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GOKLU ZEKA KURAMINA GORE, BIREYLERIN DEPRESYON SIiDDETI
PUANLARININ, ZEKA TURLERI AGISINDAN iNCELENMESI

Bu arastirma, c¢oklu zekda kuramina gore, bireylerin depresyon siddeti

puanlarinin zeka turleri agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilmigtir.

Aragtirma 2018 yili, Nisan-Mayis aylari arasinda yapilmistir. Arastirmanin
evreni, sehir merkezinde ikamet edenlerdir. Ankara/Kizilay sehir merkezinde
seckisiz drneklem yontemi ile segilen, Ankara’da ikamet eden 18 yas ve Uzeri
180 kadin ve erkek oOrneklem secilmistir. Arastirma verilerinin
degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistiksel yontemler olarak; sayi, yuzde,
ortalama, standart sapma kullaniimistir. ki bagimsiz grup arasinda niceliksel
surekli verilerin karsilastirilmasinda “T-Testi”, ikiden fazla bagimsiz grup
arasinda niceliksel surekli verilerin karsilastirimasinda ise “Tek Yonli (One
Way) Anova’” testi kullaniimigtir. Anova testi sonrasinda farkhliklari belirlemek
Uzere tamamlayici “post-hoc” analizi olarak “Scheffe” testi kullaniimigtir.
Aragtirmanin surekli degiskenleri arasinda “pearson korelasyon analizi’

uygulanmigtir.

Sonug olarak zeka tirleri ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu,
coklu zeka turleri ve depresyon boyutlari arasindaki iligkide genellikle

degiskenlerden biri arttiginda, bir digerinin azaldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, Coklu Zeka, Depresyon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE INDEPENDENT DEPRESSION LEVELS OF THE
INDIVIDUALS BY THE MULTIPLE INTELLIGENCE THEORY

This research was conducted in order to determine individuals intelligence

levels of depression severity according to multiple intelligence theory.

The research was conducted between April and May 2018 in Ankara. The
universe of your research is those who reside in the city center. A sample of
180 female and male persons aged 18 years and over who reside in Kizilay,
Ankara selected by randomized sampling method in Ankara city center was
selected. Number, percentage, mean, standard deviation were used as
descriptive statistical methods in the evaluation of research data. One-way
ANOVA test was used for comparison of quantitative continuous data
between two independent groups and comparison of quantitative continuous
data between two independent groups. The Scheffe test was used as a
complementary post-hoc analysis to determine the differences after the
Anova test. Pearson correlation analysis was applied among the continuous

variables of the study.

As a result, there is a relationship between multiple intelligence and
depression, and the relationship between multiple intelligence and
depression dimensions generally decreases with one of the variables and the

other decreases.

Key words: Intelligence, Multiple intelligence, Depression
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1.BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Depresyonun, ruhsal bozukluklar arasindaki yayginhgi her gegen gun giderek
artmaktadir. Depresyon, hem bu tabloyu deneyimleyen kisinin yasamini, hem
de c¢evresindeki bireylerin yasamini olumsuz anlamda etkilemektedir.
Depresyon, siddetine bagli olarak, kisilerin yasamlarina son vermelerine
neden olabilecek kadar agir bir psikopatolojik rahatsizliktir. Depresyonun
etkilemedigi alan neredeyse yok gibidir. Aile ve 6zel yasamdan, is yagsamina

kadar ¢ok genis bir yelpazede depresyonun olumsuz etkileri gorulebilir.

Bdylesine yikici etkileri olan bir rahatsizlik ile ilgili, ruh saghgi profesyonelleri,
depresyonun sagaltimi  konusunda her geg¢en gun yeni arastirmalar
yapmakta ve bu yaygin bozuklugun tedavisi igin ¢dzUm Uretmeye
calismaktadir. Depresyon tedavisinde tUm dunyada; ilag, psikoterapi, sosyal
destek gibi temel kategorilerde, ¢ok sayida sagaltim metodu

uygulanmaktadir.

ilac ve psikoterapi ile tedavi, tim diinyada olduk¢a yaygin bir sekilde
uygulanan yoéntemlerdir. ilag ve psikoterapi digi desteklerin yayginh@inin ise
goreceli olarak az oldugu soylebilir. Farkhh zeké tdrlerine odaklanarak
depresyonun sagaltimi konusu, ila¢g ve psikoterapi digi bir destek olmasi

agisindan 6nemlidir ve bu arastirmanin temel amaci da budur.

Coklu zekd kuramina gore, bireylerin depresyon siddeti puanlarinin zeka
turleri  agisindan  belirlenmesi, bu arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Depresyonun psikoterapi ile saglatimi konusu, neredeyse
tamamen bireye 6zeldir. Farkh kisilik turlerinin, terapi uygulamalarina verdigi

yanitlar da farklihk gostermektedir. Ayrica farkh zeké turundeki bireylerin de,



depresyonla mucadele etme bigimi ve ruh sagli§i profesyonellerinin bu

kisilerde uygulayacagi yontemler de, elbette birbirinden farkli olacaktir.

Bu calismanin temel problemi; depresyonun zeka turleri ile olan iliskisini
tespit etmek ve ayni zamanda depresyon tedavisinde, zeka turlerinin

kullanimini saglayabilmektir.

1.2. Galigmanin Amaci

Bu arastirmada farkli zeka turlerinin, depresyon siddeti puanlari ile olan
iligkisi ortaya konularak, hangi zeka turtne sahip insanlarin depresyona daha
meyilli olduklari incelenecek ve farkli bir zeka tlriine yogunlasarak, depresif
puanlarin duasurtlmesi hedeflenecektir. Depresyonun zeka turleri ile olan
iligkisini bilmek, gunimuiz dinyasinda en yaygin ruhsal bozukluklardan biri
olan depresyonla mucadelede, hem hastalara, hem de ruh saghgi

profesyonellerine gcok dnemli ipuglari sunacaktir.

1.3. Galismanin Onemi

Zeka turlerinin, depresyonun siddeti Uzerindeki etkisi, ¢alismanin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda 18 yas ve Uzeri kadin ve erkeklerin, farkli zeka
turlerinin depresyon puanlarinin dustrilmesine olan etkisinin, demografik
bilgiler ¢ergevesinde farklilik gdsterip gostermedigi arastirilacaktir. Bdylece
depresyonun sagaltimi konusunda; ¢oklu zeka kuraminin ve genel anlamda
zekanin etkisi tartisiimis olacaktir. Genel anlamda bakilirsa depresyonun,
saglkh bir degerlendirme ile ve bilissel ¢arpitmalari yonetmekle kontrol
edilebilece@i soylenebilir. Bu agidan zeka, saglikl degerlendirmeler yapmak

icin son derece onemlidir.

Bu arastirmaya konu olan, Coklu Zekéd Kurami 1983 yilinda Howard Gardner
tarafindan geligtirilen, zekay tek ve baskin bir 6zellik, bir yetenek olarak
gormekten ziyade, cesitli ve 0Ozel boyutlardan olusan bir yelpaze gibi
gosteren, ¢ok yonlU bir modeldir. Gardner, bilissel yetilerin oldukga genis bir
yelpazeden olustugunu bildirmektedir. Coklu zekd kurami soyut
kavramlardan olusmaz. Tam tersine, herkesi i¢cinde barindiran, ortak yasam

deneyimlerinden meydana gelir (Silver, 2000).



Coklu Zekd Kurami, kisilerin birbirinden farkh seviyelerde ve tirde cesitli
zekalara sahip oldugunu 6ne suren bir kuramdir (Armstrong, 2009). Bireyler;
hayatlarinda gerceklesen bir takim yasanmisliklari, bilissel duzlemde
yaptiklari degerlendirmeler sonrasi i¢sellestirir ve bazi varsayimlar uretirler.
Depresyon ¢ogu zaman bu negatif varsayimlarin bir sonucudur. Farkh bir
diguinme modeli olusturmak, farkli tirde bir zekadya yogunlasmakla mumkun
olabilir. Dugunce sistemindeki bu farkhligin, depresyona neden olan biligsel
carpitmalarla mucadelede 6nemli bir islevi olacaktir. Bu tez galismasi, farkl
zeka turlerinin, depresyon siddeti puanlari ile olan iligkisini ortaya ¢ikarmayi

amaclamaktadir.

Boylelikle hangi zeka turune sahip kigilerin depresyona daha meyilli olduklari
incelenecek ve farkh bir zeka turine yogunlasarak, depresif puanlarin

dismesi hedeflenecektir.

1.4. Aragstirmanin Sorulari ve Hipotezleri

1.4.1. Arastirmanin Sorulari

1. Zeka turleri ile depresyon arasinda bir korelasyon var midir?

2. Sosyal zekasi yuksek olan bireyler, daha az depresif egilimler
sergilemekte midir?

3. Farkh zeka turlerine yogunlagmak, depresyon tedavisine olumlu

anlamda katki saglayabilir mi?

1.4.2. Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Sosyal/Kisilerarasi Zekanin Gulgli Olmasinin, Depresyon Puanlarinin

Diisiik Olmasiyla iligkisi Yoktur.

H,: Sosyal/Kisilerarasi Zekanin Gugli Olmasinin, Depresyon Puanlarinin

Dusiik Olmasiyla iligkisi Vardir.

1.5. Galigmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilanlarin anket formunu durist ve samimi cevaplar

vererek doldurdugu degerlendiriimektedir.



2. Calismada kullaniimis c¢oklu zekd ve depresyon Olgekleri gerekli
yeterlilikte olan formlardir.
3. Calismada kullaniimis ¢oklu zeka ve depresyon odlgekleri gegerliligi ve

guvenilirligi bulunan klinik dlgeklerdir.

1.6. Galigmanin Sinirhiliklari

1. Arastirma sadece Ankara, Kizilay semtinde ikamet eden 18 yas ve
Uzeri 180 kadin ve erkek ile sinirhdir.

2. Arastirma icin veri toplanirken, anketi doldurmayi kabul etmeyen
bireyler kapsam disi birakilmistir.

3. Arastirma 4l0 ve 5’li Likert Olgegindeki anket sorular ile

sinirlandirilmigtir. Sorularin digina ¢ikilmamistir.

1.7. Tanimlar

Coklu zekd kurami: Problemleri ¢ozebilmek veya Urun ortaya koyabilmek
amacilyla kisilerin zeka alanlarini kullanis bigimlerini agiklayan bir modeldir
(Saban, 2005).

Depresyon (Depression): Kiside, s6zel ya da davranigsal olarak kendini
gosteren, icinde bulunulan ya da kiskirtan duruma gore islevsellik dizeyinde
dismeye, ¢Okkin duyguduruma, batin ya da neredeyse tum etkinliklere
karg! ilgide azalmaya, fiziksel durumunda (kilo) isteksiz dislise, neredeyse
her gun olusan uykusuzluk haline, benlik degerinde azalmaya, yineleyici
Oolim dusuncelerine ve genel olarak islevselligin azalmasina neden olan
psikopatolojik bir tanidir (DSM-5, 2014).

Zeka: Bir bireyin, belli bir kiltirel ortamda, deger bulan Grlnler ortaya koyma

veya problem ¢ézme kapasitesidir (Gardner, 2010).



2.BOLUM

KURAMSAL GERGEVE, ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Zeka Kavrami

Gegmisten gunumize kadar bilim insanlarinin en ¢ok Uzerinde durduklari
konulardan biri olan zeka ile ilgili olarak, genel kabul gérmus ortak bir tanim
uzerinde net bir karara varilamamigtir. Zeka kelimesini psikoloji biliminde ilk
kez kullanan Spencer; varolma karsisinda, hayvanlarin igguduleriyle,
insanlarin ise zekalariyla hareket ettiklerini belirterek, zekayi farkh tardeki
izlenimleri sentezlemeye yarayan bir dogal gug olarak tanimlamistir (Belenli,
2014). William Sten ise zekayi; bireyin duslUncelerini, yeni yasam
deneyimlerine uyarlayabilme becerisi olarak tanimlamistir (Demirel, Basbay
ve Erdem, 2006).

Zekanin simdiye kadar, heniiz ortak bir bilimsel tanimi yapilamamuistir. ilgili
literatUrlere g6z atildiginda, zeka ile ilgili farkli yorumlarin yer aldigi
goérilmektedir. Ornegin; zeka, pedagoglar agisindan 6grenme becerisi; fen
bilimciler acisindan c¢evresel sartlara uyum becerisi; psikologlara gore
dusunme ile sonuca ulagsma kabiliyeti; bilisimciler agisindan bakildiginda ise,

verileri kullanma yetenedi olarak tanimlanmistir (Akkus, 2009).

Gardner, bir seyin zekd olabilmesi icin doért olgite gerek duyuldugunu

sOylemigtir. Bunlar;

- Sembollerin olmasi,
- Kaltdran 6nem vermesi,
- Bir seyleri yaratmaya yardimci olmasi,

- Hig karsilasmadigi bir sorunu ¢ozebilmesi (Basaran, 2004).



ibn-i Sina’ya gore zeka, hem egitim vaktinden ayri, hem de cevresel
uyaranlarin kisiye yukledigi ogrenmeyle meydana gelmektedir. Aklin, makul
kargisinda gug¢ halinde olmasi, onu anlamaya musait olmasi anlamina
gelmektedir (Cepni, 2010).

Bazi egitimciler ise zekayi, Olgulebilen bir 6zellik olarak betimlerken, bazilari

da kisinin anlama becerisi olarak degerlendirmiglerdir (Saban, 2005).

Zeka ile ilgili pek ¢ok tanim yapilmigtir. Bu tanimlardan ¢ikan ortak 6zellikler

soyledir:

- Problem ¢6zme, karar verme becerisi gibi Ust dizey beceriler,
- Cevresel sartlara uyum,

- Ogrenme kabiliyeti (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006).

Yapilan bilimsel arastirmalar sonucunda zekanin oOzellikleri ortaya

cikaniimigtir. Bunlar;

- Mental acgidan saglikli her insan, kendi dusunme becerilerini
guglendirme ve daha ileriye tagsima yetenegine sahiptir. Zeka, sadece
degismez; bagkalarina da transfer edilebilir.

- Zeka, kisideki dusunme, akil ve norolojik sistemlerin, birbiriyle etki-
tepki mekanizmasi ile tetiklenen, birden ¢ok sonucu olan bir
kavramdir.

- Zeka cok yonlu gibi gortinse de, 6znel ve kendine has bir butlinlige de
sahiptir.

- Her insanin farkl bir zeka turtne ait 6zellikleri vardir.

- Her insanin sahip oldugu zeka turinu, potansiyel olarak guglendirme
ve ¢ok daha ileriye tagima olasiligi vardir.

- Farkh zeka tirleri, belli bir uyum igerisinde, beraber galisirlar (Saban,
2005).

2.2. Geleneksel Zeka Anlayisi

Eski tip dUstnceleri barindiran bu bakis agisi ilk defa Alfred Binet tarafindan
geligtiriimig bir zeka testi ile ortaya ¢ikmigtir. Bu testler, sonraki yillarda daha

da c¢ok geligtirilerek, dunyanin pek c¢ok ulkesinde yaygin bir bicimde



kullaniimaya baglanmistir. Bunun sonucunda, zekanin olgulebildigi sonucu ve

IQ olarak bilinen gorus ortaya ¢ikmigtir (Saban, 2005).

Genel anlamda zekd, sozel/dilsel ve mantiksal/matematiksel yetenekleri, bir

puan dahilinde dlgcen zeka (1Q) olarak betimlenebilir.

Gecgmis donemlerdeki bakis acilari, anlayis ve duslinme tarzi sonucunda
insanlar, “Akilli olanlar” ve “Akilli olmayanlar” seklinde iki farkli kategoriye
ayrildi. Uzunca bir sure, kisilerin zeki olup olmadiginin belirlenmesinde ya da
ogrencilerin bir koleje kabul edilmeleri sirecinde, IQ tek ve degismez bir

kriter oldu.
Geleneksel zeka duslncesine gore;

- Zeka, dogustan gelir ve degistiriimesi mumkun degildir,

- Zeka, sayisal bir sekilde dlgulebilir ve rakamsal olarak ifade edilebilir,

- Zeka, coklu degildir, tektir,

- Zeka, yasamsal problemlerden farkli bir sekilde bulunmalidir (Saban,
2005).

Gelisen teknoloji ve kuresellesen dinya, zeka ile ilgili tabular yikmaya
baslamistir. Bunlarin basinda, Howard Gardner adinda bir bilim insani
gelmektedir. Gardner, “Coklu Zeka Kurami” adi verilen bir gérus ortaya atmis

ve bu gorus hizh bir bicimde yayginlasmigtir.

Ozetle; klasik zeka anlayisina gére, kisiler ya dogustan zekaya sahiptir ya da
degildir. Bunu degistirebilmek icin de, yapilabilecek higbir sey yoktur. Bunlar,
geleneksel zeka anlayisinin yetersizligini ve insanlari sahip olduklari
karmagsik becerileri ve performanslari yansitan bir zekd kuramina olan
gereksinimi gostermektedir. Coklu Zekd Kurami (CZK), bu ihtiyactan dogan
bir kuramdir (Ozmen 2005).

2.3. Coklu Zeka Kurami

Coklu Zeka, Gardner’in “Proje sifir” adli bir galisma kapsaminda yurattagu bir
arastirmanin sonucunda sekillenmistir. 2004 yilinda Gardner, Yasayan
Kuramcilar Konferans’'na katiimis ve ¢oklu zeka igin, “CZK ilk ortaya
ciktiginda adeta murekkep lekesi testi gibiydi. Murekkep lekesi testinde,



birine bir murekkep lekesi gosterirsiniz ve bazilari bunun annesini kucaklayan
bir erkek ¢ocugu oldugunu, bir baskasi ise esini dldurmeye c¢alisan bir adam
oldugunu sodyleyebilir. Elbette ikisi de degil... O yalnizca bir murekkep
lekesidir ama insanlar dusltncelerini bir sekilde tasvir ederler ve dus
dinyalarinda bunu bir filtreden gecirerek, muirekkep lekesinde yansitirlar”,

bigiminde konusmustur.

Coklu Zekéd Kurami, kigisel farkliliklarin oldukga 6nemli oldugu fikrine
dayanir. Bu kuramin kullanimi, her bir bireyin 6zel ilgi ve yeteneklerine saygi

g6stermeye baghdir (Kuru, 2001).

Yasayan Kuramcilar Konferansindaki sunumuna soyle devam etmistir:
“‘Coklu Zekd Kurami der ki: bizim beynimizde bir tek bilgisayar yok.
Birbirinden ¢ok farkli sekillerde calisan, birden fazla gelismis ve farkl
bilgisayar var. Bunlarin her biri, bir digerinden bagimsiz ve &zerktir. Dil
bilgisayari gayet iyi calisirken, mantik bilgisayari orta dizeyde, muzik
bilgisayar1 ise oldukga vasat duzeyde calisabilir. Cok guglu bir uzamsal
bilgisayariniz olmasina ragmen, vasat duzeyde sosyal bilgisayariniz ve zayif
bir kinestetik bilgisayariniz olabilir. Bazi insanlar her konuda basarili olabilir,
bazilari ise basarisiz... Ancak genel olarak pek ¢ogumuz, potansiyel olarak

parlak bir gériintiiye sahibizdir. iste Coklu Zekanin temel varsayimi budur.”

Coklu Zekd Kuraminin iki temel 6zelligi vardir. Bunlar, CZK’y1 geleneksel

gorunumden uzaklastirmaktadir.

iIki; coklu zekaya gére zeka; hayatta olasi bir sorunu ¢ézebilmek ve sonra da,

bu soruna dayali bir ¢ikti elde etmektir.

Diger bir ozellik ise, zek&nin ¢ogul olarak dusunulmesidir. Zeka turlerinin her
biri, ayirici bir semboller diizenine ve veri isleme ve analiz etme konusunda
farkli 6zelliklere sahiptir. Sembollerin bulunmasi, kultirin deger vermesi, mal
ya da hizmet Uretme araci olmasi ve sorun ¢ozebilmesi de, zekénin temel

ozellikleridir.

Coklu Zekd Kuraminin esas koku olan anahtar kelime, “coklu” (cogul)
kelimesidir. Bu ifadeden, zekanin degisken ve ¢ok yonlu bir yapisi oldugu
anlami c¢ikariimaktadir. Buna gore, zekay! kullanmanin c¢ok fazla yolu

olduguna gore, ayni seyin, 6grenme konusu icgin de gecgerli oldugunu



soyleyebiliriz. Bu c¢alismaya konu olan depresyon; cogunlukla islevsel
olmayan dusuncelerin bir sonucu olduguna gore, saglikli degerlendirmeler
yapabilmek icin dogru zekd turune odaklanmak ve ilgili zek& taruni
guglendirmek, depresyonla muicadelede olduk¢ga énemli bir mesafe kat

edilmesine yardimci olacaktir.

= 13

Gardner’in kuramini anlattigr “Zihin Cergeveleri’ adli kitabi, klasik 1Q bakig
acisina bir bagkaldiri niteligindedir ve bagarili olabilmek igin mutlaka tek tip
bir zekdya sahip olunmasina gerek olmadigini, sekiz farkl alana yayllmis
zeka katmanlarinin her birinin bu amaca hizmet edebilecegini One
surmektedir (Belenli, 2014).

Gardner, one surdigu ¢oklu zeka turleri disinda, daha baska zeka turlerinin
de olabilecegini savunmaktadir. Bu kuram henuz baslangic asamasinda
doldugu igin, daha baska zekad turlerinin de ilave edilebilecegini

soylemektedir. Bu zeka turlerine ilave olarak, “Varolusgu Zeka” tarinun de

olabilecegini ifade etmektedir (Roper ve Davis, 2000).

Coklu Zekd Kurami, “zek&” dedigimiz olgunun, bireyin sdzel ve sayisal

kabiliyetlerinin ¢ok 6tesinde oldugunu dile getirmektedir (Saban, 2005).
Gardner’a gore;

- Zeka, tek bir etkenle ifade edilebilecek kadar basit bir olgu olamaz,

- Zeka, birden ¢ok konumda performans sergileyebilir,

- Zeka, kiginin icinde bulundugu c¢evrede karsilastigi problemlere karsi
alternatif cozumler bulabilme becerisidir,

- Zeka, daha once neticelendiriimemis problemleri, analiz edebilme ve

kesfedebilme yetenedidir (Saban, 2005).

Genel anlamda Coklu Zekd Kuraminin temel prensipleri su sekilde ifade

edilmistir:

- Insanlar gok cesitli zeka tiirlerine sahiptir,

- Herkesin yasamda deneyimledigi zeka turleri, birbirinden ¢ok farkli bir
gorunume sahiptir,

- Her insanin kendine has bir zeka altyapisi vardir,

- Zeka tirlerinin her birinin, kisinin yasaminda farkli bir varolus hikayesi

vardir,
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Tum zeka turleri, dinamik ve degisken bir yapiya sahiptir,

Zeka turleri tanimlanabilir ve her biri de gelistirilebilir,

Herkesin, sahip oldugu zeka turlerini gelistirme ve gulglendirme
potansiyeli ve sansi vardir,

Zeka turlerinden her Dbirinin  gelisimi, kendi butund iginde
yorumlanmalidir,

Zeka turleri, sahip olduklari 6zellikler bakimindan, 6zgun bir igleyise
sahiptir,

Zeka turlerinden birinin kullanimi esnasinda, farkl zeka turlerinden de
faydalanilabilir,

Tum degiskenler, zekanin gelisimi Uzerinde ayni etki gucune sahiptir,
Butin zeka turleri, kisinin kendini gelistirmesinde ona yardimci
olabilecek etkin birer kaynaktir,

insan gelisimi ile ilgili neredeyse biitiin teoriler, ¢coklu zeka kuramini
destekleyici bir niteliktedir,

Simdi bilindigi distnulen zeka tarleri disinda, farkli zeka turleri olma
ihtimali de vardir,

Yapilan siradan kolay islerde bile farkh zeka bolumleri kullanilir,

Her birey ¢coklu zekénin essiz bir karigimidir,

Zekanin gelisimi gerek bireyin kendisi, gerekse etkilesimde bulundugu
diger bireyler icin gesitlilik gosterir,

Coklu zeka 6zlestirilebilir ve tanimlanabilir (Yagci, 2006).

Coklu zeka kuraminin gelistiricisi olan Gardner, insanda temelde 8 farkli zeka

alani oldugunu vurgulamistir. Bunlar,;

Sozel/Dilsel Zeka
Matematiksel/Mantiksal Zeka
Gorsel/Uzamsal Zeka
Ozeddniik/icsel Zeka
Bedensel/Kinestetik Zeka
Muziksel/Ritmik Zeka
Sosyal/Kisilerarasi Zeka
Dogaci Zeka
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Coklu zeka kuramina gore, her bireyin kendine has belirli bir zeka alani, diger
zeka alanlarina gore daha aktif ve baskindir. Ornegin; futbolla ilgilenen bir
sporcunun bedensel/kinestetik zekasi, diger zeka turlerine goére daha
baskindir. Benzer sekilde, muzikle ilgilenen birinin muziksel zekasi da, diger

turlere gore daha baskindir.

2.4. Goklu Zeka Kuramindaki Zeka Alanlarinin Ozellikleri
2.4.1. SozellDilsel Zeka

Sozel-dilsel zeka, “anadili veya baska bir dili etkin bir bicimde kullanma
kapasitesi ve duslncelerini baskalarinin da kolaylikla anlayabilecegi sekilde
ifade edebilme yetenegi’, “dili hem so6zli hem de yazili olarak etkin
kullanma”, “sdzclikler zekasi ya da bir dilin temel islemlerini agik¢a ve
anlasilir sekilde kullanabilme yetenegi”, “sdzcukleri ve dili etkili bir bicimde
kullanma becerisi” (S6nmez ve ark. 2010). “okuyarak, anlatarak, yazarak,
konusarak, tartisarak, soyut ve simgesel dusunme ile kavram olusturma
gucd”, “bir bireyin kendi diline ait kavramlari bir masalci, bir konugsmaci veya
bir politikaci gibi s6zlu olarak ya da bir sair, bir yazar, bir editor veya bir
gazeteci gibi yazih olarak etkili bir sekilde ifade edebilme kapasitesi” (Saban,
2010). olarak tanimlanmaktadir. Sozel-dilsel zekénin pek cok farkli tanimi
yapiimigtir. Bu tanimlarin hepsinde de dil ve dile iligkin becerilerin kullanimi

ile ilgili ifadelere yer verilmistir.

2.4.2. Matematiksel/Mantiksal Zeka

Bireyin sayilari, aritmetik becerileri, geometrik ifadeleri, mantiksal gikarimlari
etkin bir bicimde kullanabilmesi veya durumlar kargisinda neden-—sonug
iligkisi kurarak, sonuca ulagsabilme kapasitesi seklinde tanimlanabilir. Bu
Ozelliklere sahip kisilerde dusunceleri, eylem ve planlari kategorize etme,
temel rasyonel ilkeleri kullanabilme, problem ¢ézme, soyut islem yapabilme
en belirgin 6zelliklerdir. Rakamlarla hasir nesir olmak, bulmaca ¢dzmek,
mantik oyunlari oynamak c¢ok hoslarina gider. Ornegin; matematikgi,
muhendis, istatistik¢i, ekonomist, yazilimci, bilgisayar programcisi gibi

meslek alanlarinda galisan kisiler, bu zeka tlrtne 6rnek gosterilebilir.
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Bu zeka tirine sahip kisilerde genel olarak su 6zellikler gorular:

- Rakamlara yonelik gugllu bir ilgi kurabilir, neden-sonug iligkilerini
rasyonel bir bicimde anlayabilirler,

- Konu hakkinda c¢ok fazla soru sorar ve analiz etmeyi, detayli bir
bicimde incelemeyi severler,

- Santrang, dama, go gibi stratejik oyunlari oynamayi tercih ederler,

- Soyut dusunebilme yetenekleri oldukga gelismistir,

- Sevdikleri ve basarili olduklari dersler, fen bilimleri ve matematik,
geometri gibi sayisal agirlikh derslerdir,

- Esgyalar kategorize etme ve yasanan tum olaylarn analitik agidan

organize etmeyi severler (Saban, 2005).

2.4.3. Gorsel/lUzamsal Zeka

Gorsel/luzamsal zeka, resim ya da fotograf zekasi olarak da isimlendirilebilir.
Dunyayi yeniden kendi gorus acisina gore sekillendirme becerisidir (Bozkurt
ve Yenilmez, 2006).

Bu zeka turinde gugclu olan kisiler, yazmak yerine ¢izmek, konusmak yerine
resme dokmek suretiyle dusuncelerini aktarmayi daha c¢ok tercih ederler.
Renkler, cizgiler, sekiller, grafikler, infogramlar, haritalar, bigcimler ve desenler
onlar i¢in ¢ok énemlidir. Konulari gorsellestirmek ya da resmetmek suretiyle
caligir ve tekrar ederler. Dig dunyayi zihinlerinde, neredeyse tamamen hayal
glclerini  kullanarak sekillendir ve ifade ederler. Mimarlar, ressamlar,
tasarimcilar, resim 6gretmenleri, fotografcilar, yonetmenler, gorsel sanatlarla

ugrasanlar bu zeka turtne érnek olarak verilebilir.
Bu zeka tlrune sahip olan kisilerin belli basli 6zellikleri sunlardir:

- Renklere karsi buyuk bir ilgi duyarlar,

- Haritalar, grafikler, tablolar ve sekilleri, normal metinli igeriklere
nazaran ¢ok daha kolay yorumlayabilirler,

- Hayal guglerini oldukga iyi denebilecek bir diizeyde kullanirlar,

- Film, slayt, infograf gibi gorsel 6geleri izlemekten zevk alirlar,

- Okuduklari metin Gzerinde, karalama yapmaktan hoslanirlar,

- Detaylari incelemeyi severler,
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- Yon bulma ve tarif etme yetenekleri son derece kuvvetlidir,
- Herhangi bir seye goz atarken, s6zcuklerden ziyade, gorsel detaylara
yogunlasir ve dikkatlerini buna odaklarlar (Saban, 2005).

2.4.4. Bedensel/Kinestetik Zeka

Bu zeka turune sahip Kigiler, kendilerini beden dili, el ve kol hareketleri, jest
ve mimikler ve genel anlamda beden hareketleriyle anlatma yetilerine
sahiptirlerdir. Zihin/beden etkilesimleri ve koordinasyonlari son derece
basarihdir. Bu Kigiler, yaparak, dokunarak ve kavrayarak ogrenmeyi daha gok
severler. Beden kullanimi gerektiren, sportif ugraslarla ilgilenmekten
hoslanirlar. Temel motor becerileri kullanma konusunda oldukga iyi olduklari
sOylenebilir. Danscilar, aktorler, tiyatrocular, beden egitimi 6gretmenleri,
antrendrler, hemen her branstaki sporcular ve cerrahlar bu zeka tiriine érnek

olarak gosterilebilir.

Bu zeka turl; hareketlerle, jest ve mimiklerle ifade, beyin ve vucut

koordinasyonunu
Etkin bigcimde kullanma becerisi olarak tanimlanabilir (San ve ark., 2004).
Bu zeka turu baskin olan bireylerde gorulen bir takim 6zellikler soyledir:

- Bedenlerini ve farkli turdeki araglari kullanmak suretiyle,
uretkenliklerini hayata gegirirler,

- Ritmik, uyumlu ve esguidumli hareketler sergilemekten hoslanirlar,

- Sportif etkinliklerde son derece basarilidirlar,

- Beden, el, kol ve g6z koordinasyonlari bakimindan gugla insanlardir,

- Yaparak 6grenmek tanimi bu zeka turtndeki insanlar i¢cin en dogru
ifade olabilir,

- Sabit bir sekilde ¢ok uzun bir stre kalamaz ve neredeyse daima
hareket halinde bulunurlar (Gardner, 2010).

2.4.5. Oze Doniik/igsel Zeka

Kisinin kendini fark etmesi, tanimasi ve kigisel Ozelliklerini kesfedip, buna

gore etrafla uyumlu davraniglar sergilemesi becerisidir. Bu zeka turtne sahip
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bireyler, gucla ve zayif yonlerini tanir ve gergekgi bir bakis agisiyla durumlara
yaklasir ve kendilerine gergekgi bir takim amaclar belirlerler. Bu kisiler tek

basina olmaktan hoslanir ve bagimsiz davranmay! severler.
Ornegin; psikologlar, felsefeciler ve din adamlari bu gruba dahil edilebilir.

Oze donik/igsel zekasi gelismis kisiler, digerlerinden farkli olarak su

Ozellikleri sergilerler:

- Kendilerini analiz edebilir, degerlendirip yorum yapabilirler,

- Hislerini ve duguncelerini kolay bir bicimde kontrol edebilirler,

- Karakterlerinin gugla ve zayif taraflarini bilirler,

- Son derece gugliu bir akil yartitme kabiliyetleri vardir,

- Ozglvenleri oldukga yiiksektir,

- Tek basina olmaktan ve yalniz calismaktan keyif alirlar (Bimen,
2005).

2.4.6. Muziksel/Ritmik Zeka

Muzik formlarinin algilanmasi, fark edilmesi becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Muzikal/ritmik zekasi gucli olan bireyler; ses, nota ve ritim hassasiyetleri
yonunden oldukga dikkat ¢ekerler. Bu kisiler, ses tinilarini fark edebilme,
enstruman kullanabilme ve sarki sdyleme gibi konularda oldukca yeteneklidir
(Gurel ve Tat, 2010).

Muziksel zekasi guglu bireyler; seslere ve melodilere kargi duyarlilik
goOsterebilme yetenegine sahiptir. Muzikal zekd beste yapmak, sarki
sOylemek, bir muzik aleti calmak, sesleri ayirt edebilmek, ritim tutabilmek gibi

cok farkli yeteneklerden olusur (Yavuz, 2001).
Muzikal zekasi guclu olan kisilerin ayirici bir takim 6zellikleri sunlardir:

- Mauzik ve melodi bellekleri gugludur,

- Sarki sdyleme konusunda oldukg¢a basarihdirlar,
- Mazik dersini ¢cok severler,

- Mutlaka bir enstrumana ilgi duyarlar,

- Duyduklari bir melodiye eslik ederler,
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- Ritim konusunda son derece guglu bir kabiliyete sahiptirler (Saban,
2005).

2.4.7. Sosyal/Kigilerarasi Zeka

Etrafindaki insanlarin hislerini, distincelerini, arzularini ve isteklerini algilama
ve fark edebilme yetenegidir. Sosyal zekasi guglu olan kisilerin oldukga genis
bir arkadas cevreleri vardir. Sosyal ortamlarda bulunmak onlar igin ¢ok
onemlidir. Bu insanlar, bir basina olmak istemezler. Tek bagina ¢alismazlar.
Bir grup g¢alismasindan, ¢ok daha ylUksek bir performans elde ederler. Sosyal
zeka, digerlerini anlama ve etkilesme kapasitesi olarak belirtimektedir (Alkis,
2007).

Oldukga gelismis bir empati yetenegine sahiptirler. Bagkalariyla etkilesim
kurmak, bu insanlar igin blyik bir zevktir. Ornegin; avukatlar, 6gretmenler,
konusmacilar, satici ve pazarlamacilar bu gruba dahil edilebilir. Sosyal

zekasi guclu olan kisilerin karakteristik 6zellikleri sunlardir:

- Toplu halde galismaktan zevk alirlar,

- Kalabalik bir gevrede bulunmaktan hoslanirlar,

- Gucld bir empati yetenekleri vardir,

- Digerlerine yardim etmekten ve paylasimda bulunmaktan keyif alirlar,
- Geligmis bir iletisim guclne sahiptirler,

- Arkadaslik iliskilerini ve arkadasca ortamlari severler,

- Kalabalik bir ortamda ¢aligmaktan keyif alirlar (Saban, 2005).

Duygusal zekd konusunda calisan pek ¢ok arastirmaci, duygusal zekanin
yapisinin, ayni zamanda sosyal zeka yapisi ile de baglantili oldugunu
sOylemektedir. Hatta bazi arastirmalarda bu iki zeka turu, birbirleriyle yer
degistirecek bigcimde kullaniimistir. Duygusal zeka kitabi tim dunyada buyuk
ilgi géren Daniel Goleman, (2018). duygusal zekayi, “bireyin kendisini eyleme
gecirebilme, zorluklara ragmen ilerlemeye devam edebilme, durtusel
tepkilerini dizginleyerek tatmin duygusunu oteleyebilme, ruhsal durumunu
duzenleyebilme, problemlerin, dusinmesine engel olmasina musaade

etmeme, empati kurabilme olarak tanimlamaktadir. Goleman, duygusal
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zekay! betimlerken, kisinin kendisini motive edebilmesi, hislerini kontrol altina
alabilmesi ve empati becerileri Uzerinde dnemle durmaktadir.

Bu calismaya konu olan “Sosyal zeka” ile “Duygusal zekd” arasinda pek gok
ortak nokta vardir. Duygusal zeka konusunun daha c¢ok incelenmeye ve
uzerinde daha c¢ok calisma yapilmasina gereksinim oldugu, duygusal
zekanin guglendiriimesinin, hem bireylere hem de organizasyonlara pek ¢ok
olumlu anlamda yarar saglayacagi soylenebilir.

Vural (2005)’e gore sosyal-kisiler arasi zekay! gelistirmek igin;

- Basariyla tamamlanmasi gereken bir proje icin farkl gdérevdeki
guvenilir insanlarla bir araya gelmek,

- Bir bagkasini derinden ve oldugu gibi dinleme ¢alismasi yapiimasi,

- Bir kimsenin mimiklerinden, so6zslz ipuglarindan onun ne
disundiguni tahmin etmeye calisip dogru olup olmadigini kontrol
etmek,

- Herhangi biriyle konugmadan, 6rnegin; yuz ifadeleriyle, vicut sekliyle,

jestlerle ve seslerle iletisim kurmak.

2.4.8. Dogaci Zeka

Dogaya ve gevreye karsi oldukga hassas, diger canlilar fark etme, tanima ve
ilgili olma yetenegdidir. Her turlu tabiat olaylarina kargi meraklidirlar. Cevre
bilincleri son derece ylksektir. Toprakla ilgilenmeyi severler. Bu zeka tirtinde
gugli olan kigilerin agik alanda, parklarda, bahgelerde, deneyler yaparak
ogrenmeleri ¢cok daha kolay olacaktir. Bu zeka turande guglu olan kisiler;

Biyolog, jeolog, meteorolog, ciftci olabilirler (Saban, 2005).
Doga zekasi guglu olan kisilerde su ozellikler gorular:

- Dogal ve organik yagsamdan keyif alirlar,

- Cevre ile ilgili calismalar yapan orgutlere gonullu olarak katilirlar,

- YurUyus yapmaktan ve dogada uzun sure kalmaktan buylk bir zevk
duyarlar,

- Cevrenin korunmasina onculuk ederler,

- Genel anlamda doga ve yasam hakkinda oldukga iyi teorik ve pratik

bilgi sahibidirler.
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2.5.Coklu Zeka Turlerinin Gelisimini Etkileyen Nedenler

Bir kisinin genel anlamda zeka duzeyi ile ilgili olarak, “bu guglu zekd” ya da
“bu zayif zekd” diye bir ayrimda bulunmak, her ne olursa olsun o kisi igin ¢ok
sakincalidir. Keza, bu sekilde bir ayrimda bulunmak, temelde coklu zeka
kuraminin ruhuna aykindir. Coklu zekd& kuraminin prensiplerinden biri,
herkesin tum bu zeka tarlerini, gbzlemlenebilir bir yetkinlige eristirebilme
becerisine sahip oldugudur. Saglikli bir mental duruma sahip kigilere, eger bu
sans taninirsa, zayif bir gérinime sahip olan zeka turinu, gelistirebilme

s$ansi her zaman mevcuttur.

Bir insanin belirli bir zeka turinde gelisim gosterip gosteremeyecegi, su dort

faktore baghdir. Bunlar;

- Biyolojik nitelikler,
- Kisisel yasam hikayesi,
- Tarihsel, gevresel ve kulturel 6zgegmisi,

- Kristallestirici veya felce ugratici deneyimler (Saban, 2005).

2.5.1.Biyolojik Nitelik

Kisinin dogum o6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi yasadigl bedensel ve
zihinsel hasarlari kapsar. Ornegin; hamileyken alkol vb. zararli maddeler alan
bir annenin bebegi bu durumdan bir sekilde etkilenebilir ve bu da bebegdin
beyin gelisimine zarar verebilir. Buradan yola ¢ikarak, mental retardasyona
ugrayan bazi insanlar, zekalarini gelistirme konusunda, dogustan gelen bir

takim engellerle karsi kargiya kalmaktadirlar (Saban, 2005).

2.5.2. Kigisel Hayat Hikayesi

Bu faktor bireyin; aile, c¢evre, toplum, ortam, arkadas ve Ogretmenler
tarafindan olumlu veya olumsuz tim etkilesimlerini, yasanmisliklar ve

tecrubeleri kapsar.

Ornegin; Eger ailenin iginde bulundugu maddi durum zayifsa; miizikal zekay!

guclendirebilecek enstrimanlar alinamayacagdindan dolayl, bu zekéanin
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gelismesi de zor olacaktir. Mizisyen olmak isteyen bir cocugun ailesi, onun
bir yazar olmasini arzu ediyorsa, muzikal zekésini degil, dilsel zekasini
geligtirecek etkinliklerde bulunmasi igin onu yonlendireceklerdir. Kalabalik bir
ortamda yetismis, maddi imkansizliklardan dolay! ailesine yardimci olmak
amaclyla egitim hayatina son verip, calismak zorunda kalan Kigiler,
kendilerini gelistirmek igin fazladan zamana ve enerjiye sahip olamayabilirler.
Dolayisiyla icsel zekélarini guglendirmek adina vyeterli zamani da
bulamamislardir. Kirsal bdlgede yetismis bir ¢ocuk, sehirde beton binalar
arasinda buyumus bir cocuga kiyasla, bedensel ve dogaci zekasini daha ¢ok

guclendirme sansina sahiptir.

2.5.3.Tarihsel Ve Kiiltiirel Ozge¢mis

Dogumdan sonra iginde bulunulan g¢evre ve bu dénemin 6neminden sbz
edilir. Ornedin; eger birisi akademik hayati ve dersleri diginda, sosyal
aktivitelerin de yogun oldugu bir donemde yasadiysa ve tiyatro gibi alanlara
ilgi duyduysa, bu kisinin diger zeka turlerinin gelisimi, bu firsatlara sahip

olamayanlara goére ¢ok daha ylUksek olur (Saban, 2005).

2.5.4. Kristallestirici veya Felce Ugratici Deneyimler

Kristallestirici deneyimler, insan yasaminda c¢ok kritik bir 6neme sahip
deneyimleri icerir. Bu olaylar, yasamin herhangi bir aninda

gerceklesebilecedi gibi, 6zel bir zaman araliginda da gorulebilir.

Dahi olarak bildigimiz pek ¢ok insanin yasam oykusu arastirildiginda,
oldukga siradan gibi gorunen olaylarin bile onlarin yasam hikayelerini,
tecrubelerini, faaliyetlerini ve performanslarini ne kadar blyldk O&l¢ide
sekillendirdigi gérilecektir. Ornegin; Albert Einstein igin bu deneyim, heniiz 5
yasinda bir gocukken, babasinin ona hediye ettigi bir pusula ile baslamistir.
Bu hediye ve bu deneyim, onun i¢inde uyuyan dehayi uyandirmis ve evrenin

sinirlarini kesfetme konusundaki merakin tetiklenmesini saglamistir.

Felce ugratici deneyimlerde ise tam tersi olur ve eger bireyin, bir beceriyi

ogrenme istegi kisitlanirsa, bu isi yapma istegi de kirilacak ve belki de yok
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olacaktir. Ornegin; bir enstriimani, daha cok kigclk yaslardan itibaren
kullanmaya calisan bir gocugun, cevredekilerden surekli olarak, “birak su
aleti!” gibi tepkiler almasi, bu kisinin muziksel zekasinin geligsimini olumsuz

anlamda etkileyecektir (Saban, 2005).

Ozetle; tim bu verilerden yola cikarak, zeka tirlerini etkisi altina alan
faktorlerin, “kalitsal” ve “gevresel” olarak iki kategoriye ayrildigini gorebiliriz.
Bu iki faktor de, kisinin iginde bulundugu duruma gore, birbirine ustunlik

saglayabilir.

Direk yollardan incelenip degerlendiriliemeseler de amaglar, 6grenmenin yol
gOsterici yonune rehberlik etmektedir. Amaglar, ulasiimasi gereken ideal

hakkinda fikir verir.

Montaigne, “Gidecek limani olmayan bir gemiye hicbir rizgar yardim etmez”
demistir. Her ne amagliyor olursa olsun, bir insanin bu ama¢ dogrultusunda
tim biligsel ve davranigsal sureclerini yeniden organize etmeyi basarmasi

gerekir.

Arastirmaya konu olan ¢oklu zeka ve depresyon olgulari da, bireylerin yasma
kalitelerini artirmak amaciyla hedeflenebilir bir takim eylemlere

donusturulebilir.

Coklu zekd kurami yayginlasmaya bagladiktan sonra, 06zellikle egitim
uygulamalarini ¢ok ciddi anlamda etkilemigtir. Egitimle ilgili konular bundan
etkilenirken, ilk dikkat edilmesi gereken sey, hedefler konusu olmustur.
Hedeflerin ¢oklu zek& uygulamalari programlarinda yer alis sekli, Bloom ve
arkadaslan tarafindan tanimlanan, asamali siniflamadir. Asamal siniflama
uygulamasinda, 6grenme faaliyetleri basitten karmasiga ve her biri, bir

digerinin 6n sarti olacak sekilde kademeli olarak siralanmistir.

Gardner'in 6ne surdigu coklu zekd kurami, ayni zamanda bilissel bir
ogrenme yaklasimidir. Zeka turlerinin her biri, hedef alanlarinin hepsi ile
iligkilidir. Ancak duygusal alan hedefleri ile Ust duzeyde bir iliski s6z konusu
iken, bilissel alan ve psikomotor alan hedefleri ile daha az iliskili icerisinde
oldugu, biligsel alan hedefleri ile Ust duzey iligkili olan zek& boyutlarinin,

psikomotor alan hedefleri ile orta dizey ya da daha az iligkili oldugu
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soylenebilir. Ancak bu tlrden bir iliskinin dogru bir érneklem secimi ile daha

gercekgci bir sekilde ortaya konulabilmesi de mumkundur.
2.6. Depresyon

Depresyon, derin Gdzuntulu, bazen de hem Uuzuntuli hem de bunaltih
duygudurumla birlikte, disince, konusma ve hareketlerde yavaglama,
durgunlasma ve bunlarin yani sira degersizlik, gugsuzluk, isteksizlik,
karamsarlik duygu ve distnceleri ile belirli bir sendromdur (Oztlrk, 2015).
Depresyon; caresizlik ve hayata karsi ilginin kaybedilmesi duygulariyla
karakterize edilir (Carter, 2009).

Major depresyon, bireylerin asiri Uzgun, bozuk moralli, asagilanmis ve
sikilmis olduklari bir duygudurum bozuklugudur. Birey kendisini iyi hissetmez,
kolay bir bicimde yasama sevincini kaybedebilir, istahi yerinde degildir,
isteksiz ve keyifsizdir. Major depresyon, yayginligindan dolayi, ruhsal

bozukluklarin nezlesi olarak adlandirilir (Santrock, 2011).

Depresyon, en az iki haftalik bir sture boyunca, farkl tirden gunlik olaylar ve
tecrubeler karsisinda, sabit bir bicimde negatif bir ruh halinde kalinmasi ile
karakterize olan zihinsel bir hastaliktir. Diinya Saghk Orgutinin (WHO) 7
Nisan 2017 tarihinde yayinladigi verilere gore tum dunya genelinde 300
milyondan fazla insana depresyon tanisi konulmustur. Bu rakam tum dunya
nufusunun %4,3 gibi yuksek bir dilimine denk gelmektedir ve bir dnceki, 2016
yili verilerine goére %18 oraninda o6nemli bir artis gostermistir. Major
depresyon bozuklugu tanisi konulmus yetiskin hastalarin %2-7’si intihar
eylemi ile hayatini sonlandirmaktadir. Buna ilaveten, intihar eden bireylerin
yaklasik olarak %60 kadar bir kismi, depresyon ya da baska bir duygudurum

bozuklugu ile micadele etmektedir (Ustiin ve ark., 2004).

Depresyon kelimesi, Latince “depressus” sozcugunden turemigtir. Depressus
Latincede, ¢okkun, bitkin, donuk, melankolik veya hiuzunli bir duygu durum
anlamina gelmektedir. Turk¢ede ise depresyonun kelime manasi; ruhsal
¢cOkkunldk, bitkin olma hali ya da ¢okuntl seklindedir. Depresyon; mutsuzluk,
uzuntl, degersizlik duygularinin  oldukga yogun ve surekli bigimde

yasanmasiyla karakterize edilir (Barnes, 2017).
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Kdknel'e gbre depresyon semptomlari yalnizca ruhsal degil, fiziksel anlamda
da acgiga gikabilir. Depresyon bazi durumlarda bir nedene bagh olabilirken,
bazi durumlarda ise bireylerin gunlik ugraslarindan dolay! bir anda ya da
nedensiz yere de gorulebilir. Depresyon semptomlarinin temel nedeni olarak,
kisinin duygudurumunun yukselmesini ya da azalmasini soyleyebiliriz. Bu inig
cikiglarin farklilagsmasinin temelinde fiziksel, duygusal ya da sosyal nedenler

yatiyor olabilir.
Duygudurum, yani mood; su kriterlere gére degerlendirilir;

- Nitelik/tip,

- Tepkisellik,

- Yogunluk,

- Kararlilk/sure (Kirkpinar, 2016).

Depresyon belli bagl kriterleri olan bir rahatsizliktir. Depresyon sézcugu pek
cok farkli anlam ifade etse de, en genel itibariyle bireyin yasamindaki
duygudurumlarinda disme ya da ylUkselme olarak, ¢okkin duygudurum
olarak tanimlanabilir. Deneyimlenen bu duygudurum, onun yasantisi ile direk
bir iligki icindedir. Bu iligki, onun icin yeni ve farkli bir hayat deneyimi olabilir.
Duygulanim, bir tanim olarak duygulara ve hislere isaret eder. Psikotik
bozukluklarin birincil semptomunun bozulmug dusinceler olmasi gibi, major
depresif bozukluklarin da en temel semptomlari, bozuk duygudurumlardir
(Carlson, 2011).

Depresyon literaturde var olan, en eski ruh hastaliklarindan biridir. Hipokrat
bu terimi ilk defa “melankoli”, bir diger tanimiyla “kara safra” olarak
betimlemistir. Hipokrat kigilik kuraminin depresyon ile direk olarak baglantili
oldugunu ve “kara safra” taniminin melankolik kisilik yapilanmasiyla iligkili
oldugunu iddia etmigtir. Melankolik kisiligi, ilgisiz, bos vermis, kayitsiz,
hazunld bir ruhsal bozukluk olarak betimlemistir. Kara safranin agiga ciktigi
bireylerde melankolik kigilik yapisi da goérilmektedir. Bu mizaca sahip
insanlar son derece alingan, duygusal ve ayni zamanda atilgan ve cesaretli
de olurlar. Bunlardan dolayi bu kisiler melankolik ruh haline ¢ok daha fazla

egilim gosterirler (Koknel, 2005).
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Beck’e gore depresyon, hatali, iglevsel olmayan, yanlis dusuncelerden dolayi
gerceklesir. Bireyin kendisi, dunya ve gelecedi ile ilgili negatif diguncelerine
biligsel Uglu adini verir. DuslUnce yapisindaki bu hatalar, bireyin hayat
deneyimlerinden kaynaklanir. Bu varsayima gore kiginin temelde yatan bu
negatif bilissel tutumu, 6zgll ya da 6zgul olmayan stresle tetiklenir, canlanir

ve buna neden olan depresif tablo agiga ¢ikar (Koroglu, 2004).

Depresyon; olusmasi, yayllmasi, ilerleyisi ve sagaltimi itibariyle, son derece
karmasik bir ruhsal bozukluktur. Depresyon, yalnizca ruhsal bir ¢okkunlik
olarak dustnulmemelidir. Depresyon; mutsuz durumlarda ice donik ve
dusunceli olma, konusma ve hareketlerde agirlasma, duraganlik, degersiz
hissetme, surekli bir yorgun olma hali, konsantrasyon bozuklugu, 6grenme
guclugu, istek ve arzu eksikligi, kolay kolay zevk alamama, karamsar bir ruh
hali gibi belirtilerle de kendini gosterir. Depresyonla birlikte ¢okkunlik hissi,
derin duguncelere dalip gitme gibi, yasamin devamini engelleyen bir olumsuz
tablo aciga cikabilir. Depresyon duygulanim agisindan mutsuzluk, anksiyete,
dusunsel anlamda degersizlik, ¢aresiz ve umutsuz hissetme, kendisine karsi
olan saygisini kaybetme, karamsarlik, asagilanmislik, sugluluk, konusma ve
dusunmede yetersizlik, enerji yoksunlugu, surekli bir yorgunluk, istah azhgi
ya da c¢oklugu, kilo verme, sosyallikten uzaklasma, sosyal-mesleki

islevselligin bozulmasi gibi semptomlardan olusur (Binbay ve Ark. 2011).

Kisilerde sozel veya davranissal agidan ortaya cikan, tetikleyici bir durum
kargisinda, bireyin tepki mekanizmasinda gerileme, duygudurumunda
¢Okkunlik, tim ya da hemen hemen tum uyaranlara kargi ilgisizlik, fiziksel
gérunimunde (kilo) istem disi azalma, neredeyse her gin tekrar eden
uykusuzluk problemi, benlik degerinde distus ve Yyineleyen intihar
dusuncelerinin eslik ettigi, genel anlamda tum bu semptomlarin, bireyin temel
yasamsal fonksiyonlarini ve islevselligini olumsuz anlamda etkilemesi sonucu

meydana gelen psikopatolojik bir durumdur (DSM-5, 2014).

Depresyon yalnizca patolojik bir rahatsizlik olarak digtntlmemelidir. DSM-5
tani kriterleri kitabinda tanimlanan depresyon bozukluklarina dair
semptomlara g6z atildiginda; ilgili pek ¢cok depresyon gesidinin oldugu goéze
carpmaktadir. Depresyon cesitleri duyguduruma, i¢inde bulunulan zaman

dilimine ve goérulme sikligina bagh olarak tasnif edilebilir. Major depresyon iki
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hafta suren bir donemden meydana gelmektedir. Son iki haftalik strede
yasadigr duygudurumunun, tani kriterleri agisindan degerlendiriimesi ve bu
duygudurumunun, Kiginin islevselliginde azalmaya neden olmasi neticesinde,
tanimlanacak bir bozukluktur. Major depresyonun prevalansi, %7'dir. Bu
siklik yasa gore farklilasma gdsterebilir. Major depresyonun kabul gérmus bir
baslama yasi yoktur ancak, belirtiler ilk kez herhangi bir yasta da gorulebilir.
Major depresyon tablosunun, bireylerde ergenlik sonrasi gortulme olasiligi ise
2 kat fazladir (DSM-5, 2014).

Depresyon, toplumda oldukga sik gorulen ve tekrar etme olasili§i son derece
yuksek olan bir bozukluktur. WHO verilerine gore depresyon, toplum
saghgina yonelik tehdit agisindan, doérdincu olarak aciliyet ifade eden bir
hastaliktir (Ustiin ve ark., 2004).

Duygulanim alaninda ¢okkunluk, ilgisizlik, isteksizlik, zevk alamama,
davraniglarda yavaslama, karamsarlik, degersizlik, sucluluk, pismanlik
dusunceleri, uyku, istah gibi psikofizyolojik iglevlerde bozulma ve cinsel
isteksizlik ile kendini gosteren depresif bozukluklar hem Ulkemizde, hem de

dinyada 6nemli bir toplum saghgi sorunu konumundadir (Ktey, 1998).

Cagdimizda, son derece buyuk bir hizla degisen dinyanin sonucu olarak
artan yogun nufus, kent yasaminin problemleri, sosyal ¢evre dokusunun
deforme olmasi, stres ve buna bagl tetikleyiciler ¢ogalirken, bas etme
mekanizmalarinin azalmasi, parasal problemler, suregelen tukenmiglik
tablosunun bireylerin temel yasam profilleri ve degerlerinin farklilagsmasina
neden oldugu ve depresyonu artirdig1 dusunulmektedir (Kocacik ve Gokkaya,
2005).

Bireye; parasal, cevresel, disunsel ve duygusal anlamda katkida bulunan
batun etkilesimler, “sosyal destek” olarak isimlendirilir. Karsilastigi sorunlara,
kendi sahip oldugu kaynaklari kullanarak bir ¢6zum bulamayan birisi, bagka
birinin yardimiyla birlikte, bu zorlu sureci ¢ok daha kolay bir bicimde
atlatabilir. Bu ¢alismada 6zellikle Gzerinde durdugumuz konu da zaten budur.
Sosyal etkilesimleri guglu, sosyal zekasi aktif bireyler, cok daha az depresif

egdilimler sergilerler. Depresif edilimleri yuksek bireyler de, sosyal zekalarini
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guglendirmeye basladiklarinda, depresif tabloda gdézle goérulur iyilesmeler

meydana gelecektir.

GuUnumuzde, tekillesmeye dogru hizla sdriklenen toplum; aile baglarinin
zayiflamasina, semt ve mabhalle kulltirinin neredeyse yok olmasina ve
iliskilerin duygusal temelden uzaklasip, menfaat iliskilerine dénidsmesine
sebep olmaktadir. iligkilerin yapisindaki bu radikal degisimler, sosyal destek
faktorunin azalmasina ve dolayisiyla da, depresyonun siddetinin artmasina
yol agmaktadir. GuUnumuzde depresyonun yayginhginin hizli bir sekilde
artiyor olmasinin sebebi, gelisen teknolojik imkanlara ve iletigsim aracglarinin
gucline ragmen, insanlarin sosyal acidan birbirinden kopmasi seklinde

yorumlanabilir.

Depresyon; kaygi bozukluklari ve yogun stres periyotlarinin sonrasinda da
gérilebilir. Ayrica anksiyete ile beraber, es zamanli olarak da ortaya ¢ikabilir.
Kisilik ozellikleri ve sosyal destegin yetersizligi de depresyonu tetikleyebilir.
Buna ilaveten; nitelikli bir sosyal destegin varhgi ise, depresyona karsi

koruyucu bir fren mekanizmasi olusturur.

Depresyon hangi nedenle baglamis olursa olsun, bireyin gunluk yasamda bu
tetikleyicilerle bas etmeyi 6grenmesi sayesinde, duygudurumunda onemli bir
iyilesme gorulebilmektedir. Stresin yonetilmesi ve stresle bagsa ¢ikma
becerilerinin glglenmesi, depresyondaki bireyin islevselligini tekrar eline

alabilmesi icin gereklidir.

Depresyonu baglatabilecek unsurlarin basinda; parasal sorunlar, ig kaybi,
dogum, Olum, is yasamindaki problemler, donemsel gegcisler,
alkol/ilag/madde kotluye kullanimi, tikenmiglik, tek basinalik, yaslanma ve
yakin iligkilerin kopusu vardir. Temelde depresyonu baslatan unsurlardan biri
de, kayip olgusudur. Cifter (1993) e gore; fizyolojik olarak kigilerin iglevsel
olarak yavaglamasi sonucu depresyon tanimi meydana gelir (Korkmaz,
2006).
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2.7. Depresyonun Epidemiyolojisi

Birgok arastirma, kadinlarin depresyon siddeti puanlarinin erkeklere gore
daha yuksek oldugunu gostermektedir. Cakici ve ark. (2017). tarafindan,
depresyonun epidemiyolojisi Uzerine yapilan yayginlik arastirmasinda,
arastirmaya katilan kadinlarin  %30.1’inin, erkeklerin ise %17.9’unun

depresyonda oldugu gorulmustar.

Major depresif bozuklugun yasam boyu goérilme olasiligi erkeklerde %5-12
civarinda, kadinlarda ise %10-25 civarindadir. Kadinlarda, dul, bosanmis ya
da ayri yasayanlarda gorulme sikligi ¢cok daha yuksektir. Neredeyse butiun
populasyonlarda, depresyon, kadinlarda iki kat daha fazla gorilmektedir.
Bunun en temel nedeninin, endokrin sistem ile ilgili oldugu dugunulmustar.
Fakat, bu goruse karsi c¢ikan literatir calismalari da vardir. Evli olmak
kadinlarda depresyon riskini artirirken, erkeklerde evli olmak bu riski
azaltmaktadir. Ayrica kadinlarda PMS (Premenstriel Sendrom) ve
postpartum onemli bir risk faktorudur ve sosyal yasamin iginde; es ve anne
olmak gibi, sorumluluk duzeyi olduk¢a ylUksek roller icinde bulunmalari da,
depresyonun kadinlarda daha cok goérllmesinin baslica nedenleri olarak
kabul edilmektedir (Savrun,1999).

Bekar kadinlarda evli olanlara nazaran daha az depresyon gorulur. Erkek
bireylerde ise, evli olmak, depresyon riskini azaltmaktadir. En az 6 ay gibi bir

sure boyunca igsiz kalmis olmak da, depresyon riskini artirir (Kege, 2016).

Tum arastirmalar, kadinlarin daha yuksek bir depresyon riski tasidigini
acglikga gostermektedir. Ayrica; dul, bosanmis ve ayri yasayanlar da yuksek
risk grubundadir. Ancak etnik koken ve irk ile depresyon arasindaki

baglantinin karigik oldugu bildirilmistir (Goodwin ve ark. 2007).

Sehirde yasayanlarda depresyonun gorilme riski cok daha ylUksektir. Ayrica
dusuk gelire sahip bireylerin, depresyon tedavisine erisimi de oldukga
sinirhdir (Gureje ve ark. 2007).

Dogu Avrupa’daki dusuk ekonomik gelir seviyelerinde bulunan bodlgelerde,
siyasi ve parasal politikalardaki hizli degigimin, bu bolgelerde yasayan
insanlarin ruh saghgr Uzerinde Onemli etkiler olusturdugu bilinmektedir
(Marneros, 2006).
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Kirsal bolgelerde yasayan depresyon hastalarinin buyuk bir kismi, pratisyen
hekimlere, az bir kismi ise psikiyatriste basvurmaktadir. Depresyon
hastalarinin %12.5’sine pratisyen hekimler yardimci olmaktadir (Ohayon,
2007).

Depresyon ve diger duygudurum bozukluklari; is kaybi, medeni durum ve
yasla da dogrudan baglantilidir. Ayri yasayan ya da bosanmis kisilerde
yayginhk iki kata kadar c¢ikabilmektedir. Ayrica egitim duzeyi dustukge,
depresyonun goriilme sikligi da artmaktadir. igsiz kisilerde depresyon, diger
bireylere gore on kata kadar daha sik gorulebilir. Bir diger bulgu ise, yas ile
depresyon arasindadir. Yag arttikga depresyonun gorulme sikhgi da artar. 35

yas ve Uzeri Kigilerde depresyon daha sik gorulur (Fekadu ve ark. 2007).

Major depresif bozuklugun ilk gortilme yasi 20-50 yas civarinda olup, yas
ortalamasi iki cinsiyet igin de 40’tir. 65 yas ve sonrasi, depresyon igin dusik
risk faktort olmakla birlikte, yapilan yeni arastirmalarda 20 yas alti ve 65 yas
ustl bireylerde de, depresyon gorulme sikhginda artis gozlenmektedir.
Depresyona bagli 6lum orani %3,5 iken, major depresyon tanisiyla yatisi
yapilmis hastalarda bu oran %15’e kadar ¢ikmaktadir. Ayrica kronik bir tibbi
rahatsizhgin da depresif tabloya eslik etmesiyle beraber, hastanin tedaviye
uyumu o6nemli Olcide azalmaktadir. Depresyon tablosuna, kardiyovaskuler
sistem hastaliklarinin da eslik etmesi durumunda, ani 6lUm riski dnemli
oranda artmaktadir. Turkiye Ruh Sagligi Calismasi verilerine gore;
depresyonun bir yillik dénemdeki yayginlik orani, major depresyonda %4,
yineleyici kisa depresyonda %1,6 olarak tespit edilmigtir. Yine bu verilere
gére, depresyonun kadinlarda gorulme sikhgi, erkeklere nazaran iki kat daha
fazladir (Erol ve ark, 1998).
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2.8. Depresyonun Tanisal Kriterleri

Depresyonun toplumda gorulme yayginhgi, 2005-2015 dénemleri arasinda
%18 civarinda artig gostermistir. Depresyonun kronik bir seyir izlemesi,
hastanin kendisini periyodik olarak ayni ruhsal durumun iginde bulmasina
neden olmakla birlikte, sosyal ve mesleki islevselligin bozulmasina da yol
acabilir. Depresyon; dusunce, duygu, uyku, beslenme, cinsel faaliyetler gibi
alanlardaki gozle gorulur farkhilagmalarin, en az iki haftalik bir sire boyunca
devam ettigi, donemler arasinda normallesmenin goéruldugu fakat ¢ogu
durumda tekrarlayici bir seyir izledigi, psikopatolojik bir bozukluktur. Depresif
donemde, normal donemlere kiyasla, islevsellikte onemli Olgide kayiplar
yasanmistir (DSM-5, 2014).

2.8.1. Depresyon Belirtileri

Depresyonun en temel kriteri; ¢Okkin bir duygudurumudur. COkkln
duygudurumu, oldukga dénemli diizeyde yikselmis olan bir duygulanimdir. ig
dinyasina kapanma, kendini ¢aresiz hissetme, umutsuzluk ve yalnizlik gibi

semptomlar buna eslik etmektedir (Koknel, 2005).

Depresyondayken, keyif alinan aktivitelere karsi ilgisizlik, kendini surekli
olarak mutsuz hissetme, irade digi bir sekilde kilo alimi ya da kilo kaybi, uyku
dizeninde dengesizlikler, i¢sel sikinti ve huzursuzluk gibi ciddi bir takim
semptomlar agiga cikabilir. Buna ilaveten, depresyondaki kisi kendini birgok
konuda yetersiz ve degersiz hissedebilir. Odaklanmada azalma gorulebilir,
bedensel enerjisinde ve is verimliliinde dususe siklikla rastlanir. Cinsel

istekte bariz bir azalma ve ayrica intihar disuncesi ve girisimi de gorulebilir.

Depresyon tablosunun diger 6énemli semptomlari; duraganlik, ilgisizlik ve
isteksizliktir. Ailesine, esine, dostlarina kargi olan ilgisizliginden s6z ederken;
kendi de bundan rahatsizlik duydugu igin, digerlerine karsi bir bagimlilk
geligtirir. Boyle kigiler, aldiklari hemen her kararda, bagkalarinin fikirlerine
ihtiyag duyarlar. Depresif insanlarin buylk c¢ogunlugu, olaylari oldukca

abartarak degerlendirir ve melankolik bir tutum icine girerler.

Depresyondaki insanlar, siklikla aglama ataklari gegirebilirler. Bu insanlar,

tasidiklari yogun gelecek kaygilari yuzinden, gun boyu negatif bir ruh
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halinde ve karamsar bir tutum icerisinde olurlar. Majér depresyondaki
bireyler, gelecege donuk konularda digerlerine gore ¢ok daha g¢okkun bir
gérunum sergilerler. Bu Kkisiler, asla normale donemeyeceklerine dair

carpitilmis bir dugunce igerisindedirler.

Tum bunlara ilaveten, depresif kisilerde genel bir motivasyon eksikligi de,
siklikla gortlebilir. Ornegin; depresyondaki bir kisi, ise gitmeyi istemez. Major
depresif kisiler; bazi temel gereksinimlerini karsilamakta bile guglik
cekebilirler ve ayrica sosyal etkinliklerde de genel bir isteksizlik tavri hukim
surer (Kdknel, 2005).

Depresyonun Duygusal Belirtileri,

- Isteksizlik,

- Hayattan zevk alamama,
- Umutsuzluk,

- Sugcluluk,

- Karamsarlik,

- Degersizlik,

- intihar diisiincesi,

- Uzlntd.

Depresyonun Biligsel Belirtileri,

- Konsantrasyon problemleri,

- Kararsizlik.

Depresyonun Fiziksel Belirtileri,

- Diyet yapmaya galismiyorken bile kilo kaybi,
- Istahsizlik,
- Cinsel isteksizlik,

- Asiri uyku ya da uyuyamama (Kdknel, 2005).
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2.8.2. Depresyon Nedenleri

Depresyonu var eden faktorleri genel olarak iki baglik altinda inceleyebiliriz.
Depresyona yatkinligi olusturan etmenler ve depresyonu tetikleyici, ortaya
cikarici etmenler. Birinci baslikta genetik, karakteristik 6zellikler, aile yapisi,
genel kultlr ve egitim duzeyi, ikinci baslikta ise genel, psiko-sosyal ve strese
bagli durumlar olarak ele alinabilir. Depresyonun olugsumu ile ilgili gok fazla
neden One surulmustdr. Fizyolojik, biyolojik, genetik ve sosyo-kulturel

durumlar, depresyonun olusumunda etkilidir (Guleg, 2009).

Toplumsal etkilesimdeki sakincali iletisimler, bireyin iginde yasadigi ¢cevre ve
kisisel alanindan olugsmaktadir. Kuresellesen bir dinyada, énemli toplumsal
bir faktor olan kentlesme ve sanayilesme, insanlarin yasam standartlarini
farklilagtirmaya zorlamigtir. Bu zorlama bireyin yasam standardini direk
olarak etkilemis ve bunun sonucu olarak da, onun ruhsal ve duygusal
durumunu degistirmigtir. Ayrica, hali hazirdaki sosyal c¢evresiyle olan
diyaloglari da bundan etkilenmis ve bu kisiler adeta yalnizliga suruklenmis
olabilir. Siki galisma saatleri ve yeterli olmayan parasal gelirler, bu insanlarda

sosyal agidan da, pek ¢ok soruna yol agmis olabilir (Kéroglu, 2009).

Tum bunlarin agiga ¢ikarabilecegi depresyon tanisi, kisinin yagsam boyu
kaliplagtirdigi bir takim standartlarla da sekillenmis olabilir. Bu tdrde
davranigsal modellerden olusan toplumsal problemler, kisilerarasi
anlasmazlik veya c¢atismalardan ya da yitirilen duygu yatirrmi nedeniyle
depresyona sebebiyet verebilmektedir. Kiginin kultirel ve toplumsal degerleri
ile arasinda olusan buna benzer agmazlar, depresyona ve anksiyeteye
neden olurlar. Depresyonla beraber ¢okme hissi, duglincelere dalma, hayatin

devam etmesini engelleyen bir durum meydana gelebilir (Akdogan, 2013).

Duygulanimda agiga ¢ikan depresyon ve maninin en temel nedenlerinden biri
de, genetik faktérlerdir. insanin tim yasami boyunca, bu genetik faktorlerin,
hayatinda tartismasiz bir bigimde ¢ok buyuk bir etkisi vardir. Bu agidan
Mendel, genetik yasalarinin, insan yasamina olan kesin etkisini arastirmis ve
genetik kanunlari ortaya c¢ikarmigtir. Kraepelin ise, duygudurum
bozukluklarinda, depresyon ve manide genetik faktorlerin, bireyin bu tardeki

duygulanim bozukluklarini yagiyor olmasindaki 6nemine deginmigtir.
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Kraepelin, depresyonun yalnizca ruhsal ve gevresel faktorlerden etkilenerek
gelismedigini, kisinin genetik yapisinin da bunda ¢ok onemli bir rol
ustlendigini sdylemistir. Ruhsal bozukluklarin genetik ile alakal olup
olmadiginin arastiriimasi ig¢in tasarlanan aile kokenli incelemeler; depresyon
semptomlari sergileyen kisilerin ailelerinde de bu tur semptomlarin
goéruldiguna ve bu durumun, genel populasyonda gorulme sikliginin,

yaklasik on kati oldugunu agiga gikarmistir (Koknel, 2005).

Duygudurum bozukluklarinin nedenlerinin incelenmesinde, beyin ve sinir
sisteminin ne kadar énemli oldugu, pek ¢ok kez vurgulanmigtir. Merkezi sinir
sisteminde meydana gelen bazi temel bozukluklarin, bireyin duygulanimini
ve elbette yasantisini da direkt olarak etkiledigi disunuldigunde, bu kisinin
depresif 6zellikler sergilemesi ve bunun da, duygudurum bozukluguna neden
olmasi muhtemeldir. Birgok hasta agisindan sorgulandi§i zaman,

depresyonun gercek nedenleri sdyle siralanmistir:

- Iflas, para ya da is kaybi,

- Yashlik,

- Bedensel engeller,

- Olimcil bir hastalik,

- Bir yakinini kaybetmek (Burns, 2005).

Normal olarak kabul gérmus davraniglar, ruhsal bozukluk ve hastaliklar,
beynin farkh bdlimlerinde tetiklenen bir kimyasal surecin ve bu slrecte
gerceklesen bir dizi bedensel ve kimyasal etkilesimin sonucu olarak agiga
cikarlar. Bu nedenle, davraniglarin temel dinamigini tespit etmek ve bu
oruntlleri sagaltmak amaciyla, daha ¢ok arastirma yapilmasi gerekmektedir
(Koknel, 2005).

2.9. Depresyonun DSM Kriterlerine Gore Tanimlanmasi
2.9.1. DSM- 5 Major Depresyon Bozuklugu Tani Kriterleri

En az iki haftalik bir strecte, asagida belirtilen kriterlerden en az 5 ya da
daha fazlasinin bulunmasi ve daha Onceki iglevsellik diuzeyinde farkl

degisikliklerin olmasi ve bu kriterlerin en az bir tanesinin, ¢okkin
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duygudurumu ya da ilgi alanlarindaki zevk aliminin azalmasi olmasidir
(DSM-5, 2014).

1. Kisinin depresif duygudurumunu, ginin hemen her aninda yasiyor
olmasi. Cocuklarda bu durum irritabl duygu seklinde gorulebilir.

2. Hemen her gun ve gunun buyUk bir kisminda, ilgisizlik veya ilgi
alanlarinda azalma veya bu ilgilerden eskiden oldugu kadar zevk
alamama.

3. Diyet yapmiyorken bile ciddi anlamda kilo kaybetmesi ya da kilo
almasi (bu oran kiginin normal kilosunun %5’i kadarini, bir aylik stre
icerisinde kaybetmesi ya da almasi seklinde hesaplanabilir) Ya da
kisinin gunluk tukettigi yiyecek miktarinda bariz bir artma veya
azalmanin olmasi. Not: Gelisim c¢agindaki ¢ocuklar i¢in bu durum,
gerekli olan kilo artiminin olmasi seklinde gézlemlenebilir.

4. Hemen her gun uykusuzluk ¢cekmesi veya asiri uyumasi.

5. Psikomotor aktivitelerde yavaglama.

6. Hemen her gun ve gunun blyuk bir bdliminde enerji azligi ve bitkinlik
hissi.

7. Her gun olugsan degersizlik hissi ve uygun olmayan sucluluk duygusu.

8. Hemen her gun dusuncelerini toparlamada gucluk c¢ekmesi veya
disunme yetisinde azalma olmasi.

9. Hemen her gln, yenileyen 6lum dastnceleri, intihar disinceleri veya
intihar girigimi.

B. Bu kriterler, bireyin klinik agcidan tanimlanmig bir sikintiya ya da mesleki,

toplumsal ya da diger 6nemli islevsellik alanlarinda bozulmaya sebep olur.

C. Bu semptomlarin goértlmesi, kisinin kullandigi madde (6rn. koétuye

kullanima uygun bir ilag.) ya da tibbi durumunun etkilerine bagh degildir.
Not: A ve C tani dlgutleri major depresyon bolumunu olusturur.

D. Major depresif donemin goérulmesi, sizoaffektif bozukluk, sizofreni,
sizofreniform bozukluk, sannli bozukluk ya da diger spesifik ve
tanimlanmamis sizofreni spektrumu ve diger psikotik bozukluklar tarafindan

daha iyi betimlenemez.

E. Manik atak ya da hipomanik bir atak olmamistir.
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Not: Manik benzeri veya hipomanik benzeri tim bdlimlerin madde tarafindan
induklendigi veya baska bir tibbi durumun fizyolojik etkilerine atfedilebildigi
durumda, bu tablo gegerli degildir (DSM-5, 2014).
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3.BOLUM
YONTEM

3.1. Galismanin Deseni

Calismanin 6rneklemi; Ankara sehir merkezinde, kizilay semtinde rastgele
secilen sokaklarda bulunan binalarin, cift sayili kapi numaralarinda ikamet
eden, 18 yas ve Uzeri 180 kadin ve erkekten olugsmaktadir. Katilimcilara
anketor kullanarak, gonulliluk esasina dayali olarak ve rastgele yontemle
ulasilmistir. Temas kurulan katilimcilara, yapilan arastirma ile ilgili bilgiler
verilip, aydinlatilmis onamlari alindiktan sonra, galisma anket formu yuzyuze
olacak sekilde birlikte doldurulmustur. Calismaya katilmayi kabul eden
katiimcilarin anket formunu doldurma suresi, performansa goére 15-20 dk
arasinda degismistir. Tum anket formlari arastirmaci, anketor ve goénallu

katilmcilar ile birlikte doldurulmustur.

Bu arastirma tasarimi sekilsel olarak asagida gosterilmistir. Ayrica arastirma

sorulari da burada belirtilmigtir.

Demografik
Bilgiler

Depresyon / (Moderator)

(Bagimsiz) l

Coklu zeka
(Bagimli)

Sekil 1. Aragtirmanin tasarimi
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3.2. Galismanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 2018 vy Nisan-Mayis aylari  arasinda  Ankara’da
gergeklestiriimistir. Arastirmanin evreni Ankara sehir merkezinde ikamet
edenlerdir. Ankara sehir merkezinde, Kizilay semtinde rastgele secilen
sokaklarda bulunan binalarin cift sayili kapi numaralarina erisim saglayarak,
seckisiz orneklem yontemi ile Ankara/Kizilay’da ikamet eden, 18 yas ve Uzeri

180 kadin ve erkek 6rneklem segilmigtir.

3.3. Galigmanin Veri Toplama Materyali

Calismanin gergeklestirilebilmesi igin, o6ncelikle birincil veri toplama
yontemlerinden olan anket yapilmistir. Arastirma icin hazirlanan 0olgek
bataryasi; Demografik Bilgi Formu 16 (l. Bolum), Coklu Zeka Envanteri 80 (1.
Boliim), Beck Depresyon Olgegi (BDO) 21 (Ill. Bélim) olmak Uizere toplamda

117 sorudan olusmustur.

3.3.1. Coklu Zeka Envanteri

(Gardner, 2010). Howard Gardner’in Coklu zekd kuramindan uyarlanmis ve
sekizinci zeka turt olan “Doga zekasi” da ilave edilerek Harms tarafindan
yeniden gelistirilmistir. Dicle Universitesi ingiliz Dili ve Edebiyati A.B.D
ogretim elemanlarinca Turkge'ye ¢evrilmis ve gecerlik, glvenirlik galismalari
yapiimistir. Calismadaki 6rneklem grubuna uygunlugunu ve guvenirligini
olcmek amaciyla ve arastirmayi guglendirmek maksadiyla, 6lgegin guvenirlik

calismasi tekrar yapilmigtir.

Sekiz zeka turu icin 80 soru bulunmaktadir. Yanitlayici her bir soru igin 1-5
arasi puan verebilir. Dolayisiyla her bir zeka tlrG igin alabilecegi maksimum
puan 507dir. ingilizce’den Tiirkce'ye uyarlanan “Coklu zeka envanterinin”

[T

glvenirligi “testi yariya bélme yontemi” ile hesaplanmis, testin iki yari formu
arasindaki korelasyon (r): 0.79 olarak saptanmistir. Bu sonug¢ p<0.01
dizeyinde anlamli bulunmustur. Coklu zekd envanterinin butini igin

Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise 0.90 olarak hesaplanmistir.
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3.3.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck depresyon olgegi (BDO) depresyon siddeti dizeyini 6lgmek
maksadiyla, Aaron T. Beck ve arkadaslar (1978). tarafindan gelistirilip, Hisli
(1989). tarafindan Turkge'ye c¢evrilmistir. Bu dlgekte, 21 madde ve her bir
maddenin altinda da, 4 tane degerlendirme cumlesi bulunmaktadir. Her bir
madde, depresyonun siddetine gore sirayla; 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan,
dortli  Likert tipi olgim saglamaktadir. Tegin, BDO’nin glvenilirlik
katsayisinin a=0.86, gecerlilik katsayisinin ise a=0.75 oldugunu bulmustur
(Oner, 2006). Arastirmadaki dérneklem grubuna uygunlugunu ve givenirligini
Oolcmek amaciyla ve arastirmayi guglendirmek maksadiyla, dlgegin guvenirlik

calismasi tekrar yapilmistir.

3.3.3. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistiriimistir ve kisisel ve mesleki bilgilere ait
detaylari iceren 16 sorudan olugmaktadir. Sosyodemografik bilgi formunda
demografik bilgiler (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, nerede
yasadigi, aylk ortalama geliri, ¢cocugu olup olmadigi, varsa ka¢ cocugu
oldugu) ve mesleki bilgiler (hangi sektérde galistigi, isinde kag yildir galistigi,
haftada ka¢ gun calistigl, gunde ortalama kag¢ saat calistigl, hangi sektorde
calistigi, firsati olsa isini degistirmek isteyip istemeyecegi, mesai disinda ek
is yapip yapmadigi, mevcut isi disinda bir ek geliri olup olmadidi) sorulari yer
almaktadir. (Ek-3)

3.4. Calisma Verilerinin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 23.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin
degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistiksel yontemler olarak; sayi, yuzde,
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel surekli verilerin karsilastiriimasinda T-Testi, ikiden fazla bagimsiz
grup arasinda niceliksel surekli verilerin karsilastirlmasinda ise, Tek yonlu
(One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari

belirlemek Uzere tamamlayici Post-Hoc analizi olarak Scheffe testi



36

kullaniimistir. Arastirmanin surekli degiskenleri arasinda Pearson Korelasyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 guven araliginda, %5

anlamlihk duzeyinde degerlendirilmigtir.



4.80LUM

BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilanlar ile ilgili Sosyo-Demografik Bulgular

Ankete katilanlarin sosyo-demografik bilgilerine bu kisimda yer verilmistir.

37
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Tablo 1.
Ankete katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbére dagilimlari
Sosyo-demografik o6zellikler N %
Kadin 146 81,1
Cinsiyet Erkek 34 18,9
Total 180 100,0
18-29 59 32,8
30-39 67 37,2
Yas 40-49 44 24,4
50 ve Uzeri 10 5,6
Total 180 100,0
iIkokul 4 2,2
Ortaokul 2 1,1
Lise 36 20,0
Egitim Diizeyi sisans 58 0.9
Onlisans 26 14,4
Yuksek Lisans 21 11,7
Doktora 3 1,7
Total 180 100,0
Evli 80 44.4
. Bekar 80 4414
Medeni Durum Bosanmis 20 111
Total 180 100,0
Buyuksehir 100 55,6
Yasamin Sehir 62 34,4
Cogdunlugunun Kasaba 16 8,9
Gegirildigi Yer Koy 2 1,1
Total 180 100,0
Egitim 44 24,4
Saglik 38 21,1
N Hizmet 27 15,0
Calisilan Sektor Finans 14 78
Diger 57 31,7
Total 180 100,0

Tablo 1, ¢alismaya katilanlarin cinsiyet, yas, egitim duzeyi, medeni durumu,
yasamin c¢ogunlugunun gegirildigi yer ve calisilan sektor bilgilerinin
dagihmlarini gdstermektedir. Cinsiyetlerine goére (n=146) (%81,1) kadin,
(n=34) (%18,9) erkek, yaslarina goére (n=59) (%32,8) 18-29 yas arasl, (n=67)
(%37,2) 30-39 yas arasli, (n=44) (%24,4) 40-49 yas arasl, (n=10) (%5,6) 50
yas ve Uzeri, medeni durumlarina gore (n=80) (%44,4) evli, (n=80) (%44,4)
bekar, (n=20) (%11,1) boganmis, yasamin ¢cogunlugunun gegirildidi yere gore
(n=100) (%55,6) blyuksehir, (n=62) (%34,4) sehir, (n=16) (%8,9) kasaba,
(n=2) (%1,1) koy, calisilan sektore gore (n=44) (%24,4) egitim, (n=38)
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(%21,1) saglik, (n=27) (%15,0) hizmet, (n=14) (%7,8) finans, (n=57) (%31,7)

diger olarak bulunmustur.

Tablo 2.

Ankete katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbére dagilimlari (devam)

Sosyo-Demografik Ozellikler

n

%

Isinde galisma
suresi (Y1)

Hafta galisma suresi

(Giin)

Gunde ortalama
calisma suresi
(Saat)

Aylik kazang (TI)

Calisilan sektor
isini degistirme
dusuncesi durumu

Mesai disi ek is
yapma durumu

1-4 Y1l arasi
5-9 YIl arasi
10-14 Y1l arasi
15-19 Yil arasi
20 Y1l ve Uzeri
Total

3 Gunden az

3 Giln

4 GUn

5 Gin

6 GlUn

7 Gln

Total

8 Saatten az
8-12 Saat
13-15 Saat

15 Saatten az
Total

500 TL - 1000 TL
1001 TL - 1500
TL

1501 TL - 2000
TL

2001 TL - 3000
TL

3001 TL - 4000
TL

4001 TL ve Gzeri
Total

Kamu

Ozel

Total

Evet

Hayir

Total

Evet

Hayir

Total

72
24
37
16
31
180
24
7
5
78
55
11
180
62
105
5
8
180
36

23

31

28

33

29
180
60
120
180
96
84
180
30
150
180

40,0
13,3
20,6
8,9
17,2
100,0
13,3
3,9
2,8
43,3
30,6
6,1
100,0
34,4
58,3
2,8
4,4
100,0
20,0

12,8
17,2
15,6

18,3

16,1
100,0
33,3
66,7
100,0
53,3
46,7
100,0
16,7
83,3
100,0

Tablo 2, galismaya katilanlarin isinde galisma suresi (Yil), hafta galisma

suresi (Gun), gunde ortalama c¢alisma suresi (Saat), aylik kazanci (TL),
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calistigl sektor, isini degistirme dusuncesi durumu ve mesai digi ek is yapma

durumu bilgilerinin dagilmlarini gostermektedir.

Isinde galisma suresine (Yil) gére (n=72) (%40,0) 1-4 yil arasi, (n=24)
(%13,3) 5-9 yil arasi, (n=37) (%20,6) 10-14 yil arasi, (n=16) (%8,9) 15-19 yil
arasl, (n=31) (%17,2) 20 yil ve Gzeri, hafta igcinde c¢alisma suresine (Gun)
gore (n=24) (%13,3) 3 gunden az, (n=7) (%3,9) 3 gun, (n=5) (%2,8) 4 gun,
(n=78) (%43,3) 5 glin, (n=55) (%30,6) 6 gun, (n=11) (%6,1) 7 gin, ginde
ortalama galisma suresine (Saat) gore (n=62) (%34,4) 8 saatten az, (n=105)
(%58,3) 8 -12 saat, (n=5) (%2,8) 13-15 saat, (n=8) (%4,4) 15 saatten az,
aylik kazanca (TL) gére (n=36) (%20,0) 500 TL - 1000 TL, (n=23) (%12,8)
1001 TL - 1500 TL, (n=31) (%17,2) 1501 TL - 2000 TL, (n=28) (%15,6) 2001
TL - 3000 TL, (n=33) (%18,3) 3001 TL - 4000 TL, (n=29) (%16,1) 4001 TL
ve Uzeri, calisilan sektére gore (n=60) (%33,3) kamu, (n=120) (%66,7) dzel,
isini degistirme dusutncesi durumuna goére (n=96) (%53,3) evet, (n=84)
(%46,7) hayir, mesai disi ek is yapma durumuna goére (n=30) (%16,7) evet,
(n=150) (%83,3) hayir olarak bulunmustur.

Tablo 3.
Ankete katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbére dagilimlari (devam)
Sosyo-demografik o6zellikler N %
isi Disinda Ek Bir Evet 37 20,6
Gelir Kaynagi Hayir 143 79,4
Bulunma Durumu Total 180 100,0
Cocuk Bulunma Evet 91 50,6
DUruMmu Hayir 89 49,4
Total 180 100,0
1 24 13,3
2 59 32,8
Cocuk Sayisi 3 8 4.4
4 3 1,7
Yok 86 47,8

Tablo 3, calismaya katilanlarin isleri diginda ek bir gelir kaynagi bulunma
durumu, ¢ocuk bulunma durumu ve c¢ocuk sayisi bilgilerinin dagilimlarini

gOstermektedir.

isi disinda ek bir gelir kaynagdi bulunma durumuna gére (n=37) (%20,6) evet,
(n=143) (%79,4) hayir, cocuk bulunma durumuna gore (n=91) (%50,6) evet,
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(n=89) (%49,4) hayir, cocuk sayisina gore (n=24) (%13,3) 1 tane, (n=59)
(%32,8) 2 tane, (n=8) (%4,4) 3 tane, (n=3) (%1,7) 4 tane, (n=86) (%47,8)

cocuk yok olarak bulunmustur.

4.2. Temel Boyutlar igin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Arastirmada kullanilan anket sorularinin, drnekleme uygunlugunu test etmek
amaciyla, guvenilirlik analizi yapiimigtir. Anket sorularinin guvenilirligi icin
Cronbach’s Alpha test istatistigi kullaniimigtir. Cronbach Alfa katsayisinin
degerlendiriimesinde kullanilan degerlendirme ol¢utl; 0,00<a<0,40 ise olgek
guvenilir degildir. 0,40< a <0,60 ise oOlgek dusuk guvenilirliktedir. 0,60< a
<0,80 ise Olgek olduk¢a guvenilirdir. 0,80< a <1,00 ise Olgek yuksek

derecede guvenilirdir seklinde degerlendirilmistir.

4.2.1. Coklu Zeka Envanteri Givenilirlik Analizi

Tablo 4.

Coklu zekéa envanteri giivenilirlik analizi

Cronbach’s Alpha N of Items
,933 80

Coklu zeka envanterinin, arastirmada kullanilan 6rneklem agisindan guvenilir
olup olmadiginin olgulmesi amaciyla, i¢ tutarilik katsayisinin hesabi
yapilmistir. Yapilmis olan analiz neticesinde Cronbach’s alpha degeri 0,933

olarak tespit edilmistir.

4.2.2. Goklu Zeka Envanteri Boyutlari Givenilirlik Analizi

Tablo 5.

Coklu zeka envanteri boyutlari giivenilirlik analizi

Coklu zeka envanteri boyutlari Cronbach’s alpha Madde sayisi
Sozel/dilsel zeka , 738 10
Mantiksal/matematiksel zeka ,861 10
Gorsel ve uzamsal zeka 776 10
Muziksel/ritmik zeka , 858 10
Doga zekasi , 848 10
Sosyal/kisilerarasi zeka , 849 10
Bedensel/kinestetik zeka , 7187 10

icsel zeka , 654 10
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Coklu zeka envanteri boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilarinin  hesabi
yapilmistir. Yapiimis olan analiz neticesinde Cronbach’s Alpha degerleri;
sozel/dilsel zeka 0,738, mantiksal/matematiksel zeka 0,861, gorsel/uzamsal
zekd 0,776, muziksel/ritmik zekd 0,858, doga zekadsi 0,776,
sosyal/kisilerarasi zeka 0,849, bedensel/kinestetik zeka 0,787, i¢sel zeka

0,654 olarak tespit edilmistir.
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Coklu zekéa envanterine iliskin madde toplam analizleri
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Diizeltilmis madde-
toplam korelasyonu

Madde silindiginde
cronbach's alpha

degeri
Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi geker. ,142 ,933
isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir. ,246 ,932
Kitap okumayi severim. ,330 ,932
Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim. ,357 ,932
Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslanirim. ,350 ,932
Dinleyerek daha iyi 6grenirim. ,369 ,932
Yasima gore kelime hazinem iyidir. 478 ,931
Yazi yazmaktan hoslanirim. 324 ,932
Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay! severim. ,509 ,931
Sozel tartismalarda basariliyimdir. ,395 ,932
Makinelerin  nasil calistigina dair sorular 384 932
sorarim.
Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim. ,400 ,932
Matematik ve fen derslerinden hoglanirim. 334 ,932
Satrang ve benzeri strateji oyunlari severim. 427 ,931
Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim. ,564 ,931
Bilgisayarda oyunlardan gok hoglanirim. 274 ,932
Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan 513 931
hoslanirim.
Arkadaslarima oranla daha soyut diistinebilirim. ,509 ,931
Matematik oyunlarindan hoslanirim. 429 ,931
Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alirim. 541 ,931
Renklere karsi ¢cok duyarhidirim. ,460 ,931
Harita, tablo tiri materyalleri daha kolay 542 931
algilarim.
Arkadaslarima oranla daha fazla hayal kurarim. ,350 ,932
Resim yapmayi ve boyamayi gok severim. ,364 ,932
Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoglanirim. ,453 ,931
Daha 6nce gittigim yerleri kolayca hatirlarim. ,363 ,932
Bulmaca ¢ézmekten hoslanirim. ,389 ,932
Ruyalarimi gok net ve ayrintilariyla hatirlarim. ,246 ,932
Resimli kitaplari daha ¢ok severim. ,269 ,932
K_ltap_larlma, defterlerime, diger materyalleri 500 931
gizerim.
Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim. ,309 ,932
Glzel sarki soylerim. ,302 ,932
Muzik aleti ¢alar ya da ¢almay ¢ok isterim. ,320 ,932
Muzik dersini gok severim. ,360 ,932
Ritmik konusur ya da hareket ederim. ,508 931
Farkinda olmadan mirildanirim. ,352 ,932
Calisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim. ,385 ,932
Cevredeki sesler gok dikkatimi ¢eker. ,385 ,932
Calisirken muzik dinlemek gok hosuma gider. ,309 ,932
Ogrendigim garkilari paylagsmayi severim. ,399 ,932
Hayvanlara karsi gok meraklidirim. 312 ,932
Dogaya karg! duyarsiz olanlara kizarim. ,160 ,933
Evde_ hayvan besler ya da beslemeyi ¢ok 232 933
severim.
Bahg(_ade toprakla, bitkilerle oynamayr c¢ok 346 932
severim.
Bitki beslemeyi severim. 327 ,932
Cevre kirliligine karsi ¢cok duyarlidirim. 374 ,932
Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi 454 931
duyarim.
Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgilidirim. 428 ,931
Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgilidirim. 432 ,931
Doga olaylariyla ¢ok ilgilidirim. ,538 ,931
Arkadaslarimla oyun oynamaktan hoglanirim. 475 ,931
Cevremde bir lider olarak goraltrim. 457 ,931
Problemi olan arkadaslarima égutler veririm. ,401 ,932
Arkadaslarim fikirlerime deger verir. ,489 ,931
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Tablo 7.
Coklu zekéa envanterine iliskin madde toplam analizleri (devam)

Diizeltilmis madde- Madde silindiginde

toplam korelasyonu cronbach's alpha
degeri

Organizasyonlarin vazgecilmez 489 931
elamaniyimdir.
Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan ¢ok 394 932
hoslanirim.
Arkadaslarimi sik sik ararim. ,388 ,932
Arkadaslarimin sorunlarina yardimci 426 932
olmaktan hoslanirim.
i(S:te(;/rremdekller benimle arkadashk kurmak 559 931
insanlara selam verir, hatir sorarim. ,458 ,931
K0§m.ay|, atlamaylr ve giresmeyi ¢ok 431 931
severim.
Oturdugum yerde duramam, kimildanirim. ,362 ,932
DU§L_1nceIer|m| mimik-davranislarla rahat ifade 308 932
ederim.
Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi 338 932
severim.
_Mergk ettigim seyleri elime alarak incelemek 427 931
isterim.
Bos vakitlerimi digarida gecirmek isterim. ,333 ,932
Arkadg@lanmla fiziksel oyunlar oynamayi 380 932
severim.
El becerilerim gelismistir. ,429 ,931
Sorunlarimi  anlatirken viicut hareketlerini 372 932
kullanirim.
Insanlara ve  egyalara  dokunmaktan 349 932
hoslanirim.
Bagimsiz olmayi severim. ,284 ,932
Gugcli ve zayif yanlarimi bilirim. ,295 ,932
Yalniz galismayi daha ¢ok severim. ,226 ,932
Yalniz oynamayi severim. ,053 ,933
Yaptlglm isleri arkadaslarimla paylasmayi 276 932
severim.
Yaptigim islerin bilincindeyimdir. 416 ,932
Pek kimseye akil danismam. ,158 ,933
Kendime saygim yuksektir. ,297 ,932
Yogdun olarak ug@rastigi bir ilgi alani, hobim 373 932
vardir.
Yardim istemeden kendi basima Urlnleri 303 932

ortaya koyarim.

Tablo 6-7 incelendiginde; ankette yer alan c¢oklu zekd envanterinin
Olceklendirilmis maddelerinin, Cronbach Alpha (a) test istatistigi degerlerinin

oldukca guvenilir sinir degerleri arasinda yer aldig1 gorulmektedir.

Olgegi olusturan 80 maddenin (alt boyutlar ile) i¢ tutarllik analizleri
gerceklestiriimistir. Yapilan analiz sonucunda olgegin Cronbach alpha i¢
tutarlihk katsayisinin, .933 oldugu belirlenmigtir. Buna ek olarak tum

maddelerin toplam puanla olan korelasyonlari belirlenmistir.

Tablo 6-7’den de anlasilacagi tUzere, madde-toplam korelasyonlari .05 ile .56

arasinda degismektedir. Ayrica maddelerden bazilarinin ¢ikariimasinin
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ictutarhiliga katki yapmadigi, dolayisiyla maddelerin timinde guvenirlige

katkida bulunan gostergeler bulundugu anlagiimaktadir.

4.2.3. Coklu Zeka Envanteri Faktor Analizi

Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek icin KMO and Bartlett’s testi

yapilmistir.

Tablo 8.

Coklu zeké envanteri 6rneklem uygunlugu
KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-meyer-olkin degeri , 746

Bartlett degeri Ki-kare 7312,626
df 3160
Sig. ,000*

* p<0,05 KMO and Bartlett’s kuresellik testi sonucunda, verilerin faktor

analizine uygun oldugu tespit edilmistir (Tatlidil, 2002: 4).

Sekil 2. Coklu zeka envanteri scree plot

Scree Plot
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Sekil 2’de de goruldugu gibi egrinin duzleserek devam ettigi, plato degeri ve

8 faktdr oldugu bulunur. Sekizinci faktérden sonra egri dogrusallagsmaktadir.



Tablo 9.

Coklu zekéa envanteri faktér matrisi
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Total variance explained

Initial Eigenvalues

% of Cumulative

Component Total Variance %
13,816 17,270 17,270
2 4,958 6,197 23,467
3 3,598 4,498 27,965
4 3,213 4,016 31,981
5 2,841 3,552 35,533
6 2,564 3,205 38,738
7 2,347 2,933 41,671
8 2,150 2,688 44,359
9 1,781 2,227 46,586
10 1,724 2,155 48,741
11 1,701 2,126 50,867
12 1,645 2,056 52,923
13 1,571 1,964 54,887
14 1,557 1,946 56,833
15 1,445 1,806 58,639
16 1,380 1,724 60,363
17 1,251 1,564 61,927
18 1,223 1,529 63,456
19 1,203 1,503 64,959
20 1,129 1,411 66,371
21 1,104 1,381 67,751
22 1,065 1,332 69,083
23 1,063 1,329 70,411
24 1,034 1,292 71,703
25 ,957 1,197 72,900
26 ,894 1,118 74,018
27 ,880 1,099 75,117
28 ,872 1,090 76,207
29 ,803 1,004 77,211
30 ,793 ,992 78,202
31 779 ,974 79,177
32 , 758 ,948 80,125
33 ,733 ,916 81,041
34 ,697 ,872 81,912
35 ,667 ,834 82,746
36 ,644 ,805 83,551
37 ,640 , 799 84,350
38 ,608 ,760 85,109
39 ,586 732 85,841
40 ,576 ,720 86,561
41 ,533 ,666 87,227
42 527 ,659 87,886
43 ,516 ,645 88,530
44 479 ,599 89,129
45 475 ,594 89,723
46 442 ,553 90,275
47 433 ,542 90,817
48 412 ,515 91,332
49 ,401 ,501 91,833
50 ,382 478 92,311
51 ,363 ,454 92,765
52 ,353 441 93,206
53 342 427 93,633
54 ,330 412 94,045
55 ,322 ,403 94,448
56 ,308 ,385 94,833
57 ,292 ,364 95,198
58 ,281 ,352 95,549
59 275 ,344 95,893
60 ,267 ,334 96,227
61 ,257 321 96,549
62 ,237 ,296 96,845
63 ,230 ,287 97,132

64 221 276 97,408

Extraction Sums of Squared

Total
13,816
4,958
3,598
3,213
2,841
2,564
2,347
2,150

Loadings

% of
Variance

17,270
6,197
4,498
4,016
3,552
3,205
2,933
2,688

Cumulative
%
17,270
23,467
27,965
31,981
35,533
38,738
41,671
44,359

Rotation Sums of Squared

Total
6,108
5,198
5,014
5,003
4,474
3,961
2,866
2,864

Loadings
% of Cumulative
Variance %
7,635 7,635
6,497 14,132
6,267 20,399
6,254 26,653
5,592 32,246
4,951 37,196
3,583 40,779
3,580 44,359
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Tablo 10.
Coklu zekéa envanteri faktér matrisi (devam)

Total variance explained

Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings
% of Cumulative % of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance % Total Variance %
65 ,199 ,248 97,656
66 ,186 ,232 97,889
67 ,167 ,209 98,098
68 ,164 ,204 98,302
69 ,154 ,192 98,494
70 ,141 ,176 98,670
71 ,140 , 175 98,845
72 ,125 , 156 99,002
73 122 ,152 99,154
74 ,119 ,148 99,302
75 111 , 139 99,441
76 ,109 ,136 99,577
77 ,100 ,125 99,702
78 ,094 117 99,819
79 ,084 ,105 99,924
80 ,061 ,076 100,000

Arastirmada kullanilan élgek icin faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
Ozdegeri (eigenvalue degeri) 1’in Uzerinde olan 8 bilesen oldugu

saptanmigtir.

1. bilesen bu Olgekle Olglimeye calisilan 6zelligin %17,270’ni agiklarken,
siraslyla 2. bilesen %6,197’ni, 3. bilesen %4,498'ni, 4. bilesen %4,016'ni1, 5.
bilesen %3,552’ni, 6. bilesen %3,205'ni, 7. bilesen %2,933'nu, 8. bilesen
%2,688'ni aciklamaktadir. Toplamda bu dlgek, Olciimeye c¢alisilan 6zelligin
%44,359'nu acgiklayabilmektedir.

4.2.4. Beck Depresyon Olgegi Giivenilirlik Analizi

Tablo 11.
Beck depresyon d6lgegdi glivenilirlik analizi

Cronbach’s Alpha N of Items
,829 21

Beck depresyon olgegi i¢ tutarhlik katsayisinin hesabi yapilmistir. Yapilmis

olan analiz neticesinde Cronbach’s alpha degeri 0,829 olarak tespit edilmigtir.
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4.2.5. Beck Depresyon Olgegi Boyutlari Giivenilirlik Analizi

Tablo 12.

Beck depresyon blgedi boyutlari glivenilirlik analizi

Beck depresyon o6lgegi boyutlari Cronbach’s alpha Madde sayisi
Negatif Oz Tutum ,793 8
Bedensel ,337 3
Biligsel ,567 7
Kavramsal ,330 3

Beck depresyon O4lgegi boyutlarinin i¢ tutarlihk katsayilarinin hesabi
yapilmistir. Yapiimis olan analiz neticesinde Cronbach’s Alpha degerleri;
negatif 6z tutum 0,793, bedensel 0,337, bilissel 0,567, kavramsal 0,330

olarak tespit edilmigtir.

Tablo 13.
Beck depresyon éigedine iliskin madde toplam analizleri

Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if ltem Deleted
S1 ,5635 ,841
S2 429 ,845
S3 ,173 ,869
S4 ,650 ,836
S5 ,348 ,848
S6 414 ,845
S7 ,501 ,842
S8 ,544 ,840
S9 ,408 ,846
S10 ,569 ,839
S11 ,490 ,842
S12 ,546 ,840
S13 479 ,843
S14 ,5635 ,841
S15 ,580 ,839
S16 ,524 ,841
S17 ,468 ,843
S18 ,259 ,851
S19 ,127 ,854
S20 ,464 ,843
S21 211 ,853

Tablo 13 incelendiginde; ankette yer alan Beck depresyon olgeginin
Olgeklendirilmis maddelerinin Cronbach Alpha (a) test istatistigi degerlerinin

oldukga guvenilir sinir degerleri arasinda yer aldigi gorulmektedir.
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Olgedi olusturan 21 maddenin (alt boyutlari ile) i¢c tutarlilik analizleri
gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda olgegin Cronbach alpha i¢
tutarlihk katsayisinin, .829 oldugu belirlenmigtir. Buna ek olarak tum

maddelerin toplam puanla olan korelasyonlari belirlenmistir.

Tablo 13'den de anlasilacagi Uzere, madde-toplam korelasyonlari, .12 ile .65
arasinda degismektedir. Ayrica maddelerden bazilarinin g¢ikarilmasinin
ictutarliliga katki yapmayacagi, dolayisiyla maddelerin timinde guvenirlige

katkida bulunan gdstergeler bulundugu anlagiimaktadir.

4.2.6. Beck Depresyon Olgegine Faktor Analizi

Verilerin faktdér analizine uygunlugunu test etmek igin KMO and Bartlett's

Testi yapiimigtir.

Tablo 14.

Beck depresyon blgegine érneklem uygunlugu
KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-meyer-olkin degeri ,861

Bartlett degeri Ki-kare 1001,882
Df 210
Sig. ,000*

* p<0,05 KMO and Bartlett’s kuresellik testi sonucunda, verilerin faktor

analizine uygun oldugu tespit edilmistir (Tatlidil, 2002: 4).
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Sekil 3. Beck Depresyon Olgegi Scree Plot

Scree Plot

Eigenvalue
o

T T 1 17 T T T T T T 7T T T T T T T T T T 1
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Component Number

Sekil 3'de de goruldigu gibi, egrinin dizleserek devam ettidi, plato degeri ve

4 faktor oldugu bulunur. Dérduncu faktérden sonra egri dogrusallagsmaktadir.
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Tablo 15.
Coklu zekéa envanteri faktér matrisi

Total variance explained

Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings

% of  Cumulative % of Cumulati % of Cumulative
Component  Total Variance % Total Variance ve % Total Variance %
1 5,975 28,454 28,454 5,975 28,454 28,454 3,051 14,529 14,529
2 1,437 6,843 35,296 1,437 6,843 35,296 2,801 13,339 27,867
3 1,312 6,249 41,545 1,312 6,249 41,545 2,013 9,587 37,455
4 1,146 5,459 47,004 1,146 5459 47,004 2,005 9,549 47,004
5 1,073 5,109 52,113
6 1,058 5,037 57,150
7 ,950 4,525 61,676
8 ,878 4,180 65,855
9 ,801 3,814 69,669
10 ,763 3,633 73,302
11 741 3,528 76,830
12 ,664 3,163 79,992
13 ,640 3,049 83,041
14 ,590 2,807 85,848
15 ,573 2,728 88,576
16 ,499 2,375 90,951
17 471 2,241 93,192
18 ,435 2,073 95,265
19 ,393 1,870 97,135
20 323 1,537 98,672
21 ,279 1,328 100,000

Arastirmada kullanilan dlgek icin faktor analizi yapiimistir. Analiz sonucunda
Ozdegeri (eigenvalue degeri) 1’in Uzerinde olan 4 bilesen oldugu
saptanmistir. 1. bilesen bu dlgekle dlgliimeye calisilan 6zelligin %28.454’n(
aciklarken, sirasiyla 2. bilesen %6,843'nu, 3. bilesen %6,249'nu, 4. bilesen
%5,459'nu aciklamaktadir. Toplamda bu Olgek, Olgiimeye calisilan 6zelligin
%47,004’'nu agiklayabilmektedir.
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4.3. Goklu Zeka Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi Korelasyon Analizi

Bu bdolimde calismada kullanilan Olgeklerin ortalama ve standart sapmalari

ile beraber korelasyon analizleri de sunulmustur.

Tablo 16.

Olgeklerin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama Standart sapma
Coklu Zeka Envanteri 2,6068 ,45537
Beck Depresyon Olgegi 1,3971 25464

Coklu zekd envanteri ortalamasi (2,6068), standart sapmasi (,45537) ve
Beck depresyon oOlgeginin ortalama puani (1,3971), standart sapmasi
(,25464) bulunmustur. Buna goére coklu zekd envanterinin algilanmasinin

daha yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 17.

Coklu zeké envanteri ve beck depresyon 6lgegi arasindaki korelasyon

Korelasyon
Coklu zeka Depresyon
Pearson
_ 1 -,191*
R correlation
Coklu Zeka ] ]
Sig. (2-tailed) ,010
N 180 180
Pearson
. -,191* 1
correlation
Depresyon . .
Sig. (2-tailed) ,010
N 180 180

Tablo 17 incelendiginde c¢oklu zek& ve depresyon arasinda negatif ve

istatistiksel agidan anlaml bir iligki oldugu gorulmektedir, (r=-0.191, p<.01).

Buna goére coklu zeka turleri ile depresyon puanlari arasinda iligki oldugu
sOylenebilir. Coklu zeka tarleri ve depresyon puanlari arasindaki iligkiye
baktigimizda, degiskenlerden biri arttiginda, bir digeri azalmaktadir. Tablo

17’e bakarak sonuglari degerlendirdigimizde temel hipotez kabul edilmigtir.
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CZK envanteri ve beck depresyon 6lcek boyutlari arasindaki korelasyon

Korelasyonlar

Negatif
6z Tutum

Bedensel

Bilissel

Kavramsal

Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

Pearson
Correlat
ion

Sig. (2-
tailed)

Manti
ksal/
mate Miizik  Sosyal/
Negatif Sozel matik Gorsel/  sel/ Kisiler Bedensel/
0z Beden Bilis Kavra dilsel sel Uzam  ritmik arasi kinestetik
tutum  sel sel msal zekd zekd sal zekd zeka zeka zeka
1 541 694 551 -234 -146 -124 -,146 -,266  -,194

,000 ,000 ,000 ,002 ,051 ,098 ,051 ,000  ,009

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

541 1 395 337 -119 -088 ,018 -,088 -,085 015

,000 ,000 ,000 ,110 ,240 808 ,240 ,254 846

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

,694 ,395 1 ,569 -,195 -055 -,013 -,055 -231  -189

,000 ,000 ,000 ,009 ,463 ,862 ,463 ,002 ,011

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

,551 ,337 ,569 1 -125 -,015 -,002 -,015 -198  -,027

,000 ,000 ,000 ,094 837 976 ,837 ,008 722

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

Igsel
zeka

-,284

,000

180

-,103

,169

180

-,200

,007

180

-,159

,033

180
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Tablo 18 incelendiginde; depresyon alt boyutu olan negatif 6z tutum ile

— Sozel/dilsel zeka arasinda negatif ve anlamli iligki (r= -0.234, p<.01).

— Mantiksal/matematiksel zeka ile negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.146,
p>.01).

— Gorsel ve uzamsal zekad arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.124,
p>.01).

— Muziksel/ritmik zeké arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.146,
p>.01).
— Doga zekasi arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.017, p>.01).

— Sosyal/Kigilerarasi zekéa arasinda negatif ve anlamli iligki (r=-0.017,
p<.01).
— Bedensel/kinestetik zekd arasinda negatif ve anlaml iligki (r= -0.194,

p<.01).

— icsel zeka arasinda negatif ve anlamli iligki (r= -0.284, p<.01).

Bedensel durum ve

— Sobzel/dilsel zeka arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r=-0.119, p>.01).

— Mantiksal/matematiksel zeka ile negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.088,
p>.01).

— Gorsel ve uzamsal zeka arasinda pozitif ve anlamsiz iligki (r= 0.018,
p>.01).

— Muziksel/ritmik zeké arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.088,
p>.01).
— Doga zekasi arasinda pozitif ve anlamsiz iligki (r= 0.028, p>.01).

— Sosyal/Kigilerarasi zeka arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.085,
p>.01).
— Bedensel/kinestetik zekd arasinda pozitif ve anlamsiz iligki (r= 0.015,

p>.01).

— Icsel zeka arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.103, p>.01).

Biligsel durum ve

— Sodzel/dilsel zeka arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.195, p>.01).
— Mantiksal/matematiksel zeka ile negatif ve anlamsiz iliski (r= -0.055,
p>.01).
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— Gorsel ve uzamsal zekad arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.013,
p>.01).

— Muziksel/ritmik zeké& arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.055,
p>.01).
— Doga zekasi arasinda pozitif ve anlamsiz iliski (r= 0.086, p>.01).

— Sosyal/Kigilerarasi zekéa arasinda negatif ve anlamli iligki (r=-0.231,
p<.01).

— Bedensel/kinestetik zeka arasinda negatif ve anlamli iligki (r= -0.015,
p<.01).

— icsel zeka arasinda negatif ve anlamli iligki (r= -0.200, p<.01).

Kavramsal durum ve

— Sobzel/dilsel zeka arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.125, p>.01).

— Mantiksal/matematiksel zeka ile negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.015,
p>.01).

— Gorsel ve uzamsal zekad arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.002,
p>.01).

— Muziksel/ritmik zeké arasinda negatif ve anlamsiz iligki (r= -0.015,
p>.01).
— Doga zekasi arasinda pozitif ve anlamsiz iligki (r= 0.072, p>.01).

— Sosyal/Kigilerarasi zekéa arasinda negatif ve anlamli iligki (r=-0.198,
p<.01).

— Bedensel/kinestetik zeka arasinda negatif ve anlamli iligki (r= -0.027,
p>.01).

— lgsel zeka arasinda negatif ve anlamli iligki (r= -0.159, p<.01).

Buna gore ¢oklu zeka tirleri ile depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu
sOylenebilir. Coklu zekd ve depresyon boyutlari arasindaki iligkilere
baktigimizda genellikle degiskenlerden biri artiginda bir digeri azalmaktadir.
Arastirmaya konu olan hipotez dogrulanmistir. Depresyondaki bireyler, farkh
zeka turlerine odaklandiklari ve bu zekd turinud guglendirdikleri takdirde,

depresyon siddeti puanlarinda da azalma gorulecektir.



4.4. Goklu Zeka Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi T-Testi ve Varyans

Analizi

Ankete katilan 18 yas ve uzeri 180 kadin ve erkedin sosyo-demografik
bilgileri ile Coklu zekd& envanteri ve Beck depresyon odlgegi T-Testi ve

Varyans analizine bu kisimda yer verilmigtir.

Tablo 19.

Cinsiyet ve ¢oklu zeka ile beck depresyon élgekleri grup analizi tablosu

Grup istatistikleri

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata Ortalama

Coklu zeka Kadin 146 2,5989 47057 ,03894
Erkek 34 2,6407 , 38776 ,06650
Depresyon Kadin 146 1,4048 ,25422 ,02104
Erkek 34 1,3641 ,25761 ,04418

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi arastirmaya katilan 146 kadinin
ortalama c¢oklu zek& envanteri puanlari (2,5989) iken, incelemeye katki
yapan 34 erkegin ortalama ¢oklu zeka envanteri puanlari ise (2,6407) olarak
tespit edilmigtir. Erkeklerin ¢oklu zeka envanteri ortalama puanlari daha

yuksektir.

Arastirmaya katilan 146 kadinin ortalama depresyon siddeti puanlari
(1,4048) iken, incelemeye katki yapan 34 erkegin ortalama depresyon siddeti
puanlari ise (1,3641) olarak tespit edilmistir. Kadinlarin depresyon siddeti

puanlari daha yuksektir.
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Tablo 20.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri ve c¢oklu zekd envanteri ile beck

depresyon olgekleri bagimsiz érneklem t-testi

Bagimsiz érneklem t-test

Levene testi T-Testi ortalamalarinin esitligi
F Sig. t df Sig. Ortalam Std. 95% Farklilik ve
(2- a hata guven aralig
uclu) farkhhk farkhhk Alt Ust
Esit
varyanslar - .
1,83 17 ,0869 , 1296
varsayma 48 178 631* -,04185 ,2133
2 8 0 4
2 3
@ Esit
X varyanslar - .
< 57,96 ,0770 , 1124
N varsayllma 54 589  -,04185 ,1961
= " 5 6 2
o 3 1
Esit
varyanslar -
,88 ,83 ,404* ,0485 ,1363
varsayma ,022 178 ,04062 ,0551
3 7 * 3 8
5
< Esit | )
9 varyanslar
) ,83 49,09 ,0489 ,1389
g varsayllma 411 ,04062 ,0577
g m 0 0 3 5
a 1

* p>0,05 Coklu Zekd konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,631>0,05 oldugundan erkek ya da kadinlarin ¢oklu zeké& envanteri
ortalama puanlarinin anlamh bir farkliik gdstermedidi anlasiimaktadir.
Anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan erkekler ve kadinlar

coklu zekéa envanteri sorularina benzer yanitlar vermislerdir.

** p>0,05 Depresyon konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,404>0,05 oldugundan, erkek ya da kadinlarin depresyon siddeti
puanlarinin anlamh bir farklihk gostermedigi anlasiimaktadir. Anlamlilik
degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan erkekler ve kadinlar beck

depresyon Olgegdi sorularina benzer yanitlar vermiglerdir.
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Tablo 21.

Aragtirmaya katilanlarin yaslari ve ¢oklu zeka envanteri ile beck depresyon

Olcekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka
Yas N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 gliven arahgi En En cok
Sapma Hata Alt sinir Ust sinir az
18-29 59 2,5489 A7770 06219 2,4244 2,6734 1,26 3,50
30-39 67 2,6899 ,40403  ,04936  2,5914 2,7885 1,66 3,60
40-49 44 2,5795 44568  ,06719  2,4440 2,7150 1,48 3,30
50 ve Uzeri 10 2,5113 ,64835 ,20503  2,0474 2,9751 1,38 3,41
Total 180 2,6068 ,45537  ,03394  2,5398 2,6738 1,26 3,60
Depresyon
Yas N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 gliven En En ¢ok
Sapma Hata araligi az
Altsimir  Ust sinir
18-29 59 1,4496 ,24091 ,03136 1,3868 1,5123 1,00 1,95
30-39 67 1,3980 ,24586 ,03004 1,3380 1,4580 ,90 1,95
40-49 44 1,3669 ,27606 ,04162 1,2830 1,4508 1,00 1,95
50 ve Uzeri 10 1,2143 ,22023 ,06964 1,0567 1,3718 1,00 1,67
Total 180 1,3971 ,25464 ,01898 1,3596 1,4345 ,90 1,95

Arastirmaya katillanlardan yas gruplart 30-39 arasi olanlarin ¢oklu zeka
envanteri ortalama puanlari (2,6899) ile en yuksek seviyede iken, yas
gruplar1 50 ve Uzeri olan katilimcilarin goklu zeka envanteri ortalama puanlari

ise (2,5113) ile en duslk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan yas gruplart 18-29 arasi olanlarin depresyon
siddeti puanlar ortalamalari (1,4496) en yUksek seviyede iken, yas gruplari
50 ve uUzeri olan katilimcilarin depresyon siddeti puanlari ortalamalar ise
(1,2143) en duslk seviyededir.

Tablo 22.
Aragtirmaya katilanlarin yaslari ve ¢oklu zeka 6lgegi anova tablosu

Anova
Kareler toplami  Df Kareler ortalamasi  F Sig.

Isletme durumu  Gruplar arasinda 785 3 262 1,267 ,287*
Gruplar iginde 36,333 176 ,206
Toplam 37,118 179

* p>0,05 %95 glven duzeyinde yapilan F testi sonucuna gore ¢oklu zeka
envanteri ortalama puanlari igin anlamlilik degeri p=0,287>0,05 bulunmustur.

Coklu zekd envanteri ortalama puanlarinin anlamliik degeri p>0,05
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oldugundan, arastirmaya katilanlarin ¢oklu zeka envanteri ortalama puanlari,

yas gruplarina gore anlamli bir farkhlik gostermemektedir.

Tablo 23.
Aragtirmaya katilanlarin yaslari ve ¢oklu zeka envanteri ile beck depresyon

Olcekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami  df Kareler ortalamasi F Sig. Post-Hoc
Gruplar arasinda
,189 3 ,063 2,853 0,039*
Gruplar igcinde izeri
Depresyon 3,017 177 022 50 ve Uzeri>
Toplam 4,106 180

* p<0,05 %95 glven dizeyinde yapilan F testi sonucuna gore depresyon
siddeti puanlari igin anlamhlik degeri p=0,039<0,05 bulunmustur. Depresyon
siddeti puanlari anlamlihk degeri p<0,05 olarak tespit edilmigtir. Anlamhligin
hangi grup veya gruplardan kaynaklandigina dair yapilan post-hoc ve scheffe
analizi sonucunda; 50 yas ve Uzeri grubu, diger yas grubuna (18-29, 30-39,
40-49) gore daha ylksek oranda katiimaktadir. Bir baska ifadeyle;
arastirmaya katilanlarin depresyon siddeti puanlar ortalamalari, yas

gruplarina gére anlaml bir farkhlik géstermektedir.

60



61

Tablo 24.
Aragtirmaya katilanlarin egitim durumlari ve ¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik
N  Ortalama Std. Std. Ortalama% 95 gliven  En En
Sapma Hata araligi az cok

Alt sinir  Ust sinir

ilkokul 4 25875 ,20489  ,10244 2,2615 29135 2,29 2,73
Ortaokul 2 2,4750 , 12374 ,08750 1,3632 3,5868 2,39 2,56
Lise 36 2,6176 42364  ,07061 2,4743 2,7610 1,48 3,60
Coklu zeka I:ise}ns 88 2,6068 ,49823  ,05311 2,5013 2,7124 1,26 3,51
Onlisans 26 12,5813 ,50919  ,09986 2,3756 2,7869 1,59 3,30
Yiksek lis. 21 2,6155 ,35218  ,07685 2,4552 2,7758 2,03 3,15
Doktora 3  2,7500 ,09014  ,05204 2,5261 29739 265 2,83
Total 180 2,6068 ,45537  ,03394 2,5398 26738 1,26 3,60
ilkokul 4 1,7857 , 17604  ,08802 1,5056 2,0658 1,57 1,95
Ortaokul 2 11,3810 ,06734  ,04762 , 7759 19860 1,33 1,43
Lise 36 1,4722 ,25207  ,04201 1,3869 15575 1,05 1,90
Depresyon I:ise}ns 88 11,3966 ,24997  ,02665 1,3437 1,4496 90 1,95
Onlisans 26 1,3700 ,24663  ,04837 1,2703 14696 1,00 1,95
Yksek lis. 21 11,2426 ,17425 ,03802 1,1633 13219 1,00 1,67
Doktora 3 1,3175 43208 24946 ,2441 2,3908 1,00 1,81
Total 180 1,3971 ,25464 ,01898 1,3596 1,4345 90 1,95

Arastirmaya katilanlardan doktora yapmis olanlarin ¢oklu zeka envanteri
ortalama puanlari (2,7500) en yiksek seviyede iken, ortaokul mezunlarinin
ise (2,4750) en dusuk seviyededir. Arastirmaya katilanlardan ilkokul
mezunlarinin ortalama depresyon siddeti puanlari (1,7857) ile en yuksek

seviyede iken, yuksek lisans mezunlarinin ise (1,2426) en dusuk seviyededir.
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Tablo 25.
Arastirmaya katilanlarin egitim durumlari ve ¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami Df Kareler ortalamasi F Sig.

Gruplar arasinda 121 6 020 094 997+
Coklu zeka Gruplar iginde 36,998 173 214
Toplam 37,118 179
Depresyon
Kareler Df Kareler F Sig. Post-hoc ve
toplami ortalamasi scheffe
Gruplar 1,347 6 225 3786 001w  L-isans,  onlisans,
arasinda yuksek lisans
G_ruplar 10259 173 059 ?|Ikokul, ortaokul,
icinde lise, doktora
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére ¢oklu zeka
envanteri ortalama puanlari i¢in anlamhlik degeri p=0,997>0,05 bulunmustur.
Coklu zeka envanteri ortalama puanlari anlamhlik degeri p>0,05 oldugundan,
arastirmaya katilanlarin ¢oklu zek& envanteri ortalama puanlari, egitim

durumlarina gére anlaml farklilik géstermemektedir.

** p<0,05 95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna gore depresyon
siddeti puanlari igin anlamhlik degeri p=0,001<0,05 bulunmustur. Depresyon
siddeti puanlari anlamlihk degeri p<0,05 olarak tespit edilmistir. Anlamhligin
hangi grup veya gruplardan kaynaklandigina dair yapilan post-hoc ve scheffe
analizi sonucunda; Lisans, Onlisans, Yiksek Lisans mezunu grubu, diger
egitim grubuna (ilkokul, ortaokul, lise, doktora) gbére daha yuksek oranda
katilmaktadir. Bir baska ifadeyle; arastirmaya katilanlarin ortalama
depresyon siddeti puanlari, egitim gruplarina goére anlamh farklihk

gOstermektedir.
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Tablo 26.
Arastirmaya katilanlarin medeni durumlari ve ¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka

Medeni N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 glven aralg En En
durum Sapma Hata Alt sinir Ust sinir az cok
Evii 80 2.6097 '4162 '0462 25170 27024 138 3,60
Bekar 80 25695 '507‘2‘ '056; 24566 26825 126 351
Boganmig 20 2,7442 '36Sé '0823 2,5719 29165 1,88 3,48
Total 180 2,6068 '4553 '0333 2,5398 26738 1,26 3,60
Depresyon

Medeni N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 glven arahg En En
durum Sapma Hata Alt sinir Ust sinir az cok
Evii 80 1,3750 '2808 '031‘2‘ 1,3125 14375 90 1,95
Bekar 80 1,4345 '230(15 '025; 1,3832 1,4858 1,05 1,95
Boganmig 20 1,3357 '2222 '049675 1,2316 1,4399 1,00 1,71
Total 180 1,3971 '2542 '0183 1,3596 14345 90 1,95

Arastirmaya katilanlardan bosanmis olanlarin ¢oklu zeka envanteri ortalama
puanlari (2,7442) ile en yuksek seviyede iken, bekar olanlarin ¢oklu zeka

envanteri ortalama puanlari ise (2,5695) ile en dusuk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan bekar olanlarin depresyon siddeti puanlari
ortalamalari (1,4345) ile en ylksek seviyede iken, bosanmis olanlarin

depresyon siddeti puan ortalamalari ise (1,3357) ile en dusuk seviyededir.
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Tablo 27.
Arastirmaya katilanlarin medeni durumlari ve ¢oklu zeké& envanteri ile beck

depresyon Olgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami Df Kareler ortalamasi F Sig.

Gruplar arasinda 490 2 245 1,183 ,309*
Coklu zeka Gruplar icinde 36,629 177 207
Toplam 37,118 179
Kareler toplami  Df Kareler ortalamasi  F Sig.
Gruplar arasinda 226 2 113 1,761 ,175*
Depresyon Gruplar iginde 11,380 177 064
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 glven diuzeyinde yapilan F testi sonucuna gére medeni durum
icin anlamlihk degeri p=0,309>0,05 bulunmustur. Medeni durum anlamhlik
degeri p>0,05 oldugundan, arastirmaya katilanlarin ¢oklu zek& envanteri
puan ortalamalari, medeni durum gruplarina gore anlamh farkhlik

gOstermemektedir.

** p>0,05 %95 guven dizeyinde yapilan F testi sonucuna gbre medeni
durumu igin anlamhlik degeri p=0,175>0,05 bulunmustur. Medeni durum
anlamliik degeri p>0,05 oldugundan, arastirmaya katilanlarin depresyon
siddeti puan ortalamalari, medeni durum gruplarina goére anlamh farklilik

gOstermemektedir.
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Tablo 28.
Arastirmaya katilanlarin yasamlarinin ¢ogunlugunu nerede gegirdikleri ve

¢coklu zeké envanteri ile beck depresyon Olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka
Yasamlarinin N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 gliven En En
cogunlugunu Sapma Hata araligi az cok
nerede Altsinir  Ustsinir
gecirdikleri
BuyuUksehir 100 2,6148 ,47309 ,04731 2,5210 2,7087 1,26 3,60
Sehir 62 2,6026 ,44940 ,05707 2,4885 2,7167 1,38 3,50
Kasaba 16 2,6000 ,38773 ,09693 2,3934 2,8066 2,04 3,26
Koy 2 2,3875 ,53033 ,37500 -2,3773 7,1523 2,01 2,76
Total 180 2,6068 ,45537 ,03394 2,5398 2,6738 1,26 3,60
Depresyon
Yasamlarinin N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 glven En En
cogunlugunu Sapma Hata araligi az cok
nerede Alt sinir Ust sinir
gegcirdikleri
Buyuksehir 100 1,3981 ,26375 ,02637 1,3458 1,4504 1,00 1,95
Sehir 62 1,3763 ,24505 ,03112 1,3141 1,4386 ,90 1,90
Kasaba 16 1,4524 ,24590 ,06148 1,3213 1,5834 1,00 1,90
Koy 2 1,5476 ,16836 ,11905 ,0350 3,0603 1,43 1,67
Total 180 1,3971 ,25464 ,01898 1,3596 1,4345 ,90 1,95

Arastirmaya katilanlardan, yasamlarinin  ¢ogunlugunu  buyuksehirde
gegirenlerin, ¢oklu zekad envanteri puan ortalamalari (2,6148) ile en ylUksek
seviyede iken, yasamlarinin gogunu koyde gegcirenlerin ¢coklu zeka envanteri

puan ortalamalari ise (2,3875) ile en dusuk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan, yasamlarinin ¢ogunlugunu kdyde gegcirenlerin
depresyon siddeti puan ortalamalari (1,5476) ile en yuksek seviyede iken,
yasamlarinin gogunu sehirde gecirenlerin depresyon siddeti puan

ortalamalari ise (1,3763) ile en dusuk seviyededir.
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Tablo 29.
Arastirmaya katilanlarin yasamlarinin ¢ogunlugunu nerede gecirdikleri ve

¢coklu zeké envanteri ile beck depresyon Olgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami Df Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 104 3 035 166 ,919*
Coklu zeka Gruplar iginde 37,014 176 210
Toplam 37,118 179
Kareler toplami Df Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 121 3 ,040 ,618 ,604**
Depresyon Gruplar icinde 11,485 176 ,065
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna gore, yasamlarinin
cogunlugunu gegirdikleri yer igin anlamhlik degeri p=0,919>0,05
bulunmustur. Yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yer anlamlilik degeri
p>0,05 oldugundan, arastirmaya katilanlarin goklu zekad envanteri ortalama
puanlari, yasamlarinin ¢gogunlugunu gegirdikleri yere gore anlamh farkhhk

gOstermemektedir.

** n>0,05 %95 gliven dizeyinde yapilan F testi sonucuna gére yasamlarinin
cogunlugunu gecirdikleri yer icin anlamhlik degeri p=0,604>0,05
bulunmustur. Yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yer anlamlilik degeri
p>0,05 olarak tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle; arastirmaya katilanlarin
depresyon siddeti puan ortalamalari, yasamlarinin gogunlugunu gegirdikleri

yere gore anlamli farkhlik gostermemektedir.
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Tablo 30.
Aragtirmaya katilanlarin galistiklari sektér ve ¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka

Calistiklan N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 Giiven En En
sektor Sapma Hata araligi Az Cok

alt sinir ust sinir
Egitim 44 2,5847 ,52456 ,07908 2,4252 2,7441 1,26 3,41
Saglik 38 2,6355 45724 ,07417 2,4852 2,7858 1,56 3,51
Hizmet 27 2,5346 ,45495 ,08756 2,3547 2,7146 1,59 3,60
Finans 14 2,5795 ,44133 ,11795 2,3246 2,8343 1,81 3,50
Diger 57 2,6456 ,40855 ,05411 2,56372 2,7540 1,48 3,30
Total 180 2,6068 ,45537 ,03394 2,5398 2,6738 1,26 3,60
Depresyon
Calistiklari N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 Glven En En
sektér Sapma Hata araligi Az Cok
altsimir ~ Ust sinir

Egitim 44 1,2987 ,23606 ,03559 1,2269 1,3705 1,00 1,90
Saghk 38 1,3985 ,24266 ,03937 1,3187 1,4783 ,90 1,95
Hizmet 27 1,4074 ,28398 ,05465 1,2951 1,5197 1,00 1,95
Finans 14 1,4524 ,30391 ,08122 1,2769 1,6279 1,05 1,95
Diger 57 1,4536 ,23451 ,03106 1,3914 1,5159 1,00 1,90
Total 180 1,3971 ,25464 ,01898 1,3596 1,4345 ,90 1,95

Arastirmaya katilanlardan, diger sektorlerde galisanlarin ¢oklu zeka envanteri
puan ortalamalari (2,6456) ile en ylksek seviyede iken, hizmet sektoérinde
olanlarin ¢oklu zekd envanteri puan ortalamalari ise (2,5346) ile en dusuk

seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan, diger sektorlerde calisanlarin depresyon siddeti
puan ortalamalari (1,4536) ile en yuksek seviyede iken, egitim sektoérinde
olanlarin depresyon siddeti puan ortalamalar ise (1,2987) ile en dusuk
seviyededir.
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Tablo 31.
Arastirmaya katilanlarin c¢alistiklari sektor ve ¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami Df  Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 200 4 072 344  848*
Coklu zeka Gruplar icinde 36,828 175 210
Toplam 37,118 179
Depresyon
Kareler Df Kareler F Sig. Post-Hoc ve Scheffe
toplami ortalamasi
Gruplar - Diger Sektorler
arasinda 654 4 163 2,612 037 >Egitim, Saglik,
_Gruplar 10,952 175 063 Hizmet, Finans
icinde
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 given dizeyinde yapilan F testi sonucuna gore calistiklar
sektor icin anlamlihk degeri p=0,848>0,05 bulunmustur. Calistiklari sektor
anlamliik degeri p>0,05 oldugundan, katiimcilarin ¢oklu zekd envanteri
puan ortalamalari, calistiklari sektérlere goére anlamli  bir farklihk

gOstermemektedir.

** p<0,05 %95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna gore depresyon
siddeti puanlari igin anlamhlik degeri p=0,037<0,05 bulunmustur. Depresyon
siddeti puanlari anlamlilik degeri p<0,05 olarak tespit edilmistir. Anlamlihgin
hangi gruplardan kaynaklandigina dair yapilan post-hoc ve scheffe analizi
sonucunda; diger sektorler, diger sektor grubuna gore ylksek oranda
katilmaktadir. Bagka ifadeyle; katilimcilarin depresyon siddeti puan

ortalamalari, calistiklari sektoérlere gére anlamli bir farklihk géstermektedir.
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Arastirmaya katilanlarin isinde c¢alisma siresi ve ¢oklu zeka envanteri ile

beck depresyon blgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka
Isinde calisma
suresi

1-4 yil arasi
5-9 yil arasi
10-14 yil
arasl

15-19 yil
arasl

20 yil ve
Uzeri

Total
Depresyon
Isinde calisma
suresi

1-4 yil arasi
5-9 yil arasi
10-14 yil
arasl

15-19 yil
arasl

20 yil ve
Uzeri

Total

N

72
24

37

16

31
180

N

72
24

37

16

31
180

Ortalama

2,6104
2,5401

2,6338
2,6944

2,5726
2,6068

Ortalama

1,4385
1,4484

1,3668
1,4018

1,2949
1,3971

Std.
Sapma
,46266
,52125

,43209
,42302

,44618

,45537
Std.

Sapma

,24968
27226

,28502
,24894

,18945
,25464

Std.
Hata

,05452
,10640

,07103
, 10575

,08014
,03394

Std.
Hata

,02942
,05557

,04686
,06223

,03403
,01898

Ort.% 95 giiven araligi

Alt sinir Ust sinir
2,5017 2,7191
2,3200 2,7602
2,4897 2,7778
2,4690 2,9198
2,4089 2,7362
2,5398 2,6738

Ort.% 95 giiven araligi

Alt sinir Ust sinir
1,3798 1,4972
1,3334 1,5634
1,2718 1,4618
1,2691 1,5344
1,2254 1,3644
1,3596 1,4345

En az

1,26
1,48

1,59
2,06

1,38
1,26

En az

1,00
1,05

,90
1,00

1,00
,90

En cok

3,51
3,30

3,60
3,48

3,30
3,60

En cok

1,95
1,95

1,95
1,81

1,67
1,95

Arastirmaya katilanlardan, iglerinde calisma sureleri 15-19 yil arasi olanlarin

coklu zeka envanteri puan ortalamalari (2,6944) ile en yuksek seviyedeyken,

5-9 yil arasi olanlarin ¢oklu zek& envanteri puan ortalamalari (2,5401) ile en

dusuk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan, islerinde c¢alisma sureleri 5-9 yil arasi olanlarin

depresyon siddeti puan ortalamalari (1,4484) ile en yuksek seviyede iken, 20

yil ve Uzeri olanlarin depresyon siddeti puan ortalamalari ise (1,2949) ile en

dusuk seviyededir.
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Tablo 33.
Arastirmaya katilanlarin isinde calisma siresi ve ¢oklu zeka envanteri ile

beck depresyon blgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami Df Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 294 4 ,073 ,349 ,845*
Coklu zeka Gruplar iginde 36,825 175 210
Toplam 37,118 179
Kareler toplami Df Kareler ortalamasi  F Sig.
Gruplar arasinda 544 4 ,136 2,153 ,076**
Depresyon Gruplar iginde 11,062 175 ,063
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 guven duzeyinde F testi sonucuna gore galisma sureleri igin
anlamhiik degeri p=0,845>0,05 bulunmustur. Calisma surelerinin anlamhlik
degeri p>0,05 oldugundan, kigilerin ¢coklu zeka envanteri puan ortalamalari,

calisma sureleriyle anlamli farkhlik gostermemektedir.

* p>0,05 %95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére islerinde
calisma sireleri icin anlamlilik degeri p=0,076>0,05 bulunmustur. islerinde
calisma sureleri anlamlihk degeri p>0,05 olarak tespit edilmistir. Bir baska
ifadeyle; arastirmaya katilanlarin depresyon siddeti puan ortalamalari,

islerinde galisma surelerine gore anlamh farklilk géstermemektedir.
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Aragtirmaya katilanlarin haftada calisma giin sayisi ve ¢oklu zekéa envanteri

ile beck depresyon olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka
Haftada
calisma gun
sayisl

3 giinden
az

3 gin

4 gun

5 giin

6 gln

7 gun
Total
Depresyon
Haftada
¢alisma gin
sayisl

3 giinden
az

3 gun

4 gln

5 gin

6 glin

7 gln
Total

N

24

78
55
11
180

24

7

5
78
55
11
180

Ortalama

2,6234

2,3089
2,4000
2,5849
2,6673
2,7068
2,6068

Ortalama

1,4206

1,4830
1,4762
1,3834
1,3818
1,4286
1,3971

Std.
Sapma

,47028

,66308
,47950
47196
,39604
40771
,45537

Std.
Sapma

,23441

,22743
,34339
,27316
,23463
,26599
,25464

Std.
Hata

,09599

,25062
,21444
,05344
,05340
,12293
,03394

Std.
Hata

,04785

,08596
,15357
,03093
,03164
,08020
,01898

Ort.% 95 gliven

aralig
Alt sinir Ust sinir
2,4249 2,8220
1,6957 2,9222
1,8046 2,9954
2,4785 2,6913
2,5602 2,7743
2,4329 2,9807
2,5398 2,6738

Ort.% 95 glven

araligi
Alt sinir Ust sinir
1,3217 1,5196
1,2727 1,6933
1,0498 1,9026
1,3218 1,4450
1,3184 1,4452
1,2499 1,6073
1,3596 1,4345

En
az

1,74

1,26
1,75
1,38
1,79
2,23
1,26

En
az

1,00

1,19
1,14
,90
1,00
1,00
,90

En
cok

3,50

2,99
3,04
3,48
3,60
3,51
3,60

En
cok

1,86

1,81
1,95
1,95
1,90
1,90
1,95

Arastirmaya katilanlardan, haftada 7 gun galigsanlarin ¢oklu zeka envanteri

puan ortalamalari (2,7068) ile en yuksek seviyede iken, 3 gun c¢alisanlarin

¢oklu zeka envanteri puan ortalamalari ise (2,3089) ile en dusuk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan, islerinde haftada 3 gln c¢alisanlarin depresyon

siddeti puan ortalamalari (1,4830) ile en ylksek seviyede iken, 6 gin

¢alisanlarin depresyon siddeti puan ortalamalar ise (1,3818) ile en dusik

seviyededir.
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Tablo 35.
Aragtirmaya katilanlarin haftada ¢alisma giin sayisi ve ¢oklu zeka envanteri

ile beck depresyon élgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami df Kareler ortalamasi F Sig.

Gruplar arasinda

1,190 5 ,238 1,153 ,335*
Coklu zeka Gruplar iginde 35,928 174 206
Toplam 37,118 179
Kareler toplami  df Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 135 5 027 408 ,843*
Depresyon Gruplar iginde 11,472 174 066
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 glven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére haftada
calisma gun sayisi icin anlamlilik degeri p=0,335>0,05 bulunmustur. Haftada
calisma gun sayilarinin anlamhlik degeri p>0,05 oldugundan, arastirmaya
katilanlarin ¢oklu zekd envanteri puan ortalamalari, haftada calisma gun

sayllarina gore anlamli farkhlik gdstermemektedir.

** p>0,05 %95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére, haftada
calisma gun sayisi icin anlamlilik degeri p=0,843>0,05 bulunmustur. Haftada
galisma gun sayilarinin anlamlilik degeri p>0,05 olarak tespit edilmigtir. Bir
bagka ifadeyle; arastirmaya katilanlarin depresyon siddeti puan ortalamalari,

haftada ¢alisma gun sayilarina goére anlamli farkhlik géstermemektedir.
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Tablo 36.
Arastirmaya katilanlarin gunlik ortalama c¢alisma saati ve ¢oklu zeka

envanteri ile beck depresyon dlgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka

Gunluk N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 gliven En En cok
ortalama Sapma Hata aralig az

calisma saati Alt sinir Ust sinir

gzsaatte“ 62 2,5362 ,50030 06354 24092 26633 1,26 3,50
8-12 saat 105 2,6610 41207 ,04021 2,5812 2,7407 159 3,60
13-15 saat 5 2,9850 133359 114919 2,5708 3,3992 2,66 3,51
;i saatten 8 2,2063 40173 114203 1,8704 25421 1,56 2,71
Total 180 2,6068 45537 ,03394 2,5398 26738 1,26 3,60
Depresyon

Gunldk N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 glven En En ¢ok
ortalama Sapma Hata araligi az

calisma saati Alt sinir Ust sinir

225""""“9” 62 1,3917 26833 03408 153236 14598 1,00 1,95
8-12 saat 105 1,3878 125063 02446 1,3393 1,4363 .90 1,95
13-15 saat 5 1,4381 111857 ,05303 1,2909 1,5853 1,33 1,62
215 saatten 8 1,5357 125422 ,08988 1,3232 1,7482 1,19 1,90
Total 180 1,3971 25464 ,01898 1,3596 1,4345 .90 1,95

Arastirmaya katilanlardan gunde ortalama 13-15 saat arasi ¢aligsanlarin ¢goklu
zeka envanteri puan ortalamalari (2,9850) ile en yuksek seviyede iken, 15
saatten az calisanlarin ¢oklu zekd envanteri puan ortalamalari ise (2,2063)

ile en duguk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan gunde ortalama 15 saatten az c¢alisanlarin
depresyon siddeti puan ortalamalari (1,5357) ile en yuksek seviyede iken, 8-
12 saat arasi g¢alisanlarin depresyon siddeti puan ortalamalari ise (1,3878) ile

en dusuk seviyededir.
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Tablo 37.
Aragtirmaya katilanlarin haftada ¢alisma giin sayisi ve ¢oklu zeka envanteri

ile beck depresyon élgekleri anova tablosu

Anova

Coklu zeka

Kareler df Kareler F Sig. Post-Hoc ve

toplami ortalamasi Scheffe
Gruplar 2615 3 872 4447 005+ otz 1315 > 8
arasinda saatten az, 15
Gruplar 34503 176 196 saatten az
icinde
Toplam 37,118 179

Kareler toplami  df Kareler ortalamasi F Sig.

Gruplar arasinda 173 3 058 888 448
Depresyon Gruplar iginde 11,433 176 065

Toplam 11,606 179

* p<0,05 %95 gluven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére ¢oklu zeka
envanteri puan ortalamalari i¢in anlamhlik degeri p=0,005<0,05 bulunmustur.
Coklu zeka envanteri puan ortalamalari anlamlilik degeri p<0,05 olarak tespit
edilmistir. Anlamlihgin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigina dair
yapilan post-hoc ve scheffe analizi sonucunda; gunlik ortalama ¢alisma saati
8-12, 13-15, diger gruba (8 saatten az, 15 saatten az) gore daha ylksek
oranda katilmaktadir. Bir bagka ifadeyle; arastirmaya katilanlarin ¢oklu zeka
envanteri puan ortalamalari, gunlik galisma saatlerine gore anlamli farkhlik

gOstermektedir.

* p>0,05 %95 guven duzeyinde yapilan F testi sonucuna gore depresyon
siddeti puan ortalamalari i¢in anlamliik degeri p=0,448>0,05 bulunmustur.
Depresyon siddeti ortalama puan anlamlihik degeri p>0,05 oldugundan,
arastirmaya katilanlarin depresyon siddeti puani ortalamalari, gunlik ¢alisma

saatlerine gore anlamli farklihk géstermemektedir.
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Tablo 38.
Arastirmaya katilanlarin aylik kazanci ve c¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka
Aylik kazang N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 gtiven araligi En En cok
Sapma Hata Alt Sinir Ust Sinir az

?EO TL - 1000 36 2,6368 44120 07353 24875 27861 1,74 3,50
#(301 TL - 1500 23 24995 53948 11249 2,2662 27327 126 341
#ﬁm TL - 2000 31 25891 46602 08370  2,4182 27601 1,59 3.48
%EOl TL - 3000 28 25522 52269 09878 2,3496 27549 161 3,60
?‘EOl TL -4000 33 2,6560 136859 06416  2,5253 27867 1,56 3.30
4001 TLve Gizeri 29 2,6703 42577 07906  2,5083 28322 138 3.30
Total 180 2.6068 145537 03394  2.5398 26738 126 3.60
Depresyon

Aylik kazang N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 gtliven araligi En En cok

Sapma Hata Alt Sinir Ust Sinir az

?EO TL - 1000 36 1,4418 23703 03951 1,3616 15220 1,05 1,90
#(301 TL - 1500 23 1,4638 29953 06246 1,3342 15933 1,00 1,95
#ﬁm TL - 2000 31 1,4209 24747 04445 1,3301 15117 1,00 1,95
%EOl TL - 3000 28 1,3759 26381 04986 1,2736 1,4781 1,00 1,95
?‘EOl TL -4000 33 1,3939 22376 03895 1,3146 1,4733 90 1,81
4001 TLve Gizeri 29 1,2874 25309 04700 1,1911 1,3836 1,00 1,81
Total 180 1.3971 5464 01898 1.3596 1.4345 90 1.95

Arastirmaya katilanlardan 4.001 TL ve uzeri aylk kazanci olanlarin goklu
zeka envanteri puan ortalamalari (2,6703) ile en yuksek seviyede iken, 1.001
TL — 1.500 TL aylik kazanci olanlarin ¢oklu zeka envanteri puan ortalamalari

ise (2,4995) ile en duslk seviyededir.

Arastirmaya katillanlardan 1.001 TL - 1.500 TL aylik kazanci olanlarin
depresyon siddeti puan ortalamalari (1,4638) ile en yuksek seviyede iken,
4.001 TL ve Uzeri aylik kazanci olanlarin depresyon siddeti puan ortalamalari

ise (1,2874) ile en duslk seviyededir.
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Tablo 39.
Arastirmaya katilanlarin aylik kazanci ve c¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon Olgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami df Kareler ortalamasi F Sig.

Gruplar arasinda 587 5 117 559 731*
Coklu zeka Gruplar iginde 36,531 174 210
Toplam 37,118 179
Kareler toplami  df Kareler ortalamasi  F Sig.
Gruplar arasinda 554 5 111 1,744 127**
Depresyon Gruplar iginde 11,052 174 064
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 glven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére ¢oklu zeka
envanteri puan ortalamalari igin anlamlilik degeri p=0,731>0,05 bulunmustur.
Coklu zeka envanteri puan ortalamalari anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan,
arastirmaya katilanlarin ¢oklu zekd envanteri puani ortalamalari, aylk

kazanclarina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

* p>0,05 %95 glven duzeyinde yapilan F testi sonucuna gore depresyon
siddeti puanlari igin anlamhlik degeri p=0,127>0,05 bulunmustur. Depresyon
siddeti puanlari anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan, arastirmaya katilanlarin
depresyon siddeti puan ortalamalari, aylik kazanglarina gére anlaml farklilk

gOstermemektedir.

Tablo 40.
Calistiklari sektér ve ¢oklu zeka envanteri ile beck depresyon olgekleri grup

analizi tablosu

Grup istatistigi
Calistiklart N Ortalama  Std. Sapma  Std. Hata Ortalama

sektor
Coklu zeka Kamu 60 2,5969 ,43884 ,05665
Ozel 120 2,6117 ,46515 ,04246
Depresyon Kamu 60 1,3429 ,23911 ,03087
Ozel 120 1,4242 ,25877 ,02362

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi arastirmaya katilan 60 kamu sektoru
calisaninin ortalama coklu zeka envanteri puani (2,5969) iken, incelemeye

katki yapan 120 6zel sektor calisaninin ortalama ¢oklu zekd envanteri puani
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ise (2,6117) olarak tespit edilmistir. Kamu sektdrinde galisanlarin ¢oklu zeka

envanteri ortalama puanlari daha yuksektir.

Arastirmaya katilan 60 kamu sektorl ¢alisaninin ortalama depresyon siddeti
puani (1,3429) iken, incelemeye katki yapan 120 6zel sektdr galisaninin
ortalama depresyon siddeti puani ise (1,4242) olarak tespit edilmistir. Ozel

sektor calisanlarinin depresyon siddeti puanlari daha yuksektir.

Tablo 41.
Aragtirmaya katilanlarin g¢aligtiklar sektér ve ¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon olgekleri grup analizi bagimsiz érneklem t-testi

Bagimsiz érneklem t-test

Levene testi t-testi ortalamalarinin esitligi
F Sig. t df Sig. Ortalam Std. 95% Farklilik ve
(2- a hata guven araligi
uglu) farklihk farkhihk Alt Ust
Esit -
,62 42 - " - ,0721 ,1275
varyanslar 7 9 206 178 ,837 01487 9 ,1573 9
varsayma 4
©  Esit
g varyanslar - 12443 0708 iy 1252
N ’ ’ ’
3 varsayiimam 210 5 8% 01487 o 150 5
] , , 0
Qo a
O
Esit - - -
varyanslar 2015 503 178 043~ - 0399 4601 0025
27 6 ,08135 1
varsayma 8 1 9
§ Esit
n varyanslar R 126,77 - ,0388 R h
05"_ varsayilmam 2,09 7 ,038 08135 7 ,1582 ,0044
8 a 3 ' 7 3

* p>0,05 Coklu zekd konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,837>0,05 oldugundan kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarinin ¢goklu zeka
envanteri ortalama puanlarinin, anlamli farkhlik gostermedigi anlasiimaktadir.
Anlamhlik degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan kamu ve 6zel sektor

calisanlari, coklu zeka envanteri sorularina benzer yanitlar vermislerdir.

** p<0,05 Depresyon konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,043<0,05 oldugundan kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarinin depresyon
siddeti puanlarinin anlamh bir farklihk gosterdigi anlasiimaktadir. Anlamhilik
degeri p<0,05 oldugundan, ankete katilan kamu ve Ozel sektor ¢aliganlari,

beck depresyon 6lgegi sorularina farkli yanitlar vermiglerdir.
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Tablo 42.
Is degistirme durumlari ve ¢oklu zeka envanteri ile beck depresyon élgekleri

grup analizi tablosu

Grup istatistigi

is N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata Ortalama
degigtirme
durumlari
Coklu zeka Evet 96 2,5840 ,43093 ,04398
Hayir 84 2,6329 ,48308 ,05271
Depresyon Evet 96 1,4563 ,25138 ,02566
Hayir 84 1,3294 ,24250 ,02646

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi arastirmaya katilan, firsati olsa isini
degistirmek isteyen 96 Kkisinin, ortalama c¢oklu zekd envanteri puanlari
(2,5840) iken, incelemeye katki yapan, isini dedistirmek istemeyen 84 kisinin
ortalama c¢oklu zeka envanteri puani ise, (2,6329) olarak tespit edilmigtir.
Islerini degistirmek istemeyen kigilerin goklu zeka envanteri ortalama puanlari

daha yuksektir.

Arastirmaya katilan ve firsati olsa isini degistirmek isteyen 96 Kisinin
ortalama depresyon siddeti puanlari (1,4563) iken, incelemeye katki yapan,
isini degistirmek istemeyen 84 kisinin ortalama depresyon siddeti puanu ise
(1,3264) olarak tespit edilmistir. islerini degistirmek isteyen kisilerin,

depresyon siddeti puanlari daha yuksektir.

Tablo 43.

Aragtirmaya katilanlarin is degistirme durumlari ve ¢oklu zeka envanteri ile
beck depresyon délgekleri bagimsiz érneklem t-testi

Bagimsiz érneklem t-test

Levene Testi t-testi ortalamalarimin esitligi
F Sig. t df Sig. (2- Ortalama Std. 95% Farklilik ve
uglu) farklilik hata giiven aralig1
farklilik Alt Ust
Esit -
varyanslar ,306 ,581* -,718 178 AT74* -,04893 ,06813 18337 ,08551
varsayma ’
«  Esit
=
S varyanslar R
5 varsayilmam -,713 167,762 AT7 -,04893 ,06865 18445 ,08660
= )
o
Esit
varyanslar ,189 ,664* 3,437 178 ,001** ,12698 ,03694 ,05408 ,19989
varsayma
-  Esit
o
> varyanslar
& varsayilmam 3,446 176,292 001 12698 03685 05425 19972
o
<]
[a)

78



79

* p>0,05 Coklu zekd konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,474>0,05 oldugundan igini degistirmek isteyen ya da istemeyen
Kisilerin, c¢coklu zekd envanteri puan ortalamalarinin anlamh farklilk
g6stermedigi anlasiimaktadir. Anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan, ankete
katilan ve isini degistirmek isteyen ya da istemeyen Kkisiler, ¢coklu zeka

envanteri sorularina benzer yanitlar vermislerdir.

* p<0,05 Depresyon konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamllik
degeri 0,001<0,05 oldugundan isini degistirmek isteyen ya da istemeyen
calisanlarin depresyon siddeti puanlarinin, anlamh bir farklihk goésterdigi
anlagiimaktadir. Anlamlilik degeri p<0,05 oldugundan, ankete katilan ve igini
degistirmek isteyen ya da istemeyen kisiler, beck depresyon 6lgegi sorularina

farklh yanitlar vermislerdir.

Tablo 44.
Mesai disinda ek is yapma durumu ve c¢oklu zeka envanteri ile beck

depresyon olgekleri grup analizi tablosu

Grup istatistigi

Mesai N  Ortalama Std. sapma Std. Hata Ortalama
disinda ek
is yapma
durumu
Coklu zeka Evet 30 2,6896 ,50138 ,09154
Hayir 150 2,5902 ,44557 ,03638
Depresyon Evet 30 1,3873 ,18747 ,03423
Hayir 150 1,3990 ,26652 ,02176

Yukaridaki tablodan da anlagilacagi gibi arastirmaya katllan ve mesai
disinda ek is yapan 30 kisinin ortalama ¢oklu zek& envanteri puani (2,6896)
iken, incelemeye katki yapan, mesai diginda ek is yapmayan 150 kisinin
ortalama c¢oklu zekd envanteri puani ise (2,5902) olarak tespit edilmistir.
Mesai disinda ek is yapan kisilerin ¢oklu zek& envanteri puan ortalamalari

daha yuksektir.

Arastirmaya katilan, mesai disinda ek is yapan 30 Kkisinin ortalama
depresyon siddeti puanlari (1,3873) iken, incelemeye katki yapan, mesai

digsinda ek is yapan 150 kisinin ortalama depresyon siddeti puanlari ise
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(1,3990) olarak tespit edilmistir. Mesai disinda ek is yapmayan Kkisilerin,
depresyon siddeti puanlari daha yuksektir.

Tablo 45.
Aragtirmaya katilanlarin mesai disinda ek is yapma durumlari ve ¢oklu zekéa

envanteri ile beck depresyon dlgekleri bagimsiz érneklem t-testi

Bagimsiz érneklem t-test

Levene testi t-testi ortalamalarinin esitligi
F Sig. t df Sig. (2- Ortalam Std. hata 95% Farklilik ve
uglu) a farklilik giiven aralig1
farklilik Alt Ust
Esit varyanslar
varsayma ,107 ,144* 1,091 178 277 ,09935 ,09103 -,08028 ,27898
«  Esit varyanslar
ﬁ varsayllmama
=] 1,009 38,697 ,319 ,09935 ,09850 -,09994 ,29864
s
Esit varyanslar
varsayma 8,604 ,004* -,230 178 ,818** -,01175 ,05106 -,11251 ,08902
<  Esit varyanslar
o
>  varsayllmama
= -,290 55,420 773 -,01175 ,04056 -,09301 ,06952
[
o

* p>0,05 Coklu zekd konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,277>0,05 oldugundan mesai diginda ek is yapan ya da yapmayan
Kisilerin ¢oklu zekd envanteri puan ortalamalarinin anlamh bir farklilk
gostermedigi anlasiimaktadir. Anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan, ankete
katilan mesai diginda ek is yapan ya da yapmayan Kkisiler, coklu zeka

envanteri sorularina benzer yanitlar vermislerdir.

** p>0,05 Depresyon konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,818>0,05 oldugundan isini degistirmek isteyen ya da istemeyen
kisilerin depresyon siddeti puanlarinin anlamh farklihk go&stermedigi
anlasiimaktadir. Anlamhlik degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan mesai
disinda ek is yapan ya da yapmayan kisiler, beck depresyon Oolgegi

sorularina benzer yanitlar vermislerdir.
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Tablo 46.
Arastirmaya katilanlarin bu isin diginda ek bir gelir kaynagi durumu ve ¢oklu

zeka envanteri ile beck depresyon blgekleri grup analizi tablosu

Grup istatistigi
Bu isin N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata Ortalama

disinda ek
bir gelir
kaynagi
durumu
Coklu zeka Evet 37 2,6726 47991 ,07890
Hayir 143 2,5898 ,44898 ,03755
Depresyon Evet 37 1,3964 ,24923 ,04097
Hayir 143 1,3973 ,25688 ,02148

Yukaridaki tablodan da anlasilacag! gibi arastirmaya katilan, kendi yaptigi
isin disinda ek bir gelir kaynagi bulunan 37 kisinin ortalama c¢oklu zeka
envanteri puani (2,6726) iken, incelemeye katki yapan, kendi yaptigi isin
digsinda ek bir gelir kaynagi bulunmayan 143 kisinin ortalama ¢oklu zeka
envanteri puani ise (2,5898) olarak tespit edilmistir. Kendi yaptidi isin diginda
ek bir gelir kaynagi bulunan Kisilerin, ¢oklu zeka envanteri ortalama puanlari

daha yuksektir.

Arastirmaya katilan ve kendi yaptigi isin disinda ek bir gelir kaynagi bulunan
37 kisinin ortalama depresyon siddeti puani (1,3964) iken, incelemeye katki
yapan, kendi yaptigi isin diginda ek bir gelir kaynagi bulunmayan 143 kisinin,
ortalama depresyon siddeti puanu ise (1,3973) olarak tespit edilmistir. Kendi
yaptigi isin disinda ek bir gelir kaynagr bulunmayan kisilerin depresyon
siddeti puanlari daha yuksektir.
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Tablo 47.
Arastirmaya katilanlarin bu isin disinda ek bir gelir kaynagi durumu ve ¢oklu

zeka envanteri ile beck depresyon oélgekleri bagimsiz érneklem t-testi

Bagimsiz érneklem t-test

Levene testi t-testi ortalamalarinin esitligi
F Sig. t df Sig. (2- Ortalama Std. 95% Farklilik ve
uglu) farklilik hata giiven aralig1
farkliik Alt Ust
Esit
varyanslar -
Val’za ,039 ,843* ,987 178 ,325* ,08288 ,08400 ,24864
yma 08288
«  Esit
'S varyanslar .
= varsayllmam ,949 53,457 ,347 ,08288 ,08737 ,25810
<4 ,09234
>
Esit
varyanslar - -
178 ,674* 178 ,985** -,00087 ,04710 ,09207
varsayma 019 09382
<  Esit
S, varyanslar B} 3
GEJ_ varsayllmam 57,411 ,985 -,00087 ,04626 ,09175
2 ,019 ,09350

* p>0,05 Coklu Zekd konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,325>0,05 oldugundan, kendi yaptigi isin disinda ek bir gelir kaynagi
bulunan ya da bulunmayan kisilerin, ¢oklu zekd envanteri ortalama
puanlarinin anlamh bir farklihk gostermedigi anlasiimaktadir. Anlamlilik
degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan ve kendi yaptigi isin disinda ek bir
gelir kaynagi bulunan ya da bulunmayan kisiler, coklu zeka envanteri

sorularina benzer yanitlar vermislerdir.

** p>0,05 Depresyon konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,985>0,05 oldugundan, kendi yaptidi isin disinda ek bir gelir kaynagi
bulunan ya da bulunmayan kisilerin depresyon siddeti puanlarinin anlaml bir
farklihk gostermedigi anlagiimaktadir. Anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan,
ankete katilan ve kendi yaptidi isin diginda ek bir gelir kaynagi bulunan ya da
bulunmayan Kkigiler, beck depresyon 0lgedi sorularina benzer yanitlar

vermiglerdir.
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Tablo 48.
Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk durumu ve ¢oklu zekd envanteri ile beck

depresyon Olgekleri grup analizi tablosu

Grup istatistigi
Cocuk N Ortalama Std. Sapma  Std. Hata Ortalama

durumu
Coklu zeka Evet 91 2,6228 ,42159 ,04419
Hayir 89 2,5904 ,48937 ,05187
Depresyon Evet 91 1,3773 ,26286 ,02756
Hayir 89 1,4173 24577 ,02605

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi arastirmaya katilanlardan ¢ocugu
bulunan 91 Kkisinin ortalama c¢oklu zekd envanteri puani (2,6228) iken,
incelemeye katki yapan ve c¢ocugu bulunmayan 89 kisinin ortalama c¢oklu
zeka envanteri puani ise (2,5904) olarak tespit edilmistir. Cocugu bulunan

Kisilerin gcoklu zeka envanteri ortalama puanlari daha yuksektir.

Arastirmaya katilanlardan, ¢ocugu bulunan 91 kisinin ortalama depresyon
siddeti puani (1,3773) iken, incelemeye katki yapan ve ¢ocugu bulunmayan
89 Kkisinin ortalama depresyon siddeti puani ise, (1,4173) olarak tespit
edilmistir. Cocugu bulunmayan kisilerin depresyon siddeti puanlari daha

yuksektir.

Tablo 49.
Aragtirmaya katilanlarin gocuk durumu ve ¢oklu zeké& envanteri ile beck

depresyon Olgekleri bagimsiz érneklem t-testi

Bagimsiz érneklem t-test

Levene testi t-testi ortalamalarinin esitligi
F Sig. t df Sig. (2- Ortalama Std. 95% Farklilik ve
uglu) fFarklilik hata giiven araligi
farklilik Alt Ust
Esit
varyanslar 5,206 ,024* 476 178 ,635* ,03238 ,06803 10188- ,16664
varsayma '
< Esit
o varyanslar
E var)s/ayllmam 475 172,994 ,635 ,03238 ,06815 1021,3: ,16689
Z )
O
Esit
varyanslar ,319 ,573* 1 05F; 178 ,293** -,04005 ,03795 1149,3: ,03484
varsayma ' '
=  Esit
S varyanslar B _
€ varsayilmam 1,056 177,643 ,292 -,04005 ,03792 11488 ,03479
<
[a)
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* p>0,05 Coklu Zekd konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,635>0,05 oldugundan, ¢ocugu bulunan ya da bulunmayan Kigilerin
coklu zekd envanteri puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi
anlasiimaktadir. Anlamliik degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan ve
cocugu bulunan ya da bulunmayan kigiler, ¢coklu zeka envanteri sorularina,

benzer yanitlar vermislerdir.

** p>0,05 Depresyon konusunda yapmis oldugumuz analizde anlamlilik
degeri 0,293>0,05 oldugundan ¢ocugu bulunan ya da bulunmayan Kisilerin
depresyon siddeti puanlarinin  anlamli  bir farkhlik  gostermedigi
anlagiimaktadir. Anlamlilk degeri p>0,05 oldugundan, ankete katilan ve
gocugu bulunan ya da bulunmayan kisiler, Beck Depresyon Olgegi sorularina

benzer yanitlar vermislerdir.

Tablo 50.
Arastirmaya Kkatilanlarin ¢ocuk sayisi ve ¢oklu zek& envanteri ile beck

depresyon Olgekleri tanimlayici istatistik tablosu

Tanimlayici istatistik

Coklu zeka
Cocuk sayisi N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 glven arahgi Enaz En
Sapma Hata Alt Sinir Ust Sinir gok
1 24 2,5391 ,46360 ,09463 2,3433 2,7348 1,38 3,11
2 59 2,6710 42410 ,05521 2,5605 2,7815 1,48 3,60
3 8 2,5766 ,25595 ,09049 2,3626 2,7905 2,23 2,93
4 3 2,4292 ,33292 ,19221 1,6022 3,2562 2,06 2,71
Yok 86 2,5907 ,49212 ,05307 2,4852 2,6962 1,26 3,51
Total 180 2,6068 ,45537 ,03394 2,5398 2,6738 1,26 3,60
Depresyon
Cocuk sayisi N Ortalama Std. Std. Ort.% 95 given araigi  En az En
Sapma Hata Alt Sinir Ust Sinir gok
1 24 1,3155 ,24314 ,04963 1,2128 1,4181 1,00 1,81
2 59 1,4140 ,27244 ,03547 1,3430 1,4850 1,00 1,95
3 8 1,3333 ,26082 ,09221 1,1153 1,5514 1,00 1,67
4 3 1,5079 ,38194 ,22051 ,56591 2,4567 1,14 1,90
Yok 86 1,4103 ,24040 ,02592 1,3588 1,4618 ,90 1,95
Total 180 1,3971 ,25464 ,01898 1,3596 1,4345 ,90 1,95

Arastirmaya katilanlardan 2 c¢ocugu olanlarin ¢oklu zekd envanteri puan
ortalamalari (2,6710) ile en yuksek seviyede iken, 4 ¢ocugu olanlarin ¢oklu

zeka envanteri puan ortalamalari ise (2,4292) en duguk seviyededir.

Arastirmaya katilanlardan 4 ¢ocugu olanlarin depresyon siddeti puan
ortalamalari (1,5079) ile en yuksek seviyede iken, 1 c¢ocugu olanlarin

depresyon siddeti puan ortalamalari ise (1,3155) ile en dusuk seviyededir.
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Tablo 51.
Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sayisi ve ¢oklu zek& envanteri ile beck

depresyon Olgekleri anova tablosu

Anova
Kareler toplami df Kareler ortalamasi F Sig.

Gruplar arasinda 477 4 119 570 ,685*
Coklu zeka Gruplar iginde 36,641 175 209
Toplam 37,118 179
Kareler toplami  df Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 261 4 065 1,007 ,405*
Depresyon Gruplar iginde 11,345 175 065
Toplam 11,606 179

* p>0,05 %95 glven duzeyinde yapilan F testi sonucuna goére ¢oklu zeka
envanteri ortalama puanlarinin anlamlilik degeri p=0,685>0,05 bulunmustur.
Coklu zekd envanteri ortalama puanlarinin anlamliik degeri p>0,05
oldugundan, arastirmaya katilanlarin ¢coklu zeka envanteri puan ortalamalari,

cocuk sayilarina gére anlamli bir farklihk gdéstermemektedir.

** p>0,05 %95 glven dizeyinde yapilan F testi sonucuna gdre depresyon
siddeti puanlarinin anlamhlik degeri p=0,405>0,05 bulunmustur. Depresyon
siddeti puanlari anlamlilik degeri p>0,05 oldugundan, arastirmaya katilanlarin
depresyon siddeti puan ortalamalari, ¢ocuk sayilarina gore anlamh farklihk

gOstermemektedir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu bolumde arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar

tartisiimig ve bu alanda yapilan benzer arastirmalarla karsilagtiriimigtir.

Arastirma ile ilgili yapilan alanyazin taramasinda, ¢oklu zeka degiskeni ile
ilgili yapilan tim ¢alismalarda, ¢oklu zeka turlerinin, dlgulen diger dedisken ile
arasinda pozitif ya da negatif bir korelasyon oldugu goértlmuis ve tartismada
drnekler verilmistir. Ornegin; Baldes vd. (2000) tarafindan yapilan calismada,
CZK turleri ile gudulenme arasinda pozitif yonlu bir korelasyon elde edilmistir.
Coklu zeka tirlerinin kullanimi, gudilenmeyi pozitif yonde etkilemektedir.
Arastirmaya konu olan depresyon ile ilgili olarak, negatif yonli bir korelasyon
tespit edilmistir. Coklu zeka turlerinin glglendiriimesi, bu teze konu olan

arastirmada, depresyon puanlarini negatif yonde etkilemektedir.

Bu arastirmada Ozellikle sosyal zekanin ve guglu sosyal baglar kurmanin,
tim dusunce sureglerine ve Ozellikle de depresyonun sagaltimi siUrecine
olumlu katkisi incelenmistir. Hoerr, 1988’de New City okulunda Coklu Zeka
Kuramini uygulamigtir. Hoerr bu calismada veli - okul sosyal iligkilerinin,
ogretmen igbirliginin, degerlendirme sureglerinin, ogretim programlarinin

olumlu anlamda degistigini vurgulamistir (Hoerr, 2000).

Hanley, Hemiz, Lagioia-Peddy ve Levine-Albuck, (2002) yaptiklari ¢alismada,
sosyal iliskilerde Coklu Zek& kullanmanin ogrencilerde ilgi ve basari
uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonuglari, Coklu Zeka kuraminin
sosyal calisiimalarda uygulanmasinin 6grencilerin ilgilerini ve basarilarini
arttigini gostermigtir. Depresyon, ¢okkun bir duygudurum ile iligkilidir ve

gudulenmenin Kkigileri ¢okkin duygudurumdan cikaracagl, dolayisiyla da
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depresyon siddeti puanlarinin diusmesine olumlu anlamda bir katkisinin
oldugu soylenebilir. Bu arastirmada sosyal zekasi yuksek olan bireylerin,
daha guglu bir sekilde gudulendigi ve depresif puanlarinin dastugu
goOrulmustir. Baldes vd. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada 340 ortaokul
ogrencisi ile uygulanan CZK uygulamalari sonucunda, bu égrencilerin okula
ve genel anlamda da oOgrenmeye yonelik motivasyonlarinin arttig
saptanmigtir. Baldes vd. (2000) CZK’nin 6grencileri, sosyal olarak hep birlikte
derse katilmaya guduledigini ve tesvik ettigini bildirmistir. Bu verilerden
hareketle; sosyal zekanin gudidlenmeyi artirdigi ve depresyon siddeti
puanlarini distrdigu, séylenebilir. Clnkul insanlar birlikte hareket ettikleri ve
bir gruba dahil olduklari zaman, Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
de en temel ihtiyaglardan biri olan, “Ait olma” gereksinimini karsilamis olurlar.
Sosyal zekanin, bu agidan bakildigi zaman 6zellikle gudilenme ile dogrudan

iligkisi oldugu gorulmektedir.

Berndt, Kaiser ve Aalst (1982), tarafindan yapilan ve 248 Ustun zekah
ergenin depresyon duzeylerini inceleyen ¢alismanin verilerine gore, kendini
gerceklestirmeyi basaramamis olan Ustin zekali ergenlerin, depresyon
duzeylerinin daha yuksek oldugu ve sugluluk, dusuk benlik saygisi,
ogrenilmis caresizlik gibi Gnemli semptomlarin dne ¢iktigi gdzlenmigtir. Ayrica
genel olarak Ustlin zekal ergenlerin sosyal agidan daha ice dénuk olduklarini

gozlemlemislerdir. Bu sonuglar, arastirma verilerini dogrular niteliktedir.

Farkli zeka turlerine yodunlasan bireylerin, daha mutlu ve daha az depresif
olduklari da, bu arastirmada bulgulanmig ve genel anlamda gudulenmenin,
sosyal ve iglevsel anlamda olumlu etkisi raporlanmistir. Cluck ve Diane
(2003) yaptiklari arastirmada, 14.458 6grencinin, ikinci dil olarak ogretilen
ingilizce dersinde coklu zekd uygulamalari kullanmislardir. Bu dgrencilerin,
derslerden ¢cok zevk aldiklarini ve normalde bir an dnce bitmesini istedikleri
derslerin, ¢ok daha uzun surmesini istediklerini bildirmiglerdir. Yine ayni
calisma ogrencilerin ders digi genel gudulenmelerinin ve okuldaki sosyal
etkinliklere katihmin da arttigini gostermistir. Alanyazindan elde edilen bu
sonug, her ne kadar klinik bir arastirmaya ait olmasa da, aragtirma verilerini

destekler nitelikte sonuglar elde edildigi sdylenebilir.
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Sosyal motivasyon ve sosyal gudulenme, CZK turlerinden biri olan “Sosyal
Zeka” ile yakindan iligkilidir ve depresyon siddeti puanlari ile ters bir
korelasyona sahip oldugu, bu calismaya ait bulgularda goérulebilir. Fox ve
digerleri (1999) College of William & Mary’de yaptiklari arastirmada, CZK’'nin

gudulenme konusunda olumlu sonuglara yol acgtigini tespit etmiglerdir.

ligili literatlre g6z atildi§i zaman, 6zellikle dinamik psikoterapi agisindan,
depresyonun benlik saygisi ile olan baglantisi 6nemlidir. Benlik saygisi
yuksek bireylerin saglikh dusinme ve karar verebilme becerileri gugludur.
Bunun da depresyonun tedavisi slrecine pozitif katkisi oldugu sdylenebilir.
Margolis ve McCabe (2006) CZK ile derslerde farkl 6grenme taktikleri
kullaniminin, 6grencilerin benlik saygilarini, motivasyonlarini ve dolayisiyla

da ders basarilarini artirdigini bildirmigtir.

Zeka, problem ¢ozme becerisi olarak da yorumlanabilir. Dolayisiyla ¢oklu
zeka turlerinde yuksek puanlari olan bireyler, problem ¢ézme konusunda da
basarilidir. Bu durum ayni zamanda, yasamsal ve varolugsal problemlerin de
zekd ile c¢ozllebilecedi ve depresyonun tedavisinde, zeka tarlerinin
kullanilabilecegi seklinde, bulgular béliminde ifade edilmistir. Ulas ve ark.
(2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, problem ¢ézme becerisi ve sosyal
yeterlilik seviyesi dusuk olan ogrencilerde, depresyon semptomlarinin
gorulme olasiliginin 6nemli dlgude fazla oldugu bildirilmistir. Problem ¢dzme
becerisi, sosyal yeterlilik seviyesi gibi konular, zeka turleri ile paralellik
gosterdiginden, ilgili alanyazindan elde edilen sonuglarin, bu arastirmadaki

bulgulari destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Lefebvre (2004) Glendale College’da dgrenciler Uzerinde, CZK kullanmis ve
2.400 Universite ogrencisi ile yaptigi calismada, 6grenme ve motivasyon
konusunda pozitif sonuglarin ortaya ¢iktigini ve Gniversitede uygulanan “CZK
ile Ogrenme ve Anlama Projesi’nin, biylk bir ilgi gorduginid ve

yayginlastigini bildirmigtir.

Baran (2000) tarafindan gercgeklestirilien galismada, Universite 6grencilerinin
¢coklu zeka turlerindeki becerileri ile benlik saygilari ve anksiyete seviyeleri

arasindaki iligkiler incelenmeye caligiimistir. 233 Universite ogrencisi ile
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yapilan ¢aligmanin sonucunda; ogrencilerin ¢oklu zeka turlerindeki becerileri
ile bolim, cinsiyet, anne — baba 6grenim durumlari arasinda anlaml
farkhliklar oldugu gdézlenmistir. Serin (2008) Ogretmenlerin zeka puanlarinin
gorsel ve sosyal zekd acgisindan farklilastigini tespit etmistir. Goérsel zeka
alaninda erkek o6gretmenlerin puan ortalamalari, kadin d6gretmenlerin puan
ortalamalarina gore anlamh dizeyde yluksek bulunurken, sosyal zeka
alanindaki puan farkhliginin ise kadin oOgretmenler lehine oldugu

bulunmustur.

Yanhs tercih sonucunda okul segimi, istemedigi bir sehirde yasama
zorunlulugu, hayat basarisi gibi sonuclar, bu kiside depresyon belirtisine
donusebilmektedir. Dyson R. ve ark. (2006) tarafindan vyapilan bir
arastirmada, okulunu kendi istegiyle tercih edenlerde, istemeden gelenlere
kiyasla depresyon puani ortalamasi daha dusuk tespit edilmigtir. Diger bazi
cevresel faktorlere bakildiginda, Universite hayati ile birlikte sosyal
cevresinde meydana gelen bir takim degisikler, kiside depresyon belirtilerinin

gorulmesine neden olabilmektedir.

Depresyonun sagaltiminda aktif dlusinme becerilerinin kazanilmasi son
derece oOnemlidir. Arastirmamizda bu dusunce surecini guglendirmek igin
zeka faktéri ele alinmig ve c¢oklu zeka turlerinin guglendirilmesinin,
depresyonun tedavisine olumlu katkisi oldugu gorulmustur. Bircan ve ark.
(2015) tarafindan yapilan arastirmada, problem ¢dzme becerisi ve sosyal
yeterlilik seviyesi az olan ogrencilerde depresyon belirtisi gortlme olasiliginin
fazla oldugu belirtilmigtir. Universite 6grencileri (izerinde yapilan birgok
kesitsel ¢alismada benzer birgok sonucu bulmak mumkunadar. Lu (1994)
yaptigi arastirma ile Universitede okuyan ogrencilerin kisa sureli gunlik
bunalimlarinin, depresyonla baglantili oldugunu gostermekle birlikte, yakin
donemde yasanan stresli durumlarin, daha ¢ok genclerin anksiyete duzeyi ile
iligkili oldugunu belirtmektedir (Gengdogan, 1998).

Depresyonun tedavisi agisindan, dustncelerini ifade edebilmek, s6ze ya da
yaziya dokebilmek, duygularini dile getirmek ¢ok dénemlidir. Coklu zekanin,
dusuncelerin ifade edilmesine olan katkisi ile ilgili de literatlirde calismalar

vardir. Ornegin; Sezginer (2000) yaptigi arastirmada, CZK uygulanan
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ogrencilerin gok daha iyi kompozisyon yazdiklarini ve duygularini daha kolay
ifade edebildiklerini belirtmistir. Coklu zekéa kullaniminin duygulari ifade etme
ve dolayisiyla depresyonun sagaltimina olumlu anlamda etkisi olacagi

soylenebilir.

Bartell ve Reynolds (1986), 4. ve 5. sinifa devam eden bir grup Ustin zekal
ve yetenekli 6drenciyi benlik saygisi ve depresyon degiskenleri Gzerinden
normal akranlari ile Kkarsilastirdiklari bir c¢alisma gergeklestirmislerdir.
Calismanin bulgulari Gstliin 6grencilerin benlik saygisi ve depresyon diuzeyleri

bakimindan normal yasitlarindan farklilagsmadigini ortaya koymustur.

Arastirmaya konu olan bulgular ve bu bélumde tartisilan alanyazindan elde
edilen sonuglar arasinda paralellik oldugu gorulmustar. Coklu Zeka
Kuraminin olumlu etkisinin, ilgili alanyazin ve literatire goéz atildigi zaman,

arastirmadan elde edilen sonuglara yakin sonuglar oldugu anlagiimaktadir.
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6.BOLUM

SONUG VE ONERILER

Coklu Zeka tirlerinin, depresyon siddeti puanlari ile olan iligkisi ortaya
konularak, hangi zeka turune sahip insanlarin depresyona daha meyilli
olduklari konusundaki katillan goruslerinin degerlendirildigi bu arastirmada,
asagidaki sonugclar elde edilmigtir. Ayrica bundan sonra yapilacak bilimsel

arastirmalar igin de, onerilere bu boliumde yer verilmektedir.

Sonug

Bu arastirma; coklu zeka turleri ile depresyon arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla yapiimistir. Bulgulara dayanarak, depresyonun tum alt boyutlari ile
¢oklu zeka turleri puanlari arasinda anlamli ve ters yonlu bir iligki oldugu
gorulmustur. Zeka tdrlerine ait puanlardaki artis, depresyon siddeti
puanlarinda dususe neden olmaktadir. Farkh zeka turlerine yogunlagsmanin,
Ozellikle de sosyal zekayi guglendirmenin, depresyonun sagaltimina olumlu
katkisi oldugu tespit edilmistir. Sosyodemografik o6zelliklerin, ¢oklu zeka
puanlari ve depresyon sgsiddeti puanlari ile anlamh bir iligkisi oldugu
gorulmastdr. ligili alanyazina bakildi§i zaman, sosyodemografik 6zelliklerle

olan bu iligski benzerlik gostermektedir.
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Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢oklu zeka turlerinin, depresyon ile
anlamli ve ters bir iligkisi oldugu goriimustir. Coklu zekd kuraminin, klinik
degiskenlerle ¢ok fazla calisiimadigl, ilgili alanyazin taramasinda
gorulmustur. Bu baglamda; duygudurum bozukluklari, panik bozukluklar,
kisilik bozukluklari gibi diger psikolojik bozukluklarla ilgili olarak da, ¢oklu

zeka turleri ile alakal arastirmalar yapilabilir.

Depresif egilim gosteren Kisiler; sosyal zekalarini gucglendirmek suretiyle,
sosyal becerilerini artirmaya yonelik girisimlerde bulunarak, depresyon
puanlarini dasurebilirler. Negatif bir 6z tutuma sahip olan bireyler, icsel
zekalarini  guglendirerek; kendi iclerine donerek, igsel kaynaklarini
kesfederek, kendilerine sorduklari sorulari pozitif anlamda yeniden
yapilandirarak, meditasyon yaparak, derin gevseme egzersizleri yaparak, bu
negatif 6z tutumla ve dolayisiyla da depresyonla micadele edebilirler.
Bedensel, somatik semptomlarla mucadele eden bireyler; s6zel zekalarini
guglendirerek; sozel konulara, dil ve genel anlamda iletigsimle ilgili becerilere
yogunlasarak, ayni zamanda sosyal etkilesimlerini de guclendirmeye
caligsarak, depresyonun bedensel etkileriyle basa ¢ikabilirler. Biligsel ve
kavramsal semptomlarla mucadele eden bireyler; sosyal zekalarini
guglendirerek; sosyal iligkilerini gug¢lendirmeye, yeni insanlarla arkadaslik
kurmaya, sosyal ortamlarda daha sik bulunmaya, akraba, dost, komsuluk

iligkilerini gu¢lendirmeye odaklanarak, bu semptomlarla muicadele edebilirler.

Erkeklerin ¢oklu zekd ortalama puanlarinin yuksek ¢ikmasi Uzerine yeni
calisma konulari ortaya konularak, nedenleri ve etkilerinin incelenmesi,
literature katki saglayacaktir. Kadinlarin depresyon siddeti puanlarinin
yiksek ¢ikmasi, olumsuz bir bulgu olmustur. Orneklem grubu degistirilerek,
farkli sonuglar elde edilebilir. Ozellikle 18-29 yas arasi grubun depresyon

puanlari ortalamalarinin yliksek ¢ikmasi da ¢calisma konusu yapilabilir.

Arastirma nitel yontem ile tekrarlanabilir, katimcilarin gorusleri alinabilir ve
arastirma daha da saglamlastirilabilir. Bu amag¢ c¢ergevesinde, nitel

arastirmanin 6zu geregi, arastirma sorulari olusturulabilir.
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Arastirmaya konu olan ¢oklu zeka turlerinin hemen hepsinde de, benzer bir
korelasyon oldugu saptanmistir. Dolayisiyla kisiler farkli zeka tarlerine
yogunlasarak ve bu zekad tirlerinde gelisimsel hedefler belirleyerek,
depresyon siddeti puanlarini dusturmeyi hedefleyebilirler. Klinik depresyon
tedavisi goren bireyler icin; ilag+psikoterapi destegine ilave olarak, sosyal
destek Onerilebilir. Bu konuda biligsel-davranig¢l terapi uygulamalari

dahilinde, sosyal etkilesim 6devleri verilebilir.

Bu calisma depresyondaki bireylerle ilgili olarak yapilmistir. Buna ilaveten
terapistlerin zeka tarlerinin, terapétik iliski ve tedavi basarisi Uzerine etkileri
de arastirma konusu yapilabilir. Alanyazin taramasi bize, ¢oklu zeka kurami
ile ilgili yapilan arastirmalarin egitim ve ogretim konularinda yogunlastigini,
¢oklu zekad konusunda klinik ve psikopatolojik arastirmalarin oldukga yetersiz
oldugunu gostermektedir. Coklu zeka turlerine dair arastirmalarin, ruh sagligi
alaninda da yapilmasi, ilgili alanyazini zenginlegtirecek ve literatire onemli

bir katki saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1. Aydinlatilmig Onam

AYDINLATILMIS ONAM

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Psikoloji
Bolumda, Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi tarafindan gergeklestiren bir
calismadir.

Telefon numaraniz anketorun denetlemesi ve anketin uygulandigin
belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Bu g¢alismanin amaci farklh zeka turlerinin, depresyon siddeti puanlari ile olan
iliskisini ortaya c¢ikarmayl amaglamaktadir. Anketteki sorular igtenlikle
yanittamaniz c¢alisma sonuglarinin dogrulugu ve gecerliligi icin oldukga
onemlidir.

Anket tamamen bilimsel amagclarla duzenlenmistir. Anket formunda klinik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararh bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Sizinde bu calismaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak arastirmaya katihm
gonullilik esasina dayalidir. Bu bilgileri okuyup katilmak isterseniz formu
imzalayiniz

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederim.
Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi

Mustafa CAY

Yukaridaki bilgilerin, ayrintili bir bigimde tUminlG okudum ve anketin
uygulanmasini onayladim

isim:
Telefon:

imza:
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Ek 2. Anket Formu

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

ANKET FORMU

Degerli katilimci,

Asagidaki anket, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisi Psikoloji
Anabilim Dali Uygulamali (Klinik) Psikoloji Yuksek Lisans Programi’nda
yuratilen “Coklu Zekd Kuramina Gore, Bireylerin Depresyon Siddeti
Puanlarinin, Zeka Tirleri Agisindan incelenmesi” konulu tez calismasinin
arastirmasi ile ilgilidir. Toplanan veriler, kisisel olarak dedil, topluca
degerlendirilecek ve tamamen bilimsel amagclarla kullanilacaktir.
Arastirmamiza katilarak ¢alismalarimiza destek verdiginiz igin tesekkulr eder,

basarili ve saglikli bir galisma hayati dilerim.

Saygilarimia,

Mustafa CAY

Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusu
Psikoloji Anabilim Dali
Uygulamal (Klinik) Psikoloji
Yuksek Lisans Programi
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Ek 3. Sosyodemografik bilgi formu
SOSYODEMOGRAFIK BILGILER

1. Cinsiyetiniz?

] Kadin O] Erkek
2. Yasiniz?
J 20-29 J 30-39 ] 40-49

3. Egitim durumunuz?

Clilkokul [JOrtaokul ClLise
] Lisans [1Onlisans [JYiksek Lisans
[IDoktora

4. Medeni durumunuz?

LIEVIi [IBekar [1Bosanmig CIDul
5. Yasaminizin gogunlugunu nerede geg¢irdiniz?

[1BUyuksehir L1Sehir [IKasaba LIKOy
6. Hangi sektorde ¢calismaktasiniz?

LIEGitim [1Saglik LIHizmet

LJFinans

I o = PSPPSR (Belirtiniz).

7. isinizde kag yildir galismaktasiniz?

[11-4 yil arasi [15-9 yil arasi [110-14 yil arasi
[J15-19 yil arasi [120 yil ve Uzeri

8. Haftada kag giin calismaktasiniz?

(13 gunden az (13 gun [J4 gun

(15 glin (16 gln [17 glin

9. Giunde ortalama kag saat ¢caligmaktasiniz?

(18 saatten az [18-12 saat [113-15 saat
(115 saatten fazla

10. Aylik kazanciniz nedir?

(J500 TL-1000 TL (J1001 TL-1500 TL (J1501 TL-2000 TL

(12001 TL-3000 TL (13001 TL-4000 TL (14001 TL ve Ustl
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11.Cahstiginiz sektor?
OKamu O0Ozel

12.Firsatiniz olsa iginizi degistirmeyi duistinir miiydiinuz?

L1Evet LIHayir

13.Mesai dig1 ek is yapiyor musunuz?

LIEvet LIHayir

14.Bu isin disinda ek bir gelir kaynaginiz var mi?

L1Evet LIHayir

15.Cocugunuz var mi?

LIEvet LIHayir

16.Ka¢ ¢ocugunuz vardir?

1 [12 13 04 015
[16 ve Uzeri
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Ek 4. Coklu Zeka Envanteri

COKLU ZEKA ENVANTERI

104

DEGERLENDIRILMESI GEREKEN ZEKA DAVRANISLARI

0=Hi¢ Uygun Degil, 1=Cok Az Uygun, 2=Kismen Uygun, 3= Olduk¢a Uygun
4= Tamamen Uygun

RAKAMLAR

SOZEL/DILSEL ZEKA

Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢ceker.

isimler, yerler, tarinler konusunda bellegim iyidir.

Kitap okumayi severim.

Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslanirim.

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Yagima gore kelime hazinem iyidir.

Yazi yazmaktan hoslanirim.

Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay1 severim.

Sozel tartigmalarda basariliyimdir.

MANTIKSAL / MATEMATIKSEL ZEKA

Makinelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorarim.

Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

Matematik ve fen derslerinden hoslanirim.

Satrang ve benzeri strateji oyunlari severim.

Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

Bilgisayarda oyunlardan c¢ok hosglanirim.

Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.

Arkadaslarima oranla daha soyut dusunebilirim.

Matematik oyunlarindan hoslanirim.

Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alirim.

GORSEL VE UZAMSAL ZEKA

Renklere karsi ¢gok duyarlidirim.

Harita, tablo tird materyalleri daha kolay algilarim.

Arkadasglarima oranla daha fazla hayal kurarim.

Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.

Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslanirim.

Daha 6nce gittigim yerleri kolayca hatirlarim.

Bulmaca ¢ézmekten hoslanirim.

Riyalarimi cok net ve ayrintilariyla hatirlarim.

Resimli kitaplari daha ¢ok severim.

Kitaplarima, defterlerime, diger materyalleri cizerim.

MUZIKSEL / RITMIK ZEKA

Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.

Guzel sarki séylerim.

Muzik aleti galar ya da ¢almayi ¢ok isterim.

Muzik dersini gok severim.

Ritmik konugur ya da hareket ederim.

Farkinda olmadan mirildanirim.

Calisirken elimle ya da ayadimla ritim tutarim.

Cevredeki sesler ¢ok dikkatimi geker.

Calisirken muzik dinlemek ¢ok hosuma gider.

Ogrendigim sarkilari paylasmayi severim.
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DOGA ZEKASI

Hayvanlara karsi ¢ok merakliyimdir.

Dogaya karg! duyarsiz olanlara kizarim.

Evde hayvan besler ya da beslemeyi ¢ok severim.

Bahgede toprakla, bitkilerle oynamayi ¢ok severim.

Bitki beslemeyi severim.

Cevre Kirliligine karsl ¢cok duyarliyimdir.

Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.

Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgiliyimdir.

Degisik meyve ve sebzelere kars! ilgiliyimdir.

Doga olaylariyla gok ilgiliyimdir.

KISILERARASI ZEKA

Arkadaslarimla oyun oynamaktan hoslanirim.

Cevremde bir lider olarak géraluram.

Problemi olan arkadaglarima dgatler veririm.

Arkadaslarim fikirlerime deger verir.

Organizasyonlarin vazgegilmez elamaniyimdir.

Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoslanirim.

Arkadaslarimi sik sik ararim.

Arkadaslarimin sorunlarina yardimci olmaktan hoslanirim.

Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

insanlara selam verir, hatir sorarim.

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA

Kosmayi, atlamayi ve giresmeyi cok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Dusuncelerimi mimik-davraniglarla rahat ifade ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi disarida gecgirmek isterim.

Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamayi severim.

El becerilerim geligsmistir.

Sorunlarimi anlatirken vicut hareketlerini kullanirim.

insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

ICSEL ZEKA

Bagdimsiz olmayi severim.

Giglu ve zayif yanlarimi bilirim.

Yalniz calismayi daha ¢ok severim.

Yalniz oynamay! severim.

Yaptigim isleri arkadaslarimla paylagmayi severim.

Yaptigim islerin bilincindeyimdir.

Pek kimseye akil danigmam.

Kendime saygim yUksektir.

Yogun olarak ugrastigi bir ilgi alani, hobim vardir.

Yardim istemeden kendi bagima Urunleri ortaya koyarim.
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Ek 5. Beck Depresyon Olgegi

BECK DEPRESYON OLCEGI

Sayin katilimci asagida kigilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari
gruplar halinde cumleler verilmektedir. Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu
anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4
segenek vardir. Lutfen bu secgenekleri dikkatle okuyunuz. Bugln dahil gecen
hafta iginde kendi ruh durumunuzu g6z 6ninde bulundurarak, size en uygun
olan ifadeyi bulup o maddenin yanindaki harfin Gzerine (x) isareti koyunuz.
Seciminizi yapmadan 6nce gruptaki cumlelerin hepsini dikkatle okuyunuz ve

yalnizca bir maddeyi igaretleyin.

1. (@) Kendimi Gzgun hissetmiyorum.

(b) Kendimi tizglin hissediyorum.

(c) Her zaman i¢in uzgunum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(

d) Oylesine lizglin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d) Benim igin bir gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek.

3. (a) Kendimi basarisiz géormuyorum.
(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye donup baktigimda, ¢ok fazla basarisiziigimin oldugunu gérayorum.

(d) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak gértyorum.

4. (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikicl.
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5. (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum.

(d) Kendimi her an icin suglu hissediyorum.

6. (a) Cezalandinldigimi digunmuayorum.
(b) Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandiriimayi bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (a) Kendimden hognudum.
(b) Kendimden pek hognut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d) Kendimden nefret ediyorum.

8. (a) Kendimi diger insanlardan daha kot gérmuyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icgin elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim igin gogu zaman sugluyorum.

(d) Her kotu olayda kendimi sugluyorum.

9. (a) Kendimi éldirmek gibi dustincelerim yok.
(b) Bazen kendimi dldirmeyi disuntyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi oldurebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatini bulsam kendimi éldurardim.

10. (a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c) Su siralarda her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
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11. (a) Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
12. (a) Diger insanlara kars!i ilgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Diger insanlara karsi ilgimin gogunu kaybettim.

(d) Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi.

13. (a) Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c) Kararlarimi vermekte oldukga guclik ¢ekiyorum.

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. (a) Dis goérinusumun eskisinden daha kotl oldugunu sanmiyorum.
(b) Yaslandigimi ve gekiciligimi kaybettigimi disundyor ve tziliyorum.
(c) Dig géruntusumde artik degistiriimesi mimkin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu digstuntyorum.

15. (a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

16. (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

(d) Eskisine gbre ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17. (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.
(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18. (a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istanim eskisi kadar iyi degil.

(c) Su siralarda istahim epey kotu.

(d) Artik hig istahim yok.

19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde Ug¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

20. (a) Sagligim beni pek endigelendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agri1, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi igin bagka seyleri
dugunmek zor geliyor.

(d) Bu tur sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey

dusunemiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢geken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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OZGECMIS
Mustafa CAY

Mustafa Cay, 03.09.1981'de Kayseride dogmustur. ik, orta ve lise
dgrenimini Yozgat'ta tamamlamistir. Eskisehir, Anadolu Universitesi iktisat
Fakulltesi mezunudur. Ayni Universitede hakla iligkiler on lisans programini
tamamlamistir. New Port International University’de psikoloji alaninda yuksek
lisans yapmistir. Uluslararasi Vizyon Universitesinde Psikoloji Lisans ve
Sigmund Freud Universitesinde Psikoterapi doktora programina devam
etmektedir. Klinik Psikoloji YlUksek Lisans egitimini 2017/2018 bahar
déneminde, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisiinde
tamamlamistir. Yiksek Lisans stajini 2017 yih haziran ayinda, Bozok
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde yapmistir. Su ana kadar
19 vyayinlanmis kitabi bulunmaktadir. Cok sayida kitabin editoérltGguna
ustlenmis ve hem Tulrkiye’de, hem de yurtdisinda pekgok kitap fuarina
katiimistir. 2002 yilindan beri kurumsal danigsman, konusmaci, yazar, yayinci
ve girisimci olarak faaliyet gostermektedir. Prof.Dr.Mehmet CAKICI
Moderatorluginde, Kibris Ruh Saghgi Enstitisi’'nin dizenledigi NAADAC
(Alkol ve Madde Bagimhligi Danismanhgi) egitimlerini tamamlamigtir.
EMEIH, yetkili hipnoz pratisyeni ve INLPTA tarafindan lisanslanmig bir
Neuro-Linguistic Programlama egitmenidir. Cinsel Saglik Enstitist Dernegi
(CISED) Avrupa subesi yénetim kurulu tyesidir ve CISED biinyesinde ruh
saghgr profesyonellerinin katildigi, “Psikoterapide NLP”, “Psikoterapide
Kogluk”, “Seks Koclugu” programlarini yonetmektedir ve CISED'in
dizenledigi ulusal ve uluslararasi bilimsel kongrelerde konusmaci olarak
bulunmaktadir. Kamu Kuruluslari, Universiteler, Dernekler, Okullar gibi genis
yelpazede vyuzlerce konferansa konusmaci olarak katilmistir. Placebo
Akademi, Bagkent Psikoloji Atolyesi, Inovatif NLP ve Koc¢luk Akademisi

catilar altinda, faaliyetlerini Ankara’da surdurmeye devam etmektedir.
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ETiK KURUL ONAYI

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.03.2018

Sayin Dr. Meryem Karaaziz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapms oldugunuz YDU/SB/2018/100 proje numarali ve
“Coklu Zeki Kuramima Gore, Bireylerin Depresyon Siddeti Puanlarimin, Zeka Tiirleri
Acisindan Incelenmesi' baglikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmugtur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina
cikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Yardimci Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

Pl

..
<] renc %Mm_;

-

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasim tagiyan
resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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INTIHAL RAPORU
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