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TESEKKUR

Ulkemizde genglerin gelecek hayatlarini belirleyen (Universite sinavi
ogrencilerce ve onlarin ailelerince oldukca fazla énemsenmektedir. Bunda
da hakhdirlar. CunklG bu sinav sonucu bir yoniyle gelecek hayatin
belirleyicisi olmaktadir. Hem meslek se¢imi hem sosyal statu bu sinav
sonucuna bagli olabilmektedir. Aileden alinan sosyal ve duygusal beceriler,
cocuklarin zorluklarla bas etme ve zihinsel saglik sorunlarini Onleme
becerilerini gelistirmeyi saglayabilir. Sosyal ve duygusal becerileri geligtiren
cocuklar, kendilerini yonetmeyi, bagkalari ile iliski kurmayi, catismayi
¢bzmeyi ve gevrelerindeki dinyaya kargi olumlu hissetmeyi 6grenebilirler.
Bu sayede sinav ve benzeri zorluklar kargisinda kendini hazirlayabilir,
gelistirebilir ve basarili sonuglar alarak yoluna devam edebilir. Bu baglamda
arastirma Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin aileden aldiklari
sosyal destek ile anksiyete durumlari arasindaki iligskinin incelenmesi
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UNIVERSITE SINAVLARINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN

AILEDEN ALDIKLARI SOSYAL DESTEK iLE ANKSIYETE
DURUMLARI ARASINDAKI ILiSKINiN INCELENMESI

Bu arastirma, Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin aileden aldiklari
sosyal destek ile anksiyete durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla yapiimistir. Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirmanin evreni 2017-2018 egitim ogretim yilinda Tokat ili merkez

ilgesinde ortadgretim okullarina devam eden 11. ve 12. Sinif grencileridir.

Bu evren iginden seckisiz drneklem yoluyla belirlenen 252 kisiye Olgek
uygulanmigtir.  Analizler  toplanan  Orneklem  sayisi uzerinden
gerceklestiriimigtir. Arastirmada “Kisisel Bilgi”, “Aileden Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” ve “Durumluluk ve Sirekli Kaygi Envanteri” kullaniimistir.

Arastirma sonucunda;

Orneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal destek puanlari
cinsiyet, okul turd, yas, sinif, aile birlikteligi, anne ve baba egitim durumu ile
kardes sayisi degiskenlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farkhlik olmadigi gorulmustir. Aile geliri orta olanlarin aileden
aldiklari destek algilarinin daha ylksek oldugu goérulmuastur. Erkeklerin,
kaygl puanlarinin kizlardan daha yuksek oldugu, diger alt boyutlarda ise
anlamli bir farkhilik olmadigi goériimustir. Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesinde okuyan ogrencilerin daha yuksek kaygi yasadigi tespit edilmigtir.

Orneklemi olusturan grubun, durumluluk ve sirekli kaygi puanlari yas, sinif,
anne ve baba birlikteligi, gelir, anne ve baba egitim durumu ile kardes sayisi
degiskenlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda genel kaygi ve
alt boyutlarda anlamh bir farklilik olmadigi goralmuastir. Aileden alinan
sosyal destek ile durumluluk kaygi, sureklilik kaygr ve genel kaygi arasinda
negatif yonlt anlamli iligki oldugu gorulmustur. Aileden alinan sosyal destek

artikga kaygi duzeyleri azalmaktadir.



Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek; Aileden Alinan Sosyal Destek; Kaygi;
Sinav Kaygisi; Anksiyete
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL SUPPORT AND ANXIETY DISEASES THROUGH
THE STUDENTS PREPARED IN THE UNIVERSITY TESTS

This research was conducted to examine the relationship between social
support from family members and anxiety status of students preparing for
university exams. In this study, relational scanning model was used. The
universe of the research is the 11th and 12th grade students who attend
secondary schools in the central district of Tokat province in 2017-2018
academic year. 252 scales were applied to this universe through random
sampling. Analyzes were performed on the number of samples collected.
Personal information "Social Perceived Social Support Scale" and "Situation
and Trait Anxiety Inventory" were used in the study. As a result of the
research;

There was no significant difference between the groups in terms of social
support scores gender, school type, age, class, family cohesion, education
level of parents and siblings. It was seen that those with middle family
income had higher support perceptions from family. Male anxiety scores
were found to be higher than females, while there was no significant
difference in other subscales. It has been determined that students studying
at vocational and technical Anatolian Higher have higher anxiety. It was
observed that there was no significant difference in the general anxiety and
subscale between the arithmetic averages of the groups according to the
state and trait anxiety scores of the sample group, age, class, mother and
father cohort, income, mother and father education and number of siblings.
It has been found that there is a negative correlation between family social
support and state anxiety, continuity anxiety and general anxiety. The levels
of social support for family anxiety are decreasing.

Key words: Social support; Social Support from the Family; Anxiety; Test
Anxiety; Anxiety
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1.BOLUM

GiRiS

Aragtirma, universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin aileden aldiklari
sosyal destek ile anksiyete durumlar arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapiimistir. Ulkemiz egitim sisteminde genclerin gelecek
hayatlarini belirleyen Universite sinavi, 6grencilerce ve onlarin ailelerince
oldukca fazla onemsenmektedir. CUnki bu sinav sonucu bir yonuyle
gelecek hayatin belirleyicisidir. Hem meslek secimi hem sosyal stati bu
sinav sonucuna bagli olabilmektedir. Bu derece dnemli gorulen bir sinavin
kayglya yol agmamasi mumkin degildir. Sinav kaygisinin bir performans
kaygis! turt oldugu sdylenebilir. Sinavda performansin gergekten onemli
oldugu bilinir. Bu da ister istemez 6grencide baski ve stres olusturabilir. Bir
kisinin performans endisesi hissettigi durumda; karin agrisi veya gerginlik
hissi yaninda uykusuzluk, istahsizlik, enerji kaybi gorllebilir. Sinav
esnasinda ve sonrasinda gercekten kendini guglu hisseden bir 6grenci bile,
zaman zaman bu baskiyl hissedebilir. Bu durumda konsantrasyonu
bozulabilir. Kendisine telkinlerle ¢6zUm arayabilir. TUm bu durumlar
ogrencinin destege ihtiya¢c duydugunu goéstermektedir. Bu durum aileden

alinan sosyal destegin dnemini ortaya koymaktadir.

Sosyal ve duygusal 6grenmeyi ailede gergeklestiren birey, duygularin nasil
yonetilecegini, arkadaslar ile iligkilerini dizenlemeyi ve sorunlari ¢ézmeyi
ogrenebilir. Ayrica kargilastigi stres durumlari ve sinav kaygisi ile basa
cikabilir. Bunlar, mutlulugu saglayan ve pozitif zihinsel saghgd: destekleyen
onemli yasam becerileridir. Ailede kazanilan sosyal ve duygusal beceriler,

cocuklarin zorluklarla bas etme ve zihinsel saglik sorunlarini 6nleme



becerilerini gelistirmeyi saglayabilir. Sosyal ve duygusal becerileri gelistiren
cocuklar, kendilerini yonetmeyi, baskalari ile iligki kurmayi, catismayi
¢bzmeyi ve gevrelerindeki dinyaya karsi olumlu hissetmeyi 6grenebilirler.
Bu sayede sinav ve benzeri zorluklar kargisinda kendini hazirlayabilir,
geligtirebilir ve basarili sonuglar alarak yoluna devam edebilir. Ulusal egitim
sistemimiz temel egitim, ortadgretim ve yuksekogretim gibi egitim
basamaklarindan olusmaktadir. Basamaklar arasi geciste daha iyi egitim
almak igin sinav temelli bir yaklasim izlenilmektedir. Sinav basarisi yuksek
olan 6grenci daha nitelikli egitim veren okullara gidebilmekte ve toplumda
yiksek talep géren mesleklere yonelebilmektedir. Universite sinavlari da
mesledin belirlendigi 6nemli sinavlardan biridir. Bu sinava yuklenen yogun
anlam geregi 6grencinin stres ve kaygl yasamasi muhtemeldir. Ogrencinin
yasadigl yuksek kaygi sinav performansini olumsuz etkileyebilmektedir.
Sinava hazirlik slrecindeki 6grencinin yasamasi muhtemel kaygi Gzerinde

aileden aldigi sosyal destegin etkili olabilecegi dustunulmektedir.

Kaygi, bireyin yasamini tutum ve davraniglarini etkileyebilecek faktorlerden
biridir. Kaygi, ¢ocuk ve ergenlerde siklikla gorulen fiziksel degisikliklere
sebebiyet veren yogun bir duygudur. Bireyde baski olusturmakla beraber
akademik olarak da basarisini etkilemektedir. Toplumdaki yuksek basari
beklentisi ve ailenin baskisi bireyde strese yol agabilmektedir (Coskun ve
Akkas, 2009, 217). Universite sinavlarina hazirlanan bir o6grencinin sinavin
olusturdugu dogal baski sonucu stres yasamasi mumkundur. Kaygi ve
stres, yasam gereQi herkeste olabilen bir duygu durumu olsa da 6nemli
sinavlarda bu artarak bireyin performansini ve sagligini bozabilir. Bu duygu
durumunun sinav performansini olumsuz etkileyecek sekilde yogun
yasanmasi meslek seciminin ¢ok onemli oldugu bu egitim kademesinde
olumsuz sonuglarla kargilagilmasina yol agabilir. Boyle bir durumda birey
destege ve yardima ihtiyag duyar. Sosyal destek, her insanin diger
insanlardan edindigi destek ve yardimdir. Insan hayatindaki iligkilerin
varliginin sonucudur. Bir toplumda aile uUyeleri, komsular ve hatta
meslektaslar ve yakin akrabalar gibi herhangi bir kaynaktan bu destek
alinabilir. Sosyal destek ailelerden, yakin arkadaslardan, is ve



meslektaslardan gelebilir. Ancak aileden alinan destek kalici ve surekli

olmak durumundadir.

Demokratik bir ailede buylyen, ailesine guvenen bir bireyin toplum
kurallarina saygil, o6zguveni gelismig, sorumluluk sahibi oldugu
gOzlenmigtir. Bu olumlu gelismelerde anne ve babanin rolunin énemli ve
etkili oldugu bilinmektedir. Otoriter ailelerde ise c¢ocuklarin kati kurallara
boyun egmek zorunda oldugu, bu durumun Kkigilik gelisimine olumsuz
yansidigr gorulmustar. Asirt hosgorulu ve gevsek aile modellerinde ise
antisosyal kisilik gelisimine yol agabildigi ifade edilmistir (Cabuk Kaya, 2011,
129). Daha yuksek egitim dizeyi ve daha ylksek statideki isleri olan
bireylerin, daha az egitimli ve duguk gelirli olanlara gbre ¢ocuklarina daha
fazla sosyal destek verebilme kapasiteleri vardir (Braveman, Egerter ve
Barclay, 2011). Genellikle sosyal yonden dezavantajli gocuklar, tek
ebeveynli ailelerde yetisen c¢ocuklar, saglik sorunlari yaninda psikolojik
sorunlar agisindan da bir risk tasimaktadirlar (Fergusson, Boden, Horwood,
2007). Bu acidan aile ortami risklerin azaltilmasinda, 6grencinin dogru
yonlendiriimesinde ve ihtiyaclarinin tam olarak karsilanmasinda toplumun
en 6nemli kurumlarindan biridir. Universite sinavina hazirlanan égrencinin
ihtiya¢c duydugu destegi aileden beklemesi dogaldir. Aileden alinan sosyal
destek resmi bir destek degildir. Aile Gyelerinden alinan formel olmayan bir
destek turudur. Bu destek anne-baba, kardesler veya ¢ocuklar ile yapilan
bir konusma, 6gle yemegi bulusmasi veya bir etkinlik esnasinda goérulen
iliskilere dayanir. Sinava hazirlanan bir 6grencinin yasadigi kaygiya yonelik
desteg@e ihtiyaci oldugu dugundulebilir. Ailenin tutum ve tavirlari bu baglamda
onemlidir. Demirci ve Ayhan (2016) yaptiklari arastirma sonucunda
ebeveynlerin tutumlarini sinav kaygisini etkileyen énemli bir neden olarak
belirlemistir. Bu sonu¢ baglaminda ebeveyn tutumlarinin degistiriimesinin

sinav kaygisini azaltacagi dusunulebilir.

Yetigkinlerin olumsuz davranislari, kigiyi yipratarak, 6z guvenini kirarak
basarisizligina neden olmaktadir. Kimi zaman sosyal destek gecikmeli de
olsa fayda saglar ancak zamaninda verilmeyen aile desteg@inin istenmeyen

sonuclarinin oldugu belirlenmistir. istismar vakalarinda bu durum acikca



gorulebilir  (DePanfilis ve Zuravin, 1999). Aileler Uzerinde yapilan bir
arastirma, sinirlh verilen sosyal destedin fiziksel siddet riskini artirdigini
gOstermigstir (Wenzel, Tucker, Elliot, Marshall ve Williamson, 2004). Benzer
sekilde depresyon riski sosyal destegin azalmasiyla ters orantilidir (Xie, He,
Koszycki, Walker, ve Wen, 2009). Sosyal destek, sosyal baglantinin yararli
yonlerini ifade eden genis kapsamli bir yapi (Williams, Barclay ve Schmied,
2004) olarak dusunulmUs saglik arastirmalarinda, sosyal destek, tipik olarak
"bir sosyal agin, bireyin stresle bas edebilme yetenegini kazanmasini
amaglayan psikolojik ve maddi kaynaklarin saglanmasi" olarak
tanimlanmistir (Cohen, 2004, 676). Sosyal destek, ailemiz, arkadaslariniz
ve digerleri tarafindan verilen fiziksel ve duygusal rahatliktir. Bizi seven ve
ilgilenen, bize deger veren ve bizi dusinen bir toplulugunun pargasi
oldugunu hissetmektir. Sosyal destek, belirli bir ortamda iletisimin getirilerini
kategorize etmenin bir yoludur. Sosyal destek, hem basa ¢ikma hem de
kisisel gelisim ile ilgili kisa ve uzun vadeli etkilere sahiptir (Pierce, Sarason
ve Sarason, 1996, 20). Aileden alinan sosyal destek ile 6grencilerin
yasadigl kaygi durumlari arasinda iliski oldugu dustnulmektedir. Drake'in
(1995) calismasinda ¢ocuk mutlulugu ile ailelerinin destek duzeylerinin
iligkili oldugu ve Kauffman'in (2007) calismasinda ergenlerin psikolojik
yapilarinda aileleriyle olan iligkilerinin belirleyici rol oynadigini belirtmistir
(s.560). Williams, Barclay ve Schmied (2004)'e gore, alinan sosyal destegin
(baskalari tarafindan saglanan yardim) kendilerine iliskin 6z glven
algilariyla iligkili oldugu, Sarason, Sarason, ve Pierce, (1990) ise
memnuniyet ile aileden alinan destek diuzeyi arasinda dusuk bir korelasyon
oldugunu belirlemigtir. Aile baskisi gorenlerin aile baskisi gormeyenlere
gbore daha yuksek oranda sinav kaygisi yasadiklari bulunmustur
(Sevdltekin, 2017) Tekbas (2009) aile baskisi hisseden 6grencilerin daha
kaygili olduklarini tespit etmistir. Kayapinar (2006) otoriter ve baskici
ailelerin gocuklarinin sinav kaygilari daha yuksek bulmustur. Ailesinden
destek alan bireylerin kargilarina c¢ikan stres kaynaklarini daha yi
yonettikleri ve daha az kaygi duygusu tasidiklari bildiriimektedir (Hudson ve
Rapee, 2009).



Bu baglamda arastirma alti bolumden olugsmaktadir. Arastirmanin birinci
bolumiunde genel hatlariyla arastirmanin kapsam ve dayanaklarina,
problem durumuna, problem cumlesine ve alt problemlerine, amacina,
onemine, tanimlara deginilmigtir. ikinci bolimde sosyal destek kavramina,
aile yapisina, 6nemine, ailede sosyal destege, kaygl kavramina, kuramsal
aciklamalara, sinav kaygisina etkilerine, ailenin desteginin kaygi Uzerindeki
etkilerine yer verilmistir. Uglincli bdlim arastirmanin yénteminin agiklandigi
kisimdir. Burada model, evren ve drneklem, veri toplama araclari hakkinda
bilgiler, verilerin nasil toplandidi ile verilerin hangi yontemlerle analiz edildigi
aciklanmigtir. Dérdincl boliumde ise arastirmaya iliskin bulgulara yer
verilirken , besinci bolimde tartisma yer almaktadir. Altinci bélimde sonug

ve oneriler sunulmustur.
1.1.Problem Durumu

Ortadgretim kurumlarina devam eden ergenlik ¢agindaki 6grencilerin
kargilastigi problemleri aile destegi olmadan ¢d6zUmleyebilmesinin zor
oldugu dusunulmektedir. Bu donemde bireyin Ustesinden gelmesi gereken
universite sinavi gibi hayatinda oldukga 6onemli olabilecek bir sinav
bulunmaktadir. Bir taraftan ergenlik sorunlari diger yandan sinavin
olusturabilecegi stres ve kaygilarla bas basa kalan geng¢ c¢esitli nedenlerle
ailesinden destek gorme ihtiyaci hissedecektir. Bu kapsamda arastirmanin
problem cumlesi “Universite sinavlarina hazirlanan ogrencilerin aileden
aldiklari sosyal destek ile anksiyete durumlari arasindaki iligki var midir?”

seklinde belirlenmisgtir.
1.2.Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada 6grencilerin Universite sinavlarina hazirlanma surecinde ne
dlzeyde bir anksiyete yasadiklarinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu
kapsamda arastirmanin Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
aileden aldiklari sosyal destek ile anksiyete durumlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmigtir. olarak belirlenmistir. Bireysel o&zellikleri
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek Uzere su sorulara cevap

aranmigtir.



1.Arastirmaya katilan 6grencilerin aileden aldiklari sosyal destek duzeyleri
nasildir?

2.Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet degiskenine goére aileden
aldiklari sosyal destek duzeyleri farklilik géstermekte midir?

3.Arastirmaya katilan o6grencilerin okul tiri dediskenine gore aileden
aldiklari sosyal destek duzeyleri farklilik géstermekte midir?

4. Aragtirmaya katilan ogrencilerin yas degiskenine gore aileden aldiklar
sosyal destek duzeyleri farklilik gostermekte midir?

5.Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore aileden aldiklari
sosyal destek duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

6.Arastirmaya katilan ogrencilerin ailenin birlikteligi degiskenine gore
aileden aldiklar1 sosyal destek duzeyleri farklilik gostermekte midir?

7.Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailenin gelir durumu degiskenine gore
aileden aldiklar1 sosyal destek duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

8.Arastirmaya katilan 6grencilerin annenin egitim durumu gelir degiskenine
gore aileden aldiklari sosyal destek duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

9.Arastirmaya katilan 6grencilerin babanin egitim durumu degiskenine gore
aileden aldiklar sosyal destek duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

10.Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisi degiskenine goére aileden
aldiklari sosyal destek duzeyleri farklilik gostermekte midir?

11.Arastirmaya katilan 6grencilerin kaygi diizeyleri nasildir?

12.Aragtirmaya katilan oOgrencilerin cinsiyet degiskenine gore kaygi
duzeyleri farklilik géstermekte midir?

13.Arastirmaya katilan ogrencilerin okul turd degiskenine gore kaygi
duzeyleri farklilik géstermekte midir?

14.Arastirmaya katillan ogrencilerin yas degiskenine gore kaygi duzeyleri
farkhlik gostermekte midir?

15.Aragtirmaya katilan ogrencilerin sinif degiskenine gore kaygi duzeyleri
farklihk gostermekte midir?

16.Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailenin birlikteligi degiskenine gore kaygi
duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

17.Arastirmaya katilan 6grencilerin ailenin gelir durumu degiskenine gore
kayg! duzeyleri farklilik gostermekte midir?



18.Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu degdiskenine gore
kaygi duzeyleri farkhlik gostermekte midir?

19.Aragtirmaya katilan ogrencilerin baba egitim durumu degigkenine gore
kaygi duzeyleri farkhlik géstermekte midir?

20.Aragtirmaya katilan ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gore kaygi
duzeyleri farklilik géstermekte midir?

21.Arastirmaya katilan o6grencilerin aileden aldiklari sosyal destek ile kaygi
dizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

22. Aragtirmaya katilan 0ogrencilerin aileden aldiklari sosyal destek
puanlarini kaygi olgegi puanlari etkilemekte midir?

23. Arastirmaya katllan ogrencilerin aileden aldiklari sosyal destek
puanlarini 6grencilerin demografik 6zellikleri etkilemekte midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, genglerin kendileri, aileleri, gevreleri ile ilgili konularda
sikinti yagadiklari bir donem olmasi nedeniyle mutluluk durumlarini nasil
degerlendirdikleri, duygularini nasil ifade ettikleri ergenlerle yasayan ve
onlarla ¢alisan herkes tarafindan sik sik sorgulanmaktadir. Yasadiklariyla
basa ¢ikma ile olaylari yorumlama becerileri de yasla birlikte gelismekte;
bilissel becerileri artmaktadir. Cocuk yetistirme stillerinin 6nemi fark edilmek
zorundadir. Yeterli sosyal destek gérmeden yetistirilen ¢cocuklar ve yasam
becerisi gelismemis gencler, toplumu etkileyen Onemli bir sorun olarak
dusundimektedir. Ergenlerin yasadigl kaygi gibi emosyonel durumlar da
dikkate alinarak, bodyle bir calismanin klinisyenlerin, okullarda c¢alisan
psikolojik danismanlarin ve 6gretmenlerin ergenleri daha iyi anlamalari ve
davraniglarini agiklamalari bakimindan katki saglayacagi dusunulmektedir.
Ayrica aileden alinan destege iligkin 6grencilerin algi puanlari ile kaygi
duzeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi arastirma
sonuglarini 6nemli kilmaktadir. Bu sonuglar aileden alinan sosyal destegin

onemini ortaya koymustur.



1.4.Sinirhhiklar

1. Bu arastirma, 2017-2018 egitim-ogretim yili ile sinirhidir.
2. Tokat ili merkez ilcesi ortaddretim okullarinda okuyan &grencilerin
goragleri ile sinirlidir.

3. Kullanilan istatistiksel ¢ozimleme yontemleri ile sinirlidir.

1.5.Tanimlar

Durumluluk kaygi: Ogrencide bulundugu durumu tehdit eden ve icinde
bulundugu durumun algilanmasindan kaynaklanan kaygl durumudur
(Boyacioglu ve Kuguk, 2011, 40).

Duyussal Kaygi: Bireyde sinav kaygisinin duygusal, fizyolojik yonunu
olugsturan otonom sinir sisteminin uyariimasi olarak ele alinir. Duyugsal
kavramina etki eden degdiskenler kiside hizli kalp reaksiyonlarina,
terlemeye, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel tepkimelere neden oldugu
gorulmektedir. YUksek sinav kaygisi yasayan ogrencilerde bilgileri
kodlamada ve 6grenme asamasinda edinilen bilgileri dizenlemede zorluk

yasadiklari gérulmustar (Boyacioglu ve Kuaguk, 2011, 40).

Ergenlik:“10-12’i yaslarindan 21-22 vyaslarina kadar slren gelisim
doénemine ergenlik dénemi denilmektedir.” (Can, 2011, 16). Ergenlik ddonemi
bunalimli ve firtinali bir devre olarak yasama hazirlanma surecinde oldukga
onemlidir. Birey bu donemde biyolojik, psikolojik, ruhsal ve toplumsal
kapsamda olgunlasir. Cocuklukla yetiskinlik arasi gegis donemidir (Yavuzer,
2006, 277).

Kaygi: “Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel
degisimlerle olusan uyariimiglik durumuna verilen addir. (Ozer, 2002, 26).
Turk Dil Kurumu, kaygl kavramini “Gzuntd, endise duyulan dusunce, tasa”
ve “genellikle kotl bir sey olacakmis duslincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu” seklinde ifade etmistir.” (TDK, Online
Erisim:05.11.2017).

Kuruntu Kaygisi: “Sinav kaygisinda kuruntu biligsel bir boyuttur. Bireyin

sinav esnasinda yapmasi gerekeni yapamayacagina ve Kkarsilastigi



problemleri gbzemeyecegine, olumsuz duslncelerle dikkatinin dagilmasina
neden olan bir sure¢ olarak agiklanmaktadir.” (Boyacioglu ve Kiguk, 2011,
40).

Sinav Kaygisi: Sinav kaygisi ¢ocugun “sinavdan oénce ya basarisiz

olursam kaygisini” tagimasi demektir (Ondag (2013, 62).
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2.BOLUM
KURAMSAL CERGCEVE

Bu boliumde sosyal destek, sosyal destek almanin faydalari, sosyal destek
vermenin faydalari, destek ihtiyacini kargilamak, destegin avantaj ve
dezavantajlari, sosyal destedi gelistirmenin yollari, aile ve sosyal destedin
onemi, aile yapisi, ana-baba tutumlar ve gocuk yetistirme, okulda sosyal
destek, kaygi (anksiyete), kayginin insan Uzerindeki etkileri, yaygin
anksiyete bozuklugu ve kuramsal yaklasimlar, okulda gorulebilecek kaygi
tarleri, sinav kaygisi, kaygidan kaginma yontemleri, sinav kaygisiyla basa
cilkma, sinav kaygisiyla basa cikmada ailenin destegi konulari ile ilgili

arastirma sonuglarina yer verilmistir.
2.1.Sosyal Destek

Sosyal destek, sosyal bagin yararli yonlerini ifade eden genis kapsaml bir
kavramdir (Williams, Barclay ve Schmied, 2004). Saglhk arastirmalarinda,
sosyal destek, tipik olarak "Sosyal destek bireyin stresle bas edebilme
yeteneg@ini kazanmasini amaglayan psikolojik ve maddi kaynaklarin
saglanmasi" anlamina gelmektedir (Cohen, 2004, 676). (1) duygusal kaygi,
(2) enstrumantal yardim (mal veya hizmet), (3) bilgi vermektir (Cameron ve
Vanderwoerd, 1997, Maniji, Maiter, ve Palmer, 2005, 293). Destek birgok
farkli bigcimde olabilir (Fairbrother, 2011, s.1):

Duygusal Destek: ihtiyag duyulan destegi aile bireylerinden birinin veya

sevilen bir arkadagsin vermesidir.
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Pratik Yardim: Para veya yemek pisirme yardimi, ¢cocuk bakimi veya ev
tasimada yardim etmektir. Bu tir destek gunluk yasamin ayrilmaz

parcasidir.

Bilgi Paylagsimi: Aile, arkadaslar veya uzmanlar tarafindan verilen

yardimlardir.

Sosyal destek hem basa ¢ikma hem de kisisel gelisim ile ilgili kisa ve uzun
vadeli etkilere sahiptir (Pierce, Sarason, ve Sarason, 1996, 20). Drake'in
(1995) calismasinda ¢ocuk mutlulugu ile ailelerinin destek duzeylerinin
iligkili oldugu ve Williams, Barclay ve Schmied (2004)'e gore, alinan sosyal
destek (baskalarn tarafindan saglanan yardim) kendilerine iligkin 6z glven

algilariyla iligkili oldugunu belirtmektedir.

Sosyal destek icin U¢ temel perspektif vardir ve bunlardan birincisi strese
kargi sosyal destek, dogal olarak stresin normallestiriimesi ve kontrol
edilmesine yardimci olur. Ikincisi sosyal destek, kisinin baskalarinin
destegiyle algiladigi benlik saygisini artirmasidir. Uglinclisii sosyal destek
iligkilerin Kisinin ruhsal saglhginda oynadigi roldur
(http://communicationtheory.org/social-support/erisim  tarihi: 15.11.2017).
Sosyal destek agi, stresli durumlarla karsi karsiya oldugunuz zamanlarda
destek saglayan bir aile, arkadas veya akran agidir. Bu organize edilen bir
destek grubu gibi degildir. Bu stres altina girmediginiz zamanlarda bile
duzenli olarak var olan, surekli baglanti kurabilen sosyal destekg¢i kisi veya
gruplardir. Pattison (1977) iki tlr ve Gottlieb (1978) 26 farkli sosyal destek
turl tespit etmistir. Barrera ve Ainely (Streeter ve Franklin, 1992, 8) sosyal

destedi asagidaki sekilde kavramsallastirmistir:

1) Malzeme yardimi: Para ve diger fiziksel nesneler seklinde somut

malzemelerin saglamasi;
2) Davranigsal yardim: Gorevlerin fiziksel emek yoluyla paylasimi;

3) Yakin iligki: Dinleme, bakim verme, saygi ve anlayis ifade etme gibi

geleneksel yonlendirici olmayan danigsma davraniglari;

4) Rehberlik: Tavsiye, bilgi ve 6gretim sunmak;


http://communicationtheory.org/social-support/erişim
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5) Geribildirim: Bireylere davraniglarini, disuncelerini ve duygularini geri

bildirimde bulunmak;

6) Olumlu sosyal etkilesimler: Eglenmek ve gevsemek icgin sosyal

etkilesimlere katilmak.

Sosyal destek sistemleri, duygusal destek saglamakta ve davranis,
rehberlik, bilgi ve maddi yardim gibi kaynaklara erisim igin destek
saglamaktadir (Tracy & Whittaker, 1990; Gore, 1981; Whittaker ve
Garbarino, 1983). Olumsuz sosyal kosullarin ve yasam streslerinin etkilerini
en aza indirmek igin kigiler sosyal deste@e ihtiya¢c duyarlar. Eger sosyal
destek ihtiyaci karsilanamiyorsa bazi muidahaleler ile sosyal hayatta
degisiklikler yapilabilir. Bu mudahaleler iki turden olusur. Birincisi,
mudahale, sosyal destek aginin yapisini degistirmeye odaklanabilir.
Ornegin, agin boyutunu arttirmak veya agin yapisini degistirmek yapisal
midahaleler olacaktir. Ikincisi, midahale, sosyal ag iligkilerinin islevsel
kalitesini degistirmeye odaklanabilir. Ornegin, belirli alanlarda destek
tarlerini artirmak veya sosyal ag iliskilerinde karsiliklihgr artirmak, kisith
mesleki kaynaklarin bulundugu kirsal toplumlarda iglevsel mudahaleler
olacaktir. Bununla birlikte, Whittaker ve Tracy (1990), bu tur midahalelerin
uygun oldugunu, ancak yalnizca kapsamli bir planin ayrilmaz bir bilesenini
olusturacaklari konusunda uyarida bulunurlar. Batin mudahale kaynaginin
yalnizca ailenin sosyal destek agini degistirip degistirmedigini belirlemede

dikkatli olunmalidir.
2.1.1.Sosyal Destek Almanin Faydalari

Sosyal destedin zihinsel saglik veya madde kullanimi sorunlarinda énemli
bir rol oynadigina dair 6énemli kanitlar vardir. Ornegin, klinik olarak
depresyondaki insanlar su anda depresyonda olmayan insanlara gore daha
dusuk sosyal destek seviyeleri bildirmektedirler (Fairbrother, 2011,
2). Sosyal destegin, travmatik olaylarin ardindan depresyon ve duygusal
sikintiy1 azaltarak stres altindaki kisiler icin bir tampon goérevi gérdigune
dair gugli kanitlar bulunmaktadir (Brewin, Andrews, ve Valentine, 2000;

Kawachi ve Berkman, 2001). Arastirmalar sosyal destek ile tim nedenlere
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badli élimler arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir (House, Landis ve
Umberson, 1988). Sosyal destek benlik saygisini da gelistirebilir. Kisinin
kendisini ve dunyasini gorme bicimini etkiler. Bireyin kendisini ve dig
dinyayl deg@erlendirmesinde benlik saygisinin bireyin davranislarim
etkileyen onemli sonuglarinin var oldugu g6z onunde bulunduruldugunda,
dusuUk veya yuksek sosyal destek kisinin tum yagsami boyunca buyuk onem

tasimaktadir.

Aile birlesimi konusu ile 6zel olarak ilgilenen bazi arastirmacilar, sosyal
destedin zor davranisg degisiklikleri yapma ile pozitif iligkili oldugunu
bulmuslardir. Ornegin, Kelsey ve ark. (1996) sosyal destegin diyet
degisiklikleri yapma girisiminde bulunan kadinlar Gzerinde olumlu bir etkisi
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, sosyal destegin ayni zamanda tibbi
uyuma da etkisi oldugu goriulmistir (DiMatteo, 2004). Ozellikle,
depresyonlu kisiler daha az destekleyici arkadasa sahiptir. Arkadaslariyla
iletisim kurmazlar. Onlarla birlikte oldugunda da mutlu olmazlar. Ortaklarina
daha az guvenme egilimindedirler. Sosyal destek eksikligi ve yalnizlik
duygulari bizi zihinsel saglik veya depresyon gibi madde kullanim
sorunlarinin  baglangicina karsi daha savunmasiz hale getirebilir
(Fairbrother, 2011, 2).Bu sebeple aileden alinan sosyal destek

karsilasilabilecek bir gok sorunda kisiyi destekler guclendirir.

Kaygi, ¢cocuk ve ergenlerde siklikla goérilen fiziksel degisikliklere sebebiyet
veren yogun bir duygudur. Bireyde baski olusturmakla beraber akademik
olarak da basarisini etkilemektedir. Toplumdaki yuksek basari beklentisi ve
ailenin baskisi bireyde strese yol agabilmektedir (Coskun ve Akkas, 2009,
217). Daha yuksek egitim dizeyi ve daha yuksek statldeki igleri olan
bireylerin, daha az egitimli ve dusuk gelirli olanlara gore ¢ocuklarina daha
fazla sosyal destek verebilme kapasiteleri vardir (Braveman, Egerter ve
Barclay, 2011). Sosyal destek, ailemiz, arkadaglariniz ve digerleri tarafindan
verilen fiziksel ve duygusal anlagilabilmektir. Bizi seven ve ilgilenen, bize
deger veren ve bizi duaslnen bir toplulugunun pargasi oldugunu
hissetmektir. Sosyal destek, belirli bir ortamda iletisimin getirilerini

kategorize etmenin bir yoludur. Sosyal destek hem basa ¢ikma hem de
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kisisel gelisim ile ilgili kisa ve uzun vadeli etkilere sahiptir (Pierce, Sarason,
ve Sarason, 1996, 20). Hayatimizin bir pargasi olan insanlarin birgogu
sosyal destek saglayabilir. Bunlar aileler, esler veya arkadaslar, ¢cocuklar,
kardegler, akrabalar, meslektaslar, komsular, saglik uzmanlari ve bazen
yabancilar olabilir. Tum destek ihtiyaglarimizin sadece bir kisi tarafindan
karsilanmasi pek mumkudn degildir. Ayrica, farkh insanlar farkl tirde destek
saglayabilir (6rnegin, annemiz ¢ocuk bakimi konusunda yardimci olabilir ve

en iyi arkadasimiz dnemli tavsiyelerde bulunabilir) (Fairbrother, 2011, 1).
2.1.2.Sosyal Destek Vermenin Faydalari

Sosyal destek bireylere fayda saglar. Ayni sekilde sosyal destek veren
ailede bundan yarar gorur. Aile birliginin basa ¢ikma ve uyum saglama
kabiliyeti hem aile icinde hem de dis ortamlarda guglenir. Saglikli aileler
yani yuksek pozitif faktorlerin bulundugu aileler gocuklarini takdir eder,
sefkat goOstererek sosyal destek verirler (Stinnett ve Defrain, 1985).
Eszamanli olarak, dis sosyal destegin aile islevinde de dnemi vardir. Genig
aile, komgular, destek gruplari ve digerleriyle olan iligkiler, bir aileye kriz
halinde duygusal ve pratik destek saglayabilir (Lietz, 2007). De Boer ve
Coady (2007), dogal desteklerin yani sira, profesyoneller ve aileler arasinda

olusturulan olumlu iligkilerin dig sosyal destegin saglanmasinda roll vardir.

Sosyal destek hem bagsa ¢gikma hem de kisisel gelisim ile ilgili kisa ve uzun
vadeli etkilere sahiptir (Pierce, Sarason, ve Sarason, 1996, 20). Cocukluk
doneminde c¢ocuklarina buyuk bir destek kaynagi olarak bulunmus olan
anne babalar icin gocuklarin yagl ebeveynleri icin sosyal destegin onemli
bir pargasi haline geldigini gostermektedir. Bir birey herhangi bir iliskide
hem bir kaynak hem de bir sosyal destek alicisidir. Bir bakima, belirli
destekleyici islemleri karsilikli olarak birbirlerini destekleyen gunluk iligkiler
dokusundan ayirmak gerekir. Destek saglayicilarin bagkalarina yardim
etmesi kendilerinin de sosyal destege ihtiyaci olamayacagl anlamina
gelmez. Bunun yerine, muhtemelen baskalarindan destek alarak kendi
endiseleriyle ugrasmaya devam ederler, bazilari da su anda destek
verdikleri kisiler olabilir (Pierce,. Sarason, ve Sarason, 1996, 8). Genel

olarak, en iyi destek, en yakin oldugumuz insanlardan gelir. Aragtirmalar,
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duygusal baglarimiz olan insanlardan destek almanin duygusal ve fiziksel
sagligimiza ozellikle yakin olmadigimiz insanlardan sagladigi destekten
daha fazla yarar sagladigi bilinir (Fairbrother, 2011, 2). Bagkalarina destek
saglama aslinda birey icin bir firsattir. Bu sayede kisi bu destekle benlik
saygisina ve saglikli bir topluma katkida bulunur. Cok kuglk ¢ocuklar bile,
ailedeki diger insanlara yardim etmeleri gerektigini bilirler (Pierce, Sarason
ve Sarason, 1996, 8). Sinava hazirlanan bir 6grenci i¢in evde uygun ortam
hazirlanmasi, ders galismalar esnasinda aile Uyelerinin sessizlige dikkat
etmesi, zaman zaman sinava hazirlik sureciyle ilgili konusulmasi, aile
uyelerinin sagladigl sosyal destege ornek olarak verilebilir. Bu destegi veren
bireyler yardimci olmanin vermis oldugu manevi bir doyum yasayabilirler.

Bu durumda karsilikh bir memnuniyet s6z konusudur.
2.1.3.Destegin Avantaj ve Dezavantajlari

Bagkalari ile olan mutsuz veya kalitesiz iligkilerin zihinsel saglik ve refah
Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugu gdsterilmistir. Catismaci, Uzucu iligkiler
bizi pozitif sosyal iliskilerin saglayacagi yarara kiyasla daha buylk etkiye
sahiptir. Bu durum psikolojik zarar verebilir. Ornegin, bekar, ayri ya da
bosanmis olanlarla karsilastiriidiginda, evli olan ve partnerleriyle
konusabilen insanlarda depresyonda sorun yagsama olasiligi daha duguktar.
Ancak, evli olan ancak esleri ile konusamayan insanlar, digerlerine kiyasla
klinik depresyona karsi ¢ok daha fazla risk altindadir. Kalitesiz iligkilerin
kotl olmasi, kaliteli iligkilerin bizi korumaktan c¢ok stresle basa ¢ikma
yetenegimizi olumsuz etkileyebilir. Sosyal destegin en buyuk yarari
sagladigi sagliksiz iliskilerden kaynaklanabilir (Fairbrother, 2011, 3). Bir
ailenin pargcasi olmak buyuk bir sorumluluktur. Yetigkinlerin olumsuz
davraniglar kigiyi yipratarak, 6z guvenini kirarak basarisizligina neden
olmaktadir. Kimi zaman sosyal destek gecikmeli de olsa fayda saglar ancak
zamaninda verilmeyen aile desteginin istenmeyen sonuglarinin oldugu
belirlenmistir. istismar vakalarinda bu durum acikga gérilebilir (DePanfilis
ve Zuravin, 1999). Aileler Uzerinde yapilan bir arastirma, sinirh verilen
sosyal destegin fiziksel siddet riskini artirdigini gostermistir (Wenzel,

Tucker, Elliot, Marshall ve Williamson, 2004). Benzer sekilde depresyon
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riski sosyal destegin azalmasiyla ters orantilidir (Xie, He, Koszycki, Walker,
ve Wen, 2009). Sosyal destek bir paylasim surecidir. Kisinin bagkalarindan
yardim istemesidir. Konusmadan anlagiimayi beklemek dogru bir yaklasim
degildir (Fairbrother, 2011, 4). Yeni arkadaglar edinmek, sosyal destek
kazanmakta faydali olabilir. Bu durum kisinin kendisini arastirip yeni
insanlara tanitmasi anlamina gelir. Sosyal destek icin partilere katiimak,
insanlarla tanigmak, gayri resmi toplantilar dizenlemek, eglenici kurslar
veya kulUpler, okullar ve igyeri de insanlarla tanismak icin ortak yerlerdir.
Cok arkadasin olmasi ise bir yerde dezavantajdir. Her insanin anlasiimaya
ihtiyaci vardir. Herkes zaman zaman destege ihtiya¢ duyar. Arkadaslarla
plansiz gegirilen uzun zaman, yapmaniz gereken iglerin aksamasina ve
yeni sorunlarin olugmasina yol agabilir. Ogrencinin ders calisma plani

aksayabilir. Kaygi duzeyi daha da artabilir.
2.2.Ailede Sosyal Destek

insan dogdugundan itibaren bakima ihtiya¢c duymaktadir. Ustelik bu ihtiyac
uzun yillar devam etmekte, korunup goézetilmektedir. Cocuklarin ihtiyacini
kargilayan aileleri ile kurduklari iligki, onlarin gelisiminde belirleyici rol
oynadidi bilinmektedir. Bu destekten yoksun kalan bir birey kosullarin
derecesine bagli olarak gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir (Cabuk Kaya,
2011, 123). Olumlu sosyal destek (aile ya da arkadaslar) kisinin saghkh
secimler yapabilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, bir kisinin

ihtiyag duydugu kisiye guvenebilecegdi insanlara erigebilmesidir.

Aile, toplumsal sistemin bir pargasini olusturur. Yetigkinler gocuklarin bakim
ve sorumlulugunu ustlenirler. Birbirleriyle hem duygusal hem de ekonomik
ve sosyal yonden baglanmislardir (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke,
2006). Aile baglari herhangi bir toplumsal sistemden farkli olarak dogumia,
evlat edinme ile veya evlilik ile kurulmakta ve 6lum diginda da tamamen
parcalanma s6z konusu olmamaktadir (Richman ve Lansdown, 1988). Bir
kriz doneminde ailenin ve arkadaslarinin destegi uzun zamanl olarak
insanlar GUzerinde olumlu bir duygusal etki yaratir. Bununla birlikte, bu
destedin fiziksel bir faydasi da vardir. Stresli zamanlarda insanlarin

tansiyonu yukselir, kalp atis hizi artar. Bununla birlikte, arkadas veya aile
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dyelerinin bulunmasi, zor zamanlarda insanlar arasinda bu oranlari
dusurdugu gosterilmistir (Fairbrother, 2011, 4). Baskalariyla olan iligkilerde
ilk ders, ailede gergeklesir. Aile glvende hissetmek, glvenebileceginiz
birine sahip olmak, sorunlari kiminle paylagabilecegini bilmek demekiir.

Ama ayni zamanda birbirlerine ve sorumluluklara saygi duymak demektir.

Aile, ¢cocugun ilk deneyimlerini yasadigi sosyal bir merkezdir. Bu yoénuyle
gocugun dunyay! algilayiginda, sosyal iliskilerinde, hayata bakiginda
zorluklarla micadelesinde, ailenin yeri yadsinamaz (Richman ve Lansdown,
1988). Aile, kendisini olusturan Uyelere belirli davranig bigimlerin
kazandirabilir. Bu davranis bicimlerinde toplumsal roller ve kurallarda
belirleyici olabilir. Bu yonuyle ahlaki temelleri olan toplumsal bir yapiyi teskil
eder (Cabuk Kaya, 2011, 110). Ailenin bireylerin davranis oruntulerini
kazanmasi ve sekillendirmesinde onemli roli oldugu, ¢ocuklarin karakter
gelisiminde etkili oldugu dusutnulebilir. Cocuklarin karsilastiklari olumsuz
kosullarda saglayabildigi destekle onlari guglendirebilir, yonlendirebilir ve bu
zorluklarin asilmasini kolaylastirabilir. Sinava hazirlanan bir 6grencinin aile
destegine ihtiyag duymasi, hem dogal hem de zorunluktur. Ortadgretim
kurumlarina devam eden ergenlik cagindaki o6grencilerin karsilastigi
problemleri aile destegi olmadan ¢ozUmleyebilmesi zor oldugu
dusunulmektedir. Cunkl universite sinavlari da meslegin belirlendigi 6nemli
sinavlardan biridir. Bu sinava yuklenen yogun anlam gereg@i 6grencinin stres
ve kaygl yasamasi muhtemeldir. Ogrencinin yasadigi yiksek kaygi, sinav
performansini olumsuz etkileyebilmektedir. Sinava hazirlk slrecindeki
ogrencinin yasamasi muhtemel kaygi Uzerinde, aileden aldigi sosyal

destegin etkili olabilecegi dustunulmektedir.
2.2.1.Ailede Sosyal Destegin Onemi

Sosyal destek, aile Uyeleri, arkadaslar, meslektaslari ve diger tanidiklarla
olan iligkilerden kaynaklanmaktadir (Kawachi , Bruce ve Glass 1999).
Bireyler arasinda sosyal destek fiziksel ve zihinsel sagliklari korumaya
yardimci oldugu gibi  saglikll se¢cim yapmayl da kolaylastirmaktadir
(Egerter, Braveman ve Barclay, 2011). Anne ve babanin egitim duzeyi

verilecek sosyal destegi etkilemektedir. Daha ylksek egitim dizeyine ve
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daha ylksek statldeki islere sahip olan bireylerin, daha az egitimli ve dusuk
gelirli olanlara goére c¢ocuklarina daha fazla sosyal destek verebilme
kapasiteleri vardir (Braveman, Egerter ve Barclay, 2011). Aile énemlidir,
cunku her tyesinin sevgi, destek ve degerlerin aktarilmasina ihtiyaci vardir.
Aile Uyeleri birbirlerini edgitirler, birbirlerine hizmet eder ve yasamin
sevinglerini ve Uzuntulerini paylasirlar. Aileler kigisel geligsim igin bir ortam
saglarlar. Aile, bir ¢cocugun hayatindaki en 6nemli etkendir. Hayatin ilk
anlarindan itibaren gocuklar onlarin korumasi altindadir. Ihtiyaglarinin
kargilanmasi igin c¢ocuklar aileye muhtagtirlar. Ebeveynler ve aile bir
gocugun ilk iligkilerini olugturur. Aile, yasina bakilmaksizin tim uyelere
guvenlik, kimlik ve degerler saglar. Ailenin bir Uyesi guvensiz hissettiginde

ilk gidecegi yer ailedir.

Genellikle sosyal yonden dezavantajli ¢ocuklar, tek ebeveynli ailelerde
yetisen c¢ocuklar, saglik sorunlari yaninda psikolojik sorunlar agisindan da
bir risk tasimaktadirlar (Fergusson, Boden, Horwood, 2007). Bu agidan aile
ortami risklerin azaltilmasinda, 6grencinin dogru yonlendiriimesinde ve
intiyaglarinin  tam olarak karsilanmasinda toplumun en 6nemli
kurumlarindan biridir. Universite sinavina hazirlanan 6grencinin ihtiyag
duydugu destegi aileden beklemesi dogaldir. Aile sosyal destek
konusundaki ¢ocuklarina ¢ok yonlu katki saglayabilir. Sosyal gelisimlerine
katkida bulunabilir. GUglU aile de@erleri, hayatimiza dair karar almada daha
fazla netlik kazandirabilir ve nispeten daha kolay ve daha dengeli bir
yasama Yyol acgabilir. Ebeveyn olarak gugli degerler vermek, sadece bir
cocugu korumakla kalmaz, ayni zamanda medeni, bilingli bir vatandas

yaratir ve toplumu daha zararsiz bir yarina dogru ilerletmeye yardim eder.

Engelli olma durumu, alinan sosyal destegi etkileyebilmektedir. Engelli
olanlar ve olmayanlarin arkadas destedi disinda algiladiklar sosyal
destegin ayni oldugu, arkadas destegi bakimindan engelli olmayanlarin
daha yuksek bir destek dizeyine sahip oldugu sonucuna ulagiimistir.
Engelli olmayanlarin daha kolay arkadas iligkisi gelistirdigine iligkin

arastirma sonuglari incelendiginde (Waugh vd., 2015) arkadastan alinan
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sosyal destegin engelli olmayanlarda neden daha fazla oldugu

anlasiimaktadir.

Cocuklarin sosyal gelisiminde 6grenme 6nemli olsa da aile ortamindaki
anne ve baba ile etkilesimi ¢cok daha 6nemlidir (Parsons, 1991, 145). Anne
ve babanin c¢ocukla kurdugu iletisim bigiminin toplumsal kurallarin
kazandirilmasinda onemli yeri vardir. Bu iletisim ayni zamanda karsilikli
bagdlilgi da etkilemektedir (Cabuk Kaya, 2011, 119). Elde edilen bulgulara
gore algilanan sosyal destegin cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulasilmigtir. Saptanan sonuglar farkli arastirma bulgulariyla paralellik
gOstermektedir (Rueger vd., 2008, 503).

Sosyal destek yapisinin genis oldugu ve cgesitli bilegenleri kapsadigi one
surtlmastir (Pierce, Sarason ve Sarason, 1996, 4). Tek bir unsurdan
bahsedilemez. Belli bir zamanla da sinirlandirilamaz. Sosyal destek iki
kaynaktan toplanir. ilk kaynak, aileden, arkadastan, is arkadasindan, din
adamindan, okul arkadaglarindan ve komsularindan kendiliginden gelisen
gayri resmi veya dogal ortamlardan alinir. insanlar yardima ihtiyag
duyduklarinda, ilk yardim kaynaklari genellikle bunlardir (Gottlieb, 1988).
lkinci kaynak, sosyal hizmet uzmanlari, doktorlar, avukatlar ve diger
profesyonellerden alinan destektir. Bunlar profesyonel destek gruplaridir
(Caplan, 1974; Maguire, 1991; Cochran, 1990). Aile sinavlara hazirlanan bir
ogrenciye verdigi destekte c¢ocugun kaygilariyla basa ¢ikmasini
saglayamiyorsa bu destek gruplarina gitmelidir. Meslek uzmanlari, kaygiyi
azaltmak icin gevseme egzersizleri, disunceleri degistirme, hayal kurma ve
pozitif disinme gibi tekniklerle psikoterapi bazen de ilagla muidahale
ederler. Ancak tum bunlarla bile aileden alinan sosyal destegin niteligiyle
ilgili birlikte calisiimaya devam eder. Caplan (1974), olagandigi guglukler
veya sorunlar ortaya ¢iktiginda insanlar dogal olarak destek verecek Kisileri

ararlar. Destek verecek en yakin kigi ailedir.

Cocuklarin yasamlarinda gérmeleri gereken destek ilk olarak ailede
verilmelidir. Bu destegin nitelik derecesi onlarin toplumsal basari veya
basarisizliklarinda, mutluluk ya da mutsuzluk tasimalarinda belirleyicidir

(Tolan vd., 1986). Sosyal destek, kalici iliskilerde saglandidi gibi surekli
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olabilir veya keskin bir ihtiya¢ veya kriz halinde aralikli ve kisa sureli olabilir.
Ornegin, sosyal destek, genis aile Uyeleri veya uzun sireli arkadaslar gibi
devam eden iligkilerde bulunabilir (Caplan, 1974; Garbarino, 1983; Pehrson
ve Thornley, 1993; Streeter ve Franklin, 1992). Bireyin sosyal destekten
yoksun olmasinin, kisinin tzerinde negatif etkisi vardir. Ogrenciler icin en
degerli sosyal destek kaynaklari, aile ve arkadaslari olugsmaktadir. Aile ve
arkadaslarindan yeterli destegi saglayan ogrencilerin, problemlerle daha
kolay bas edebildikleri ve akademik olarak daha basarili olduklari sonucuna
ulasilmistir (Bayraktar, 2011). Saglikli ve glivene dayali bir aile ortami sevgi
ve anlayigla sekillenmelidir. Bu ortamda gelisip buyuyen c¢ocuk saglikli bir
Kisilik geligtirebilir. Cocuklar pozitif davraniglarinda ve Kkarsilastigr zor
kosullari asmasi icin desteklendiginde, guven duygulari guglenip
badimsizlik kazanimlari gerceklesebilir (Cabuk Kaya, 2011, 123). Aile ayni
zamanda sosyal iligkiler icinde en uzun sureli iliskilerin kuruldugu ortami
teskil etmektedir. Aile, hem temel ihtiyaglardan fizyolojik ihtiyaclar
karsilamakta hem de duygusal gereksinimleri gidermektedir. Bir cocugun
ailesi, onun icin en yakin psikolojik ve sosyal destegin goruldigu yerdir
(Carr, 2006). Cesitli gruplarindan gelen sosyal destedin en yaygin ve uzun
sureli kullanilani aileden alinan sosyal destektir (Maguire, 1991). Bireyler
bazen degisik sosyal gruplardan da destek gormektedirler. Ancak, bu
gruplar arasinda farkhliklar vardir. Kimi zaman sorun yasayan kisiler ortak
sorunlari yasayanlarla birlikte grup olustururlar. Genel olarak, bu gruplarin
yonetimi zihinsel saglik uzmanlarin tarafindan verilmektedir (Ramsey,
1992).

Aileler icin kendi kendine yardim gruplari ¢esitli nedenlerle olusturulabilir.
Amaclari ne olursa olsun, sosyal etkilesim saglarlar ve genellikle aileler icin
bir destek s6z konusudur. Uyeler karsilikli tanimaya dayali baglar olusturur
ve sorunlarini veya endiselerini paylasir. Kendi kendine yardim gruplari,
Kisilerin izolasyonunu azaltmalarini, duygularini bosaltmalarini ve diger
bireylerden tavsiyeler almalarini saglayabilir. Kardeslik yarismasi, dedesi ile
ilgili sorunlar, fazla koruma ve cocuk yetistirme konusundaki ebeveynler
arasindaki anlagmazliklar, aci verici deneyimler ve genel ¢ocuk geligimi

endiseleri gibi zorluklar ebeveynin paylasacag! konularken, sinav basarisi,
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arkadas secimi, ergenlik donemi sorunlari gengler igin tipik bir konudur. Bu
gruplara katilanlar fayda sagladiklarini belirtmektedirler. Bu yari
yapilandiriimig sosyal 6grenme ortamlarinda basarili alinan sonuglarin
diger Uyelerce kullanilmasi ve deneyimlerin aktarilmaya caligiimasi s6z
konusudur (Louv, 1993). Bazen bu gruplar dogal olarak arkadas
ortamlarinda olusur. Cunku bu sitem bir informal sitemdir ve kendiliginden
gelisebilir (Maquire, 1991). Sonugcta aileden alinan sosyal destek Universite
sinavlarina hazirlanan bir 6grencinin kaygilariyla baga ¢ikmada belirleyici
bir etkiye sahiptir. Aileler de zaman zaman bu suregte destege ihtiyag
duyarlar. Degisik ortamlarda bulunarak deneyimlerini ve sosyal becerilerini

artirmaya c¢aligirlar.
2.2.2.Aile Yapisi

Ailenin kurulusu ve devam sureci birlikte ya da ayri olusu, kag kisiden
olustugu, cekirdek ya da genis aile olusu ailenin yapisini tegkil etmektedir
(LeFlore,1988). Aile  yapisi ailenin gerceklestirmesi  gereken
sorumluluklarinin da belirleyicisidir (Martin ve Colbert, 1997). Cocuklarin
genetiginde bir takim ozellikler tagidigi bu ozelliklerinin ¢evresel etkilerle
sekillendigi bilinmektedir (Cabuk Kaya, 2011, 124). Cocuklarin bayudukleri
ortam; sosyal ekonomik ve sosyal kulturel dzellikler kisisel deneyimlerde
belirleyici etkiye sahiptir. Sinirlandirilmig bir gcevre ¢ocuk gelisimini olumsuz
etkileyebilir (Ataman ve Epir, 1972; fiemin,1975; Kagitcibasi, 1972). Bu
baglamda gocugun gelistigi aile yapisinin belirleyici roli oldugu sdylenebilir.
Ulkemizde aile yapisi baglica ¢ baglikta ele alinabilir (Cabuk Kaya, 2011,
124):

a)Kirsal Aileler: Gelenede dayali aile yapisidir. Daha ¢ok ana-baba ve
cocuklar olugtursa da evlenen c¢ocuklar aile iginde kaldigindan kalabalik bir
aile yapisi olusur. Buna sebep ise ekonomik ve ¢ok ¢ocuk sahibi olma
durumudur. Kirsal ailede gocuklar caligsarak aileye katki saglamaktadirlar.
Cocuk egitiminin sinirh oldugu sdylenebilir. Kizlar erkeklere gére daha
avantajsizdirlar. Bu aile yapisi kirsal bélgelerde yasar. Codunlukla tarim ve
hayvancilikla ugrasirlar. Son yillarda kdyden kente gogle bu aile yapisinda

degisimler gorulmektedir.
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b)Gecekondu Aileler: Kirsal ailelerin kente gbo¢ etmesiyle olusan aile
yapisidir. Bu aile yapisi ekonomik zorluklar iginde kentte yasamaktadir.
Kent ortamiyla butiinlesmeye g¢aligsiimaktadir. Cocuk sayisi kentte yasayan
ailelere gore fazladir. Bu ailelerde de gocuklar ¢calismakta aileye ekonomik
katki saglamaktadir. Son yillardaki kentsel dénisumle bu aile yapisinda
degisiklikler gortlmekte ekonomik durum dizeldikge hem egitime yonelim

artmakta hem de kentle uyum saglanmaktadir.

c)Kentsel Aileler: Modern aile yapisi olarak dusunudlur. Bu ailelerde az
cocuk vardir. Anne, baba ve g¢ocuktan olusur. Toplumsal iletisim bu aile
yapisinda sinirlidir. Cocuklar bu aile yapisinda calistirimamaktadir. En
onemli sorun apartman hayati strdurtlmesidir. Sosyal iliskilerin zayif oldugu

sdylenebilir. Cocuklarin oyun arkadaglari sinirlidir.

Cocuklarin gelismesinde pargalanmis aileler ile evlat edinilmis olanlarin
dezavantajli oldugu bilinmektedir (Emery,1998). Aile butunlugu 6nemlidir.
Cunku ailede cocuklar ailelerinde gergeklestirdikleri birgok olumlu etkilesim
sayesinde kendileri hakkinda iyi hissetmeyi ve bagkalariyla birlikte
eglenmeyi oOgrenirler. Ayrica bir duygularini nasil yoneteceklerini ve
intiyaclarini kargilamak icin etkili iletisim kurma becerilerini geligtirirler
(Cabuk Kaya, 2011, 111). Aile yapisina bagli olarak tek ebeveyn olan
ailelerde yetisen cocuklarin kontrol zayifigir gorilmastir. Evlat edinilmis
cocuklarin da aileleriyle iletisimlerinin 6z olanlara kiyasla dusuk oldugu
tespit edilmigtir (Amato, 1987; Astone ve McLanahan,1991; Hetherington,
Cox ve Cox,1982). Halbuki ¢gocugun saglikh gelisiminde aile ile kurulacak
iligkilerin sicak ve samimi olmasi énemlidir (Baumrind, 1966; Maccoby ve
Martin,1983). Calismaya goére intihar etme olasiliginin ailenin cekirdek,
genis, parcalanmig, ya da farkh bir Ozellikte olusuna gore degismedigi
bulgusuna ulasilmigtir. Aile yapisinin intihar davranigini yordadidi bazi
arastirmalarca belirtimektedir (King ve Merchand, 2008, 2). Cocuklar bir
taraftan yetiskinleri memnun etmek ve diger taraftan kendileri olmak
istemektedirler. Bunu bagkalarini taklit ederek yapiyorlar ve pisirme,
temizleme ve aligverig gibi gunlik deneyimler sirasinda 'yardim ederek'’

kendine guvenini kuruyorlar. Ayrica, davraniglarini kontrol ederek ¢atisma
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ile basa ¢ikmanin ve yetigkinlerle olan iligkileri yoluyla sorunlari ¢ézmenin
yollarini égrenirler (Cabuk Kaya, 2011, 111). Aileler Gzerinde yapilan bir
arastirma, sinirl verilen sosyal destegin fiziksel siddet riskini artirdigini
goOstermigtir (Wenzel, Tucker, Elliot, Marshall ve Williamson, 2004).
Genellikle sosyal yonden dezavantajli ¢ocuklar, tek ebeveynli ailelerde
yetisen c¢ocuklar, saglik sorunlari yaninda psikolojik sorunlar agisindan da
bir risk tagimaktadirlar (Fergusson, Boden, Horwood, 2007). Bu agidan aile
ortami risklerin azaltilmasinda, 6grencinin dogru yonlendiriimesinde ve
ihtiyaglarinin  tam olarak karsilanmasinda toplumun en onemli
kurumlarindan biridir. Sosyal destek yasam zorluklari ile bas etmede bireyin
en buyilk yardimcisidir. Ihtiyagc aninda bireye yardim edecek kisi sayisi ve
daha da onemlisi kiginin sorunlarini, sirlarini paylasabilecegi guvendigi,
birey igin 6nemli bir kisiyle kurdugu yakin bag sosyal destek agisindan
degerlidir. Algilanan sosyal destek kavraminda bireyin ihtiya¢ duydugu

zaman yardim alabilecegi kisilerin var olduguna dair dusunceleri dnemlidir.

Cocuk yetistirmede sosyo kulterel yapiya iligkin olarak Sanay (1990)
Almanya’da yasayan Turk ailelerinin gcocuk yetistirme stilleri ve sosyallesme
surecleri konulu calisma yapmistir. Arastirma sonucunda ailelerin gerilimli
bir ortamda c¢ocuklarini buyutmek zorunda kaldiklari, aile yUklerinin bir
kisminin gocuklara devredildigi, annelerin genellikle calismadigi bu sebeple
toplumsal entegrasyonun saglanamadigi ve bunun da g¢ocuklara olumsuz
yansidigi tespit edilmistir (Cabuk Kaya, 2011, 123). Sosyal etkilesim
toplumsal entegrasyonda dénemli bir 6zelliktir (Walen ve Lachman, 2000).
Cocuklar aile icinde sosyal ve duygusal becerileri en etkili bicimde
Ogrenirler. Birgok sosyal ve duygusal 6grenme programi, ogretimin
geligtiriimesinde aileyi ve toplulugu dahil etmek icin gerekli bilesenleri igerir.
Bu velilere ve bakicilara, okullarin aldigi 6zel yaklagim ve ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal ogrenmelerini desteklemek icin neler yapabileceklerini
ogrenme imkani saglar. Okullarda duzenlenecek seminer ve egitim
programlariyla ailenin gocuklarina yonelik yapabilecekleri anlatilabilir. Aile
yapisindan kaynaklanan olumsuzluklarin giderilmesi igin odak grup
galismalari yapilabilir. Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin aile

bireylerinin tamamindan destek bekleyecektir. Bu sebeple aile bireyleri
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ortak amacta birlesmeli ve bu zorlu suregte sosyal destek vermelidir.
Ailelerin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri su sekilde siralanabilir (Cabuk Kaya,
2011, 127):

+ Ailenin ne sekilde olustugu kisilik gelisiminde etkili bir unsurdur,

+ Ailenin ne sekilde olustugu psikofizyolojik ve cinsel gelisimlerde

belirleyicidir,

+ Ailenin ne sekilde olustugu ekonomik durum Uzerinde etkilidir,

+ Ailenin ne sekilde olustugu sosyal iletisimi etkileyen dnemli bir unsurdur.
2.2.3.Ailede Ana-Baba Tutumlari ve Cocuk Yetistirme

Ebeveyn olmak c¢ok boyutlu sorumluluk tasimak demektir. Cocuklarinin
cesitli ihtiyaglarina cevap vermek igin ebeveynler anne ve baba sorumlulugu
ustlenirler. Cocuk-anne-baba iligkisi, cocuk gelisiminin birgok yonu Gzerinde
buyuk bir etkiye sahiptir. Ebeveynlik becerileri ve davranislari, ¢ocuklarin
benlik saygisi, okul basarisi, biligsel gelisim ve davranis Uzerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Ebeveynlik tutumlarinin ebeveynlik uygulamalarini, ebeveyn-
cocuk etkilesimini olumlu yonde etkileyip etkilemedigini test etmek i¢in az
sayida nedensel analiz mevcuttur. Bu konuda Baumrind (1968, 1971) aile
tutumuyla ilgili ¢alismalar yapmistir. Baumrind, iligkili dort temel boyut
belirlemistir (Cabuk Kaya, 2011, 127).

Bu boyutlar;
1) Kontrol
2) lletisimde aciklik
3) Olgunluk beklentisi
4) Bakim-destektir.

Ana-babanin kontrol boyutu: Kontrol ¢ocuklarin aile i¢i kurallara uyumlarini

takip etmektir.
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iletisimde aciklik boyutu: Karar vermede ve sosyal iliskilerde karsilikli saygi

temeline dayali anne ve baba tavirlaridir.

Olgunluk beklentisi boyutu: Ana-babalarin gocuklarin ¢ok yonli gelisimlerini

desteklemesidir.

Bakim destek boyutu: Hem fiziksel ihtiyaglarin hem de duygusal

gereksinimlerin anne ve baba tarafindan kargilanma derecesidir.

Yetigkinlerin olumsuz davranislari kisiye donuk kirici ve basarisizliga neden
olmaktadir. Kimi zaman sosyal destek gecikmeli de olsa yarar saglar.
Nitelikli bir sosyal destek daha once verilmemis destegin yerini alabilir ve
aciklari kapatabilir (DePanfilis ve Zuravin, 1999). Depresyon riski sosyal
destedin azalmasiyla artmaktadir (Xie, He, Koszycki, Walker, ve Wen,
2009). Ailesi yaninda ve ailesinden ayri yasayan genclerin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin degismedigine dair bulgular da vardir (Ozdemir,
2013, 53). Cocuk yetistirme tutumlari, bir cocuga olumlu ya da olumsuz
davranis kognisyonlarini igerir. En sik gorusulen tutumlar, ebeveyn-gocuk
iliskisinde var olan sicaklik ve kabul ya da sogukluk ve reddetme
davraniglaridir. Ebeveynlik yetenekleri, c¢ocuklarin yapabilecekleri veya
yapmasl beklenen davranislarla ilgili beklentiler ve c¢ocuklarin bunlari ne
derece karsiladigl aile tutumuyla iligkilidir. Baumrind (1971) temel olarak
ana-babanin ¢ocuk yetistrmeye yonelik tutumlarin U¢ kategoride
siniflamistir. Bunlar; (Cabuk Kaya, 2011, 128):

1)Otoriter ana-baba tutumu
2)Demokratik ana-baba tutumu
3)izin verici ana-baba tutumu

Otoriter ana-baba tutumu: Kontrolin ve olgunluk beklentisinin yuksek
oldugu, acik iletisimin ve bakim boyutlarinin ise dusik oldugu aile stilidir.
Makul bir denetim duzeyi, ¢ocuk gelisimi Uzerinde daha az zararli etkiye
sahip oldugu cocuk davraniglarinda ebeveynlerinin davraniglarinin etkili
oldugu bilinmektedir. Bu tutum kirsal aile yapisinda daha ¢ok goéralur. Bu

ailede kati kurallar uygulanir. Cocugun guvenini zedeleyici bir ortama
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donusebilir. Kural tanimazlik, asi tavirlar c¢ocuklarda goézlenebilir.
Ebeveynler gocuklarinin énerilerine ve fikirlerine deger vermez. Cocuklarina
kafa karigtirici mesajlar gonderirler; bunun sonucunda, ¢ocuklarin biligsel
yetenegdinde bir azalma olur. Gug iliskisi temeline dayali bu ortamda anneler
sorun ¢ozme ve dolayisiyla ebeveynlik rollerinde daha pasiftirler.

Bebekleriyle olan etkilesimde zayiftirlar.

Demokratik ana-baba tutumu: Bu tutumda c¢ocuga saygi duyulur ve tim
yonleri birlikte ele alinir. Ebeveyn bilig, inang, dusunce ve duygularin
incelenmesi, cocuk gelisimi konusundaki bilgimizi genisletebilir. Cocuklar ve
ebeveynlerin birlikte sdrdardikleri faaliyetler duygusal iklimi ve iligkinin
sagligin1 gosterirler. Kisacasi, ebeveynler bilingli ve bilingdigi dusunce,
inan¢ ve tutumlarin bir filtresiyle ¢ocuklarini gézlemlemekte ve bu filtreler
cocuklarinin eylemlerini algilama bigimlerini yonlendirmektedir. Pozitif
eylemleri yonlendirirler. Ailede kararlar birlikte alinir. Kurallar herkes igin
gecerlidir. Belli bir agiklamasi da vardir. Kargilikl iletisim temeline dayaldir.
Cocuklar pozitif duygusal saglhigi ve refahi gelistiren, pozitif bir duygu ve
stresli durumlarla bas etme, korkulari yenme ve hayal kirikliklarini giderme
gibi genel ruh saghgini destekleyen bakima ihtiyag duymaktadirlar.
Ebeveynler ve diger bakicilar, duygusal uyarilari, basa c¢lkma ve
davraniglari yonetmede c¢ocuklar icin gerekli kaynaklardir. Olumlu geri
bildirimler vermek, sevgi ve saygl gostermek c¢ocugun guven duygusu
artinir. Universite sinavlarina hazirlanan bir dgrencinin anne ve baba
tarafindan destek saglanmasi, anksiyete ve depresyonun dAnlenmesinde

yararhdir.

izin verici ana-baba tutumu: Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
dusuk, acik iletisim ve bakim boyutlarinda yuksek olan ana-babalar ise izin
verici olarak adlandiriimaktadir. Gereginden fazla serbestligin tanindigi aile
yapisidir. Kurallar ikinci plana atiimistir. Cocuklarin 6zguarliga temel
kosuldur (Yilmaz, 1999). Bu cocuklar aile i¢cinde kendilerini oldukca serbest
hissederler. Kurallarin sinirll olmasi onlara 6zgurlik imkani verse de

egitimlerinin sinirli oldugu sdylenebilir.
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Benlik saygisi ile kisinin anne babasi ile olan iligkisi arasinda anlamh iligki
bulunmustur. Gencin benlik saygisinin anne baba ilgisine gore yukseldigi
gOzlenmigtir. Arastirmalarda arkadaslik kurmakta gugluk cekmeyenlerin
benlik saygisi, arkadas kurmakta guclik cekenlere oranla daha ylksek
bulunmustur. (Tufan, 1993). Aileden alinan sosyal destegin ve ebeveyn 6z-
yeterliligiyle ve aile tutumlariyla iliskili oldugu bilinmektedir (Weissa,
Robinsona, Fung, Tinta Chalmersa, Lunskyb, 2013). Ebeveynlik bilgisi,
tutumlar ve uygulamalari, yalnizca birbirleri tarafindan degil, ayni zamanda
cocuk Ozelliklerini (6rn., Cinsiyet, mizag) iceren bir dizi baglamsal faktorle
sekillendirilir;, ~ ebeveynlerin ~ kendi  deneyimleri  (6rnegin,  kendi
cocukluklarindan olanlar) ve kosullari; aile, arkadaslar ve diger sosyal aglar
gibi baskalarindan alinan beklentiler; ve kultlrel sistemler. Kagitgibasi

(1998). ise, ana-baba tutumlarini etkilesimsel yapi igerisinde;
+ Otoriter,
» Serbest
* Yetkin olma
temelinde aileleri U¢ sekilde modeller;

1) Karsilhikh bagimhlik (maddi ve duygusal) gosteren geleneksel aile

modeli,

2) Nesillerarasi bagimsizlik temeline oturan bireyci (badimsiz) aile

modeli,

3) ikisinin sentezini olusturan, maddi bagimsiz ve duygusal karsilikli

bagintili aile modeli.

Ulkemizdeki calismalarda ana-baba tutumlarina iligkin olarak Kagitcibasi
(1972). yapilan galigmalarin bati temelli oldugu, Ulkemiz kultiranan ihmal
edildigi, kullanilan kavramlarin ulkemizi zaman zaman yansitmadigini
belirtmigtir. Ornegdin, kontrol temelli olan otoriter Tiirk ailesinde sevgi ve
duyarhlik ihmal edilmektedir demek dogru degildir. Bahar ve Bayik’da
(1985) Ulkemiz cocuk egitiminde Batr’'dan farklilagsmaktadir. Batr’da
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cocuklarin okul dncesi doneminde disipline edildigi sdylenebilir. Cocuklarin
bagimsizlik kazanmalari ilkokul ¢caginda desteklenmektedir. Ulkemizde ise
cocuklar ilkokula kadar korunur gozetilir, ilkokulda temel kurallar 6gretilir.
Bu agidan bu konuda yapilan calismalarda kulturel ozellikler dikkate
alinmahdir. Tutumlar, ortak deneyime dayali kultirel inanglarla iligkili olabilir.
"Uygulamalar”, bir c¢ocugun nasil geligtigini sekillendirebilecek c¢ocuk
yetistirme yaklagimlar veya c¢ocuk yetigtirme davraniglarini ifade eder.
Genel olarak, bilgi, bilisle, tutumlarla motivasyonla iliskilidir ve uygulamalar,
ilgi cekici veya davranis tarzlariyla ilgilidir;, ancak her ugu ortak bir
kaynaktan yayilabilir. Taysi (2000), yaptigi arastirma sonucunda aileden
alinan destek algisinin 6grencilerin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi,
arkadaslardan alinan destek algisinin da benzer sekilde 6grencilerin benlik

saygilarini yukselttigini saptamistir.
2.2.4.0kulda Sosyal Destek

Endulstri toplumuna gegis egitim sisteminin yayginlasmasi ve geleneksel
aileden modern aileye dénisum ile ¢gocugun sosyallesme gereksinimleri
okuldncesinden itibaren okullarda kargilanmaya baslamigtir. Ailenin kentsel
yasamda surekli calismak zorunda olusu g¢ocuklariyla gegirilen zamani
sinirlamig bu durum okulun sosyal destek saglamada 6ne ¢gikmasina neden
olmustur (Cabuk Kaya, 2011, 111). Sosyal ve duygusal 06grenme,
duygularin nasil yonetilece@ini, arkadasliklari yonettigini ve sorunlari
¢bzmeyi ogrenmekle ilgilidir. Bunlar, mutlu ve pozitif zihinsel saghgi
destekleyen onemli yasam becerileridir. Sosyal ve duygusal beceriler,
gocuklarin zorluklarla bas etme ve zihinsel saglik sorunlarini onleme
becerilerini gelistirir. Sosyal ve duygusal becerileri gelistiren cocuklar,
kendilerini yonetmeyi, bagkalar ile iliski kurmayi, ¢atismayi ¢bézmeyi ve

cevrelerindeki dunyaya karsi olumlu hisler beslemeyi 6grenirler.

Okul ¢apinda sinif igi sosyal ve duygusal 6grenme egitimi, ¢alisanlarin ve
ogrencilerin, bunlarin ne olduguyla ilgili ortak bir anlayisa sahip olmalarini
saglar. Ogretmenin vurgusu sadece duygular ve iligkiler hakkinda degil,
ayni zamanda g¢ocuklarin okulda, evde ve daha genis bir cografyada cesitli

durumlara uygulayabilecekleri pratik beceriler Uzerinde 6grenilmesi gereken
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konular olmalidir. Dizenli olarak sunulan sinif i¢i 6gretim, kazanimlari en
Ust dizeye cikaracaktir. Ogrenme firsatlari okullar arasinda koordine
edilebilir, bdylece c¢ocuklar buyludik¢ce deneyim kazanacaklar ve

yeteneklerini kullanmayi 6greneceklerdir.
2.3. Kaygi (Anksiyete)

Freud (1856-1939). kaygi kavramini ve nedenlerini arastiran ilk bilim
adamidir. Freud, “kayginin i¢cglidl ve durtllerden kaynaklanan gucin
bastiriimasi sonucu ortaya c¢iktigini ileri sirmustur. Bu gorustinu daha sonra
degistiren Freud, kaygiy! benligin tehlikeli durumu algilamasina baglamis,
bu durumun ortadan kalkmasi i¢in bastirma duzeninin igledigini kabul
etmistir. Freud’a gore kayginin islevi, olasi bir tehdide ve tehlikeye karsi
benligi uyarmak ve savunma duzenlerine islerlik kazandirmaktir’ (Kéknel,
1989, 69). Kaygl, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel
degisimlerle olusan uyariimighik durumuna verilen addir. Kaygi, yukseltilmis
psikolojik duruma eslik eden ama tam olarak korku olmayan kisiye 6zgu
endise duyumu olarak da tanimlanmistir (Ansel, 1991, 9). Barlow (2000)
kaygiy! “belli bir durum ya da igerikteki arzulanan sonug¢ ya da getirilerin
saglanmasi, tahmin edilebilirligi ya da kontrolindeki yetersizlikten dogan ve
guglu fizyolojik ya da somatik bilesenlerin eslik ettigi umutsuzluk durumu
olarak ifade etmektedir.” Abaci (2005, 90)ya goére kaygi, insanlar arasi
etkilesimden kaynaklanan, ket vurucu 6zelliginin yaninda guduleyici 6zelligi
de olan bir duygudur. Kaygi, degisik duygularla birlikte yasanir. Kaygi,
kararsizlik duygusu, korku ve gelecege yonelik kotUmser beklentiler iceren
bir duygu olarak yasanir ve kisiyi rahatsiz eder. Kaygi, kisinin kendisinin
urettigi ve abartili bir duygudur. Ayrica bu duyguya neden olarak gosterilen

durum baska insanlara sagma ya da gereksiz gelebilmektedir.

insanlar siklikla sinavlarla yiizlesmeden énce genel bir endise veya korku
yasayabilirler. Bu duygular normal kabul edilir. Anksiyete, semptomlarin bir
kisinin uyku duzenine veya bagka sekilde islev gormesine bozucu miudahale
ettigi zaman bir sorun olarak dusunulir. Genel olarak kaygi, bir tepki

orantisizsa bir sorun oluyor denebilir.
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Kayginin hangi durumlarda normal ya da normal digi oldugu konusundaki
genel yaklasim; kiginin verimini daguren, Kigiler arasi iligkilerde kopukluklara
neden olan, siklikla titreme, c¢arpintt ve kas gerginligi gibi fiziksel
belirtilerinde eglik ettigi kaygr durumlarinin  normal digi olarak
degerlendirilebilecegi yonundedir (Gule¢ ve Kdéroglu, 1997). Zaman zaman
hepimiz stres yasariz. GUnumuzde hizli yasam ¢odumuz igin stres yaratir.
Zaman daraldik¢a ve yapmak zorunda oldugumuz isler ¢ogaldik¢a surekli
baski hissederiz (Atkinson vd. 2002).

Korku kaygidan farklidir. Korkunun kaynagi bilinir, daha siddetli ve daha
kisa surelidir (Ozer, 2002, 26). Stres, duygularin aci verici hale
donlismesine sebep olabilir. Anksiyetenin veya depresyonun fiziki
hastaliklar tetikleyebildigi bilinmektedir. Burada belirleyici olan strese karsi
insanlarin tepkilerinin ve degerlendirmelerinin nasil oldugudur. Bazi insanlar
stres faktdrlerinden ¢ok etkilenir ve agir bunalim ve hastaliklar yasarken
bazilari ayni durumlardan hi¢c etkilenmemektedirler (Atkinson vd. 2002).
Kaygi duzeyin bir ¢ok degiskene bagli olarak artip azalmaktadir. Birgok
belirti kaygida degerlendirmeye alinmaktadir. insanlar yasam boyu kaygi ve
benzeri duygular yasarlar. Bunlardan bagimsiz bir insan dugunulemez.
Olumsuz sayilan duygulardan birinin gok uzun strmesi ruh saghgini bozucu
etki yapabilir (Koknel, 1989: 1).

Psikolojide her sey tek nedene baglanamaz. Birgok faktdr vardir. Kaygi,
gerginlik duygulari, endiseli dusunceler ve artan kan basinci gibi fiziksel
degisimlerle karakterize bir duygudur. Anksiyete bozuklugu olan insanlarin
genellikle mudahaleci dusunceler veya kaygilari vardir. Bazi endigelerden
kacinabilirler. Ayrica terleme, titreme, basg donmesi veya hizli bir kalp atisi
gibi fiziksel belirtilere sahip olabilirler (Ozakkas, 2016, 78). Kaygi duygusu
ne kadar yogunsa bozucu islevi o kadar fazladir. Kaygili bir kisi gérmesi
gereken diger secenekleri goremez. Yasam alanini kisitlar. Olumsuz sosyal
iligkiler kurar. Tium bunlar yagam doyumunu olumsuz etkiler (Gegtan, 1996,
89). Ozellikle kisi kendini mesgul eden bu diisiinceler nedeniyle herhangi bir
seye konsantrasyonunu surduremez. Kitap okurken, ders calisirken ya da

bir film izlerken dakikalar gegmesine karsin bir sey anlamadigini fark eder
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ya da zaten konsantre olamadigini fark edip bu tur aktivitelerden uzaklasir
(Sahin, 2009, 22).

Kaygil bir insan karamsardir. Karsilastigi en ufak bir glcligu bile kaygi ile
kargilayabilir. Beklentileri olumsuzdur. Cevresindeki kisileri de bu olumsuz
tutum tavir ve dusunceleri sebebiyle bunaltabilir. Kendisini anlamayan
kisilere 6fke duyabilir. Diger taraftan da sosyal destede ihtiya¢ duyar
(Gegtan, 1996, 86). Bu baglamda kayginin bireysel 6zelliklerle iliskili oldugu
yorumu yapilabilir. Ulkemizde genglerin gelecek hayatlarini belirleyen
Universite sinavi ogrencilerce ve onlarin ailelerince oldukga fazla
onemsenmektedir. Bunda da hakhdirlar. CinkUl bu sinav sonucu bir yonlyle
gelecek hayatin belirleyicisi olmaktadir. Hem meslek sec¢imi hem sosyal
statl bu sinav sonucuna bagl olabilmektedir. Aileden alinan sosyal ve
duygusal beceriler, ¢ocuklarin zorluklarla bas etme ve zihinsel saglik
sorunlarini 6nleme becerilerini gelistirmeyi saglayabilir. Sosyal ve duygusal
becerileri gelistiren c¢ocuklar, kendilerini yonetmeyi, baskalari ile iligki
kurmayi, catismayl ¢ozmeyi ve cevrelerindeki dinyaya karsi olumlu
hissetmeyi 6grenebilirler. Bu sayede sinav ve benzeri zorluklar karsisinda
kendini hazirlayabilir, gelistirebilir ve basarili sonuglar alarak yoluna devam
edebilir. Gerektiginde psikolojik yardim alma énemlidir. (Meydan ve Llileci,
2013).

2.4.Sinav Kaygisi

Akademik olarak, basarisizlik disuncesi kaynakl, sinav esnasinda yogun
sekilde yasanan durum olarak degerlendiriimektedir. Kiside var olan bilgiyi
digariya clkaramama ve o esnada ne sekilde kullanacagina yonelik
yasanan yogun kaygi durumudur. (Yildirrm ve Goézuyesil, 2011: 308). Test
kaygisi bir performans kaygisi tlridir - performansin gercekten onemli
oldugu veya baskinin yiuksek oldugu zamanlarda goérulur. Bir insanin kaygi
duyabileceg@i durumlarda karin agrisi veya gerginlik hissi yaratabilir. Bazilari
titreyebilir veya terleyebilir. Testin sonuglanmasini beklerken kalp atiglari
hizlanabilir. Guglu bir test kaygisi olan 6grenci kayginin yogun baskisini
hissedebilir.  (http://kidshealth.org/en/teens/test-anxiety.html erisim tarihi:

16.11.2017). Kayg! ve 6drenme arasinda orantili bir iliski s6z konusudur.
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Kisinin 6grenmek icin gerekli calisma disiplinini arttirmasi belirli bir dizeyde
kayginin performans agisindan o6nemli bir yere sahip olabildigi
goOrulmektedir fakat yuksek kaygi dizeyinde bu durum 6grenme agisindan
durumu guglestirebilmektedir (Zabun, 2011, 61). Sinav kaygisi demek
aslinda ¢ocugun “sinavdan 6nce ya basarisiz olursam kaygisini” tasimasi
demektir. (Ondag, 2013, 61). Kaygl cocuklari agresif hale getirebilir.
Cocuklar dzgun hissettiginde veya tehdit altinda oldugunda duygularini
nasil ¢ozecegini bilmiyorsa, kendilerini korumak i¢in kavga veya kacis

tepkisi gosterebilir.

2.4.1.Sinav Kaygisi Belirtileri

Sinav kaygisi 6grencinin degerlendirildigini hissettigi durumda istenmeden
olusan bir duygudur. Sinav kaygisi yuksek olan bireylerde herhangi bir
sinav ortaminda bulunduklarinda 6z varliklarinin tehdit edildigini
dusunmeleriyle korku hissine kapildiklari gozlenmektedir. Bu korku sadece
sinavda degil sinav ortamina benzeyen yerlerde de ortaya ¢ikabilir. (Zabun,
2011, 61). Test kaygisi yasanirken, mide rahatsiziigi, terli avug igleri, hizli
atan bir kalp gibi fiziksel belirtiler takip edecektir. Ayrica, bilgileri hatirlama
ve acglk duasinme konusunda sorun yasanabilir (Downs, 2016). Sinav
kaygisi yuksek olan bireylerin soru sorma, tartismaya katilma gibi grup
icinde bulunduklari etkinliklerde sinirli ve heyecanli olmaktadirlar. Bireyin
kendisine yonelik olumsuz dusunceleri dikkatini kolayca dagiimasina neden
olabilir. Bu hal 6grencinin sinav sorularini okumada ve yanitlamada kendini
rahat ifade etmede basarisiz olmasina sebep olur (Zabun, 2011, 61).
Ogrencideki sinav kaygisi fizyolojik agidan panik, sinirlilik ve gerginlik
olusturdugu saptanmaktadir (Yildirm ve Goziyesil, 2011, 308). Onemli bir
sinavdan once ve sinav esnhasinda gerginlik yasamak test endigesine
donusur. Test kaygisi, genellikle test performansini etkiler ve onemli
rahatsizliklara neden olur. Olusabilecek belirtiler artan kalp hizi, sindirim
sorunlari (mide bulantisi, ishal, kramp, mide bulantisi, vb.), sinir bozucu

duygular, terleme, bas dénmesi ve sik nefes alma sayilabilir.
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Sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yonu 6grencide kalp atisinin hizlanmasi,
sinirlilik, mide bulantisi ve gerginlik gibi durumlar birey igin buyuk bir tehdit
olusturabilir. Son zamanlarda ortaya g¢ikan ve akademik performansa etki
eden sinav kaygisi verimli ders calismama, sinav disi dusunceleri
barindirma ve vicudun verdigi fizyolojik tepkimeleri kapsamaktadir
(Kapikiran, 2002, 45). Ogrencide sinav kaygisi okula yonelik olumsuz
davraniglara neden olmaktadir. Bu durum 6grencinin basari seviyesini de
dugurmektedir. Sinav kaygisinin bir diger etkisi ise saglik problemlerini de
ortaya c¢lkarmaktadir (Sheehann, 1999, 46). Yetigkinlerin olumsuz
davranislari, kisiye dénik kirici ve basarisizliga neden olmaktadir. Sinav
kaygisi bireyin yasamini etkileyen ¢ogunlukla kiginin tutum ve davraniglarini
blayuk dlgude etkileyen bir faktordur. (Coskun ve Akkas, 2009, 217).

2.4.2.Sinav Kaygisi Nedenleri

Kayginin olusumu igin birgcok sebep vardir. Kisi kendi 6z degerlerinin,
beklentilerinin tehdit edildigi hissine kapilir veya icinde bulundugu stresli
durumlardan dolay! kaygi duyabilir. Bu nedenle kisi gerilim i¢cinde olurken
ayni zamanda da kendisini mutsuz hissetmektedir. Spielberger sinav
kaygisina yonelik yaptigi arastirmada sinav kaygisinin durumluluk ve
sureklilik olarak iki bolimde incelemistir (Yalginkaya, 2011, 16). Test
kaygisinin olasi nedenleri gercekgi korkular ve asilsiz korkular olarak iki

sekilde degerlendirilebilir (Downs, 2016):

Gergekgi Korkular: Bu yeterince hazirlanmama sonucu kendini hazir
hissetmeme durumudur. Bu durumda iyi bir galisma plani yapmak bu plani
uygulamak, zaman yonetimi ve belki de mukemmeliyetgilik UGzerinde
calismak gerekir. Bu sinav basarisizligi sonucu yil kaybi yasanacagi hissi:
Bu durumda olumsuz dusunceleri degistirmek secgenekleriniz hakkinda

mumkun oldugunca gercekgi olmaya calismak gerekir.

Asilsiz Korkular: Ailem, sinif arkadaglarim ve 6gretmenlerim benim koéta bir
ogrenci oldugumu dustnecek. Bu egitim kademesinde herkesin iyi
performansa sahip olabileceg@i dusunulebilir. Akilli olunmadigi duslncesi de

olusabilir. Zaman zaman tUm ogrencilerin bu tlr kuskulari yasadigi
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gOrulebilir. Bu dusuncenin normal olarak akla gelebilecedi ancak gergekgi
olmadigi bilinmelidir. Bunun igin mukemmeliyetcilikten vazge¢cmek gerekir.
Mukemmeliyetcilikten vazgegmek duygusal olarak zor olabilir, ancak
denemek gerekir. Universitede, her ayrintlyi 6grenmek neredeyse
imkansizdir, bu yizden en o6nemli kavramlara odaklanmak ve bunlari
ogretmek igin yeterince iyi 6grenmeniz gerekir. Temel kavramlari anlamak,
test sirasinda hatirlayamayacaginiz bazi ayrintilari tahmin etmenize

yardimci olabilecegi bilinmelidir.

Ogrencilerin bir testte iyi bir performans sergileme disiinceleri kaygiya
neden olmaktadir. Egitmenlerin 6grencilerdeki kaygi duzeyini azaltmak igin
test slrecinde 6grencilere danismanlik yapmalari 6nerilmektedir (Patience
Ve Chinyer, 2014, 20). Arastirmalara goére okul basarisi ile sinav kaygisi
arasinda olumsuz bir iligki oldugu saptanmig ve sinava verilen 6nemin
artmasiyla dogru orantih olarak artig gosterdigi gorulmuagtir. Sinav
kaygisinin nedenleri arasinda Kkisisellestirme, asiri genelleme, genetik
faktorler ya da aile icinde verilen yanlis egitim kaygiya neden olabilecek
durumdur. Bu durum birey icin kisir bir dongl halini almaktadir. Sirekli
kaygl herkes igin rastlanan bir durum degildir ve saglikli olarak kabul
edilebilir (Noyec ve Saric, 1998, 77). Bu duruma gore yuksek sinav kaygisi
olan 6grencilerin disuk performans gostermelerinin nedeni kaygilari degil,
etkili calisma performanslarina sahip olamadiklaridir (Coskun ve Akkas,
2009, 215). Bir calisma plani hazirlamak, yeterince dinlenmek ve stresle
bas etmenin saglikli yollarini bulmak, test endisesini azaltmada yardimci
olabilir. Fakat test kaygisi icin uzun vadeli bir rahatlamak icin endise

kaynaginin kendisiyle ugrasmak gereklidir.

Sosyo kiltlrel nedenlere bagh olarak da sinav kaygisi degisebilmektedir.
Tekbas (2009) babalarin egitim dizeyi dustikge; 6grencilerin basta sinav
kaygilari olmak Uzere sinavdaki basarilariyla kendilerine sayglylr esdeger
gOrmeleri, sinava hazirlanirken ya da sinav sirasinda dikkat toplamakta
guglik cekmelerinin arttigini tespit etmistir. Bu bulgularin olasi nedenleri;
ogrencilerin babalarinin galigma yasantilarini, toplum igindeki konumlarini

ve egitimlerini gorduklerinde gelecekte ayni sikintilari  yasamak
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istememeleri olabilir. Kayapinar (2006) Afyonkarahisarda yaptigdi
calismada, bu bulguya benzer bigimde, babanin egitim duzeyi arttikca

ogrencinin kaygisinin azaldigini ortaya koymustur.

Bu bulguya benzer sekilde Yorulmaz vd. (1991) Edirne Merkez ilce’de
yaptiklari g¢alismada kalabalik aileye sahip 6grencilerin ¢ekirdek ailede
yasayan arkadaglarina gore sureklilik kaygl skoru bakimindan daha
dezavantajli olduklarini saptamiglardir. Ozcan (2005) arastirmasinda,
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis lise o6grencilerinin yilmazlhk
dzelliklerini ve koruyucu faktorleri incelemistir. Ozcan, psikolojik dayaniklihk
kavramini “yilmazlik” olarak tanimlamistir. Ebeveynleri ile birlikte olan lise
ogrencilerinin sahip olduklari yilmazlik duzeylerinin, ebeveynleri boganmis

olanlara gore yuksek oldugu gorulmustur.

Alyaprak (2006) OSS’ye yonelik sinav kaygisi ile 6grencinin algiladigi aile
gelir dlzeyi arasindaki negatif anlamli bir iliski saptanmigtir. Ailenin gelir
dlzeyi azaldikca sinav kaygisi toplam puani artmistir. Yine farkli bu
arastirma sonugclarin farkli olarak ailenin gelir duzeyi ile 6grencilerin sinav
kaygilari arasinda iligski bulan galismalar da vardir. Tekbas (2009) dershane
gitmeyen ogrencilerin sinav kaygisi duzeylerini daha yuksek saptamistir.
Ornegin Girgin’in (1990) izmirde 13-15 yas gurubu dgrencilerde yirittigi
calismada dusuk gelir dlizeyine sahip ailelerin gocuklarinin sinav kaygi
duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Duraku, (2016) Psikoloji
Bolumu'ndeki Lisans ve Yuksek Lisans ogrencileri arasindaki sinav kaygisi
arasindaki farkliliklari inceledigi ¢alisma sonuclarina gore, lisans égrencileri
lisansustu oOgrencilere kiyasla sinav kaygisi duzeylerini onemli olgude
artirdigi  tespit edilmigtir. Kaygi artiran faktorlerle ilgili olarak, lisans
duzeyindeki 6grenciler hazirhk eksikligi, basarisizlik korkusu, aile
sorumluluklari, o6gretmenin 0ozellikleri ve sinav sekli, zaman yonetimi
becerilerinin  olmamasi ve sinav kaygisi ile ilgili faktorlerin galigsma
becerilerinin eksikligi bakimindan karsilastirma egiliminde olduklarini

belirtmislerdir.
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Tekbas (2009) calismasinda, dgdrencilerin okul egitiminin yani sira 6zel ders
alip almamalarinin sinav kaygisi, durumluk ve surekli kaygi skorlarini
etkilemedigini tespit etmigtir. Bu bulgunun olasi nedeni, 6zel ders alinma
amacinin sinava hazirliktan ¢ok okuldaki eksikligin giderilmesi olabilir.
Karadeniz (2005) istanbul'da yaptigi calismada dershaneye gitmeyen
ogrencilerin sinav kaygi duzeylerini gidenlere gore daha yuksek bulmustur.
Cakmak (2007) calismasinda bir kardese sahip olup olmama gibi
degiskenleri iliskisel olarak ele almig ama anlamli bir fark bulamamigtir. Bu
durum calismamizi destekler niteliktedir. Aydin (2016) calismada kardes
sayisi degigkeni ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulmamistir.
Yine dgrencilerin okudugu bolum degiskenine gore ¢calismada sinav kaygisi
ile okudugu bolum arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu arastirma
bulgularina benzer sekilde Unal (2006) Ankara il merkezinde yUrittaga

calismada eve giren gelir miktari ile sinav kaygisi iligkisiz bulunmustur.

2.4.3.SiInav Kaygisiyla Basa Cikma

Davranigin iglevinin anlasilmasi anahtar unsurdur. Bir 6grencinin kaygi ile
iligkili davraniglari genellikle kaygidan kaginma ile kendini gosterir (Minahan
ve Rappaport, 2013). Test kaygisi, genellikle test performansini buyulk
Olclde etkileyen rahatsiz edici semptomlara sahiptir. Bu belirtiler artan kalp
hizi, sindirim belirtileri (mide bulantisi, ishal, kramp, mide eksimesi, vb.),

sinir bozucu duygular, terleme, calkalama ve si§ nefes alma sayilabilir.

Kaygili kisinin ilk gosterdigi tepki kaginma cabasidir. Bazi kigiler kalabalik
karsisinda konusmaktan cekinirler. Cok iyi bildikleri konularda bile bu
duygulari baskin gelir. Hata yapmaktan ve gulin¢g duruma dusmekten
korkarak konusmak istemez. Bu durum onlarin potansiyellerinin 6nune
gecger. Bu bir kaginma tepkisidir. Buna sebep olan etken ise kendisine
glivenememesidir (Gegtan, 1996, 90). Morgan (1999, s.6) problem ¢dzme
becerisi, bireyin birey olma ve gevresiyle bas etme surecinde en belirleyici
Ozelliklerinden birisidir. CUnku insanlar cevreleriyle ve sorunlariyla kendi

problem ¢dézme gugleri icinde bas etmek zorundadir (Guglu, 2003).
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Yasamda insan birgok kez gugcllklerle ylz ylze gelir. Bir insani tanimak
icin en iyi yontem onun gugluklerle bogusmak zorunda kaldigi zamani
gOzlemlemektir, boylesi durumlarda onun gesitli duygu ve devinimlerini,
ayrica kendisini bagkalarindan ayiran karakteristik ozellikleri tespit etmis
oluruz. Gegmis yasamda gugcliklerle micadele belli bir karakteristik yapi
olusturur (Adler, 2000, 60). Kisiler kaygidan kaginmak igin unutmayi veya
algilamamayi1 deneyebilir. Bu c¢ocuklarin uykuyla sorunlarini ¢ézmeye
calismasi gibidir. Yetigskin ¢ogunlukla rahatsiz oldugu durumu zihninden
atmaya dusinmemeye odak noktasini bagka konulara vermeye galisir. Asil
durumu vyani gercedi gormek istemez. Gergegin verecedi acilya
katlanamayacagini dusunur (Gegtan, 1996, 90). Kaygi ile iligkili bir
rahatsizliktan korku ya da endiseniz kaybolmaz ve zaman iginde daha da
kotulesebilir. Korku, stres ve kaygi "normal duygular ve deneyimler" olmakla
birlikte anksiyete, obsesif kompulsif bozukluklar ve travma veya strese bagli

olusabilecek saglik problemlerinden farklidir.

Yetiskinler kaygidan kagmak igin farkli ydntemler kullanirlar. Ornegin bir
kadin sevdigi bir erkege kargi ilgi gostermiyormus gibi davranabilir. Amaci o
kisinin reddetme davranigi karsisinda daha fazla aci gcekecegi disincesidir.
Onu kendisinden uzaklastirarak bu acidan kurtulmaya calisir. Bu tarz
kaygidan kaginma davraniglari saglikli bir yontem olarak dusunidlemez.
Sorunlari ¢ozmez (Gegtan, 1996, 90). Oysaki c¢evreye uyum gergekgi
olmayi gerektirir. insan yetenekli bir canlidir. Bu yeteneklerini kaygiyi
gidermek icin kullanabilir. Kendisine guvenebilir sorunlarini ¢ozebilir.
Gereksiz glven yada guvensizlik yasamaz (Koknel, 1989, 2). Sagliksiz
kacinma tepkileri ilk bakista gorulmeyebilir. Aslinda ¢ok tedirgin biri
sakinmis gibi davranabilir. Digerleri asil duygularini algilayamayabilir. Ancak
en buylk zarari kisi kendisi gorecektir. Surekli baski psikosomatik
hastaliklara yol acabilir. Duygularin bosaltimasi ve rahatla olusturmak
Kisinin saghgi icin gereklidir (Gegtan, 1996, 91). Anksiyete bozukluklari
asiri korku (yani, algilanmis veya gercek tehdide duygusal tepki) ve / veya
kayg! (yani gelecekteki tehdidin 6ngdrilmesi) gibi genel bir 6zelligi paylasan
ve sonug olarak davranigsal ve iglevsel bozukluklari gosteren bozukluklar

yansitir. Panik ataklar, bircok anksiyete bozuklugu baglaminda ortaya
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cikabilen ve bir tlr korku tepkisini yansitan bir 6zelliktir denebilir (Koknel,
1989, 2).

Bir kisinin kaygisini gidermesinin tek yontemi sorumluluklarinin farkinda
olarak  onlarla  ylzlesmesinden  ge¢mektedir. Bu  yuzlesmede
yakinlarimizdan ve diger insanlardan yardim almak faydalidir. Asiri baghhk
problem olusturabilir. Kaygili insan tim bunlara ragmen gercegi bir turlu
dogru algilayamaz. Kaygili insan ne yardim almayl ne de destek olmayi
becerebilir. Hatta sorumluluklarini bagkasinin almasini isteyebilir (Gegtan,
1996, 95). Problem ¢dzme, karmasik ve ¢ok boyutlu bir psikolojik suregtir.
Bu sureci; zeka, algi, kigisel ozellikler, tutum ve degerler, gegmis yasanti,
deneyimler, aile tutumlari, yaratici dagtince gibi birgok unsur etkilemektedir.
TUm bu etmenler, kisinin problem ¢dzme surecinde farkli sekillerde rol
oynar (Gokbuzoglu, 2008). Bir sorunun ¢ozulmesi; sorunun bireyin yasina
uygunluguna, ¢6zum igin on bilgiye ya da egitime sahip olup olmamasina,
yetenegdine, saglik durumuna, ¢6zimun kisiye getirecegi faydaya ve bilissel
stil, degerler, duygular, ice-disa donuklik, zeka, gudilenme gibi kisisel
degiskenlere baglidir (Ulupinar 1997, 10-11). Ozglven, objektiflik ve
yaratici dugtunebilme gibi bireysel 6zellikler de problem ¢ozme yetenegini

olumlu yonde etkilemektedir.

Bir testten dnce endiseli olmak normaldir. Aslinda, bu bile belli miktarda
olursa olumludur performansi arttinr. Akademik calismalarinizla ilgili
endiseleriniz yoksa sinavlarinizi incelemek veya calismak igin motive
olamayabilirsiniz. Endiseniz arttik¢a, bir noktaya kadar daha odaklanmis ve
uretken hale gelirsiniz. Kaygl en uygun seviyenin Uzerine c¢iktiginda,
gerilemeye baslanir. Buna test kaygisi denir. Dusunduguntzun aksine, test
kaygisini ele alma hedefi kaygiyl tamamen ortadan kaldirmak degil, kontrol
edilebilir bir seviyeye indirmektir (https://cmhc.utexas.edu/testanxiety.html).
Heyecan, bilimsel agidan, sureklilik gosteren bir boyut Uzerinde degisik
deg@erlerdedir. Her ne kadar bu degisik dereceler, u¢c noktalarda nitelik
bakimindan farkli psikolojik manzaralara sebep olursa da, genelde heyecan
bir derece meselesidir (Ozakpinar, 2002, 184). Sinava iyi hazirlanmis olan

ogrencinin basari beklentisi artmakla beraber kaygisi da azalmaktadir.
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Sinava iyi hazirlanmadidini dusinen ylksek kaygili égrencilere gore

performanslari daha yiksek olacaktir (Tuncer ve Niltfer, 2006, 9).

Stres kisinin biyolojik yasamini etkileyebilmekte ve psikolojik glcunu
zorlamasiyla ortaya ¢ikabilir. Stresin ortaya ¢ikmasinda dis sartlardan daha
cok i¢ sartlardan meydana gelebildigi gortlir (Ozglven, 2007, 300). Sinav
kaygisinin azaltilmasinda ve basarinin saglanmasi igin belli bir duzeyde
fazlalik olmayan kaygiya ihtiya¢g duyulmaktadir. Birgok 6grencide sinavia
birlikte kisi, kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini diistinebilir. Ogrencide
asiri duzeyde kaygi 6grenmek igin gerekli olan bilgi zincirlerinin kurulmasini
engelleyebilmektedir. Kaygl zihinsel olarak degerlendirildiginde sinav
performansini etkileyen en édnemli unsur olarak belirtilir. Bireylerin kaygidan
kurtulabilmesi igin kesinlikle vicudunu belli basli egzersizlerle gevsetmeyi
ogrenebilmesi gerekir. Dogru nefes alma ve disunce bigimini dizeltme
kaygly! azaltan gevsetme olarak bilinmektedir. Ogrenme esnasinda beyinde
meydana gelen ve vlcutta oksijenin fazla yakilmasindan dolay! protein
baglarinin kurulmasi saglanirken dogru nefes alma bu durumu dizeltmeyi

sagladigi goérilmektedir (Kaya ve Varol, 2004, 68).

Dusunsel olarak bireyin stresten uzaklagsmasi igin kisinin kendini tanimasi
bagka bir ifadeyle kendini kesfetmesi gerekir. Birey kendi sinirlarini asip
kendi gucunu tanimasiyla kaygilariyla basa c¢ikabilir. Fakat sinirlarini
tanimayan kisiyi bircok tehlike beklemektedir (Ozgiiven, 2007, 300). Diizenli
fizik egzersizinin kas gevsemesinde ve yapilan is etkinliginin artmasinda
yararli oldugu bilinir. Ayni zamanda da o6grencide duygusal rahatlik
saglarken Kkisinin kendine olan guven artisina da yararliik saglayabilir.
Duzenli egzersiz yapmanin sinav kaygisi olan ogrencide saglayacagi
yararlardan biri kayglyl azaltmada ve o6grenme etkinliginde basari elde
edebildigi gorullr. Sinav kaygisi olan 6grencinin dizenli olarak egzersiz
yapmasi kisinin enerjisinde artis gostermesine yol acar. Fiziksel egzersiz
sirasinda salgilanan seratonin maddesi 6grenmek igin gerekli olan zihinsel
ortamin dogmasina neden olur. Yapilan egzersizde yorucu hareketlerden
uzak durulmalidir (Ozgliven, 2007, 300). Kisi kendi sinirlarinin ve giiciiniin

farkina vardiginda, beklenti dizeyini yliksek tutmasiyla i¢ gerginligi artarken
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stres yukl de blyuk oranla artabilir. Birey hayatinda karsilastigi olaylari
dogru degerlendirmeli ve hayata genis agidan bakabilmeyi 6grenmelidir.
Her olaydan guzel sonuclar cikartabilmeli ve ders alabilmelidir. Fakat
olaylara dar agidan bakan kisi hayatinda her zaman aci c¢ekerek
yasayacagina kendine inandirir. Bu durum bireye sikinti verirken ayni
zamanda da kisideki stresi arttirdigi bilinir. Olaylarin iyi yanini gorebilmek
bireyin dusuncesine de olumlu yonde etkili olacak ve yasamini da mutlu
hale getirebilir (Ozgliven, 2007, 300). Kisi kendisiyle, ailesiyle, toplumla ve
dunyayla barigik yasayabilmelidir. Kisi c¢evresiyle ve kendisiyle barigik
degilse hayata bakis ac¢isi normal degildir. Bu durumda birey kendi i¢

dinyasinda kaybolmus ve psikolojik agidan koétu hissetmektedir.

Sinav kaygisina yonelik tedavi de birey kaygilya neden olan faktorleri
belirleyip bu durumu dogrudan azaltmaya c¢aligmaktadir. Kayginin verdigi
aligkanhgi ortadan kaldirmaktadir. Birey sinav kaygisinin temelinde yatan
korkunun Uzerine giderek kaygiyi yenmeyi saglamaktadir. Kisi kayginin
altinda yatan basari degerini ve beklentisini degistirmektedir. Bireyde olan
sinav kaygisini azaltabilmesi icin daha etkili bir 6grenme sekliyle
performansina yonelik basari saglayabilmektedir. Kiside olan &6zglvenin
yukseltiimesi de sinav kaygisina yonelik olumlu sonuglar elde edilmektedir
(Tallis, 2003, 10). Lazarus, Paul ve Shannon duyarsizlastirma tekniginin
grup seklinde uygulanmasinin bireysel tedavi kadar etkili oldugunu belirtir.
Duyarsizlagtirma tedavisinin yani sirada biligsel grup tedavileri de
uygulanmaktadir. Bu tedavi yontemi bireyde islevsel olmayan dusunceleri
degistirmeye ve kayglyl azaltmaya yonelik yapilan terapi yontemi olarak
kullaniimaktadir. Kisi igin bu ydntem alternatif dusltnebilme &zelligini

kullanabilmesine yardimci olabilmektedir (Gengtan, 2003, 135).

Heyecan duzeyinin etkileri bakimindan, sinavda ders ¢alismadakine benzer
bir durum vardir. Heyecan, 1hmli, tath bir heyecan ise, 6grenci sinava iyi
hazirlanmig, kendini tartmis ve guven duygusu kazanmis demektir. Ihimli,
tath heyecan baska turli dogmaz. Bu saglanmadikg¢a, 6grencinin éninde,
faydasiz iki yoldan biri vardir: Birinci olarak, 6grenci iyice umitsizse, artik

heyecan ve stres duymayacak bi¢cimde basarisizligi pesinen kabullenir.
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Sinav sonucuna kayitsiz kalabilecek bir duygu durumuna girmistir; sinava,
sansini denemek icin girer. ikinci olarak, calisan, basarmayi Umit eden,
fakat geregi gibi galigmadigini bilen 6grencinin 6nunde, heyecanli ve kaygili
yol vardir. Ogrenci, galismalarini, giiven duymasini saglayacak ve gerilimini
azaltacak bir noktaya getirememistir (Ozakpinar, 2002, 186). Ayrica sinav

kaygisini azaltmak i¢in sunlar yapilabilir:

Diyaframli Solunumu Uygulama: Si§ veya goégus solunumu, sempatik sinir
sistemini uyarir ve kaygi siddetlendirici olma egilimindedir. Kaygilarinizi
gidermek icin gevseme tepkisini uyandirmak igin derin karin solunumu
kullanin. Sinav sureci egitimlerinde ogrencilere 06gretilen relaksasyon,
desenstizasyon, givenli yer egitimleri hayati dnem tasimaktadir (Ondag,
2013, 61).

Alinacak onlemler, zihinsel tekniklerin kazanilmasindan bagimsiz olamaz.
Cunku zihinsel teknikleri verimli bir tarzda uygulayabilen ve fazladan
ogrenmelerle hafiza kuvvetini ve serbestge disinme kabiliyetini artiran bir
ogrencide, yukarida sayilan reaksiyonlar ve sikayetler, 6grenci kendini emin
hissettigi icin, zaten pek belirmez. Eger 6drenci zihinsel teknikleri kazanarak
verimli ve etkili bir tarzda calisma imkanindan yoksunsa, asil problem
kaynagi ortada dururken, sirf psikolojik onlemler, olumsuz tepkilerin ve

sikayetlerin ortaya ¢tkmasini énlemez (Ozakpinar, 2002, 183).

Test-Taking Stratejileri: Zaman baskisi genellikle test anksiyete alanindaki
en buyuk sucludur. Bir sinavda sinirsiz sure gegirdiyse kayginiz kaybolur ve
sonugta sinavi basariyla tamamlayabilirsiniz. Endiseniz ¢ok yukselirse, kisa
bir ara verin ve endise seviyenizi dusurmek ic¢in derin bir solunum yapin
(Ondag, 2013, 61).

2.4.4.Sinav Kaygisiyla Basa Cikmada Ailenin Destegi

Yetigkinlerin olumsuz davranislari kisiye donuk kirici ve basarisizliga neden
olmaktadir. Sinav kaygisi bireyin yasamini etkileyen ¢ogunlukla Kkisinin
tutum ve davraniglarini buyuk 6lgide etkileyen bir faktordar. Sinav kaygisi
cocuklarda siklikla goérilen fiziksel degisikliklere sebebiyet veren yogun bir
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duygudur. Bireyde baski olugsturmakla beraber akademik olarak da
basarisini etkilemektedir. Toplumdaki yiksek basari beklentisi ve ailenin
kisiyi etkileyen baskisi bireyde olusan strese yol agmaktadir. Sinav kaygisi
olumsuz davraniglara sebebiyet verirken kimi zamanda motive eden ve
ogrenmeye yonelten bir durumdur. Sinav kaygisinin nedenleri arasinda
goérulen kisinin zamanini etkili kullanamama ve basarisizlik korkusuyla
olusmaktadir (Coskun ve Akkas, 2009, 217). Bireyde gorulen basarisizlik
korkusu kendine olan guven dizeyi ve benlik saygisi gibi faktorler kaygiyi
tetiklemektedir (Gumus, 2002, 23).

“Toplumun ve ailenin geleneksel yapisi da kiz ergenlerde baski
yaratabilmekte, onlardan beklenen roller sinav kaygisini arttirabilmektedir.”
Yapilan gesitli arastirmalar bu durumu desteklemektedir (Alyaprak, 2006;
Bacanli ve Sdrtcl, 2006; Basoglu, 2007; Baskal, 2009; Eraslan 2010).
Ogrencilerde gorilen kisilik kavrami yasadigi sinav kaygisini etkilemektedir.
Cevreden gordugu olumsuz dusunceler kisinin motivasyonunu dastirmesine
neden olmaktadir. Bu durum Kisinin girecegi sinavi etkilemesine yol
acgmaktadir. Olumsuz benlik algisi ¢evrede bulunan insanlarin goérusleri ve

verdigi tepkiler kigiyi etkileyebilmektedir (Gumus, 2002, 23).

Ogrencinin sinav ile ilgili degerlendirmesi tizerinde asiri kuruntu yapmasi ve
ebeveynlerinin dugunceleri hakkinda Uzinti duymasi da sinav kaygisini
tetikleyen faktdrlerden biridir. Ogrenci sinav zamaninda test igin hazir
olmadigini  hissetmekte ve kendine olan 0z deger kaybini da
yasayabilmektedir (Noyec ve Saric, 1998, 76). Demirci ve Butin Ayhan
(2016) Universite sinavina hazirlanan ergenlerin sinav kaygisini belirlemek
ve sinav kaygisini etkileyen cesitli degiskenleri ortaya koymak amaciyla
yaptigi arastirma sonucunda ebeveynlerin tutumlari sinav kaygisini
etkileyen onemli bir neden olarak belirlemigtir.

Sinav kaygisina neden olan faktérlerden biride anne-baba ve toplum
etkisidir. Sinav kaygisi 6grencinin basarisini buyuk Olglde etkilerken ayni
zamanda da o&grencinin ileriki egitim-6gretim donemine iligkin olumlu
duygularina da zarar verebilir. Ogrencinin kendine olan 6zgiivenini yok

etmekle beraber performansina yonelik motivasyonunu da etkilemektedir
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(Kapikiran, 2002, 45). Anne baba olmak, Allah’in insanogluna verdigi en
baylk IGtuflardan biridir. Anne babalar c¢ocuklariyla ilgili konularda
tedirgindir, hep tuhaf bir korku duyarlar. Universiteler bitirmis anneler bile
ellerinde kasik cocuklarini kovalayip, tika basa yedirmeye g¢aligirlar. CUnku
korkarlar a¢ kalacaklar diye. Ama sadece bu mu korkulari? Cocuk disecek
diye korkar, hastalanacak diye korkar, bagina bir sey gelecek diye korkar,
okulda basarisiz olacak diye korkar, arkadaslar tarafindan sevilmeyecek
diye korkar. Anne- baba, okul-dershane, ve c¢ocuklar adeta Onceden
planlanmig bir kaosun igerisine siriiklenmektedirler (Ondag, 2013). Anne ve
baba meslegi bireyin hayata bakis agisini etkilemektedir. Kotu bir egitim
almis ailede Kkisiye sergiledigi yaklasim hosgorustiz olabilmektedir.
Toplumda iyi bir konumda meslegdi olan ailenin ¢ocuklarinda ise beklentileri
artmakla beraber kendilerine yakisir bir basari beklentisi iginde
bulunmaktadirlar. Bu nedenle ailenin egitim ogretim seviyesi kiginin
akademik basarisina neden olmaktadir. Cocugun kendine olan guveni
ailenin verdigi ilgi ve alakayla ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda Kkisinin
derslerine olan yaklasimi aile bireylerinin gostermis oldugu davraniglara

bagl olarak ortaya ¢cikmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003, 140).

Arastirmalara gore anne ve babanin egitim durumu arttikga ¢ocuga karsi
daha demokratik bir tutum ve davraniglarda bulunuldugu aciklanmaktadir.
Bunun yani sira anne ve babanin egitim duzeyinin yuksek olmasi ¢ocuk
uzerinde kaygiya neden olabilmektedir. Egitim duzeyi yuksek olan ailelerde
¢ocugunu yakindan takip etmesi gerekmektedir. Egitim seviyesi dusuk olan
aile bireylerinde ise g¢ocuga olan ilgi daha dusuktir (Koknel, 1989, 85).
Anne baba tutumu ve sinav kaygisi arasinda iligkileri inceleyen pek ¢ok
arastirmada (Cankaya, 1997; Soylu, 2002) demokratik, otoriter ve ilgisiz
ana-baba tutumlari ile durumluk ve surekli kaygi arasinda anlamli duzeyde

iliskiler bulunmustur.
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3.BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolum arastirmanin yontemine ayriimistir. Burada model, evren ve
orneklem, kullanilan veri araclari, verilerin nasil toplandigi ve nasil analiz

edildigi aciklanmistir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Universite sinavlarina hazirlanan égrencilerin aileden aldiklari
sosyal destek ile anksiyete durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada iligskisel tarama modeli kullaniimigtir.
Karasar (2006)'a gore bu modelde iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varhigini ve / veya kapsamini belirlemeyi amacglayan modellerdir.
Degiskenlerin birlikte degisip degismedigini ve aralarinda bu baglamda bir

iliskinin olup olmadigini anlamak igin kullanihr.
3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2017-2018 egitim o6gretim yilinda Tokat ili merkez
ilgesinde ortadgretim okullarina devam eden 11. ve 12. Sinif 6grencileridir.
Bu evren icinden tabakali orneklem yoluyla belirlenen 252 kisiye olgek
uygulanmigtir.

Tabakali Ornekleme, anakiitleyi olusturan birimlerin incelenecek dzellikleri
bakimindan farkhlik goéstermesi durumunda benzer &zelliklere sahip
birimlerin “tabaka” adi verilen alt gruplarda toplandigi ve orneklemin, her
tabakadan ayri ayri basit rassal 6rnekleme yontemi ile secilen 6rneklemlerin
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birlestiriimesiyle olusturuldugu bir érnekleme ydntemidir (Karasar, 2005,
s.110-111). Analizler toplanan orneklem sayisl uzerinden
gerceklestiriimistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Aileden Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” ve “Durumluluk ve Sirekli Kaygi Envanteri”
kullaniimistir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine iliskin frekans ve ytzde

dagilimlari tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1.

Grubun Demografik Yapisina iligkin Degerler

Demografik Degiskenler

Gruplar n %
Erkek 124 49,2
Cinsiyet Kiz 128 50,8
252 100,
Toplam 0
iHL 58 23,0
Anadolu Lisesi 102 40,5
Okul Tiiri Mesleki ve Teknik 92 36,5
Anadolu Lisesi
Yas 16 yas 58 23,0
17 yas ve 0z. 194 77,0
Sinif 11. Sinif 60 23,8
12. Sinif 192 76,2
Aile Birlikteligi Birlikte 218 86,5
Ayri 34 13,5
lyi 38 15,1
Ailenin Geliri Orta 166 65,9
Dusuk 48 19,0
ilkokul 158 62,7
Anne Egitim Durumu Ortaokul 54 21,4
Lise ve Uz. 40 15,9
ilkokul 88 34,9
Baba Egitim Durumu Ortaokul 74 29,4
Lise ve Uz. 90 35,7
2 Kardes 46 18,3
Kardes Sayisi 3 Kardes 100 39,7
4 Kardes 70 27,8
5 Kardes 36 14,3

N= 252

Tablo 1'de goruldugu Uzere orneklem grubunu olusturan 252 6grencinin
124’0 (%49,2) Erkek, 128’ (%50,8) Kizdir. 58'i (%23,0) IHL, 102’si (%40,5)
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Anadolu Lisesine, 92’si (%36,5) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine devam
etmektedir. 58'i (%23,0) 16 yasinda, 192’si (%76,2) 17 yas ve uzerindedir.
60’1 (%23,8) 11. Sinifta, 192’si (%76,2) 12. Sinifta okumaktadir. 218'’inin
(%86,5) anne ve babasi birlikte, 34’4nun (%13,5) anne ve babasi ayridir.
38’inin (%15,1) ailesinin gelir durumu iyi, 166’sinin (%65,9) ailesinin gelir
durumu orta, 48’inin (%19,0) ailesinin gelir durumu dusuktir. 158’inin
(%62,7) annesi ilkokul mezunu, 54’Gnun (%21,4) annesi ortaokul mezunu,
40'inin (%15,9) annesi Lise mezunudur. 88’inin (%34,9) babasi ilkokul
muzunu, 74’Unun (%29,4) babasi ortaokul mezunu, 90’inin (%35,7) babasi
Lise mezunudur. 46’s1 (%18,3) 2 kardes, 100’0 (%39,3) 3 kardes, 70’
(%27,8) 4 kardes, 36’sI (%14,3) 5 kardes ve Uzeridir. Ogrencilerin kardes

sayisinin ¢ok oldugu gorulmektedir. Toplam 6grenci sayisi 252 dir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”  “Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)” ile "Durumluluk ve Sirekli Kaygi
Envanteri (DSKE)" kullaniimistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus ve égrencilerin demografik 6zellikleri ile
ilgili sorulari iceren bir formdur. Bu form araciligiyla istenen kisisel bilgiler

arastirmaci tarafindan dgrencilerden toplanmigtir.

3.3.2. Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)

Arastirmada, “Ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek dizeyini
belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak Procidano ve Heler’in (1983)
gelistirdigi, uyarlamasini Eskin (1993)in yaptigi ve Yildinm (1997)
tarafindan gelistirilen Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
kullaniimistir. Aileden algilanan sosyal destek 0&lgegi 20 maddeden

olusmaktadir. Olgek maddeleri Evet, Hayir, Bilmiyorum seklinde
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cevaplanmaktadir. Tum maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla
toplam puan elde ediimektedir. Olceklerden elde edilen puanlarin
yuksekligi; algilanan sosyal desteg@in yuksekligini, olgekten alinan puanin
dusuklagu ise, algillanan sosyal destegin dusukligunu yansitmaktadir.
Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgeginin puanlanmasinda, 3., 4., 16., 19.,
20. maddeler icin evet segenegi 1, hayir segenegi 2 bilmiyorum secgenegi 0
puan olarak yapilmaktadir. Diger maddeler igin evet segenegi 2, bilmiyorum
secenegi 0, hayir segenegi 1 puan seklinde kodlanmaktadir. Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgegi icin test glivenirligi.90, i¢ tutarlilik ise, .76

olarak bulunmustur.”

3.3.2.Durumluluk ve Sureklilik Kaygi Envanteri (DSKE)

“DSKE'nin Tirkceye adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976) tarafindan
yapilmistir. Oner (1977) olgeklerin gegerlilik ve guvenilirlik galismalarini
yapmistir. DSKE ' nin yurtdigindaki testin tekrari guvenilirlikleri sureklilik
kayg! icin 0.73 ile 0.86, durumluluk kaygi icin 0.16 ile 0.54 arasinda
degismektedir. Turkiye'de yapilan givenilirlik ¢alismalarinda Oner (1977)
testin tekrari guvenilirliklerini sureklilik kaygi olgegdi icin 0.71 ile 0.86 ve
durumluluk kaygi olgegi icin ise 0.26 ile 0.68 arasinda bulunmustur. Bas
(1983) tarafindan testin tekrari guvenilirlikleri ise sureklilik kaygi élgegi icin
0.87 ve durumluluk kaygi dlgedi icin ise 0.76 olarak saptanmistir. DSKE’ nin
diger kaygi Olgekleri ile farkh gruplar Uzerinde yapilan benzer olgekler
gegerliligi ve zit gruplarin karsilastirimasi yontemleri ile elde edilen
gecerlilik sonuglarina gére Oner (1977) olgeklerin normal ve nevrotik
bireyleri birbirinden ayirt ettigi ve Turk toplumunda gecerli oldugu, danisma,
psikiyatri ve ruh saghgi merkezleri ile arastirmalarda kullanilabilecegi
kanisini vermistir.”

“Ucten fazla ifadeye cevap verilmemisse, doldurulan form gecersiz sayilir
ve puanlanmaz. Durumluk kaygi Olgeginde doért sinifta toplanan cevap
secenekleri, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla seklinde; Surekililik
Kaygi Olgegindeki segenekler ise (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3)

Gok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir.”
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“Olgeklerde iki tirli ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz (direct)
ve (2) tersine donmus (reverse) ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler,
olumsuz duygulari; tersine donmus ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir.
Bu ikinci tur ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4 ‘e, 4 agirlik
degerinde olanlar ise 1’e doénusir. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki
cevaplar kayginin ylksek oldugunu gdsterir. Tersine donmus ifadelerde ise
1 de@erindeki cevaplar yliksek kaygiyi, 4 degerindekiler dusuk kaygiyi
gosterir. Huzursuzum ifadesi dogrudan, kendimi sakin hissediyorum ifadesi
de tersine dénmuls ifadelere Ornek olarak gosterilebilir. Bu durumda
huzursuzum ifadesi igin 4 agirlikli bir segenek, kendimi sakin hissediyorum
ifadesi icin 1 agirlikl segenek isaretlenmigse, bu cevaplar yuksek kaygiyi
yansitmis olur.”

“Durumluk kaygi 6lceginde on tane tersine donmdus ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Sureklilik kaygi 6l¢cedinde ise
tersine donmus ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve
39. Maddeleri olusturur. Her iki dlgekten elde edilen puanlar kuramsal
olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Buyuk puan yuksek kaygi seviyesini,
klguk puan dusuk kaygi seviyesini ifade eder. Puanlar ylzdelik sirasina
goOre yorumlanirken de ayni durum gegerlidir. Yani dusuk yuzdelik sira (1,
5, 10 ) kayginin az oldugunu gosterir. Uygulamalarda belirlenen ortalama

puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir.”

3.4. Olgme Aracinin Uygulanma Asamalari

2017-2018 ogretim yilinda orneklem belirlendikten ve arastirma igin gerekli
izinler yasal yollarla alindiktan sonra, belirlenen okullara gidilip okul
mudurleriyle arastirma konusunda konusuldu ve gerekli bilgilendirme
yapildi. Ogrenim géren lise dgrencilerine uygulanacak anketler érneklem
sayisinca c¢ogaltiip dagitiimak Uzere ogretmenlere verildi; ogrenciler
tarafindan cevaplandiktan sonra toplandi.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

“Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar ortaminda SPSS 21.0
paket programi yardimiyla ¢éziimlenmistir. Olgegin birinci boliimayle ilgili
verilere iligkin frekans ve yuzde dagihimi alinmis, 6grencilerin tutumlarinin
ve algilamalarinin belirlenmesine yonelik olarak aritmetik ortalama ve
standart sapma, tutumlar arasinda farkhligi ortaya koyabilmek i¢in normal
dagihmin oldugu ikili kargilastirmalarda parametrik tekniklerden t testi,
ikiden fazla degisken gruplarinin karsilastirlmasinda ise tek yonla varyans
analizi testi kullaniimistir. Ayrica Pearson Kkorelasyon analizi iligkisel
baglantilari belirlemek igin kullaniimistir. Gorugler arasinda anlamli bir

farkhlik olup olmadigi p<0.05 anlamlilik dizeyinde test edilmigtir.”
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4.80LUM

BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimunde, arastirma grubunu olusturan o6grencilerin
Olgeklere verdikleri cevaplarin alt boyutlari ile toplam puanlari igin X, ss

degerleri ile farkllasma analizleri sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeyleri

Tablo 2.
Sinav Kaygisi Olgeginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss

Aileden Alinan Sosyal Destek 252 27,53 7,155

Tablo 2'de goruldugu Gzere, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin

aileden aldiklari sosyal destek puanlarinin (X =27,53, ss=7,155) oldugu

gOrulmektedir.

4.1.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Aileden Aldiklar1 Sosyal Destek

Diizeylerinin Karsilastiriimasi
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Tablo 3.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore t Testi Sonucglari

Puan Cinsiyet n X Ss t sd 0
Aileden Alinan Erkek 124 27,02 6,863 -1,127 250 ,261
Sosyal Destek Kiz 128 28,03 7,420

Tablo 3 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlar cinsiyet degiskenine goére karsilastiriimistir. Dagihm normal
oldugundan gruplar arasinda anlaml bir farkliik olup olmadigi bagimsiz
grup t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik olmadigi gorulmuagtir. Aileden
alinan sosyal destek puanlarinda 6grencilerin cinsiyete gore anlamh bir
farkhlik goérilmemis erkek ve kizlarin yakin puanlara sahip oldugu

gorulmustar.

4.1.2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Aileden Aldiklari Sosyal Destek

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 4.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Okul Tiirii

Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglarn

Puan Okul Turu N X ss Sd F Y Anlaml
Fark

Aileden [HL 58 25,90 7,935 2 2,023 ,134

Alinan Anad. Lis. 102 28,16 6,949 249

Sosyal Mes. Tek. A.L. 92 27,87 6,776 251

Destek  Toplam 252 27,53 7,155

Tablo 4 incelendiginde orneklemi olugturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari okul turt degigkenine gore karsilastiriimistir. Dagilim
normal oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigi
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi gértulmustir. Aileden
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alinan sosyal destek puanlarinda égrencilerin okul tlrine gore anlaml bir
farkhlik gorilmemis gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu

gOrulmustar.

4.1.3. Ogrencilerin Yaslarina Goére Aileden Aldiklari Sosyal Destek

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 5.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Yas

Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Puan Yas n X SS t sd 0

16 yas 58 27,72 6,867 ,233 250 ,816
17 yasve 194 27,47 7,256
uz.

Aileden Alinan
Sosyal Destek

Tablo 5 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari yas degiskenine gore karsilastiriimigtir. Dagilim normal
oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigi t testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farkhlik olmadigi gérulmustur. Aileden alinan sosyal destek
puanlarinda o6grencilerin yaslarina gore anlamh bir farkliik gértlmemis

gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu gorulmustur.

4.1.4. Ogrencilerin Siniflarina Gére Aileden Aldiklari Sosyal Destek

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 6.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Sinif

Degiskenine Gore t Testi Sonucglari

Puan Sinif n X SS
t sd p

Aileden Alinan 11. Sinif 60 27,43 6,853 -,122 250 ,903
Sosyal Destek 12. Sinif 192 27,56 7,264
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Tablo 6 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari sinif degiskenine goére karsilastirilmistir. Dagilim normal
oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigi t testi ile
analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farklihk olmadidi goértulmuastir. Aileden alinan sosyal destek
puanlarinda &égrencilerin siniflarina gére anlamli bir farkhlik goérilmemis

gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu gorulmastur.

4.1.5. Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine Gore Aileden Aldiklari

Sosyal Destek Duizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 7.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Anne ve

Baba Birlikteligi Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Puan Anne ve baba n % ss
Birlikteligi t sd p

Aileden Birlikte 218 27,35 7,119 -1,029 250 ,305
Alinan Sosyal 34 28,71 7,384

Destek Ayri

Tablo 7 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari anne ve baba degiskenine gore karsilastiriimigtir. Dagilim
normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farklilik olup olmadidi t testi
ile analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda anlamh bir farklilik olmadigi gorilmastir. Aileden alinan sosyal
destek puanlarinda 6grencilerin aile birlikteligine goére anlamh bir farklihk

gorulmemis gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu goérulmustar.
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4.1.6. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Aileden Aldiklari

Sosyal Destek Duizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 8.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Ailelerinin

Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuclari

Puan Gelir N X ss Sd F P Anlamh Fark
Aileden lyi 38 25,16 7,054 2 3,747 ,025* (1-2)
Alinan  Orta 166 28,36 6,955 249

Sosyal Dusuk 48 26,54 7,512 251

Destek Toplam 252 27,53 7,155

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal

destek puanlari ailenin gelir durumu degiskenine goére karsilastiriimigtir.
Dagilim normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olup
olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda anlamh bir farkliik oldugu goérilmastar.
Hangi gruplar arasinda anlamli farkhlik oldugunu tespit etmek amaciyla
tamamlayici Scheffe testi yapiimistir. Scheffe testi sonucunda, s6z konusu
farkhligin ailelerin iyi gelir durumuna sahip olan dgrenciler ile orta gelir
duzeyindeki aileler arasinda oldugu ve aile geliri orta olanlarin aileden
aldiklari destek algilarinin daha yuksek oldugu gorulmustar. Dusuk gelir ile

diger gruplar arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.

4.1.7. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Goére Aileden Aldiklar

Sosyal Destek Duzeylerinin Kargilagtiriimasi

Tablo 9.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonucglari

Puan Anne Egitim N X Ss Sd F p AE:T"
Aileden ilkokul 158 26,76 7,169 2 2,925 ,056
Alinan  Ortaokul 54 29,41 6,919 249

Sosyal Lise ve Uz. 40 28,05 7,071 251
Destek Toplam 252 27,53 7,155
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Tablo 9 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari anne egitim durumu degiskenine goére karsilagtiriimistir.
Dagilim normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olup
olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriimastir.
Aileden alinan sosyal destek puanlarinda oOgrencilerin anne egitim
durumuna goére anlamli bir farkhlik goérilmemis gruplarin birbirine yakin

puanlara sahip oldugu gorulmustar.

4.1.8. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére Aileden Aldiklari

Sosyal Destek Duizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 10.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuclari

Puan Bua_ltza X SS Sd F p Anlamh Fark
Egitim

Aileden ilkokul 88 27,70 7,133 2 1,527 ,219

Alinan  Ortaokul 74 26,38 7,411 249

Sosyal Liseve Uz. 90 28,31 6,918 251
Destek Toplam 252 27,53 7,155

Tablo 10 incelendiginde drneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari baba egitim durumu degiskenine goére karsilastiriimistir.
Dagim normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olup
olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar arasinda anlaml bir farklihk olmadigi gorulmugtar.
Aileden alinan sosyal destek puanlarinda &grencilerin baba egitim
durumuna goére anlaml bir farkhlik gorilmemis gruplarin birbirine yakin

puanlara sahip oldugu gorulmustur.
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4.1.9. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Aileden Aldiklari Sosyal

Destek Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 11.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Kardes
Sayisi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonucglari

Puan Kardes N X ss Sd F p Anlamls
Sayisi Fark
2 Kardes 46 26,48 6,387 3 ,520 ,669
3 Kardes 100 27,74 7,072 24
Alinan 8
Sosyal 70 28,09 7,025 25
Destek 4 Kardes 1

5 Kardes 36 27,22 8,583
Toplam 252 27,53 7,155

Tablo 11 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal
destek puanlari kardes sayisi degiskenine gore karsilagtiriimistir. Dagilim
normal oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farklihk olup olmadigi
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi gorulmustir. Aileden
alinan sosyal destek puanlarinda dgrencilerin kardes sayisina gore anlamli
bir farklihk goérilmemis gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu

gOrulmustar.
4.2. Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri
Tablo 12.

Kaygi Olgeginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss

Durumluk Kaygisi 252 42,31 9,013
Sureklilik Kaygi 252 47,93 8,113
Genel Kaygi 252 90.24 14,53

7
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Tablo 12’de goruldigu Uzere, 6rneklem grubunu olusturan &égrencilerin
durumluk kaygisi puanlarin (X =42,31, ss=9,013) oldugu, sureklilik kaygi
puanlarinin (X=47,93, ss=8,113) oldugu, genel kaygl puanlarinin

(X=90,24, ss=14,537) oldugu gériilmektedir.

4.21. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Kaygi Diizeylerinin

Karsilastiriimasi

Tablo 13.
Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi
Sonuglan
Puan Cinsiyet n X SS t sd 0
Durumluk Erkek 124 43,92 8,160 2,829 250 ,005
Kaygi Kiz 128 40,75 9,544
Sureklilik Erkek 124 47,23 6,578 - 250 ,176
Kaygi Kiz 128 48,61 9,340 1,356

Erkek 124 91,15 11,571 975 250 331
Genel Kaygi

Kiz 128 89,36 16,924

Tablo 13 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik
kayg! puanlari cinsiyet degiskenine gore kargilastirilmigtir. Dagihm normal
oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigi t testi ile
analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
durumluluk kaygi alt boyutunda anlamli bir farklilk oldugu erkeklerin kaygi
puanlarinin kizlardan daha yuksek oldugu, toplam kaygi puani ile sureklilik

kaygl puaninda anlamli bir farkhlik géraimemigtir.
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4.2.2. Ogrencilerin Okul Tiriine Goére Kaygl Diizeylerinin

Karsilagtiriimasi

Tablo 14.
Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine Gére ANOVA

Testi Sonucglari

Puan Okul Tarii N X SsS Sd F p Anlam|
1 Fark
IHL 58 39,72 10,714 2 4,017 ,019* (1-3)
Durumiuluk Anad. Lis. 102 42,29 8,182 249
Mes. Tek. 92 43,96 8,418 251
Kayg! A L.
Toplam 252 42,31 9,013
iHL 58 47,93 8,865 2 ,058 ,943
Siireklilik Anad. Lis. 102 48,12 8,454 249
Mes. Tek. 92 47,72 7,274 251
Kayg! A L.
Toplam 252 47,93 8,113
IHL 58 87,66 16,637 2 1,376 ,255
Genel Anad. Lis. 102 90,41 14,772 249
Mes. Tek. 92 91,67 12,686 251
Kayg! A L.
Toplam 252 90,24 14,537
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik
kayg! puanlari okul tird degiskenine gore karsilastiriimistir. Dagihm normal
oldugundan gruplar arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi ANOVA testi
ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda durumluluk kaygi alt boyutunda anlamh bir farkhlik oldugu
gorulurken genel kaygi ve surekli kaygi alt boyutunda ise anlamh bir farkllik
gorulmemigstir. Anlamh farkhligin oldugu durumluluk kaygi alt boyutunda
hangi gruplar arasinda anlamli farklik oldugunu tespit etmek amaciyla
tamamlayici Scheffe testi yapiimistir. Scheffe testi sonucunda, s6z konusu
farkih@in imam Hatip Lisesinde okuyan 6grenciler ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ogrencileri arasinda oldugu, Mesleki ve teknik Anadolu
Lisesinde okuyan ogrencilerin daha yuksek kaygi yasadigi tespit edilmigtir.
Anadolu Lisesinde okuyan o6grenciler ile diger gruplar karsilastirildiginda

anlamli bir farkhihdin olmadig1 gérulmustar.
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4.2.3. Ogrencilerin Yaslarina Gére Kaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 15.
Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére t Testi
Sonuglarn
Puan Yas n X SS t sd 0
Durumluluk 16 yas 58 42,14 9,122 -, 165 250 ,869
K 17yas 194 42,36 9,003
ayqg| J
ve Uz.
. . 16 yas 58 46,97 7,703 -1,030 250 ,304
ﬁ“rek""k 17yas 194 48,22 8,229
ayqg| 2
ve Uz.
16 yas 58 89,10 13,705 -,677 250 ,499
GenelKaygi 17yas 194 90,58 14,794
ve uz.

Tablo 15 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik
kaygl puanlari yas degiskenine gore karsilastiriimigtir. Dagihm normal
oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigi t testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
genel kaygl ve alt boyutlarda anlamli bir farklihk olmadigi goralmustar.
Kaygl puanlarinda o6grencilerin yaslarina goére anlamh bir farklilik

gorulmemis gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu gortulmustuar.

4.2.4. Ogrencilerin Siniflarina Gére Kaygi Diizeylerinin Karsilasgtirimasi

Tablo 16.
Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gére t Testi
Sonuclari
Puan Sinif n X Ss
t sd p
Durumluluk 11. Sinif 60 42,97 9,074 ,646 250 ,519
Kaygi 12. Simif 192 42,10 9,008
Sureklilik 11. Sinif 60 47,17 7,461 -833 250 ,406
Kaygi 12. Simif 192 48,17 8,310
11. Sinif 60 90,13 13,309 -,064 250 ,949
Genel Kaygi

12.Sinif 192 90,27 14,933
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Tablo 16 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik
kaygl puanlari sinif degiskenine gore karsilastiriimigtir. Dagihm normal
oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigi t testi ile
analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
genel kaygl ve alt boyutlarda anlamli bir farklihk olmadigi goraimustar.
Kaygl puanlarinda o6grencilerin siniflarina gére anlamh bir farkhlik

goOrulmemis gruplarin birbirine yakin puanlara sahip oldugu gorulmustur.

4.2.5. Ogrencilerin Anne ve Baba Birlikteligine Goére Kaygi

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 17.
Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Anne ve Baba Birlikteligi Degiskenine

Gore t Testi Sonuglari

Anne ve

Puan Baba n X Ss t sd 0
Birlikteligi

Durumluluk Birlikte 218 42,43 9,274 542 250 ,588

Kaygi Ayri 34 4153 7,178

Sureklilik Birlikte 218 48,17 7,887 1,173 250 ,242

Kaygi Ayri 34 46,41 9,426

Genel Kayg! Birlikte 218 90,60 14,596 ,991 250 ,323
Ayri 34 87,94 14,148

Tablo 17 incelendiginde o6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve
sureklilik kaygi puanlari anne ve baba birlikteli§i degiskenine gore
kargilastiriimistir. Dagihm normal oldugundan gruplar arasinda anlaml bir
farkhlik olup olmadigi t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda genel kaygl ve alt boyutlarda anlamli bir
farkhlik olmadigi gérulmustur. Kaygl puanlarinda ogrencilerin aile
birlikteligine gére anlamli bir farklihk gértlmemis gruplarin birbirine yakin

puanlara sahip oldugu gorulmustar.
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4.2.6. Ogrencilerin Ailenin Gelir Durumuna Gore Kaygi Diizeylerinin

Karsilagtiriimasi

Tablo 18.

Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuglari

. _ Anlaml

Puan Gelir N X SS Sd F p Eark

Iyi 38 41,21 10,667 2 ,748 474
Durumluluk  Orta 166 42,81 8,945 249
Kaygi Duasuk 48 41,46 7,795 251

Toplam 252 42,31 9,013

Iyi 38 46,47 6,404 2 ,915 ,402
Sureklilik Orta 166 48,37 8,472 249
Kaygi DusUk 48 47,54 8,042 251

Toplam 252 47,93 8,113

Iyi 38 87,68 13,589 2 1,110 ,331
Genel Kayg! O_r_ta" 166 91,18 15,094 249

DusUk 48 89,00 13,167 251

Toplam 252 90,24 14,537

Tablo 18 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik

kaygl puanlari ailenin gelir durumu degigkenine gore karsilastiniimistir.

Dagilim normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olup

olmadigi Anova testi ile analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalari arasinda genel kaygi ve alt boyutlarda anlaml bir

farkhlik olmadigi géralmustir. Kaygi puanlarinda 6grencilerin ailelerinin gelir

durumlarina gore anlamli bir farkliik goralmemis gruplarin birbirine yakin

puanlara sahip oldugu gorulmustar.
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4.2.7. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Kaygi Diizeylerinin

Karsilagtiriimasi

Tablo 19.
Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuglari

Anne = Anlaml

Puan Egitim N X ss Sd  F p Eark

iIkokul 158 42,87 8,772 2 ,977 ,378
Durumluluk Ortaokul 54 40,93 8,529 249
Kaygi Liseve Uz. 40 41,95 10,493 251

Toplam 252 42,31 9,013

ilkokul 158 48,03 9,014 2 ,082 ,921
Sureklilik Ortaokul 54 48,00 6,950 249
Kaygi Liseve Uz. 40 47,45 5,533 251

Toplam 252 47,93 8,113

ilkokul 158 90,90 15,369 2 ,448 ,640
Genel Ortaokul 54 88,93 13,965 249
Kaygi Liseve Uz. 40 89,40 11,804 251

Toplam 252 90,24 14,537

Tablo 19 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik
kaygl puanlari anne egitim durumu degiskenine gore karsilastiriimigtir.
Dagilim normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olup
olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalari arasinda genel kaygi ve alt boyutlarda anlamli bir
farkhlik olmadigi goérilmustir. Kaygi puanlarinda 6grencilerin annelerinin
egitim duurmuna goére anlamli bir farkhlik gérulmemis gruplarin birbirine

yakin puanlara sahip oldugu gorulmustar.
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4.2.8. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére Kaygi Diizeylerinin

Karsilagtiriimasi

Tablo 20.

Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine

Gore ANOVA Testi Sonuglari

Baba = Anlamh

Puan Egitim X SS Sd F p Fark

iIkokul 88 40,75 10,090 2 2,878 ,058
Durumluluk Ortaokul 74 44,14 5,867 249
Kaygi Liseve Uz. 90 42,33 9,807 251

Toplam 252 42,31 9,013

ilkokul 88 47,36 9,148 2 ,504 ,605
Sureklilik Ortaokul 74 48,65 8,320 249
Kayg! Liseve Uz. 90 47,89 6,805 251

Toplam 252 47,93 8,113

ilkokul 88 88,11 17,386 2 2,093 ,126
Genel Ortaokul 74 92,78 10,897 249
Kaygi Liseve Uz. 90 90,22 13,902 251

Toplam 252 90,24 14,537

Tablo 20 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik

kaygl puanlari baba egitim durumu degiskenine gore karsilastiriimistir.

Dagilim normal oldugundan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olup

olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalari arasinda genel kaygi ve alt boyutlarda anlamli bir

farklihk gorulmemistir. Kaygl puanlarinda 6grencilerin babalarinin egitim

durumuna goére anlamli bir farkhlik goérilmemis gruplarin birbirine yakin

puanlara sahip oldugu gorulmustar.



4.29. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Kaygi

Karsilagtiriimasi

Tablo 21.

Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Kardes

ANOVA Testi Sonuglari
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Duzeylerinin

Sayisi Degiskenine Goére

Puan Kardes N X ss Sd F p Anlamls
Sayisi Fark
2Kardes 46 41,35 9,918 3,919 ,432
Durumluluk 3 Kardes 100 43,46 8,279 248
Kayg! 4 Kardes 70 41,54 8,366 251
5 Kardes 36 41,83 10,856
Toplam 252 42,31 9,013
2 Kardes 46 47,30 7,783 3 ,383 ,765
Siireklilik 3 Kardes 100 48,34 7,823 248
Kayg! 4 Kardes 70 47,37 8,407 251
5Kardes 36 48,67 8,919
Toplam 252 47,93 8,113
2 Kardes 46 88,65 13,852 3,763 ,516
Genel 3 Kardes 100 91,80 14,264 248
Kayg! 4 Kardes 70 88,91 14,180 251
5 Kardes 36 90,50 16,823
Toplam 252 90,24 14,537

Tablo 21 incelendiginde 6rneklemi olusturan grubun durumluluk ve sureklilik

kaygl puanlari kardes sayisi degiskenine gore karsilastiriimistir. Dagilm

normal oldugundan gruplar arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigi

ANOVA testi ile analiz edilmigtir. Analiz sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalari arasinda genel kaygl ve alt boyutlarda anlamli bir farkhlik

olmadigi gorulmemigtir. Kaygl puanlarinda ogrencilerin kardes sayisina

g6re anlamli bir farkhlik gérilmemis gruplarin birbirine yakin puanlara sahip

oldugu gorualmustar.
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4.3. Ogrencilerin Aileden Aldiklar1 Sosyal Destek ile Kaygi Diizeyleri
lliskisi

Tablo 22.
Ogrencilerin Aileden Aldiklari Sosyal Destek ile Kaygi Diizeyleri lliskisi

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Durumluluk  Sureklilik Kaygi Genel Kaygi

Kaygl
. -,318”" -,2127 -315”
ggzdzr [Q;::E ,000* ,001* ,000*
y 252 252 252

*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde aileden alinan sosyal destek ile kaygl duzeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi yapilmigtir.
Analiz sonucunda aileden alinan sosyal destek ile durumluluk kaygt,
sureklilik kaygi ve genel kaygl arasinda negatif yonli anlamli iliski oldugu
gorulmagtur. Aileden alinan sosyal destek artikca kayglr duzeyleri

azalmaktadir.

4.4. Regresyon Analizi Sonuglari
Aileden Alinan Sosyal Destek o6lgcegi puanlarini kaygi durumlari élgeginin alt
boyutlarinin ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu

Regresyon analizleri sonuglari agsagida sunulmustur.

Tablo 23.
Aileden Alinan Sosyal Destek Olgcedi Regresyon Analizleri Sonuglari

Degiskenler B Standart B T p
Hata
Sabit 40,682 2,755 14,768 ,000*
Durumluluk Kaygi -,221 ,053 -,278 -4,171 ,000*
Sureklilik Kaygi -,080 ,059 -,090 -1,354 77

R=,328 R?=,107 F=14,989 P=,000*

*p<0,05

“Tablo 23’de goruldugu gibi kaygi dlgegi alt boyutlarin Durumluluk Kaygi ve

Sureklilik kayglr bagimsiz degiskenlerinin bagiml degisken olan aileden
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alinan sosyal destek o6lgedi puanlarini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari incelendiginde; anlamh bir iliski oldugu sonucu ortaya
cikmistir (R= ,328, R%=,567, p<.01). Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) go6re, yordayici degigkenlerin  sosyal destek algisi
uzerindeki goreli 6nem sirasi; durumluluk kaygi ve sdreklilik kaygi
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliigina iligkin t testi sonuglari
incelendiginde Durumluluk kaygi aileden alinan sosyal destek Olgegi
puanlarinda onemli (anlamli) bir yordayici oldugu gorulurken sureklilik
kaygi alt boyutunda ise anlamli bir farklilik gériimemistir.

Aileden Alinan Sosyal Destek olgegi puanlarini demografik degiskenlerin ne
derecede yordadigini belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu Regresyon

analizleri sonuglari asagida sunulmustur.

Tablo 24.
Sosyal Destek Olgeginde Demografik Degiskenlerin Regresyon

Analizleri Sonuclari

Degiskenler B Standart B T p
Hata
Sabit 15,278 5,472 2,792 ,006*
Cinsiyet 3,195 1,196 224 2,671 ,008*
Okul TurG 2,137 , 796 227 2,685 ,008*
Yas -, 767 3,147 -,045 -,244 ,808
Sinif ,107 3,191 ,006 ,033 ,973
Aile Birlikteligi ,321 1,382 ,015 232 ,817
Gelir ,590 ,820 ,048 , 719 473
Anne Egitim 1,518 , 755 ,160 2,012 ,045*
Baba Egitim -,078 ,650 -,009 -,120 ,905
Kardes Sayisi ,684 ,508 ,090 1,347 ,179

R=,246 R*=,060 F=1,731 P=,083

*p<0,05

“Tablo 24’de goruldigu gibi demografik degiskenlerden Cinsiyet Okul Turd,
Yas, Sinif, Aile Birlikteligi, Gelir, Anne Egitim, Baba Egitim, Kardes Sayisi
bagimsiz degiskenlerinin bagimh degisken olan aileden alinan sosyal
destek Olgegi puanlarini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi
sonuglari incelendiginde; anlamli bir iliski olmadigi sonucu ortaya ¢ikmigtir
(R= ,246, R?=,060, p>.01). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B)
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go6re, yordayici degiskenlerin ylUk Olgedi algisi Uzerindeki goreli dnem
sirasl; cinsiyet, okul tarl, anne egitim, yas, kardes sayisi, gelir, aile
birlikteligi, sinif, baba egitim geklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamhiligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde cinsiyet, okul turlu ve
anne egitim aileden alinan sosyal destek olgedi puanlarinda o6nemli
(anlamli) bir yordayici oldugu gérulirken diger degiskenlerde ise anlamli

iliski goralmemistir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu bolimde arastirmaya iligkin sonuglara yer verilerek tartigilacaktir.

5.1. Tartisma

Bu calisma, Universite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin aileden aldiklari
sosyal destek ile anksiyete durumlari arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla
yapilmistir. Calismada sosyal destek arttikga durumluluk kaygi, sureklilik
kayg! ve genel kayginin azaldigi gorulmuagtur. Bu bulguya benzer sekilde,
Baltaci ve Hamarta (2013) kayginin tim alt boyutlari ile sosyal destegin tum
alt boyutlar arasinda negatif yonli anlaml iligskiler bulmustur. Sevultekin
(2017)e gore ise aile baskisi gorenlerin aile baskisi gérmeyenlere gore
daha ylksek oranda sinav kaygisi yasadiklari tespit edilmistir. Bu bulguya
benzer sekilde Tekbas (2009) aile baskisi hisseden o6grencilerin daha
kaygili olduklarini tespit etmigtir. Ailelerinden baski gorduklerini belirten
ilkogretim  ogrencileri  ¢evrelerindeki  insanlarin  kendileriyle ilgili
degerlendirmelerden daha fazla etkilenmekte, sinavlardaki basarilarini
kendilerine olan saygilariyla esdeger tutmakta, gelecekle ilgili daha fazla
endise duymaktadirlar. Baski gorduklerini sGyleyen bu 6grencilerde sinava
yeterince hazirlanamama endisesi, istahsizlik, uykusuzluk ve gerginlik gibi
bedensel tepkilerin de baski goérmeyen o6grencilere gore daha fazla
saptanmigtir. Aile baskisi o6grencilerin genel sinav kaygilarini da
artirmaktadir. Kayapinar (2006) otoriter ve baskici ailelerin ¢ocuklarinin
sinav kaygilarinin daha yuksek oldugunu bulmustur. Bulut (2016) aile
desteginin ergenler icin psikolojik saglamligi artiracak bir faktér oldugunu
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sOylemigstir. Ayni zamanda aile desteginin psikolojik saglamligi koruyucu bir
faktor olarak kabul edilebilir. Ailesinden destek alan bireylerin karsilarina
cikan stres kaynaklarini daha iyi yonettikleri ve daha az kaygi duygusu
tasidiklar bildiriimektedir (Hudson ve Rapee, 2009).

Bu calismada kayg! ile sosyal destek arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucu ortaya c¢ikmistir. Karatas (2012)in yaptigi arastirmada ise,
arkadastan alinan sosyal destek, ogretmenden alinan sosyal destek ve
toplam sosyal destek puanlarinin farkllastigi, aileden alinan sosyal destek

ve surekli kaygl puanlarinin ise farklilagsmadigr gorulmustur.

Bu c¢alismada erkeklerin kaygi puanlarinin kizlardan daha yuksek oldugu
gOrulmustir. Bu bulgunun, literatir incelendiginde ¢odu arastirma
bulgusundan farkh oldugu tespit edilmistir. Diger arastirmalarda kiz
ogrencilerin sinav kaygisinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir
(Alyaprak, 2006; Tekbas, 2009; Unal, 2006; Kayapinar, 2006; Patience ve
Chinyer, 2014; Rezazade ve Tavakoli 2009). Bu calismada cinsiyete gore
erkek ogrencilerin daha kaygili ¢ikmis olmasina sebep olan faktérin
arastirmanin bir Anadolu sehrinde yapilmig olmasi, yani orneklemden
kaynaklaniyor olmasina bagli olmus olabilir. Bu sehirde erkeklerin
okuyamayip iyi bir Universiteye gidemediklerinde, guzel bir meslek
edinemedikleri zaman is bulma olanaklari dustktir. Bu durum erkek
ogrencilerin  durumluluk kaygisinin kizlardan yuksek c¢ikmasina neden
olmus olabilir. Bu bulgulardan farkli olarak diger arastirmalarda ise kiz
ogrencilerin kaygi duzeyleri daha yuksek olduguna iligkin sonuglar elde
edilmistir. Alyaprak (2006) yapti§i arastirmada OSS sinavi dncesi kizlarin
yasadidi sinav kaygisini erkeklerden anlamli bir bicimde yuksek bulmustur.
Yine Tekbas (2009) arastirma kapsamina aldigimiz kiz égrencilerde OKS
sinav kaygis! erkek ogrencilere gore daha yiksek bulunmustur. Unal (2006)
ve Kayapinar (2006) Afyonkarahisar'da yurattikleri ¢alismalarda da sinav
kaygisi kiz ogrencilerde daha yuksek bulunmustur. Patience ve Chinyer
(2014) yuksekogretim ogrencileri arasinda kaygi dizeyinin
deg@erlendiriimesi amaciyla Nijerya’ da yapilan ¢alisma sonucunda, sinav

kaygisinin sinirlilik, hafiza kaybina neden olsa da test performansi Gzerinde
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blylk bir engel olusturmadigi ifade edilmistir. Ogrencilerin bir testte iyi bir

performans sergileme dusunceleri kaygiya neden olmaktadir.

Arastirma sonucunda oOgrencilerin sinav kaygilarinin cinsiyet ve vyas
degiskenlerinde farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Rezazade ve Tavakoli
(2009) Iran (niversite ogrencilerinde kiz 6grencilerin test kaygisi
dizeylerinin yuksek oldugunu ortaya koymustur. Tium bu bulgulardan farkl
olarak Aydin (2016) lise son sinif 6grencilerinde cinsiyete goére farkllik
bulmamigstir. Arastirmada erkek ogrencilerin durumluluk kaygi puanlarinin
yuksek c¢ikmasinin nedeni olarak mezun olan erkeklerin Universiteye
gitmedikleri zaman tarimla ugragsmak veya dusuk gelirli iglerde calisacak

zorunda olmalarindan kaynaklandigi dusuntlmustuar.

Calismaya okul turleri acisindan bakildiginda durumluluk kaygida farkhlik
oldugu goérilmusken genel ve surekli kaygida herhangi bir farkhlik tespit
edilememigtir. S6z konusu farkliigin Imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrenciler ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6drencileri arasinda oldugu,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan o6grencilerin daha yuksek
kaygl yasadidi tespit edilmistir. Anadolu Lisesinde okuyan ogrenciler ile
diger gruplar karsilastirildiginda anlaml bir farkliigin olmadigr gérulmastuar.
Bu bulguya benzer sekilde Cakmak ve Demirbas (2017) okul tarine gore
ogrencilerin olumsuz degerlendiriime korkusu, genel durumlarda sosyal
kacinma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda sosyal kacinma ve
huzursuzluk duyma alt boyut puanlarinda anlamli farkhlik belirlenmistir.
Imam Hatip Lisesinde okuyan o&grencilerin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde okuyan ogrencilere oranla daha kolay is bulabilme imkanlarina
sahip olmasindan dolayr kaygli puanlarinin daha diastik oldugu
disunilmektedir. Ulkemizde son vyillarda IHL ortaokullari ve Liselerin
sayilar artmistir. Bu okul mezunlarinin &zellikle ilahiyat alanina devam
etmelerinin 6nu acgiimis kontenjanlar artmig ve mezunlarin daha kolay is
bulabilecegi bir hal almistir. Ayrica IHL mezunu olan kisilerin gerek din
gorevlisi gerekse emniyet memuru, yerel yonetimler ve diger kurumlarda
calisma olanagi bulmalari bu 6grencilerin kaygi puanlarinin az ¢ikmasina

yol actigi dusunulmektedir.
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Bu calismada anne ve baba birlikteligi ile kaygi arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamigtir. Ozcan (2005) arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis lise 6grencilerinin yilmazlik ozelliklerini ve koruyucu faktorleri
incelemigtir. Ozcan, psikolojik dayaniklihk kavramini “yilmazlik” olarak
tanimlamigtir. Ebeveynleri ile birlikte olan lise 6grencilerinin sahip olduklari
yilmazlik duzeylerinin, ebeveynleri boganmis olanlara gore yuksek oldugu
gOrulmustlr. Bu sonuca gore aile butunlagunin kisilerin  psikolojik
dayanikliliklarini olumlu etkiledigi dusunulebilir. Benzer sekilde Cakmak ve
Demirbas (2017) ailesi yaninda ortaokula devam eden o&grenciler yatili
bdlge ortaokuluna devam eden 6grencilere gére daha az kaygi yasadigi

gOrulmustar.

Aragtirma verilerine gore anne babanin egitim seviyesi ile kaygl arasinda bir
iliski goérulmemigtir. Yalginkaya (2011) ise ¢alismasinda bu bulguya benzer
sekilde ogrencilerin anne babalarinin egitim duzeyleri ve maddi durumlari
ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir.
Tekbas (2009) anne egitiminin kaygida etkili olmadigini tespit etmistir.
Kayapinar (2006) yaptigi calismada, bu bulguya tezat bicimde, babanin
egitim dizeyi arttikgca O6grencinin  kaygisinin  azaldigini, ilkogretim
ogrencilerinin annelerinin egitim dlzeyi ylkseldikce ise sinav kaygi
dizeylerinin azaldigini ortaya koymustur. Bizim c¢alismamizda bu
degiskenler iligkisiz bulunmustur. Alyaprak (2006) OSS’ye yonelik sinav
kaygisi ile tercih edecekleri puan tiru (sayisal-sdzel-esit agirlik) arasindaki
iliskiye yonelik bulgularinda anlamh bir farklilasma olmadi§i saptamistir.
Eksi (1998)'nin arastirmasinda sayisal 6grencilerinin diger gruplara oranla
daha kaygili olduklarini saptamigtir. Bu sonuglar literatirde farkli arastirma
bulgularina ulasildigini gostermektedir. Arastirma sonuglarinin farkli olmasi
bircok nedenden kaynaklanabilir. Arastirmanin yapildigi zaman, okul turd,
sosyo ekonomik durum, egitim sistemi, o6grenci ve veli tutumlari, okul
kalturd ve ogretmen yaklasimlariyla iligkilidir. Bu arastirmada drneklemi
olusturan grubun durumluluk ve surekli kaygi puanlari yas, sinif, anne ve
baba birlikteligi, gelir, anne ve baba egitim durumu ile kardes sayisi
degiskenlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda genel kaygi ve

alt boyutlarda anlamli bir farkhlik olmadigi bulgusunun grubun
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homojenliginden kaynaklandigi  distnilmektedir.  Ogrencilerin  sosyo
kiltarel yapilarinin birbiriyle yakin olmasi sunulan firsatlarin dengeli olmasi
bu sonugclarda iligkili olabilir. Tekbas (2009) ise babalarin egitim duzeyi
dustukge; oOgrencilerin basta sinav kaygilari olmak Uzere sinavdaki
basarilariyla kendilerine saygiyr esdeger gormeleri, sinava hazirlanirken ya
da sinav sirasinda dikkat toplamakta gugliuk c¢cekmelerinin arttigini tespit
etmigtir. Bu bulgularin olasi nedenleri; o6grencilerin babalarinin ¢alisma
yasantilarini, toplum igindeki konumlarim ve egitimlerini gordiklerinde

gelecekte ayni sikintilari yagsamak istememeleri olabilir.

Arastirma verilerine gore kardes sayisi ile kaygl duzeyi arasinda bir iligki
olmadi§i tespit edilmistir. Yoruimaz vd. (1991) Edirne Merkez ilgede
yaptiklari g¢alismada kalabalik aileye sahip 6grencilerin ¢ekirdek ailede
yasayan arkadaglarina gore sureklilik kaygl skoru bakimindan daha
dezavantajli olduklarini saptamislardir. Tekbas (2009) ise bu arastirma
sonuclarini destekler sekilde, evde yasayan kisi sayisinin sinav kaygisini
etkilemedigi sonucunu bulmustur. Cakmak (2007) ¢alismasinda bir kardese
sahip olup olmama gibi degdiskenleri iligkisel olarak ele almis ama anlamli
bir fark bulamamistir. Bu durum calismamizi destekler niteliktedir. Aydin
(2016). ise yaptidi calismada, kardes sayisi degiskeni ile sinav kaygisi

arasinda anlamli bir iligki bulmamistir.

Bu arastirmanin verilerine gore gelir seviyesi ile kaygl duzeyi arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonuglari destekler sekilde Unal
(2006) yaptigl calismada eve giren gelir miktari ile sinav kaygisini iligkisiz
bulmustur. Bu arastirmadan farkli olarak Alyaprak (2006) OSS’ye ydnelik
sinav kaygisi ile 6grencinin algiladigi aile gelir dlizeyi arasinda anlamh bir
iliski saptamistir. Ailenin gelir dizeyi azaldik¢ga sinav kaygisi toplam puani
artmigtir. Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak ailenin gelir dizeyi ile
ogrencilerin sinav kaygilar arasinda iligki bulan g¢aligmalar da vardir.
Tekbas (2009) dershane gitmeyen o6grencilerin sinav kaygisi dizeylerini
daha ylksek saptamistir. Ornegin Girgin'in (1990) izmirde 13-15 yas

gurubu o6grencilerde yUruttiglu calismada dusuk gelir dizeyine sahip
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ailelerin ¢ocuklarinin sinav kaygi duzeylerinin daha ylksek oldugu

belirlenmistir.

Orneklemi olusturan grubun aileden aldiklari sosyal destek puanlari
cinsiyet, okul turu, yas, sinif, aile birlikteligi, anne ve baba egitim durumu ile
kardes sayisi degiskenlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalar arasinda
anlamli bir farklihk olmadigi goériimustir. Bu bulgulara benzer sekilde
algilanan sosyal destegin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulagiimistir.
Saptanan sonuglar farkh arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Rueger vd., 2008, 503). Yilmaz vd., (2008).Yas ile algilanan sosyal destek
dizeyi arasinda iliski olmadigini belirlemistir. Bu bungulardan farkl olarak
Hepnepner ve arkadaslarinin (1997) yurutttkleri ¢calisma sonucunda elde
edilen bulgularda algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farkhlik gosterdigi
belirtilmistir (Uniivar 2003). Bu bulgulardan farkli olarak Yildirnm (2017)
Arastirma sonucunda kadinlarin aileden, arkadastan algilanan sosyal
destek ve algilanan sosyal destek puanlari erkeklerin aileden, arkadastan
algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destek Olgeklerinin puanlarina
oranla daha ylUksek oldugu saptanmistir. Bireylerin gelir dizeylerine gore
aileden, arkadastan algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destek
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklihk oldugu

gOrulmustar.

Orneklemi olusturan grubun aileden aldiklar sosyal destek puanlari ailenin
gelir durumu degiskenine gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamh bir farkhlik oldugu goérulmustiar. S6z konusu farkhligin ailelerin iyi
gelir durumuna sahip olan ogrenciler ile orta gelir duzeyindeki aileler
arasinda oldugu ve aile geliri orta olanlarin aileden aldiklari destek
algillarinin daha yuksek oldugu gorulmugtir. Dusuk gelir ile diger gruplar

arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet okul turl, yas, sinif, aile birlikteligi,
gelir, anne egitim, baba egitim, kardes sayisi bagimsiz degiskenlerinin
bagimh degisken olan sosyal destek Ol¢cegi puanlari arasinda anlaml bir
iliski olmadid1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet, okul tiri ve anne egitim

sosyal destek Olgcegi puanlarinda o6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu
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gorulurken diger degiskenlerde ise anlamli iligki gortlmemigstir. Kaygi
konusunda yapilan bazi calismalarda cinsiyetler arasinda bir farklilasma
olmadigi vurgulanirken, kimi calismalarda ise kizlarin anlamli sekilde daha
yuksek sosyal kaygi yasadiklari belirtiimektedir (Beidel ve ark 1999, Demir
1997, Essau, Conradt ve Petermann1999). BU arastirmanin sonuglarina
benzer sekilde Aydin ve Tekinsav-Satgl (2007) arastirmalarinda Olumsuz
Degerlendiriime Korkusu alt dlgeginde kizlarin, Genel Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma alt Olgedinde ise erkeklerin anlaml gekilde
daha yuksek puanlar aldigini ancak cinsiyetin ergenler icin sosyal kaygi
Olceginden alinan puanlarda anlamh bir farkhlik yaratmadigini

belirlemislerdir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirma bulgulari literatlrde farkli arastirma bulgulari ile
desteklenmis benzer sonuglara ulasiimigtir. Farkh sonuglarin bulundugu
arastirma sonuglari da vardir. Arastirma sonuglarinin farkli olmasi birgok
nedenden kaynaklanabilir. Arastirmanin yapildigi zaman, okul turd, sosyo
ekonomik durum, egitim sistemi, 6grenci ve veli tutumlari, okul kultirtu ve
ogretmen yaklasimlariyla iligkilidir. Gruplar arasinda anlamh bir farklilik
olmadigr  bulgusun  grubun  homojenliginden  kaynaklanmaktadir.
Ogrencilerin sosyo kiiltiirel yapilarinin birbiriyle yakin olmasi  sunulan

firsatlarin dengeli olmasi bu sonuclarda iligkili olabilir.

Arastirma sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan
dgrencilerin  durumluluk kaygi puanlari imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrencilere gore daha yuksek ¢ikmistir. Bu okul turlerinde okuyan ya da bu
okullardan mezun olmus fakat Universite sinavlarina hazirlanan bir 6grenci
klinige basvurdugunda, klinisyen okul turlerinin sinav surecinde
ogrencilerde olusturdugu kaygi nedenlerini incelemeli ve bu durumun

ogrencinin sinav surecinde yasadigi kaygi ile iligkisini goz ardi etmemelidir.

Sinav kaygisi konusunda ruh sagligi profesyonellerine 6nemli gorevler
dusmektedir. Kaygi belirtileri ile klinige bagvuran bir danisan oldugunda
oncelikle danigsanin yasadigi kayginin nedenselligine odaklaniimahdir.
Ozellikle danisan sinav sirecinde bir 6grenci ise bu siirecte ailesinden

destek goriip gormedigi inceleniimelidir. Oncelikle dégrencinin genel kaygi
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durumu incelenmeli daha sonra kaygiyi olusturan alt boyutlara bakilmaldir.
Ogrencinin kaygi dizeyi tespit edildikten sonra 6grencinin yasadigi kaygi
duzeyini azaltmak icin galismalar yapilmalidir. Sosyal ve duygusal becerileri
gelistiren c¢ocuklar, kendilerini yonetmeyi, baskalari ile iligki kurmayi,
catismayl ¢ozmeyi ve c¢evrelerindeki dunyaya karsi olumlu hissetmeyi
ogrenebilirler. Bu sayede sinav ve benzeri zorluklar kargisinda kendini

hazirlayabilir, geligtirebilir ve basarili sonuglar alarak yoluna devam edebilir.

Anksiyete belirtileri ile klinige gelen danigsanin anksiyete sebebinin neden
kaynaklandigi klinik psikolog tarafindan degerlendirilmelidir. Daniganda
olugsan anksiyetenin sebebi kisisel nedenlerse danisana bireysel psikoterapi
destegi sunulmalidir. Daniganin anksiyetesinin sebebi aile i¢i sorunlardan
kaynaklaniyorsa, danisan ve ailesine aile terapisi Onerilebilir. Aile terapisini

surdurecek olan uzmana da 6nemli gorevler dismektedir.

Sinav kaygisi gikayeti ile klinige gelen danisanin cinsiyeti, ailesinin gelir
durumu , okudugu okul tiri ve diger degiskenlere gore aileden aldiklari
sosyal destek dlzeyleri ve yasadiklari kayglr duzeyi incelendiginde
daniganin yasadigi kayginin nedenselligi tespit edildikten sonra gerekli
bireysel psikolojik destek ruh saghgr profesyonelleri tarafindan

saglanmaldir.

Aile baskisi gorenlerin aile baskisi gérmeyenlere gore daha ylksek oranda
sinav kaygisi yasadiklari bulunmustur. Bu sonuca gore ailelere gocuklarina
baski yapmamalari gerektigi, buna karsilik onlara destek olmalari
Onerilebilir. Sosyal ve duygusal 6grenmeyi ailede gergeklestiren birey,
duygularin nasil yonetilecegini, arkadasglari ile iligkilerini dizenlemeyi ve
sorunlari ¢ozmeyi ogrenebilir. Ayrica karsilastigl stres durumlari ve sinav
kaygisi ile basa c¢ikabilir. Sinav esnasinda ve sonrasinda gergekten kendini
guglu hisseden bir 6grenci bile, zaman zaman bu baskiyl hissedebilir. Hem
meslek segimi hem sosyal statl bu sinav sonucuna bagli olabilmektedir. Bu
derece 6nemli gorulen bir sinavin kaygiya yol agmamasi mumkun degildir.
Sinav kaygisi konsantrasyonu bozulabilir. Kendisine telkinlerle ¢6zim
arayabilir. Tum bu durumlar &grencinin destege ihtiyag duydugunu

gOstermektedir. Bu durum aileden alinan sosyal destegin 6nemini ortaya
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koymaktadir. Dayaniklilk egitimi, insanlara bunun temel ve sezgisel
dizeyde, bazen de entelektlel bilgi ile kavradigimiz her seyden fazla
Ogretici olabilir. Ne zaman zor ya da aci verici bir sey yaptigimizda,
disunduigumuzden daha gugli oldugumuzu 6greniriz. Vicudumuz fiziksel
esnekligi 6grenirken, psikolojik olarak da 6grenebilir. Bu ¢ercevede fiziksel
aktivitelerin psikolojik dayanikllik Gzerindeki etkisi incelenebilir. Bundan
sonraki calismalarda psikolojik dayaniklilik ile kaygi duzeyi arasindaki iligki
incelenebilir. Anne-baba tutumu veya aile ortaminin anket sorulariyla
belirlenmeye caligildigi durumlarda ise daha aciklayici ve belirgin sorular
sormakta yarar vardir. Bunun yaninda, aile ortamlari nitel yontemlerle de

incelenebilir.

Aragtirmamiza konu olan problem ile ilgili olarak devletin ilgili birimlerinin
(Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Saghk
Bakanhgi gibi.) konu ile ilgili olarak daha detayli arastirmalar yaparak,
ailelere, egitimcilere, yoneticilere bu konularda aile egitimi vermeleri

tavsiye edilir.
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EKLER

Ek. 1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Arkadaslar,

Bu calisma bilimsel amach kullanilacaktir, katkida bulunmay! kabul ettiginiz ve zaman
ayirdiginiz igin tesekkur ederim. Ankette G¢ bolim bulunmaktadir. Bolim I'de kigisel ve
egitimsel durumunuzla ilgili bilgiler bulunmaktadir. Diger bdlimlerin basinda gerekli
aciklamalar bulunmaktadir. Sorularin, samimi ve objektif, tarafsiz olarak cevap vermeniz
arastirma bulgularinin gegerli olmasi igin gereklidir. Lutfen higbir soruyu cevapsiz

birakmayiniz. Sonuclar toplu olarak degerlendirilecedinden isim yazmaniza da gerek

yoktur. Génullik esasina goére doldurulacaktir.

Savas POLAT
Yakindogu Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
1-Cinsiyetiniz nedir?
( )Erkek ( Kz

2.0kul Tura

( )HL ( )Anadolu Lisesi ( )Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi

3-Yasiniz: ()14 ( )15 ( )16 ()17 ve Uzeri
4-Kaginci sinifta okuyorsunuz: (9. ( )o. ( 1. ( )2
5-Anne-Baba birlikte mi yasiyor?

Birlikte ()

Ayri ()

6-Ailenizin gelir durumu nasil?
lyi () 3500 TL ve Ustii

Orta ( )1500 TL-3499 TL
Koéta () 1500 TL alti

7-Anne- Babanizin Egitim Durumu nedir?

Anne: ( )ilkokul  ( )Ortaokul ()Lise ve Uzeri ( )Okuma yazma
bilmiyor
Baba:( )ilkokul  ( )Ortaokul ( )Lise ve Uzeri ( )Okuma yazma
bilmiyor

8-Sizinle birlikte kag kardessiniz?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5
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Ek 2.Durumluluk Kaygi Envanteri

DURUMLULUK KAYGI ENVANTERI (STAI FORM TX - 1)

ISIMI e
Cinsiyeti.................

Yasi..oooo..... MeESIEK:.. .o
Tarih:......[....... I

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sagd tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lGzerinde fazla
zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

4

=

=

N <

o £ | |2

T m O -
1. |Su anda sakinim 1) 12 3| &
2. | Kendimi emniyette hissediyorum OEEYERORNC)
3 | Su anda sinirlerim gergin ORESRECORNGC)
4 | Pismanlik duygusu igindeyim OEESEEORNG,
5. |Su anda huzur icindeyim D@63 | @
6 | Su anda hig keyfim yok Q) 1|16 | @
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum Q1@ 3| @
8. |Kendimi dinlenmig hissediyorum D@16 @
9 | Su anda kaygiliyim L) |2 13| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum Q1@ |3 | @
11. | Kendime giivenim var OEIHGETORNEO)
12 [Su anda asabim bozuk OREGRNCRNNC
13 | Cok sinirliyim Q)13 13| @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum Q1@ |3 | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum D126 @
16. | Su anda halimden memnunum WD 1216 @
17 | Su anda endiseliyim OREEGEECORNC)
18 | Heyecandan kendimi sagskina dénmis hissediyorum QD113 | @
19. | Su anda sevingliyim 1) 12 |3 | 4
20. | Su anda keyfim yerinde. OEEXSETCORNG,
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Ek 3.Sireklilik Kaygi Envanteri

SUREKLILIK KAYGI ENVANTERI (STAI FORM TX - 2)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sad tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla
zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

g c
2E 52
G=lc |8 |85
E8|% |z |EE
I c o (&) I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) 1| (3) (4)
22 | Genellikle cabuk yorulurum (1) (2) 1| (3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) 1| (3) (4)
24 | Baskalari kadar mutlu olmak isterim (1) (2) 1| (3) (4)
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kagiririm (1) (2) 1| (3) (4)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 1| (3) (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (2) (2) | (3) (4)
28 | Gugluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini (2) (2) | (3) (4)
hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (2) (2) | (3) (4)
30. | Genellikle mutluyum (2) (2) | (3) (4)
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) | (3) (4)
32 | Genellikle kendime glivenim yoktur (1) (2) | (3) (4)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) | (3) (4)
34 | Sikintili ve glic durumlarla karsilasmaktan kaginirm | (1) (2) | (3) (4)
35 | Genellikle kendimi hiziinli hissederim (1) (2) | (3) (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) | (3) (4)
37 | Olur olmaz dislinceler beni rahatsiz eder (1) (2) 1 (3) (4)
38 | Hayal kirikliklarini éylesine ciddiye alirim ki hig (1) (2) | (3) (4)
unutamam
39. | Akli basinda ve kararli bir insanim (1) (2) 1 (3) (4)
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni (1) (2) 1 (3) (4)
tedirgin ediyor
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Asagida, cogu insanin ailesiyle iligkilerinde yasadiklari duygu ve deneyimleri g. % g
yansﬂq_n ifadgler verilmistir. ng ifade icin: EVET, HAYIR ve BILMIYORUM | = A
olmak Uzere U¢ yanit vardir. Lutfen, her ifadeyi okuyarak, duygularinizi <| &
yansitan cevabi her bir ifadenin dnuindeki karelerden uygun birinin igine (x) %

koyarak belirtiniz. %

1. Ailem bana manevi destek olur. o|O |O
2. Neyi naslil yapacagim konusunda ailemden faydal égutler alirim. 0|0 | O
3. Pek ¢ok insan ailesine benim aileme oldugumdan daha yakindir. o|O |O
4. Ailemde kendime yakin hissettigim kisilere bir derdimi agtigimda bunun 0|0 | O
onlari rahatsiz ettigi fikrine kapiliyorum.

5. Ailem fikirlerimi duymaktan hoslanir. OO0 | O
6. Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimiz blyuk dl¢tide gakisir. O] O |O
7. Ailemdeki bazi kisilerin sorunlari oldugunda veya danismak amaciyla bana OO0 | O
basvururlar.

8. Ailemin duygusal destegine glvenirim. o|O |O
9. Ailemde, bir derdim oldugu zaman sonradan komik kagacagini disiinmeden | O | O | O
gidebilecegdim bir kisi var.

10. Ailemle gesitli konulardaki disincelerimizi birbirimize agik agik séyleriz. 0|0 | O
11. Ailem benim kisisel gereksinmelerime karsi duyarhdir. O|O |O
12. Ailemde kisiler duygusal destege ihtiyaglari oldugunda bana basvururlar. 0| O |O
13. Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardimci olurlar.. 0|0 | O
14. Baz aile fertleriyle aramda karsilikh derin bir iligki vardir. 0|0 | O
15. Ailemdeki kisiler neyi nasil yapacaklari konusunda benden faydali fikirler Ol O |0
edinirler

16. Ailemdeki kisilere sirlarimi agmak beni rahatsiz eder. OO0 | O
17. Aile fertleri tarafindan aranan biriyimdir. oO|O |O
18. Ailem problemlerini gzmede onlara yardimci oldugumu dustndiklerini oO|O |O
saniyorum.

19. Ailemdeki hi¢ kimseyle, diger insanlarin ailesindeki kisilerle olan iliskisi oO|O |O
kadar, yakin bir iliskim yok.

20. Ailemin ¢ok daha farkh olmasini isterdim. O|0O | O
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Ek 5.izin Maili (Aileden Alinan Sosyal Destek Olgegi)

Gonderen: Ibrahim YILDIRIM <iyil@hacettepe.edu.tr>
Gonderildi: 7 Mayis 2018 Pazartesi 11:24

Kime: savas polat

Konu: Re: Olcek kullanim izni

Sevgili Savas,

Yiiksek Lisans tez calismanizda kullanmaniz amaciyla ASDO_R Aile alt dlcegi ekte
gonderilmistir. Kolayliklar ve basarilar diliyorum.

Prof. Dr. ibrahim Yildirim

Hacettepe Universitesi

PDR Anabilim dali

On 07-05-18 14:01, savas polat <savaspolat60@hotmail.com> wrote:

Durumluluk / Siireklilik Kaygi Envanteri izin Maili



mailto:iyil@hacettepe.edu.tr
mailto:savaspolat60@hotmail.com
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Ek 6.

OZGECMIS

Savas POLAT,12.09.1984 tarihinde Resadiye dodmus, evli ve iki ¢ocuk
babasidir.ilk,orta ve lisa ©grenimini Tokatta tamalamistir. Universite
egitimini Ondokuzmayis Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
boliiminde tamamlamistir. Istanbul Esenyurt Universitesinde Klinik Psikoloji
Tezsiz Yuksek Lisans yapmistir.Gaziosmanpasa Universitesinde Aile
Danismanhgdi  Egitimi  almistir.Psikoterapi  Enstitlist’nde Batuncul

Psikoterapi Egitimini tamamlamigtir.
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Ek 7.
Etik Kurul Onay Formu

11.06.2018

Sayin Savas Polat

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2018/190 proje
numarali ve “Universite Sinavlarina Hazirlanan Ogrencilerin Aileden Aldiklar
Sosyal Destek ile Anksiyete Durumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

c¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

i o
T . F
'L | § - gt
| At 4"“’3—)

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Ek 8.

Alinti Programi (Turnitin) Analiz Sonucu
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