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BIREYLERIN USTBILi$ SUREGLERININ VE OZ YETERLIK
ALGILARININ DEPRESYON SEVIYELERI iLE OLAN
ILISKiSININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, bireylerin Ustbilis streclerinin ve 6z yeterlik algilarinin
depresyon seviyeleri ile olan iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemi, 2018-2019 Guz Doénemi igerisinde 6grenim goéren 234 Psikoloji
lisans o6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmaya katilmayir kabul eden
katilimcilara Demografik Bilgi Formu, patolojik tarzdaki Ustbilisleri dlgmek igin
Ustbilis Olgegi-30, 6z yeterligi dlcmek icin Genel Oz-Yeterlik Olgegi ve
depresyonu oOlgcmek icin ise Beck Depresyon Envanteri verilmigtir. Patolojik
tarzda Ustbiligleri yuksek olan bireylerin depresyon seviyelerinin arttigi ve bu
bireylerin genel 6z yeterliklerinin distigu sonucuna ulasiimistir. Bununla
birlikte, bireylerin depresyon seviyeleri ile 0z yeterlikleri arasinda ters yonde
orta gugcte bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin cinsiyetine ve
ekonomik durumuna gore Ustbiliste, depresyonda ve 6z yeterlikte anlamh bir
fark saptanmamistir. TC uyruguna sahip katilimcilarin KKTC’li katilimcilara
gore daha yuksek depresyon seviyesine sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir. Tek yasayan bireylerin daha dugsuk seviyede patolojik tarzda
ustbilislere ve depresyona, daha ylksek genel 6z yeterlik algisina sahip
olduklari gbézlemlenmigtir. Ayrica, Ustbilis ve 6z yeterlik depresyonu yordayici
faktorler olarak bulunmustur. Bu g¢alismanin sonuglari depresyonla ¢alisan
ruhsal alan uzmanlarinin danismanlik ve psikoterapide tedavi planlamada ve
surdurmede Ustbilis ve 6z yeterlik kavramlarini dikkate almalari gerektigini

disundurmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Ustbilis siirecleri, Bilisétesi, Oz yeterlik,
Depresyon



ABSTRACT

A INVESTIGATION ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN
DEPRESSION LEVEL OF INDIVIDUALS’ WITH
METACOGNITIVE PROCESSES AND SELF EFFICACY
PERCEPTIONS

The aim of this study is to investigate the relationship between metacognitive
processes and self-efficacy perceptions of individuals with depression levels.
The sample of the study consists of 234 psychology undergraduate students
studying in the 2018-2019 Fall Semester. Participants who accepted to
participate in the study were given Demographic Information Form,
Metacognition Scale-30 to measure pathological style metacognitions,
General Self-Efficacy Scale to measure self-efficacy and Beck Depression
Inventory to measure depression. It has been concluded that individuals with
high metacognitive pathologies have higher levels of depression and their
general self-efficacy decreases. However, it was concluded that there is a
moderate negative correlation between depression levels and self-efficacy of
individuals. There was no significant difference in metacognition, depression
and self-efficacy according to the gender and economic status of the
participants. Participants from Turkey were found to have higher levels of
depression than the participants from TRNC. It has been observed that single
living individuals have a lower level of pathological form of metacognition and
depression and a higher general self-efficacy perception. Moreover,
metacognition and self-efficacy were found to be predictors of depression. In
this study, it is recommended that the psychologists working with depression
should consider the concepts of metacognition and self-efficacy in planning

and maintaining treatment in counseling and psychotherapy.

Keywords: Metacognition, Metacognitive process, Metacognitive, Self-
efficacy, Depression
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. Problem durumu

Depresif bozukluklar, bireyin ruhsal durumunu etkileyen bir duygudurum
bozuklugu olmakla birlikte her ¢cagda dinya genelinde hakimiyetini surduren
onemli bir yere sahiptir ve buyuk bir toplum sagligi sorunudur. Halk sagligini
en fazla tehdit eden problemlerin basinda yer almaktadir (Kiey, 1998; Diinya
Saglhk Orgitl, 2017). Yaygin bir zihinsel hastalik olan depresyondan kiresel
olarak, her yastan 300 milyondan fazla insan muzdariptir. Dinya saglik
orgutu tarafindan 2015 yilinda yayinlanan verilere gore kadinlar (5.1%)
erkeklerden (3.6%) daha fazla depresyondan etkilenmektedir (Smith, 2014;
DSO, 2017). 2005 ve 2015 yillari arasinda depresyona sahip olan tahmini
kisi sayisi %18,4 oraninda artmistir. En kot sonug¢ olarak semptomlari
arasinda bulunan intihara yol agabilen bu ruhsal bozuklukla ilgili olarak dinya
genelinde her yil 800.000'e yakin kisi intihar nedeniyle 6lmektedir ve
depresyon 15-29 yas arasindaki bireylerde ikinci onde gelen olum nedenidir
(Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015; DSO, 2017).

Bu nedenle, bu ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikis nedenlerinin, klinik agidan
gidisatinin ve Uzerinde etkiye sahip olan risk faktorlerinin tanimlanmasi
onemli ve gereklidir. Depresyonla ilgili olan ¢alismalar ve bu c¢alismalarda
iligkili oldugu faktérlerin tanimlanmasi her zaman blyik &énem

kazanmaktadir.

Depresyonun nedenlerini ve buna etki etmekte olan faktorleri saptamaya

yonelik yurutilmus olan ¢aligmalarda kisinin ruhsal sagligina etki eden birgok



faktor oldugu bildiriimektedir. Ustbilis ve 6z yeterlik kavramlarinin da bu
faktorler arasinda depresyon ile iliskili olabilecegine 6nemle deginilmistir
(Papageorgiou ve Wells, 2003; Abdi, Bageri, Shoghi, Goodarzi ve
Hosseinzadeh, 2012; Cera, Mancini ve Antonietti, 2013; Sirmaci ve Tas,
2016).

Psikolojik problemler hakkinda metabiligsel modelleri inceleyen caligmalar
son zamanlarda artmaktadir (Matthews ve Wells, 2014). Ustbilissel kuramin
temel kavrami olan ustbiligin ruhsal bozukluklardan biri olan depresyon ile
iligkili olduguyla ilgili sonuglar bulunmaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2003;
Tosun ve lIrak, 2008). Toplum icin énemli bir sorun olan depresyonun
tedavisinde ve hastaligin tekrar olusmasini 6nlemede farmokoterapinin yani
sira biligssel davranisgi terapiler dikkat cekmektedir ve bununla birlikte Ustbilis
konusundaki ¢alismalar depresyonun olusumunda, tekrar etmesini 6nlemede
ve tedavisinde yeni bir bakis acgisi saglama potansiyeline sahiptir. Bu
dogrultuda Ustbilissel bakis acisindan depresyonun tanimlanmasi ve
degerlendiriimesi onemle Uzerine dusulmesi gereken konualardan biri haline
gelmigtir (Kog, 2017). Sosyal bilissel kuramin anahtar kavrami olan 6z
yeterlik ise, bireyin igcinde bulundugu birgok durumu ve alani etkilemektedir
(Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999; Yildirim ve ilhan, 2010).
Bu kavram depresyon ile iligkili oldugu dusunulen, bireyi ve bireyin ruhsal
durumunu oldukga etkileyen ve artarak arastirilan 6nemli kavramlardan biridir
(Bandura, 2010).

Bu konudaki arastirmalarin artmasi buna bagl olarak birbirini destekleyen
veya desteklemeyen sonugclara ulasiimasi hem konunun daha iyi anlasiimasi
hem de bu kavramlarin birbiri ile nasil bir iligkisi oldugunu o6grenmek
agisindan 6nemlidir. Depresyon, Ustbilis ve 6z yeterlik kavramlariyla iligkili
olan klinik psikoloji bakis agisi ile yurutllecek bir aragtirma yapmak ve bu ¢

kavrami birlikte arastirarak, iligkilerini incelemek amaclanmistir.

Ayrica, arastirmada depresyonla 0z yeterlik ve Ustbilis arasindaki iliskiye
bakilmanin yani sira 6z yeterlik ve Ustbilis arasindaki iliski de incelenmistir.
Bu baglamda, arastirmanin alana degerli bir katki saglayacagi

dusundlmektedir. Bu nedenlerden dolayi, bu arastirmada bireylerin Ustbilis



sureglerinin ve 6z yeterlik algilarinin depresyon seviyeleri ile olan iligkisinin

incelenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin amaci

Bu calismada bireylerin Ustbilis surecglerinin ve 0z vyeterlik algilarinin
depresyon seviyeleri ile olan iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bununla birlikte, Ustbiligsel kuramin ve Sosyal biligsel kuramin temel
kavramlarinin Turk orneklemindeki ve psikopatoloji uUzerindeki etkisini

incelemeyi amaclamaktadir.
Bu baglamda arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

e Depresyon seviyesi ve patolojik tarzda Ustbiligler arasinda nasil bir
iligki vardir?

e Depresyon seviyesi ve genel 6z yeterlik algisi arasinda nasil bir iligki
vardir?

o Patolojik tarzda ustbiligler ve genel 6z yeterlik algisi arasinda nasil bir
iligki vardir?

e Kadinlar ve erkekler arasinda patolojik tarzda ustbilis, depresyon
seviyesi ve 6z yeterlik algisi anlamli bir fark géstermekte midir?

e Ekonomik duruma goére patolojik tarzda Ustbilis, depresyon seviyesi ve

0z yeterlik algisi anlamli fark gostermekte midir?

1.3. Aragtirmanin onemi

Bu calismada bireylerin Ustbilis sureclerinin ve 0z yeterlik algilarinin
depresyon seviyeleri ile olan iligkisi incelenmistir. Depresyon ile iligkili
faktorleri belirlemek ve Ulkemizde klinik psikoloji bakis agisindan yurutllecek
ustbiligsel arastirmalara zemin hazirlamak amaciyla bu arastirma
yuratulmastir. Ayrica KKTC’de yapilan bu calismanin o6zellikle Ustbilis
hakkindaki bilgilerimize 6nemli katkilar saglayacad:r dusunudlmektedir.
Depresyonla ¢alisan ruhsal alan uzmanlarina danismanlik ve psikoterapide
tedavi planlamada ve surdirmede yol gOsterici olacagr dusunulmektedir.
Depresyonun bu kavramlar ile nasil bir iligkiye sahip oldugunun saptanmasi

ile birlikte alanda uzman olmasalar bile tim bireylerin bilinglenmesine katki



saglamasi, psikologlara, derneklere, Universitelere, egitim mufredat
olusturan Kkisilere ve bilime konunun Onemi ve degeri acgisindan bilgi
saglamasi amacglanmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin alanyazina katki

saglayacagi dusunulmektedir.

1.4. Aragtirmanin sinirliklari

e Bu arastirma, KKTC’de Yakin Dogu Universitesi’nde dgrenim goren ve

Turkge konusan bireyler ile sinirhdir.

e 2018-2019 Egitim-Ogretim yili Giz Doénemi Psikoloji Balimii

ogrencileri ile sinirhdir.

e Bu calisma, veri toplama araci olarak kullanilan UBO-30, GOYO ve

BDE adli 6lgeklerin olgtugu ile sinirhidir.

1.5. Arastirmanin tanimlari

Bilis: Bu kavram genel olarak, bireyin zihninde meydana gelen ve
deneyimledigi olaylari, nesneleri, durumlari algilamasini, tanimlamasini,
hafizasini, sorun ¢6zmesini, diastinmesini, dikkatini icermektedir (Neisser,
2014).

Bilissel Model: Bu modele gore bireyin sahip oldugu dusunceler Kisinin
duygularini ve olaylara karsi meydana getirece@i davranislari etkilemektedir
(Beck, 2014).

Biligsel Sure¢: Bu kavram Kisinin kendi zihninde meydana gelen suregler
olarak tanimlanmaktadir. Anlamayi, dikkati, hatirlamayi, yorumlamayi, bir
olayl veya nesneyi algilamayi igeren i¢sel olarak meydana gelen suregleri
anlatmaktadir (Neisser, 2014) .

Ustbilis: 1970’li yilarda ortaya atiimis olan bu kavram st seviye bilissel

yaply! ifade etmekle birlikte kisinin kendi kognitif streglerinin, zihnindeki olgu



ve iglevlerin farkinda olmasi ve bunlari hedefe ydnelik olan bir sekilde

kullanabilmesini icermektedir (Flavell, 1979).

Depresyon: Bir duygu-durum bozuklugudur. Bireyde neredeyse her gun,
gunun buyuk gogunlugunda ¢okkunluk, etkinliklere kargi genel bir ilgi ve istek
kaybi, hayattan zevk alamama, asir kilo verme, kilo alma, uyku, cinsellik
gibi birgcok alani etkisi altina alan dugunmede yavaslama, dikkat ve
odaklanmada azalma gibi biligsel semptomlara ve yineleyici olum
dusuncelerine sebep olabilen ruhsal bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014).

Oz yeterlik: Sosyal bilissel kuramin yapi taslarindan biridir. Bireylerin sahip
olduklari becerileri etkili olarak kullanabilmeleri i¢in oncelikle o alanda

kendilerine 6z glven duymalari gerektigini savunmaktadir (Bandura, 1997).

Genel 6z yeterlik: Bireyin genel olarak stres yaratan ve zorluklari igeren
durumlar ve bircok alanda karsi karsiya geldigi olaylar ile bas etmesindeki
yeterlik inanci olarak aciklanmaktadir (Luszczynska, Scholz ve Shwarzer,
2005).



2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ve iLGiLI ARASTIRMALAR

2.1. Ustbilis

Ustbilis kelimesi “metacognition” kelimesinin kargili§i olarak Tirkge'ye
cevrilmigtir. Ayni zamanda bu kelimenin Turkge karsilidi olarak, yuraticu
bilis, metabilis, bilis Ustl ve bilis 6tesi kelimeleri de kullaniimaktadir (Candan,
2005).

Ustbilis kavrami, John Flavell tarafindan ilk kez 1976 yilinda yayimlanan
makalede resmi olarak kullaniimistir. Ardindan birgok arastirmaci tarafindan
bu kavram calisiimaya baslanmistir (Flavell, 1979; Akin, Abaci ve Cetin,
2007). Flavelin tanimi ile Ustbilis bireyin kendi, planlari ve isi ile ilgili sahip
oldugu bilgisidir (Flavell, 2000). Daha sonraki senelerde genigletilmis olan bu
kavram biligleri kontrol eden, ayarlayan ve dederlendiren Ust seviye biligsel
yapl, bilgi ve suregler olarak tanimlanarak kisinin kendi zihnindeki olgu ve
islevlerin farkinda olmasi ve bunlari amagli yénlendirebilmesini icermektedir.
Bagka bir deyigle, bireyin kendi bilgisi ile ilgili bilgisi, kendi dusundugu
hakkindaki dusuncesi ya da kendi biligsel slUreci hakkindaki dusuncesini
icermektedir (Akin ve ark., 2007; Tosun ve Irak, 2008; Karakelle ve Sarag,
2010).

Duslnme; bireyin bilgilerini zihininde islemesi sonucu yeni anlamlar
yuklemesi ve yapilar meydana getirmesi ile olugsan bir suregtir. Tum bireyler
varoluglari geregi dugsunme sureci igerisindedirler. Kisinin distinmesi, Ustbilig
surecleri ve oOgrenmeleri aslinda benzer olayin birbirinden farkh halleri

seklinde olup devamli olarak bir dedisim ve donlusum igerisinde



bulunmaktadir. Bu nedenle, kisinin dusunme slrecinin en onemli
noktalarindan biri ise bilgileri isleme agsamasinin merkezinde bulunan,
gbzlemleyen ve yoneten bir Ust sistem olan Ustbilistir (Dienes ve Perner,
1999; Doganay ve Unal, 2006; Irak, 2012). Bu kavram diisiinme siireglerinin
ana boluminde bulunmakla birlikte dusunme becerilerinin de buyuk bir
kismini kapsamaktadir. Kisinin karar vermesi bir konu ile ilgili bakis agisi
gelistirmesi, plan yapmasi, durum veya olaylari degerlendirmesi metabilis
icerisinde yer almaktadir. Bu asama igerisinde birey kendi duslinme

sireclerini kontrol etme becerisi kazanmaktadir (Demir ve Ozmen, 2011).

2.1.1. Ustbilissel kuram

Metabiligler, bireyin bilissel sureclerinin islevsel ve uyum amagli calismasinda
blayuk bir role sahiptir. Bu nedenle, bu sureglerde olusabilecek herhangi bir
sapma veya bozulma bireyde birgok psikopatolojinin meydana gelmesinde
onemli bir faktor olarak gorulmektedir (Wells ve Cartwright-Hatton, 2004).
Psikolojik rahatsizliklarda birtakim islevsel olmayan dusunce ve bas etme
yontemlerine Ustbiligssel bazi durumlarin neden oldugu belirtiimektedir. Bu
nedenle Ustbilis kavrami bireyin psikopatolojik durumu ile yakindan iligkili
bulunmaktadir. Bireyler kendi yasantilarinda kargilagtiklari olay ve durumlari
degerlendirmelerini etkileyen dusunceleri ile ilgili olumlu ve olumsuz
ustbiliglere sahiptirler. Bu olumsuz Ustbilissel inanclar bireyin uyuma yonelik
olmayan tepki yontemleri olusturmalarina neden olmaktadir (Gwilliam, Wells
ve Cartwright-Hatton, 2004). Metabilissel teoriye gore, duygusal bozukluklara
neden olan genel bir faktér olarak endise merkezi blyUk bir 6neme sahiptir.
Endise, bu teoriye gbre c¢ogu ruhsal bozuklugun bir unsuru olarak
dusundlebilir. Bunun nedeni ise, endisenin altinda yatan bazi spesifik
olmayan metabiligler, temel patolojik mekanizmalar ve sureclerdir (Wells,
2007).

Psikolojik problemlerle iligkili Ustbilissel modelleri arastiran ¢alismalar; yaygin
kaygl bozuklugu, obsesif kompdllsif bozukluk, travma sonrasi stres
bozuklugu, psikozlar, depresyon ve madde kotlye kullaniminda Ustbiliglerin

rolleri oldugunu belirtmekle beraber etkilerini dogrulayan bulgular



sunmaktadir. Ustbilisler patolojik acidan siirece eklendiginde etkisiz
ogrenmelere ve biligsel ikilemlere neden olabilmekte ve zihnin “saglikli olan”
veya “saglikli olmayan” dusunceler meydana getirmesine etki etmektedir
(Tosun ve Irak, 2008).

Ustbilis kavrami dnceleri gelisim psikolojisi ile ilgilenen psikologlarin, egitim
arastirmacilarinin gokga dikkatini gekmekteydi fakat zaman ilerledikge hafiza,
yaslanma, noropsikoloji konulari ile iligkili olarak arastiriimistir. Son
zamanlarda ise bu kavramin birgok ruhsal bozuklugun meydana gelmesinde
blyUk bir role sahip oldugu ile ilgili gorusler 6éne surtlmastir ve konunun bu

yani arastirilmaya baglanmistir (Akpunar, 2011; Wells ve Matthews, 2014).

Ustbilissel kurama gore ilgili alan yazin tarandiinda, bireyin sahip oldugu
olumsuz duygular ve dusunceler birgok bireyde kendini gosterebilen normal
sayllan ve genellikle kalici olmayan tecrlibelerdir fakat bununla ilgili
hassasiyeti fazla olan kisilerde biligsel yakalanma sendromu denen 6zel bir
dusunce kalibini olusmasi, olumlu olmayan duygu ve dusuncelerin tekrar
etmesine ve kendini yineleyip devamlilik gostermesine neden olmaktadir
(Matthews ve Wells, 1994; Wells, 2011). Bir bagka ifade ile, kiginin dikkatini
bir belirtiye veya bu belirtinin dogurdugu sonuglara ¢evirmesinden dolayi
sahip oldugu aktif, yineleyici duygular ve dugslnceler s6z konusu olmaktadir.
Bu da bircok psikolojik bozuklugun olusmasina yol agmaktadir (Yiimaz,
Sungur, Konkan ve S$enormanci, 2014). Bununla iligkili olarak depresif
ruminasyonda, bireyler surekli tekrarlayaci ve pasif bir bigimde olumlu
olmayan duygu durumlarina dikkatlerini yoneltmektedir. Ayrica ruminasyon,
depresif semptomlari glgclendirmekle birlikte meydana gelen ve
semptomlarin devam etme siresini artirmaktadir. Ruminasyon, depresif
duygu durumu ile ilgili olarak olumlu olmayan duygularin ve didsuncelerin
meydana gelmesine neden olabilmekle beraber, bireyin etkin bir sekilde
problem ¢ézmesine ve faydali davraniglar gostermesine engel olabilir (Kog,
2017). Ruminasyon ve Ustbilis iliskisine, Matthews ve Wells (1994) dikkat
cekmis ve depresyonda meydana gelen bilissel gerilemenin ruminasyon ile

ilgili olabilecegdini vurgulamistir.



2.2. Oz yeterlik

Oz yeterlik kavrami, ilk olarak Albert Bandura tarafindan bireylerin sahip
olduklari becerileri etkili bicimde kullanabilmeleri i¢in oncelikle o alanda
kendilerine 6z guven duymalari gerektigini savunan sosyal biligsel kuram
kapsaminda aciklanmistir (Bandura, 1997). Oz yeterlik, insanlarin
yasamlarini etkileyen olaylarda kendilerine ve becerilerine olan inanclariyla
ilgilidir. Bu temel inang, insan motivasyonunun, performansinin, basarilarinin
ve en dnemlisi duygusal iyilik halinin temelidir (Bandura, 2006, 2010).

Bireylerin davraniglarinin énemli bir belirleyicisi olarak gorulen 6z yeterlik
sosyal bilissel kuramin yapitaslarindan biri olarak bireyin kendi bireysel
becerilerine, potansiyeline ve sahip oldugu bu beceriler ile farkli durumlarda
ne yapabilecegine olan inanci seklinde de agiklanabilir (Sakiz, 2013; Yildirim
ve ilhan, 2010). Bandura ve Adams (1977), bireyin 6z yeterligi giiclendikce,

zorluklarla basa ¢ikabilme becerisinin de arttigini belitmektedir.

Birgok alanda giderek onemi ve degeri artan, Ozellikle ruh saghgr ve
psikoterapi alanlarinda anahtar niteliginde bir kavram olarak goérulen (Sakiz,
2013; Yildinim ve ilhan, 2010) 6z yeterlige olan inang, yalnizca insanlarin
motivasyonun onemli bir bolumunu olusturmakla kalmaz, bunun yani sira
bireylerin davraniglarini ve yasamlarini degistirebilecek eylemleri de
etkilemektedir (Arseven, 2016). Bandura’ya gore bireylerin sahip olduklari
yeteneklere olan inancglari sadece motivasyonlarini dedgil, risk veya zor durum
iceren zamanlarda yasadiklari stresi veya depresyonun seviyesini
etkilemektedir (Bandura, 1989).

Depresyonda 0z yeterlik teorisine gore, 6z-yeterlik kurami, 6z-devallasyonun
biligleri ile basa c¢lkamama konusundaki bilisler arasindaki iligkiyle ve
depresyonun anlasiimasiyla ilgili olan engeller karsisinda basa ¢ikma
davraniglarinin baglatiimasi ve devam ettiriimesiyle ilgilidir. En az Ug tlr 6z
yeterlik inanci depresyonu etkilemektedir (Bandura, 1992). Bunlardan
birincisi, insanlar kisisel memnuniyet getirecek basari veya performans
standartlarina ulasamadiklarini hissettiklerinde, ikincisi insanlar bagkalariyla

tatmin edici ve destekleyici iligkiler gelistirme konusunda yeteneksiz
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olduklarina inandiklarinda ve Uglncu olarak ise rahatsiz edici depresif
ruminasyonlari kontrol edemediklerini dugunduklerinde depresyon meydana
gelebilmektedir (Maddax, 2013).

2.2.1. Sosyal biligsel kuram

Baslangigta sosyal 6grenme kurami olarak adlandiriimig olan kuram daha
sonra sosyal bilissel kuram olarak degismistir (Gézim ve Bag, 1998). Bu
kurama gore, 6grenme uyarici olaylarin ve bireylerin deneyimlenen olaylara
vermis oldugu reaksiyonlarin sonucunda meydana gelen dusunce ve zihinsel
suregler ile olugsmaktadir. Bu dusinme slregleri dikkat etmeyi, imaj
yaratmayi, hatirlamayi, analiz etmeyi ve karar vermeyi icermekle birlikte
aldigi bilgiyi bireyin yorumlamasi ile 6grenmeyi de igermektedir. Meydana
gelen biligssel slreg, gevrenin bilissel ifadelere ve anlamlara dénidsmesini

saglayan zihinsel bir etkinliktir (Ulusoy ve ark., 2014).

Bandura’ya gore birey edindigi tecribeler ile sonraki davranigiyla ilgili 6ngoru
olusturmakta ve davranigina yon vermektedir. Kisinin sahip oldugu bu
referans sisteminde mevcut olan biligsel yapilar davranisin sekillenmesini
saglamaktadir. Bu kurama gore davranig ve g¢evre surekli olarak etkilesim
igindedir. Oz dlizenleme ve 6z yansitma ilkeleri sosyal biligsel kuramin temel
ilklerindendir (Aydin, 2003; Dénmezer, 2004). Oz diizenleme ilkesine gore
kisi kendi davraniglarini gevresindeki diger insanlarin tepkide bulunmasina
goére sekillendirmektedir fakat ayni zamanda birey baskalarini memnun
etmenin yani sira kendini de memnun edecek sekilde hareket etmektedir.
Kisi i¢gsel standartlar olusturarak kendi meydana getirecegi davranislari
mukayese edebilir ve yargida bulunabilir. Bu nedenle, bireylerin meydana
getirdikleri davraniglar kendi igsel standartlarina ve gudulenmelerine baglidir.
Kisi davranisglarini kendi kurallarina gore bigimlendirir ve bu davranigi
sergiledikten sonra uygun olup olmadigina kendi zihinsel sureci igerisinde
karar verir (Topses, 2009; Aydin, 2003). Oz yansitma ilkesi ise, kisinin kendi
batunlugu ile ilgili duslince ve vyargl ile sekillenen algi dayanagini
tanimlamaktadir. Baska bir deyis ile, birey kendi tecribe ettigi olaylar

hakkinda dusinme, yargida bulunma ve bireysel diugiinme surecini yansitma
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yeterligine sahiptir. Birey kendini anlama yeterliginin yaninda distnme ve
hareket vyetenegi ile karar verme ve bu Kkararlari degerlendirmeyi

kazanmaktadir (Ulusoy ve ark., 2014) .

Oz diizenleme ve 6z yansitma kavramlari, bireyin kendi kapasitesine ve
belirli bir etkinlige baslayabilmesine iligkin kendini algilayis sekli olarak
tanimlanan 6z yeterlik kavrami ile agiklanmaktadir. Oz yeterlik ilkesine gore,
kisinin kendi ile ilgili nesnel ve gergek¢i olan bir algilama gucune sahip
olmasi gerekmektedir (Aydin, 2003; Topses, 2009).

Bandura’ya gore kisinin model aldi§i davranisi performansa g¢evirmesini
etkileyen onemli bir faktor olan 6z yeterlik, bireyin kendi sahip oldugu
yetenekleri nasil algiladigini yansitmaktadir. Kiginin belli bir performansi
yapabilmesi i¢in bunun olusabilmesi adina gerekli olan etkinleri duzenleyip
bunu basarili bir sekilde yapabilme kapasitesine iligkin izleme ve
degerlendirmeyi iceren algisidir. Bir baska ifade ile, bireyin zor durumlari
atlatabilmede ne derece basarili olabilecedine yonelik algisidir. Kendini
yeterli olarak algilayabilen bir kisi zorluklarla karsilastiyi zaman daha fazla
cabalamaktadir. Bandura 0z yeterlik algisnin dort adet kaynaktan elde
edildigini agiklamaktadir. Bunlar; kiginin olaylara verdigi tepkileri ve tavirlari
iceren bireyin davraniglari, kisinin model aldigi kisiyi kendine benzer olarak
algilamasi ile olugsan ve bu modelin basarili veya basarisiz olmasi bireyin
ayni etkinligi yapma dusuncesini etkileyen dolayl yasanti, kiginin ¢gevresinde
bulunanlarin bireyin o goérevi yapabilecegine iligkin destekleyici sdzcukler
kullanmasini iceren sozel ikna ve Kisinin bir gorevi basarmasina veya
bagsaramamasina iligkin beklentisini igeren kiginin psikolojik durumudur
(Topses, 2009; Ulusoy ve ark., 2014).

2.3. Depresyon

Depresyon, ruhsal bir bozukluktur ve DSM V’de bulunan tanimina goére
kisinin en az iki haftalik stire boyunca tanimlanmis olan dokuz adet belirtiden
en az bes tanesini gostermesi depresyonu belirler. Bu semptomlar, ¢okkin
duygudurumu, etkinliklere karsi genel bir ilgi ve istek kaybi, kilo vermeye

veya almaya caligiimadigi halde ¢ok kilo verme veya alma, uyku sorunlari ve
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¢ok uyuma, neredeyse her gin psikodevinsel artma veya yavaslama, enerji
kaybi, degersizlik hissi ve sugluluk duygulari, dikkat daginikligi, disinmede
veya odaklanmada guglik ¢ekme ve surekli sekilde tekrar eden Olum
dugunceleri seklindedir (Ciccarelli ve White, 2013; Amerikan Psikiyatri Birlidi,
2014).

Depresyon, dunya genelinde en fazla rastlanan ve toplum saghgini tehdit
eden ruhsal bozukluklardan biridir. Bu nedenle, bu kavramin anlasiimasi ve
bu bozuklugun belirtilerinin bilinmesi, buna neden olan etkenlerin yapilan
arastirmalarca saptanmasi 6nemli ve gereklidir (Ktey, 1998; Kaya ve Kaya,
2007).

Buna bagl olarak, depresyona ait olan Ustbilissel model yakin bir gecmiste
Papageorgiou ve Wells tarafindan 2003 ve 2009 yilarinda yayinlanan
calismalarda tanimlanmistir (Papageorgiou ve Wells, 2003). Buna gore,
bireylerin duygusal olarak bir ¢ikmaz iginde olmalarini ve ¢okkan bir
duygudurum yasamalarini bu Kisilerin Ustbiliglerinden dolayi kendi yasadiklari
olaylara verdikleri tepkilerin neden olmasi ile acgiklamaktadir (Tosun ve Irak,
2008) ve yine buna bagl olarak sosyal biligsel kuramin anahtar kavrami olan
(Bandura, 1977) ve kisaca kisinin kendine ve sahip oldugu becerilere guven
duymas! olarak tanimlanan ve insanlarin dusiinme sekillerini, hislerini,
gudulenmeleri ve hareketlerini etkileyen 06z yeterlik kavraminin da
depresyonla iligkili oldugu ve azhliginin depresyona neden olabilecegi
arastirmacilar tarafindan merak edilen ve cgalisilan bir kavramdir (Chen,
Chan, Bond ve Stewart, 2006; Kayri ve Boysan, 2008; Yildinm ve ilhan,
2010; Telef ve Karaca, 2011; Sakiz, 2013).

2.3.1. DSM-V major depresyon bozuklugu tani kriterleri

A. Ayni iki haftalik sire boyunca, asagida verilen semptomlardan besi (veya daha
¢ogu) kisi de bulunmus ve Once var olan islevsellik seviyesinde bir degisiklik
olmustur. Bu belirtilerden en az biri ¢okkiin duygu durum veya ilgisini yitirme veya
zevk almamadir.

1. Neredeyse her gin ¢ékkin duygudurum ginin buyuk bir béliminde bulunur ve
bu durumu ya bireyin kendisi bildirir ya da bu durum kisinin etrafindaki kisilerce

g6zlemlenir.



13

2. Butin ya da hemen hemen butiin etkinliklere karsi kisinin ilgisinde belirli bir
azalma veya bu etkinliklerden zevk alamama hali, nerdeyse her gun bulunur.

3. Kilo vermeye calismazken bireyin kilo vermesi veya kilo almaya calismazken

bireyin kilo almasi ve nerede ise her giin yeme isteginde azalma veya ¢ogalma.

Neredeyse her glin olan uykusuzluk veya asiri uyuma.

Nerdeyse her glin, psikodevinsel kigskirma veya yavaslama.

Neredeyse her gun bitkinlik, enerji kaybi ya da i¢sel gliciin bulunmamasi.

Neredeyse her glin dedersizlik veya uygunsuz sugluluk duygulari.

Neredeyse her giin disiinme, odaklanma gug¢lugu veya kararsizlik yagama hali.

© o N o 0 bk

Tekrarlayici 6lum dusunceleri, yineleyici kendini 6ldirme duslnceleri veya

kendini éldirme girisimi veya bu amag ile 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik olarak bir soruna veya toplumsal, is ile iligkili durumlarda veya
diger islev gerektiren alanlarda islevsellikie azalmaya neden olur.

C. Bu ddnem, bir maddeden veya herhangi bir saglik durumundan kaynaklanan fizyoloji

ile ilgili etkilere baglanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.4, ilgili aragtirmalar

2.4.1. Ustbilis ve depresyon iliskisine yénelik olarak gergeklestirilen
arastirmalar

Papageorgiou ve Wells (2003), tarafindan klinik olan ve Kklinik olmayan
orneklemler Gzerinde vyapilan c¢alismaya gore depresyonun Ustbilissel
modelini destekler nitelikte olacak sekilde ustbiliglerin ayni zamanda patolojik
endise belirtileriyle de pozitif iliskide olduguna ve olumsuz metabiligsel
inanglar ile depresyon arasinda teorik olarak tutarli bir bag olduguna

ulasiimigtir.

Sheppard ve Teasdale (2004) islevsel olmayan dusuncenin ruhsal
hastaliklardan biri olan depresyondan iyilesme surecinde nasil azaldigini
inceledikleri arastirmada, 20 adet kontrol grubu ve 20 adet hafiflemis
depresyona sahip ve 20 tane de siddetli depresyon tanisi almis hasta olmak
Uzere toplamda 60 kisi orneklem olarak segilmistir. Calisma sonucunda,
arastirmacilar metabilissel streglerin depresyon uzerinde olan etkisini isaret
ederek depresyondan toparlanma surecinde bireylerin iglevsel olmayan
metabilissel semalara otomatik olarak ulasmalarinin dismesinden ¢ok,
bireylerin kontrolli sekilde metabilissel bilgi isleme sureclerinin ylkseldigini

aciklamistir.
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Yilmaz, Gengdz ve Wells (2011) calismalarinda yasam stresi baglaminda
kaygl ve depresyon belirtilerinin gelisiminde metabilisimin etkisi incelenmek
istenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 172 tane Ankara ve Bolu’da bulunan
universite ogrencileri ve yetiskinler olusturmaktadir. Calisma sonucunda,
endige ile ilgili olumsuz metabiligsel inanglarin, depresyonu tetikledigi
sonucuna ulasilmistir.  Sonuglar, psikopatolojide Ustbilissel kurami

desteklemektedir.

Delavar, Dolatshahi, Nouri ve Aryanfar (2014) yuruttugu calismanin amaci,
meta-bilis unsurlarinin depresyon ve durumluk ve surekli kaygi belirtileri
Uizerindeki etkisini analiz etmektir. iran’da gerceklesen bu calismada
orneklem, 224 adet Universite oOgrencisini igcermektedir. Arastirmanin
sonucuna gore, genel olumsuz inanglar ve metabilissel inanglar, depresyon

ve kaygl tahmininde 6nemli derecede etkilidir.

Yilmaz (2016) tarafindan yapilan arastirmada depresyonun metabiligsel
modelini incelemek hedeflenmistir. Orneklemi Dokuz Eylil Universitesi
Edebiyat Fakultesi’nde 6grenim géren yas ortalamalari 22.4 olan, 167 tanesi
kadin ve 138 tanesi erkek olmak Uzere toplam 305 adet Universite ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore elde edilen bilgiler 1s1ginda,
ustbilis ile depresyonun iligkili oldugu sonucuna ulasmakla birlikte
depresyonun Ustbilissel modeli ile iligkili olan ana birlegenlerin Turk

ornekleminde de gegerli oldugu saptanimistir.

Kraft ve arkadaslari (2017) calismalarinda metabilisler ile yonetici gorevler
arasinda temel bir iligki olup olmadigini incelemistir. Arastirma depresyon ve
kaygl bozuklugu tanisi almig olan klinik érneklem ile gerceklestiriimis olup
201 adet kadin ve 98 adet erkek olmak Uzere Norvec¢'te bulunan 18-65 yas
araligindaki 299 katihmciyi igermektedir. Depresyon ve kaygi belirtileri
incelenerek, kontrol edilemezlik ve endise tehlikesi ile ilgili olumsuz inanclar
ve dusunceleri kontrol etme ihtiyacina iliskin inanglarin  arttigi
g6zlemlenmistir. Sonuglar, Ust bilis ve yonetici kontroli arasinda temel bir
iliski oldugunu gdstermektedir. Ayrica bu ¢alisma, bilissel yetenekleri iceren
yonetici iglevler kontrolindeki bireysel farkliliklarin metabilissel tedavinin

kisisellestiriimesinde dnemli olabilecegine dikkat cekmektedir.
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Cichon, Krycinski, Florkowski ve Szczepanowski (2018), tarafindan yapilan
guncel caligmada Ustbiliglerin depresyonun ve kayginin siddeti Uzerindeki
rolu incelenmek istenmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi 208 adet klinik olmayan
yetiskinden olusmaktadir. Polonya’da gergeklesen bu ¢alismada elde edilen
bulgulara gore, bireylerin Ustbilis ve depresyon seviyeleri arasinda ayni

yonde iligkiler tespit edilmistir.

2.4.2. Oz yeterlik ve depresyon iligkisine yénelik olarak gergeklestirilen
arastirmalar

Kayri ve Boysan (2008) calismalarinda biligssel yatkinlik ve depresyon
seviyeleri iligksinin incelenmesi hedeflenmistir. Katimcilardan 313’0 erkek ve
124’0 kadin olmak Uzere 437 tane YUzinci Yil Universitesinde 6grenim
goren ogrenci kullanilmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda bireylerin 6z
yeterlik algisi dustukge depresyon seviyelerinin 6nemli sekilde yuksek oldugu
saptanmigtir. Elde edilen bulgulara gore, 6z yeterlik algisi depresyonun

belirleyicisi olarak bulunmustur.

Ghaderi ve Salehi (2011), calismalarinda muhasebe ve yonetim o6grencileri
arasindaki 0z yeterlik, depresyon ve kaygl duzeyinin incelenmesi
amaclanmistir. Amagsal 6rneklem kullanilarak iran’da yiritilen bu
calismada 80 kisi muhasebe, 80 kisi yonetim 6grencilerinden olusmak Uzere
arastirmada 160 adet duUniversite ogrencisi kullaniimistir. Calismanin
sonuglari, dustik genel 6z-yeterlik dizeyine sahip olan d6grencilerin daha
fazla depresyon, endise ve stres seviyesine sahip oldugunu ve ydnetim
ogrencilerinin muhasebe 6grencilerine gére daha fazla depresyon, endise ve

stres ile daha dusuk 6z yeterlik duzeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Telef ve Karaca (2011), arastirmalarinda ergenlerin 6z vyeterliklerinin
demografik degiskenlere gore dedisiklik gosterip gostermedigini ve 0z
yeterlikleri ile ruhsal belirtileri arasindaki iligkileri incelemek amaclanmistir.
Bu dogrultuda ¢alisma betimsel, iliskisel ve nedensel mukayese yontemlerine
dayanmakla birlikte calismanin érneklemi izmir ili, Buca ilgesinde iki tanesi

alt, iki tanesi orta ve ikisi de ust ekonomik seviyede olan alti farkli ilkogretim
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okulundan 1250 katilimciyi igermektedir. Arastirmanin sonucunda, bireylerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri ile depresyon arasinda

negatif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir.

Tahmassian ve Moghadam (2011), isimli arastirmacilarin ¢alismasinda klinik
olmayan orneklemde ogrencilerin 6z-yeterlik ile depresyon belirtileri, kaygi,
endise ve sosyal kaginma arasindaki iligkilerin incelenmesine odaklaniimistir.
Orneklem 549 kisiyi icermekle birlikte katilimcilarin 266 kadin ve 283 erkek
lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma, iran Tahran’da gergeklesmistir ve
okullar rastgele secilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
ruh saghginin c¢esitli yonleri, 6z vyeterlik degerlendirme duygusundan
etkilenmekte ve dugsik 6z yeterlik genellikle zihinsel saghg ilgilendiren
duygusal ve sosyal problemler gibi bazi problemleri artirmaktadir. Bununla
birlikte, 6z yeterlik ve depresyon arasinda negatif yonde iliski saptanmistir.
Dolayisiyla, duguk 0z yeterligin genellikle psikolojik saglikla ilgili olarak

duygusal ve sosyal problemleri artirdigi sonucuna ulasiimistir.

Sakarya (2012), calismasinda ergenlerin ruhsal belirtileri ve duygusal 6z
yeterlik seviyeleri incelenmigtir. 300 adet katilimcinin 198 tanesi kadin ve 102
tanesi ise erkekten olusmaktadir. Calismada izmirde égrenim géren onuncu
ve on birinci sinif 6grencileri segkisiz sekilde olarak segilmistir. Calismanin
sonucunda, katilimcilarin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z yeterlik duzeyleri
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir.
Ayrica katilimcilarin 6z yeterlik seviyeleri yukseldikge depresyon, kaygi,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite seviyelerinin azaldigi

sonucuna ulagiimigtir.

Steca ve arkadaslari (2014), arastirmalarinda ¢ocuklarda depresif belirtilerde
bilissel guvensizlik ve 6z yeterlik inanglarinin koruyucu rolinu bir boylamsal
calisma ile incelemigtir. Arastirmanin katilimci grubunu, ikinci ve uguncu
sinifa devam eden 554 tane c¢ocuk (erkekler: %51,4) olusturmaktadir.
depresif semptomlar, olumsuz biligsel stiller, olumsuz yasam olaylari dikkate
alinarak ve 6 ay boyunca doért zaman noktasinda akademik ve sosyal 6z
yeterlik inanci izlenmistir. Sonuglar, ylksek akademik ve sosyal 6z yeterlik
inancglarinin, depresif belirtilerin duguk seviyelerini 6ngérdugund, bununla ilgili

olumsuz biligsel stillerin daha yuksek depresyonu 6ngordugunu gostermistir.
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2.4.3. Ustbilis ve 6z yeterlik iligkisine yonelik olarak gergeklestirilen
arastirmalar

Chamanabad, Mirdoraghi ve Pakmehr (2011), tarafindan yurGtilen
arastirmada bireylerin 0z-yeterligi ve meta-biligleri ile zihinsel saghk
arasindaki iligkinin arastiriimasi amaclanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
iran’da Ferdowsi University of Mashhad adli (iniversitede egitim géren 100
tanesi kadin, 50 tanesi erkek katilimci olmak Uzere toplamda 150 katilimci
olusturmaktadir. Tanimlayici-korelasyon calismasi ile elde edilen sonuglar,
Oz-yeterlik, mental saglik ve meta-bilis arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gostermistir. Ogrencilerin zihinsel saghginin varyansinin %59'unun 6z-
yeterlik ve meta-bilis ile tahmin edilebilir olduguna ulasiimistir.  Ayrica
arastirmada ruhsal sagligi tahmin edici degigkenler olarak 6z yeterlik ve

metabilis saptanmistir.

Abdi, Bageri, Shoghi, Goodarzi ve Hosseinzadeh (2012), tarafindan
yurutilen calismaya gore metabilis ve 6z-yeterlik inanglari, arastirmacilarin
merak ettigi ve saglik Uzerindeki rolinu dikkate aldigi iki ana biligsel bilimler
kategorisidir. Bu c¢alismanin amaci, ogrencilerin bilissel ve 06z-yeterlik
inanglar ile sinav kaygisi ve akademik basarilari arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmada Kirmangah'taki tum lise 6grencilerinden 127 tanesi
rastgele secilmistir. Elde edilen sonuglara gore, Ustbilissel inanglarin
ogrencilerin  kaygisi ve akademik basarisi Uzerinde etkili olduguna

ulasiimistir. Oz yeterligin ise akademik basariyi etkiledigine ulagiimistir.

Cera, Mancini ve Antonietti (2013), ¢alismalarinda 6grenmede Ustbilis, 6z
yeterlik ve 0z duzenleme arasindaki iligkiler saptanmak istenmistir.
Arastirmada Milan’da bulunan lise son sinif 6grencisinden olusan 130 adet
katiimci yer almigtir. Bu amagla, 6z yeterlik ve metabilis kavramlarini
ogrenme Uzerinden inceleyen bu calismada metabilissel bilgi, beceri ve

tutumlarin edinilmesinin, 6zerklik ve 6z yeterlilik ile iligkili oldugu bulunmustur.

Sirmaci ve Tas (2016), arastirmacilar tarafindan yaratialmus olan ¢alismada
matematik ogretmenligi okuyan bireyleirn 6z yeterlik algilari ve Ustbilig

ogrenme stratejileri arastirilmak istenmistir. 111 tanesi kadin ve 80 tanesi
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erkek olmak Uzere 191 6gretmen adayindan olusan bir drneklemi mevcuttur.
Katiimcilar, Atatirk Universitesinde matematik 6gretmenligi  okuyan
ogrencilerden olugsmaktadir. Aragtirmanin sonucunda, orneklemde yer alan
katilimcilarin 6gretmen 6z yeterlik algilariyla bilis 6tesi 6grenme stratejileri

arasinda iligkinin anlamsiz oldugu sonucuna ulasiimigtir.
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu bolumde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin modeli

Universite 6grencilerinin Ustbilis dizeylerinin ve &z yeterlik algilarinin
depresyon seviyeleri ile olan iligkisini incelemeyi amacglayan bu nicel
calismada belirlenen amacg¢ dogrultusunda en yaygin kullanilan arastirma
desenlerinden biri olan kesitsel desen ve iliskisel tarama yontemi
kullaniimistir. Kesitsel desende evrenden bir veya daha fazla drneklem es
zamanl olarak alinir ve bu desenin odagi betimlemektir (Shaughnessy,
Zechmeister ve Zechmeister, 2015; BlyUkoztirk, 2017; Can, 2018).

3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin galisma evreni 2018- 2019 Giz Dénemi igerisinde Yakin Dogu
Universitesi’nde 6grenim gdren bireylerden olugmaktadir. Orneklemi ise,
calisma verilerini toplamak amaciyla uygulanacak olan veri toplama
araclarini cevaplamayi kabul eden 127’si kadin ve 107’si erkek olmak Uzere
toplam 234 tane Psikoloji Bolumu lisans 0Ogrencisi olusturmaktadir.
Universite 6grencilerinin secilmesinin nedeni kolay ulagilabilir olmasi ve konu
ile ilgili yapilan birgok c¢alismanin Universite 06grenci 6rneklemini
kullanmasindan dolayidir. Bu yluzden olasiliga dayali olmayan uygun

orneklem yontemi secilmistir.

Uygun ornekleme yontemi ulagabilir olmasi ve kolay erisilebilirlik amacina

yonelik olan ve bazi ¢alisma alanlarinda bilgilerin hizli bir sekilde toplanmasi
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hedefiyle ¢okga tercih edilen bir yontemdir (Shaughnessy, Zechmeister ve
Zechmeister, 2015).

Tablo 1. Katilimcilarin ézellikleri

n (%)
Cinsiyet
kadin 127 (54.3)
erkek 107 (45.7)
Uyruk
kktc 37 (15.8)
tc 186 (79.5)
kktc ve tc 11 (4.7)
Medeni durum
evli 2 (.9)
bekar 232 (99.1)
Ekonomik durum
kota 6 (2.6)
orta 146 (62.4)
iyi 82 (35.0)
Kiminle yasiyor
aile 53 (22.6)
arkadas 148 (63.2)
tek 33 (14.1)
Toplam 234 100

Tablo 1°de arastirmada yer alan katilimcilarin tanitici 6zellikleri hakkinda bilgi
verilmigtir. Arastirmanin ornekleminde 234 tane Ogrenci yer almaktadir.
Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin 127 tanesi kadin (%54.3), 107 tanesi
ise erkektir (%45.7). Katilimcilarin 37 tanesi KKTC (%15.8), 186 tanesi TC
(%79.5), 11 tanesi KKTC ve TC (%4.7) uyruguna sahiptir. Arastirmaya
katilan ogrencilerin medeni durum degiskenine gore ise, katihmcilarin 2
tanesi evli (%.9), 232 tanesi ise bekardir (%99.1). Katilimcilarin 6 tanesi kotu
(%2.6), 146 tanesi orta (%62.4) ve 82 tanesi ise iyi (%35) bir ekonomik

duruma sahip olduklarini ifade etmistir. Bu &grencilerin 53 tanesi aile
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(%22.6), 148 tanesi arkadas (%63.2) ve 33 tanesi ise tek yasamaktadir
(%14.1).

Katilimcilarin yas ortalamasi ise 21.44+2.17 olarak bulunmustur. Yas

dagihmi 18-36 arasindadir.

3.3. Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Ustbilis
Olgegi-30”, “Genel Oz vyeterlik Olgegi” ve “Beck Depresyon Envanteri’

kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimci ile ilgili demografik bilgilere ulasmak amaciyla formda katilimcinin
cinsiyeti, yasli, uyrugu, medeni durumu, ekonomik durumlarini nasil
degerlendirdikleri ve Universite surecinde kiminle birlikte yasadiklari ile ilgili
arastirimasi planlanan degiskenlerle iligkili oldugu duastnulen bilgiler

arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu ile alinmistir.
3.3.2. Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30)

Olgek ilk olarak Cartwright-Hatton ve Wells tarafindan 1997 vyilinda
gelistirilmigtir. Olgegin asil adi Meta-Cognitions Questionnaire (MCQ)’ dir.
Ardindan 6lgek sadelestirilerek 30 maddeyi iceren kisa formu yapilmistir
(Wells ve Cartwright-Hatton, 2004). Ustbilis Olgegi-30’un Tirkge formunun
gegerlik ve guvenirlik calismasi 2008 yilinda Tosun ve lIrak tarafindan
yapimistir ve olgegin yeterli psikometrik ozelliklere sahip olduguna
ulagilmistir. Test-tekrar test guvenirligine bakiimis ve Olgegin guvenilir bir
ara¢ oldugunu, Cronbach Alpha korelasyon analizi ise Olgegin i¢ gecerliliginin
yuksek oldugunu goéstermistir. Cronbach Alpha degeri .72 ile .89 arasinda

bulunmustur (Tosun ve Irak, 2008).

Olgek kendi iginde 5 faktérden olusmaktadir. Bu faktorler ise, 1, 7, 10, 20, 23
ve 28. maddelerini ve endiselenmeye yonelik olumlu inanglari igeren olumlu
inanglari, 8, 14, 18, 24, 26 ve 29. maddelerini igeren ve bireyin kendi hafiza
ve dikkat becerilerine guveninin olmamasi ile ilgili olan bilissel guveni, 6, 13,
15, 21, 25, 27. maddeleri iceren ve endisenin kontrol edilemeyecedi ile ilgili

olan kontrol edilemezlik ve tehlikeyi, 3, 5, 12, 17, 19 ve 30. maddelerinden
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olusan ve bireyin kendi duslince suregleri ile sirekli ugrasmasini igeren
bilissel farkindahigi ve 2, 4, 9, 11, 16, 22. maddelerden olusan dusunceleri
kontrol ihtiyacini icermektedir. Maddeler, 4 birimli Likert tipi dereceleme
uzerinden cevaplanmaktadir ve Kkesinlikle katilmiyorum ile Kkesinlikle
katiliyorum uglarina sahiptir. Olgegin puan araligi 30 ile 120 arasindadir ve
puanin artmasi kiginin patolojik olarak Ustbiligsel etkinliginin yukseldigini

goOstermektedir (Tosun ve Irak, 2008).

3.3.3. Genel Oz yeterlik Olgegi (GOYO)

GOYO, ilk olarak Shwarzer ve Jerusalem tarafindan 1979 yilinda bireylerin
genel 6z yeterligini saptamak amaciyla gelistirilmistir. ik gelistirildigi hali ile
20 maddeye sahip olan dlgek ardindan 1981 yilinda yine ayni arastirmacilar
tarafindan 10 maddeye indirilmigtir. DOortlu likert tipi tamamen dogru ve
tamamen yanhis uglarini iceren 6z degerlendirme Olgedinin gecerlik ve
guvenirlik calismalari da yapilmistir. Buna gore olgek, elde edilen verilere
gbre toplam olarak hesaplanan i¢ tutarliik katsayisi 0.86, her bir Ulke
orneklemi icin ayri sekilde hesaplanmis olan alfa i¢ tutarlihk katsayilari 0.75
ve 0.91 arasinda saptanmigtir. Farkli ¢alismalarla yirmi besten fazla dile
uyarlanan bu 0Olgek, Aypay tarafindan 2010 yilinda Turk kultirine uyarlanmig
ve gecerlik ve givenirlik calismalari yapimistir. Olgegin icerdigi tim
maddelerin toplamda hesaplanan alfa i¢ tutarlihk katsayisi ise 0.83 olarak
bulunmustur. Genel 6z yeterligi 6lgme amacina yonelik olarak gecerli ve
guvenilir bir Olcek olarak kullanilmaktadir (Luszczynska, Scholz ve
Schwarzer, 2005; Aypay, 2010).

3.3.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

BDE, Aaron T. Beck tarafindan yetiskinlerde depresyon riskini, depresif
semptomlarin seviyesini ve siddetini 6lgmek amaci ile olusturulmustur. 21
maddeden olusmaktadir ve kendini degerlendirme oOlgegidir. Her madde 0 ve
3 arasinda puanlanmaktadir. Toplam puan araligi ise 0 ve 63 arasinda
degismektedir. Bireyin Olgekten aldigi toplam puan, O ile 9 puan araliginda

ise, depresyon belirtilerin gorilmedigini, 10 ile 16 puan araliginda ise


https://en.wikipedia.org/wiki/Aaron_T._Beck
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kisinin hafif seviyede depresif belirtiler gosterdigini, 17 ile 29 puan
araliginda ise kisinin orta dizeyde depresif semptomlar, 30 ile 63 puan
araligini alan bireyin ise siddetli depresif belirtiler gosterdigi anlamina
gelmektedir (Beck, 1961). Beck ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda
yapilan calismada Olgegin bedensel, duygusal ve biligsel alt boyutlarinin
oldugu desteklemektedir. Psikometrik Ozellikleri ise olduk¢a saglamdir.
Guvenilirlik katsayisi alfa tahminleri .92 ve klinik olmayan o6rneklem igin
.93'tur. Test tekrar test guvenilirlik katsayisi, .93 olarak belirlenmistir (Beck,
Steer ve Carbin, 1988).

Bu olgek arastirmalarda ve tedavilerin degerlendiriimesinde siklikla tercih
edilmektedir. Turkgeye uyarlanmistir ve gesitli orneklemler Gzerinde yapilan

gegcerlik ve glivenirlik calismalari mevcuttur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Turkce gecerlik ve guivenirlik calismasi 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmis
ve Olgegin kesme puani 17 olarak belirlenmistir. Turkge'ye uyarlama
calismalari yapilmistir ve olgegin Turkge guvenirlik ve gecgerlik degerleri
yuksektir. Glvenirlik madde analizi ve yariya bdlme teknikleri ile incelenmis
ve korelasyon katsayilari sirayla r=.80 ve r=.74 bulunmustur. Elde edilen
bulgular 1s19inda, Oolgedin psikometrik Ozelliklerinin yeterli ve Batrdaki

arastirmalar ile tutarl oldugu bulunmustur (Hisli, 1989).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri toplanmaya baglanmadan 6nce, proje dnerisi Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Ardindan arastirma YDU’de yapilacak olmasindan dolayr Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurulu Mutevelli Heyeti'ne gonderilmis ve onay almistir.
Derslerde uygulanacak olan olgekler igin her dersin kendi hocasi ile birebir
konusularak izin alinmistir. Calisma verilerinin elde edilme evresi, Yakin
Dogu Universitesi Psikoloji Bélimi’'nde &grenim gdéren kisiler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Olgekler, katilimcilara gonullik
esasina dayall olacak sekilde verilmistir. Katilmay! kabul eden bireylerin,
calisma ile ilgili olarak Bilgilendiriimis Onam kullanilarak fikir sahibi olmalari
saglanmistir. Bilgilendiriimis Onam Formu Ek 1’de verilmigtir. Veriler

toplanmadan 6nce, arastirmaci arastirmaya katilmayi kabul eden bireylere
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kendini tanitmig, arastirmayi ve arastirmanin hedefini anlatmis, dlgekleri nasil
cevaplamalar gerektigi konusunda bilgiler vermistir. Ayrica, katilimcilarin
verdikleri bilgilerin gizli tutulacagini sdylenerek Olcekleri igten ve dogru
yanitlar vererek cevaplamanin sonuglarinin gegerligi, guvenirligi ve topluma
yararh bir bilgi olarak kullaniimasi i¢in buyuk onem tasidigr vurgulanmistir.
Oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, UBO-30,
GOYO ve son olarak BDE’den olugan veri toplama araglari katilimcilara

dagitimigtir.

3.5. Verilerin analizi

Arastirmaci tarafindan verilen anketler ile ulagilan verilerin istatistiksel

analizlerini elde etmek hedefiyle SPSS 21.0 programi kullaniimigtir.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini tanimlamak, buna bagh
olarak dagihmlarint ve yuzdeliklerini elde etmek amaci ile tanimlayici

(betimleyici) istatistikler elde edilmigtir.

Non-parametrik testler igin uygulanan Spearman Korelasyon analizi yapilarak

Olcek ve alt dlgeklerin iligkileri saptanmistir.

Katilimcilarin  cinsiyetine, uyruguna gore Olgcek ve alt Olgcek puan
ortalamalarini karsilastirmak amaci ile non- parametrik testlerden biri olan ve

iki grubu karsilastirmayi saglayan Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Katilimcilarin ekonomik durumuna ve universite egitimleri surecinde kim ile
yasadiklarina gore olgek ve alt olgek puan ortalamalarini kargilastirmak icin
Kruskal Wallis testi yapiimigtir.

Depresyonu yordayici faktdrleri tespit etmek icin ise UBO-30, GOYO, cinsiyet
ve ekonomik durum bagimsiz degiskenleri kullanilarak Coklu Regresyon

Analizi arastirmaci tarafindan yapilmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu bolumde, bireylerin Ustbilis suregleri ve 0z yeterlik algilarinin depresyon
seviyeleri ile olan iligkisinin incelenmesi adina yapilan analiz bulgularina yer

verilmigtir.

Toplam degerlerin ve alt dlgeklerin normal dagilip dagilmadigini anlamak igin
oncelikle Normallik Testi yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, ileri
analizlerin buna gore olusturulacagindan dolayr Normallik Testi yapilmigtir.
Analiz sonucunda, érneklem buyUkligunin 50’den fazla oldugu durumlarda

Kolmogorov- Smirnov kullaniimaktadir (Buyukkonuk, 2017; Can, 2018).

234 katiimciya sahip olan bu calismada (K-S) degerlerine bakilmistir. Olgek
ve alt dlgek puan ortalamalarinin birgogunun (p<0,05) anlamli olmasindan
dolayr parametrik olmayan testlerde kullanilan Spearman korelasyon

kullaniimistir.
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Tablo 2. Olgek puan ortalama iliskileri

- 1 2 3 4 5 6 7 8
1. UBO-30 Toplam
2. UBO olumlu inanglar ,712%* -
3. UBO kontrol edilemezlik ve tehlike 793%  ATT** -
4. UBO biligsel gliven ,619%*  264**  308** -
5. UBO diisiinceleri kontrol ihtiyaci J776%*  406** 511**  410**
6. UBO biligsel farkindalik ,691%%  512%x  532%k  192%%  440** -
7. GOYO Toplam -,507** - 351* - 382** - 425** - 462** -,191** -
8. BDE Toplam ,661**  370** | 522** 473** | 597** | 401** -613** -

*p< 0,05 *p<0,001

Tablo 2’'de dlgek ve alt odlgek puan ortalamalarinin iligkisi Spearman
korelasyon testi ile degerlendirilmisti. GOYQO toplam puani ile UBO-30
toplam puani (r=-,507) ve ustbilis olumlu inang (r= -,351), kontrol edilemezlik
ve tehlike (r=-,382), bilissel glven (r= -,425), dusunceleri kontrol ihtiyaci (r= -
,462) ile ters yonde orta giicte korelasyon gdstermektedir. Ustbilis bilissel
farkindalik alt dlgek puaniyla 6z yeterlik yine ters yonde ancak zayif (r= -,191)
bir korelasyon gostermistir. GOYO ve BDE toplam puanlari arasinda ters
yonde orta duzeyde (r= -,613) iligski tespit edilmigtir. BDE toplam puani ve
UBO-30 toplam puani arasinda ayni yénde orta diizeyde (r= 0,661) iligki
tespit edilmistir. BDE, UBO-30’un biitiin alt dlgekleri ile ayni ydnde orta glicte
iliski gdstermektedir (r= ,370 - ,597). Beklendigi gibi, UBO-30 toplam puani,
alt dlgeklerinin her biriyle ayni yonde orta duzeyde ve guclu duzeyde iligkiler

gOstermektedir (r >0,6).
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetine gére élgek ve alt 6lgcek puan ortalamalarinin

karsilastirmasi

Sira Sira
Cinsiyet n Ortalamasi Toplami U p
1.UB0O-30 Toplam
Kadin 127 115,42 14658,00 6530,00 ,608
Erkek 107 119,97 12837,00
2. UBO olumlu inanglar
Kadin 127 113,27 14385,00 6257,00 ,296
Erkek 107 122,52 13110,00
3. UBO kontrol edilemezlik ve tehlike
Kadin 127 114,32 14518,50 6390,50 ,432
Erkek 107 121,28 12976,50
4. UBO biligsel gliven
Kadin 127 114,52 14544,00 6416,00 ,461
Erkek 107 121,04 12951,00
5. UBO dustnceleri kontrol intiyaci
Kadin 127 122,42 15547,00 6170,00 ,225
Erkek 107 111,66 11948,00
6. UBO bilissel farkindalik
Kadin 127 118,35 15030,50 6686,00 ,833
Erkek 107 116,49 12464,50
7. GOYO Toplam
Kadin 127 115,24 14635,00 6507,00 ,577
Erkek 107 120,19 12860,00
8. BDE Toplam
Kadin 127 121,61 1544450 6272,50 ,311
Erkek 107 112,62 12050,50
*p<0,05 *1<0,001

Tablo 3'de odlgek ve alt dlgek puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore

kargilagtirmasi yer almaktadir. Mann Witney U testi ile yapilan analizde

cinsiyet degiskenine gére, UBO toplam ve alt dlgekleri

(olumlu inanglar,

kontrol edilemezlik ve tehlike, biligssel gliven, duslnceleri kontrol ihtiyaci,
biligsel farkindalik), GOYO toplam ve BDE toplam anlaml bir farkhlik

gostermemektedir (p> 0,05).
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Tablo 4. Katiimcilarin uyruguna gére blgek ve alt 6lgek puan ortalamalarinin

karsilastirmasi
Sira Sira
Uyruk n Ortalamasi Toplami U p
1.UBO-30 Toplam
KKTC 37 96,35 3565,00 2862,00 ,106
TC 186 115,11 21441,00
2. UBO olumlu inanclar
KKTC 37 116,27 4302,00 3283,00 ,658
TC 186 111,15 20674,00
3. UBO kontrol edilemezlik ve tehlike
KKTC 37 98,95 3661,00 2958,00 ,177
TC 186 114,60 21315,00
4. UBO bilissel giiven
KKTC 37 94,31 3489,50 2786,50 ,067
TC 186 115,52 21486,50
5. UBO dusiinceleri kontrol ihtiyaci
KKTC 37 96,66 3576,50 2873,50 ,112
TC 186 115,05 21399,50
6. UBO bilissel farkindalik
KKTC 37 103,47 3828,50 3125,50 ,377
TC 186 113,70 21147,50
7. GOYO Toplam
KKTC 37 125,18 4631,50 2953,50 ,173
TC 186 109,38 20344,50
8. BDE Toplam
KKTC 37 85,65 3168,00 2465,00 ,006*
TC 186 117,22 21808,00
*p<0,05 **1<0,001

Tablo 4’te katilimcilarin  uyruguna goére olcek ve alt 0dlgek puan
ortalamalarinin Mann Witney U testi ile yapilan kargilagtirmasi yer
almaktadir. Analiz yapilmadan once uyruk degiskeni 2 ayri grup olarak
kargilastinimistir ve ikisini de iceren segenek (TC ve KKTC) sayisi 11 ile
sinirl olmasindan dolay! ¢ikartiimistir. Uyruga goére anlamli fark sadece BDE
toplamda gozlemlenmigtir (p<0,05). Yapilan analize gore sira ortalamalari
dikkate alindiginda, TC’li bireylerin KKTC’li bireylere gore anlaml bir fark ile
daha yiiksek depresyon seviyesine sahip oldugu gézlemlenmektedir. UBO-
30 toplam, alt Olgeklerden olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike,
bilgsel gliven, dusinceleri kontrol ihtiyaci, bilissel farkindalik ve GOYO

toplam puanlarinda anlamli bir farklihk saptanmamistir (p> 0,05).
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234 adet katilimcidan sadece 2 tanesi evli oldugu i¢cin medeni duruma gore

Olcek ve alt dlgeklerin puan ortalamalarinin karsilastirmasi yapilamamistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin ekonomik durumuna gére élgek ve alt blcek puan

ortalamalarinin kargilagtirmasi

Ekonomik Sira
Durum n Ort. sd X2 p

1.UBO-30 Toplam
kot 6 151,50 2 1,78 0,410
orta 146 118,22
iyi 82 113,73

2. UBO olumlu inanclar
kot 6 140,17 2 1,12 0,570
orta 146 119,10
iyi 82 112,99

3. UBO kontrol edilemezlik ve tehlike
kot 6 157,83 2 2,2 0,333
orta 146 116,57
iyi 82 116,20

4. UBO biligsel gliven
kot 6 152,25 2 2,73 0,255
orta 146 120,10

o iyi 82 110,34

5. UBO dusunceleri kontrol

ihtiyaci
kotd 6 140,00 2 0,74 0,690
orta 146 116,10
iyi 82 118,35

6. UBO bilissel farkindalik
kotd 6 141,58 2 1,43 0,488
orta 146 119,56
iyi 82 112,07

7. GOYO Toplam
kotd 6 107,58 2 1,31 0,518
orta 146 114,11
iyi 82 124,26

8. BDE Toplam
kotd 6 142,83 2 2,5 0,286
orta 146 121,13
iyi 82 109,18

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 5'de katilimcilarin ekonomik durumuna gore Kruskal Wallis testi ile
yapilan Olgek ve alt dlgek puan ortalamalarinin kargilastirmasi yer almaktadir.
UBO-30 toplam, olumlu inanclar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel

gliven, dustinceleri kontrol ihtiyaci, bilissel farkindalik, GOYO toplam ve BDE
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toplam puanlari ekonomik duruma gére anlamh bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05) fakat anlaml fark géstermemesinin nedeni ekonomik durumlarini
kotu olarak nitelendiren katilimcilarin sadece 6 kisi ile sinirli olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.
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Tablo 6. Katiimcilarin kiminle yasadiklarina gére 6lgek ve alt blcek puan

ortalamalarinin kargilagtirmasi

Kiminle Sira
yasadigi n Ort. sd X2 p
1.UBO-30 Toplam
aile 53 103,21 2 6,77 0,034*
arkadas 148 126,27
tek 33 101,14
2. UBO olumlu inanclar
aile 53 114,34 2 512 0,077
arkadas 148 123,71
tek 33 94,73
3. UBO kontrol edilemezlik ve tehlike
aile 53 96,62 2 8,17 0,017*
arkadas 148 126,63
tek 33 110,09
4. UBO biligsel giiven
aile 53 111,41 2 1,8 0,405
arkadas 148 121,93
tek 33 107,42
5. UBO disunceleri kontrol
ihtiyaci
aile 53 104,92 2 53 0,070
arkadas 148 125,24
tek 33 103
6. UBO bilissel farkindalik
aile 53 108,16 2 4,1 0,128
arkadas 148 124,18
tek 33 102,53
7. GOYO Toplam
aile 53 127,26 2 7,19 0,027*
arkadas 148 108,94
tek 33 140,2
8. BDE Toplam
aile 53 10141 2 11,35 0,003*
arkadas 148 128,7
tek 33 93,12
*p<0,05 *p<0,001

Tablo 6’da katilimcilarin kiminle birlikte yasadiklarina goére olgek ve alt dlgek
puan ortalamalarinin Kruskal Wallis testi ile yapilmig olan istatistiksel
kargilastirmasi bulunmaktadir. Katilimcilarin kiminle yasadiklari degiskenine
gére UBO-30 toplam, kontrol edilemezlik ve tehlike, GOYO toplam ve BDE

toplam puanlarinda anlamli derece fark saptanmistir (p<0,05).
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UBO-30 toplam ve UBO kontrol edilemezlik ve tehlike alt dlcek puan
ortalamalari agisindan gruplar arasinda fark bulunmustur. Mann-Whitney U
testi ile karsilastinildiginda farkin sadece arkadasi ve ailesi ile yasayan
bireyler arasinda oldugu bulunmustur. Arkadas! ile yasayanlarin aldigi, UBO-
30 toplam ve UBO kontrol edilemezlik ve tehlike puan ortalamasi, ailesi ile

yasayanlara gore anlamli olarak yuksek tespit edilmigtir.

GOYO toplam puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda fark saptanmistir.
Mann-Whitney U testi ile karsilastirildiginda farkin sadece arkadasi ile ve tek
yasayan bireyler arasinda oldugu bulunmustur. Tek yasayan bireyler,
arkadasi ile yasayan bireylere gére anlamli bir fark ile daha yiksek GOYO

toplam puanina sahip bulunmustur.

BDE toplam puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda fark saptanmistir.
Mann-Whitney U testi ile karsilastirildiginda farkin ailesi ve arkadasi ile
yasayan bireyler ve arkadasi ile ve tek yasayan bireyler arasinda oldugu
tespit edilmigtir. Arkadas! ile yasayanlar bireylerin aldigi BDE toplam puan
ortalamasi, ailesi ile yasayan bireylere gbére anlamli olarak yulksek
bulunmustur. Ayrica, arkadag! ile yasayan Kkigilerin BDE toplam puan
ortalamasinin tek yasayan bireylere gore anlamli olarak yuksek oldugu tespit

edilmistir.

Ailesiyle, arkadasiyla ve tek kalan bireyler arasinda farki detayl bir sekilde
saptamak igin ikili gruplar halinde aile ve arkadas, aile ve tek, arkadas ve tek
olmak Uzere ileri analizde Mann-Whitney U testi ile detayl bir gsekilde

kargilagtirmalar yapilmistir.
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Tablo 7. Ailesi ve arkadasi ile yasayan bireylerin blcek ve alt bélgek puan

ortalamalarinin karsilastirmasi

Kiminle Sira Sira
yasadigi n Ort. Toplami U p

1.UBO-30 Toplam
aile 53 86,12  4564,5 3133,5 0,030*
arkadas 148 106,33 15736,5

2. UBO olumlu inanglar
aile 53 95,01 5035,5 3604,5 0,381
arkadas 148 103,15 15265,5

3. UBO kontrol edilemezlik ve

tehlike
aile 53 81,86 43385 2907,5 0,005*
arkadas 148 107,85 15962,5

4. UBO biligsel giiven
aile 53 94,33  4999,5 3568,5 0,329
arkadas 148 103,39 15301,5

5. UBO diisiinceleri kontrol

ihtiyaci
aile 53 87,55  4640,0 3209,0 0,049*
arkadas 148 105,82 15661,0

6. UBO bilissel farkindalik
aile 53 90,75  4810,0 3379,0 0,133
arkadas 148 104,67 15491,0

7. GOYO Toplam
aile 53 112,54 59645 3310,5 0,092
arkadas 148 96,87 14336,5

8. BDE Toplam
aile 53 83,98  4451,0 3020,0 0,013*
arkadas 148 107,09 15850,0
toplam 201

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 7’de ailesi ve arkadasi ile yasayan bireylerin dlgek ve alt dlgek puan
ortalamlarinin karsilastirmasi yer almaktadir. Ailesi ve arkadasl ile yasayan
bireyleri karsilastirmak icin Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Yapilan
analize gore, UBO-30 toplamda, alt dlgeklerden kontrol edilemezlik ve tehlike
ile disunceleri kontrol ihtiyacinda ve BDE toplamda ailesi ve arkadasi ile
yasayan bireyler arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Arkadaslari ile
yasayan bireyler ailesi ile yasayan bireylere gore daha fazla patolojik tarzda
ustbiligslere sahip bulunmustur. Alt olgeklerden kontrol edilemezlik ve
tehlikede anlamli bir farkla arkadasi ile yasayanlar daha yuksek puanlar
almistir. Alt dlgeklerden dusunceleri kontrol ihtiyacinda arkadasi ile yasayan

bireylerin ailesi ile yasayanlara gore daha yuksek puanlara sahip oldugu



35

tespit edilmistir. BDE toplamda ise arkadasi ile yasayan bireyler anlaml bir

fark ile daha ylksek depresyon seviyesine sahip bulunmustur.

Tablo 8. Ailesi ile yasayan ve tek yasayan bireylerin élgek ve alt 6lgcek puan

ortalamalarinin kargilagtirmasi

Kiminle Sira Sira
yasadigi n Ort. Toplami U p

1.UBO-30 Toplam
aile 53 44,08 2336,5 843,5 0,783
tek 33 42,56 1404,5

2. UBO olumlu inanglar
aile 53 46,33 24555 724,5 0,181
tek 33 38,95 1285,5

3. UBO kontrol edilemezlik ve

tehlike
aile 53 41,76 22135 782,5 0,412
tek 33 46,29 1527,5

4. UBO biligsel giiven
aile 53 44,08 2336,0 844,0 0,786
tek 33 42,58 1405,0

5. UBO diistinceleri kontrol

ihtiyaci
aile 53 44,37 2351,5 828,5 0,682
tek 33 42,11 1389,5

6. UBO bilissel farkindalik
aile 53 44,41 2353,5 826,5 0,669
tek 33 42,05 1387,5

7. GOYO Toplam
aile 53 41,73 2211,5 780,5 0,403
tek 33 46,35 1529,5

8. BDE Toplam
aile 53 44,42 23545 825,5 0,662
tek 33 42,02 1386,5
toplam 86

*p<0,05 **n<0,001

Tablo 8’de ailesi ile yasayan ve tek yasayan bireylerin dlgek ve alt dlgek puan
ortalamlari  verilmistir.  Degiskenler, Mann-Whithey U testi le
kargilastiriimistir. Katilimcilarin ailesiyle veya tek yasamasina gére UBO-30
toplam, alt dlgeklerden olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
gliven, dustinceleri kontrol ihtiyaci ve biligsel farkindalik, GOYO toplam ve

BDE toplam anlamh bir fark géstermemektedir (p>0,05).



36

Tablo 9. Arkadasi ile yasayan ve tek yasayan bireylerin élgcek ve alt 6lcek

puan ortalamlarinin karsilastirmasi

Kiminle Sira Sira
yasadigi n Ort. Toplami U p

1.UBO-30 Toplam
arkadas 148 94,44 13977,0 1933,0 0,061
tek 33 75,58 2494,0

2. UBO olumlu inanclar
arkadas 148 95,06 14069,5 1840,5 0,027*
tek 33 72,77 2401,5

3. UBO kontrol edilemezlik ve

tehlike
arkadas 148 93,27 13804,5 2105,5 0,215
tek 33 80,80 2666,5

4. UBO biligsel gliven
arkadas 148 93,04 13770,0 2140,0 0,265
tek 33 81,85 2701,0

5. UBO dustinceleri

kontrol ihtiyaci
arkadas 148 93,92 13900,5 2009,5 0,111
tek 33 77,89 2570,5

6. UBO bilissel farkindalik
arkadas 148 94,01 13914,0 1996,0 0,099
tek 33 77,48 2557,0

7. GOYO Toplam
arkadas 148 86,57 12813,0 1787,0 0,016*
tek 33 110,85 3658,0

8. BDE Toplam
arkadas 148 96,10 14223,5 1686,5 0,005*
tek 33 68,11 2247,5
toplam 181

*p<0,05 **n<0,001

Tablo 9'da arkadasi ile yasayan ve tek yasayan bireylerin dlgek ve alt dlgek
puan ortalamlari verilmistir. Degigkenler, Mann-Whitney U testi ile
kargilastinimistir. Arkadas! ile yasayan ve tek yasayan bireyler arasinda
UBO-30 toplam, alt 6lgeklerden kontrol edilemezlik ve tehlike, bilisssel gliven,
dusunceleri kontrol ihtiyaci ve biligssel farkindalik anlamli bir farka sahip
degildir (p>0,05). Alt élgeklerden olan olumlu inanglar, GOYO toplam ve BDE

toplamda anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05).
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UBO-30’un alt éigedi olumlu inanclar, arkadasi ile yasayan bireylerde tek
yasayan bireylere kiyasla daha fazla bulunmustur (p<0,05). GOYO toplamin
ise tek yasayan bireylerde anlamli bir fark ile arkadasi ile yasayan bireylere
gbre daha yuksek oldugu ve tek yasayan bireylerin daha ylUksek genel 6z
yeterlik seviyesine sahip oldugu bulunmustur (p<0,05). BDE toplam
puanlarinin ise arkadasl! ile yasayan bireylerde tek yasayan bireylere gore

daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 10. Depresyonu yordayici faktérler

Degisken B B T p  Ikilir Tolerans VIF
Sabit 16,645 3,127 1,002

UBO-30 toplam ,284 ,403 7,582 ,000 ,627 , 7125 1,380
GOYO toplam - 711 -425 -7,987 ,000 -,640 723 1,383
Cinsiyet -980 -,049 -1,071 ,285 -,048 ,993 1,007
Ekonomik durum - 739 -038 -842 ,401 -,092 ,990 1,010

R=,728 R?= 531
F= 64,736 p=0,000

Tablo 10’da depresyonu yordayici faktorler yer almaktadir. Tabloda, Ustbilis
ve genel 6z yeterlik toplamin, depresyon Uzerindeki etkisinin orta duzeyde
oldugu ve aralarindaki iligkinin anlamli (R=,728, R?=,53, p=,000) oldugu
gorilmektedir. Ustbilisin ve genel 6z yeterligin depresyonun degisimindeki
toplam degisimin (varyansin) %53’Unu agikladigi saptanmistir. Cinsiyet ve
ekonomik durumun, depresyon Uzerindeki etkisine bakildiginda ise etkinin
anlamli dizeyde olmadigi (p=,285, p=,401) gorulmektedir. Bagimh degisken
ve bagimli degigkeni yordadigi dusunulen tahmin degiskenleri igin kurulan
coklu regresyon modeli Ustbilis ve genel 6z yeterlik igin anlamli bulunmustur.
Bu dogrultuda, depresyon katsayilarinin anlamlihgdi incelendiginde, Ustbilis ve
genel 0z yeterligin (p=,000) depresyon uzerinde anlamli bir yordayici
olduguna ulasiimistir. Bu sonuca gore, depresyon ve Ustbilis arasinda pozitif
ve orta duzeyde (B= ,403) ve ayni zamanda depresyon ve genel 0z yeterlik
arasinda negatif ve orta duzeyde (B= -,425) iligski oldugu belirtiimektedir.

Yordayici olarak nitelendirilen Ustbilis ve genel 6z yeterligin depresyon
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Uzerindeki goreli 6nem sirasi; genel 6z yeterlik ve Ustbillis seklinde

siralanabilmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu arasgtirma, bireylerin Ustbilis slreclerinin ve 06z yeterlik algilarinin

depresyon seviyeleri ile olan iliskisini incelemeyi hedeflemigtir.

Bu c¢alismada bireylerin Ustbilis surecleri ve depresyon seviyeleri arasinda
ayni yonde orta duzeyde guclu bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica
depresyon, olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel guven,
dusunceleri kontrol ihtiyaci ve biligsel farkindaligi iceren Ustbilisin butin alt
Olcekleri ile ayni yonde orta gugcte iliski gostermektedir. Elde edilen bu sonug,
depresyon seviyesi yuksek olan bireylerin daha fazla patolojik tarzda Ustbilise
sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda Ustbilis ve depresyon
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Depresyon ve
ustbilis iligkisi ile ilgili yapisal bir model olusturulan ¢alismada (Papageorgiou
ve Wells, 2003) depresyonun ustbilissel modeli acgiklanmis ve bireylerin
sahip olduklari olumsuz Ustbiliglerin bireyde psikopatolojinin meydana
gelmesine ve bdylece bireyde depresyonun olugsmasina neden oldugu
saptanmigtir. Bu arastirma ile tutarli bir sonu¢ olarak, patolojik tarzdaki
ustbiliglerin yukselmesinin, bireylerin ustbiliglerinden dolayi kendi yasadiklari
olaylara verdikleri tepkilerin depresyonun gelismesine neden oldugu ve bunu
tetikledigi sonucuna ulasiimigtir. Mevcut arastirmada elde edilen bulgular

depresyonun Ustbilis modelini desteklemektedir.

Bireyde olumsuz metabiliglerin aktive olmasi kiginin bilgileri yorumlamasini ve
yasadigi olaylarla ilgili yaptigi yorumlari bozmakta ve ruhsal saghgini
tehlikeye sokmaktadir (Well ve Cartwright-Hatton, 2004). Ruhsal

hastaliklarda diusinmede meydana gelen bozukluklar ve buna bagl olarak
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olusan etkili olmayan basa ¢ikma ydntemleri metabilissel islevlerden dolayi
meydana gelmekte ve kisiler yasadiklari, tecrtbeledikleri olaylari mikayese
ederken olumlu veya olumlu olmayan bazi dusunce ve inanislara sahip
olmasindan dolay! bu tarzdaki metabilisler kisilerin uyumunun bozulmasina

sebep olabilmektedir.

Yakin bir gecmiste yapilan arastirmada (Yilmaz, izci, Mermi ve Atmaca,
2016) bu calismadan farkli olarak major depresif bozukluk ve obsesif
kompulsif bozukluk hastalarinda metabilis iglevleri incelenmis ve c¢alismada
kontrol ve deney gruplari kullaniimistir. Hasta grubunun patolojik tarzda
ustbilislerini daha fazla kullandigi saptanmistir. Sonuglar ise bireylerin sahip
oldugu uUstbilislerin ve dusunce tarzlarinin ruhsal hastaliklarin meydana
gelmesi ile iligkili oldugu seklinde olup bu ¢alismanin sonuglarini destekler
niteliktedir.

Bu cgalisma ile benzer bir érneklem kullanilarak depresyon ile ilgili olarak
guncel bir yaklagim olan Ustbilissel modelin Turk 6rnekleminde gegerligini
inceleyen (Yilmaz, 2016) bir arastirmada 305 adet Universite 6grencisi
orneklemiyle elde edilen bulgular i1siginda bu modelin gecerli olduguna ve
ustbilisin depresyon ile iligkili olduguna ulasiimistir. Bireylerin sahip olduklari
olumsuz inanglarin depresyon seviyelerini artirdigi ile ilgili olarak yine bu

calisma ile destekleyici sonuglar bulunmaktadir.

Mevcut arastirmayi destekler nitelikte depresyon ve ustbilis arasindaki iliski
tespit edilmis olan Yilmaz'in (2007) bir baska arastirmasinda Ustbilig
alanyazininda gozlem ve deneysel olarak gegerlenmeyi bekleyen iki nokta
uzerine c¢ahlsilmistir. Bunlardan biri, biligsel igerik ve Ustbilislerin kaygi ve
ruhsal ¢okuntl semptomlarinin tahmin edilmesinden birbirlerinden bagimsiz
olarak olusturdugu katkidir. ikincisi ise bireylerin sahip oldugu ustbiligsel
sureglerin kaygl ve depresyon gelismesine egilim olusturma islevinin
dgrenilmesidir. Yapilan bu nicel calismada klinik olmayan Tirk ve ingiliz
orneklemlerinden veri toplanmigtir. Arastirmanin  sonucunda, endige
hakkindaki olumsuz inanglar kaygi ve depresyon semptomlarinin gelismesini

aciklayan nedensel bir degisken olarak islev gormustur.

Kuzey Kibris’ta yapilan bu ¢alismanin depresyon ve ustbilis arasindaki ayni

yonde ve guglu bir sekilde saptanmis olan iligkiye iliskin sonuglari ile benzer
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sekilde olan ve italya'da gerceklesen bir diger calismada (Steca ve ark.,
2014) bu g¢alismadan farkli olarak ¢ocuk érneklemler Uzerinde 6z yeterligin
biligsel savunmasizlikta depresyon Uzerindeki rolu incelemek hedeflenmis ve
arastirmanin sonuglari, yuksek 6z yeterlik inanglarinin depresyon seviyesini
dusurdugunu ve olumsuz biligsel inanglarin ise depresyonu tetikledigini

belirtmektedir. Bu sonuglar elde edilen sonuglari destelemektedir.

Bu calismada Ustbilis ve Ustbilisin alt dlgekleri olan olumlu inanglar, kontrol
edilemezlik ve tehlike, biligsel glven, dusunceleri kontrol ihtiyaci, bilissel
farkindalik depresyon ile ayni yonde orta duzeyde iligkiye sahip bulunmustur.
Bu sonuglar bireylerin st bilis ve Ustbilis alt Olgeklerden toplam puanlari
arttikca depresyon seviyelerinin de arttigi seklinde yorumlanabilir. Yakin bir
gecgmiste gerceklesen (Cichon ve ark., 2018) ve bu cgalismadaki gibi klinik
olmayan bir érneklemle galisan Polonya’da yapilan bir ¢alismada Ustbilislerin
depresyon ve kayginin siddeti Uzerindeki rolu arastiriimis ve arastirma
sonucuna gore bireylerin Ustbilis ve depresyon seviyeleri arasinda ayni
yonde iligkiler saptanmistir fakat bu g¢alismadan farkli olarak metabilig
Olgeginin alt dlgeklerinden sadece biligsel glvenin depresyon belirtilerinin

siddetini direk olarak etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Mevcut calisma kesitsel desen ve iligkisel tarama ydntemi kullanilarak
yapilmis ve depresyon ile Ustbilis arasinda iligkiyi saptamistir. Desen olarak
bu calismadan farkh olarak boylamsal desen kullanan Amerika’da yapilan
calismada (Russell ve Seeley, 2015) ise ergenlerde metabilis ve depresyon
arasindaki iligkiler incelenmek istenmis ve bulgularina goére bu calismadaki
sonuglarla uyumlu sekilde metabilisin, Ozellikle erigkinlikte ortaya ¢ikmakta
olan major depresif bozuklugun baslamasi igin risk altindaki gencligi
tanimlayabilmek igin anahtar bir isaretci olarak hareket edebilecegdi sonucuna
ulasiimigtir. Bu aragtirma ile tutarh olarak bireylerin depresyon seviyeleri ve

ustbilig surecleri arasindaki iliski vurgulanmistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglarin ustbilis ve depresyon iligkisine ait olan
temel calisma (Papageorgiou ve Wells, 2003) ve konu ile ilgili farkli tlkeler ve
orneklemler Uzerinde yapilan diger cgaligsmalar ile tutarh ve destekleyici

sonugclara sahip olduguna ulagiimigtir.
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Bu calismada bireylerin 6z yeterlik algisi ve depresyon seviyeleri arasinda
ters yonde orta duzeyde bir iligki olduguna ulagiimistir. Yuksek bir genel 6z
yeterlik algisina sahip olan birey duguk bir depresyon seviyesine sahipken,
dusuk bir 6z yeterlik algisina sahip olan kisiler yiksek seviyede depresyona
sahip bulunmustur. Elde edilen sonuglari destekler nitelikte, sosyal biligsel
kuramin yapi taglarindan biri olarak gordugu 6z yeterligi aciklarken Bandura
(1977) da 6z duzenleme ve 6z yansitma kavramlarinin 6z yeterlikle ve kiginin
biligssel sireci ve o6grenme ile iligkisine deginmis, bireyin kendi 6z yeterlik
algisinin ve kendine olan inancinin psikolojik durumunu ve aktivitelerini

etkiledigini belirtmigtir.

Bu calisma bilissel bilimlerin iki ana kategorisi olan Uustbilis ve 0zyeterlik
kavramlarini arastirmistir. Bu kavramlarla ilgili bir diger ¢alismada (Abdi ve
ark., 2012) elde edilen sonuglar i1si1ginda ustbiligsel inanglarin ve 6z yeterligin
bireyin akademik basarisi ve ruhsal sagligi Gzerinde dnemli bir role sahip
oldugu sonucuna ulasiimistir. Mevcut calismadan farkh olarak bu ¢alisma
daha kuguk ornekleme sahip olmakla birlikte temel olarak akademik basari
uzerinde odaklanmistir fakat sonuglar elde edilen bulgulari desteklemektedir.
Mevcut arastirma ile tutarli bir sonu¢ olarak Kayri ve Boysan (2008)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda da bireylerin 6z yeterlik algisi
dustikce depresyon seviyelerinin onemli sekilde yukseldigi bulunmustur. Bir
diger calismada (Chamanabad ve ark., 2011), ylksek 0z yeterlige sahip
olunmasinin bireyin ruhsal saghgini olumlu yénde etkiledigi sonucunu da

ulasiimigtir.

Oz yeterlik ve depresyon arasinda ters yonde iligki tespit etmis olan bu
calisma ile benzer bir sonuca sahip bir arastirmada (Telef ve Karaca, 2011)
ergenlerin 6z yeterliklerini ve psikolojik belirtilerini incelemek amaclanmig ve
bireylerin depresyon seviyeleri arttikga 6z yeterlik algilarinin dustagu
sonucuna ulasmistir. Mevcut calismadan farkli olarak akademik égrencilerde
0z yeterligi tahmin etmede aleksitimi, kaygi ve depresyonun rolinu inceleyen
bir calismada ise (Faramarzi ve Khafri, 2017) kaygi ve depresyon belirtileri ile

ogrenci 6z yeterligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

KKTC’de gergeklesen bu calisma 6z yeterlik algilari duslk olan bireylerin

depresyon ile ilgili olarak ruhsal saglik problemleri yasadigi sonucuna
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ulasmistir. iran’da yapilan calismalar da (Ghaderi ve Salehi, 2011;
Tahmassian ve Moghadam, 2011) depresyon, endise ve stres duzeyleri
yuksek olan bireylerin daha dusuk 6z yeterlik dizeyine sahip oldugu ve 6z
yeterlik ve depresyon arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Bu arastirmanin bulgulari ile tutarli olarak, 06z yeterlik algilari
dusuk olan kigilerin genellikle psikolojik saglikla ilgili olarak duygusal ve

sosyal problemleri artirdigi gibi destekleyici bir sonuca ulagiimigtir.

Bu calismada bireylerin genel 0z yeterlik algilari ile Ustbilis surecleri arasinda
ters yonde orta gugcte bir iliski oldugu sonucuna variimistir. Bu sonug, 6z
yeterlik inanclari yuksek olan bireylerin daha duguk patolojik tarzda Ustbiligsel
inanglara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Bununla ilgili alanyazin
tarandiginda dogrudan bu iligkiyi dlgen ¢calismalara ¢ok rastlanmasa da bunu
akademik basari veya 6grenme Uzerinden inceleyen c¢alismalar mevcuttur.
Bandura sosyal bilissel kuraminda 6z yeterligi kisinin kendi kapasitesine,
yapabileceklerine olan inanci seklinde tanimlarken kullandigi 6z dtuzenleme
ve Oz yansitma kavramlari, kisinin dikkatini, algilamasini ve yorumlamasini
iceren biligsel olarak disunme suregleri ile iligkilidir (Aydin, 2003; Ulusoy ve
ark., 2014). Bu nedenle bu ifade ile iligkili olarak, kisi bilissel olarak kendi
veya yasantilari ile ilgili olumsuz dusuncelere ve endigelere sahip oldugunda
0z yeterligine olan inanci dusecek ve olumsuz dusunceleri veya ustbiligleri
olusacaktir. Yapilan bu c¢alismanin sonucu bu duslnceyi destekler
niteliktedir. Oz yeterlik ve metabilis kavramini birlikte aragtiran (Abdi ve ark.,
2012) fakat bu caismadan farkli olarak kavramlarin akademik basari ile olan
iligkisine bakan bir calismada bireylerin 6z yeterlik algilari ve Ustbiligsel
sureglerinin  akademik basarilari Uzerinde onemli etkiye sahip oldugu
saptanmigtir. Bu kavramlarla ilgili baska bir arastirma olarak (Chamanabad
ve ark., 2011), 150 adet universite ogrencisi Orneklemine sahip olan
calismada katihmcilarin Ustbiliglerinin ve 6z yeterliklerinin ruhsal sagliklarini
tahmin etmede dnemli bir role sahip oldugu bulunmustur. Oz yeterlik algisi ve
ustbilis iligkisine yonelik Sirmaci ve Tas (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
ise mevcut arastirmadan farkli olarak 6gretmenlerin 6gretmen 6z yeterlik
algilar ile uUstbilis o0grenme stratejileri arasinda anlamsiz  bir iligki

saptanmigtir.
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Bu calismada, demografik degiskenlerden cinsiyete gore odlgek ve alt dlgek
puan ortalamalari karsilastirildiginda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu
sonug kadin ve erkek katilimcilarin Ust bilis, 6z yeterlik ve depresyon
agisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak fark gdstermedikleri
seklinde yorumlanabilir. Bu sonugla benzer bir sonug¢ olarak Uuniversite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada (Yilmaz 2007), kadin ve erkeklerin
ustbilissel sureglerine toplam puanlar agisindan bakildiginda kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Universite 6grencilerinden
olusan bir oOrneklemi kullanan diger bir c¢alismada (Kartopu, 2016),
demografik degiskenlere goére bireylerin 6z yeterlik ve kimlik duygusu
incelenmis ve bulgularina gore kadin ve erkek katiimcilarin 6z yeterlik
algilarinda mevcut c¢alismada oldugu gibi anlamh bir fark g¢ikmamistir.
Anlamli bir fark olmadidi sonucuna ulasan mevcut calisma ile benzer bir
bulgu olarak yetiskinlerle yapilan orijinal ¢alismalardan birinde (Wells ve
Cartwright-Hatton, 2004) ve Turkiye’de yapilan (Irak, Capan ve Soylu, 2015)
ve Ustbiligsel sureglerde yasa bagli olan degisikleri inceleyen bir ¢alismada
cinsiyet ve Ustbilis arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen bulgu
ile benzer bir sekilde diger bir calismada (Telef ve Karaca, 2011)
katiimcilarin genel 6z yeterlik algilarina bakildiginda bu arastirmanin
bulgulari ile tutarli olacak gsekilde cinsiyete goére anlamh bir farkhlk
saptanmamigtir fakat katilimcilarin sahip oldugu akademik, sosyal ve
duygusal 06z vyeterlik alanlarinda cinsiyete goére anlamh farkliliklar

gorulmustar.

Cinsiyet ve Ustbilis incelendiginde yapilan arastirmalar ve literatir
taramasinda farkll sonuglara ulasiimistir. Mevcut c¢alismanin cinsiyet
degiskenine iliskin sonuglarindan farkli olarak, Dinya saglik érgiti (DSO,
2017) tarafindan yayinlanan verilere gore kadinlar (5.1%) erkeklerden (3.6%)
daha fazla depresyona sahip bulunmustur. Farkli bir sonuca sahip olan ve
demografik degiskenler ile depresyon iligkisini inceleyen bir diger ¢calisamaya
gbre (Gerogianni, Lianos, Kouzoupis, Polikandrioti ve Grapsa, 2018)
kadinlarda daha fazla depresyon gozlemlenmis ve dusuk finansal durumun
depresyon seviyesini artirdi§i sonucuna ulagilmistir. Universite 6grencileri ile
yapilan bir ¢calismada ise katiimcilarin cinsiyet degiskenine gore genel 6z

yeterlik algilarinda anlamli bir fark saptanmistir (Aydiner, 2011). Mevcut
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calismadan farkli olarak, anlamli bir sekilde erkeklerin kadinlardan daha
yuksek 6z yeterlik algilarina sahip olduklari saptanmistir. Albal ve Kutlu
(2010) tarafindan gercgeklestirlen ve 105 adet hastaylr igeren klinik
orneklemin yer aldigi bir ¢alismada ise kadinlarin ve erkeklerin sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede fark olmakla beraber erkek
katihmcilarin depresyon ile bas etmede 6z yeterlilik duzeyi kadinlardan daha
yuksek oldugu saptanmigtir. Elde edilen sonugtan farkli olarak Turkiye'de
yapilan bir bagka ¢alismada (Tosun ve Irak, 2008) cinsiyetin, alt dl¢eklerden
olan kontrol edilemezlik ile tehlike ve dusunceleri kontrol ihtiyaci Uzerinde
bulunan etkisinin anlaml oldugu saptanmistir. Kadinlarda kontrol edilmezlik
ve tehlike puanlari anlamli bir farkla fazla ¢ikarken, erkeklerde dusunceleri
kontrol ihtiyaci anlamli bir farkla ylUksek bulunmustur. Bir bagska calismada
ise (Danesh ve Landen, 2007) kadinlarin erkeklerden daha yuksek
depresyon seviyesine sahip oldugunu belirtiimektedir. Bir bagka ¢alismada
(Chamanabad ve ark., 2011), cinsiyet degiskenine godre sonuglar
incelendiginde bu arastirmadan farkh olarak fiziksel zarar, kaygi, depresyon
ve sosyal kot muameleyi Olgen Goldberg ruhsal saglik dlgeginde kadinlar

erkeklerden daha yuksek puan almigtir.

Bu calismanin oérneklemi TC ve KKTC uyruguna sahip bireylerden
olusmaktadir ve demografik degiskenlerden uyruga goére Olcek ve alt dlgek
puan ortalamalari incelendiginde Ustbilis toplam, alt olgeklerden olumlu
inanglar, kontrol edilmezlik ve tehlike, bilissel glven, dusinceleri kontrol
ihtiyaci ve bilissel farkindalik, genel 06z yeterlik anlamh bir fark
gostermemektedir. Bireylerin sahip olduklari depresyon seviyesi ise uyruga
g6re anlamli bir fark gostermistir. TC vatandasi olan bireyler KKTC vatandasi
olan bireylere gore istatistiksel olarak anlaml derece daha fazla depresyona
sahip bulunmustur. Alanyazinda bu iki uyrugu bu kavramlar ile karsilastiran

bir calisma bulunmamaktadir.

Bu calismada, demografik degiskenlerden ekonomik duruma goére olgek ve
alt dlcek puan ortalamalari incelenmis ve bireylerin ekonomik durumuna gore
ustbilis, 06z vyeterlik ve depresyon seviyelerinde anlamh bir fark
saptanmamistir. Bunun nedeni ekonomik durumunu kotu olarak nitelendiren
bireylerden 6 kisi ile sinirli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ekonomik

durumunu kotu ve orta olarak nitelendiren katilmci gruplari tek grup halinde
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birlestiriide de yine ayni sonuca ulasiimistir. Bu sonugtan farkli olarak,
Kanada'da yapilan arastirma (Danesh ve Landen, 2007), bireylerin ekonomik
durumlarinin depresyon seviyelerini etkiledigini, aralarinda ters bir korelasyon
oldugunu ve Kkisilerin geliri arttikca depresyon seviyelerinin dustuguna

belirtmektedir.

Bu arastirmada bireylerin kiminle yasadiklarina gore Ustbilis, 6z yeterlik ve
depresyon seviyeleri incelenmistir. Ustbilis toplam, alt 6lgceklerden kontrol
edilemezlik ve tehlike, 6z yeterlik ve depresyon duzeyi katilimcilarin kiminle
yasadiklarina gore anlaml sekilde farklilik gostermigtir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak igin yapilan ileri analizde ikili gruplar halinde
kargilastirildiginda, Ustbiliste ve alt Olgeklerden kontrol edilemezlik ve
tehlikede farkin sadece arkadasi ve ailesi ile yasayanlar arasinda oldugu
bulunmustur. Arkadas! ile yasayan bireylerin daha yuksek patolojik tarzda
ustbilise sahip oldugu tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik agisindan gruplar
arasindaki farkin sadece arkadasi ile ve tek yasayan bireyler arasinda oldugu
bulunmustur. Tek yasayan bireyler daha yuksek genel 6z yeterlik puan
ortalamasina sahiptir. Bu tek yasayan bireylerin arkadasi ile yasayan
bireylere kiyasla daha yuksek genel 0z vyeterlik algisina sahip oldugu
seklinde  yorumlanabilir.  Depresyon seviyesi agisindan  sonuglar
degerlendirildiginde ise, farkin ailesi ve arkadasi ile yasayan bireyler ve
arkadas! ile ve tek yasayan bireyler arasinda oldugu tespit edilmigstir.
Arkadas! ile yasayan bireylerin, ailesi ile yasayan bireylere kiyasla daha
yuksek depresyon seviyesine sahip oldugu ve arkadasi ile yagsayan kigilerin
depresyon seviyesinin tek yasayan bireylere gore yuksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Mevcut arastirmada, ustbilis ve 6z yeterlik depresyonu anlamli bir sekilde
yordayici faktdrlerden bunmustur. Ustbilisin  ve genel 6z yeterligin
depresyonun degisimindeki toplam degdisimin (varyansin) %53’Unu agikladigi
saptanmistir.Mevcut calisma ile benzer bir sonu¢ olarak Chamanabad,
Mirdoraghi ve Pakmehr (2011), tarafindan yapilan ¢alismada 6z yeterlik ve
ustbilis kavramlari ruhsal saghgi tahmin edici faktorlerden bulunmustur.
Ayrica, 6grencilerin zihinsel sagliginin varyansinin %59'unun 6z-yeterlik ve

meta-bilig ile tahmin edilebilir olduguna ulasiimistir.
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Bu calisma alandaki diger ¢alismalardan farkli olarak Ust bilis, 6z yeterlik ve
depresyon kavramlarini birlikte arastirmakla beraber, bu kavramlarin
demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigine deginmis ve bunlarin
tiumune tek bir ¢calismada yer vermigtir. Bu agidan ¢alismanin alana faydali
olabilecedi dusunidlmekle birlikte bu konuda yapilacak yeni ¢alismalarda

detayli karsilastirmalara olanak saglayacagi dusunulmektedir.
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6. BOLOM

SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonug

Aragtirmada, bireylerin Ustbilis sureclerinin ve 06z vyeterlik algilarinin
depresyon seviyeleri ile iliski icerisinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ustbilis
ve depresyon arasinda ayni yonde orta duzeyde bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Oz yeterlik ve depresyon arasinda ise ters ydonde orta diizeyde bir
iligki olduguna ulagiimistir. Bununla birlikte, genel 6z yeterlik ve patolojik
tarzda ustbilisler arasinda ters yonde orta gugte bir iliski oldugu sonucuna
variimistir. Bulgular, yuksek patolojik tarzda Ustbiliglere sahip olan bireylerin
yuksek depresyon seviyesine ve dusuk genel 6z yeterlik algisina sahip

olduklarini igaret etmektedir.

Demografik degiskenlerden olan cinsiyete gore, Ustbilis, depresyon ve 6z
yeterlik anlamli bir fark gostermemektedir. Kadin ve erkek katihmcilarin
ustbilis surecleri, depresyon seviyeleri ve genel 6z yeterlik algilari arasinda

anlamli olacak sekilde istatistiksel bir fark bulunmamistir.

Demografik degiskenlerden uyruga bakildiginda ise, TC vatandasi olan
bireylerin KKTC vatandasi olan bireylere gére anlamh bir farkla daha yuksek
seviyede depresyona sahip olduklari sonucu elde edilmigtir. Buna ek olarak
katilimcilar uyruk degiskenine gore, Ustbilis, Ustbilisin altdlgcekleri olan olumlu
inanclar, kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel guven, dugtnceleri kontrol
ihtiyaci, bilissel farkindalik ve genel 6z yeterlik algisi agisindan istatistiksel

olarak anlaml bir farka sahip bulunmamistir.
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Demografik degiskenlerden ekonomik duruma gore, ustbilis, alt dlgeklerden
olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel gliven, distnceleri
kontrol ihtiyaci, biligsel farkindalik, 6z yeterlik ve depresyon anlaml bir fark
gostermemektedir. Ekonomik durumunu koétu, orta ve iyi olarak nitelendiren
bireyler arasinda Ustbilis suregleri, depresyon seviyesi ve genel 6z yeterlik

algisi istatistiksel olarak farkli bulunmamistir.

Demografik degiskenlerden bireylerin kiminle yasadiklarina gore, aldiklari
puanlar kargilastirildiginda Ustbilis, alt olgeklerden kontrol edilemezlik ve
tehlike, genel 6z yeterlik ve depresyon puanlarinda anlamli derece fark
saptanmistir. Ustbiliste ve alt dlgeklerden kontrol edilemezlik ve tehlikede
farkin sadece arkadasi ve ailesi ile yasayan bireyler arasinda oldugu
bulunmustur. Arkadagsi ile yasayanlarin aldigi puan ortalamasi, ailesi ile
yasayanlara gore anlamli olarak ylUksek tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik
acgisindan gruplar arasindaki farkin sadece arkadasi ile ve tek yasayan
bireyler arasinda oldugu bulunmustur. Tek yasayan bireyler, arkadasi ile
yasayan bireylere gore anlamli bir fark ile daha yuksek genel 6z yeterlik
puanina sahip bulunmustur. Depresyon puan ortalamasi agisindan gruplar
arasindaki farkin ailesi ve arkadasi ile yasayan bireyler ve arkadasi ile ve tek
yasayan bireyler arasinda oldugu tespit edilmistir. Arkadasi ile yasayan
bireylerin aldigi depresyon puan ortalamasi, ailesi ile yagsayan bireylere gore
anlamli olarak yuksek bulunmustur. Ayrica, arkadas! ile yasayan Kkisilerin
depresyon toplam puan ortalamasinin tek yasayan bireylere gore anlaml

olarak yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Ayrica, ustbilis ve 0z yeterlik depresyonu anlamli bir gsekilde yordayici
faktorlerden bulunurken, cinsiyet ve ekonomik durum anlamli olarak yordayici

faktorlerden bulunmamisgtir.
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6.2. Oneriler

Yapilan bu arastirmanin bulgulari 1s1ginda, depresyonla galisan ruhsal alan
uzmanlarina danigsmanlik ve psikoterapide tedavi planlamada ve surdirmede
ustbilis ve 6z yeterlik kavramlarini dikkate almalari 6nerilmektedir. Egitimde
ise, egitim muifredati olusturan Kigilerin, bireylerin 6z yeterlik algilarini
guclendirici birey odakl etkinliklere dnem vermeleri, ayrica iglevsel olan
biligleri gelistirecek ve destekleyecek etkinlikler olusturmalari bireylerin ruhsal
saghgini korumak ve depresyona neden olan etkenleri azaltmak agisindan

onerilmektedir.

ileride yapilacak olan arastirmalarda ise, klinik drneklemlerden elde edilen
bulgulara yer verilmesi, konu ile ilgili zamana ve doneme gore kiside
meydana gelen degisikliklerin saptanmasi adina boylamsal ¢alismalar
yapilmasi, sonuglarin genellenebilmesi igin bu konuda yapilacak olan
arastirmalarda daha buyuk c¢alisma gruplari kullaniimasi ve farkli érneklem
gruplarinda tekrarlanmasi, Ustbiligin diger ruhsal hastaliklar ve depresyon ile
iligkisini inceleyen caligmalarin artirilmasi, depresyonu yordayici faktorlerin
derinlemesine arastirilmasi, tedavi etkilerini degerlendiren tedavi 6ncesi ve
sonrasi bulgulara yer veren caligmalar olusturuimasi ve Turk orneklemi
uzerinde caligan ustbilis, 6z yeterlik ve depresyon ile iligkili arastirmalarin

artirilmasi onerilmektedir.
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EKLER
EK 1. Bilgilendirilmig Onam Formu

Degerli katihmci,

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim dalinda yiiksek
lisans yapan Ozgil Ozdilekler tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda
yuratulmektedir. Calismanin amaci, bireylerin Ustbilis sureclerinin ve 06z

yeterlik algilarinin depresyon seviyeleri ile olan iligkisinin saptanmasidir.

Bu arastirmada size Demografik Bilgi Formu, Ustbilis Olgegi-30, Genel Oz

Yeterlik Olgedi ve Beck Depresyon Envanteri verilecektir.

Katihm gonulluluk esasina dayalidir ve arastirmaya katilmama durumunda
bu notunuza yansimayacaktir. Olgeklere vereceginiz cevaplar ve size ait tim
bilgiler gizli tutulacaktir. Anket formunda isminizi yazmaniz istenmemektedir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu arastirmanin sonuglarinin
gecerligi, guvenirligi ve topluma yararli bir bilgi olarak kullaniimasi igin buyuk

onem tasimaktadir.

Sorulari cevaplamaniz arastirmaya katilmaya onam verdiginiz anlamina

gelmektedir.

Bilime sagladiginiz katkilardan dolayi tesekkur ederiz.

Arastirmaci

Psikolog Ozgil Ozdilekler



EK 2. Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

a-) Kadin  b-) Erkek

YagINIZ: ..o
Uyrugunuz:

a-) KKTC b-) TC c-) Diger (...c.oc....... )

Medeni Durumunuz:

a-) Evli  b-) Bekar

Kaginci siniftasiniz? ..............................
Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz ?
a- Kotii b-) Orta c-) lyi

Universite dénemi siiresince kiminle birlikte yasiyorsunuz ?

a-) Aile b-) Arkadas c-) Tek
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EK 3. Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30)

Bu anket kisilerin kemdi digincelenine iliskin inanglanmi incelemekiedir. Asagida birevler tarafindan ifade
edilmiz bazi inang maddeler listelenmistir, Liitfen her bir maddeyi okuyarak her birine ne kadar kanldiginaz
uygun rakamm isaretleverek belimtiniz (1 kesinlikle kanlmayorum: 20 kesmen Katllmivoram, 3 Kismen
kathyorum; 4: kesinlikle kanhyorum). Liitfen tiim maddeleri cevaplandinmz. Bu ankette dofru va da vanhs
cevap bulunmamaktadir.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
kabilmiyorum katldmivorum katiliverum katiliyeram

1. Endizelenmek gelecekieki problemlerden kagimmama yardimen (1) (2} (3) i4)
olur.
2. Endizelenmem benim igin tehlikelidir. i1y (2} (2} (4}

3. Akhmdan gegenlerle gok ufrasinm. (1) (2} (3) i4)



1)

3)
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EK 4. Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)

Bu &lgek, bireylerin stresli yasantilarla basa ¢ikabilme we bunlara uyum saglayabilme
becerilerine yonelik algilarim belirlemek amaciyvla gelistirilmistir. Asagnda baz diistinceleri igeren
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelere kahlma derecenizi “Tamamen yanls”, “Biraz dogru”, “Orta
diizeyde dogru”, "Tamamen dogru” se¢eneklerinden size en uygun olam isaretleyerek gostermeniz
beklenmektedir. Liitfen her bir ifadede belirtilen diistincenin size ne kadar uydugunu diisliniiniiz.
Her bir ifadeye kahlma derecenizi kendinize en uygun gelen segenefin altindaki kutucugu
isaretleyerek gisteriniz. Liitfen hicbir maddeyi vanitsiz birakmayinz. Degerli katkilanz igin tegekkiir
ederim.

Tamamen  Biraz Orta diizeyde Tamamen
yanhs dogru dogru dogru

Yeterince caba harcarsam, zor sorunlan ¢ézmenin

bir }rolunu daima bulabilirim...

Bana karsi qikaldizinda, lhl:EdlE!MI Eldl—," etmemi

saglayacak bir yol ve yontem bulabilirim...

Amaclanma bagll kalmak ve bunlan
gerceklestirmek benim icin kolaydir....c.
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EK 5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asafida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklan bazi ctimleler verilmistir. Her
madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Liltfen bu seceneklenn dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeky
(su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz dniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi
bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin fizerine (X) 1sareti koyunuz.

1) a. Kendimi dizgiin hissetmiyorum
b. Kendimi {izgiin hissediyorum
¢. Her zaman i¢in dizgiinilm ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz dedilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledifim hig bir sey yok
d. Benim i¢cin bir gelecek olmadif: gibi bu durum dedismeyecek

3) a. Kendimi basansiz gbrmilyorum
b. Herkesten daha fazla basansizliklarnim oldu sayilir
¢. Genye donilp bakufimda, pek ¢ok basarnisizhiklanimin oldugunu gériiyvorum
d. Kendimi bir insan olarak tilmiiyle basansiz gérilyorum
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EK 6. Olgek izinleri

1. Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30)

Ustbilig Olgegi-30"un izni
3 el

Birgil Bedilekler <ardieklernzgul@gmail comre 24 Nigan 2018 1B:40
Alei: melehan irak@eas bauw aduir

Merhabalar Sayin Hocam,

Ben, Psikalog Orgil Oudilekler.

“fakin Dagu Oriversitesi, Klinik Psiloloji Anabilm Dalinda ¥iksek Lisans Ggrencsyim."Osibilis Olpagi-30un Tirkge
Uyadamas, Gegerbdi, Gdvenifigi, Kayp ve Obsssil-Kompiisil Befifilerle lskisi® il ilgli makalenis okedum.

Uygun garirseniz ikgili Glosji bana gindemmenizi sizden rfica ediyorum. Eger uygun gimrsenie yapilacas ofan
galigmada abf kuralanna ve bilimssl efix Selerine uyacaiim da belimes istiyorem.

Bginiz igin pok lesekkir sder, i galigmalar dilerim.

Metehan IRAK <melehan irakGees bau. edu irs 25 Misan 2018 DB:55
Al Azl Azdlekler cordilekbernnub@gmal cams

Ektedir, ivi calyrnalar.

Meateharn Irak

[Airblanan =stin idars]

3 eklenti

-E Irak & Tosun.pdf
157K

MCO-30 TR.PDF
4K

Tosun & Irak_pdf
=] 255K



2. Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO)

Genel Oz Yetarlik Olgedi
3 et

degill dzdilekler <ordiekderoagulifpmail. com:= 20 MNisan 2018 D813
Aho: ayseaypayiEhotmail. com

Merhabalar Sayan Hocam,
Ben, Paikolog Oegill Oedilekler,

Yakin Dogu Dniversitesi, Klinik Paikolodi Anabilim Dalinda ¥ iksek Lisans dgrencisiyim. "Genel Oz
Yetedik Oleegi*nin {GOY0) Takee"yve Uyarlama Caligmasa ® il ilgili makaleniz okudum.

Uygun giriirsendz ilgili Gleedi bana pindermenizi sizden rica edivoram. Eder uyoun glciirseniz yapilacak
olan galigmada anf kurallarsa ve bilimsel etk dlkelerine oyacagimi da belitmek istiyomm.

llginiz igin gok rzsekkilr eder, ivi calismalar dilerim.

Ayse Aypay <ayseaypayi@hoimail.com> 3] Misan 2018 11:15
A Grgill Grdiletder <podletlerorgul @gmail.com>

Merhabalar,
Kullanmak istedifiniz dligek formu ektedir.

Prof. DF. Ayse AYPAY

Eskisehir Osmangazi Oniversitesi
Egiitim Fakiltesi

Mesgelik Kampisi 26480

Eskizehir, Tirkiye

E-nail: ayseaypayi@hotmail.com
Tel : + 90 (222) 239 3750,/1617
Faks : + 90 (222) 229 3124

Ginderen: Bagil Srdilekler sozdlleklerazguligmail. come
Ginderildi: 29 Nisan 2018 Pazar 03:13:34

Kime: aysesypayiihotmall.com

Konu: Genel Oz veterlik Olpegi

[deriskarsn e bn o]

) ﬁ"l"ﬁ Glgek formu.doc
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3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri'nin izni
Jileti

Gzgiil Szdilekier <ordiledernegul@gmail.com= 12 Mays 2018 01:23
Al mesnnnislisahini@gmail.cam

blerhabalar Sayin Hocam,
Ben, Pakolog Oegil Oedilekler.

Vakan Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda Yioksek Lisans dgrenciiyim. “ Beck
Diepresyen Envanterinin Universite Ogrenciler igin Gegerligi ve Givenirligt® ile ilgili mokalenizi
okudum.

Eger ilgili dlged kullanmem uygun bulursane vapilasak olan gahgmada anf kurallaring v bilimsel etk
lkelering uvacatun belirimek sinyonam.

[lginiz icin ¢ok wsekkir eder, ivi caligmalar dilerim.

Handan Deniz Ayalp <hdenizayaipi@gmail com> 18 Mmas 2018 00:19
Az ordileklesozguliEgmail .com

Asagida bulunan izin yazis ile soz konusu dlcese iliskin materyaller, Prof. Dr. Hesrin
Hizli Sahin tarafindan génderilmektedir.

sayin Ozdilekler,

Beck Depresyon Envanteri'ni arastirma amach olarak kullanmamzda benim acimdan
bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden dnemli ricam, Olcegin baska kopyalarnm
degil; size ginderdigim kopyasim ve dlcek formunun son sayfasindaki kaynaklan da
kullanmamzdir. Kaynaklan ekte dijital ortamda gonderiyorum. Aynca, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli
referanslanmn da calismamzda verilmesi gerekecektir. Calismamzda basanlar

dilerim.

12 Mayes 2018 12229 tarhinde Mesnn Hisk Sahin <nesrinhisksabinEgmail.com= yaeh:
¥ onlendinimis ikl mee—

Gonderenc Gzgill dedilekler < ool ekleroeguilii gmail cams

Tarin: 11 Mays 2018 18:23

Konu: Badk Depresyon EnvaniesTnin izni

Alicr: nesrinhislisahiniiigmail com

Simsianan metin gulenel]

Mesnn Hish Zahin

3 eklenti

-E BECK DEPRESYON ENVANTER] POFpdf
10

ﬂ Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine bir Galegma.pdf
41145

k| al;.“ﬂ-pmqm Envanteri'nin dniversite ofrencileri igin pegerl pdf
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OZGECMIS

Ozguil Ozdilekler, 11 Aralik 1994 tarihinde Lefkosa’da dogmustur. ilkokulu,
Gelibolu ilkokulu'nda ve ortaokulu Sehit Hiiseyin Ruso Ortaokulu'nda
bitirmistir. Lisede Bulent Ecevit Anadolu Lisesi'ni ve 2012 yilinda Uluslararasi
Kibris Universitesi'nde Ingilizce Psikoloji bélimini kazanmistir. Bununla
birlikte ayni yil ikinci Universite olarak Eskisehir Anadolu Universitesi
Acikogretim Faklltesi Sosyoloji bélimine kayit yaptirmistir. 2016 yilinda,
Eskisehir Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Sosyoloji bélimiinden
mezun olmustur. 2017 yilinda, Uluslararasi Kibris Universitesi Ingilizce
Psikoloji bolumunden Fen-Edebiyat Fakultesi ikincisi olarak mezun olmustur.
Ardindan 2017 yilinda yuksek lisans egitimi icin Yakin Dogu Universitesi’nde
Klinik Psikoloji anabilim dalinda yuksek lisans egitimine baslamistir. Stajlarini
2016 yihinda goénulli olarak Yakin Dogu Universite Hastanesi Psikiyatri
Bolimi'nde ve OZEV Ozel Egitim Vakfi'nda yapmistir. 2018 yilinda géndilli
olarak Yakin Dogu Universite Hastanesi Psikiyatri Bélimi’'nde staj yapmis ve
ayni yil zorunlu stajini Barigs Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’'nde basari ile

tamamlamistir.
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ETiK KURUL ONAYI

0,

YAKIN DO&U ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.10.2018

Sayin Prof. Dr. Ebru Cakict

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2018/268 proje
numarali ve “Bireylerin Ustbilis Siireclerinin ve Oz Yeterlik Algilarinin
Depresyon Seviyeleri ile Olan iliskisinin incelenmesi” baslikli proje nerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Docgent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

. 7
N | #
CT s - v‘<74()._
| eS| -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



