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Bu calismanin amaci 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin i¢-dis kontrol
odagi durumlari, aile islevselligi ile psikolojik iyi olma durumlarinin incelenmesidir.
Yapilan arastirma 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olma
durumu ve kontrol odagi diizeyleri ile iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Ozel egitim merkezlerine
devam eden dgrencilerin ebeveynleri olusturmasi planlanmistir. Orneklem ise 6zel
gereksinimli ailelerden olusmaktadir. Arastirmaya toplamda 280 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilan 6 kisi, verilen anketleri eksik veya hatali cevaplamalarindan
dolay1, analizler 274 kisi iizerinden yapilmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubu 274 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinden
olusmaktadir. Olasili§a dayanmayan, amaca yonelik bir 6rneklem alinmastir.

Katilimcilara “’Rotter Ig-Dis Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO) ”, Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) Olgegi “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (P100)”, ve
demografik form arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu sonuglara
dayanarak ADO testinin alt boyutlaridan alian puanlar arttik¢a, PIOO genelinden
alman puanlarda artmaktadir. Olgek ortalamalari arasinda dogru orantili bir iliski
cikmistir. Davranis kontroliine bakildiginda ise hem alt boyutlar1 hem de 6l¢ek geneli
ile PIOO arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamistir. RIDKOO ile ADO alt
boyutlarindan problem ¢6zme,iletisim,roller,duygusal tepki verebilme ve gereken
ilgiyi gosterme alt boyutlari arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore;

RIDKOQ’dan alman puanlar arttikca ADO alt boyutlarindan problem



¢cozme,iletisim,roller,duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gdsterme alt
boyutlarindan alinan puanlarin arttig1 goriilmektedir.

ADO puanlarina bakildiginda ise hem alt boyutlardan hem de 6lgek
genelinden alinan puanlarin cinsiyetler arasi farklilasmadigi bulunmustur. Cinsiyete
gore PIOO ve RIDKOO nin farklilasmadig1 sonucuna ulasiimistir. Yas faktorii ile
davranis kontrolii ve ADO genel puani karsilastirildiginda, negatif yonde bir
anlamlilik bulunmustur. Katilimeilarin yaslar arttik¢ca davranis kontrolii ve genel
islevlere yonelimleri azalmaktadir. Katilimcilarin yaslari ile PIOO arasinda anlamli
bir iliski vardir. Yas arttikga PIOO’den alinan puanlarda artmaktadir. Yas ile
RIDKOO arasinda ileri derecede anlaml1 bir iliski bulunmustur. Yas arttikca
RIDKOQO’den alinan puanlar artmaktadir. Egitim diizeyine gore ADO alt
boyutlarindan; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel
islevler alt boyutunun farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. (p<0,05).Problem ¢6zmede;
lise ve lisans, iletisimde lisans, rollerde yiiksek lisans, duygusal tepki verebilmede ;
ilkokul ve lisans ve genel islevlerde ortaokul ve lise egitimini tamamlamis
ebeveynlerin diger gruplara gore daha fazla puan aldig1 sonucuna ulasilmistir. Egitim
diizeyine gore PIOO puan ortalamasi karsilastirildiginda anlaml bir farklilik
bulunmustur (p<0,001). Bu sonuca gore Lisans ve Yiiksek Lisans egitimlerini
tamamlamis ebeveynlerin diger gruplara gore aldigi puan daha fazladir. Egitim
durumlarina gére RIDKOO’nin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
Lisans ve Yiiksek Lisans egitimini tamamlamis olan ebeveynlerin; ilkokul, ortaokul
ve lise egitimlerini tamamlamis ebeveynlere gére RIDKOQ den aldiklar1 puan daha
fazladir. Bu sonuca gore aile gelir diizeyi daha yliksek olan ebeveynlerin, psikolojik
1yi oluslarinin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Aile gelir durumlarina goére
RIDKOO’nin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gére yiiksek gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin RIDKOO’den aldiklari puanlarin daha fazla oldugu
sonucuna ulasiimistir. ADO alt boyutlarindan problem ¢ézme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve alt boyutlarinin, RIDKOO’den alinan puanlari
yordamasina iligkin yapilan analizin anlamli oldugu ve bu anlamliligin psikolojik iyi
olus 6l¢eginin puanlarindaki varyansin %39,4’liik dilimini agikladig1 sonucuna
ulasiimistir (p<0,05). ADO genel puanlari ve alt boyut puanlarinin ise, RIDKOO
puan ortalamasini yordamadig goriilmiistiir. ADO alt boyutlarindan problem ¢dzme,
iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme alt boyutlarmin, PIOO’den alian

puanlar1 yordamasina iligkin yapilan analizin anlamli oldugu ve bu anlamliligin



PIOO puanlarindaki varyansin %38,8’ini agikladig1 goriilmektedir (p<0,05).
Demografik ézellikler ,ADO toplam puani ve RIDKOO toplam puanin PIOO puan
ortalamalarini1 yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; ailelerin kontrol odagi, aile
islevselligi ve psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Gelir
diizeyi, bir iste ¢aligma, 6zel egitim destegi alma, medeni durumu ve yas degiskeni
durumlarina gore farklilik gosterdigi pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak ailelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklart ile ilgili 6zel egitim destegi almalari , ailecek vakit
gecirmeleri, ebeveynlerin iletisimi, beklentilerini konusmak ve tam zamanli ige
girmeleri gibi ekonomik refahini arttiracak 6nlemlerin, sosyallegsmenin artmasini

saglayacak etkinliklerin psikolojik durumlarina diizeyini arttirabilecegi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aile, Psikolojik iyi olma durumu,

Kontrol odagi, Aile islevselligi
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The aim of this study is to investigate locus of control, family functioning and
psychological well-being of families of children with special needs. In the study,
relational survey method were used. The universe of the study was planned to be the
parents of the students attending the special education centers of the Turkish
Republic of Northern Cyprus. The sample consists of families of children with
special needs. A total of 280 people participated in the study. Since 6 people who
participated in the study answered the questionnaires incompletely or incorrectly, the
analysis was made on 274 people.

The study group of the research consists of the families of 274 special needs
children. A purposeful sample was taken, which was not based on probability.

For the participants, the “Internal-External Locus of Control Scale (ILCS)”,
“Family Assessment Scale (FAD)”, “Psychological Well-Being Scale (PWS)” and
the demographic form were used as data collection tools in the research. Based on
the results, as the scores obtained from the sub-dimensions of the FAD test increase,
the scores obtained from the overall PWS increase. A directly proportional
relationship was found between the scale averages. When the behavior control was
examined, a significant relationship was not found between both the sub-dimensions
and the scale in general and PWS. A significant relationship was found between
ILCS and the sub-dimensions of FAD such as problem solving, communication,
roles, emotional response, and showing the required attention. According to this
result; it is seen that as the scores obtained from ILCS increase, the scores obtained
from the sub-dimensions of FAD such as problem solving, communication, roles,

emotional response and showing the necessary attention increase.



When the FAD scores were examined, it was found that the scores obtained from
both sub-dimensions and the scale did not differ between genders. It was concluded
that PWS and ILCS did not differentiate according to gender. When the age factor
was compared with the behavioral control and FAD general score, a negative
significance was found. As the age of the participants increases, their orientation to
behavioral control and general functions decreases. There is a significant relationship
between the participants' ages and PWO. As the age increases, the scores from PWS
increase. A highly significant relationship was found between age and ILCS. As the
age increases, the scores from ILCS increase. According to the level of education,
one of the sub-dimensions of FAD; It was concluded that the sub-dimensions of
problem solving, communication, roles, emotional response and general functions
differ. (p<0,05). In problem solving; high school and undergraduate, graduate in
communication, master's degree in roles, emotional response; It was concluded that
parents who completed secondary and high school education in primary and
undergraduate and general functions received higher scores than other groups. A
significant difference was found when the mean P10S score was compared according
to education level (p <0.001). According to this result, parents who have completed
their undergraduate and graduate education have higher scores than other groups. It
has been concluded that ILCS differs according to education levels. According to this
result, parents who have completed their undergraduate and graduate education; The
points they get from ILCS are higher than parents who have completed primary,
secondary and high school education. According to this result, it was seen that
parents with higher family income levels had higher psychological well-being. It has
been concluded that ILCS differs according to family income levels. According to
this result, it has been concluded that parents with high income levels have higher
scores from ILCS.

It was concluded that the analysis of the sub-dimensions of FAD, such as problem
solving, communication, roles, emotional response and sub-dimensions, to predict the scores
obtained from ILCS was significant and this significance explained 39.4% of the variance in
the scores of the psychological well-being scale (p<0.05). It was observed that FAD general
scores and sub-dimension scores did not predict the mean ILCS score. It is seen that the
analysis made regarding the prediction of the scores obtained from the PSSS for the sub-
dimensions of problem solving, communication, roles and emotional response, which are

among the FAD sub-dimensions, is significant and this significance explains 38.8% of the



variance in the PWS scores (p<0.05). It was concluded that demographic characteristics,
total FAD score and RIDCO-total score did not predict the mean PIOS score.

According to the results obtained from the research; A significant relationship
was found between families’ locus of control, family functionality and psychological
well-being. It has been found that there is a positive and significant relationship that
differs according to income level, employment, receiving special education support,
marital status and age variable. Based on the findings obtained from the study, it was
suggested that measures to increase economic well-being, such as families' receiving
special education support for their children with special needs, spending time with
the family, communication of parents, talking about their expectations and having a
full-time job can increase the level of psychological activities that will increase

socialization.

Keywords: Families of children with special needs, psychological well-being, locus

of control, family functioning.
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BOLUM I

Giris

Yeni bir ¢cocugun aileye katilimi beraberinde ailenin yapisinda degisimi ve
iliskilerde de farklilasmay1 getirir. Ebeveynler, bakis agilari, birbirlerinden, ¢aligma
yasamlarindan ve yakin ¢evrelerinden beklentileri bakimindan degisim yasamaktadir.
Ebeveynlerdeki degisimler, fiziksel veya zihinsel olarak normal olmasi beklenen
cocugun farkli olmasiyla daha fazla artmaktadir (Giiven ve Azkeskin 2010).
Ebeveynlerin beklentisindeki degisimler ¢esitli diizeylerde olusabilir. Ayrica s6z
konusu degisimler ¢ocugun vaziyetiyle ilgili durumlari igermektedir (Johnston ve
Halocha, 2010). Ebeveynlerin gegici ya da siirekli hastaligi, 6zel gereksinimi (gérme,
isitme, zihinsel veya fiziksel engellilik vb.) biitiin aile tiyelerinin maddi manevi
diizenini etkilemekte, en gii¢lii yapiya sahip ailelerde bile dengeleri sarsabilmektedir
(Yoriikoglu, 1998).0zel egitim siireci igerisinde aile bireyleri, 6zel gereksinimli
cocuk ile egitimcilerden fazla zaman gegirmektedirler (Salderay, 2014). Ozel egitim
stirecinin aileye yansimalarinin olmasi kaginilmaz ve 6zel egitim siirecindeki
egitimin bagarili bir sekilde sonug¢lanmasinda asil ailenin en biiyiik etkileri
olmaktadir. Ozel egitim siirecinin aileye olan etkileri asagidaki gibi siralanmaktadir

(Lafc1, Oztung ve Alparslan, 2014):

1. Aile iliskilerinin niteliginde degisiklikler meydana gelmektedir.

2. Aile bireylerinin birbirlerinden ve hayattan beklentilerinde farkliliklar
olusmaktadir.

3. Aile i¢i iletisim olumlu ya da olumsuz olabilecek sekilde etkilenir.

4. Cocuga ayrilan zamanin etkisiyle birlikte yakin ¢evre ile iliskilerde gerilemeler
ortaya cikar.

5. Meslekten beklentiler degisebilir.

6. Gegmiste yapilmasi planlanan bir¢ok sey ertelenmesi ya da iptal edilmesi s6z
konusu olabilir.

7. Anne ve babanin yagama amaglarini gézden gecirmeleri ile karsilasilabilir.

8. Cocugun egitim siirecine uyum saglanmasi konusunda zorluklar yasanabilir ve
hayatin diger alanlar1 olumsuz etkilenir.

9. Esler arasindaki evlilik iligkilerinde bozulmalar meydana gelir.
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10. Aile hayatindaki alisilmis iliskilerin olumsuz yonde disina ¢ikilmasi

gerceklesmektedir.

Yukarida siralanan maddelere gore, 6zel egitim ihtiyaci olan bir ¢ocuga sahip
ailenin Kkars1 karsiya kaldig1 yogun stresin neticesinde fiziksel ve psikolojik sorunlari
ortaya ¢cikmaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocugun varlig1 ile birlikte ailenin pek
cok acidan olumsuz yonde etkilenebilecegini gostermesi bakimindan asil deginilen
orneklerin her birisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozel egitim ihtiyac1 olan
¢ocugun bakimindan sorumlu annelerin ¢evrelerinden destek alip almamalari, siirecin
verecegi zararlarin belirleyicisi konumundadir (Ozgiir, 1993). Annelerin 6zel egitim
stirecinde ¢evrelerinden yeterli miktarda destek alamamalari durumunda duygusal
¢dkme yasadiklar1 ve motivasyon seviyelerinin diistiigii tespit edilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklar1 tan1 aldiktan sonra bazi psikolojik
olarak olumsuz duygudurumlar1 yasadig1 bilinmektedir. Bu siirecte ayrica annelerin
kaygi seviyelerinin gozle goriiliir sekilde artmasi s6z konusu olmaktadir (Cengelci,
2009). Annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik siirecten etkilenmesi
konusunda stresle iliskili durumlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli gocuklarin, normal gelisim gdsteren yasitlaria oranla,
yasamlar1 zorluklarla doludur. Bu ¢ocuklarin aileleri giigliiklerden
etkilenmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuk, aile iginde her bireyle, dzellikle de anne
ve babayla az ya da ¢ok bir iliski kurmaktadir. Cocugun gelisimsel geriligi,
cevresiyle baglanti kurmakta zorlanmasina sebep olmaktadir. Gelisimsel geriligin
olusturdugu problemler, ebeveynlerin tutumlarina gore ve egitim diizeylerine gore
aileyi olumsuz yonden etkileyebilmektedir (Eripek, 1998). Kearney ve Griffin’e
(2001) gore, bat1 toplumlarinda ve kariyer odakl: kiiltiirlerde zeka, dis goriiniis ve
yetiskinlik donemi 6ncesine 6nem verilmektedir. Boyle kiiltiirlerde dig goriiniisti,
fakir, sakat ve basarida diisiik seviye olan insanlar yetersiz olarak goriilmekte ve
etkilenmektedirler. Bu diisiincenin yansimasi olarak yetersizligi olan ¢cocuklar aile
icin bir dram olarak algilanmaktadir.

Farkli 6zellikleri olan ¢ocuklarin ailesi olma rolii, ebeveynlerin kendi
secimleri olmamakta, kimse ebeveyn olarak bu role kendini hazirlamamaktadir.
Ailelerin ¢ocuklarina bakis agis1 diistincelerini, hayallerini ve amaglarini
gerceklestirebilecek bir gelecek olduklart seklindedir (Akkok, 2005). Tim
ebeveynlerin dogum sonrasi yasantilarinda degisiklikler olmaktadir. Akkok’e (2005)
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gore, ailenin gelisim asamalariyla cocuklarin gelisim asamalar1 saglikli cocuklarin
gelisimleriyle karsilastirildiginda daha yavas ¢ogu zamanda gegtir. Ozel gereksinimli
bir cocuga sahip olan ebeveynler hayal ettikleri ¢ocuklarinin kaybini yasarlar ve 6zel
gereksinimli gocuklarin gelisimleri boyunca da hiiziinlidiirler. (Akkok, 2005).

Her ailede 6zel gereksinimli gocuklara karsi gosterilen tepki, farkli seviyede
yansitilmaktadir. Kimi aileler siireci daha kolay atlatilip, planlama ve yasamlarinda
onemli diizenlemeler olustururken, kimi aileler de uzun siireli hiiziin ve yas devam
edebilirler. Anne babalar agisindan, aile yapilar1 ve islevsellikleri ¢ok saglam olsa
dahi, yetersizlige karsi1 algiladiklari siire¢ zorlayicidir. Cesitli kuramlar ebeveynlerin
stirece uyum saglama ve yetersizlikleri kabul etmedeki psikolojik durumlarini
aciklamaktadir. Ailelerin yetersizlik karsisinda uyumu saglama doneminin bilimsel
acidan ortaya konmasi, yetersizligi yasayan aileler i¢in verilebilecek hizmetlerin
sekillenmesinde 6nem arz etmektedir. Cogunlukla siirekliligi ifade eden 6zel
gereksinimli olmak, ailelerin islevlerini sinirlandirmakta ve bu nedenle sorunlara
sebebiyet vermektedir (Ataman, 2003; Varol, 2005; Yoriikoglu, 1998). Ailenin ¢ocuk
beklentisinin sonucunda 6zel gereksinimli bir ¢ocuk dogmasi, ailelerde varolan
rollerin ve hayat tarzlarinin degisime ugramasina sebep olmaktadir (Sucuoglu, 1997).

Ailelerin tistlendikleri sorumluluk ve degismekte olan maddi manevi sartlari
nedeniyle, yeterince gii¢lii olmadiklar1 ve bagaramayacaklar1 diigiinceleriyle depresif
belirtiler gdstermeleri s6z konusu olabilmektedir (Sandalci, 2002). Ozel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip ailelerle yiiriitiilen arastirmalarda, bu ailelerin pek ¢ok stres
kaynagiyla yiiz yiize oldugunu gostermektedir. Artmakta olan maddi gereksinimler,
bilgideki eksiklik, cocuk i¢in egitim ve bakimina dair ihtiyaglar, 6zel gereksinimin
tiirline gore sekillenen sosyal roller, ailedeki tiyelerin rollerinin degisimi, evlilikte
ciftler arasindaki gergin olma durumu, gelecekle ilgili isteklerde muglaklik ve sosyal
anlamda daha az aktivite aileler agisindan kaginilmaz stres kaynaklaridir (Bilal ve
Dag, 2005; Kiiciiker, 2001; Ozkan, 2016).

Stresteki artig ve birikme caresizlige, kaygiya, depresyona neden
olabilmektedir. Yapilan aragtirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebevyenlerin,
gelisimi normal olan ¢ocuklu ebeveynlere kiyasla daha fazla somatik belirtilerinin
oldugunu; yine anksiyete bozukluklar1 ve depresyon gibi psikolojik bozukluklari
daha yogun yasadiklarii gostermektedir (Hanson ve Hanlie, 1990; Miller, Gordon,
Daniele ve Diller, 1992). Tiirkiye’de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklu ailelerle

gergeklestirilen aragtirmalarda, normal ¢cocuklu ailelere kiyasla endise seviyelerinin
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ve depresyon seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aysan ve Ozben, 2007;
Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Dereli ve Okur, 2008; Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu, 2004).

Ebeveynlerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmaya bagli olarak
yasadiklar1 travmanin uygun sekilde atlatilmasinin, aile tiyelerinin kisisel
gelisimlerini pozitif olarak etkilemekte oldugu Travma Sonrast Gelisim Modeli’nde
vurgulanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu modelde kimi ebeveynlerin
stireci daha iyi durumda atlattiklar1 belirtilmektedir. Nedeni olarak bireylerin kimi
hususlariin 6ne ¢ikmasindan bahsedilmektedir. Bu hususlarin bir tanesi mental iyi
olma durumu ve saglamliliktir. Mental iyi olus ve psikolojik saglamlilik travmada,
korkma ya da maddi, ailevi iligskiye bagh sikintilarda, ciddi saglik sorunlarinda
bireyin uyum siirecini (Tusaie ve Dyer, 2004), zorlayici hayat sartlarinda toparlanma
gliciinii, kisaca hayata iligskin uygun temelde uyumu saglayabilmeyi ifade eder
(Garmezy, 1991).

Kavramsal olarak istenilmeyen durumlar karsisinda olumsuz deneyimlerin
ardindan iyilesebilme yetisidir (Rutter, 2006). Mental iyi olus, 6zel gereksinimi olan
cocuklu ailelerde yasam tarzlarindaki esas degisimle ortaya ¢ikan stres kaynaklariyla
basa ¢ikabilmelerinde belirleyici bir faktordiir. Giiniimiizde psikoloji alanina yonelik
arastirmalarda grup ve bireylerin ruhsal bozukluklarina degil, ¢cogunlukla gii¢lii olan
taraflarina yonelim gosterilmektedir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).
Lazarus ve Folkman’in (1984) basa ¢ikabilme tanimi, bireylerin onlar1 zorlayabilen
i¢sel ya da dissal istemlerinin kontroliinii saglamas1 veya kendisi adina makul diizeye
cekebilmesi hedefiyle gosterdigi tutumlar ve bilissel gayretler olarak
ifadelendirilmektedir. Bu kavram mental iyi olusla sik olarak birlikte
kullanilmaktadir. Psikolojik saglamlilik ve iyi olusun zorlayici hayat sartlariyla
basariyla basa c¢ikabilme (Gizir, 2007) anlamina geldigi diisiiniiliirse, bu kavramin
basa ¢ikmayla baglantili olabildigi goriilebilmektedir. Kavramsal olarak basa ¢ikma
genellikle giicliikleri yenebilme seklinde pozitif bir cagrisima sahip olmakla birlikte
taniminda da goriildiigi lizere bireylerin istemedigi durumlarla karsilagtiklarinda
gosterdikleri olumlu ve olumsuz biitiin gayretleri igermektedir (Yondem ve Bahtiyar,
2016). Anne-baba agisindan basa ¢ikmakla ifade edilen strese ya da travmaya sebep
olan durumlarin kontroliinii saglamak ve etkisini aza indirgeyebilmek amaciyla

verilen, davranigsal ve bilissel ¢abalardir (Lazarus ve Folkman, 1984).
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Psikolojik saglamlilik ise karsilasilan gili¢liiklerde bireyin kendisini
toparlayabilme giiciiniin yliksek olmasi anlamina gelmekte ve bireylerin hayatlar
siiresince karsilastiklari stres yaratan durumlarin dayanikliligini artirmasini
kolaylastirmaktadir (Kobasa, Maddi ve Courington, 1981). Cogunlukla anne-babanin
yasadig stres, donem donem c¢esitli mekan ve durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin karsilastiklar: stresle hangi sekilde basa ¢ikacagina yonelik tarzi,
kiiltiirel farkliliga gore degisiklik gosterebilmektedir (Dabul, Bernal ve Knight, 1995;
Rhee, Uleman, Lee ve Roman, 1995). O nedenle 6rnegin batidaki kiiltiirel yapida
etkili olmadig1 diistiniilen bir basa ¢ikma metodu, topluluk¢u kiiltiirdeki bireyler
lizerinde etki yapabilir (Cross, 1995; Yeh, Arora ve Wu, 2006). Ozel gereksinimi
olan birey tanisinin konulmasiyla, kisi ve aile agisindan degistirilmesi miimkiin
olmayan ve siirekli bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Cocuga verilen siirekliligi olan
hastaliga iliskin veya zihinsel-bedensel yetersizlige iligkin tanilar cocuk ve aile
acisindan zorlayict olmaktadir (Toros, 2002). Ailelerin yasamlarinda karsilarina
c¢ikan giicliiklerle basa ¢ikmalarinda kullandiklar1 mekanizmalar dogru orantidadir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Karsilasilan giicliiklerde batidaki bireyler kisisel
gayretlerle listesinden gelmeye calisirken, dogudaki bireyler toplulukeu kiiltiir
etkisiyle toplumsal kaynaga yonelmektedir (Aaker ve Lee, 2001; Morris ve Peng,
1994). Bu da strese neden olan sartlarla bas etmede 6nem arz eden bir durum
olmaktadir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocugunun bakimini {istlenen annelerin stres diizeyleri,
diger annelere gore daha yiiksek diizeydedir (Kramer, Bernstein ve Phares
2014).Bunun bir sonucu olarak 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin annelerinin
depresyon diizeylerinin daha yliksek olmasi beklenmektedir (Bilal & Dag, 2005).
Ozel egitimin annelere olan etkilerine iliskin bu ve benzer siireclerin yasanmasi, 6zel
egitimli gocugun bakimini listlenen annelere psikososyal destek verilmesini
gerekmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip olan anneler, saglikli gocugu sahip
olan annelerden daha fazla psikososyal destege ve yardima ihtiya¢ duymaktadir
(Ozkahraman ve Calli, 2006). Caresizlik 6zel egitimin annelere yonelik etkileri
arasinda yer alan bir diger sebeptir. Cocuklarin egitimindeki yeterlilik seviyesi bu
noktada caresizlik diizeyinin belirleme konumunu olusturmaktadir.

Kontrol odag; kisinin koétii veya iyi sadece kendisine etki eden yasadiklarini
kendi yetenekleri, diisiinceleri kaderi ya da baskin yoniinii degiskenlere yordama

olarak tanimlanabilmektedir. Bireyi etkileyen yasantilarinin kendi denetimlerinde
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oldugu inancina sahip bireyler i¢ kontrol odag yiiksek bireyler; yasadiklarinin
genellikle kendisinin diginda olan giigler tarafindan kontrol edildigini diigiinen
bireyler ise dis kontrol odag yiiksek bireyler olarak ifade edilmektedir (Rotter,
1966). Kontrol odagi 6l¢egi bireylerin, olaylara bakisina yonelik bireysel
sorumluluklarini algilama dereceleri ile i¢-dis kontrol odagi boyutlarinda dagilim
gostermekte olduklarini savunan Rotter’in sosyal grenme teorisinin temelini
olusturmaktadir. Rotter bireylerin beklentisinde etkili olan degiskenlere yonelik,
bireylerin kisiliklerinin yapisi ve igerisinde bulundugu durumun nasil basladiginin
belirleyici oldugunu séylemektedir. Bu tanim, bireylerin benzer durumlarda ayn
tepkileri verdigi genel beklentisiyle kontrol odag: teriminin gelismesine vesile
olmustur. Rotter’in sosyal 6grenmeye dair teoremi fikirlerin tutumlara aracilik
etmekte oldugunu vurgulamaktadir. Bahse konu yaklagimdan hareketle kontrol
odagi, tek basina bir pekistireg olmaktan ziyade, bireylerin tutumlarinin devamliligini
kontrol eden pekistireglerin neye sebep olduguna dair inanglarini ve beklentilerini
ifade etmektedir (Kurt, 2001).

Kontrol odag1 6l¢egi genellikle igsel ve dissal kontrol odag: olarak kategorize
edilmektedir. I¢ odakl1 kontrol odag1 bireylerin, olaylar ya da basina gelenlerin
kendilerinin davranis ya veya yetenek gibi devamliligi olan bir kisilik 6zelliginden
kaynaklandigina yonelik diistincesi ile ilgilidir. Dis odakli kontrol odagi ise
bireylerin, olaylar ya da basina gelenlerin sansla, gorevlerin zorluk derecesiyle ya da
diger kisilerin davraniglariyla ilgili oldugu, yani kontrolleri disindaki etkenlerle ilgili
oldugu yoniindeki inanglaridir. Kisiler basariy1 yakaladiklarinda igsel kontrol odakli,
basarili olamadiklarinda da digsal kontrol odakli davranmaya daha ¢ok yonelmekte
ve biligsel-duygusal dengeyi saglamakla benliklerine hizmet eden
degerlendirmelerde bulunmaya egilim gostermektedirler. Kontrol odaginin yapisi
yiiksek i¢ sellikten, yiiksek dissalliga dogru devam etmekte olan ve bireyin bu uglar
arasinda farklilik gosterebildigi bir yapiya sahiptir. Bir baska ac¢idan kontrol odagt;
yasamimiz boyu 6nlimiize ¢ikmis olan her seyin olumlu veya olumsuz tecriibeden
hareketle kisinin kendisinin veya kendisinin diginda kontrol edemedigi giiglerin
baskin olduguna iliskin kisi inancin1 gelistirmektedir. I¢ kontrol odag1 kuvvetli olan
kisiler, hayat tizerinde bireysel kontroliiniin olabildigini diisiintirken, dis kontrol
odag baskin olan kisiler ise kontrolii disindakilerin 6rnegin; diger bireylerin, sansin,
kaderin, Tanr1’nin yasamlarinda belirleyici oldugunu diisiinmektedir. ickontrol odag

baskin olan kisilerde goriilen, tecriibeleri sonuglarinda kendi kisisel davraniglarinin
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etkili oldugu diisiincesi ve inanci bagimsiz durum olusmaktadir (Wong-McDonald ve
Gorsuch, 2004). Kendi hayatlarin1 kendilerinin kontrol edebileceklerini diisiinen i¢
kontrol odagi baskin olan kisiler, su an ve ileride ki davranislarini kontrol edebilme
konusunda daha etkili olabilmektedir. Bu kisiler; basar1 ve basarisizliklarinin
nedenlerini kendi kisisel 6zelliklerine yiikleyerek, ¢cevre ile baglarini gelistirmek igin
¢ogu zaman girisimde bulunmaktadirlar (Rotter, Change ve Phares, 1972).

Dis kontrol odagi baskin olan kisiler yaptiklarinin sonuglarini veya
davraniglarinin amacina basarisizliklarini, sansinin veya kendisinin kontrol
edemedigi dis etkilerinin nedeni olarak gérmektedirler. Genelde buna 6rnek bir
durum &grencilerde goriilebilmektedir. Ogrenciler genellikle basarisiz olduklarinda
bunu kendi ugraslarinin yetersiz olmasi gibi i¢ kontrol odagiyla veya 6gretmen, sans
gibi dis kontrol odaklariyla iligskilendirmektedir (Lamont, Richard ve James, 2003).
Kontrol odag1 6lgegi ebeveynin kendinde i¢ odakli mi1 dis odakli mi1 diisiincesinin
baskinligini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda i¢-dis kontrol odag etkisini aktif
derecede yasayan anne ve babalarda davranislarina yansidigi goriilmiistiir. Kontrol
odagiyla ilgili yiiriitiilen erken donemli ¢alismalar (Phares, 1957; James ve Rotter,
1958) bireylerin beklentilerinde becerilerinin mi yoksa sansin m1 etkin sekilde ortaya
ciktigini degerlendirmeye ve beklentilerin ne sekilde gelistigini tanimlamaya yonelik
yapilmistir (Rotter, 1966). Kontrol odagi sosyal 6grenme kuramiyla
degerlendirildiginde; bu caligmalarda pekistireclerin bireylerin davraniglarina anlaml
olarak ilerlemesi durumunda bireyin i¢ kontrol odaginin gelismekte oldugu,
pekistireclerin tutumlarin sonuglarina bagl rastlantisal sekilde gelistigi durumlarda
ise bireyin dis kontrol odaginin gelismekte oldugu belirlenmistir.

Kisinin hayat dengesi, sorunlarla karsilasmamasiyla ilgili degil, bu sorunlarla bas
etme becerisiyle ilgilidir. Sorunsuz bir hayat, ger¢ekgi bir beklenti degildir. Adler,
bireyin pek ¢ok problemi oldugu ve bu problemleri ¢ozme mecburiyetinden
kurtulamadigindan bahsederken ayni1 zamanda problemlerin dogalligini ifade etmistir
(Adler, 1999). Fakat problemlere yonelim, kisinin i¢inde bulundugu maddi ve
manevi duruma gore farkli olabildigi belirtmistir. Problem ¢6zme yetisi de
problemlere egilimi etkileyebilmektedir. Bireyin becerisi yalnizca bilgiyi degil,
¢bzme tutumunu da gosterebilmesiyle iligkilidir. Bireyin ¢ozme tutumunu harekete
gecirebilmesi farkli dinamikleri gerektirmektedir. Bu dinamiklerde bireylerin en
yakini olan ailevi ortamin saglikli olmasiyla bireylerin problem ¢6zme yetisi

arasindaki iligkinin 6nemi biiyiiktiir. Aile degerlendirme galismalarinda kisinin
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davranig, beceri ve hayatta var olus seklinin ilk anne ve babadan kazanimlart ile ilgili
bilgiler vermektedir. Bireylerin iginde bulundugu anne ve babadan mutlu olmalari,
saglikli ailenin bir 6zelligidir (Avsaroglu ve Gilik, 2017).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin islevselliklerini inceleyen bir
diger arastirmada aile islevselligini etkileyen maddeler; anne ve babanin kendi
iclerinde anlagsma seviyelerinin, ¢ocuklara karsi tutarli davraniglarinin,
sorumluluklarin kendi arasinda paylasilmasinin, aile i¢inde esit bir ortamin
olmasinin, aile {iyelerinin birbirine istenilen derecede bagli olmasinin, birbiriyle
saglikli dogru bir iletisimi kurabilmelerinin oldugu belirtilmektedir. Bu faktorler ayni
zamanda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu yonde
etkilemekte ve zihinsel engelli gocuklar1 akademik basariya dogru ilerletmektedir
(Levent, 2014; Daglioglu ve Alemdar, 2010). Sorunlar ile bas edebilme becerileri ve
cabalari, fonksiyonel ailenin tanimlarindandir (Sen, 2015). Bu beceri ayn1 zamanli
kisilerin olumlu duygulanimlarina destekte bulunmaktadir. Annelerin 6zellikle tani
stireci igerisinde karsilastiklar: durumlarin ne anlama geldigini bilmemeleri, ¢aresiz
hissetmelerine neden olmaktadir (Cengelci, 2009).

Duygusal yonden yaganan sarsilmalar,ailelere bir diger etkendir. Anne ve
babalarin 6zel gereksinimli bir ¢ocuklart oldugunu 6grenmeleri durumunda sok,
caresizlik, lizlintii, psikolojik ¢okiintii, cevrenin kendilerine acidig: diistincesi gibi
baslangig etkiler gdzlenmektedir (Ozsenol, 2003).Bu siireg i¢in ailelerin psikolojik
1yi olus diizeylerinin arastirilmasi ebeveynlerin siireci daha hizli ve kontrolii
atlatmalar1 yardimc1 olacaktir. Aileler psikolojik, duygu yogunlugu fazla sosyal,
ekonomik ve fiziksel giicliikler yagsamaktadir. Bu zorluklar baz1 degiskenlere gore
degismektedir (Aysen ve Ozben, 2007). Cocukla daha yakindan ilgilenen taraf
olarak annelerin bu 6rneklerde daha fazla etkilendikleri ve 6zel gereksinimli ¢ocuk
annelerinin yagamlarinin biiyilik zorluklar icerdigi gozlemlenmektedir. Hangi yas
grubundan olursa olsun 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimini iistlenmek, anneleri
hem fiziksel hem zihinsel olarak yipratmakta oldugu sdylenilebilir. Psikolojik iyi
olma ve genel olarak iyi olma hali; aile, ev, is ve gelir gibi hayatin her zaman kisisel
alanlarina odaklanmasidir.

Aile diizeni 1le ilgili yiiriitiilen ¢alismada, bes farkli aile modelinin anne ve
babanin psikolojik sagligina dogrudan etki ettigi verilerine ulasilmistir. Goriilen aile
modelleri; babanin otoriter-yaptirimli oldugu aile, baba 6nderliginde olan aile,

demokratik-esit aile, annenin otoriter-yaptirimli oldugu aile ve annenin 6nderliginde
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olan aile seklinde diizenlenmistir (Schwab, 2002). Yapilan bu aragtirmayla Westley
ve Epstein aile islevselligi caligmalarinin baslangicini olusturmuslardir.

Gegtigimiz yillara baktigimizda psikolojik iyi olus kavrami arasinda pozitif
psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin temellini olusturdugu gortilmiistiir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Eggleston, 2001). Diener’e gére (2000);
psikolojik iyi olus kiiltiirel yapinin sekliyle belirlenmektedir. Psikolojik iyi olus,
hayatta yiizylize kalinan varolussal diizenleri (anlamli amaglar birlikte siirdiirme,
Kisisel gelisim ve digerleriyle niteliksel bag kurma seklinde) yonetme olarak da
tanimlanmistir. Ryff’in (1989) olusturdugu psikolojik iyi olus modelinde diizenlenen
alt1 boyut bulunmaktadir Bunlar; 6z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler, 6zerklik,
cevresel kontrol, yasam amac1 ve kisisel gelisim seklinde olusturulmustur. Psikolojik
iyi olusla alakali ana kavramlar ise, birey gelisimindeki vazife ve giigliikleri ortaya
koyan gelisim kuramlari olusturmaktadir. Psikolojik iyi olusun duygusal, sosyal,
bilissel, psikolojik, bireysel ve fiziksel siire¢lere yansiyan iliskin kavramlarla ilgili
oldugu belirtilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢cocuga sahip aileler, normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ailelerin karsilastiklarindan daha ¢ok giigliikle miicadele etmekte ve bunlarla
tek bagina bas etme durumunda kalabilmektedir. Bahse konu ¢ocuklarin gelisim
stireglerinde ilerleyebilmesi i¢in planli bir destek ve siirekli olarak bakima ihtiyag
duymalar1 ebeveynler i¢in uzun ve zorlu bir yol olabilirken stres kaynagina da
dontigebilmektedir. Ayrica ebeveynler saglikla ilgili sorunlar, ekonomik zorluklar ve
destek alamama veya yetersiz destek hizmetleri gibi problemlerle bas basa kalmakta,
stireg igerisinde ¢esitli sikintilara neden olabilmektedir (Zetlin, 1986; Karatas, 2003).

Ozel gereksinimli kisilere dair sosyal hizmetlere bakildiginda, 6zel
gereksinimli cocuga sahip anne ve babalara yonelik danigsmanlik hizmetlerinin ve
0zel egitim hizmetlerinin yani sira, ailelerin problemlerini kolaylastirma, ailelerle
calisma ag¢isindan ihtiya¢ duyulan hizmetlerin gerekli seviyede olmadig ve verim
alinamadigi goriilmistir (Mavili, 2014). Aile odakli sosyal hizmet programlari
acisindan da 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin, aile islevlerini etkileyen
faktorler, psikolojik iyi oluslari, kontrol odaklari, aile degerlendirmeleri ve ailenin
ihtiyaci olan sosyal destek sistemlerine gereksinim duyduklarinin ortaya ¢ikarilmasi
Oonem tagimaktadir (Sayar ve ark. 1997).

Dogru yonelim ile ele alindiginda, 6zel gereksinimli cocuga etkisi olan bir

“sebep-sonug” degil, 6zel gereksinimli ¢cocuk ile birlikte 6zellikle 6zel gereksinimli
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¢ocugu olan aileleri dogrudan etkileyen bir “sebep-sonug” iliskisinin biitiinii seklinde
tanimlanabilmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar1 problemlerin sonucunda aile
islevselligi, psikolojik iyi olma durumlari ve kontrol odagi durumlari ne diizeyde
oldugunun belirlenmesinin de 6nemli oldugu diisiintiilmiistiir.

Ailelerin psikolojik yardim alma ihtiyaci duyduklarinda olumsuz duygu ve
diisiincelere karsi karsiya kalmaktadir (Beck, 2008). Olumsuz diislincelere sahip
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin diisiik olmasi, olumsuz benlik saygis1 i¢inde
olmasi, caresizlik gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir (Abramson,
Metalsky ve Alloy, 1989). Benzer sekilde olaylar1 degerlendirmede, olaylarla bas
etmede yetersiz de kalmaktadirlar. Dolayistyla ebeveynlerin bu tiir duygu ve diisiince
yapisina sahip olmasi, psikolojik yardim alma ihtiyact duymalarina ragmen
psikolojik yardim almaya yonelik olumsuz tutum i¢inde olmalarina neden
olabilmektedir (Sheu ve Sedlacek, 2002).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik iyi olus, kontrol odag: ve aile degerlendirmeye yonelik
tutumlarinin incelenmesine yonelik aragtirmanin bulunmamasi, dolay1 boyle bir
aragtirmanin yapilmasina gereksinim yaratmistir. Alanyazin incelendiginde, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin igerisinden bakildiginda 6nemli olan bu ii¢
psikolojik degiskenin bir arada incelendigi ¢aligmalarin sayisinin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Bu noktalardan hareketle, bu ¢alismanin 6zel egitimde aile

uygulamalarina ve alan yazinina katki saglayacagi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin kontrol
odagi, aile islevselligi ve psikolojik iyi olma durumlari arasindaki iliskinin

incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin aile islevselligi, psikolojik iyi olma
ve kontrol odagi durumlari ne diizeydedir?

2. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin aile islevselligi, psikolojik iyi olma
ve kontrol odagi durumlari

2.1.Ailelerin Yast

2.2.Cinsiyet

2.3.Cocugun tani aldig1 yas
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3.Yerlesim bolgelerine
4. Sosyoekonomik diizey
5.Egitim durumlarina,

6.0zel gereksinimli cocuk sayilarina gore farklilik gostermekte midir?
Arastirmani Onemi

Aileye katilan ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ebeveynleri biiyiik 6l¢iide
hayatlarini etkilemektedir. Bunun yaninda ebeveynlerin ruhsal, duygusal ve bedensel
sorunlar yagsamalarina neden olmaktadir (Walsh, 2006).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin zorlayici ve yipratict bir durum
olmasi nedeniyle ebeveynlere gerekli psikolojik destegin saglanmasi oldukca
onemlidir. Bircok zorluklarla kars1 karsiya kalan ebeveynlerin bir boliimii
algiladiklar1 psikolojik destek ile zorluklarla bag edebilirken bir¢ogu ise bu durumla
basa ¢ikilamayabilir. Ebeveynlerin yasadiklari sorunlarin ¢oziimiinde psikolojik iyi
olma durumlar1 ve kontrol odagi durumlari ne diizeyde oldugunun belirlenmesinin de
onemli oldugu diistiniilmiistiir (Aksoy, 2016).Ailelerin sahip oldugu psikolojik
destek iyi olma algilarindan hognut olma diizeylerinin belirlenmesi agisindan ve 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zorlayici bir durum olmasi nedeniyle
ebeveynlerin yasadiklari sorunlara karsi kontrol odagy, aile degerlendirme ve
psikolojik iyi olma diizeylerinin belirlenmesi yapilan aragtirmanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Yabanci ve yerli alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin kontrol odagy, aile degerlendirme ve psikolojik iyi olma durumlari
birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu 6zelligi ile
arastirmanin alan yazina katkisi olacag ve ileri arastirmalara yol acacagi
distiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda agirlikli olarak yasam kaliteleri, psikolojik iyi olma
durumlari, kaygi ve stres diizeylerinin incelendigi goriilmiistiir (Icz, 2001). Ailenin
taniminda da denildigi gibi kiiltiirel, toplumsal ve yasantisal degisim goriildiigii gibi
ebeveynlerin sayilar1 ve ailelerin hangi yasam dongiisiinde oldugu bakimindan da
farklilik gosterebilmektedir.

Kontrol odagy, aile islevselligi ve psikolojik iyi olma diizeylerinin birlikte
arastirilmasi; aile iginde ¢ikan verilerin 6nemini ortaya koymaktadir. Ailenin

psikolojik olarak iyi olmasi, kontrol odaklarina ve aile degerlendirmesine etki
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edecegi gibi ¢cocuklarin yasam kalitesini arttiracaktir. Arastirmanin alanyazina
katkis1 olacagr ve ileri arastirmalara yol acacagi ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik psikolojik ve sosyal hizmetlerin diizenlenmesine de katki
saglayabilecegi agisindan 6nemlidir Epstein, Bishop ve Levin, 1978).

KKTC’de 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin kontrol odagi, aile
degerlendirme, psikolojik iyi olus, diizeyleri birlikte inceleyen aragtirmanin
olmamas1 KKTC’de 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere yonelik hizmetlerin

diizenlenmesine de katki saglayabilecegi agisindan 6nemlidir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma asagida belirtilen sinirliliklar ¢ergevesinde yiirtitiilmiistiir.
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 6zel egitim merkezi sinifina devam eden

cocuklara sahip goniillii ebeveynlerin verdigi yanitlarla;

e KKTC Milli Egitim Bakanlhig [kogretim Dairesi Miidiirliigii ne ve Ortak
Hizmetler Dairesi’ne bagli 6zel, 6zel egitim merkezleri ve kaynastirma
siifina giden ¢ocuga sahip goniillii ebeveynlerin verdigi yanitlarla,

e Veri toplama amaciyla kullanilan; “Kisisel Bilgi Formu”, “Rotter i¢-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO), Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden (PIOO) elde edilen veriler ile sinirhdir. Aile
cocuk 6gretmen gizlilik hakki esas alinacak, goriisler kapali zarf seklinde

birebir ve dlgekler elde edilen veriler ile sinirlandirilmastir.
Tanmimlar

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler: Cesitli nedenlere bagh olarak
kendisinden beklenen bir takim akademik, sosyal, duygusal, 6z bakim gibi 6zellikleri
yerine getiremeyen ¢ocuga sahip bireylerdir (Cavkaytar, Batu & Beklan,2007).

Aile Islevselligi: Ailedeki bireylerin birbiri arasindaki etkilesimi, birbirlerine
verdikleri tepkiler, kusaklar ve aileler arasindaki belirgin sinirlar ve degisikliklere
kars1 esnekliktir (Walsh, 2012).

Kontrol Odagi: Kontrol odagi; yapilan davranislarin beklenilen sonuglara ulasip
ulagmayacagi ile ilgili, bireylerin beklenti durumu i¢inde oldugunu ve bu
beklentilerin, bireylerin yaptiklariin kendileri igin 6nemli gostergesi oldugunu

varsaymaktadir (Rossier ve ark. 2005; Rotter 1966). Diger bir deyisle, kontrol odag,



kisilerin yasamlarindaki pekistirmelerin, yani elde ettikleri verilerin nelerle orantili
olmast ile iligkilidir.

Psikolojik Iyi Olma: Psikolojik iyi olma pozitif duygu, negatif duygu ve yasam
doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ziyade, yasam tutumlarindan olusan ¢ok

boyutlu bir yapidir (Ryff, 1989).
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BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Ailenin 6zel egitim gereksinimli bir gocuga sahip olmasi, cocugun vaziyetini
kabul etmek ve gereksinimlerini karsilayabilmek konusundaki duygu ve endiselerini
de ortaya ¢ikarmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocukla beraber yasamak ailedeki tiim
bireyleri derinden etkilemektedir. Biitiin aileler igin degisiklik gdsterir ¢linkii her
ailenin yapis1 ve kiiltiirii birbiriyle ayn1 degildir. Ozel gereksinimli cocuklarin
ithtiyacini karsilamaya calisan aile kendi yapisina uygun problemlerle basa ¢ikma
yontemleri olusturabilir. Ailenin bu durumla basa ¢ikmada kullandig1 yontemleri
etkileyen pek ¢ok sebep olabilir. Bireysel 6zellikler, dini inanglar, sosyo-ekonomik
diizey, yakin ¢evrenin tutumu, toplumsal 6zellikler bu unsurlar agisindan 6rnek
olarak gosterilebilir. Ozel gereksinimli gocuklarin engelinin ne oldugu, engelinin
diizeyi, ailedeki kaginci ¢ocuk oldugu, cinsiyeti gibi faktorler psikososyal duruma
etki edebilir (Sanli, 2012). Bunun yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin giinlilk yagam bi¢imleri, aliskanliklari, i yasami, ¢aligma saatleri, evde
gecirdikleri zaman ve c¢evresiyle olan sosyal uyumlar gibi faktorler de bu durumdan
etkilemektedir (Cay, 2016). Ebeveynler cocuklarinin gelisimi i¢in ¢éziim yollar1
arayisl i¢ine girip aragtirmalar yaparak kendilerini gelistirmeye calisirlar. Bu ¢6ziim
yolu arayis1 hem ¢ocugun gelisimine hem de karsilasilan zorluklarla bas edebilmede
etkili olmaktadir (iftar, Uzuner, Batu, Vuran ve Ergenekon, 2001).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina farkli tutum
sergiledikleri de goriilmektedir. Peterson-Badali ve digerleri (2004), anne ile
cocuklarin bakim ve korunmasi kendi karar verme haklari, ¢ocuklarin duygusal
tepkileri ve aile otoritesi arasindaki incelemislerdir. Cocuklarin aile igi kararlara
katilmasi 6n kosuluyla bireysel karar verme tutumu arasinda bir anlamlr iligki
bulunmustur. Bazi ebeveynlerin 6zel gereksinimli bireylerin yogun diizeyde koruma
gereksinimi hissedip ¢ocugun yararina olabilecek etkinlikleri engelleyerek
cocuklarinin gelisimini yavaslatabilmektedir. Ozel egitim gereksinimli gocugun
yapamayacagi davranislarin yapilmasini isteyen, basari ve gelisim beklentisi yiiksek
olan anne-babalar, ¢ocuklarmin bu beklentilerin altinda ezilmesine ve tiziilmelerine

sebep olabilmektedir. Ancak bazi aileler 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarinin
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durumunu kabul etmeyerek, inkar yoluna yonelmektedir (Baltacioglu, 2016). Ozel
gereksinimli gocugu olan anne ve babalarin gegirdikleri siire¢lerin benzerlikleri
olmasimin yani sira birlikte ebeveynler ¢ogunlukla bu siiregler arasinda gel git
yasayabilmektedirler. Cogu zaman degistirilemeyen, diizeltilemeyen ve siirekliligi
olan eksiklikler, ebeveynlerin islevlerini sinirlandirarak zorlanmaya sebebiyet
verebilmektedir (Kaner, 2004).

Ozel Gereksinimli Bireylerin Yasadig Siirecler

Yasam kalitesi kavrami, bireyin yasamini kendi iginde 6lgmesine dayanan
psikolojik algilar1, duygulari ve bilissel siire¢lerinin tamami seklinde
tanimlanabilirken, iyi olma hali iyilik durumunun bir anlatim1 olmakla beraber
hayatin gesitli taraflarina dair psikolojik doyum ifadelerini kapsamaktadir. Yasam
kalitesi grafigi psikolojik siire¢ genel saglik ve hayattan haz alma, saglik ve yasam
kalitesi, fiziki saglik, sosyal alan ve ¢evresel alani konularini igermektedir (Civi,
Kutlu ve Celik, 2011). Yasam kalitesi “6zel gereksinimli” ¢ocugu olan ebeveynlere
gore olusturulan siyasi ve uygulamalar arasinda iliski olusturma istegi 6zel egitim
anlayiginda yeni bir fikridir. Normal gelisim gosteren bireylerin ebeveynlerine yasam
kalitesi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri i¢in de s6z konusudur. Fakat ekonomik
durum ve sosyo-kiiltiirel degerler ailelerin genel durumuna etki eden faktorler
haricinde “engelin” ailelerin hayat kalitesinde dogrudan etki etmesinden
bahsedilebilir (Meral, 2011).

Yapilan arastirmalarla 6zel gereksinimli bireylerin aile degerlendirmeleri ve
yasam kalite diizeylerinin 6nemli bir degisken bir alan olarak gelismekte oldugunu
belirtmislerdir. (Bertelli, Bianco, Rossi, Scuticchi ve Brown, 2011). Arastirmalar,
0zel gereksinimli cocugun anne ve babalarinin fiziksel ve psikolojik problemlere dair
daha garesiz olduklarini ve hayat kalitelerinin diisiik oldugunu gostermektedir (Sipos,
Predescu, Muresan ve Iftene, 2012). Ebeveynlerin gorevleri, maddi imkanlarinin ve
aileye yeni katilan iiyenin gereksinimlerini karsilayabilmek adina tiim tutumlarin
yeniden planlamasini yapabilmektir (Nota ve Ferrari, 2007; Akandere, Acar ve
Bastug, 2009). Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerde endise, depresyon, diisiik
benlik saygisi, duygusal sikintilar, stres gibi sorunlar normal ¢ocuklu ailelerden daha
yiiksek seviyededir (Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999; Hastings ve Brown, 2002).
Endise, stres ve depresyonla degismekte olan duygusal durum, kisinin yasamini ve

kalitesini etkileyebilmektedir (Aysan ve Ozben, 2007). Ailelerin dzel gereksinimli
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cocuklari ile yasadiklar1 gerginlik, onlarla etkili bir iletisim kuramama, 6zel
gereksinimli bireylerine iligkin dogru olmayan beklentiler igine girme, 6zel
gereksinimli bireylerin duygusal ihtiyaglarini fark etmeyerek yalnizca fiziksel
gereksinimlerini karsilama vb. negatif tutumlar gelistirmelerine sebep olabilmektedir
(Kavak, 2007).

Yasam diizeyini verimli degerlendirme, bireyin kendi yasamin1
degerlendirmesiyle olan psikolojik algi, duygu ve bilis siireglerinin bir biitliniinii
olusturmasi seklinde tanimlanirken, bireysel iyilik durumunun bir 6zetidir. Yasam
diizeyinin iyi olmasi psikolojik sagligin, genel sagligin, hayattan memnuniyetin,
hayat kalitesinin, fiziki sagligin iyi olmasin1 ve sosyal-gevresel alanlarda bilgileri
icerir (Civi, Kutlu ve Celik, 2011). Hayat kalitesine dair arastirmalarin gegmisten
itibaren yiiriitilmesine ragmen arastirmalarin biitiinligii kisisel hayat ve aile
kalitesini 6l¢gme tizerine agirlik vermistir (Aydiner ve Boylu, 2007).

Farkli ¢alismalar sonucunda aile agisindan yasam kalitesinin ve psikolojik iyi
olusun belirlenmesinde ortayagikan baslica konular; gelir seviyesi, egitim diizeyi,
ailede temel geliri saglayan bireyin is durumu ve is kosullari, gelirin nasil
kullanildigi, saglik, ulasim, gida tiikketimi, dinlenme ve eglenme faktorleridir
(Aydimer ve Boylu, 2007). Egitimcilerin ve aragtirmacilarin temel amaglarinda
goriilen durumun, ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocuklarina daha fazla yardim
edebilmeleri icin hem bireysel hayatlarindan daha fazla haz almalarina hem de
¢ocugun kendi yasamindan daha fazla haz almasina katkida bulunmak oldugu
saptanmistir (Milgram ve Atzil, 1988). Baska bir ¢calismadaysa 6zel gereksinimli
bireylerin aile yasantisindaki kalitenin 6nemli bir alan olarak gelismekte oldugu
degerlendirilmistir (Bertelli, Bianco, Rossi, Scuticchi ve Brown, 2011). Arastirmalar,
0zel gereksinimli ¢ocugun anne-babalarinin fiziki ve psikolojik problemlere karsi
daha savunmasiz kaldiklarini ve daha negatif bir yasam kalitesine sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Sipos, Predescu, Muresan ve Iftene, 2012).

Ozel gereksinimli gocu@a sahip ailenin ruhsal, fiziksel ve sosyal degisiklikler,
bu kisilerin yasam kalitelerinin ve psikolojik iyi olug durumlarinin diisiiniilmesine
sebep agmustir. Tiirkiye’de ulasilan verilere baktigimizda 6zel gereksinimli ¢ocuk
ailelerinin yasam Kaliteleri incelendigi ¢alismalarda goriilen psikolojik iyi olma
durumlarini etkiledigi cok az sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Mevcut ¢alismalarin
(Erdoganoglu, Kerem ve Giinel, 2007; Balkanli, 2008; Cam ve Ozkan, 2009;
Kandemir, 2009; Ural, Tiire, Akil ve Eser, 2010; Meral, 2011; Ozyurt, 2011; Tung,
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2011) yalnizca bir 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerle ilgili oldugu, tiim 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 kapsayacak nitelikteki ¢alismalarin ise (Aysan ve Ozben,
2007; Bumin, Giinal ve Tiikel, 2008; Zincir, Ozkan, Kaya-Erten ve Kahraman, 2010)

¢ok az veriye sahip olmasi sebebiyle yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Aile Islevselligi

Aile bireylerinin karsilastiklar1 zorluklar1 birbirlerinden kopmadan
¢Ozebilecek giicte oldugu, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak uygun sekilde
gelisebildigi destekleyici bir ortam sunabilen aileler saglikli bir isleyise sahip olarak
goriilmistiir (Peterson ve Green, 2009). Aile islevselligini farkli agilardan inceleyen
bir¢ok goriis vardir. Bu ¢alismada aile islevselligi McMaster modeli temel alinarak
incelenmistir. Epstein, Bishop ve Levin’in (1978) kurdugu bu model ailenin yapisi,
organizasyonu ve etkilesimi hakkinda bilgi edinmeyi amagclar. Ailelerin “saglikli” ve
“sagliks1z” uglar arasinda hangi noktada bulundugunun degerlendirilmesine olanak
tanir. McMaster modelinde aile bir sistem olarak degerlendirilir. Bowen’in teorisine
benzer olarak, aile bireyleri ya da bireylerin 6zellikleri birbirinden bagimsiz degildir;
ancak birbiriyle iligkileri tizerinden degerlendirilebilir (Kerr ve Bowen, 1988). Aile
tlim parcalarinin toplamindan ibaret degildir, bir sistemdir ve pargalarin birbiriyle
olan iligkisi iizerinden degerlendirilebilir. Bireylerin davranisinda ailenin yapis1 ve
ozellikleri biiylik etkiye sahiptir (Epstein, Bishop ve Levin, 1978; Miller, Ryan,
Keitner, Bishop ve Epstein, 2000).

McMaster Modeline Gore Aile Islevselliginin Boyutlar

Klinik fayda saglamak amaciyla kurulmus olan McMaster Modeli, 110
ailenin katildig1 bir ¢alisma sonucu olusturulmustur. Aile karmasik bir yap1 olarak
goriildiiglinden aileyi tek boyutta incelemek uygun goriilmemistir. Aile islevselligini
etkileyebilecek tiim konular1 kapsamay1 hedefleyen bir model ise daginik olacaktir.
Bu nedenle yapilan ¢aligmalar sonucu 6nemli goriilen, aileler arasinda fark yaratan
alt1 6zellik segilmistir: problem ¢6zme (problem solving), iletisim (communication),
roller (roles), duygusal tepki gosterme (affective responsiveness), gereken ilgiyi

gosterme (affective involvement) ve davranigsal kontrol (behaviour control).
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Problem Cozme

Problem ¢dzme, ailenin giinliik hayatinda iglevselligini siirdiirebilecegi
sekilde ailenin birligini ve isleyisini olumsuz yonde etkileyebilecek sorunlari
¢Ozebilme kapasitesini ifade eder. Problemler ev ya da giderlerle ilgili glinliik
sorunlar, yani ara¢sal (instrumental) ya da duygularla ilgili yani duygusal (affective)
olabilir. (Epstein, Bishop ve Levin, 1978; Miller ve ark., 2000) Bu modelde problem
¢Ozme, problemin tanimlanmasiyla baslayan, harekete ge¢ilmesi ve ardindan
sonucun degerlendirilmesini kapsayan bir siireci ve tlim aile bireylerinin bu siirecteki
etkilesimini ve konumunu ifade eder. Problem ¢6zme konusunda iglevsel goriilen
aileler bu siirecteki agamalarin ¢gogunu basarili sekilde tamamlar; karsilastiklar: gogu
sorunu hizlica, fazla zorlanmadan, aile isleyisini olumsuz yonde etkilemeden ¢ozerler

(Epstein, Bishop ve Levin, 1978).
fletisim

[letisim aile bireylerinin birbirine nasil bilgi verdigi ile ilgilidir. Modelin
kurulmasinin amaci aileyi degerlendirme ve gerekli tedaviyi uygulama oldugundan
ve yontemin kolayca 6gretilmesi amaclandigindan iletisim sadece s6zel olarak
incelenmistir. S6zel olmayan iletisimi objektif sekilde 6lgmek ve degerlendirmek zor
oldugu i¢in tutarsiz sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Yazarlar bunun bir
kisitlilik oldugunu belirtse de iletisimin bu sekilde sinirlandirilarak degerlendirilmesi
calismalar i¢in bir zorunluluk olarak goriilmiistiir. McMaster modelinde iletisim iki
farkli agidan degerlendirilmektedir: birincisi ne kadar direkt soylendigi, yani mesaj
verilmek istenen kisinin belli olmasi; ikincisi mesajin gitmesi gereken kisiye
ulagmasi ve ne kadar acik oldugu, yani verilmek istenen mesajin imalar ve dolayl
yollara bagvurmadan ne kadar net ifade edildigidir. Ailedeki iletisim ne kadar acik ve
direktse ailenin bu alandaki islevselligi de o kadar sagliklidir (Epstein, Bishop ve
Levin, 1978).

Roller

Roller, aile iglevlerinin yerine getirilebilmesi i¢in kurulmus diizende aile
bireylerinin devamli olarak tekrar ettikleri davraniglardir. Aile islevleri ikiye
ayrilmustir: gerekli aile 4 islevleri (necessary family functions) ve diger aile islevleri

(other family functions). Gerekli aile iglevleri, ailenin birligini siirdiirebilmesi igin
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devamli olarak tekrar etmesi gereken davraniglardir. Gerekli aile iglevleri duygusal
ve aragsal olarak ikiye ayrilir. Ailenin yemek, barinma ve para gibi ihtiyaclarinin
karsilanmasi, yani kaynaklarin kullanimi aragsal islevlerdir; aile bireylerinin birbirine
destek olmasi, eslerin cinsel tatmini gibi islevler duygusal islevlerdir. Bunlar disinda
hem duygusal hem aragsal olarak degerlendirebilecek iki grup islev daha
belirlenmistir. Bunlar ¢ocuklarin okula baglamasi, yetiskin bireylerin ig bulmasi gibi
yasamsal yeteneklerin gelistirilmesi (life skills development) ve aile i¢inde kurulan
diizenin korunumu ve yonetimi ile ilgili karar verme, liderlik gibi islevlerdir (system
management and maintenance). Diger aile iglevleri her ailede goriilmeyen, ailelere
0zgii birtakim islevler olarak disiiniilebilir. Roller boyutu ailelerin genel olarak bu
islevleri yerine getirirken kurdugu diizenle ilgilidir ve iki acidan incelenir: rol
paylasimi (role allocation) ve rol sorumlulugu (role accountability). Rol paylagimi
ailedeki islevselligin siirmesi adina bireylere verilen sorumluluklarin uygun ve
adaletli olmasiyla ilgilidir. Ailedeki bir bireyin alabileceginden fazla sorumluluk
almamasi gerekir. Ayn1 zamanda bu tanim rol dagiliminin tartisarak, yani aile i¢inde
konusulabilir sekilde mi yoksa dikte edilerek, tartismaya kapali bir sekilde mi
paylastirildigini ifade eder. Rol sorumlulugu, sorumluluk yiiklenen bireyin
gorevlerini ne kadar yerine getirdigi ile ilgilidir. Aile bireylerine verilen roller ne
kadar uygunsa kisinin sorumluluklarin1 yerine getirebilmesi de o kadar olasidir

(Epstein, Bishop ve Levin, 1978).
Duygusal Tepki Gosterme

Duygusal tepki gdsterme, aile bireylerinin uygun miktarda ve uygun sekilde
duygusal tepki vermesidir. Burada iki 6nemli nokta vardir: ailenin ne kadar farkli
duygusal tepkiler verebildigi yani tepkilerin ¢esitliligi ve tepkinin miktari, yani ne
kadar tepki verildigidir. Verilen tepkiler sevgi, mutluluk, yakinlik gibi refah ifade
eden duygular (welfare emotions) kapsadig: gibi korku, iizlintii, 6fke gibi acil durum
ifade eden duygular1 (emergency emotions) da kapsar. Boyle bir ayrimin
yapilmasinin nedeni ailede bazi1 duygularin gosterilmesinde sikint1 yokken diger
duygularm gosterilmesinde zorluk yasaniyor olabilmesidir. Ornegin bir aile refah
ifade eden duygularini uygun bir sekilde gosterirken acil durum ifade eden
duygularini hi¢ gdstermeyebilir ya da kisitlayabilir. Aile iginde verilen duygusal
tepkilerin ¢esitli olmasi, duruma uygun ve yeterli tepkinin verilmesi saglikli bir

isleyisi gosterir (Epstein, Bishop ve Levin, 1978).
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Gereken Ilgiyi Gosterme

Aile bireylerinin birbirlerine gdsterdigi ilgiyi, verdikleri degeri ve bu ilgiyi
birbirlerine gosterme sekilleri gereken ilgiyi gosterme olarak ifade edilir. Bu boyut,
bir ucu aile bireylerinin hi¢bir sekilde birbiriyle ilgilenmemesi, diger ucu ise aile
bireyleri arasinda bir sinir kalmayacak sekilde ortak bir iliskinin kurulmasi olacak
sekilde bir yelpaze i¢inde degerlendirilir. Bu iki ucun da sagliksiz oldugu, en saglikli
olan isleyisin empatik ilgi gésterme (emphatic involvement) oldugu sdylenmistir.
Burada kisi kendisi i¢in o kadar 6nemli olmasa da diger aile bireyi i¢cin 6nemli olan

durumlara 6nem verir ve ilgi gosterir (Epstein, Bishop ve Levin, 1978).
Davranissal Kontrol

Davranigsal kontrol, ailenin belli durumlarla nasil bas ettigi, kurallarin nasil
uygulandigy, aile bireylerinin davranislarinin nasil diizenlendigi ve kontrol edildigi
ile ilgilidir. Ailenin bas etmesi gereken durumlar {i¢ alana ayrilmistir: fiziksel olarak
tehlikeli durumlar; yemek, uyku, saldirganlik gibi psikobiyolojik ihtiyaclar ile
diirtiilerin karsilanmasina ve ifade edilmesine yonelik durumlar; aile bireyleri
arasinda ve aile disindaki kisilerle sosyallesmeye yonelik durumlardir. Her aile i¢in
kabul edilebilir davranig standartlar1 vardir ve bunun disindaki alanin ne kadar 6zgiir
ya da esnek oldugu da aileden aileye degisir. Davranigsal kontrol tarzini belirleyen de
ailede kaliplasan davranis seti ve davraniglar konusunda gdsterilebilen esnekliktir.
Bu yaklasima gore dort farkli davranissal kontrol tarzi vardir: Kati davranigsal
kontrol (rigid behaviour control), esnek davranigsal kontrol (flexible behavior
control), miidahale etmeyen davranigsal kontrol (laissez faire behaviour control) ve
diizensiz davranissal kontrol (chaotic behaviour control). Kat1 davranigsal kontrol
tarzinda bir duruma kars1 verilebilecek ¢cok az davranis sekli vardir ve degisim i¢in
belirlenen alan esnek degildir; davranislar degisime ve farkliliga agik degildir. Esnek
davranigsal kontrol uygun bir esneklik i¢inde ve uygun standartlarda davranig
oriintiileri icerir. Miidahale etmeyen davranigsal kontrol tarzinda 6 belli bir davranig
standard1 yoktur, esnektir, bir durum karsisinda her tiirlii davranis sergilenebilir.
Diizensiz davranissal kontrolde aile rastgele sekilde davranis sergileme ve kontrol
etme tarzini degistirir. Bir durumda kat1 iken diger bir durumda esnek olabilir fakat
bu durumlar tamamen rastgele sekilde oldugundan aile bireyleri hangi durumda

hangi tarzin kullanildigin1 bilmemektedir. Esnek davranigsal kontrol en islevsel,
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diizensiz davranigsal kontrol ise en islevsiz olarak goriilen davranigsal kontrol

tarzidir (Epstein, Bishop ve Levin, 1978).
Aile Tslevselligi ve Psikolojik Belirtiler

Aile bireyleri ve bireyler arasindaki etkilesim kisinin dogumundan itibaren
gelisim siirecinde davranis Oriintiilerini ve yagam becerilerini sekillendirmede
onemlidir. Ailede saglikl bir isleyisin olmasi kisinin psikolojik iyilik hali igin
onemlidir. Yapilan ¢alismalar da bu diisiinceyi desteklemektedir. Ailedeki
islevselligin diisiik olmasi depresyon (Keitner ve Miller, 1990; Sawyer, Williams,
Chasson, Davis ve Chapman, 2015; Daches, Vine, Layendecher, George ve Kovacs,
2018), yeme bozuklugu (Garfinkel, Rose, Darby, Brandes, O’Hanlon ve Walsh,
1983; Shisslak, McKeon ve Crago, 1990; Steiger, Liquornik, Chapman ve Hussain,
1991, Zolfaghari, Dalooyi, Farrokhi, Mostafapour, Alishahi ve Asl, 2016), madde
koétiiye kullanim (McKay, Murphy, Rivinus ve Maisto, 1991), kaygi bozuklugu
(Chapman ve Woodruff-Borden, 2009; Sawyer ve ark., 2015) ve bipolar bozukluk
(Sullivan ve Miklowitz, 2010) gibi birgok psikolojik rahatsizlikla iligkili
bulunmustur. 12- 18 yas arasindaki kisilerle yapilan bir ¢alismada intihar riski
bulunan ve duygudurum bozuklugu yasayan kisilerin aileleri intihar riski olmayan
duygudurum bozuklugu yasayan kisilerin ve kontrol grubundaki kisilerin ailelerinden
islevsellik anlaminda daha diisiik oldugu goriilmiistiir (King, Segal, Naylor ve Evans,
1993).

Thompson ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada (2019) ise psikoz riski olan
kisilerde aile islevselliginin belirtilerle direkt olarak iliskili olmadig: fakat aile
islevselliginin diisiik oldugu kisilerde belirtilerin kisinin islevselligiyle iliskili oldugu
gorilmistiir. Aile islevselliginin alt boyutlar1 iizerinde duran bagska bir ¢aligmada,
depresyon rahatsizlig1 olan ergen katilimecilarla herhangi bir psikolojik rahatsizligi
olmayan kontrol grubunun aileleri karsilastirildiginda depresif grubun ailesinde
ozellikle duyguyu ifade etme konusunda bir zorluk oldugu goriilmiistiir (Pereira,
Ferraz, Pecanha, Mesquita, Finazzi ve Bordin, 2015). Psikiyatri klinigindeki ergen
hastalarin katilimiyla gergeklesen bir ¢alismada ise aile islevselliginin diisiik olmasi
ilk degerlendirme ii¢ y1l sonra yapilan degerlendirmeyle karsilastirildiginda yasam
kalitesinin diismesiyle iligkili bulunmustur (Jozefiak, Greger, Koot, Kldckner ve
Wallander, 2019). Bunun yaninda, aile islevselliginin bipolar bozukluk (Miklowitz,
Goldstein, Nuechterlein, Synder ve Mintz, 1988; Sullivan, Judd, Axelson ve
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Miklowitz, 2012; Zhang ve ark., 2019) ve depresyon (Keitner, Miller, Epstein,
Bishop ve Fruzzetti, 1987; Miller, Keitner, Whisman, Ryan, Epstein ve Bishop,
1992; Keitner, Ryan, Miller, Kohn, Bishop ve Epstein, 1995; Keitner ve Miller,
1990) gibi psikolojik rahatsizliklarda tedavi siiresi, tekrar etme gibi rahatsizligin
gidisatiyla ilgili alanlar1 da etkiledigi gozlemlenmistir. Aile islevselligini inceleyen
diger bir calisma dali ise psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin aile isleyigine olan
etkisi iizerinde durmustur. Ailedeki bir kisinin psikolojik rahatsizliginin olmasiyla
aile iglevselligindeki diistis iliskili bulunmustur (Friedmann, McDermut, Solomon,
Ryan, Keitner ve Miller, 1997; Adamis, Petmeza, McCarthy, Tsibidaki ve Tsamparli,
2019). Aslinda bu durum iligkinin hangi agidan degerlendirildigiyle ilgilidir. Bu
alandaki ¢aligmalarda yapilan istatistiksel analiz neden-sonug iliskisi hakkinda bilgi
vermediginden iligkinin yonii konusunda bir kesinlige ulagilamamaktadir. Aile i¢inde
bir kiside psikolojik belirtilerin olmasi aile islevlerini bozuyor olabilir ya da aile
islevlerindeki bozulma kiside birtakim psikolojik belirtilerle sonuglanabilir. Bu
calismadaki diger degiskenler de ele alinarak kurulacak olan modelin iliski hakkinda

daha ¢ok bilgi vermesi beklenmektedir.
Ailelerde Duygusal Tepkileri Aciklayan Modeller

Ebeveynlerin farkli 6zelligi olan ¢ocuga sahip olduklarini 6grenmeleriyle
yasadiklar1 duygular fazlasiyla karmagiktir. Tiim ailelerin kendi igerisinde, farkli
kisilik yapilari ve sosyal destek oriintiileri olmasindan hareketle ailelerin
yasadiklarinda benzerlikler oldugu gibi farkliliklarin da oldugu diistintilmektedir.

Bu durum karsisinda ailenin tepkisinin ¢esitlerini agiklayan baz1 modeller
gelistirilmistir. Bunlardan en bilineni “Asama Modeli” olarak belirtilen ve ailelerin

cesitli asamalardan gecerek kabul uyum asamasina geldigini varsayan modeldir.
Asama Modeli
1. Asama — Birincil Tepkiler:

Sok: Anne ve babanin inanmama ve tiikkenmislik i¢inde olay1 kabul edememe
asamasidir. Annenin aglama Krizleri bu siiregte trajediye sebep olur. Sok evresinin
kisa veya uzun siirebilme olasiligi vardir. Bu asamada anne baba yakin gevresiyle

olan etkilesimlerini durdurmaktadir.
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Inkar: Cogu ebeveynler cocugundaki farklilig1 kabul etmemekte ve neredeyse tiim
saglik kuruluslarini dolasip, careler arayarak ¢ocuklarinin iyi olabilecegi timidi ile
hareket etmektedirler. Koruma sekli olarak ortaya ¢ikan inkara, bilinmeyenin
endisesi ve cocugun gelecekte neler yapabileceginin belirsizligi sebep olmaktadir.
Ebeveynler bu evrede kendi duygusal siireglerini ifade etmekte de ¢ogu zaman zorluk
¢ekmektedir.

Keder ve Cokiintii (Depresyon): Kaginilmaz olarak yasanan bu siireg, gercegin fark
edilmesinde dogru yolu géstermektedir. Fakat uzun siiren yas ve depresyon Kimi
aileleri yasam boyu etkileyebilmektedir. Depresyon siirecinde aile, ¢evresi ile olan
iletisimini en az seviyeye getirir ve hayal ettikleri cocugun 6zlemini duyumsarlar.
Aileler biitiin emeklerine ragmen, ¢ocugun 6zel gereksinimli olma durumunu
degistiremediklerini farkeder ve gabalarinin sonucu olarak yogun bir keder ve

umutsuzluk hissine kapilabilmektedir.
1I. Asama — Ikincil Tepkiler:

Karisik duygular: Ofke ve sevginin ayni anda yasandig siirectir. Aile bu siirecte
duygularini ¢ozemeyebilir ve kendilerini 6zel gereksinimli gocuklarina ya tam
adayabilir ya da reddedebilir. Ozel gereksinimli gocuklar1 oldugunu benimsemeyerek
cocugun yapmasi miimkiin olandan fazlasini isteyebilirler. Veya ¢ocugun yalnizca

fiziki gereksinimlerini karsilayip, duygusal gereksinimlerini fark etmeyebilirler.

Sugluluk: Ailelerin bir diger yasadiklar1 duygulardan biri olan ve iistesinden
gelmekte zorlandig1 konu sugluluk duygusudur. Aileler gocugun 6zel gereksinimine
kendilerinin sebep oldugunu ve gegmis yasantilarindaki hatalarinin cezalandirildigini
diistinebilirler. Gergege uygun olmayan sekilde “bu niye bizim basimiza geldi” diye
hiiziinlenirler. Aileler ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina iliskin reel olmayan

fikirlere kapilabilirler.

Kizginlik: Ailenin 6zel gereksinimli ¢ocugu kabul etmesine giden yolda baslica bir
engeldir. Aile “Neden bana oldu? Niye bizim bagimiza geldi?” sorularina stirekli
yanit aramaktadir. Bu siirecte kizginliklarin1 duygularini uzmanlara, 6gretmenlere,

gostererek karsisindakini suglamaya yonelirler.

Utanma: Aileler ¢ocuklarindaki engeli, kendilerininmis gibi algilamaktadirlar.

Bundan dolay1 bazi ebeveynler ¢cocukla birlikte disariya ¢ikmak istemeyerek ve
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cogunlukla eve kapanmayi tercih etmektedirler. Zaman zaman ise toplumun
cocuklarina gosterdigi, ret, acima ve garipseme duygulariyla yalniz bag etmeye

calisirlar.
I1I. Asama — Ugiinciil Tepkiler:

Kapt Kapr Dolasma ve Anlasma: Bu asamada anne baba, ¢cocuklarimin engelini
ortadan kaldirmanin ¢esitli yollarin1 aramaktadir. Aile i¢in asil olan ¢ocugun normal
hale gelmesinin yolunu bulmaktir. Aileler bunu gergeklestirebilecegine inandigi
herkesle anlagsmaya girebilmektedir. Bu kisi tip doktoru, uzman, 6zel gii¢leri oldugu
sanilan herhangi biri, belki bir Allah bile olabilir. Yapilan anlasmalar ¢ogunlukla
“eger cocugumu iyilestirirsen, ben de....” tarzinda yapilmaktadir. Kap1 kapt dolagsma
ebeveynlerde kendini su¢lama ve ¢aresiz hissetme durumunun yansimasi olarak

ortaya ¢ikabilmektedir.

Uyma ve Yeniden Diizenleme: Aileler bu asamada artik gocugunun farkliligini kabul
ederek yapabileceklerine dair reel ve dogru bir sekilde fikir iiretmeye ve ¢ocukla
daha etkin ve verimli bir iletisim kurmaya ¢alismaktadir. Bu siireg ailedeki bireylerin
pozitif davranisi ve etkilesimiyle dogrudan ilgili olmaktadir. Kimi aileler boyle bir
durumda birbirlerine destek olmakta iken, kimileri de birbirlerinden

uzaklasabilmektedir.

Kabul ve Uyum: Aile siireg icerisinde karsilastigi duygular sonucunda gerek
kendileriyle gerekse de cocuklariyla ilgili cok fazla sey 6grenmektedir. Boylelikle
sadece ¢ocuklarindaki degil, kendilerindeki eksik ve gii¢lii yonlerini de

kabullenmeye baglamaktadirlar.
Siirekli Uziintii Modeli

Aileler hem kendi iglerinde yasadiklari, hem de toplumsal tepkiler sebebiyle
devamli bir hiiziin, endise igerisinde olmaktadirlar. Bu dogal bir asama olarak
algilanmakta ve tibbi olarak diisiniilmemektedir. Cocuklarinin farkli oldugunun
kabulii ve hiiznii ayn1 anda yasanabilir ve ailenin algilama siireci bu asamasi gelisir.
Cocugunun durumuna iiziilen ebeveyn, diger yandan yogun ¢aba gdsteren ve

¢ocugun gelisimi i¢in ugrasmakta olan bir aile de olabilmektedir (Akkok, 1997).
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Kisisel Yapilanma Modeli

Bu duygular goriildiigiinde diislincelerin temele alindigi bu modelde ailenin
0zel gereksinimli bir gocugunun olmasiyla ilgili gosterdigi tepki, duruma dair
gelistirdigi yanitlar ve algilarla anlasilmaya calisiimaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklarin ailelere gelisiyle gesitli duygular yasayan ebeveynler bu siirecte
kendilerine ve ¢ocuklarina dair yeniden farkindalik asamasina girmektedirler
(Dogan, 2001).

Caresizlik—Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli

Cocuklarmin farkli 6zelliklerle diinyaya gelmesinin ebeveynde neden oldugu
hisler, yakin ¢evredekilerin tepkileriyle birebir iliskili olabilmektedir.
Biiyiikannelerin, biiyiikbabalarin ve arkadaslarinin durumu negatif ve ¢aresizlik
olarak yorumlamasi ailenin de benzer duygular i¢ine girmesine sebep olmaktadir.
Giigstizliik ve garesizlik hisleri, yeni bir bebegin dogmasiyla birlikte biitiin
ebeveynlerce yasanabilen duygular olmasinin yani sira, ¢evredekilerin farkli 6zellikli

cocuga kars1 tepkisi, anne-babalarin tepki ve duygularina yon vermede etkilidir.
Aile Tepkilerini Etkileyen Degiskenler

Ailelerdeki problemle basa ¢ikabilme becerileri, ailelerin kendilerini bu
siirece hazirlamalar1 ve kabullenme siiregleri degisim gostermektedir (Ozaydin,
2016). Bir yandan kiiltiirel yapis1 ve biiytikligii, toplumda ki bireylerin tepkileri ile
yakin ¢evrenin tutumlari engele bakisini ve deneyimlerini etkileyebilmektedir
(Kallery ve Psillos, 2001). Cogu zaman bu siirece dini inaniglar fikirler ailenin
kabullenme siirecini etkileyebilmektedir (Mandell ve Novak, 2005; Daley ve
Sigman, 2002). Evlilik, ailenin ¢ocuk iliskisindeki rolii agisindan 6neminin
algilanmas1 gerekmektedir. Evlilikteki uyumun niteligi ailenin dinamikleri ortaya
koyar. Anne-babalarin evlilik uyumlari, aile bireylerinin sosyoekonomik diizeyleri
karsilasilan siireg ile ilgili birbirlerine tutumlarini da degistirmektedir. Ebeveynlerin
kendi aralarinda olan olumsuz iliskileri farkli olumsuz davranislara
doniisebilmektedir (Fidanoglu, 2007). Esler aras1 uyumun bulunmamasi ebeveynlik
rollerini de negatif yonde etkilemektedir ( Yasar, 2009).

Ailelerin kabullenme siirecinde doktorlarin tutumlar1 da biiyiik dnem

tasimaktadir. Fiziki, ruhsal, zihinsel ve benzer bir sorunla karsilasildiginda; ¢ogu
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zaman bireylerin direkt basvurdugu kisiler doktorlardir. Umutlu, kendine giivenen,
reel iliski kurarak motivasyon seviyesini arttiran, {iziintii, ¢aresizlik gibi negatif
tutumlar1 onleyerek, bas etme mekanizmasinin gelistirilmesi tedaviye uyumda katki
saglamaktadirlar (Turan Kavradim ve Canli Ozer, 2014). Ayrica hemsire vb. saglik
personelinin yardim isteyen ailelere olan pozitif tavirlari, tedavi siirecinde verimli
bakimin saglanmasinda da baskin rol oynamaktadir. Bu agidan bakildig1 zaman
zihinsel yetersizligi olan kisilerin egitimi, saglig1 ve rehabilitasyonu agisindan
toplumun, ailenin, ¢evrenin, dogru temelde rollerini yerine getiren uzmanlarin
beklentileri, farkindalik ve tutumlar1 da 6nem arz etmektedir (Akbuga ve Giirsel,
2007). Ayn1 zamanda alinan destege yonelik hizmet, ilk danigsmanliklar, ilk bilgiler,
toplumun ve devletin ¢ocuga ve ailelerine verebildigi hizmetlerle servislerin
niteliksel ve niceliksel yapis1 da 6nem tagimaktadir. Ailelerin ihtiyaglari ve
beklentilerinin belirlenip karsilanmasi, bireylerin gereksinimlerini de
sonuglandirabilmektedir. Ailenin gereksinimlerinin diizenlenmesi, hazirlanacak ve
uygulamaya gecilecek egitim programlarina katki saglamaktadir (Sucuoglu, 1997).
Sosyal destek sistemi ailelere ihtiya¢ duyduklar1 noktada yardimci olmakta ve stresli
durumlarda kisiler aras1 iligkileri saglayarak stresin kisi iizerindeki etkisini
hafifletmektedir (Kaner, 2010).Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, gocugun cinsiyeti,
Ozriiniin tiiri ve derecesi eslerin birbirlerine olan tutumlar1 destek durumlari siirecin

bir diger degiskeni olabilmektedir (Fidanoglu, 2007).
Ailelerin Yasadigi1 Sorunlar
Psikolojik Sorunlar

Ebeveynler 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olduklarini 6grendiginde
yogun duygular hissetmektedirler. Tiim ailelerin farklilik gdsteren 6zellikleri ve
sosyal destek diizeyleri 0lmasindan dolay: ailede yasanilanlar benzerligin yani sira
farklilik da gosterebilmektedir (Akkok, 2003). Cummings’a (1976) gore, aile iginde
0zel gereksinimli bir gocuk olmasinin ebeveynlerin ruhsal sagliklarina etkisi
olmaktadir ve ¢ocukla bag kurmalari, 6zel bakim ile egitim gereksinimleri nedeniyle
ciddi sorunlar yasayabilmektedirler.

Aileler 6zel gereksinimi olan ¢ocuk sebebiyle ruhsal anlamda pek ¢ok zorluk
¢eker ve sikint1 yasarlar. Ailelerin, yasamis oldugu bu karmasik duygularla birlikte,

gelisimi normal olmayan cocuga yiikledikleri fazla beklenti nedeniyle devamli olarak



40

basarisiz, mutsuz ve umutsuz hissettikleri degerlendirilmektedir. Ailenin yasadig:
toplumdaki bireylerin beklentileri ve ¢evredekilerin yaklagimlari, istenmedikleri veya
kotii ebeveynler olduklarini diisiinmelerine sebep olmaktadir (Kiigiiker, 1993)

Aile igerisinde 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuk varsa ailenin hiiziin ve yas tutma
siirecleri basta gelen ruhsal problemlerdir. Ilk inkar, sugluluk, utanmak, umutsuzluk
yagsamak, kendisine ve gocuga acimak gibi hisler aileyi biitiiniiyle kendi igine alir ve
strese girmesine sebep olur. Aile i¢inde yasanan bu duygular aile bireylerini
depresyona kadar gotiirebilmektedir (Kara, 2003). Cocuk aileye katildiktan sonra
kimi ailede, 6nceden varolan sorunlar yeniden giin yiiziine ¢ikabilmektedir. Kimi
zaman da ¢ocugun aile i¢inde yasanan biitlin sorunlarin baslica sebebi oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumdaki aile devamli olarak su¢lanmayla kars1 karsiya
kalmaktadir. Diger yandan kimi aileler bu durumu evlilik yasantilarin riske atan bir
dis sebep seklinde ele almakta ve bunun karsisinda eslerine destek olarak
aralarindaki baglar1 kuvvetlendirmektedir. Siiphesiz ailedeki olumlu iligkiler, aile
bireylerinin 6zel gereksinimli gocuga uyumuna yardimci olmaktadir (Gargiolo,
1985).

Olumsuz Benlik

Kisinin kendini bagkalari ile karsilagtirmasi sonucu bireysel yetersizlige ve
asagilanma hislerine kapilmasi, kendini kii¢iilmiis, degersizlesmis, basarisiz ve suglu
gormesi gibi hisler olumsuz benlikle iliskilidir (Acar, 2009). Olumsuz benlik kisinin
kendini bagkalariyla kiyaslayarak asagilanma hissetmesini tanimlamaktadir. Birey
iligkilerinde kendini ret, rahatligin1 ve dogalligin1 kuramama, yogun 6z bilinglilik ve
negatif beklentilerin i¢erisinde olmakla ifadelendirilebilir (Degoratis ve arkadaslari,
1976).

Kaygi

Ebeveynlerin kaygilarinin olmasi durumunda ¢ocuklartyla iligkileri ve
yasantilar1 psikolojik agidan zorlu bir siirece girebilmektedir. Pedegojik anlamda,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurmamasi, duygulari bastirmasi ve problemlerin
¢oziilmemesi saglikli degildir (Yavuzer, 1994). Ozel gereksinimli gocugu olan aile
baskilar ve gerilimlerle birlikte gocugun 6zel problemleri ve ihtiyaglar1 sebebiyle

cesitli kaygilar yasamaktadirlar.
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Depresyon

Hiiziin, karamsar, umutsuz, kotiimser, mutsuz ve isteksiz olma, sikintilar,
yalniz kalma, benligine dair negatif hisler, intihara yatkinlik, ilgide kayip ve kararsiz
olma gibi tutumlar depresyonla iligkilidir. Depresyon durumunda halsiz ve yorgun
hissetme gibi durumlarin yani sira fiziki ve biyolojik bazi tepkimeler ortaya ¢ikar.
Genellikle duygusal durumda ¢okiintii hissi vardir. Duygusal durumda bu sonuca
neden olan olagan bir tepki olabilir. Duygusal durumdaki ¢okiintii, farkli psikolojik
ve fiziki bozukluklarla ilgili olmakla birlikte, temelinde yatan baska bir bozuklugun
ikincil belirtileri seklinde de gelisebilir (Alver, 2003).

Depresyon ruhsal hastaliklar icerisinde yaygin olarak kabul edilen (Alper,
1999; Horney, 1993) ve eskiye dayanan (Efe, 2012; Koknel, 2005; Tiirkgapar, 2009)
sorunlardandir. Tiirk¢e’de ruhsal ¢okme seklinde bilinmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin degerlendirmelerine gore depresyon diinya genelinde yaklagik 121
milyon kiside gortilebilmektedir. Depresyonla birlikte kisinin fizyolojik yapisi
yavaslamakta, duygusal ve diisiinsel durumu, konusmasi, hareketleri agirlasmakta ve
durgun olma, isteksiz olma ve degersiz hissetme gibi diisiincelere kapilmaktadir.
Boylece kisi kendisini ciddi bir ¢okme siirecinin i¢inde bulmaktadir (Kéknel, 2005;
Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Depresyon ayn1 zamanda davranislarda ve bedendeki
degisikliklerle baslayan, duygu durumu, hafiza ve diisiincelerle alakali degisimi
kapsayan bir siire¢ seklinde de ifade edilmektedir (K6roglu, 2013). Bu siirecte
hayattan zevk alma azalmakta ve neredeyse yok olmakta, gelecekle ilgili negatif
diistinceler gelismekte, gegmis pismanliklar hatirlanmakta, uykuda, istahta ve cinsel
istekte azalma gibi bozukluklar yasanmakta ve bireyin yogun bir iziintiiyle siirekli
olarak 6liimii diisiinerek intihara yonelmesi yasanabilmektedir (Alper, 2001).
Salovita ve arkadaslar yaptiklar arastirma sonucunda, ebeveyn stresinin tek ve en
onemli belirleyicisinin durumun olumsuz tanimlanmasi oldugu sonucuna ulagmistir.
Olumsuz tanimlamay1 anneler, gocugun davranis problemleri ile ilgili bulmaktayken,
babalar ¢ocugun sosyal kabul deneyimleri ile iliskilendirmistir.

Babalarin ¢ocugun 6zel gereksinimiyle ilgili kendisini su¢lamasinin sorun ¢6zmeye
ve davraniglarini kontrol etmeye; eslerini suglamalarinin ise; iletisime, duygusal
tepkilere ve genel islevlere direkt etki gosterdigi verilerine ulasilmistir.

Dereli ve Okur’un (2008), 6zel gereksinimli cocuga sahip esit ebeveyn

dagilimi ile yaptig1 arastirma sonuglarina gore; ailelerin yiiksek seviyede depresyona
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girdigi ve annelerdeki depresyon seviyesinin, babalara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Azar ve Badr (2006) Liibnan’da 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin uyumuna etki eden faktorleri tanimlamak amaciyla gergeklestirdikleri
arastirma sonucunda; annelerin % 46,51 depresif semptomlara sahip oldugu ve
ayrica % 60’ 1nin yiiksek diizeyde stres bildirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Karagengel (2007) yaptig1 arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
sucluluk ve utang duygularini yakin ¢evresinden uzaklastirilma tepki koyma
acisindan degerlendirdiklerinde ise ¢ekingen davranis 6zellikleri gosterdiklerini
ulagilmistir. Khamis (2007), Birlesik Arap Emirlikleri i¢indeki 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen arastirma sonucunda; cocugun karakteri, yasi ve
yetersizligin agirlig1 anne ve babanin psikolojik stresi ile anlamli bir bicimde
baglantili oldugu saptanmistir. Verilen ¢alismalarda ve yapilan ¢caligmalarda da
goriildiigl gibi annelerin stres diizeyi daha yiiksek veriler elde edilirken babalarin

daha az stres diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.
Sosyal Sorunlar

Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip aile yapilarinin toplumda gerek
kendilerine gerekse de 6zel gereksinimli cocuklarina yonelen bakislari rahatsiz edici
bulduklarini vurgulayan arastirmalar yapilmistir (Kearney ve Griffin 2001; Sari,
Baser ve Turan, 2006). Ailedeki etkilesimin azalmasiyla sinirli ve ortiilii bir yap1
olusturulmaktadir. Cevreden verilebilecek negatif tepki ve ailedeki iiyelerin gocuga
dair utang duymalari onlar1 olduklar1 ortamdan uzaklastirabilmekte, yalnizligi
segmelerine sebep olmaktadir. Bu durum ailenin hayatini fazlasiyla
zorlagtirmaktadir. Clinkii 6zel gereksinimi olan ¢gocuga sahip olmakla gelen
problemler ve giicliikler, aile iiyelerinin daha az planlama yapmalarina sebep olmakta
ve bu da en yogun sekilde anneleri etkileyebilmektedir. Annelerin ¢ocuk bakimiyla
daha yakindan ilgilenmeleri, gereginden fazla zaman harcamalar1 ve kendilerini
tilkenmis hissetmelerine sebep olabilir. Kendilerine dahi vakit ayiramayan, plan
yapamayan anneler; esleri, diger ¢ocuklar1 ve ¢evrelerindekilerle iletisimi en aza
indirgemekte durumunda kalirlar (Igdz, 2001; Kara, 2003). Hane iginde 6zel
gereksinimli kisinin varligi, ailelerin hayatinda farkli sorunlara neden olabilmektedir.
Anne-babalarin 6zel gereksinimi olan ¢ocugun gereksinimlerini karsilamak amaciyla
gelistirdikleri planlamalar1, zeka seviyesi ve dogal yapi, ailedeki maddi diizey,

duygusal tutarlilik, anne-babalarin hane i¢indeki duygu durumlar1 ve 6zel
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gereksinimli bireye toplumdan gosterilen destek durumlarindan etkilenmektedir.
Ayrica bu etkenler aile iiyelerinin ¢ocugu kabullenme durumlarinda da belirleyici
olmaktadir (Cift¢i Tekinarslan, 2010; Metin, 2012). Direkt bir fiziksel etiket
yapistirilan 6zel gereksinimli bir gocugun daima ev iginde kalmasi kimi zaman
akrabalar ve arkadaslar tarafinca kabullenilmeyi zorlastirmaktadir (Stevens, 1964).
Ozel gereksinimi olan ¢ocuklu ailenin toplumsal izolasyon yasamasindaki temel
sebeplerden biri ¢ocugun etiketlenmesidir (Emerson, 2003; Sar1, Baser ve Turan
2006). Sagligina ve sakatlik durumlarina bakilmadan, toplum tarafindan aileden
beklentiler ¢ocugun topluma ve kiiltiirel yapiya gore yetistirilmesi oldugundan, bu
kosullarda ebeveyn olmanin zor ve yorucu oldugu ve yanit vermekte giigliik

gosterdikleri goriilmektedir (Gargiolo, 1998).
Fiziksel Sorunlar

Ozel gereksinimli cocugun dogumuyla ailedeki iiyelerin biitiinliigii ve
birbirleriyle paylasimi azalabilmekte, gorevlerde ve bakima dair mesuliyetlerde
farkliliklar goriilebilmektedir (Isikhan, 2005). Sar1 Baser ve Turan’a (2006) gore, bu
ailelerdeki bakima dair sorumluluklarin saglikli ¢ocuklarin bakimina gére daha uzun
vadeli olmasi ailede negatif bir etkiye sebep olmaktadir. Anneler ¢ocugun
gereksinimlerini ve isteklerini karsilarken ve ¢ocugun bakim hizmetiyle ilgilenirken;
eslerinin kendilerinden ve evden uzaklastigini fark edemeyecek durumda
kalmaktadirlar. Ozel gereksinimli bireyin oldugu ailelerde anne, gocugun bakim
hizmetiyle daha yogun ilgilendiginden, var olan diger rollerinden vazgectigi,
katildiklar1 sosyal faaliyetlerde diisiis oldugu goriilmektedir (Crnik, 1983; Kazak ve
Marvin, 1984).

Ekonomik Sorunlar

Pek ¢ok arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte ailedeki bireylerin
gerek igerde gerekse de disardaki iligkilerinin ve maddi durumlarinin negatif agidan
etkilendigi, birgok ailenin yiikselen seviyede endiseye, depresyona ve diisiik benlik
saygisina sahip oldugu, evliliklerinde ve bireysel uyumlarinda sorunlar yasadiklar
goriilmiistiir (Breslau ve Probucki, 1987; Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes, 2000).
Ozel gereksinimli gocugun aileye katilimiyla maddi kayip yasanabilmekte, ciftlerden
birisi zaman yetersizliginden dolay isini birakmak durumunda kalabilmektedir. Aile

tiyeleri, cocugunun engeliyle alakali tibbi harcamalar ve ilaglarin temini gibi
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masraflarla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar (Wallender, 1989). Yiiriitiilen
arastirmalar 6zel gereksinimli cocuklarin annelerindeki stres diizeyinin yiiksek
olmasinin, maddi seviye ve psikolojik iyi olus ile iliskiSinin bulundugunu

gostermektedir (Rodriguez ve Murphy 1997).
Egitimsel Sorunlar

Ozel gereksinimli bir ¢ocuk aileye katildiginda bu durum aileleri hazirliksiz
yakalayabilmekte ve yalniz kalmaktadirlar. Aileler, bir taraftan 6zel gereksinime
sahip olarak dogan ¢ocuklarina uyum saglamaya calisirken, diger taraftan bu
¢ocuklara yardim edebilmenin yolunu 6grenmeye ve konu hakkinda bilgilenmeye
ugragsmaktadirlar. Bu durum karsisinda bas edebilmek amaciyla pek ¢cok kaynagin
destegini alma gayreti gdstermektedirler. Ozel gereksinimi olan ¢ocuga konulan tani
ve hastalikla ilgili yeteri kadar bilgi sahibi olmayan ebeveynler, devamli olarak yol
arayisi i¢inde olduklarindan ¢ocuklar a¢isindan 6nem arz eden baska aktivitelere
zaman ayrramamaktadir. 1¢62’e (2001) gore, ¢ocuktaki gelisimle ebeveynlerin siirece
kolayca uyumlari baslica etkendir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi, aile iiyelerinin
daha bilingli olmasi ve sorunlar1 ¢ozmede yetenekli olmalari bakimindan en 6nemli
faktordiir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitim amaglar1 ve ¢ocuga kazandirilacak
becerilerle ilgili olarak egitimde kimi degisimlerin ve ilave hizmetlerin
desteklenmesi gerekmekte ve ¢cocugun kendi kendine yetebilmesini saglayacak

baslica beceri ve bilgilerin kazandirilmasi 6nemli olmaktadir (Eripek, 2005).
Saghk Sorunlar

Cocugun biiylimesiyle ailede gerginlik, gelecekle ilgili endiseler,
ebeveynlerin gelecekte olmadiklarinda ¢ocuklarina Kimlerin bakabilecegi diistincesi
artig gostermektedir. Ailede yasanmakta olan sorunlarin beraberinde 6zel
gereksinimli ¢ocukla birlikte meydana ¢ikan problemler ailenin yogun diizeyde stres
iceren bir hayat siirdiirmesine sebebiyet verebilmektedir (Duygun, 2001). Ozel
gereksinimli ¢ocuklari olan ailelerde saglikla ilgili sorunlar agisindan, uyku
diizeninde bozukluk, diskilamada sorunlar, sdzlerini tekrarlama, kendilerine ve

cevredekilere zarar1 olan saldirganlik gibi durumlarin yasandigi gézlemlenmistir

(Bebko, 1987).
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Kardes Sorunlari

Ozel gereksinimli cocug@a sahip aileleri konu alan ¢alismalarda genellikle 6zel
gereksinimli gocugun ebeveyn iizerindeki etkileri ile tepkilerine deginilmektedir.
Fakat ailevi biitiinliik iginde bu ¢ocuklarin ailedeki diger bireyleri de etkiledigi,
ornegin dogrudan kardesler lizerinde etki yarattigi goriilmektedir. Konuya
kardeslerin tarafindan bakis agis1 gelistiren arastirmalar, 6zel gereksinimli kardesi
olan ¢ocuklardaki duygusal tepkilerin ve kardes iliskilerinin, ebeveynlerin, 6zellikle
babalarin 6zel gereksinimli gocuga yonelik davranislarindan etkilendigini
vurgulamaktadir (Ozsenol ve arkadaslar1, 2003). Ebeveynler bu cocuklardan 6zel
gereksinimli kardeslerinin bakimiyla ilgili destek beklemekte, bu ¢ocuklara ¢ogu
zaman fazlasiyla sorumluluk vermektedirler. S6z konusu yaklasim saglikli gelisimi

olan ¢ocugun anne-babasina ve 6zel gereksinimi olan kardesine kars1 davraniglarini

dogrudan etkileyebilmektedir (Girli, 1995).
Ailelerin Gereksinimleri

Ailenin ihtiyaglari gocugun engel tiirliniin ne olduguna, yasinin ka¢ olduguna
gore degiskenlik gosterebilir. Bundan dolayi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip tiim
ailelerde gereksinimler birbirlerinden farkli olmaktadir. Aile, bu ¢esitli ihtiyaglar
karsilayabilmek amaciyla kendileriyle ilgili davranislarda bulunmaktadir. Bunlarin
herhangi birisindeki bozukluklar veya yetersizlikler baska davraniglari da
etkileyebilir (Sucuoglu, 2009).

Bilgi- Egitim Gereksinimi

Ebeveynlere bilgilendirme yapilirken dogru temelde yapilmasi ve saglikli
iletisimin kurulmasinin ebeveynlerin beklenmedik ve hazirliksiz olduklar1 bu
durumla karsilastiklarinda uyumu saglamalarin1 kolaylastiracagi diisiintilmektedir
(Akkok, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarina ne oldugu ve yol aldig1 konularin ne
olduguyla ilgili bilgideki eksiklikleri, aile tiyelerinin kaygiya kapilmasindan 6nemi
olan sebeplerdendir. Oncelikli olarak durumun nasil gelistigi, cocuklarmin
tedavisinin nasil olacagy, ileride nelerin onlar1 bekledigi seklindeki sorularin
cevaplarina yogunlasmak gerekmektedir. S6z konusu gereksinimin ailelerin ihtiyag
duydugu konularda bilgileriyle onlata yanit olabilecek uzman kisiler tizerinden

saglanmasi gerekli olmaktadir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi, anne-babalarin
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bilmedikleri bir yolda dogru ilerleyebilmeleri i¢in destek olmakta, ailenin
cocuklariin egitim ve bakiminda ¢ocuga karsi ne sekilde bir tutum gelistirmesi

anlaminda 6nemli olabilmektedir (Sarthan, 2007).
Duygusal Destek Gereksinimi

Ozel gereksinimli ¢ocugun ailesi kendine giiven konusunda gesitli sorunlar
yasayabilmektedirler. Sorunlarin temelinde; ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumlarina
kendi DNA’larinin sebep oldugu veya onceki hatalarinin sonucu olarak ¢ocuklarinin
0zel gereksinimli oldugu seklinde inanglarinin olmast, ¢ocuklariin engeliyle ilgili
¢evredeki bireylerin olumsuz tepkisi ve ailenin giinliikk yasamda karsilastiklart maddi
sikintilar bulunmaktadir. Ailenin kendine kars1 giivenini arttirmada; 6zel
gereksinimli gocuklariin pek ¢ok seyi yapabileceklerini anlatmak ve ailedeki tiim
bireylerin 6zel gereksinimli gocuk {izerinde pozitif yonde gelisim
saglayabileceklerine dair farkindaliklarini artirmak gerekmektedir (Kurt, 2001).

Aileye yakin ¢evrenin psiko-sosyal yardimi ailenin 6zel gereksinimli
cocugunu kabul etmesinde destek olacak bir adimdir. Anne ve babalarin
sevildiklerini, kendilerine deger verildigini bilmeye, hislerini, diisiince ve
problemlerini paylasarak ¢ocuklari ile alakali dertlesebilecekleri, giiven duygularini
yansitabilecekleri, samimi iligkiler gelistirebildikleri kisilere gereksinimleri
olmaktadir. Aileler benzer durumda gocuklari olan ebeveynlerle zaman gegirmek,
beceri ve bilgilerini birbirine aktarmak ve hayatta kendileriyle benzer durumda baska
ailelerin de oldugunu gérmek, bunu yasayanin sadece kendileri olmadigini1 6grenmek

istemektedirler (Sucuoglu, 2009).
Maddi Gereksinimler

Aile iginde 6zel gereksinimli bir cocuk olmasiyla birlikte maddi harcamalarin
artmakta oldugu gdzlenmektedir. Ozel gereksinimli cocugu olan aileler, dzellikle
cocuklarimin egitim alabilmesi, Saglik gereksinimlerinin karsilanmasi, egitime
gonderilmesiyle ilgili yol harcamalari, gocuga gore hazirlanmis olan 6zel diyet, spor
programlar1 gibi alanlarda yaptiklar1 harcamalar sonucu maddi anlamda problemler
yasayabilmektedirler. Kimi aileler gocuklarina bakmak igin is hayatlarina son
vermekte, daha diistik iicretlere saglik sigortasi edinmek i¢in raz1 olmakta, cocugun

egitimini oncelikli gérmeleri sebebiyle is hayatindaki kariyeri i¢in sunulan egitsel
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olanaklar1 ka¢irmakta ve bu nedenle maddi zorluklar yasamaktadirlar (Sucuoglu,

2009).
Bakim Gereksinimi

Ailelerde yemegin hazirlanip yedirilmesi, kisisel bakimin yapilmasi, ilaglarin
verilmesi, dus aldirma, tehlikelerden korunmasi, giydirilmesi, agiz bakiminin
yapilmasi, tuvalete gotiirme ve bezin degisimi, 6fke ndbeti, merdivenin kullanima,
tekerlekli sandalyenin kullanimi ve kendisine zarar verici tutumlar1 engelleme
konularinda ¢ogu zaman zorlanma goriilmektedir (Havemann, Berkum ve Reijnders,
1997). Aileler bunun i¢in her zaman destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarda igin saglikli gocugu olan ailelerle kiyasla
bakima daha fazla zaman ayrilabilmektedir. Cocugun biiyiimesi ve
bagimsizlagsmasiyla 6z bakimini kendisi yapabilmekte ve bu da ailelerin yerine
getirmesi gereken sorumluluklarda azalma olmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
caligmalar, ailelerdeki giinliik bakim gereksinimlerinin her zaman s6z konusu

oldugunu gostermektedir (Sucuoglu, 2009).
Toplumsallagsma Gereksinimi

Toplumsal gelisim, bireyin dogumuyla baslayan ve yetiskinlige kadar devam
eden bir siire¢ olmakla birlikte, bireyin digerleriyle etkilesimi ve gelistirmis oldugu
ilgiler, duygular, tutumlar ve tavirlarin tamamidir. Eglenceye ve zamani dolduran
aktivitelere vakit ayirmak, kisilerin ve ailelerinin hayatlarinda tercih edilmektedir.
Ailenin eglence aktivitelerine katilmasi 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin yas, engel
tiirli ve diizeyi gibi ozelliklerle iliski oldugundan farklilik gosterebilmektedir. Kimi
ailelerde, 6zel gereksinimli bireyin kosullarinin diistiniilmesi sonucu eglence ihtiyaci
karsilanmamakta, kimi ailelerde ise eglence ihtiyacinin karsilanmasi 6zel
gereksinimli bireyden etkilenmeden siirdiiriilmektedir. Toplumda 6zel gereksinimli
cocuga kars1 gosterilen olumsuz davranislar, fiziki sartlarin ve sosyal imkanlarin
yetersizliginden ve ekonomik sorunlardan kaynaklanabilmektedir. Eglence ve
dinlenebilme ihtiyacinin uygun sekilde karsilanmamasi aile i¢in endiseye yol
acabilmektedir (Kurt, 2001).

Ozel gereksinimli bireyin diinyaya gelmesi sonucu ailede dogrudan
degisimler yasanmaktadir. Bir ¢ok iilkede 6zel gereksinimli birey sahibi ailelerin

sliregleri yakindan incelendiginde; 6zel gereksinimli bireyin dogmasiyla ailede
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onemli sorunlar yasanmaya basladig1 goriilebilmektedir. Bosanmalar, giftlerin
catigsmalari seklindeki sorunlar 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin daha sik
karsilastig1 durumlar olmaktadir (Metin, 2012). Ancak ailelerin, toplumsal yapinin ve
olagan haklar-sorumluluklar durumlarina gére deneyimlerin tiiriinde ve siddetinde
degiskenlik goriilebilmektedir. Orek vermek gerekirse muhafazakar ailelerin
duruma farkli bakis agis1 getirirken, sosyallesmis ailelerin duruma bakis agis1
farklilik gosterebilmektedir. Iki bakis a¢isinin da pozitif yonde olmas1 miimkiin
olabilir. Ailelerin kimi 6zellikleri yagsanilanlar1 kabullenmeyi kolaylastirirken egitim
yetersizligi seklindeki kimi durumlar kabullenmede problem olusturmaktadir. Bu
nedenle ¢ocugun egitim yasantisina baslamakta gecikmesi seklinde negatif sorunlar
yasanabilirken; sosyal bakis a¢isina sahip ailelerin olagan durumu kabullenmesi ¢ok

daha erken miimkiin olabilir ve cocugun egitimine katki sunabilir.
flgili Aragtirmalar
Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Ersoy’un (1997) arastirmasinda otuz isitme ve yirmi zihinsel engelli
cocuklarin annelerinin gereksinimlerine gore, sekiz haftalik egitim programlari
olusturulmustur. Arastirmaya katilan annelerdeki kabul seviyeleri arasinda anlaml1
bir farklilik olmadigi saptanmistir. Programin sonucunda katilimeilarin kaygilarinda
diistis yasandig1 gortilmistiir. Kiigiiker (1997) bilgilendirici psikolojik danigmanlik
programina katilmanin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerindeki bilginin
diizeyine ve 0zel gereksinimi olan kardeslerine dair tavirlarina etkisini gérmek i¢in
bir galisma gergeklestirmistir. Calismanin katilimcisi olarak 6zel gereksinimli
kardese sahip 13-15 yaslarindaki 32 ¢ocuk alinmis; deney (N=16) ve kontrol (N=16)
gruplar olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara bilgilendirici
psikolojik danismanlik programinin ardindan 6n test ve son test uygulanarak verileri
degerlendirmeden gegmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarinin ézbakim ve ev i¢i becerilerini
edinmelerilerinin aile degerlendirme ve psikolojik iyi olusa olumlu etkileri oldugu
goriilmiistiir. Bu durum annelerin ¢aligma boyunca diizenlenen aile toplantilari,
evlere ziyaret, 6zbakim ve ev i¢i becerilerinde aldiklar1 desteklerin uygulamali
davranis analizi ilkelerini 6grenerek ilerleyen ¢ocuklarin ailelerinde psikolojik 1yi

olusun bir gostergesi sayilabilir (Cavkaytar, 2017).
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Calismalardan elde edilen sonuglarda; bilgilendirici psikolojik danigmanlik
programina katilan 6zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin bilgilerinin diizeyinde
ve Ozel gereksinimli kardesine karsi tutumlarinda pozitif ve saglikli yonde gelisim
olmustur (Khaique, 2013).

Yapilan ¢alismalarda ailelere sunulan hizmetlerin ailelerdeki bilgilenme
ihtiyacini karsilama konusunda yeterli olmadigi, bilgi ihtiyacinin ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar siirebilecegi, ancak belirli kimi konulardaki ihtiyaglarin ¢ocugun
yasina gore degisebilecegi belirtilmistir. Pek ¢ok arastirma ailelerdeki 6nceligi olan
ihtiyacin bilgi ihtiyaci oldugunu ifade etmektedir (Ak¢amete ve Kargin, 1996;
Bertule ve Vetra, 2014; Brown ve digerleri, 2012; Cavkaytar, Ardig, ve Aksoy, 2014;
D’Amato ve Yoshida, 1991; Ellis, Luiselli, Amirault, 2002; Gowen, Christy ve
Sparling, 1993; Granlund ve Roll-Pettersson, 2001; Oztiirk, 2011; Reyes-Blanes,
Correa ve Bailey, 1999; Sahay ve digerleri, 2013; Sucuoglu, 1995; Mert, 1997;
Siklos ve Kerms, 2006; Sanli, 2012).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 duygusal giicliik, cocugun
durumuyla ilgili yetersiz bilgi, diger insanlara ¢gocugun durumunu agiklarken
yasadiklar giigliik, engelle ilgili olarak ¢ikan saglik ve davranis problemleri, tedavi
ve egitim i¢in pek cok uzmanla goriisme geregi, uygun egitim bulma ¢abasi, zaman,
ticret ve enerji ihtiyaci stresin temel nedenidir (Kiigiiker, 1997). Yasadiklari bu stres,
anne-babalarin ¢ocuklarla etkili bir iletisim kuramama, ¢ocuklarina iliskin gergekgi
olmayan beklentiler i¢ine girme, cocugun duygusal gereksinimlerini ihmal etme ve
sadece fiziki gereksinimleri karsilama, hatta ¢ocugu reddetme gibi tavirlar
gelistirmelerine sebep olmaktadir. Zamanla ebeveynler cocugun 6zel gereksinimli
oldugunu 6grenince yas ve liziintli duygusu, endise, sok, sebep bulmaya ¢alisma,
suclu hissetme, durumu inkar, depresif olma, kabullenmeme, toplumsal diglanma
seklinde cesitli tepkiler gosterirler. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin tepki
diizeyleri farkli yaklagimlarla agiklanmaya calisilmaktadir (Ozsenol, Isikhan, Unay
ve Aydin, 2003). Besik¢i (2000) tarafindan yapilan ¢alismada otistik gocuga sahip
ilkdgretimi tamamlamis anne-babalarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Egitim durumlarinin psikolojik iyi olma hallerini yiliksek seviyede
etkiledigi gozlenilmistir. Diger bir yorum agisindan, ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuk diinyaya geldiginde verdikleri 6ncelikli tepki cogunlukla reddetme, soka girme
ve taniya inanmamadir (Ersoy ve Avci, 2000). S6z konusu tepkiler karmagik

duygulara bagl olarak 6fkeden, sugluluktan, depresyondan, utangtan, diisiik benlik
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saygisindan, ¢ocugu reddetmeden ve kederden olusmaktadir. Ailenin varmasi
beklenen asama, kabullenme asamasi olmaktadir. Ebeveynlerin iginde olduklari
asamada gosterebilecegi tepki diizeyleri, bu donemde uzman kisilerin aileye
yaklasimlar: ve sorumluluklar1 yapilmasi gereken miidahaleler adiyla
aciklanmaktadir (Yanardag, 2001). Bahar, Bahar ve Parlar (2009) tarafindan, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annenin anksiyete ve depresyon seviyesi ile stresle
basa ¢ikabilme stillerinin incelendigi arastirmada; 6zel gereksinimli cocugun
bakiminin aile i¢inde ¢ok fazla yiik olusturdugu, annelerin yasanan durumlar
karsinda babalara gore daha fazla etkilendigi belirlenmistir. Ebeveynlerin bu durum
karsisinda sosyal destek arama egilimi iginde oldugu ve kiiciik, parcalanmaig ailelerin
ise daha fazla bu egilimi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda sosyal
destegin saglanmasinda ebeveynlerin yasanan duruma daha kolay uyum sagladigi
belirlenmistir

Saymalp Alatas (1993) calismasinda, annelerde depresyon siire¢lerini yiiksek
seviyelerde gozlendigini belirtmistir. Kizgin olma, hayal kirikligina ugrama,
engellenmis hissetme seklinde olumsuz duygularin yani sira, etkin sekilde bakimi
saglama ve bas edebilme gayreti seklinde pozitif tavirlar da goriilmektedir (Ozhan,
2001). Ozel gereksinimli gocugun varliginin ebeveynlerin ruhsal saghigina ciddi
etkisi olmaktadir. Bilhassa cocuga devamli olarak bagimli olma, cocuk i¢in 6zel
bakimin ve egitimin gerekmesi ve yasama dair endiseyi devamli hissetmeleri stresin
bliyiik boliimiine karsilik gelmektedir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).

Kuloglu’nun (2001) yapmis oldugu arastirmada 0-3 yaslarinda 6zel
gereksinimli ¢ocuklari olan ebeveynlerin yalnizlik seviyelerini azaltmak igin
yiiriitiilen uygulamada bilgilendirici psikolojik danigmanlik programinin yalnizlik
hissini azaltma konusunda etkili oldugu ifade edilmistir. Ozkan (2001) ve Sipahi’nin
(2002) yiiriittiigii arastirmada ise 6zel gereksinimi olan ¢ocuklu annelerde egitim
seviyesinin depresyonu yordamadigi degerlendirilmistir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerle alakali bir diger arastirma Celebi’nin (2003) arastirmasidir.
Arastirmada, sekiz ebeveyn deney grubu, 8 ebeveyn de kontrol grubu olarak
ayrilmistir. Danigmanlik programinin uygulanmasindan sonra analizler yapilmis;
kontrol-deney gruplarinin depresyona dair on test ve son test degerleri arasindaki
farkin anlamli seviyede olmadig1 goriilmiis ancak deney grubunda yer alan

ebeveynlerin depresyon seviyelerinin diistiigii ve bireylerin aile yapilarini
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degerlendirmelerinde etkisi oldugu gozlemlenmistir. Depresyona varan duygu durum
bozukluklarina itilebilmektedirler (Tezel, 2003).

Kircaali-Iftar’a (1997) gore ailelere verilen hizmetleri; anne-babalarin
cocuklarini yetistirmelerine dair hizmetler, ebeveynleri bilgilendirme hizmetleri ve
onlara psikolojik anlamda destege dair hizmetler seklinde siniflandirilabilir. S6z
konusu hizmetler evden, okullar ve kurumlardan ya da uzaktan egitimle
saglanabilmektedir (Ozdemir, 2010).

Akincr’nin (2007) yaptigi calismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve
olmayan babalarin aile islevlerini algilamalari ile sosyal uyum diizeylerini gormek,
babalarin ailedeki islevleri algilama ve sosyal uyumlarinda hangi degiskenlerin etkili
oldugunu degerlendirmek, 6zel gereksinimli cocugu olan ve olmayan babalarin
ailedeki islevleri algilama ile sosyal uyum seviyeleri arasindaki iliskiyi belirlemek
hedeflenmistir. Calisma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan
babalarin yaslarina gore degerlendirme anlaminda farklarinin olmadigi, egitim
diizeyleri, sosyal giivenceleri, cocuklarin sayilari, cinsiyet, yasi gibi degiskenler
acisindan farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Babalarin sosyal uyumlar arttik¢a
ailedeki islevler konusunda da olumlu degisimler yasanmaktadir ( Avsaroglu 2012).
Yildirim ve Conk’un (2005), 6zel egitim merkezindeki ¢ocuklardan altmis tanesinin
ebeveyniyle yiiriittiikleri ¢alismada, deney grubunda yer alanlara grup egitiminin
uygulanmasi planlanmistir. Caligma sonucundaki verilerde; egitimden 6nce deney ve
kontrol gruplarinin arasinda farklilik yokken, alt1 aylik egitim sonrasinda deney
grubundakilerin, ailedeki iglevselliklerinde olumlu yonde degisim tespit edilmistir.
Anne-babanin ¢ocuklarinin durumu karsisinda ilgisiz ya da ilgi gosteren, kizgin ya
da kabullenen tutum benimsemelerinde sebebin oldugu belirtilmektedir. Islevselci
yaklasim ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailedeki diizeni bozdugunu ve ailenin
islevine zarar verdigini belirtmektedir.

Psiko-sosyal yaklasimin konuyu ele alma seklinde gore 6zel gereksinimi olan
cocuklarin aileleri ac1 gekmektedir ve kederlenme, suglu hissetme degil kroniklesmis
liziintiiye sahiptirler. Etkilesimci yaklasima gore de aileler zayif seklinde tanimlanir.
Cogunlukla evliliklerde dengenin bozulmasi ve sosyal anlamda yetersizlikler
seklindeki konular ele alinir. Diger yandan biitiin yaklasimlarin ortak noktasi; anne-
babalarin deneyimledikleri ve yansittiklar tepkilerinin benzer olmasidir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma konusunda verdikleri tepki

tiirlerinden bir digeri ise Kayip modeli olarak tanimlanan durumdur. Buna gore
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tepkiler kabullenmeme, 6fkelenme, uzlasi, depresyon ve kabullenme gibi
asamalardan olugsmaktadir (Karabekiroglu, 2009).

Bu modele gore soka girme, ret ve kabullenmeme siirecini yasayan
ebeveynler ¢ogunlukla utanma, kendisine yakistirmama, agir bir bedeli 6dedigine
inanma ve bunlarin yani sira gesitli uzmanlarla goriisme tutumlari sergilemektedir.
Kizginlik ve kiisme siirecinde ebeveynler kizginliklarini ¢gocuklarina tan1 koymus
olan ve gecikmeden miidahale hizmetini veren merkezlere yoneltebilir, uzmanlarin
soylediklerine tepki gosterebilirler (Ahmetoglu, 2004). Yine de uzman kisilerin
ebeveynleri cesaretlendirme, dogru yonlendirme ve aile iiyelerinin birbirleri ile
iletisiminde pozitif modeller gelistirme konularinda destek saglamasi gerekmektedir.
Pazarlik ve uzlasi evresinde aileler bir taraftan garesiz hissetmekte, diger taraftan da
psikolojik anlamda kabulii geciktirme ve durumu anlamaya ¢abalama seklinde gelisik
bir durumdadir (Eripek, 2005). Bu evrede de uzmanlar, dogru bakis agili anlayisla
yaklagmali, ailenin hissettiklerinin normalligi anlaminda destek sunmali ve
diiriistliige dayali iletisimi saglamalidir. Depresiflik ve engellenme evresinde,
ebeveynler sorular sormakta, iizgiin olmakta ve saglikli ¢ocuga dair hayalinin
kaybina bagli yas duygusu yasamaktadir. Bu evrede uzmanlar devamli pozitif
yaklagim sergilemeli, anne-babalarin dahil olacaklari aktivitelerin etkililigini
aktarmali ve ebeveynlerin kendini yeterli hissetmedigi durumda ilgili danismanlara
yonlendirilmesi konusunda destek sunmalidir (Sar1 ve Bagbakkal, 2008).

Sonuncu evre olan kabullenmede anne-babalarin ger¢ege uygun sekilde adim
atmas1 ve hayat tarzin1 diizenleyerek saglikli ve verimli bir yol izlemesi
beklenmektedir. Bu asamada ebeveyn ¢ocuguna iliskin baslangig¢ olarak istedigini
yapmakta heveslidir. Uzmanlar, ebeveynlerin diger anne-babalarla beraber vakit
gecirip rahatlamalarina yardimer olmali, yeni iletisim yollar1 6gretmeli, ocugun
ilerleme kaydetmesiyle aileyi cesaretlendirmelidir. Bu sayede anne-babanin
motivasyonunun yiiksek olacagi ve katilimlarinin artacagi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grendiklerinde gostermis
oldugu tepkiler uzmanlarin ve kurumlarin alacag tedbirler hakkinda 6nemli fikirler
vermektedir (Sayar ve ark. 1997). Anne-babaya ¢ocuklarinin durumuna dair
bilgilendirmenin ilk verilme seklinden, cocuklarindaki gelisimlere dair aktarilan
bilgilendirmeye kadar olan dénem boyunca anne-babay1 anlamak ve iyi tanimak her
zaman en 6nemli basamak olmustur. Bir ¢ocugun dogumu aileyi gerek siireg, gerek

gelisimsel, gerekse davranigsal olarak yogun bir sekilde etkiler. Bu beklentiler
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ailenin kendisini algilama sekline ve kendisi tizerinde belirleyici role sahip bireylere
bagli olarak benzerlik gostermektedir (Ersoy ve Avct, 2000). Bununla birlikte,
toplum igerisinde idealize edilen ¢ocugun nasil olduguna dair tiim kaliplagsmis
diistinceler, diinyaya gelecek ¢ocukta olmasi beklenen 6zelliklerde kendini
gostermektedir. Ebeveynin yapmayi arzuladigi meslekler ya da yetenekler de ¢ocuga
dair istekler seklinde aktarilmaktadir. S6z konusu beklenti ve istekler 6zel
gereksinimli bir gocukla ve onun mevcut zorlanmalariyla geliskili durum
olusturmaktadir. Aileler boylesi bir ¢ocuk diinyaya gelmesiyle yogun bir ruhsal
karmasa yasamaktadirlar (Karatas, 2003, Ogultiirk, 2012).

Aile ihtiyaglar1 degiskenlerinin, annenin iyi olusu iizerinde dogrudan etkisi
olmasinin yani sira algilanan sosyal destek araciligiyla psikolojik iyi olusla da iligkili
oldugu tespit edilmistir. Aile ihtiyaglarinin, algilanan sosyal destek ile negatif yonde
iligkisinin oldugu ve dolayisiyla iyi olus tizerinde de olumsuz etkisi oldugu
saptanmustir. Bu durum, ailelerin ¢evreden gelecek tepkiler karsisinda igine
kapanmasina ve dolayisiyla gereksinim hissettigi sosyal destegi gérmemesiyle iligkili
olabilir (Yiizbasi, 2018).

Biitiin ailelerin kendilerine 6zgii olusu, ¢esitli bireysel 6zellikler ve sosyal
destek baglar1 olmasindan ilerleyerek, aile iginde yasanilanlarin benzerliklerle
birlikte farkliliklar da igerdigi diisiiniilmektedir. Fakat, farkliliklar olmasina ragmen
cogu ailede, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olarak tanimlanmasi sonucu tepkileri
benzerdir. Saglikli ¢ocuk aileleri gocugun gelisimine uygun ortami gelistirme,
sevgiye ve korumaya olan ihtiyaci karsilamaya doniik sorumluluklarla ilgilenirken;
ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri, bunlara ek olarak ¢ocugun becerisini
gelistirme veya fizyoterapiye yonlendirme ve buna benzer gesitli sorumluluklar
tistlenebilmektedir.

Inceer ve Ozbey’in arastirmasinda (1990) gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin neden oldugu stresin babalar iizerinde, yetersizligi olmayan ¢ocuklarin
babalarina gore yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica ¢ocuklari 6zel gereksinimli olan
annelerdeki depresiflik ve endise seviyelerinin saglikli ¢cocuklar1 olan annelere gore
fazla oldugu belirtilmistir.

Toplumun 6zel gereksinimli gocuklara yonelttigi tepkiler cogunlukla merak,
acima, tedirginlik verme ve kimi zaman da durumu kabul etmeme, rahatsiz etme ve

korkarak bakma seklinde gelisebilmektedir. Bahar’in (2009) arastirmasinda ulasilan
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veriler gocugu 6zel gereksinimli olan annelerin depresyon seviyelerinin yiiksekligi
tespit edilmistir.

Annenin ¢ocuk bakimiyla ve egitimiyle ilgili kendisini ¢ok fazla sorumluluk
sahibi hissetmesi (Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004; Uyaroglu ve Bodur,
2009) annenin daha yogun ruhsal yipranma yasamasina sebep olabilecegi
distiniilmektedir.

Aile, 6zel gereksinimli ¢ocugunun olmasi nedeniyle negatif duygular
yasamasinin yani sira; ¢cocugunun gelisiminin yasitlarina gore farkli olmasina, stirekli
hastaneye gitmeye ve doktor, terapist, egitimci gibi uzmanlarla etkilesimde
bulunmaya bagli zorunlu durumlara da uyum saglama siirecine daha hizli girmek
zorunda olabilmektedir.

Bu nedenle, 6zel gereksinimli gocuklarin aileleri saglikli gelisim gosteren
cocuklarin ailelerine kiyasla daha fazla hizmet ihtiyac1 duydugundan daha yogun
stres yasamaktadirlar. Her seviyede ve her evrede ihtiyag duyulan ve beklenen
yardimlar1 6grenmek, talep etmek ve gelistirmeye ¢alismak, aileler i¢in baslica bir
endise kaynagidir. Ozellikle konu anneler oldugunda, saglikli gelisim gosteren
kardeslere ve eslere ayrilan zaman, 6zel gereksinimli ¢ocugun ek ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in kullanilan zaman sebebiyle azalmakta; bu durum anne-babalari
ve kardesler i¢in sorun olmaktadir. Aile igerisinde psikolojik durumlarinda kétii olma
durumunun arttig1 da gézlenmektedir (Mavili, 2014). Ebeveynler bu gibi
problemlerle iliskili olarak, evliliklerinde ve ailedeki iletisimlerinde bozulmalar
oldugunu belirtmektedir. Dereli ve Okur (2008) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ailelerin ciddi depresyon yasadiklarini ve annelerin depresyon diizeylerinin
babalardan daha yiiksek oldugu verilerine ulagsmiglardir.

Sivrikaya ve Cift¢i Tekinarslan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da
annelerin algiladiklar1 sosyal destegin artmasiyla ebeveynlerin stresinin ve annenin
yiikiiniin azaldig1 saptanmstir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne-babalarin yalniz
olmadiklarini bilme ve duygusal destege gereksinimleri vardir. Bu destegi aile
fertlerinden, yakin ¢evreden alabildikleri gibi psikolojik danisma gruplarindan da
alabilmektedirler.

Genel olarak yurt icinde yapilan ¢aligsmalara bakildiginda 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olus, aile degerlendirme ve kontrol odagi,
normal gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynlere gére daha diisiik oldugu

goriilmekte. Ebeveynlerin algiladiklar: sosyal destegin, farkindalikla ne yapacaklarim
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bilmeleri ve maddi yardim desteginin arttig1, problemlerle bas edebildikleri, yasanan
problemleri ¢ézebilmede daha etkili olduklar1 goriilmektedir. Ayni zamanda gelir
diizeyi, egitim diizeyi, yasanilan yer gibi demografik 6zelliklerin algilanan destek

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Schild (1971) aileler boyle stresli durumlarda genel olarak pozitif ve negatif
duygularla bir duygu yogunlugu i¢ine girerler. Kontroliinde olmadan aile islevselligi
ile ilgili kaygi durumlari1 ve duygu karmasasi nedeniyle fazla koruma da
gosterebilmektedirler. Ailenin, ¢cocuguna karsi hisleri karigiktir. Quine ve Palh
(1991) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikga 6zel
gereksinimli bir cocugu olmaya bagli negatif sonuglardan daha iyi korunduklari ve
streslerinin daha diisiik seviyede oldugu verileri arastirmadaki verilerle ¢elismektedir
(Fisman ve arkadaslar1, 1991).

Aileler, hayat bigimlerini ve glinliik rutinlerini 6zel gereksinimli gocuguna uygun
sekilde yeniden planlamak durumundadir. Giinden giine artan stresle birlikte glinliik
yasamin gereklerini yerine getirmede zorlanabilirler ve kisiler arasi iligkilerde stresli
olabilirler. Bunun sonucunda toplumsal iligkilerden kaginma, geri ¢ekilme,
savunmasizlik gibi saglikli olmayan savunma mekanizmalar1 gelistirebilirler (Ellis ve
Hirsch, 2000).

Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve Graham’in (2006) yiiriittiikleri
arastirmada ¢ocugu zihinsel engelli olan annelerde, saglikli gocuklari olan annelere
kiyasla benlik saygisi, mutluluk ve 6z-yeterlik diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmigtir. Olsson ve Hwang (2008) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ise ¢ocugu
0zel gereksinimli olan annelerin iyi oluslarinin, babalar ve kontrol grubunda yer alan
diger ebeveynlere kiyasla daha az diizeyde oldugu gozlemlenmistir.

Ailede 6zel gereksinimli, bakima muhtag bir gocugun varligiyla birlikte, 6zellikle
cocugun 6fkeli, amagsiz hareketlerinin arttig1 durumlarda, anne babalarin psikolojik
hali ve anne-babalik davraniglar1 da olumsuz yonde tetiklenmeye baslar. Werner ve
Shulman’in) 11 otistik, zihinsel ve bedensel 6zel gereksinimli bireylerin aileleriyle
yaptiklar1 caligmada psikolojik veya bedensel 6zel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin psikolojik iyi oluslarini normal diizeyde, otistik ¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik iyi olus diizeylerini ise normal seviyenin altinda oldugunu vurgulamustir.

Booker ve Sacker’in belirttigine gore Hirst, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin



56

1yi oluslarinin saglikli ¢ocuga sahip annelerin iyi oluslarina gére daha zayif ve diisiik
seviyede oldugunu saptamistir. Booker ve Sacker ¢alismalarinda evde bakima
muhtag¢ geng bir cocugun varliginin ailenin psikolojik iyi olusundaki azalmayla
iliskili oldugu vurgulamistir. Cocugun 6zel gereksinimli olmasi1 nedeniyle
cevresindekilerin kendinden uzaklagsmaya baslayacagini varsayan annelerle, bunu
varsaymayan anneler arasinda rol etkenlerinin saglikli oldugundan bahsedilebilir.
Aragtirmadaki sonuca gore, cocugunun 6zel gereksinimi nedeniyle ¢cevresindekilerin
kendinden uzak kalacagini1 varsayan annelerdeki rol etkeninin ailedeki
islevselliklerini etkiledigi goriilmiistiir. Cocugunun 6zel gereksinimli olmasini
eslerine, engelli olmayan ¢ocuklara, eslerinin ailelerine ve g¢evreye agiklama
konusunda aile tiyeleri, duygusallik anlaminda problemler yasayabilmektedirler.
Zamanla ebeveynler kedere sebep olan 6zel gereksinimli bir ¢ocuklarinin oldugu
ger¢egini yakin ¢evresinden saklama fikrini diisiinebilirler.

Dogumdan sonrasinda ¢ocuk i¢in en uygun ve saglikli ortam kendi ailesidir.
Aileler, ¢ocuklarmin gelisiminde, bityiimesinde, bilgilenmesinde ve toplumdaki
edinecegi ¢esitli rol ve sorumluluklar {istlenmesinden birinci derece sorumlu
basamaktir. (Sword ve Watt 2005, Shaw ve Kaczorowski 2007). Cocugun 6zel
gereksinimli olmasi durumunda, ailedeki sorumluluk diizeyi artis gostermektedir.
Ozel gereksinimli gocugu olan aileler i¢in sunulan hizmet organizasyonlarinda bahse
konu ailelerdeki islevlerin degerlendirilmesi konulari ile ilgili bilgilendirilmesi
onemlidir. Aile islevlerine etkide bulunacag: diisiiniilen degiskenlerin istatistiksel
analizlerin sonuglar1 ve yorumlari tizerine daha fazla durulmustur. Ailedeki
islevsellikte etkisi olabilecegi varsayilan sosyo-demografik degiskenlerden olan
ebeveynlerin yas, 6grenim diizeyi, meslek durumuna gére ADO'niin tiim alt
boyutlarindaki ortalama puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir fark olmadig:
sonucuna ulasilmistir. (P>0,05). Bu sonuca, anne ve babalarin dagilim gdsterdikleri
gruplarin puan degerleri arasinda 6nemli bir farkin olmamasinin da etkide bulundugu
sOylenebilir. Su¢lama duygusunu hisseden aileler, cocuklarinin 6zel gereksinimli
olmastyla ilgili ge¢cmislerinde yasadiklarindan dolayi cezalandirilmakta olduklarini
diisiinebilmektedir. Ilerleyen yaslarinda cocugunun 6zel gereksinimli oldugu tanisi
konulan ebeveynler, bunu fark edemedikleri i¢in ¢ocuguna yeterli ilgi ve anlay1s
gosteremedigi diisiincesiyle siirekli kendisini suglayabilmektedir. Boyle bir sugluluk,
ebeveynleri tamamiyla ¢ocuklarina odaklanmaya yonlendirebilmektedir.

Aragtirmalar, ¢cogu zaman 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin bosanmaya,
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ciftlerden birisinin evden uzaklagsmasina, kendini 6ldiirme girisimine ve alkoliin
tilketiminde artiglarin olmasina rastlanmakta oldugunu gostermektedir. Cocugu 6zel
gereksinimli olan annelerde ailevi islevlerin daha fazla etkilenmesinin nedenlerinden
birinin annelerin engelin tiiriiyle ilgili kendilerini ya da eslerini su¢lamalar1 oldugu
varsayllmaktadir. Ailede kaynaklarin kullaniminin, gocugun bakilip biiyiitiilmesinin,
desteklenmesinin, bireysel gelisiminin saglanmasinin ve ailedeki sistemin idare
edilmesinin davraniglar1 gelistirip gelistirmedigi iizerinde odaklanilmaktadir.
Ozel gereksinimli birey ile annelerinin daha yogun vakit harcamalar1 (Bayat, Salehi,
Bozorgnezhad ve Asghari, 2011), cocuklarin tutumlarindan annenin babaya kiyasla
daha ¢ok etkilenmesi sonucuna yol agmaktadir (Hastings ve arkadaslari, 2005).
Ebeveynlerin psikolojik iyi olma durumunu yordamakta olan degiskenler
degerlendirildiginde, 6ncelikle sosyo-demografik 6zelliklerin psikolojik iyi olma ile
ortiistiigii, ebeveynlerin 6grenim seviyeleri ve ailenin gelir seviyeleri arttik¢a
psikolojik iyi olma durumlarinin da artmakta oldugu saptanmistir. Anne-babalarin
aile degerlendirme ve ruhsal iyi olma durumlari arasinda iliski arayan bulgular,
ebeveynlerin psikolojik iyi olma durumlar1 artinca depresyon, endise ve strese dair
deneyimlerinin azaldigin1 gostermektedir. Bununla birlikte ruhsal iyi olma
durumlarinin tanimindan hareketle ruhsal iyi olma diizeyi yiikselse de ailelerin
deneyimlerinde zorluklar siirmekte (Luthar ve ark. 2000), yasanan kaygi ve stresin
diizeyinde azalma olmadigi goriilebilmektedir. Fakat psikolojik iyi olma durumu
yiikseldikg¢e bahse konu stresin ve endisenin ¢okiintiiye donmedigi aktarilmstir.
Anne-babalarin bilissel duygularini diizenleyebilme yetileri ile psikolojik iy1 olma
seviyeleri arasinda bir iligkinin varlig1 arastirildiginda, bireylerin yeniden planlama
ve pozitif gozden gecirme egiliminde degisimler goriilmektedir. Bu degisim diizeyi
yiiksek oranda yasanan anne-babalarin psikolojik iyi olma halleri de yiikselmekte;
yasanilanlar kétiileme (yikim) ve diger insanlar1 suglu bulma egilimleri yiiksek olan
anne-babalarin da psikolojik 1yi olma hallerinin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.
Hem uluslararast hem de ulusal alanyazinda, 6zel gereksinimli bireylerin yagadigi
sorunlarla bas etme siirecinde ailelerin g¢esitli konularda yasadiklari1 zorlanma ve
stresler; bunun yan1 sira psikopatolojik egilimler belli bir siiredir incelenmektedir
(Gray, 1998; Koydemir ve Tosun, 2009; Marcus ve ark., 1997; Norton ve Drew,
1994; Yurdakul ve Girli, 1997). Giliniimiizde aragtirmalar ¢ocuklari 6zel gereksinimli
ailelerdeki giiglii yanlara odaklanmaya yonelmistir (Bayat ve Schentermann, 2013,
Bekher, 2012; Gardiner ve ark., 2019; Halstead ve ark., 2018; llias ve ark., 2018;
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Kapp ve Brown, 2012). Literatiirde konuyla ilgili nicel aragtirmalara daha ¢ok
rastlanirken, simdilerde ailedeki deneyimlere yogunlasan nitel arastirmalarin sayilari
da artis gostermektedir.

Genel olarak yurt disinda yapilan aragtirmalara bakildiginda yurt i¢inde
yapilan arastirmalara benzer olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
psikolojik iyi olus, aile degerlendirme ve kontrol odag1 algilarinin daha az oldugu ve
algilanan destegin aile degerlendirme diizeyinin azalmasinda ve psikolojik 1yi olus ve

kontrol odaginin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Kibris’ta Yapilan Arastirmalar

Celebi’nin (2004) “Kibris Tiirk Milli Egitim Sistemi Icerisinde Yonetim
Siirecleri Agisindan Ozel Egitim Hizmetlerinin Konumu ve KKTC’de Ozel Egitim
Gereksinimli Birey ve Ailelerine Sunulan Hizmetlerin Yeterliliginin Analiz
Edilmesi’’ isimli arastirmasinda KKTC’de ¢ocuklar1 6zel gereksinimli olan ailelere
destek verilmesi ve egitimlerinin saglanmasiin énemi vurgulanmastir.

Ailelerin algilamis olduklar1 bakim desteginin haricinde, sosyal destek
algilarinin, yilmazlik diizeylerinin ve psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin
oturduklar1 yerlesim bolgelerine gore bir farklilik gostermedigi saptanmustir.
Egitimin artmasiyla anne ve babalarin sosyal destek ve yilmazlik algilarinin da
artt1g1, psikolojik yardim almaya yonelik tutumlari {izerinde herhangi bir farklilik
yaratmadig1 belirlenmistir (Aysever, 2018).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler icin bakimin devamliligi, annenin
cogunlukla ev i¢inde zaman gecirmesi ve kendisine ait zamaninin olmamasina sebep
olmakta, bu da negatif fikirleri, anksiyeteyi ve hostaliteyi artirabilmektedir. Cocugu
ozel gereksinimli olan annelerin yaslar ile psikolojik durumlari arasindaki farka
bakildiginda, 46 yas ve tizerindeki grubun, 35-45 yaslarindaki katilimcilara gore
daha yiiksek anksiyete, olumsuz benlik belirtilerine sahip oldugu belirlenmistir
(Omeroglu, 2019).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin durumu 6grenmeleriyle
yasadiklar1 sokun yani sira, yikilmalari, esin ve ¢evrenin dislamalari sonucunda
depresyona girmeleri, eslerinden bosanmak istemeleri fakat ¢cocuklar igin evlilige
devam etmek zorunda kalmalar1 ve psikolojik iyi oluglarinin diismesi gibi durumlari
yasadiklarina dair bulgular vardir. Ayrica 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin

ayni ev i¢indeki diger ¢ocuklari, akrabalar1 ve esleri ile ilgili sorunlar1 ya da



yetersizlige sahip ¢ocugun ev i¢inde sorumluluk alamamasi, kendi 6z bakimini
yapamamasi da ailenin ev ortamui igin aile degerlendirmelerinde bir problem teskil

ettigi belirtilmektedir (Ak¢amete ve Yildirim, 2014).
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu model genis sayida 6geden olusan evrenle ilgili genel bir yargi edinmek amaciyla
evrenin tiimiiniin veya iginden segilecek bir grubun, 6rnegin veya 6rneklemin
tizerinden gerceklestirilen tarama diizenlemeleri seklindedir (Karasar, 2007). Bu
arastirmada da psikolojik iyi olma, aile islevselligi ve kontrol odagi arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amaglandigindan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte hareket

eden degisim varligini veya derecesini belirlemek i¢in kullanilan modeldir (Karasar,
2003).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018/2019 yili KKTC Milli Egitim Bakanlig1
[Ikdgretim Daire Miidiirliigii’ne bagh 6zel egitim merkezlerine ve kaynak simiflara
devam eden 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Aragtirmaya goniillii olarak
katilim 176 anneden (%79,0) ve 98 babadan(%21,0) toplam 274 veri toplanmustir.
Orneklem ise 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin olan ebeveynlerinden
olusmaktadir. Arastirmaya toplamda 280 kisi katilmistir. Demografik sorular ve
Ol¢eklerden olusan anket bataryasi, gruplar halinde goniilliiliik esasina gore
uygulanmistir. Amacli 6rnekleme yoluyla secilmistir. Amagl 6rneklem yonteminden
asir1 (ug) ornekleme yontemi kullanilmistir. Asir1 ve aykirt durumlar normal
durumlara gore daha yogun veri kaynagi ortaya koyduklari i¢in problemi
derinlemesine ve farkli boyutlu bir bigimde anlamamizda destek olabilir (Y1ildirim ve
Simsek, 2011).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin tamitici ozelliklere gére dagilimi Ebeveynler (f: 274)

Tamtic1 Ozellikler Frekans (f) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 176 64,2
Erkek 98 35,8
Egitim
Y.Lisans 13 8,2
Lisans 50 21,1
Lise 98 334
Ortaokul 66 21,7
Ilkokul 47 15,6
Calisma Durumu
Calistyor 239 71,7
Calismiyor 35 28,3
Aile Geliri
Diisiik 78 25,6
Orta 145 63,2
Yiiksek 51 11,2
Medeni Durum
Evli 179 65,3
Bekar 25 9,2
Bosanmig 70 25,5

Tablo 1°de arastirma igerisinde yer alan bireylerin tanitict 6zelliklerine gore
kisi sayis1 ve yiizdelik degerleri yer almaktadir. Bu degerlere gore arastirmaya
katilanlarin %64,2’sinin kadin ve %35,8’{inilin erkek katilimci oldugu goriilmektedir.
Egitim seviyelerine bakildiginda ise arastirmanin %15,6’smin ilkokul grubu,
%21,7’sinin ortaokul , %33,4’{inilin lise , %21,1’inin lisans, %8,2’sinin ise yiiksek
lisans grubu olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin ¢alisma durumlarina
bakildiginda %71,7’sinin ¢alistigi, %28,3 {inlin herhangi bir iste ¢alismadigi
goriilmektedir. Aile gelir diizeyi incelendiginde %25,6 diisiik gelirli, %63,2 orta
gelirli ve %11,2 ise yiiksek gelirli oldugu goriilebilmektedir.



62

Son olarak da medeni durum incelendiginde, %65,3’lik evli bireyler %9,2’lik bekar

bireyler ve % 25,5’lik oranda bosanmis bireyler yer almaktadir.
Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, ebeveynlerin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan
gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Rotter I¢-Dis Kontrol Odag1 Olcegi (RIDKOO)
ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve (PIOO) Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Arastirma hakkinda ebeveynleri bilgilendiren ve katilim

onaylarini iceren Ebeveyn Bilgi ve Katilim Onay Formu Ek’te yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin 6zelliklerini belirlemek
amaciyla kullanilan demografik bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Bu formda katilimcilardan ¢esitli degiskenleri hakkinda bilgiler toplanmaistir.
Demografik veri formunda bulunan degiskenler; yas, cinsiyet, egitim durumu,

calisma durumu, aylik gelir durumu ve medeni durumu icermektedir.
Kontrol Odagi Ol¢egi:

Rotter (1966) tarafindan gelistirilmis olan 6lgekte 29 madde bulunmakta ve
bireyin genellesmis kontrol beklentisinin, igsellik-digsallik boyutu iizerindeki
konumunun saptanmasi amaglanmaktadir. Tiim maddeler, zorunlu segmeli sekilde
yanitlama ve ikiser secenegi icermektedir. 6 madde, olglilmesi amacglananlari
gizleyecek sekilde yerlestirilmistir. Geriye kalan 23 maddenin digsallik yontindeki
secenekleri 1’er puan seklinde hesaplanmaktadir. Boylelikle dl¢ekten elde edilecek
puanlar 0-23 puan arasinda degismekte ve yiiksek puanlar dig denetim odagi
inancinda artmaya karsilik gelmektedir.

RIDKOO Tiirk¢eye Dag (1991) tarafindan diizenlenmistir. Olgegin gecerligi
ve giivenirligi tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen ¢aligmada saglanmstir.
RIDKOO’niin test-tekrar testinin giivenirlik katsayisi 0.83’tiir. Olgegin KR-20
teknigi ile hesaplanmig olan giivenirlik katsayisi 0.68, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsaysi ise 0.70 seklinde saptanmistir. Deneklerin goriisme denetim odagi puanlari
ortalamastyla RIDKOO puanlar1 arasinda 69°luk bir Pearson korelasyonu

goriilmiistiir. Buna gore test ile 6l¢iilen boyut, kabul edilebilir seviyede gegerli



63

olacak sekilde 6lgiilebilmektedir. RIDKOO nin kendi arastirmamizdaki Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise r=0.598"dir.

Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan 6lcek Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Psychological Well-Being Scale) seklinde adlandirilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 0.87 seklinde bulunmustur. Olgek psikolojik iyi olusun yonleri ile
ilgili farkli farkli 6l¢timler saglamasa da, 6nemli oldugu diisiiniilen ¢esitli alanlarda
olumlu islevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener ve arkadaslari, 2010).
PIOO 36 madde ve ii¢ faktdrden olusmustur. Bu faktorler 6lgege iliskin toplam
varyansin %40.46’sin1 agiklamaktadir.

DFA’nde modelin gegerligini degerlendirebilmek amaciyla ¢ok sayida uyum
indeksi kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole 1987, Siimer
2000); Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, ¥2), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastirmali
Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastiriimamis Uyum Indeksi
(Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index,
NFI), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olgegin modelinde
gdzlenen degerlerin X2/d<RMSEA<RMSEA. Olgegin faktor yapisini gdsteren
modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iligkiyi gdsteren katsayilar
incelendiginde, uyum indekslerinin dogru diizeyde oldugu gézlenmistir. Tiirkgeye

Tuzgol Dost tarafindan 2005 yilinda uyarlanmastir.
Aile Degerlendirme Olcegi:

Bu 06l¢ek ailedeki islevlerin yerine getirildigi veya getirilmedigi alanlarin
hangisi oldugunu, ailenin kendi algilarina gore degerlendirebilmeyi miimkiin kilan
bir 6z-bildirim (self-report) 6lgegidir.

Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilart problem ¢6zme igin 0.80, iletisim
i¢cin 0.71, roller i¢in 0.42, duygusal tepki verebilme i¢in 0.59, gereken ilgiyi gdsterme
igin 0.38, davranig kontrolii igin 0.52, gereken ilgiyi gosterme igin 0.86 olarak tespit
edilmistir. Kendi ¢aligmamizdaki veriler dogrultusunda bulunan Cronbach alfa
katsayilar ise problem ¢ozme i¢in 0.817, iletisim i¢in 0.779, roller i¢in 0.82,
duygusal tepki verebilme i¢in 0.795, gereken ilgiyi gosterme i¢in 0.846, davranig
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kontrolii i¢in 0.837, gereken ilgiyi gosterme igin 0.774 ve aile degerlendirme 6lgegi
icin r= 0.839°dur.

Aile aragtirma programi ¢er¢evesinde 1983°te orijinal ad1 “McMaster
Family Assesment Device” olan Mc Master Aile Islevleri Modeli (ADO); A.B.D.
Brown Universitesi ve Buttler Hastanesi ile birlikte gelistirilmis, Tiirkiye’de gecerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 Bulut (1990) tarafindan yapilmustir. Olgek ailedeki islevlerin
hangi alanlarda yerine getirildigini ailedekilerin algilarina gére degerlendirmeye
yarayan,; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt 6lgekleri olan, altmis sorulu bir
0z bildirim 6lgegidir. Her maddede dort segenek bulunmakta ve 0-4 arasi bir puanla
derecelendirilmektedir. “Aynen katiliyorum” 1 puana, “hi¢ katilmiyorum” 4 puana
karsilik gelmektedir. Alt boyutlar; problem ¢6zme (PRC), iletisim (ILT), roller
(ROL), duygusal tepki verebilme (DTV), gercken ilgiyi gdsterme (GIG), davranis
kontrolii (DVK) ve genel islevlerden (GI) olusur. Her alt 6lcekteki 2.00’denn yiiksek
puanlar, ilgili aile islevinde sagliksizliga gidisi gosterir. Tiirk¢eye Bulut tarafindan

1990 yilinda uyarlanmastir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa ve Girne
bolgelerinde ilkdgretim dairesine bagli kaynastirma sinifina devam eden ¢ocuklarin
aileleri ile olusturulmustur. Arastirilan veriler 4 kaynastirma sinifi ve 3 kurumdan
alimustir. Veriler toplanirken goniilliiliik esasina uygunluguna dikkat edilmistir.
Uygulamaya baslanmadan katilimcet bireylere veri toplama araglari ve arastirmanin
amacinin ne olduguyla ilgili gerekli bilgilendirme yapilmustir.

Aragtirmanin gizlilik esasina uygun bir sekilde yiiriitiildiigii hakkinda bilgi
verilmistir. Goriismelerden dnce goriisme onay formu katilimcilara okutularak
imzalar1 alinmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini bekledigi ve veliler i¢in uygun oldugu
zamanlarda (okul ¢ikisi, teneffiis aralari) goriismeler yapilmistir. Ayrica
katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilmeleri ve goriislerini acik bir sekilde ifade
edebilmeleri amaciyla samimi bir iletisim tarzi tercih edilmistir. Goriigmelerin
uzunlugu degismis olup, tim goriismeler bireysel olarak toplam 25 ile 30 dakika
arasinda siirmiistiir. Aileler siirenin uzunlugu ile ilgili olumsuz geri bildirim yaptigi
i¢in 15 dakika uygulanip ara verme tercihi sunulmustur. Iki ayr1 zaman diliminde

yapilan anketler aileler i¢in daha verimli ve rahat gectigi gdzlemlenilmistir. Olgekler
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katilimcilara arastirmact tarafindan uygulanmstir. Olgegin arastirmaci tarafindan
uygulanilmasi daha hizli cevaplandirmaya tesvik ettigi gdzlemlenilmistir. Uygulama

stiresince aileler uyumlu ¢alistiklar1 gérilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan toplanan veriler, SPSS 20 programi ile analiz edilmistir.
Verilerin homojenlik sinamasi i¢in SPSS 20 ile 6n analiz yapilmistir. Oncelikle
ebeveynlere ait kisisel bilgiler ve niceliksel boyutunu ele alan sorularin yiizdelik
dagilimlar dlgekler sonucu olusturulmustur.

Ebeveynlerin Kisisel Bilgi Formu ile alt boyutlarinin cinsiyet, yas, yasadiklar
yer, egitim durumu, 6zel gereksinimli cocuk sayis1 ve 6zel gereksinimli cocugun
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dlgeklerle analiz
sonucuna ulasilmasi hedeflenilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araclarindan biri olan Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler frekans
dagilimi seklinde sunulmus, yani sira diger veri toplama araglari olan Aile
Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kontrol Odagi Olgegi aracilig
ile toplanan verilerin betimsel istatistikleri de analiz edilmistir. Korelasyon ve
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizlerinden elde edilen bulgular ve iliskisel tarama
yontemi ile ¢alismadaki bulgulardan elde edilen temalarin tartismasi alanyazin
incelenerek yapilmustir.

ADOQ, PIOO ve RIDKOO araciligi ile deney ve kontrol grubunu olusturan
ebeveynlerden elde edilen verilerin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirmalarinda
yapilan analizlerde ise; ilgili alanyazin 15181 altinda ve dlgme-degerlendirme ve

istatistik tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular

Tablo 2.

Katilimcilarin dlgek puan ortalamalarina ait tamimlayici istatistikleri

N X S Min  Max
Problem ¢6zme 274 3,41 0,68 1,40 5,00
Tletisim 274 398 054 110 5,00
Roller 274 38 064 180 5,00
Duygusal tepki verebilme 274 325 0,71 120 4,80
Gereken ilgiyi gosterme 274 3,81 0,51 1,10 5,00
Davranis kontrolii 274 2,89 0,93 1,00 5,00
Genel islevler 274 2,94 0,89 1,00 4,64
ADO Toplam 274 292 086 1,00 4,73
PiOO 274 411 0,71 2,14 5,69
RIDKO 274 3,78 0,75 2,10 5,00

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarina ait tanimlayici
istatistikleri yer almaktadir. Bu degerlere gore arastirmaya katilim saglayan
bireylerin aile degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan problem ¢6zme alt boyutundan
ortalama 3,41+0,68 puan, iletisim alt boyutundan 3,98+0,54 puan, roller alt
boyutundan 3,86+0,64 puan, duygusal tepki verebilme alt boyutundan 3,25+0,71
puan ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutundan ise 3,81+0,51 puan aldiklar
goriilmektedir. Davranis kontrolii 6l¢ek puan ortalamalarina bakildiginda ise
katilimcilarin davranis kontrolii yonelimden 2,89+0,93 puan, genel islevler
yonelimden 2,94+0,89 puan ve ADO toplaminda 2,92+0,86 puan aldiklart
goriilmektedir. PIOO nden 4,11+0,71 puan aldiklar1 goriilmektedir. Son olarak da
katilimeilar RIDKOOdan 3,78+0,75 puan aldiklar1 gériilmektedir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin ADO, PIOO ve RIDKOO puan ortalamalarinn iliskisi

=
5 = 5
) F -
B = 2 7= E 2 8
E -] c:u: xm = g '5 U = '8 4
Z = '8 2 2 EES T s} a
: 3 82 8% KE” 3 = =
Problem ¢ézme r=0,37 r=0,185 r=0,360 r=0,388 =0,020 r=0,065 r=0461 r=0,441
p=0,00 p=0,002* p=0,000" p=0,000" p=0737 p=0281 p=0,000" p=0,000**
0*'
Tletisim =0387 =0222 =0465 1=0035 0050 r=0486r=0476
p=0,000" p=0,000~ p=0,000* p=0569 p=0,413 p=0,000" p=0,000**
=0,234  =0,243 =014 =0,102 r=0,392  r=0386
Roller p=0000* p=0000** p=0020* p=0,092 p=0000"* p=0000**
=0,075 =0022 r=0,087 r=0476  r=0468
Duygusal tepki p=0217 p=0,713 p=0149 p=0,000" p=0.000"*

verebilme
r=0,046 r=0,081 r=0317 r=0,312

p=0,445  p=0,181 p=0,000" p=0,000**

Gereken 1lgiy1

gosterme r=0,81 r=0,066 =0,056

p=0,000 p=0,280 p=0,280
Davramg kontrolii bl
r—0,007 r=-0,008

Genel 15levler p=0,911 p=0,921

Pi0O 1=0,040
p=0,000*

RIDEOO

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 3’e bakildiginda 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilagtirmalari
goriilmektedir.

Olgek puan ortalamalarmin arasindaki korelasyonun hesaplanabilmesi i¢in
Spearman korelasyon analiz yontemi kullanilmistir. Tablo 3 incelendiginde ADO
testinin boyutlar1 olan problem ¢6zmeden, iletisimden, rollerden, duygusal tepki
verebilmeden ve gereken ilgiyi gosterebilmeden hepsi PIOO ortalama puan ile ileri
derecede anlamli bir iliski igerisinde oldugu goriilmektedir (p<0,001). Olgek puan
ortalamalarinin arasindaki iliskinin ise pozitif yonlii oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara dayanarak ADO testinin alt boyutlarindan alinan puanlar arttikga, PIOO
genelinden alinan puanlarda artmaktadir. Olgek ortalamalari arasinda dogru orantilt
bir iligki ¢ikmistir. Davranis kontroliine bakildiginda ise hem alt boyutlar1 hem de
dlgek geneli ile PIOO arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. RIDKOO ile ADO
alt boyutlarindan problem ¢6zme,iletisim,roller,duygusal tepki verebilme ve gereken
ilgiyi gosterme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore;

RIDKOQ’dan alman puanlar arttikga ADO’niin boyutlar1 olan problem ¢dzmeden,
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iletisimden, rollerden, duygusal tepki verebilmeden ve gereken ilgiyi gostermeden

alinan puanlarin arttig1 goriilmektedir. RIDKOO ile PIOO arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur. RIDKOO’dan alinan puanlar arttikga PIOO’den alinan puanlarda

artmaktadir.

Tablo 3.

Katilimcilarin cinsiyetine gére 6l¢cek puan ortalamalarinin karsilastirilmast

Cinsiyet N X S Sira Z p
Oort
Problem Kadin 176 3,50 0,67 148,09 -2,967 0,003*
¢Ozme Erkek 98 3,26 0,68 118,49
fletisim Kadin 176 4,06 0,52 148,87 -3,191 0,001**
Erkek 98 3,85 0,56 117,08
Roller Kadin 176 3,89 0,62 140,34 -0,797 0,425
Erkek 98 3,82 0,69 132,39
Duygusal tepki
verebilme Kadin 176 3,23 0,69 13556 -0,543 0,587
Erkek 98 3,28 0,74 140,98
Gereken ilgiyi
gosterme Kadin 176 3,79 0,53 135,00 -0,701 0,483
Erkek 98 3,84 0,48 141,99
Davranis
kontrolii Kadin 176 2,90 0,93 137,84 -0,095 0,925
Erkek 98 2,88 0,94 136,89
Genel islevler Kadin 176 2,91 0,86 133,49 -1,124 0,261
Erkek 98 3,00 094 144,70
ADO Toplam Kadin 176 2,90 0,85 13582 -0,469 0,639
Erkek 98 2,94 0,90 140,51
PIOO Kadin 176 2,70 0,72 132,84 -0,438 0,596
Erkek 98 2,65 0,65 136,40
RIDKOO Kadin 176 2,80 0,65 13580 -0,460 0,610
Erkek 98 2,75 0,70 140,38

*p<0,05 **p<0,001
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Tablo 4’de katilimcilarin cinsiyetine gore dlgeklerden alinan puanlarin
ortalamalar1 Mann Withney U testiyle karsilagtirilmistir. Kadin katilimeilarin erkek
katilimcilara oranla problem ¢dzme Ve iletisimde olduklar tespit edilmistir (p<0,05).
ADO puanlarma bakildiginda ise hem alt boyutlardan hem de 6l¢ek genelinden
alinan puanlarin cinsiyetler arasi farklilasmadig1 bulunmustur. Cinsiyete gére PIOO

ve RIDKOO nin farklilasmadig1 sonucuna ulasilmustir.

Tablo 4.

Katilimcilarin yaglar ile 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Yas

r=0,179

Problem C6zme p=0,003**
r=0,066
fletisim p=0,273
r=-0,002
Roller p=0,971
r=0,281

p=0,000**

Duygusal tepki verebilme

r=-0,020
Gereken ilgiyi gosterme p=0,737
r=-0,050
Davranis kontrolii p=0,413
r=-0,205

Genel islevler p=0,001**
r=-0,130

ADO Toplam p=0,031*
r=0,187

PIOOU p=0,002*
r=0,180

RIDKOO p=0,001*

*p<0,05 **p<0,001
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Tablo 5’de yas degiskeni incelenebilmesi i¢in Spearman Correlation yontemi
uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda ise yas faktorii ile ADO testinin alt
boyutlarindan problem ¢6zme ve duygusal tepki verebilme puan ortalamalari
arasinda anlaml iligki ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin yaglar arttik¢ca problem ¢ozme
ve duygusal tepki verebilme 6zellikleri artmaktadir. Yas faktorii ile davranis kontroli
ve ADO genel puani karsilastirildiginda, negatif yonde bir anlamlilik bulunmustur.
Katilimcilarin yaslari arttik¢a davranis kontrolii ve genel islevlere yonelimleri
azalmaktadir. Katilimcilarin yaslari ile PIOO arasinda anlamli bir iliski vardir. Yas
arttikga PIOO’den alinan puanlarda artmaktadir. Yas ile RIDKOO arasinda ileri
derecede anlaml1 bir iliski bulunmustur.Yas arttikga RIDKOQO’den alinan puanlar
artmaktadir.

Tablo 5.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore dlgek puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

Egitim

Durumu N X S Sira Ort. Z p
Problem Ilkokul 34 2,28 0,67 121,80 -4,297  0,000**
Co6zme Ortaokul 48 2,65 0,63 123,29

Lise 51 3,88 0,58 164,39

Lisans 69 4,15 0,43 161,85

Y.Lisans 72 2,80 0,36 123,29

flkokul 34 2,11 0,67 123,29
Iletisim Ortaokul 48 2,80 0,58 122,07 -3,895 0,000**

Lise 51 3,97 0,68 141,90

Lisans 69 2,79 0,54 163,94

Y.Lisans 72 1,83 0,47 138,80

Ilkokul 34 2,11 0,68 122,07 -2,035  0,042*
Roller Ortaokul 48 2,48 0,69 134,93

Lise 51 3,79 0,54 139,41

Lisans 69 3,83 0,47 141,90

Y .Lisans 72 2,92 0,43 163,94
Duygusal [kokul 34 2,11 3,11 163,94  -4,224 0,000**
tepki Ortaokul 48 2,48 3,48 122,07

verebilme Lise 51 3,79 3,51 163,94
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Lisans 69 3,83 3,63 122,07
Y.Lisans 72 2,92 3,72 123,29
Gereken ilgiyi Tlkokul 34 3,79 0,54 13493  -0,704 0,482
gOsterme Ortaokul 48 3,83 0,47 141,90
Lise 51 2,80 0,91 139,41
Lisans 69 3,97 0,97 141,90
Y.Lisans 72 2,79 0,80 163,94
[lkokul 34 2,88 0,91 136,74  -0,208 0,835
Davranis Ortaokul 48 2,92 0,97 138,80
kontroli Lise 51 3,79 0,54 123,29
Lisans 69 3,83 0,47 161,85
Y.Lisans 72 2,92 0,43 123,29
[lkokul 34 3,02 0,93 146,25 -2,394 0,017*
Genel islevler  Ortaokul 48 2,80 0,80 157,51
Lise 51 2,80 0,54 163,94
Lisans 69 3,97 0,47 123,29
Y.Lisans 72 2,79 0,43 122,07
[lkokul 34 2,95 0,88 141,45 -1,079 0,281
Ortaokul 48 2,86 0,84 130,74
ADO Toplam Lise 51 3,79 0,91 123,94
Lisans 69 3,83 0,97 163,29
Y.Lisans 72 2,92 0,54 122,07
[lkokul 34 3,96 0,69 121,30 -4,429 0,000**
Ortaokul 48 4,35 0,69 145,24
PIOO Lise 51 2,80 0,47 153,94
Lisans 69 3,97 0,43 173,29
Y.Lisans 72 2,79 0,89 162,07
[lkokul 34 3,84 0,70 121,20 -4,358 0,000**
Ortaokul 48 4,15 0,69 150,30
RIDKOO Lise 51 2,80 0,43 165,35
Lisans 69 3,60 0,52 170,28
Y.Lisans 72 2,65 0,80 168,08
*p<0,05 **p<0,001
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Tablo 6’da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 6l¢ek puan ortalamalarinin
karsilastirmasi yapilmistir. Analiz Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Yapilan
analizde egitim diizeyine gére ADO niin alt boyutlar1 olan problem ¢dzmeden,
iletisimden, rollerden ve duygusal tepki verebilmeden alinan puanlarin farklilastig:
sonucuna ulastlmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore yiiksek lisans yapan bireylerin,
lisans yapan bireylere gore oranla daha gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevsel kisilik 6zellikleri gosterdigi goriilmektedir. Egitim diizeyine gore
ADO’niin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler
alt boyutlarun farklilastigi sonucuna ulagilmistir. (p<0,05).Problem ¢6zmede; lise ve
lisans, iletisimde lisans, rollerde yiiksek lisans, duygusal tepki verebilmede; ilkokul
ve lisans ve genel islevlerde ortaokul ve lise egitimini tamamlamis ebeveynlerin
diger gruplara gore daha fazla puan aldig1 sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyine
gore PIOO puan ortalamasi karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,001). Bu sonuca gore Lisans ve Yiiksek Lisans egitimlerini tamamlamis
ebeveynlerin diger gruplara gore aldig1 puan daha fazladir. Egitim durumlarina gore
RIDKOO nin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Lisans ve Yiiksek
Lisans egitimini tamamlamis olan ebeveynlerin; ilkokul, ortaokul ve lise egitimlerini

tamamlamis ebeveynlere gére RIDKOQ den aldiklar1 puan daha fazladur.
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Tablo 7.
Katthmcilarin - aile  gelir  durumlarina gore olcek puan  ortalamalarinin
karsilastirtlmasi
Aile
gelir N X S Sira Z p
diizeyi Ort.
Problem Cézme  Yiiksek 54 3,33 0,68 124,76  -3,752  0,000**
Orta 179 3,66 0,61 165,03
Diisiik 41 3,14 0,54 148,01
Iletisim Yiksek 54 3,94 0,54 128,11  -2,586 0,010*
Orta 179 411 0,54 155,83
Diigiik 41 3,18 0,50 132,16
Roller Yiiksek 54 3,80 0,64 128,35  -2,497 0,013*
Orta 179 4,02 0,61 155,15
Diisiik 41 3,24 0,59 143,24
Duygusal tepki  Yiiksek 54 3,24 0,66 132,99 -0,877 0,381
verebilme Orta 179 3,30 0,80 142,40
Diisiik 41 3,41 0,63 139,20
Gereken ilgiyi Yiiksek 54 3,78 0,52 130,93  -1,596 0,110
gosterme Orta 179 3,88 0,48 148,06
Diisiik 41 3,59 0,61 133,11
Davranis Yiiksek 54 2,89 0,96 134,31 -0,414 0,679
kontrolii Orta 179 2,94 0,84 138,76
Diisiik 41 2,74 0,72 128,25
Yiiksek 54 2,94 0,91 135,62  -0,041 0,968
Genel islevler Orta 179 2,95 0,86 135,18
Diisiik 41 2,84 0,77 130,15
) Yiiksek 54 2,92 0,89 135,13  -0,128 0,898
ADO Toplam Orta 179 2,94 0,81 136,51
Diusiik 41 2,88 0,79 129,38
Yiiksek 54 4,04 0,69 127,69  -2,725 0,006*
Orta 179 4,29 0,75 156,97
PiO0O Diisiik 41 4,13 0,64 144,76
Yiiksek 54 4,02 0,65 124,70  -2,715 0,006*
RIDKOO Orta 179 420 0,72 147,85
Diisiik 41 4,11 0,70 131,49

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 7°de aile gelir diizeyine gore 6lgek puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz Mann Whitney U testiyle yapilmustir.
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Aile gelir diizeyine gére ADO’niin problem ¢dzme, iletisim ve roller alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmustur (p<0,05). Aile gelir diizeyi
daha yiiksek olan ebeveynlerin daha problem ¢6zme, iletisim Ve roller sahibi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Aile gelir diizeyine gore PIOO puan ortalamalari
karsilastirildiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Bu sonuca gore aile
gelir diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin, psikolojik iyi oluslarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Aile gelir durumlarma gore RIDKOO nin farklilastig1 sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin RIDKOO’den

aldiklar1 puanlarin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8.
Katilimeilarin ADO ve PIOO élgek puan ortalamalarina gére RIDKOO puanlarini
yordamast
Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar
Katsayilar
B. S.H. Beta T p
(Sabit) 052 0,33 1,54 0,124
Problem Cézme 0,27 0,05 0,26 4,68 0,000*
fetisim 0,26 0,07 0,19 3,30 0,001*
Roller 0,21 0,06 0,19 3,55 0,000*
Duygusal tepki 0,29 0,05 0,28 5,45 0,000*
verebilme
-0,07 0,08 -0,05 -0,90 0,367
Gereken ilgiyi
gosterme
0,05 0,06 0,06 0,82 0,410
Davranis kontrolii
Genel islevler -0,01 0,06 -0,01 -0,18 0,855
ADOO TOPLAM
PIOO TOPLAM -0,01 0,04 -0,01 -0,14 0,824
-,01 0-06 -0,00 -0,16 0,845

*p<0,05 R>=0,394
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Tablo 8°da ADO ve PIOO 6lgeklerinden alinan puan ortalamalarinm, Kontrol
odagi Olgegi puan ortalamalarini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Tablo 7incelendiginde ADO’niin problem ¢6zme, iletisim, roller ve
duygusal tepki verebilme alt boyutlarmin, RIDKOQO’den alian puanlar1 yordamasina
iliskin yapilan analizin anlamli oldugu ve bu anlamliligin psikolojik iyi olus
Olceginin puanlarindaki varyansin %39,4’liik dilimini a¢ikladig1 sonucuna
ulasiimistir (p<0,05). ADO genel puanlari ve alt boyut puanlarinin ise, RIDKOO

puan ortalamasini yordamadig1 goriilmiistiir.

Tablo 9.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durumu, egitim diizeyi, ¢alisma

durumu ve olcek puan ortalamalarinin, PIOO puanlarini yordamas:

Standardize Standardize
Olmayan Katsayilar
Katsayilar
B S.H Beta T p
(Sabit) 0,44 0,39 1,14 0,252
Cinsiyet -0,02 0,07 -0,01 -0,26 0,794
Egitim Durumu 0,06 0,08 0,04 0,77 0,439
Calisma Durumu 0,04 0,08 0,03 0,59 0,554
Gelir Diizeyi 0,00 0,07 0,00 0,07 0,942
Medeni Durum 0,01 0,02 0,01 0,38 0,701
Problem ¢6zme 0,26 0,06 0,24 4,22 0,000*
Tletisim 0,24 0,08 0,18 3,01 0,003*
Roller 0,21 0,06 0,19 3,46 0,001*
Duygusal tepki 0,28 0,05 0,28 5,20 0,000*
verebilme
Gereken ilgiyi -0,05 0,08 -0,04 -0,67 0,501
gosterme
RIDKOO 0,04 0,04 0,05 1,18 0,237
ADO TOPLAM 0,05 0,05 -0,04 1,20 0,235

*p<0,05 R>=0,388



Tablo 9°da demografik 6zelliklerin ve 6lgek puan ortalamalarm, PIOO
ortalama puanlarini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglart yer almaktadir.
Tablo 9 incelendiginde ADO’niin boyutlar1 olan problem ¢6zmeden, iletisimden,
rollerden ve duygusal tepki verebilmeden alinmis olan puanlarin, PIOO’den alian
puanlar1 yordamasina iligkin yapilan analizin anlamli oldugu ve bu anlamliligin
PIOO puanlarindaki varyansin %38,8’ini agikladig1 gériilmektedir (p<0,05).
Demografik 6zellikler ,ADO toplam puani ve RIDKOO toplam puanin PIOO puan

ortalamalarini1 yordamadigi sonucuna ulasilmistir.

76



77

BOLUM V
Tartisma

Arastirmada yer alan yetigkin bireyler 25-50 yas araligindan olmakla birlikte
yas ortalamalar1 35,5+7,40 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6zel egitim
bireylerinin ebeveynlerinin kontrol odagi, aile degerlendirme ve psikolojik iyi olus
diizeyleri incelenmistir.

Tablo 1’de aragtirma igerisinde yer alan bireylerin tanitic1 6zelliklerine gore
kisi say1s1 ve yiizdelik degerleri yer almaktadir. Bu degerlere gore arastirmaya
katilanlarin %64,2’sinin kadin ve %35,8’iiniin erkek katilime1 oldugu goriilmektedir.
Egitim seviyelerine bakildiginda ise arastirmanin %15,6 ‘inin ilkokul grubu, %21,7
‘inin ortaokul , %33,4 ‘liniin lise , %21,1 ‘inin lisans, %8,2 ‘inin ise yiiksek lisans
grubu olusturmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin ¢alisma durumlarina bakildiginda
%71,7 sinin calist181,%28,3 liniin herhangi bir iste ¢alismadigi goriilmektedir. Aile
gelir diizeyi incelendiginde 25,6 diisiik gelirli, 63,2 orta gelirli ve %11,2 ise yiiksek
gelirli oldugu goriilebilmektedir. Son olarak da medeni durum incelendiginde ,
%65,3’liik evli bireyler %9,2’lik bekar bireyler, bosanmis bireyler ve % 25,5 yer
almaktadir.

Tablo 2°de katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarina ait tanimlayici
istatistikleri yer almaktadir. Bu degerlere gore arastirmaya katilim saglayan
bireylerin aile degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan problem ¢ézme alt boyutundan
ortalama 3,41+0,68 puan, iletisim alt boyutundan 3,98+0,54 puan, roller alt
boyutundan 3,86+0,64 puan, duygusal tepki verebilme alt boyutundan 3,25+0,71
puan ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutundan ise 3,81+0,51 puan aldiklar
goriilmektedir. Davranis kontrolii 6l¢ek puan ortalamalarina bakildiginda ise
katilimcilarin davranis kontrolii yonelimden 2,89+0,93 puan, genel islevler
yonelimden 2,94+0,89 puan ve ADO toplaminda 2,92+0,86 puan aldiklart
goriilmektedir. PIOO nden 4,11+0,71 puan aldiklar1 goriilmektedir. Son olarak da
katilimcilar RIDKOQO’dan 3,78+0,75 puan aldiklar goriilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilagtirmalar
goriilmektedir. Olgek puan ortalamalarmin arasindaki korelasyonun hesaplanabilmesi
icin Spearman korelasyon analiz yontemi kullanilmistir. Tablo 3 incelendiginde
ADO testinin boyutlarindan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme ve gereken ilgiyi gdsterebilme boyutlarinin hepsi PIOO ortalama puani ile
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ileri derecede anlaml1 bir iliski igerisinde oldugu gériilmektedir (p<0,001). Olgek
puan ortalamalarinin arasindaki iligskinin ise pozitif yonli oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara dayanarak ADO testinin alt boyutlarindan alinan puanlar arttik¢a, PIOO
genelinden alinan puanlarda artmaktadir. Olgek ortalamalar1 arasinda dogru orantili
bir iliski ¢ikmistir. Davranis kontroliine bakildiginda ise hem alt boyutlari hem de
dleek geneli ile PIOO arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. RIDKOO ile ADO
alt boyutlarindan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
gereken ilgiyi gosterme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonuca gore; RIDKOO’dan alian puanlar arttikga ADO alt boyutlaridan problem
¢cdzme, iletigim, roller, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt
boyutlarindan alman puanlarm arttig: gériilmektedir. RIDKOO ile PIOO arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. RIDKOQO’dan alinan puanlar arttikga PIOO’den
alinan puanlarda artmaktadir.

Tablo 4’de katilimcilarin cinsiyetine gore dlgeklerden alinan puanlarin
ortalamalar1 Mann Withney U testiyle karsilastirilmistir. Kadin katilimeilarin erkek
katilimcilara oranla problem ¢ozme ve iletisimde olduklar tespit edilmistir (p<0,05).

ADO puanlarma bakildiginda ise hem alt boyutlardan hem de dlgek
genelinden alinan puanlarin cinsiyetler arasi farklilagsmadigi bulunmustur. Cinsiyete
gore PIOO ve RIDKOO nin farklilasmadig1 sonucuna ulasilmustir.

Tablo 5’de yas degiskeni incelenebilmesi i¢in Spearman Correlation yontemi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda ise yas faktorii ile ADO testinin alt
boyutlarindan problem ¢6zme ve duygusal tepki verebilme puan ortalamalari
arasinda anlamli iligki ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin yaslari arttikga problem ¢6zme
ve duygusal tepki verebilme 6zellikleri artmaktadir. Yas faktorii ile davranis kontrolii
ve ADO genel puani karsilastirildiginda, negatif yonde bir anlamlilik bulunmustur.
Katilimcilarin yaslari arttik¢a davranis kontrolii ve genel islevlere yonelimleri
azalmaktadir. Katilimcilarin yaslari ile PIOO arasinda anlaml bir iliski vardir. Yas
arttikga PIOO’den alinan puanlarda artmaktadir. Yas ile RIDKOO arasinda ileri
derecede anlaml1 bir iliski bulunmustur. Yas artttkca RIDKOO’den alian puanlar
artmaktadir.

Tablo 6’da katilimcilarin egitim diizeylerine gore 6lgek puan ortalamalarinin
karsilagtirmasi yapilmistir. Analiz Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Yapilan
analizde egitim diizeyine gére ADO niin alt boyutlar1 olan problem ¢ézmeden,

iletisimden, rollerden ve duygusal tepki verebilmeden alinan puanlarin farklilagtig
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sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore yliksek lisans yapan bireylerin,
lisans yapan bireylere gore oranla daha gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve
genel islevsel kisilik 6zellikleri gosterdigi goriilmektedir. Egitim diizeyine gore
ADO’niin alt boyutlar1 olan problem ¢6zmeden, iletisimden, rollerden, duygusal
tepki verebilmeden ve genel islevlerden alinmis olan puanlarin farklilastigi sonucuna
ulagiimistir. (p<0,05).Problem ¢6zmede; lise ve lisans, iletisimde lisans, rollerde
yiiksek lisans, duygusal tepki verebilmede; ilkokul ve lisans ve genel islevlerde
ortaokul ve lise egitimini tamamlamis ebeveynlerin diger gruplara gore daha fazla
puan aldig1 sonucuna ulagilmistir. Egitim diizeyine gére PIOO puan ortalamasi
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Bu sonuca gore
Lisans ve Yiiksek Lisans egitimlerini tamamlamis ebeveynlerin diger gruplara gore
ald1g1 puan daha fazladir. Egitim durumlarina gére RIDKOO nin farklilastig1
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore Lisans ve Yiiksek Lisans egitimini
tamamlamis olan ebeveynlerin; ilkokul, ortaokul ve lise egitimlerini tamamlamis
ebeveynlere gére RIDKOO’den aldiklari puan daha fazladir,

Tablo 7°de aile gelir diizeyine gore dlcek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi yapilmistir. Analiz Mann Whitney U testiyle yapilmistir. Aile gelir
diizeyine gére ADO niin boyutlar1 olan problem ¢6zmeden, iletisimden ve rollerden
alinan puanlarin arasinda anlamli seviyede farklilasma bulunmustur (p<0,05). Aile
gelir diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin daha problem ¢dzme, iletisim ve roller
sahibi oldugu sonucuna ulasilmstir. Aile gelir diizeyine gére PIOO puan ortalamalar
karsilastirildiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Bu sonuca gore aile
gelir diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin, psikolojik iyi oluglarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

Aile gelir durumlarina gére RIDKOO nin farklilastig1 sonucuna ulagilmustir.
Bu sonuca gore yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin RIDKOQO’den aldiklar
puanlarin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8’da ADO ve PIOO &lgeklerinden alman puan ortalamalarinm, Kontrol
odag1 6lgegi puan ortalamalarini1 yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar yer
almaktadir. Tablo 7 incelendiginde ADO’niin alt boyutlari olan problem ¢dzmeden,
iletisimden, rollerden ve duygusal tepki verebilmeden alinan puanlarin,
RIDKOO’den alian puanlari yordamasina iligkin yapilan analizin anlaml1 oldugu ve

bu anlamliligin psikolojik iyi olus 6l¢eginin puanlarindaki varyansin %39,4’likk
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dilimini agikladig1 sonucuna ulasiimistir (p<0,05). ADO genel puanlari ve alt boyut
puanlarinin ise, RIDKOO puan ortalamasini yordamadig1 goriilmiistiir.

Tablo 9°da demografik dzelliklerin ve dlgek puan ortalamalarin, PIOO
ortalama puanlarini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 8 incelendiginde ADO’niin alt boyutlar1 olan problem ¢dzmenin, iletisimin,
rollerin ve duygusal tepki verebilmenin, PIOO’den alinan puanlar1 yordamasina
iliskin yapilan analizin anlamli oldugu ve bu anlamliligin PIOO puanlarindaki
varyansin %38,8’ini agikladig1 goriilmektedir (p<0,05). Demografik 6zellikler, ADO
toplam puan1 ve RIDKOO toplam puanin PIOO puan ortalamalarimni yordamadig1
sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklart oldugunu 6grendikleri zaman igine
diistiikleri sok, caresiz hissetme ve tliim hisler bir siire sonra yogun keder, ruhsal
¢okiintii ve ¢evrenin onlara tliziilerek baktigi diisiincelerine doniismektedir. Bundan
hareketle 6zel gereksinimli cocugun varliginin aileler agisindan duygularini derinden
sarsmakta olan bir olay oldugu sdylenebilir. Ailenin iginden gegtigi bu siireg en fazla
cocugu etkileyebilmektedir (Dicle, 2012; Ogultiirk, 2012).

Cocugu 6zel gereksinimli olan ailelerin iletisimdeki temel zorluklart olan
cocuklarma farkli sosyal yetiler kazandirabilme gereksinimi, ¢ocuklarinin egitim
gereksinimi, tedavi ve bunun i¢in gerekli olan 6zel bilgiler sebebiyle ebeveynler
destek ve uzman kisilere ihtiya¢ hissetmektedir. Bununla birlikte cocuklarin
egitimleri ve tedavisinin olusturdugu ekonomik giigliikler ¢esitli sorunlara sebep
olabilmektedir. Cocugu 6zel gereksinimli olan ailelerde baslica problemler; gocugun
gereksinimini kabullenme ve uyuma iliskin siirecin zaman almasi, bakim, egitim,
tedavi ve bilyiitiilme konularinda yasanan zorluklardir. Cogu zaman ailelerde en az
cocuklart gibi destege ihtiyag duymaktadir. Ozel gereksinimli gocuklarm saglikli
biiyiimesi amaciyla ailedeki misyonlarin tekrardan diizenlenmesi ve planlanmasi
gerekebilmektedir. Ancak aileler, cocugun dogumunda 6ncesinde bilingsiz ise;
ailelerin tekrar yapilandirilmasi, olagan problemler iizerinden galigmalarin
olusturulup ¢ézlimlenmesi zorunlu hale gelecektir. Ebeveynlerin sorumlulugu, aile
iletisim iligkileri, beklenen rollere gore degiskenlik gostermektedir. Beklentiler
dogrultusunda, ebeveynlerin rollerini yerine getirirken karsilastiklar1 zorluklarda
destek olmak gerekebilmektedir. Ailede ortaya ¢ikan ya da ailenin ¢evreyle olan
iliskilerinde karsilasilan zorluklarin asilabilmesinde ve sorunlarla basa

¢ikabilmesinde sosyal hizmet uzmani, rehberlik ve danismanlik gii¢ verici rolleriyle
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ailelere yardimce1 olabilir. Sosyal hizmet uzmanu, aile iiyelerinin yeteneklerini ve
kaynaklarin1 kullanmak i¢in onlar1 tesvik eder, farkindalik saglar. Devam eden
siirecte 0zel gereksinimli ¢cocuklarin bakim, tedavi ve ¢evreleriyle olan
etkilesimlerinde gerginlige sebep olan konularla ilgili ailelerdeki endiselerin ve
zorlanmalarin ¢oziimlenmesine destek olmaktadir.

Calismada ¢ocugu 6zel gereksinimli olan ebeveynlerin islevselliklerinin
incelenmesi sonucu annelerin ve babalarin ADO'niin boyutlarindan aldiklar
puanlarin farklilik gosterdigi saptanmistir. Genellikle s6z konusu ailelerdeki
islevselligin daha saglikli bulundugu belirtilebilir. Anneler i¢in ailedeki
islevselliklerin saglanmasina etkisi olan degiskenlerden biri olarak ¢ocugunun
engeliyle ilgili sugluluk duymanin, rollerine, duygusal tepki verebilmelerine ve genel
fonksiyonlara etkisinin oldugu goriilmistiir. Ayrica gocugunun engeliyle ilgili
cevresindekilerin kendinden uzaklagsmakta oldugunu varsayan anneler i¢in rollerin ve
genel durumun ailedeki islevleri etkiledigi tespit edilmistir. Babalardaki engelle ilgili
sugluluk hissi duyma durumu; problem ¢6zmeye ve davranis kontroliine, engelle
ilgili anneyi suglu bulma durumunda da; iletisime, duygusal tepki verebilmeye ve
genel fonksiyonlara etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 kamuya veya 6zele
ait rehabilite kurumlarinda “aile destek gruplarinin” olusturulmasi ve bu gruplara
esas olarak babanin katilmasi biiylik 6nemdedir. Yogunlukla annenin ¢ocugunun
tedavisiyle ilgili oldugu aileler agisindan, babalara yonelik bilgilendirme ve
bilinglendirme destegi verilerek ailedeki 6zel gereksinimli cocuga bagli problem ve
sorumluluklarin esit sekilde paylasilmasi saglanmalidir.

Benzer arastirmalar yapilirken, ailedeki islevleri ve saglikli-sagliksiz
boyutlar1 belirlemek agisindan ADO 6lgegi ve benzerlerinin kullanimi alan
calisanlarina 6nemli katki saglayabilir. Aile degerlendirme 6lgeginin kisilik
ozelliklerinden, demografik 6zelliklerden ve kontrol odag1 6lgegine ne derece
etkilendigine bakilmistir. Arastirma 176 kadin ve 98 erkek olacak sekilde 274 kisiyle
yaptlmustir. Katilimer bireylerin ilkokul %021 ortaokul %5,8, lise %17,2 ,%57,1°1
lisans goren birey, %20,9’u yiiksek lisans goren bireylerdir.

Ebeveynlerin %71,3’1 ¢alismaktadir. Aile gelir diizeyleri ise diisiik gelirliler
%1,5, orta gelirliler %72,3 ve yiiksek gelirliler ise %26,3’liikk dilimdedir. Evli
ebeveynler 65,3, bekar ebeveynler %9,1 bosanmis ebeveynler %24,8 ve dul

ebeveynler %0,7’lik bir sonuca ulasilmistir.
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Aile, toplum tarafindan olusturulacak olan damgalanacag: korkusunu
yasayarak bu durumu saklama yolunu seg¢ebilir ve cocugunu eve kapatabilir.
Cevresindekilerin gocugunun 6zel gereksinimli olmasi nedeniyle kendinden
uzaklasabilecegi diisiincesine kapilan anneler ADO'niin alt boyutlarini igeren genel
fonksiyon puanlar1 ortalamasi 1,69 bulunmusken, ¢evresindekilerin kendinden
uzaklasacagini diisiinmeyen anneler ortalama 1,58 puan almustir. Istatistiki analizler
neticesinde gruplar arasi puan farkinin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aile
Degerlendirme Olgegi’nin temel aldig1 McMaster Aile Islevleri Modeli’ne gére
Roller alt boyutu, gorevlerin belirgin ve demokratik olarak liyelere dagilimu ile
gorevlerin ebeveynler tarafindan sorumlu bir sekilde yerine getirilip getirilmemesini
de icermektedir.

Cocugu 6zel gereksinimli olan ebeveynlerle yiiriitiilen ¢alismalar, gogunlukla
cocuklarin engelleri nedeniyle annelerin babalara kiyasla daha yiiksek derecede
etkilenmekte oldugu gostermektedir. Babalar, ¢ocuklariin tedavisiyle anneye gore
diisiik diizeyde ilgilenmektedir. Ebeveynler saglik ve bakima dair hizmetleri
algilarken farklilik gostermektedirler. S6z konusu farkliliklarin neler oldugunu
bilebilmek, ebeveynlerin diger bireylerden edindikleri ¢esitli fikirler sonucunda
ortaya ¢ikan stratejileri gelistirmek anlaminda 6nem tasimaktadir. Ailede yasanmakta
olan sorunlarla ilgili konusabilmek ve problemleri tartismaya acip tartigsarak birlikte
¢oziim bulabilmek amaciyla babalar destek almalidir. Babalarda aile
islevselliklerinin incelenmesi iizerine arastirmada; cocugunun engeliyle ilgili
kendisini suglamakta olan babalar problem ¢6zme boyutundan ortalama 1,69 puan
alirken, kendini su¢lama tutumu olmayan babalarda ise ortalama 1,57 puanin alindig1
tespit edilmistir. Problem ¢6zme faktorii, ailelerin etkin sekilde islevselliklerini
saglayabildikleri seviyede ekonomik ve maneviyata bagli problemlerini de ¢6zme
yetisi gosterdiklerini ifade etmektedir. Istatistiki analizler gruplar arasinda ortalama
puanlarin farkli olmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Aslanoglu (2004) 6zel gereksinimi olan ¢ocuklu anne-babalarla yliriittiigii
aragtirmasinda s6z konusu anne-babalarin ailedeki islevselliklerini saglikli seklinde
degerlendirmistir. Ogultiirk (2012) zihinsel engeli olan ¢ocuklu ailelerle baslattig
calismada ailelerin, ADO’niin biitiin alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin
2’den yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozyurt (2011) ise diisiik diizeyde zihinsel
engeli olan ¢ocuklara sahip annelerin algilamis oldugu aile islevselliklerinin, 6zel

gereksinimli ¢ocuklar1 olmayan annelerin diizeylerine gore diisiik oldugunu
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saptanmustir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinin problem ¢dzme, genel
islevler ve iletisim boyutlarindan aldiklar1 puanlara bakildiginda diger boyutlardan
aldiklar1 puan ortalamalarinin 2’den yiiksek oldugu belirlenmistir. Coskun (2013)
cocuklarinin fiziki engeli olan anne ve babalarla olusturdugu arastirmasinda, anne-
babalarm ADO’niin biitiin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar neticesinde sagliksiz bir
ilerleme verisinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Aile igi rollerin ve ¢ocugunu tanima
becerileri agisindan ailenin; kaynaklarini1 kullanmasi, cocuklarini saglikli
yetistirmesi, kendilerinin ve ¢ocuklarinin kisisel gelisimlerini saglamasi ve aile
sistemini yonetme gibi konulara 6zen gosterdigi diisiiniildiigiinde, elde edilen bu
sonug beklenenden diisiik bir etkiye sahiptir. Konu hakkinda ytiriitiilen diger
calismalarda 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin yilmazlik diizeylerini
etkilemede sosyal destek, saglikli aile yapisi, evlilik uyumu, maneviyat,
karsilastiklari olaylar1 algilamada ve yorumlamadaki olumlu bakis agisi, esneklik,
tecriibe, sorumluluk alma ve problemleri ¢ozmede 6grenilen teorik bilgilerin pratikte
kullanabilme becerisi gibi 6nemli unsurlarin rol oynadigi one siiriilmektedir (Greeff,
Vansteenwegen ve Ide, 2006; Ozbay ve Aydogan, 2013).

Ozsenol (2003) tarafindan 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin aile
islevlerinin degerlendirilmesi kapsaminda ytiriitiilen bir calisma da aile igi rol
dagilimlarinin, ailelerin ¢ocuklarinin engelliligini kabul edis siireclerinde, esler arasi
uyum becerilerinde ve ailelerin psikolojik saglamliklari izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin hayata kars1 bakis agisini sekillendirmede,
karsilastiklar sorunlarla bas edebilme kapasitelerinde, kendini ifade edebilme ve
iletisim kurabilme yetilerinde 6nemli rol oynadigini, 6zellikle cocugun bakimindan
birincil derecede sorumlu olan annelerin 6grenim diizeylerinin ¢gocuklarinin
gelisimlerini desteklemede, aile i¢inde rolleri ve sorumluluklari islevsel bir sekilde
diizenlemede aktif gorev iistlenmesine yardimci oldugunu vurgulamaktadir (Greeff,
2000; ilhan, 2017).

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerdeki iiyelerin
algiladig aile islevselliginin degisime agik oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli
kisinin varligi, aile islevsellikleri bakimindan problemli ve riskli olarak algilansa da
aslinda her durumda ailenin islevselligini olumsuz yonde etkiledigi seklinde genelle
yapmak dogru olmayabilir. Saglik giivencesi bulunan anne ve babalar, ailelerini

saglikli olarak algilayabilmektedirler. Saglik giivencesi olan bireyler, problem
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¢ozmeden, iletisimden ve duygusal tepki verebilmeden sagliklilik agisindan daha iyi
puanlar almiglardir. Camur-Duyan ve arkadaslari (2014) 6zel gereksinimli ailelerle
yiriittiikleri ¢alismada katilimci bireylerin saglik glivenceleri olma durumuna gore
gereken ilgiyi gostermeden, duygusal tepki verebilmeden, davranis kontroliinden ve
genel iglevlerden almig olduklari puanlar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore saglik giivencesi olan anne babalarin saglik anlaminda
daha iyi durumda olduklar1 gériilmiistiir. Bunun nedeninde sigortali olma durumu ile
iliskisinin olabilecegi diisiiniilebilir (Akandere ve dig. 2009; Danis, 2006).

Karadag (2009), ¢alismasinda annelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim
sebebiyle sosyal, psikolojik ve maddi problem yasamalari, 6zel gereksinimli
cocugunun dogumuyla baslayan ve tedavi siirecinde problem yasadigini saptamistir.
Fakat 6zel gereksinimli gocugu olan anne-babalar, hayat hedefi olarak kendilerinin
degil cocuklarinin gereksinimlerini géz 6niinde tutmaktadir (Dunst, 2002; Zaidman-
Zait ve Capan Curle, 2015). Ayrica, psikolojik iyi olusun kisilerin toplumsal
etkilesimlerinden aldiklar1 yeterlilikle de iligkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ise, yasadiklar1 psikolojik giigliikler
sebebiyle kendilerini yalniz hissedebilmekte ve yakin ¢evrelerine kars1 duygulara ket
vurma igine girebilmektedir (Oelofsen ve Richardson, 2006). Buradan ¢ikarilan
sonuca gore kendi ihtiyaclarini géz ardi eden 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 arasinda bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Yapilan bir arastirmada katilimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi alt dlgekleri
olan problem ¢6zmeden, iletisimden, duygusal tepki verebilmeden ve genel
islevlerden aldiklar1 puanlar; rollerden, gereken ilgiyi gostermeden ve davranis
kontroliinden aldiklar1 puanlara gore diigiik bulunmus ve bu katilimeilarin
sagliklarmin olumlu oldugu degerlendirilmistir. S6z konu 6l¢egin alt boyutlarindan
katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalar1 2°den diisiikse, bu durum katilimcinin
saglikli oldugu, 2 veya 2’den yiiksekse de sagliksiz oldugu anlamina gelmektedir
(Kocakaya, 2017).

Ozel gereksinimli cocu@a sahip anne-babalarla yapilan bir arastirmada zel
gereksinimli ¢cocugun ailesinin iglevleri saglik agisindan olumlu bulunmustur
(Aslanoglu, 2019). Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerle yiiriitiilen bir bagka
aragtirmada katilimer bireylerin, ADO niin biitiin alt boyutlarinda alinan puanlarin
ortalamasinin 2 nin {izerinde oldugu saptanmistir (Ogultiirk, 2018). Ozel

gereksinimli gocuk sahibi annelerde algilanmis olan aile islevsellikleri, 6zel
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gereksinimli gocuk sahibi olmayan annelerin iglevselliklerine gore daha diisiik
bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde, problem ¢ézme, iletisim ve
genel islevler boyutlarinin disindaki alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasi
2’nin iizerindedir (Ozyurt, 2011). Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 olan anne-babalarla
yapilan bir diger ¢alisma da, anne-babalarin ADO’niin biitiin alt boyutlarinda saglikli
olmayan isleyise dair bildirimlerde bulunduklarini tespit etmistir (Coskun, 2013).

Sosyal destek, ¢ocugun yasi, tani sonrasi siireci, kontrol odagi, biligsel kabul,
dini inanglar gibi faktorlerin gii¢liikler karsisinda stresten korunmada etkili oldugu
goriilmistiir (Bekhet, Jhonson ve Zauszniewski, 2012; Kapp ve Brown, 2011,
Whitehead ve ark. 2015). Alan yazina baktigimizda; 6zel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin tan1y1 kabullenme, yasanilanlari pozitif yonde anlamlandirma, kaynaklarda
gereksinimler dogrultusunda diizenleme, birbirlerine baglanmus aile iliski iginde
olma, genel olarak hayata siikretme yonelimi ve manevi giic kazanmanin
dayaniklilig: etkiledigi ortaya konmustur (Greeff ve Van der Walt, 2010; Hawley ve
DeHaan, 1996; Kapp ve Brown, 2012; Walsh, 2003). Bir diger arastirmada bireylerin
kontrol odagi, duygular1 diizenlemedeki beceriler, inang sistemleri, 6z-yeterlik
algilar1, 6grenim seviyeleri, becerilerin gelisim seviyesi, saglik, cinsiyet, bireysel
ozelliklerle ilgili degiskenler koruyucu degisken seklinde tanimlanmistir (Benzies ve
Mychasiuk, 2009). Ebeveynlerin yasadig siireg ile ilgili ¢alismalarda duygulari
diizenlemedeki beceriler, inang sistemleri, 6z-yeterlik algilari, egitim diizeyi, saglikli
olmak, kisisel 6zellikler ve kontrol odag: acisindan incelenebilir.

Sgandurra’nin (2001) otizm, down sendromu, serebral palsi ve yaygin
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin iglevselliklerini degerlendirdigi
arastirmada, bu 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile islevselliginde
bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Berryman (2002), dogustan gérme engelli
cocuklarin aile islevselliginde etkilerini aragtirmis ve 6zel gereksinimli gocugu olan
ebeveynlerin aile islevsellikleri arasinda bir farkin olmadigi sonucuna varmistir.
Tarter (2012) de otizm bozuklugu olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin aile
islevselligi arasinda bir farkin olmadigini bulmustur. Ayni sekilde Algood’un (2013)
yiriittiigii galismada otizmi olan ve isitme engeli olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, Kaduc¢akova (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da 6zel
gereksinimli ¢gocuklarin anne ve babalarin aile islevsellikleri arasinda bir farkin

olmadig1 saptanmustir.
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Olgek puan ortalamalaria bakildiginda ise PIOO puan ortalamas1 4,11+0,71,
ADO puan ortalamasi 2,92+0,86, problem ¢dzme 3,41+0,68, iletisim 3,98+0,54,
roller, 3,86+0,64, duygusal tepki verebilme 3,25+0,71 ve gereken ilgiyi gosterme
3,81£0,51 olarak bulunmustur. Olgek puan ortalamalar1 arasindaki korelasyona
bakildiginda kisiligin alt boyutlarinin tamami psikolojik iyi olus ile pozitif yonde ve
anlamli bir iliskinin oldugu ¢ikmistir. Cinsiyet ile 6lgek puan ortalamalar
karsilastirildiginda kisilik alt boyutlarindan problem ¢dzme ve iletisim ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Kadin ebeveynler erkeklere oranla
daha problem ¢ozlim ve iletisim olduklar1 goriilmiistiir. Egitim durumu ile 6lgek
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda kisilik alt boyutlarindan problem ¢6ziim,
iletisim ve roller alt boyutlar1 ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yiiksek lisans ebeveynlerin daha problem ¢6zme, iletisim ve roller
ozellikler tasimaktadir. Egitim diizeyine gore psikolojik degisim ve davranis kontrolii
yonelimin farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Yiiksek lisans ebeveynleri daha
psikolojik iyi olma, lisans dgrencileri ise kontrol odagi yonelimi daha fazla olan
bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma durumlarina gore kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan problem ¢6ziim ve iletisim boyutlarinin farklilastigi bulunmustur.
Calisan ebeveynlerinin daha problem ¢6ziim ve iletisimdedir. Calisma durumuna
gore duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme yonelim diizeyinin
farklilastig1 bulunmustur. Caligmayan 6grencilerin daha fazla kontrol odagi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calisma durumu ve psikolojik iyi olma diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Calisan ebeveynler daha psikolojik 1yi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Aile gelir diizeyine gore kisilik dzellikleri karsilastirildiginda problem ¢dzme,
iletisim ve roller alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir. Aile gelir
diizeyi daha yiiksek olan ebeveynler, daha problem ¢6zme, iletisim ve roller
sonucuna ulasilmistir. Aile gelir diizeyine gore psikolojik 1yi olma puan ortalamalari
karsilagtirildiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Yiiksek aile gelir diizeyine sahip
olan ebeveynler daha psikolojik iyi oldugu ¢ikmigstir. Yas faktorii ise problem ¢dzme
ve iletisim ile anlamli bir iligki i¢erisindedir. Psikolojik iyi olma, igsel kontrol odagi
ve digsal kontrol odagi da yas faktorii ile anlamli bir iliski i¢erisindedir.

Katilimeilarin yaslar arttikca, psikolojik iyi olma diizeyi, problem ¢ézme ve

iletisim artmakta, kontrol odag1 ve genel davranig yonelimleri azalmaktadir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢

Ozel gereksinime sahip cocugu olan aileler fiziksel, duygusal, sosyal ve
ekonomik yonlerden ¢ok biiyiik bir sorumluluk altindadir. Bu sorumluluk, ailelerin
ozel gereksinimli gocugun gelecegine dair kaygi duymalarina sebep olmakta ve ¢gogu
ebeveyn, saglik profesyonellerinden daha fazla destek beklemektedir. Arastirmanin
sonuglari gostermistir ki egitim diizeyinin diisiikligii, maddi problemler ve saglikla
ilgili problemlerde aile islevselligi, psikolojik iyi olma hali ve kontrol odaklar1 risk
altindadir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelere saglanan hizmetlerin aile
islevselligini psikolojik iyi olma durumu ve kontrol odaklarini pozitif yonde
etkilememesi ise yapilan hizmetlerin yararsiz oldugunu degil eksiklikler oldugu
sonucunu vermektedir. Katilimeilarin ¢ogunun anne, 37 ve {izeri yasta oldugu, kent
merkezinde yasadigi, lise-ortaokul diizeyinde egitimi oldugu, bir 6zel gereksinimli
cocuga sahip oldugu sonucuna ulagilmastir.

Aile islevselligi, psikolojik iyi olma ve kontrol odag1 arasinda anlamli
diizeyde bir iligki oldugu, ailedeki islevsellik arttik¢a psikolojik iyi olus ve kontrol
odagi diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bu sonug, genel olarak literatiirle uyumlu
gortinmektedir.

Ebeveynlerin yaslar arttikga; yasamlarini kontrol odaklari aile degerlendirme
ve rolleri kendilerinde oldugunu daha ¢ok algilamakta olduklar1 goriilmiistiir. Ancak
psikolojik iyi olus tutumlarinin yasa bagl bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Aile degerlendirme 6lcegi testinin alt boyutlari olan problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterebilme boyutlarinin hepsi
Psikolojik 1yi olus dlgeginin ortalama puani ile ileri derecede anlamli bir iliski
igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara dayanarak aile degerlendirme 6lgegi
testinin alt boyutlarindan alinan puanlar arttik¢a, Psikolojik iyi olus genelinden
alman puanlarda artmaktadir. Olgek ortalamalar1 arasinda dogru orantili bir iliski
cikmustir.

Aile degerlendirme 6lgegi; Davranis kontroliine bakildiginda ise hem alt

boyutlar1 hem de dlgek geneli ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamaistir. Bu konuda yapilan ¢ok az ¢alisma olmakla birlikte, sonuglarin
kismen benzestigi sOylenebilir.

Kontrol odagi ile aile degerlendirme alt boyutlarindan problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonuca gore; Kontrol odagindan alinan
puanlar arttik¢a aile degerlendirme alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlarindan alinan
puanlarin arttig1 goriilmektedir. Kontrol odag: ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Kontrol odagindan alinan puanlar arttik¢a psikolojik iyi olus dlgeginden
alinan puanlarda artmaktadir.

Aile degerlendirme puanlarina bakildiginda ise hem alt boyutlardan hem de
Olcek genelinden alinan puanlarin cinsiyetler arasi farklilagsmadigi bulunmustur.
Cinsiyete gore psikolojik iyi olus ve kontrol odagi 6l¢eginin farklilagsmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu konuda ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Sonuglar ise
yapilan kisith sayidaki ¢alismanin sonuglariyla benzerdir.

Yapilan analiz sonucunda ise yas faktori ile aile degerlendirme Glgeginin
boyutlarindan problem ¢6zme ve duygusal tepki verebilme puan ortalamalari
arasinda anlaml iligki ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin yaslari arttik¢a problem ¢6zme
ve duygusal tepki verebilme 6zellikleri artmaktadir. Alt boyutlar agisindan
bakildiginda ise iliskiler ayn1 yonde olsa bile, hangi alt boyutlarda farklilik
gorildiigli konusunda arastirmalarin birbirinden farkli sonuglar elde ettigi
goriilmiistiir. Genel olarak problem ¢6zme becerisini cinsiyete gore karsilastiran bir
calisma saptanamamuistir, calismalarin daha ¢ok alt boyutlar agisindan karsilastirma
yaptig1 goriilmiistiir. Alt boyutlar arasinda goriilen fark acisindan bu ¢aligma
sonuglariin diger ¢alismalarla kismen benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Daha 6nceki
caligmalarda 6zellikle probleme olumsuz yonelimin psikolojik belirtilerdeki artisla
iligkili oldugu tizerinde duruldugu goriilmiistiir. Bu calismada da benzer bir sonug
elde edilmistir.

Yas faktorii ile davranis kontrolii ve aile degerlendirme 6l¢eginin genel puan
karsilastirildiginda, negatif yonde bir anlamlilik bulunmustur.

Katilimcilarin yaglari ile psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Yas arttik¢a psikolojik 1yi olus dl¢eginden alinan puanlarda

artmaktadir. Bu sonug literatiirle uyumlu gériinmektedir.
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Yas ile kontrol odag: arasinda ileri derecede anlamli bir iligski bulunmustur.
Yas arttik¢a kontrol odagindan alinan puanlar artmaktadir.

Yapilan analizde egitim diizeyine gére Aile Degerlendirme Olgeginin
problem ¢6zme, iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme alt boyutlarinin
farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore ytiksek lisans yapan bireylerin,
lisans yapan bireylere gore oranla daha gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve
genel islevsel kisilik ozellikleri gosterdigi goriilmektedir. Egitim diizeyine gore aile
degerlendirme Olgeginin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve
genel iglevler boyutlarinin farklilastig1 sonucuna ulagilmigtir. Problem ¢ézmede; lise
ve lisans, iletisimde lisans, rollerde yiiksek lisans, duygusal tepki verebilmede;
ilkokul ve lisans ve genel islevlerde ortaokul ve lise egitimini tamamlamig
ebeveynlerin diger gruplara gore daha fazla puan aldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
calismadaki sonuclar daha 6nce yapilmis calismalarin bir kismiyla benzerlik
gostermektedir.

Egitim diizeyine gore psikolojik iyi olus puan ortalamasi karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore Lisans ve Yiiksek Lisans
egitimlerini tamamlamis ebeveynlerin diger gruplara gore aldig1 puan daha fazladir.
Egitim durumlarina gore kontrol odaginin farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore Lisans ve Yiiksek Lisans egitimini tamamlamis olan ebeveynlerin;
ilkokul, ortaokul ve lise egitimlerini tamamlamis ebeveynlere gore kontrol odagindan
aldiklar1 puan daha fazladir.

Aile gelir diizeyine gore aile degerlendirme faktorlerinden problem ¢ozme,
iletisim ve roller alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulunmustur. Aile
gelir diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin daha problem ¢6zme, iletigim ve roller
sahibi oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile gelir diizeyine gore psikolojik iyi olug puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore aile
gelir diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin, psikolojik iy1 oluslarinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Aile gelir durumlarina gore kontrol odaginin farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore yliksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin
kontrol odagindan aldiklar1 puanlarin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmstir.
Sonuglar ise yapilan kisith sayidaki ¢alismanin sonuglariyla benzerdir.

Aile degerlendirme Ve psikolojik iyi olus 6lgeklerinden alinan puan
ortalamalarinin, Kontrol odagi 6l¢egi puan ortalamalarini yordamasina iliskin

regresyon analizi sonuglari incelendiginde; Aile degerlendirmenin problem ¢dzme,
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iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme alt boyutlarindan alinan puanlarin,
kontrol odagindan alinan puanlar1 yordamasina iligskin yapilan analizin anlaml
oldugu ve bu anlamliligin psikolojik iyi olus 6l¢eginin puanlarindaki varyansin
%39,4’liik dilimini agikladigi sonucuna ulagilmistir . Aile degerlendirme genel
puanlar1 ve alt boyut puanlarinin ise, kontrol odaginin puan ortalamasini yordamadigi
gorilmiistiir

Demografik 6zelliklerin ve 6lgek puan ortalamalarin, psikolojik iyi olus
ortalama puanlarin1 yordamasina iliskin regresyon analizi verileri
degerlendirildiginde; aile degerlendirme alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim,
roller ve duygusal tepki verebilme alt boyutlarinin, psikolojik iyi olus dl¢eginden
alian puanlart yordamasina iliskin yapilan analizin anlamli oldugu ve bu
anlamliligin psikolojik iyi olus puanlarindaki varyansin %38,8’ini acikladigt
goriilmektedir. Bu konu tizerinde daha ayrintili duran ¢alismalar sonuglarin
anlasilmasina yardimci olacaktir.

Demografik 6zellikler, aile degerlendirme toplam puani ve kontrol odagi
toplam puanin psikolojik iyi olus 6l¢eginin puan ortalamalarini yordamadigi
sonucuna ulasilmistir.

Aile islevselligi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide problem ¢6zme
becerisinin ayr1 ayr1 oldugu gibi birlikte de bu iliskide araci rolii oynadigi
goriilmiistiir. Tiim degiskenler modele dahil edildiginde ise cinsiyet etkisini
yitirmistir. Cinsiyetten bagimsiz olarak, ailedeki islevselligin alt 6l¢ek diizeyi ve
problem ¢6zme becerisi tizerinden psikolojik belirtilerle olan iligkisinin gili¢lendigi
sOylenebilir. Goriilebildigi kadariyla, tiim bu degiskenleri i¢eren bir modelin
incelendigi ¢alisma bulunmamaktadir. Caligmada ¢esitli kisitliliklar bulunsa da daha
kapsamli ¢caligmalar i¢in yol gdstermesi acisindan bu ¢alismanin litaratiire katkida
bulundugu diisiiniilmektedir.

Bu sebeple 6nceki arastirmalarin ve bu aragtirmanin sonucu olarak, ailelere
sorunlariyla basa ¢ikmalarina yardimci olmak adina psikolojik danismanlik
hizmetleri verilmesi, ilgili egitimlerin diizenlenip saglanmasi ve ek destekte
bulunabilecek alanda calisan derneklerle iletisime gecilerek yonlendirilmesi

Onerilmektedir.
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Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamaya ve ileri

aragtirmalara yonelik asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:
Uygulamaya yonelik oneriler;

Aileler kendi duygu ve sorunlariyla bas basa kalmamalidir. Bu durumu
Onleyebilmek adina psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri yaygin hale
getirilmelidir. Anneler, ¢ocuklarinin bakim sorumlulugundan belirli bir siire baba ile
iletisim halinde planlanma yapmasi gerekmektedir.

Ailelere iligkin psikolojik destek programlari hazirlanarak anne-babalarin
gereksinim duydugu bilgiler sunulabilir ve birbirleriyle benzerligi olan problemlerini
paylasarak kendileri hakkinda konusabilmeleri saglanabilir. Boylece aileler gelecege
dair diistincelerini paylasip rahatlayabilir, karsilastiklar1 problemlere ¢oziim
arayabilirler. Pozitif yonde yol alarak ilerlemeleri, aile islevselligine ve psikolojik iyi
olma durumlarina kars1 yasam kalitelerinin artmasi1 saglanabilir. Kendilerine kaliteli
zaman yaratmak amaciyla olanak gelistirmek, sosyal yasantiya katilmalarini
saglamak, hayat standartlarinin artmasina ve yasama pozitif bakmalarina katk1
sunabilir.

Konu hakkindaki kanunlar ve yonetmeliklerin hiikiimlerinde ¢ocuktan dolay1
aileye nakit sekilde verilen bakim ticretlerinin ve ayliklarinin miktarinin artirilmasi
gerektigi diigiiniilmektedir. Maddi yonden etkilenen ailelerin psikolojik iyi olma
durumunun benzerligi devlet tarafindan aileler i¢in bugiiniin sartlarina uygun hale
getirilmeli ve diizenli olarak arttirilis gosterilmelidir. Boylece aileler i¢in kontrol
odag ve aile islevselligi siirecine pozitif etkilesim olacag: diistiniilmektedir.

Egitimli uzmanlar tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri i¢in,
¢ocugun giinliik yasantisinda sosyal ve bakim desteklerine yonelik hizmet verilmesi
diistiniilebilir.

Aileye psiko-sosyal destek saglanmali, rehber olup yol gosterilmeli ve
psikolojik iyi olma durumu igin 6nemli calismalar yapilmalidir. Ozel gereksinimi
olan ¢ocuklu ailelerde yasanan zorluklarin belirlenmesi amactyla giivenirligi ve
gecerligi yliksek araglarin ve sistemli uygulamalarin neler oldugu konusunda etkin

bir kilavuz hazirlanabilir.



Cocugun tanisi konuldugu, ailelerin 6zel egitim veren kurumlara

yonlendirildigi ve egitime baslanilmasindan itibaren uzmanlarin, 6zel gereksinimli
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¢ocuga ve ailelerine fiziki, sosyal, psikolojik, ¢evresel ve saglikli olma durumlarinin

degerlendirilip izlenmesi gerektigi en 6nemli kosul olarak goriilmektedir. Mevcut

sorunlar karsisinda uygun ¢éziim ve destek yontemleri gelistirilmelidir.
fleriki arastirmalara yonelik yonelik 6neriler;

Tiim 6zel gereksinimli ¢gocuklar igeren benzer bir arastirma, daha biiytik
orneklem ve tan1 grubuyla tekrarlanabilir.

Ozel gereksinimli torunu olan biiyiik ebeveynlerin anne ve babaya olan
destegi psikolojik iyi olma durumu incelenebilir.

Kontrol odagi i¢sel, digsal analizleri 6rneklem grubu ¢ogaltilarak aragtirma
yapilabilir.

Ozel egitim merkezine giden ebeveynlerde olusan degisimler ve psikolojik
denge incelenebilir.

Ozel gereksinimli cocuklar1 olan ebeveynlerin diger 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olanlarile arasindaki aile degerlendirmesine yonelik arastirmalar

yapilabilir.
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EKLER

Q)

YAKIN DOGU UNIiVERSITESI

EK-1

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

KATILIMCI BILGILENDIRME VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Ozel Gereksinimi olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Kontrol odag, Aile

Islevselligi ve Psikolojik Iyi Olus Durumlarimin incelenmesi
Katilimer Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu
Sayin Katilimet,

Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kontrol odagy, aile islevselligi ve
psikolojik iyi olus durumlarinin incelenmesi i¢in yiiriitmekte oldugumuz arastirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirma ile toplanan veriler, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin bireysel 6zellikleri ile psikolojik iy1
olma durumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in kullanilacaktir. Arasgtirmada
yer almay1 kabul ettiginiz takdirde, sizinle 30 dakika slirmesi planlanan arastirma
gerceklestirilecektir. Arastirma, sizlerle goriisiilerek size uygun saatlere gore
ayarlanacaktir. Arastirmanin veri toplama kism1 kapsaminda sizlerden doldurulmasi
istenen formlar verilecektir. Toplanan veriler, 2 y1l boyunca ¢alismanin
tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri tabanlarimizdan
silineceklerdir. Tiim goriismeler, kimlik bilgileri anonimlestirilerek kayit altina

alinacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak sizin isteginize bagli olup, arastirmaya katilip
katilmamanizin ¢ocugunuzun iizerinde hicbir etkisi olmayacaktir. Bu ¢aligma
stiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma amaciylakullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Kimlik bilgilerinizin gizliligi korunup, tiim ve goriigme verilerinde rumuzlar
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kullanilacaktir. Bizimle iletisime gegerek istediginiz zaman ¢alismadan
cekilebilirsiniz. Eger ¢aligmadan ¢ekilirseniz, sizden topladigimiz tiim veriler veri
tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili
herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden bize

ulasabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Basak BAGLAMA
Ozel Egitim Boliimii

Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 (392) 223 64 64

E-posta: basak.baglama@neu.edu.tr

Gozde ACARAY

Ozel Egitim Boliimii
Yakin Dogu Universitesi
Tel: +90 (392) 223 64 64

E-posta: gozdeacaray@gmail.com

Asagiya imzanizi atarak ¢alismaya

katilmis olursunuz.

Katilimcinin adi/soyadi

imza

Tarih
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EK-2

DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Demografik Bilgiler:

1.Yasimiz1 belirtiniz:

2.Cinsiyetinizi belirtiniz:

a.Kadin b.Erkek

3.Egitim durumunuzu belirtiniz:

a)Okur-yazar degil b)Okuryazar c)ilkokul
g)Yiksek Lisans

4.Calistyor musunuz?

a.Evet  b.Hayir

5. Ailenizin aylik gelir durumu nedir?

d)Ortaokul

()800- 1500 TL () 1500-3000 TL () 3000-5000 TL

6.Medeni durumunuzu belirtiniz:

a.Evli  b.Bekar c.Bosanmig  d.Dul

e)Lise f)Lisans
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EK-3 ROTTER DENETIM ODAGI OLCEGI

1. A. Ana-babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklari i¢in ¢ocuklar1 problemli olur.

B. Giiniimiiz cocuklarinin ¢ogunun problemi, ana-babalar1 tarafindan asir1 serbest

birakilmalaridir.
2. A. Insanlarm yasamindaki mutsuzluklarmin ¢ogu, biraz da sansizliklarma baghdir.
B. Insanlarn talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

3. A. Savaglarin baglica nedenlerinden biri, halkin siyasete yeterince

ilgilenmemesidir.

B. Insanlar savasi dnlemek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman savas

olacaktir.
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EK-4

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI ( ADO)

ACIKLAMA: Aileler hakkinda 60 climle
bulunmaktadir. Liitfen her ctimleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede
uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi
nasil gordiigiintizdiir. Her climle i¢in 4 segenek s6z
konusudur (Aynen Katiliyorum/ Biiyiik Olgiide
Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)
Her ciimlenin yaninda 4 se¢enek icin de ayr1 yerler
ayrilmustir. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz.
Her climle i¢in uzun, uzun diigiinmeyiniz. Miimkiin
oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz.
Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen
dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her climleyi

cevapladigiizdan emin olunuz.

Biyiik olgiide katiliyorum

Aynen katiliyorum
Biraz katiiyorum
Biraz katiiyorum

Ailece ev disinda program yapmada gugluk
cekeriz, cunku aramizda fikir birligi
1. saglayamayiz

Gunluk hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin)
2. hemen hepsini aile i¢inde hallederiz

Evde biri Uzgun ise, diger aile Uyeleri bunun
3. nedenlerini bilir.
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EK-5 Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi(P1I0O)

PIOO 36 madde ve ii¢ faktdrden olusmustur. Bu faktorler dlgege iliskin toplam
varyansin %40.46’smi agiklamaktadir. Evli kadinlar ve erkeklerin icin PIOO’ nde
ortaya ¢ikan ii¢ faktor orijinal 6lgekteki faktor isimleri de dikkate alinarak madde
dagilimina gore (i) Genel Duygular, (ii) Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet, (iii) Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme seklinde

isimlendirilmistir.
1. Kisisel problemlerimi ¢6zemiyorum

a.Kesinlikle Katiliyorum [1b. Katiliyorum [c.Kararsizim [1d.Katilmiyorum

e.Kesinlikle Katilmiyorum

2. Siipheci ve catismaciyim

a.Kesinlikle Katiliyorum [1b. Katiliyorum [c.Kararsizim [1d.Katilmiyorum

e.Kesinlikle Katilmiyorum

3. Kendime kiziyorum

Tla.Kesinlikle Katiliyorum [1b. Katiliyorum [Ic.Kararsizim

[1d.Katilmiyorume.KesinlikleKatilmiyorum
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EK-6

OLCEK iZINLERI

= M Gmail Q. ibulut

E-Posta Yaz

Gelen Kutusu x
Gelen Kutusu

Vildizl gozde acaray <gozdeacaray@gmail.com>
Ertelendi Alicr: ibulut
Onemli Degerli hocam,
[y Oncelikle iyi gunler dilerim. Yakin Dogu Universitesi Oze
gbzde +

asamasindayim. Tez calismamiz kapsaminda danismar
gereksinimli cocuga sahip ailelere ynelik bir calisma yu
(izere "Aile Degerlendirme Olgedi" ni kullanmak igin iznit

Saygilarimla,

Yakin zamanda gercgeklesen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baslatin

Isil BULUT <ibulut@baskent.edu.tr>
Alici: ben

Sayin Gozde Acaray,

= M Gmail Q, ihsandag@hacettepe.edu.tr

E-Posta Yaz

Gelen Kutusu x
Gelen Kutusu

Yildizh (Y | gozde acaray <gozdeacaray@gmail.com=
Ertelendi Alici: ihsandag

® Degerli hocam,

Onemli g

Oncelikle iyi ginler dilerim. Yakin Dogu Universitesi Oze
iﬂ gézde =+
asamasindayim. Tez calismamiz kapsaminda danismar
gereksinimli cocuga sahip ailelere ydnelik bir calisma yi

izere "Kontrol Odagi Olcedi" ni kullanmak icin izninizi ric

Saygilarimla,

Yakin zamanda gerceklesen bir
sohbet yok
Yeni bir tane baslatin

ihsan Dag <ihsandag@hacettepe.edu.tr>
Alici: ben

Sayin Gozde Acaray,

Caliemanizda 1varlamacini vantioim Knntral Odas Olee
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M Gma|l go6zde acaray <gozdeacaray@gmail.com>
(konu yok)

2ileti

gozde acaray <gozdeacaray@gmail.com> 25 Mart 2019 12:04

Alici: mtuzgol@hacettepe.edu.tr
Degerli hocam,

Oncelikle iyi gtinler dilerim. Yakin Dogu Universitesi Ozel Egitim Yiksek Lisans Programi 6grencisiyim ve su an tez
asamasindayim. Tez ¢alismamiz kapsaminda danismanim Yrd. Dog. Dr. Basak BAGLAMA ile birlikte 6zel gereksinimli
cocuda sahip ailelere yonelik bir calisma yiritmekteyiz. Bu ¢alisma kapsaminda tezimde kullanmak tizere "Oznel lyi Olus
Olgedi” ni kullanmak icin izninizi rica ediyorum. Simdiden isbirliginiz icin tesekkir ederim.

Saygilarnimla,

Meliha TUZGOL DOST <mtuzgol@hacettepe.edu.tr> 7 Nisan 2019 21:07
Alici: gbzde acaray <gozdeacaray@gmail.com>

Merhaba,

Mesajinizi ¢ok ge¢ gordum, kusura bakmayin latfen. Olcedi ekte gdnderiyorum ancak &znel iyi olus dlgedi Universite
dgrencileri icin gelistiriimisti. Universite 6grencilerine uygulamaya uygundur.

Kolay gelsin.

MTD

[Alintilanan metin gizlendi]

Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST
Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik A.D.
06800 Beytepe / ANKARA

Tel: (312) 297 8551/ 111

Faks: (312) 299 20 27

Assoc. Prof. Meliha TUZGOL DOST, Ph.D.
Hacettepe University

Faculty of Education

Department of Educaticnal Sciences

Division in Psychological Counseling and Guidance
Phone: +90 312 297 85 51 / 111

Fax: +90 312 289 20 27

) Oznel iyi Olus Olcegi.doc
51K
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

26.06.2019

Sayin Gozde Acaray

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/EB/2019/349 proje
numarali ve “Ozel Gereksinimi olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Kontrol odag),
Aile Islevselligi ve Psikolojik Iyi Olus Durumlarinin incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu™na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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