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GOCUKLUK GAGI OLUMSUZ YASANTILARINA MARUZ
KALMIS YETiISKIN BIREYLERIN, KONTROL ODAGI VE
STRESLE BASA GCIKMA TARZLARININ INCELENMESI

Bu arastirmada, c¢ocukluk doneminde olumsuz yasantilara maruz kalmis
yetigkin bireylerin i¢ ve dis kontrol odagina gore stresle bas etme tarzlarinin
kargilastirilmasi  amaglanmistir.  Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullaniimistir.  Arastirmaya 402 kisi katilim  gostermistir.  Verilerin
toplanmasinda hazirlanan sosyo-demografik veri formu, c¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari dlgedi (CCOYO-ACE), Rotter ig-Dig Kontrol Odagi Olgegi
(RIDKOO), Stresle Basa Cikma tarzlari Olgegi (SBTO) kullaniimistir.
Korelasyon sonuglarina gére ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile
Caresiz yaklasim, Boyun egici yaklasim ve Sosyal destek arama alt boyutlari
arasinda anlamh ve pozitif yonlu iliski s6z konusudur. Cocukluk doénemi
olumsuz yasantilara sahip bireylere iliskin psikolojik destek saglanarak sosyal

destek saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi, Olumsuz Yasantilar, Kontrol Odagi,

Stresle Basa Cikma Tarzlari



ABSTRACT

INVESTIGATION OF ADULT INDIVIDUALS, CONTROL FOCUS
AND STRATEGIC STYLES EXPOSED TO CHILDHOOD
NEGATIVE LIVES

In this study, it was aimed to compare the styles of coping with stress according
to the internal and external control focus of adult individuals who were exposed
to negative experiences during childhood. Correlational model was used in the
research. 402 people participated in the study. The socio-demographic data
form prepared for the data collection, childhood negative experiences scale
(CCOYO-ACE), Rotter Internal-External Control Focus Scale (RASQQ),
Stress Coping Scale (SCIQ) were used. According to the correlation results,
there is a significant and positive relationship between ACE Childhood
Negative Experiences and the Helpless approach, Submissive approach and
Social support search sub-dimensions. Social support can be provided by
providing psychological support for individuals with childhood negative

experiences.

Key Words: Childhood, Negative Experiences, Locus of Control, Coping Sty
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

TBMM Arastirma Komisyonu raporu gercevesinde, ¢ocuk istismari ilk olarak
aile iginde gerceklesmektedir. Aileyi takiben, okul, yurt, yuva, sokak gibi
alanlarda da cocuk istismari rapor edilmektedir. Ayrica kuglk yastaki
gocuklarin cezaevinde bulunmalari veya galistiriimalari gibi durumlarda, ¢ocuk
istismari agisindan risk faktori olarak goérulmektedir. SHCEK’in verileri
dogrultusunda, 6z anne ve babalari tarafindan istismara maruz kalan
cocuklarin  %18,6"sinin devlet tarafindan koruma altina alindigi ifade
edilmektedir. Cocukluk déneminde yasanan istismar ve travma, c¢ocuklarin
kisa ve uzun donem hayatlari Uzerinde dogrudan etkili olmaktadir (Yalgin,
2011).

Demir (2008) tarafindan cinsel istismara ugrayan gocuk ve ergenleri travma
sonrasi stres bozuklugu ile akut stres bozuklugu 6zellikleri incelenmistir. Cinsel
travma Oncesinde neredeyse ¢ocuklarin hepsinin cinsel istismar, cinsellik ile
sO0z konusu istismardan korunmaya yonelik bir bilgi almamis olduklari
gorulmustir. Cocuklarin %90’inda travma sonrasi stres bozuklugu tani
OlgUtlerinin oldugu godzlemlenmigstir. Bununla birlikte c¢ocuklarin %70’inde
benlik algisi uyumlu %30’'unda uyumsuz oldugu, %73,3'inde surekli
anksiyete, %50’sinde depresyonun patolojik seviyede oldugu belirlenmistir.

Metin (2010), 2001 ve 2010 yillari arasinda ¢ocuk psikiyatri bolumune
basvuran 314 kiz ve 82 erkek toplamda 402 ergenlik déneminde ¢ocuk

Uzerinde bir calisma yapmistir. Cocuklarin tani alma halleri kapsaminda



surekli anksiyete ve depresyon yasamalari ile gocuklarin rizalarinin olmamasi

arasinda bir iliski gozlemlenmistir.

Canton-Cortes ve Canton (2010) 138 lise 6grencisi Uzerinde bir ¢alisma
yapmiglardir. Calisma neticesinde travma sonrasi stres bozuklugu ile bas
etme yontemleri arasinda bir iligkinin oldugu gorulmus ve travma belirtilerinin
artis goOstermesi ile birlikte etkisi pek olmayan bas etme yontemlerinin
kullanildigi gorulmustar. Bununla birlikte olumsuz yasantinin yogunlugu ve bas
etme yontemleri ile olumsuz yasantiy1 yapan veya sebep olan kiginin yakinlk

derecesi arasinda ayni yonlu bir iligkinin oldugu gorulmastur.

Tan ve Aldemir (2012) 712 lise 6grencisi Uzerinde olumsuz yasantilarla basa
cikma acisindan kisisel farkliliklarin olup olmadigina yénelik bir calisma
yapmiglardir. Cekingen tutum ve davranisi olan ¢ocuklarin atilgan tutum ve
davranigi olan gocuklara kiyasla stresle bas etme yodntemi olarak dine

siginmay| sayica daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmigtir.

Tum bu galismalar 1s1ginda ¢ocuklarin yasamis olduklari travmalarin, onlarin
gelecek donemdeki yagamlarini olumsuz yonde etkileyebildigi gorulmektedir.
Bu nedenle bu arastirmanin problem cumlesi “Cocukluk c¢agr olumsuz
yasantilarina maruz kalmig yetigkin bireylerin, kontrol odagi ve stresle basa

cikma tarzlari arasinda iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada, c¢ocukluk déneminde olumsuz yasantilara maruz kalmis
yetiskin bireylerin i¢ ve dig kontrol odagina gore stresle bas etme tarzlarinin

karsgilastiriimasi amaglanmigtir. Bu ¢ercevede su sorulara cevap aranacaktir:

e Bireylerin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ne dizeydedir / nedir?

e Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar demografik 6zelliklere (yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir dizeyi, 0-6 yasa kadar
buayldten, yasamini buylk Olcide gecirdigi yer) gore farklilik
gOstermekte midir?

e Bireylerin Kontrol Odagi ne dizeydedir / nedir?



e Kontrol odagi demografik Ozelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, gelir duzeyi, 0-6 yasa kadar buyuten, yasamini buyuk
Olcude gecirdigi yer) gore farklilik gostermekte midir?

e Bireylerin Stresle Baga Cikma Tarzlari ne duzeydedir / nedir?

e Katihmcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari demografik 6zelliklere (yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir dizeyi, 0-6 yasa kadar
buayuten, yasamini buyluk Olcide gecirdigi yer) gore farklilk
gOstermekte midir?

e Cocukluk Cagl Olumsuz Yasantilar ile Bireylerin Kontrol Odagi ve

Stresle Basa Cikma Tarzlari arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin gocukluk doneminde maruz kaldiklari olumsuz yasantilar, ileriki
yaslarinda cesitli psikolojik problemlere neden olabilmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan olumsuz yasantilara yonelik bulgularin, yetiskinlerin
psikolojik durumlari Uzerindeki etkilerinin tespiti, literatire 6nemli katkilar

saglayacaktir.

Literatirde c¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin yetiskinlik donemlerindeki
psikolojik durumlarina yonelik birgok arastirma yapilmistir. Cocukluk c¢agi
travmalarinin sosyal kaygi (Kuo, Goldin, Werner, Heimberg ve Gross, 2011),
duygu dizenleme ve kimlik gelisimi (Demirkapi, 2013), duygu dizensizligi
(Oshri, Sutton, Warner ve Miller, 2015), depresyon, anksiyete, iyi olus
dizeyine etkisi (Topal, 2016), kisilerarasi bagimlilik (Barak, 2018) uzerine
etkisini inceleyen calismalar s6z konusudur. Bununla beraber c¢ocukluk
doneminde olumsuz yasantilarin i¢c ve dis kontrol odagina gore stresle bas
etme tarzlari Uzerine etkisinin incelendigi calismaya rastlanmamistir. Bu

durum c¢alismanin énemini arttirmaktadir.

1.4. Sinirhliklar

Arastirmanin sinirhliklar su sekildedir:

e Arastirma Sosyo-Demografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilari Olgegi (CCOYOQ), Rotter i¢c-Dis Kontrol Odagi
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Olcegi (RIDKOQO), Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO)
Olgeklerinin dlgumledigi 6zellikler ile sinirhdir.
e Arastirma Istanbul’ da yasayan 18-65 yas arasindaki 284 kadin, 118

erkek olmak tzere 402 kisi ile sinirhdir.

1.5. Tanimlar

Travmatik Olay: Amerikan Psikiyatri Birligi travmatik olayr tanimlarken
“ahsilmig insan deneyimi sinirlarinin diginda” yasanan olaylar seklinde ifade
eder (Ruppert, 2011).

Kontrol Odagi: Sosyal 6grenme teorisinin igerisinde yer alan kontrol odagi
kavrami temelde, bireylerin hayatlar boyunca karsi karsiya kaldiklari kotu
veya iyi olaylarin kaynaginin ne oldugu ve sebeplerini kendi davraniglarina
veya kendi kontrolinin disindaki bireylere, kadere ve sans gibi unsurlara

baglamasi olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2017).

Stres: Bedene yuklenilen nesnel olmayan bir isteme yonelik bedenin verdigi
tepki olarak ifade edilmektedir (Eriksen, 2011).



2. BOLOM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ve Turleri

2.1.1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari

insanlar bazen gocukluklarinda bazen de yetigkinliklerinde arzu etmedikleri
olaylarla kargi karsiya kalabilmektedirler. Karsi karsiya kalinan olaylarin
bazilari buyUk bir soruna sebep olmazken bazilari ise bireylerin yasaminda
onemli izler birakabilmektedir. Cocukluk déneminde yasanan olumsuz olaylar
da bazi durumlarda bireylerin yasamlarinda kalici izler birakabilmektedir. S6z

konusu olaylar ise gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari olarak ele alinmaktadir.

Burada olumsuz yasantilar kavramiyla ifade edilmek istenen “travma”
kavramidir. Travma kelimesi temelde yaralanma anlamina gelmektedir. Tibbi
olarak kemik veya doku hasarlarini igeren fiziksel yaralanmalari ifade etmek
maksadiyla kullanilan bir kavramdir. Amerikan Psikiyatri Birligi travmatik olayi
tanimlarken “alisiimis insan deneyimi sinirlarinin diginda” yasanan olaylar
seklinde ifade eder. Ruhsal ve psikolojik olarak distinme, algilama, hissetme,
hayal kurma gibi surecler belli evrelerde muhim bir diuzeyde sinirlandirilip
olagan iglevlerini yerine getirmemekteyse ortada psikolojik bir travmanin
oldugunu ifade etmek mumkin olmaktadir (Ruppert, 2011; Herman, 2019;
Altun, Demir ve Untibol, 2019).

Olumsuz yasantilar yani travmalar stresten farkli olarak degerlendiriimektedir.
Bu 6geler arasindaki ayrim temel olarak su sekilde ifade edilebilecektir: stresli

bir olayla veya durumla karsilasan birey kendini bu olaydan uzaklastirabilmek



icin ya kagacak ya da bu olayla savasacaktir. Oysa travma yasayan bir birey
icsel olarak bolinmek veya donmak durumunda olacaktir. Travma
yasantisinda acil durum sistemleri durmaya baslamakta, enerji baglantilari
kopmakta ve bunun neticesinde birey hareketsiz kalmaktadir. Ancak stres
halinde ise bedende enerji hareketlenmesi ortaya c¢ikmaktadir. Travmadan
kurtulabilmenin yalnizca bir yolu bulunmaktadir. Bu yol ise travma sirasinda
yasananlarin bilingten uzaklagtirimasidir. Travmanin devamh olarak
gergeklesiyor olmasi kisinin giderek kimliginden kopmasina neden olmaktadir
(Ruppert, 2011).

Travmanin bireyler Uzerindeki norobiyolojik etkileri degerlendirildiginde ise
travmanin beyin yapisi ve kimyasini farkllastirdigi goézlemlenmektedir.
Travmanin sik, uzun ve yogun yasanmasi halinde norofizyolojik aktivasyonda
(reseptor duyarlihginin ardindan nérotrasmitter aktivasyonun goérulmesi ve
katekolamin aktivasyonda artis) duyarlilik gbzlemlenmektedir. Ust diizey
korkuyla karsi karsiya kalinan hallerde endojen opioid peptidlerin
salgilanmasina neden olmakta ve ortaya c¢ikan bu tablo da tecrubelerin
saklandigi acgik bellege engel teskil etmektedir. Buna bagli olarak travmatik
olaylarda sb6zel olmaktan c¢ok fiziksel durumlar hatirlanmaktadir (Buchele,
2000;Teicher ve dig., 2016).

Travma yasayan bireyde ortaya ¢ikan biyokimyasal degisiklikler net dusinme
becerisini, duygularini kontrol etme kapasitesini, diger bireylerlerle iliski kurma
yetenedini ve gelecekle ilgili umutlarini etkileyebilmektedir. S6z konusu
degisiklikler bazi durumlarda depresyon ve bagimlilik sorunlarina neden
olabilmektedir. Travma yasayan bireyler duygularini kismen veya tamamen
bilingaltinda sakli tutmak durumunda kalmaktadir (Akcanbag, 2010; Gunduz
ve Aker, 2015).

Travmatik tecrubeler genel olarak kigilerde duygusal soklara neden olarak
ruhsal bazi problemlerin ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bunlar
icerisinde asiri uyarilma, sugluluk, kaginma, kaygi, korku, travmanin yeninden
tecribe edilmesi (dusler veya yeniden canlanma Uzerinden) madde ve alkol
bagdimlihgi, disuk 6zglven, sinirlilik ve 6fke, depresyon ve yas gibi 6Jeler yer
almaktadir (WHO, 2005).



Bireyin agir bir bicimde yaralanmayla, olumle kargilagsmasi, cinsel saldiriya
ugramasi gibi olaylari direkt olarak yasamasi, bunlari igeren olaylara tanik
olmasi, kaza veya kaba kuvvet sebebiyle aile ya da yakininin bagina orseleyici
bir olayin gelmis oldugunu 6grenmesi, insan kalintilarini gérmesi gibi olaylara
son derece fazla maruz kalmasi ile travma ortaya g¢ikabilmesi mumkin
olacaktir (APA, 2014). Travma turleri ve bu travma turlerinin temel duygusal

catismalari Tablo 1’de incelenmistir.

Tablo 1.

Travma Tarleri ve Bu Turlerin Duygusal Catismalari

Travma Turu Travma Hali Merkezi Duygusal
Duygular Catisma
Varolussal Olumcdl bir Olim korkusu Kaginmak,
travma  (Kaza, tehlike inzivaya cekilme
tecaviz) veya ayakta
kalmak
Kayip travmasi Sevilen bir Terk edilme Kaybedilen seye
(Ani ayriliklar, bir insanin yitiriilmesi korkusu veya gecmise
gocugun Olmesi) veya temel bir tutunmak ya da
hayat statlsu yas tutmak ve
kendini rahat
birakmak
Baglanma Duygusal Caresiz bir 6fke, Yeniden sevmeyi
travmasi baglanmanin hayal kirikhdina o6grenmek,
(Annenin ihlali ugramis  sevgi, insanlara
cocugunu tim  duygularin guvenmek veya
reddetmesi) bilincinin bulanik guvenmemek
olmasi
Baglanma Etik ve manevi Sugluluk ve Suglulugun
sistemi travmasi acgidan utang sorumlulugunu

(6rnek  vermek savunulamaz ustlenmek ya da




gerekirse, yeni eylemlerin meseleyi gizleyip
dogan bebegi uygulaniyor sakl tutmak

oldurme, ensest) olmasi

Kaynak: Ruppert, 2011.

Tablo 1’de goruldigu gibi travma tipleri kendi i¢cinde varolugsal travma, kayip
travmasi, baglanma travmasi, baglanma sistemi travmasi seklinde dort ture
ayrilmaktadir. Bu dort travma turundn ortaya c¢ikardigi merkezi duygular
degismekle beraber bu merkezi duygular kapsaminda ortaya ¢ikan duygusal

catismalar da degismektedir.

Cocukluk déneminde maruz kalinan travmatik olaylarin genel olarak bireylerin
yasamlarinin bayuk bir bélimuanu etkiledigi ifade edilmektedir. Bu durumla ilgili
olarak 18 yas oncesinde ve sonrasinda evlenen ciflerle yUratilen ¢ocukluk
cagi travmalari ile ¢ift uyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada cift
uyumunu en fazla etkileyen etmenlerin gocukken yasanan travma, evlilik yasi,
ilk hamilelik yasi, cinsel siddete maruz kalma ve cinsel istismar oldugu ifade
edilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuk yasta evlilik yapan bireylerin gocukluk
déneminde daha ¢ok fiziksel ihmal, duygusal istismar, cinsel siddet ve siddete

maruz kaldiklari ifade edilmektedir (Glnes ve dig., 2016).

Cocuklarin bakimlarini Ustlenenler veya ailesi tarafindan yapilan ve sonucta
g¢ocuga zarar veren fiiller genel olarak fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar ve ihmal basliklari altinda ele alinmaktadir. Fiziksel istismar
kapsaminda cocuklarin fiziksel agidan zarar gérmeleri ya da zarar gorebilme
olanaklari bulunmaktadir. Cinsel istismar kapsaminda ise ¢gocugun bakimini
ustlenen kisi tarafindan c¢ocuklarin cinsel haz 6gesi olarak kullaniimasi s6z
konusu olmaktadir. Duygusal istismarda ise gocuklara destekleyici ve onlara
uygun sartlar temin ediimemekte ve bu durum duygusal sagligina ve
gelisimine zarar veren tutum ve davraniglari icermektedir. ihmal halinde ise
duygusal gelisim, egitim, saglik, korunma ve beslenme gibi gereksinimlerden
en az bir tanesinin ailece g¢ocuga saglanmamasi sebebiyle c¢ocugun
mahrumiyeti ortaya ¢ikmaktadir. Yoksulluk ile ihmali birbirlerinden ayiran en
onemli 6ge ise ailenin yeterli kaynaklari olmasina ragmen ¢ocugu mahrum
birakmasidir (WHO, 2002).



Cocukluk cagi fiziksel ve cinsel istismar ve travmalarinin sikligi ile uzun
donemli etkileriyle ilgili verilerin buyuk bolumu arastirmacilar ve klinisyenler
tarafindan anlamli olarak ele alinmasina ragmen, s6z konusu c¢alismalar
kapsaminda yararlanilan 6rneklem ve metodolojinin, gocuga kotu tutum ve
davranis ile olasi etkileri arasindaki temeldeki etkilesimi daha kompleks hale
getirebilecegine yonelik gorusler bulunmaktadir. S6z konusu elestiriler ise dort
kategori kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kategoriler su sekilde ifade edilebilir
(Kog, 2019):

a) Bircok arastirmanin ya Universite 6grencilerine ya da klinik 6rnekleme
dayanmasi ve bunlarin genel nifus igindeki cocuk istismari oranlari ile
bunlarin etkileriyle ilgili tam bir tablo ortaya koyamamasi

b) Pek ¢ok calismada vyararlanilan genel &l¢gimlerin, cocukluk ¢agi
travmasindan kaynaklanan belirtileri ele almada yetersiz kalmasi

c) Cinsel ve fiziksel istismarin ayri degiskenler seklinde ele alindigi pek
cok calismada, cinsel istismar ile beraber tecribe edilen fiziksel
istismarin sebep oldugu etkilerin oldugundan fazla belirtiimesi

d) Sosyoekonomik ve demografik faktorler ve aile kosullari ve suiistimalle
bir ilgisi bulunmayan travmalar benzeri degisik etmenlerin, istismarla

ilgili etkilerinin oldugunun agiga ¢ikmasi

2.1.2. Gocukluk Gagi Olumsuz Yasanti Tiirleri

Cocukluk c¢agr travmalarinin genel anlamda cocukluk c¢agi istismar ile
cocukluk cagi ihmalleri kapsaminda ele alindigi gozlemlenmektedir. Bu
bolimde c¢ocukluk c¢agi istismari ile ¢ocukluk ¢agi ihmallleri ayri ayri ele

alinacaktir.

2.1.2.1. Gocukluk Gag: istismarlari

Cocukluk ¢aginda yasanmis olan olayin bir istismar olarak ele alinabilmesi
agisindan olayin kaynaginda bir kisinin davranislarinin olmasi, gocugun olayin
oldugu zaman dilimi icinde zarar gérmus olmasi, ¢ocuk Uzerinde zararli
etkilerinin bulunmasi ile yasanan olayin engellenilir niteliginin bulunmasi
gerekli olmaktadir (Bilim, 2012).
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Cocukluk g¢agi istismari, gocugun bakimini Ustlenmekle sorumlu olan kigilerin
gocugun iyi olma durumu ile saglgini temin etmede yetersiz olmasi olarak
ifade edilmektedir. Bu agidan cocukluk ¢adi istismari genel itibariyle
psikososyal, gelisimsel, tibbi ve yasal agidan degerlendirilebilecek genis bir
konudur (Polat, 2001).

Devamli olarak istismara maruz kalmakta olan ¢ocuklarin ¢evresinin oldukc¢a
kotu oldugu ve bu dogrultuda bu gocuklarin ev ve aile yagantilarinin karmasa
icinde oldugu belirtilmektedir. Istismar ortaminda basit kurallarin zorla
dayatilmasi, siddet araclari, 6lum tehdidi, baskici tutum gibi 6geler yer
alabilmektedir. Bu sartlar kapsaminda buyuyen ¢ocuklarin onlari istismar ve
ihmal edenlere yonelik patolojik bir bagliik sergileyebilmeleri s6z konusu
olabilmekte ve bu ugurda kendi gergekliliklerinden uzaklasabildikleri
belirtimektedir (Herman, 2019). Temelde c¢ocukluk cagi istismarlari kendi
icinde Ug¢ alt baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlar (Polat, 2001):

e Fiziksel istismar
e Cinsel istismar

e Duygusal istismar

2.1.2.1.1 Fiziksel istismar

Cocuklarin fiziksel istismari, onlara bakmakla yuklimli olan kisilerin onlara
fiziksel zarar vermesi ve ¢ocuklarin bedensel butunluklerini bozmasi anlamina
gelmektedir (Polat, 2001). Cocuklarin fiziksel istismari kapsaminda siddetle

tehdit, mahrumiyet ve acimasizca dévme yer almaktadir (Buchele, 2000).

Fiziksel istismarin olusabilmesi i¢in gocugun kaza ile yaralanmamasi, caninin
yakilmamasi, oldurtlmemesi veya zarar gormemesi gerekmektedir. UNICEF
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore dinya genelinde gocuklarin %80-98’i
bir fiziksel ceza ile karsi kargiya kalmaktadir. S6z konusu ¢ocuklarin yaklasik
ucte biri ise fiziksel cezalarini belli bir aletle almaktadir (UNICEF, 2007).
UNICEF tarafindan yapilan farkli bir calismaya gore Turkiye’de fiziksel
istismara maruz kalma orani %45’dir. Bu arastirmalar kapsaminda dunya
genelinde fiziksel istismarin yaygin oldugunu ifade edebilmek mimkindir
(UNICEF, 2010).
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Fiziksel istismar genel olarak istismari gerceklestiren ve istismarin uygulanma
bigimine gore kategorize edilmektedir. Bu kategoriler su sekilde ifade edilebilir
(Polat, 2007; Pelendecioglu ve Bulut, 2009):

e [stismari gerceklestiren bireye gore fiziksel istismar:

1. Ebeveynlerce yapilan istismar: Ebeveynlerin gocuklarini kaza digi
olarak yaralamalarini ifade etmektedir.

2. Kurumda istismar: Yuva, kamp, okul, yetistirme yurdu gibi
kurumlardaki yOneticiler veya &gretmenler tarafindan yapilan
istismari aciklamaktadir.

e [stismarin uygulanma bicimine gére fiziksel istismar:

1. Aletsiz saldirilar: Cocuklarda itip-kakma, tekme, yumruk gibi lezyona
sebep olan bir alet kullanmadan yapilan saldirilari ifade etmektedir.

2. Aletli saldirilar: Hortum, kayis, kemer benzeri aletler kullanarak

cocukta lezyona neden olan istismari agiklamaktadir.

Fiziksel istismarla kargi karsiya kalan ¢ocuklarin korku ile birlikte ¢caresizlik de
hissettikleri gozlemlenmektedir. Fiziksel istismar sartlarinda anne ve babalarin
kendi keyifleri dogrultusunda istismar uyguladiklar gérilmektedir. istismar
tuhaf, adil olmayan, tutarliligi olmayan bir dizende uygulanmaktadir. Kurban
istismara engel olabilecedi bir yontem kesfedememisse boyun egme

egiliminde olmaktadir (Herman, 2019).

Fiziksel istismarinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk faktorleri irdelendiginde ise
ug tur risk faktorinin on plana giktigi gézlemlenmektedir. Bu risk faktorleri ise

su sekilde kategorize edilebilir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009):

e Ebeveynlerden kaynaklanan risk: Anne ve babanin deneyimsiz ve geng
olmasi ile cocuk yetigtirme ile ilgili bilgilerinin yeterli olmamasi; kendi
cocukluk doénemlerinde bir istismara maruz kalmalari; bireysel
memnuniyeti c¢ocugunkinden Ustun tutmalari, madde ve alkol
bagimlihgi, dusuk egitim seviyesi, psikolojik hastaliklar, kisisel
bozukluklar.

e Cocuktan kaynaklanan risk: Ebeveynlerin istemedigi cinsiyette dogma,

istenmeyen gebelik, fiziksel ve zihinsel hastaliklarin olmasi, kronik
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hastaliga sahip olma, engelli olmasi, kotu fiziksel gorunta, asiri aglama,
uyku duzensizligi, davranig bozuklugu.

e Durumdan kaynaklanan risk: Ekonomik problemler, partnerin dlmesi,
gocuga yalniz basina bakma, ¢ok gocuk sahibi olunmasi, kriz igceren

durumlar, issizlik olarak ifade edilebilecektir.

Goruldagu gibi cocuga yonelik fiziksel istimarin ortaya g¢ikabilmesi agisindan
pek cok olasilik bulunmaktadir. Burada aile temellerinin ne dlgude saglam
oldugu ile birlikte ailenin egitim, ekonomik ve ruhsal durumunun oldukga

onemli oldugunun ifade edilmesi mimkanddar.

2.1.2.1.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢cocuk tarafindan tam olarak anlagiimayan, cocugun istemedigi
veya gelisimsel agidan istemeyecegi ve tam olarak hazir olmadidi ya da sosyal
tabular ya da kanunlari ihlal eden bir etkinlige (fotograf cekimi gibi temas
icermeyen bir etkinlik de dahildir) cocugun dahil olmasidir. Bu istismar genel
olarak kendi gereksinimlerinin giderilmesini isteyen bir ¢ocuk ile glven, gug ve
sorumluluk etkilesimi iginde olan bir yetigkin ya da yas veya gelisim agisindan

daha buyuk bir gocuk arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Kog, 2019).

Cinsel istismara maruz kalan Kisi ile bu istismari gerceklestiren kisi arasindaki
yas farkina tam olarak bir sinirlama koyulamamaktadir. Ancak Cocugun bir
diger ¢ocuga cinsel istismar uygulamasinda en az dort, bes yas fark olmasi
gerekir (Semerci, 2018). Amerikan Ulusal Cocuk istismari ve ihmali Merkezi
(NCCAN), istismari yerine getiren cocugun istismar goéren gocuk ustlnde
baskisi ya da acik bir yas farki bulunmaktaysa istismarin ortaya c¢ikabilecegini
ifade etmektedir (Polat, 2007). ifade edilenlerden hareketle cinsel istismarin

Ozellikleri su sekilde ifade edilebilir (Kog, 2019):

1. Rizanin olmayisi: Cocuk ona yonlendirilen cinsel davranigi direkt olarak
istemeyebilmekle beraber, s6z konusu davranigi tam olarak
kavramadigi i¢in rizasinin olmasi gibi bir durum gegerli olmamaktadir.

2. Suistimal icermesi: istismarda bulunan kisinin gocuktan bilgili, fiziksel
olarak daha kuvvetli, pek kaynaga daha fazla erigebilmesi gibi

avantajlarinin olmasi ve bunlardan yararlaniyor olmasi
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3. Ambivalans: Cocuk karsi karsiya kalmis oldugu durumla ilgili olarak
celiskili duygulara sahip olmaktadir. Ona yonlendirilen davranigi
kavramig ve bundan rahatsizlik hissetmis olabilecegi gibi,
kavramamakla birlikte dogru olmayan bir sey oldugu hissi ile kendini
koti de hissetmis olabilir. Bununla birlikte istismarcinin ona verdigi
hediyelerde, ilgiden ya da istismar davraniglarinin onda meydana
getirdigi histen de hoglanabilecektir.

4. Zorlama: Istismarlar surekli olarak fiziksel bicimde olmasa da bir
bicimde zorlama igermektedir. Bu nedenle cinsel istismarlar icinde zor
kullanmayi barindirmaktadir. Zorlama pek c¢ok bi¢cimde ortaya
cikabilmektedir. Cocugun evcil hayvanina ya da tanidi§i birine zarar
vermek, ¢cocuga yoneltilen ayricaliklar ya da ilgiyi geri almak, cocugu
yakinlarina zarar vermekle tehdit etmek gibi.

5. Gizlilik: Yapisi bakimindan istismarcilarin gocugu istismar sonrasinda
bu olaydan kimseye s6z etmemesi ile ilgili olarak ikna etmesi
gerekmektedir. Burada gug¢ kullanma, tehdit etme, g6z korkutma, rigvet

gibi 6gelerle gocugun olanlari sakli tutmasi saglanmaktadir.

2.1.2.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar, hem g¢ocukluk hem de yetigkinlik doneminde karsilasilan
istismar tarlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatirde duygusal
istismarla ilgili olarak farkli tanimlarin oldugu goézlemlenmektedir. Bu
tanimlarindan birinde duygusal istismar, ¢ocugun duygusal gereksinimini
olumsuz acgidan etkileyecek sevgi yoksunlugu, bagirma, sozel saldiri ve tehdit

gibi davraniglar seklinde ifade edilmistir (Bilge, 2002).

Duygusal istismari uygulayan bireyin konum, bilgi gibi nitelikleri ile gencin ya
da cocugun Uzerinde etkili kisiler olduklari; gen¢c ya da cocuga ilgi, sevgi
acisindan onlara mahrumiyet yasattiklari ve sosyal ile bilimsel standartlara
gore ruhsal hasar gérmelerine neden olduklari ifade edilmektedir. Ortaya ¢ikan
bu sureg ise yapisal olarak duygusal istismari ifade etmektedir (Polat, 2001).

Duygusal istismara yonelik siniflandirma Tablo 2’de ele alinmistir.
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Duygusal istismarin Siniflandiriimasi

Yok sayma/Reddetme:
Anne-babanin ¢ocukla iligki
kurmadiklari ve onu reddeden
davraniglar sergilemesidir.

Yalniz birakmalizole etme:
Cocugun akranlari ile olmasi
ve aktivitelere katiimasi
engellenir.

Korkutma/Yildirma: Anne-
babanin ¢ocugu tehdit etmesi,
azarlamasi, gozdagi vermesi,
asagilamasi gibi yontemlerle
gocugun korku dolu
yasamasina neden olmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Sucga itme/Yoneltme: Anne-
baba cocugun alkol veya ilag
kullanmasina, gasp, tecavuz

gibi olaylara karigmasina,
siddet iceren davraniglara
dahil olmasina veya

izlemesine tesvik eder veya
bunlara katilmasina izin verir.

Cocugun arzu etmedigi sdylemlerde
bulunulur.

Cocuk hor gorulur, onunla alay edilir ve
ona isim takilir.

Birakilacagl soylenir, konusturulmaz,
aile igcinde gunah kegisi ilan edilir.
Anne-baba fiziksel acidan var olmakla
birlikte duygusal agidan yoktur.

Cocuga soguk davraniglarda bulunur.
Cocuk ayrni fert olarak kabul edilmez,
gereksinimleri karsillanmaz. Cocugun
dedikleri cogunlukla onaylanmaz.
Cocuk odasina kapatilir veya kapall
alanlara kapatilarak cezalandirilir.
Cocugun okul aktivitelerine katilmasina

izin verilmemesi, arkadaslaryla
gorusturilmemesi, gobzdagdi verilmesi
gibi yontemlerle yalniz oldugunun

hissettiriimesi.

Cocugun sindiriimesi acgisindan “lUvey
anne eline kalirsin”, “seni birakirim”,
“annesiz  buyudrsun”, “beni Uzersen
olurim” gibi sozler sodylenerek g¢ocuk
istismar edilmektedir. Bu dogrultuda
cocuk ofkelenmekte veya sugluluk
hissetmektedir.

Cocuklarin toplumsal kurallara aykiri
davranmasina g6z yumma veya bu
tutumlarin  pekistiriimesi, bu tipteki
davraniglari 6nlememe, suca yonelime
zemin hazirlama, c¢ocuklara iyi ve
kotinun ogretilmemesidir.

Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik olmasi
gerekenin Uzerinde hogsgoru, cocugun

negatif tutum ve  davraniglarini
gormezlikten gelme gocugun
davraniglarinin ~ sagliksiz  olmasina

neden olacaktir.

Kaynak: Dinleyici ve Dagli, 2016.
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Dinleyici ve Dagh (2016)’ya gore genel itibariyle istismarin gocuklar Gzerinde
sebep oldugu fiziksel zararlar gegici nitelik tasiyabilse de cogunlukla duygusal
istismar yasam boyu kalicilik gosterebilmektedir. Duygusal istismar ¢ocuklarin
tutum, davranis ve ruh haline yansiyarak yasam boyu bir bicimde ¢ocuklarin
hayatlarini etkileyebilmektedir. Ozellikle bebeklik donemiyle baglayan
duygusal istismar tum hayati etkileyebilecektir. Bunun temelinde ise beynin
bulunulan sartlara adapte olmasi ve buna gore geligsimini surdurmesi
bulunmaktadir. Eger gocuk iyi bir bebeklik ve gocukluk gegirirse iyi bir ruhsal
ve beyinsel gelisim saglayabilecektir. Ancak duygusal istismarla buylyen

gocugun ruhsal ve beyinsel gelisiminde bazi sorunlar ortaya gikabilecektir.

2.1.2.2. Gocukluk Cagi ihmalleri

Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan negatif durumlardan biri de ¢ocukluk ¢agi
ihmalleridir. Bu ihmaller genel olarak gocuga bakmakla mukellef olan birey
veya bireylerin bu ytukumlalUiklerini yapmamasi, fiziksel veya duygusal agidan
cocugun ihmal edilmesi biciminde ortaya c¢ikmaktadir. Beslenme, giyim,
ortalama yasam sartlari ya da tibbi gereksinimler igin gerekli kosullarin
saglanmamasi bi¢iminde ifade edilmektedir. Bununla birlikte ifade edilenlere
gore Turkiye’'deki ¢ocuklarin yaklasik %25’inin ihmale maruz kaldig! ifade
edilmektedir (UNICEF, 2010).

Bu agidan ebeveynler veya gocuklara bakmakla yukimli olan kisiler sebebiyle

ortaya ¢ikan temel ihmalkarliklar su sekilde ifade edilebilecektir (Polat, 2007):

e Saglik bakiminin geciktiriimesi veya yetersiz olmasi,
e Yetersiz beslenme,

o Kisisel temizligin yetersiz olmasi,

o Terk etme,

e Duragan olmayan ev sartlari,

e Giysilerin yetersiz olmasi v.b.

Cocuklarin kargilastiklari ihmaller neticesinde bazi sorunlarla kargi kargiyaya
kalabilmeleri mimkundur. Bu sorunlar igerisinde akademik basarisizlik, okul
oncesi donemde konusma geriligi, sinirlilik, bastiriimis kimlik, kota beslenme
sebebiyle gelisememe gibi problemler yer almaktadir (Polat, 2007). Bununla
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birlikte ihmal olaylarinin duzeylerine gore Ug turde incelendigi gorulmugtir.
Bunlar su sekilde ifade edilebilir (DePanfilis, 2006):

e Hafif Seviyede ihmal: gogunlukla gocuk koruma servisine bildirimi s6z
konusu olmayan ancak toplumsal olarak mudahalenin gerekli oldugu
ihmalleri icermektedir (6rnek vermek gerekirse ailenin aracinda gocuk
koltugunun bulunmamasi).

e Orta Seviyede ihmal: Cocugun orta diizeyde zarar goérdigi ya da
toplumsal mudahalenin etkili olmadigi, zorlayan onlemlerin daha az
oldugu hallerde ortaya ¢ikmaktadir (6rnek vermek gerekirse ¢gocugun
mevsim sartlarina uygun olmayan bigimde giydirilmesi).

e Ciddi Seviyede ihmal: Cocugun uzun dénemde énemli seviyede zarar
gordugu durumlar olarak ifade edilmektedir (6rnek vermek gerekirse
gocugun onemli bir saglik sorunu olmasina ragmen hastaneye

g6turilmemesi ve tedavi almamasi).

2.1.2.2.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihnmal, gocuga bakmaktan sorumlu olan birey veya bireyler tarafindan
cocugun fiziksel agidan zarar goérme olasiliginin farkinda olunmasina ragmen
bir tedbir veya o6nlem alinmamasi halini ifade etmektedir. Cocugun
korunmamasi, onun tehlikeli maddelere maruz kalmasi, tibbi bakiminin eksik
tutulmasi, anne ve babalar tarafindan c¢ocugun beslenmesinin kontrol
edilmemesi, olanaklar olmasina ragmen gocugun tibbi destek almasinin ihmal

edilmesi fiziksel ihmal kapsaminda yer almaktadir (Polat, 2001).

Fiziksel inmalle kargi karsiya kalan gocuklarin karsilastiklari sorunlar igerisinde
organik sebebi bulunmayan gelisme yetersizligi bulunmaktadir. Sorunlar
yasanan aile sartlarinda ebeveynler bebegi beslemeyi unutabilmekte ve ihmal
edebilmektedir. Kimi tur ailelerde yemek kisitlama bir tur cezai yaptirim olarak

da kullanilabilmektedir.

Fiziksel ihmal kapsaminda yer alan davraniglarin temel olarak su sekilde ifade

edilmesi mumkundur (Depanfilis, 2006):

e Mevsime uygun giyinmeme,

e Kovma, terk etme,
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e Yetersiz beslenme,
e Yetersiz hijyen,
e Cocugun iyiliginin umursanmamasi,

e Cocugun guvenligine dikkat edilmemesi.

2.1.2.2.2.Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, gocuga sevgi ve ilgi gosteriimemesi 6zellikle ergenlik donemi
kapsaminda destek ve kontrolden yoksun birakilmasi hali olarak ifade
edilmektedir (Acehan ve dig., 2013). Duygusal ihmal, farkli ihmal tirlerine gore
karsilastirildiginda daha gug olmakla birlikte neticeleri daha uzun donemli ve
onemli olmaktatir. Duygusal ihmal, cogunlukla diger istismar ve ihmal turleriyle
beraber ortaya ¢ikmakta ve su olaylar igcinde barindirmaktadir (DePanfilis,
2006):

o Sefkat ve bakim yetersizligi: Cocugun duygusal destek, sefkat ve ilgi
gereksinimlerinin 6n planda tutulmamasi.

e Asirn ya da kronik es istismari: Asiri ya da surekli bir bigimde es
istismarina ya da diger ailevi siddete maruz kalma.

e Alkolin ve maddenin koétliye kullaniimasina izin verilmesi: Cocugun
bakimini saglamak durumunda olan birey veya bireyler tarafindan
cocugun alkol ve madde kullaniimasina izin verilmesi ya da
cesaretlendirilmesi.

e Farkhh Uyumsuz Davraniglara izin Veriimesi: Cocudun bakimini
ustlenen kisi veya kisiler ya da ailesinin gocugun yaptigi uygun olmayan
davranigin varligindan haberdar olmalarina ragmen c¢ocuga herhangi
bir mudahalede bulunmamasi. Bununla birlikte gocugun saldirma, sug
isleme gibi olumsuz davraniglar sergilemesine yonelik cocuga tegvik
olunmasi.

e Tecrit: Evde ya da gevrede yetiskinler ya da yasitlariyla etkilesim ve

iletisim becerisinin inkar edilmesi biciminde gergceklesmektedir.

Cocuklugunda duygusal ihmale maruz kalmis yetiskinler, kendilerince ne
oldugunun farkinda olmadan kendilerine karsi o6fke ve suglama egilimi

igerisinde olurlar ve neden baskalarinin kendilerinden daha mutlu olduklarini
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sorgulayabilirler. Kendilerine kargi elestirel olurken bagkalarina karsi sefkat
dolu olabilirler. Kendilerinde anlam veremedikleri bir bosluk hissine

kapilabilirler, Duygu farkindaligi dtsuktar (Webb ve Musello, 2018).

2.2. Kontrol Odag

2.2.1. Kontrol Odagi Kavrami

Kisiler hayatlarini devam ettirmek adina bazi faaliyetlerini devamli olarak
surdirmek durumundadirlar. S6z konusu faaliyetlerin bazi sonuglari bireylerin
tutum ve davraniglarinin sirmesi ya da surmemesi bakimindan énem arz
etmektedir. Bir olayin pozitif sonuglarinin olmasi bu tutum ve davranisin tekrar
edilmesini saglarken, bir olayin negatif sonuclarinin olmasi tutum ve
davraniglarin degismesine neden olmaktadir. Bu tur bulgularin varlhgi kontrol

odagi kavraminin olusumunda etkili olmustur.

Kontrol odagi kavrami ilk defa 1957 yilinda E. Jery Phares’in yapmis oldugu
deneysel galismasi ile birlikte ortaya atilmistir. Daha sonra Rotter tarafindan
1966 yilinda geligtirilen kontrol odagi kavrami guniumuze kadar olan suregte
pek c¢ok sosyal bilimler ve egitim bilimlerindeki ¢alismada yer almigtir (Kiral,
2012).

Sosyal 6grenme teorisinin igerisinde yer alan kontrol odagi kavrami temelde,
bireylerin hayatlari boyunca karsi kargiya kaldiklari kotu veya iyi olaylarin
kaynaginin ne oldugu ve sebeplerini kendi davranislarina veya kendi
kontrolinin disindaki bireylere, kadere ve sans gibi unsurlara baglamasi
olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2017). Bireyin sergiledigi davranislari ve
hareketleri neticesinde sagladigi oduller ya da karsi karsiya kaldigi cezalar,
bireyin ilerleyen donemdeki diger tutum ve davraniglari ile ilgili olarak farkh
beklentiler igerisinde olmasina sebep olmaktadir. S6z konusu beklentiler,
davranisin yenilenmesi kapsaminda olursa davranis yeniden gorulecek, tersi
bir durumda ise davranig olusmayacaktir. Fakat beklentinin bagh oldugu
davranisin olusma olasiligi da bireyden bireye fark etmektedir. Bunun nedeni
ise bireylerin davranig neticesinde karsilastiklari cezalari ya da pekigtirmeleri
farkli bicimde yorumlamasidir. Bireylerin tepkilerine etki eden dnemli bir etken

de, bireyin davranisi neticesinde karsi karsiya kaldigi ceza ya da sagladigi
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pekistiriciyi, kendi davranigl neticesinde mi ortaya ¢iktigi, kendi disindaki
gugler tarafindan mi ortaya ¢ikarildigina yonelik bireysel algilamalaridir. Bir
diger ifadeyle, kisinin davraniglarini tespit eden pekistiricilerin etkisi bireylerin
pekistirici ile kendi davraniglari arasinda bir sebepsel iligki algilayip

algilamadigina bagl olacaktir (Kiral, 2012; Yesilyaprak, 2014).

Kontrol odagi, bireylerin kargi karsiya kaldiklari olaylarin olusum sebepleri
konusundaki sorumlulugu kime yukledigi ile ilgili bir kavram olarak kargimiza
cikmaktadir. Bireyin karsi karsilastiklari olaylari, yasamini ve s6z konusu
olaylarin neticelerini yonlendirme agisindan degerlendirmelerini

kapsamaktadir (Cinar ve Karcioglu, 2012).

Kisilerin yasamindaki pozitif olaylarin 6dul, negatif olaylarin ceza oldugunu
dusunmesi durumunda bireylerin davranislari agisindan iki tirla egilimin ortaya
¢lkmasi s6z konusu olacaktir. S6z konusu egilimlerden biri, ceza ve 6dulin
bireyin kendi iradesi disindaki guglerce kontrol edildigi ve bireysel ¢cabalarin
cezadan kagma ya da 6dule erisme bakimindan bir ise yaramayacagidir. Diger
egilim ise, bireylerin kigisel gabalarinin cezadan uzak durma ya da ddule
erigme konusunda etkili oldugu egilimdir. Bu egilimlerinin timune ise “Kontrol
Odagr” denilmektedir (Yesilyaprak, 2014). Toplumsal bir ¢cevrede yasamini
surdurmekte olan bireyler gunlik yasam i¢inde her an degisik olayla kargi
kargiya gelebilmektedir. Kisiler durumlarina goére olaylari degisik bigimlerde
algilamaktadirlar. Kimi insanlarin baslarina gelen durum ve olaylari kendi
ustlerine yuklerken, kimi insanlar kader, sans ya da diger insanlara bu olaylari
yuklemektedirler. Bireylerin durum ve olaylara bakiglarindaki s6z konusu bu

farkliliklar onlarin kontrol odakliliklariyla ilgili olmaktadir.

Kontrol odagi kigilik boyutunda 6nemli bir etkene sahip olmakla birlikte bu
kavram ayni zamanda sorumlulugu neler Uzerine yukledigiyle ilgilidir. Karsi
karsiya kaldiklari olaylarin sorumlulugunun daha ¢ok kendiyle ilgili faktorlerle
ilgili oldugunu dusunen bireyler i¢ kontrol odakli; yasadigi olaylarin
sorumlulugunu kader, sans ve diger bireyler gibi kendi iradesi disindaki
faktorlere baglayan bireyler ise dis kontrol odakli olmaktadir. Bu agidan
gunumuze kadar yapilan olan ¢alismalarda kigiligin dnemli bir boyutu seklinde
degerlendirilen kontrol odaklilik, i¢ kontrol odaklilik veya dis kontrol odaklilik



20

yoniinden anlamli diizeyde birbirlerinden ayrildigi gdzlemlenmistir (Ozmen ve
dig., 2008; Yesilyaprak, 2014).

2.2.2. i¢ Kontrol Odaklilik Ozelligi

Yapisal olarak i¢ kontrol odaklilik 6zelligi, bireylerin hayatlarini etkileyen
olaylarin sorumlulugunu kendi davranislari ile iligkilendirmeleri neticesinde
ortaya ¢cikmaktadir (Kiral, 2012). Bu bakimdan davraniglarinin neticeleri ile ilgili
kendi iradesinin etken olduguyla ilgili beklentiye sahip olan bireyler, i¢ kontrol
odakli olmaktadir. Kargi karsiya kaldiklari pozitif ve negatif olaylari kendi
becerileriyle etkileme yeterlilikleri olduguyla ilgili 6z glivene sahiptirler. Ig
kontrol odagi olan kigiler davraniglarini bicimlendiren c¢evresel uyaricilari
farklilastirma egilimine sahip olmaktadirlar. i¢c kontrol odakh kisiler
basarisizliklarina, basarilarina ve yeteneklerine 6nem vermektedirler.
Hayatlarinda onlari  mutsuz eden halleri kendi girisimleri ile
farkhlastiracaklarina inanmaktadirlar. Bu konuda kendilerine buydk is
dustigune inanirlar. Bu nedenle sabirla ¢alismayi strdirmektedirler (Basim
ve Sesen, 2006; Baltas ve Baltas, 2018). I¢ kontrol odakli kigilerin sahip
olduklari oOzellikler su sekilde ifade edilebilir (Dilmag, 2008; Kiral, 2012;
Yesilyaprak, 2014):

1. Akademik ve entelektuel faaliyetlere daha ¢ok zaman harcarlar.

2. Yarigsmalarda ve akademik alanda basarilari yuksektir.

3. Kendilerine guvenmekle birlikte bagimsiz digsunerek o&zgurce caligabilen
bireylerdir.

4. Objektif olmaktadirlar.

5. Soyut duslnebilme gugleri oldukga fazla olup, kompleks durumlari suratli bir
sekilde ele alip ¢6zlime ulastirabilmektedirler.

6. Sansa oldukga az inanirlar.

7. Cevresi ve kendini gelistirmek icin eylemlerde bulunan, arastirmayi seven,
amaglarini gergeklestirmek icin ¢gabalayan, soru soran, girisimci bireylerdir.

8. Sagliklarina 6zen gosterirler, psikolojik olarak saglikli ve dengeli bireylerdir.

9. Baskilara boyun egmeyen kendi distincelerine glivenen kimselerdir.

10. Stresle bas edebilme becerileri fazladir.

11. Cevreleri ile iyi iletisim kurarlar.
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12. Uyumlu davraniglar sergileyen, guvenilir, etkin ve iletisim kurmada
basarilidirlar.

13. Kargi karsiya kaldiklari negatif durumlara kolayca dejenere olmayan,
negatifliklerle bas etme konusunda kuvvetli bireylerdir.

14. Sosyal olaylara duyarl olmaktadirlar.

15. Evlilik sorunlarini cézmede aktif olurlar.

16. Savunma mekanizmalarina kolay kolay basvurmazlar.

17. Toplumsal ortamlara ve sosyal faaliyetlere girme agisindan istekli kisilerdir.

18. Ust dlizeyde 6z-saygi ve pozitif 6z kavramina sahip olmaktadirlar.

19. Davraniglarinin sorumluluklarini Gstlenirler.

20. Zamanlarini iyi kullanirlar ve yasamlari duzenlidir.

2.2.3. Dig Kontrol Odakhlik Ozelligi

Hayatlarinin kendi iradeleri disindaki kuvvetler tarafindan kontrol edildigini
dusunen bireyler dis kontrol odaklilik 6zelligi sergilemektedir. Bu o6zelligi
barindiran kigiler hayatlarinda karsi kargiya geldikleri olaylarla ilgili olarak,
herhangi bir sorumluluk Ustlenmezler. Karsi karsiya geldikleri durum ve
olaylarin nedenlerini kader, sans, Yaratici veya diger insanlar gibi kendileri
disindaki faktorlerle iligkilendirirler. Cehaletin ve glgsuzlGgin artmasiyla,

sansa olan inangta artacaktir (Baltas ve Baltas, 2018).

Dis kontrol odakli kisiler yasamis olduklari olaylari kendileri digindaki farkh
faktorler agisindan bireylere baglayabilmekle beraber soyut bir dogmatik
O0gelere de baglayabilmektedirler. S6z konusu kontrol odagi olan bireylerde iki
inang ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilkinde yasadigi olaylarda sorumlulugu
yuklenen guclu diger bireyler oldugunu dusunen kisi, bu durumu
degistirebilmek adina belli bir cabaya girmektedir. Bu inanglardan ikincisinde
ise kisi karsilastigi olaylari kader, sans ve Yaratici gibi unsurlarin Uzerine
yukleyerek higbir girisimde bulunmamaktadir. Bunun nedeni ise kimsenin
olanlari degistiremeyecek olmasini disunmeleridir (Kiral, 2012). Dig odakh
bireylerin sahip olduklari genel o6zellikleri su sekilde ifade edilmesi
mumkundur(Dilmag, 2008; Yesilyaprak, 2014):

1. Bagka insanlara ve kendilerine givenmezler.
2. Beklenti dizeyleri duguktar.

3. Depresif nitelikler tagirlar ve bu nitelikler artis gosterme egiliminde olmaktadir.
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4. Kendilerinin 6zgur olmadiklari, bir kurban ve dig guglerin esiri olduklarini
dusundrler.

Basarisiz olduklarina kiyasla basarili olduklarinda daha ¢ok kaygi tasirlar.
Kuskucu, dogmatik ve kaygil kisilerdir.

Oz sayg! diizeyleri ve kendini kabul diisuktr.

Saldirgan tutumlar sergilerler.

© ©® N o O

Savunma mekanizmalarina sik basvururlar.

10. Kendilerini negatif godren bireylerdir. Kendilerini tanimada yetersiz
olmaktadirlar.

11. Bazi 6geleri degistirebileceklerine iligskin inancglari dusuktar.

12. Yeniliklere kapali kisilerdir. Deneyim neticesinde 6grendiklerinden sasmayan
Kisilerdir.

13. Sorumluluk Ustlenmek istemezler.

14. isleriyle ilgili yeterlilik ve beklenti diizeyleri diisiiktir.

15. Genel olarak kendilerini yalniz hissetmektedirler.

16. Psikolojik sorunlarin karsilagildigi bireylerdir.

17. Bireysel iligskilerinde sosyal becerileri zayif ve yetersiz kisilerdir.

18. Basarili olmalari halinde basariyi kigimsemektedirler.

19. Bazi seyleri degistirebilecekleri ile ilgili inanglari oldukga disiktir.

20. Olaylar karsisinda caresizlik seviyeleri oldukca fazla bireylerdir.

Yapilan calismalar, dis kontrol odakhligi negatif bir kisilik 6zelligi olarak ele
alirken, i¢ kontrol odaklihgini pozitif bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Bu
agidan distan denetimli bireyler olmak kisiler agisindan bir engel teskil
edebilmektedir. Bununla birlikte ¢alismalarda dis kontrol odaklilik ile i¢ kontrol
odakhlik degismez ve kesin bir bicimde birbirlerinden ayrilmamaktadir. Durum
ve olaylara gore bazi kisiler digtan kontrol odakli veya i¢cten kontrol odakli
Ozellik sergileyebilmektedir. Ayrica kontrol odaginin makul sartlarda dis kontrol
odakliliktan i¢ kontrol odakliliga dogru degisim sergilemesinin olasi bir durum
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir. Kisilerin bireysel olarak
hangi kontrol odagina yakin oldugunun farkinda olmasi ile s6z konusu agidan
bunlara yonelik mudahalelerde bulunularak bireyle yarar temin edilmesi,
kigilerin geligtiriimesi ile sosyal yapinin da gelisim kaydetmesi agisindan son
derece onemli olacaktir. Bu nedenle literatirde kontrol odagdinin ortaya

¢clkmasina neden olan faktorler, dis kontrol odakli olmakla i¢ kontrol odakh
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olmaya sebep olan etmenler belirlenmeye calisiimistir (Yesilyaprak, 2014;
Kiral, 2012).

Turk kulturunde yetisen c¢ocuklarda da ailenin ilgisine eslik eden asiri
mudahale, elestiri, ¢ocuklarin ne yapacaklarinin her asamasinin kontrol
edilmesi ve yeteneklerinin goz ardi edilmesi gibi etkenler maalesef kontrol
odagi disarida gocuklar yetismesine sebep oluyor. Boylece ebeveyn yaninda
uslu fakat ebeveyn yokken saldirgan ¢ocuklar yetismektedir. Turkiye’ de bu
durumu; disiplinli bir ordu ve trafikte kendini kaybeden bireyler seklinde

aciklayabiliriz (Baltas ve Baltas, 2018).

2.3. Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlan

2.3.1. Stres Kavrami

Stres s6zcugunun Fransizca’da “Estrece” Latince’de “Estrictia” sdzcuklerinden
turedigi bilinmektedir. Bu kavramin 6zellikle 1600’lG yillarda musibet, felaket,
elem, bela gibi durumlari ifade etmek maksadiyla kullanildi§i ifade edilmistir.
Bununla birlikte 1700 ve 1800’lu yillara gelindiginde ise stres kavraminin gug,
baski, zor gibi anlamlarda kisilere, objelere, ruhsal duruma ve organa yonelik
olarak kullanildig belirtiimektedir (Turung ve Celik, 2010; Ekmekgi, 2008).

GuUnumuz sartlarinda stres kavrami pek ¢ok insan tarafindan ifade edilen bir
kavram olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Neredeyse toplumsal bir sorun olarak
kabul gbren stres kavrami, bedene yuklenilen nesnel olmayan bir isteme
yonelik bedenin verdigi tepki olarak ifade edilmektedir (Eriksen, 2011). Bagka
bir ifade ile stres, kisinin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehtidine yonelik ortaya
cikan durumdur (Baltas ve Baltas, 2018). Bir diger tanima gore ise stres, kisinin
cevresi veya kendisinden kaynaklanan fiziksel ve psikolojik gerilimlere sebep
olan endigse, baski ya da farkli formlarda endise yaratan durumlar butunuadar.
Farkl glgler ya da objeler tarafindan bireylerin dengelerinin ¢carpitiimasina ya
da bozulmasina yoOnelik olarak bir direng ortaya ¢ikmasi manasina
gelmektedir. GUnumuz toplumunun ayrilmaz bir par¢asina gelmis durumdadir.
Bu nedenle bireyler gunimuz sartlarinda bilincinde olsunlar veya olmasinlar

devamli suretle stres altinda bir yasanti igindedirler. Sebepleri kotu veya iyi
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olaylar ya da durumlar ¢ikarsa bile bireylerin hayatlarinda farkliliga sebep olan

her 6ge bir bicimde stres ortaya ¢ikarmaktadir (Aytag, 2009; Gugli, 2001).

2.3.2. Stresin Olugsum Sebepleri

Bireyler toplumsal ozellikleri sebebiyle diger insanlarla surekli etkilesim ve
iletisim igerisindedirler. Bireylerde, s6z konusu etkilesim ve iletisim
sureclerinde ya da i¢sel dunyalarindaki dusunceler sebebiyle stresle kargi
kargsiya kalabilmektedirler. Bu bakimdan stresin olusum sebepleri genel

itibariyle dort etmen altinda ele alinabilir. Bunlar (Gokler ve Igitan, 2012):

e Bireylerin i¢c ruhsal dinyalari kapsaminda ortaya ¢ikan stres faktorleri,
e Kisilerin toplumsal iligkileri kapsaminda ilerleme kaydedebilmek ve
s6z sahibi olabilmek adina karsi karsiya geldikleri stres faktorleri,

e s yasami dolayisiyla ortaya ¢ikan stres faktérleri,
e Bireylerin sahip olduklari gorev ve yukumlulikler sonucunda

yasadiklari stres faktorleridir.

2.3.3. Stresin Belirtileri

Bireyler stres yasadiklarinda bazi belirtiler ve tepkiler ortaya cikmaktadir. S6z
konusu tepki ve belirtilerin uzun stire olmasi bazi saglik problemlerinin ortaya
¢cikmasina sebep olabilecektir. Bireyler stres yasamalarina neden olan bir olay
veya durumla karsilastiklarinda o durum veya olaydan uzaklasma veya
kacinma ya da o olay veya durumla mucadele etmeye yonelik bir mekanizmayi
devreye sokmaktadirlar. Tium bu sureg icinde bireyler stresle kargilagmalari
halinde degisik sekillerde strese yonelik bir belirti sergileyebilmektedir. S6z
konusu belirtiler icerisinde bedensel, davranigsal ve zihinsel tepkiler yer
almaktadir. Bu tepkilerin ise su sekilde acgiklanmasi mumkuindir (Eriksen,
2011):

e Strese yoOnelik bedensel tepki sergileyenler: Dikkat bozuklugu,
uykusuzluk, bedenin farkli bdélgelerinde ortaya cikan cesitli agrilar
bedensel tepkiler olarak kargimiza gikmaktadir.
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e Strese yonelik davranigsal tepki sergileyenler: Konusmada bozukluk,
sesin yukselmesi, tepkisel ve hizli hareketlerin artmasi gibi tepkiler
sergilemektedirler.

e Strese yoOnelik zihinsel tepki sergileyenler: Dalgin dusuncelere sahip

olma, kaygi, depresen benzeri tepkiler ortaya koymaktadirlar.

2.3.4. Stresin Olumlu ve Olumsuz Sonuglari

Yapilan ¢alismalar kapsaminda stresin iki turll etkisinin oldugu belirtiimektedir.
Bu bakimdan duguk duzeylerdeki stres bireylerde uyarici etkide bulunarak
faydali bir etki saglayabilirken, ylUksek duzeydeki stres bireylerde zararh
etkilere neden olabilmektedir. Bu acidan dusik stres duzeyiyle birlikte
bireylerin sagladi§i olumlu sonuglarin su sekilde ifade edilmesi mimkuindur
(Gokler ve Isitan, 2012):

¢ Uyarici niteliktedir. Bu agidan bir durum veya olaya uyum saglanmasini
mumkun kilar.

e Canh kalma ve uyanik kalmay! yerine getirir.

e Bireylerde enerji meydana getirir.

e Detaylara dikkat edilmesini saglar.

e Ozgiiven ortaya cikarir.

Stresin bireylerdeki olumsuz sonuglar hem fizyolojik agidan hem de ruhsal
acgidan kendini ortaya gikarabilmektedir. Stresin bireylerin bedenlerinde ortaya
cikarabildigi negatif sonuclarin su sekilde ifade edilmesi mimkdandar
(Gokdeniz, 2006):

¢ Sindirim sistemi rahatsizliklari (mide agrisi, istahsizlik vb.),

e Solunum sistemi rahatsizliklari (astim, bronsit vb.),

e Deri hastaliklari (egzama, kil dokulmesi vb),

o Ureme sistemi rahatsizliklari (iktidarsizlik),

¢ Dolasim sistemi hastaliklari (kalp ve damar sistemi hastaliklari),
e ¢ salgi bezi hastaliklari,

e Hareket sistemi hastaliklari (kireglenme vb).
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Stresin bireylerde ortaya ¢ikarabildigi olumsuz ruhsal durumlarin su sekilde

ifade edilebilmesi mimkindur (Gokler ve Isitan, 2012):

e Karamsarlk durumu
e Anksiyete
e Direngsizlik

e Uykusuzluk

Gunlik yasamda stres degisik bicimlerde ortaya cikmasi sebebiyle bireyler
stres meydana getiren bir durumla karsi kargiya kaldiklarinda ya bu durumla
mucadele etme ya da bu durumdan kaginma davranisinda bulunmayi tercih
etmektedirler. Bireyin stres meydana getiren haller kargisinda énceden tedbir
alarak o hallerle kargi kargiya kalmamayi se¢gmesi durumunda kaginma sistemi

devreye girmis olmaktadir (Gokler ve Isitan, 2012).

2.3.5. Stresle Bas Etme Yontemleri

Bireyler stresle bas edebimek maksadiyla farkli  yontemlerden

yararlanabilmektedir. Bu yontemlerden bazilarina bu bolimde yer verilecektir.

2.3.5.1. Problem Odakh Bas Etme Yontemi

Problem odakli bas etme yontemi, stresin olugsmasina sebep olan olayin veya
durumu ortadan kaldirmak veya degistirmek maksadiyla ya da etkilerini en
dusuk seviye indirebilmek igin eylemde bulunmayi kapsamaktadir. Burada
gevrenin ya da davranis ile tutumlarin degigtiriimesi mumkuan olmaktadir.
Problem odakli bas etme yonteminden yararlanan kisiler, yapmis olduklari
degerlendirmeler kapsaminda stres kaynaginin denetim altinda olmasini
saglayarak stresle bas edebilirler. Bu bakimdan bu basa ¢ikma yontemi; aktif
bilin¢gli ve sogukkanli davraniglari, sorunu tespit etmeyi, ¢dozime yonelik
secenekler gelistirmeyi, seceneklerin eksilerini ve artilarini degerlendirmeyi ve
belirlenen secgenedi uygulamayi barindirmaktadir (ilgéz, 2014; Yerlikaya,
2009).
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2.3.5.2. Duygusal Odakli Bag Etme Yontemi

Duygusal odakli bas etme yontemi kapsaminda, stresli olaylar neticesinde
ortaya ¢ikan olumsuz duygularin denetim altinda tutulmasi ve pozitif bir bicime
donusturalmesi temin edilmeye caligiimaktadir. Bireyler strese sebep olan
olayl denetim altina alamayacaklarini dusundukleri durumlarda duygusal
acidan stresi ortadan kaldirmak veya stresi azaltmak maksadiyla duygusal
odakli bas etme yontemlerini kullanmaktadirlar. Problem odakli bas etme
yonteminin tersine duygusal odakli bas etme yonteminde bireyler uzak kalma,
bireysel kontrolinl temin etme, yapilacak bir seyin olmadigini kabullenme,
durumu yeniden bicimlendirme, sosyal destek gereksinimi gibi aktif olmayan
Ogeleri tercih etmektedirler (Yerlikaya, 2009; Rabbani, Mansor ve Yaacob
Talib, 2014; Maurier ve Northcott, 2000).

Problem odakli basa ¢ikma yonteminde kisinin stresi meydana getiren olay ya
da durumu direkt olarak ¢déziime ulastirma girisimi olmasi nedeniyle duygusal
odakli bas etme yontemine kiyasla daha fonksiyonel oldugu distnitlmektedir.
Stres ortaya ¢ikaran durum ve olaylarin duygusal taraflariyla bas edebilmek
son derece dnemli olmaktadir. Fakat duygusal odakli bas etme yonteminde
genel olarak sorunun gercekliginin Uzerinde durulmadigindan dolay! uzun
dénemde bir ¢ézim saglamadigi dusunudlmektedir (Kaya, Geng, Kaya ve
Pehlivan, 2007).

2.4. ilgili Aragtirmalar

1998'de CDC ve Permanente’ nin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ile
birlikte yurGtilen calismasi ilk 18 yasi kapsayan ve aile i¢i travmalari dlgmek
Uzere gelistirilmis olan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO)
orijinal adiyla Adverse Childhood Experiences’in (ACE) Cocuk istismarinin
uzun vadeli sonuglarina iliskin Amerika Birlesik Devletleri'nde aydinlatici bir
epidemiyolojik calisma oldu. S.R. Dube, R. F. Anda, V.J. Felitti ve ark. (1998)
17.000 hastanin sonuglarina iliskin yorumunda, en fazla 6lime sebep olan
kalp, akciger ve karaciger hastaliklari ile kuvvetli bir iligki tespit edilirken, sigara
icme, obezite, alkolizm, damardan madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglar

la ACE puanlarinin yine kuvvetli bir iligkisi bulunmustur (Herman, 2019).
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S.R. Dube, R. F. Anda, V.J. Felitti ve ark. (2001) klinik depresyon ve intihar
davraniglarina bakildiginda elde edilen netice, sadece 1 olumsuz ¢ocukluk
deneyimine maruz kalmig yetigkinin hi¢bir olumsuz yasanti deneyimlemeyen
yetigkine gore intihar riskinin 2 kat fazla ve yine ACE puani 5 olan bir bireyin
de intihar girisiminin de 10 kat daha fazla olabilece@i gorusu belirtiimigtir
(Herman, 2019).

Shikai, Shono, Nagata ve Kitamura (2008) Japonya'da 294 kiz ve 70 kiz
universite ogrencisi Uzerinde cinsel istismar gecmisi olan ogrencilerin bas
etme yontemlerini incelemiglerdir. Calismanin neticesine gore kadinlarda daha
¢ok duygusal odakli bas etme yontemlerinin kullanildigi ve burada kadinlarin
cezalandirilan kigileri bunda kullandiklari gorulmustir. Erkeklere kiyasla
kadinlarin kaginma ve duygu odakli bas etme yontemlerini kullanmis olduklari
gorulmastur. Yapilan analiz neticesinde duygusal istismar ile ihmalde 6zellikle

duygu odakli bag etme yontemlerinin yordayici nitelik tasidigi gdézlemlenmisgtir.

Demir (2008) tarafindan cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenleri travma
sonras! stres bozuklugu ile akut stres bozuklugu ozellikleri incelenmigtir.
Calismada 30 cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk degerlendirilmigtir. Calisma
kapsaminda cinsel istismara ugrayan c¢ocuklardaki travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinin disinda ruhsal semptomlarin benlik algisi
seviyelerine etkileri ele alinmistir. Cinsel travma oncesinde neredeyse
cocuklarin hepsinin cinsel istismar, cinsellik ile s6z konusu istismardan
korunmaya yonelik bir bilgi almamis olduklari gérilmustir. Cocuklarin
%90’Inda travma sonrasi stres bozuklugu tani dlgutlerinin  oldugu
g6zlemlenmistir. Bununla birlikte cocuklarin %70 inde benlik algisi uyumlu
%30’'unda uyumsuz oldugu, %73,3’'Unde surekli anksiyete, %50’sinde

depresyonun patolojik seviyede oldugu belirlenmigtir.

Metin (2010), 2001 ve 2010 yillari arasinda cocuk psikiyatri bolimine
basvuran 341 kiz ve 82 erkek toplamda 402 ergenlik doneminde cocuk
Uzerinde bir calisma yapmistir. Calisma kapsaminda cinsel istismara maruz
kalan cocuklarin yas ortalamasinin 12,87 oldugu gdzlemlenmistir. Psikolojik
muayeneleri neticesinde g¢ocuklarin %76,42’sinde en az bir tane ruhsal
problem oldugu goérilmustir. En az fazla rastlanan vakanin ise Travma

Sonrasi Stres Bozuklugu oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin tani alma halleri
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kapsaminda surekli anksiyete ve depresyon yasamalari ile g¢ocuklarin

rizalarinin olmamasi arasinda bir iliski gdozlemlenmistir.

Canton-Cortes ve Canton (2010) 138 lise 6grencisi Uzerinde bir ¢alisma
yapmiglardir. Ust diizey travma sonrasi stres bozuklugu olan 6grencilerin, bas
etme yontemleri kapsamindan duasuk puan aldiklari goérilmds ve bununla
birlikte travma sonrasi stres bozuklugu ile stresle bas etme yontemlerinden
kacinma durumu arasinda ayni yonlu bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir.
Cinsel istismara ugrayan Kisilerin, aile digindan ve tanimadiklari bireylerce
istismara ugrayanlara kiyasla aile icinde ve tanidiklari kisilerden istismara
ugrayan bireylerin daha fazla bas etme ydntemlerini kullandiklar
g6zlemlenmistir. Calisma neticesinde travma sonrasi stres bozuklugu ile bas
etme yontemleri arasinda bir iliskinin oldugu gorulmus ve travma belirtilerinin
artis gostermesi ile birlikte etkisi pek olmayan bas etme yontemlerinin
kullanildigi gorulmustiur. Bununla birlikte olumsuz yasantinin yogunlugu ve bas
etme yontemleri ile olumsuz yagantiyl yapan veya sebep olan kiginin yakinhk

derecesi arasinda ayni yonlu bir iligkinin oldugu gorulmastur.

Tan ve Aldemir (2012) 712 lise 6grencisi Uzerinde olumsuz yasantilarla basa
cikma acisindan kisisel farkliliklarin olup olmadigina yoénelik bir ¢calisma
yapmislardir. Calismanin neticesinde ergenlerin stresle bas etme yontemleri
kapsaminda aktif planlamayi 6n planda tutmalari ile davranis tipleri arasinda
istatistiksel agidan bir farkin oldugu gézlemlenmistir. Bununla birlikte ¢gekingen
ve atilgan olarak ele alinan davranig turlerinden atilgan olan ¢ocuklarin genel
olarak daha cok aktif planlamaya yonelik bas etme yontemlerini kullandiklari
g6zlemlenmistir. Bununla birlikte cinsiyete bagl olarak yapilan bir kiyaslamada
erkek gocuklara kiyasla kiz gocuklarin dig ¢cevreden daha fazla yardim arama
davranisinda bulunduklari goérulmustir. Cekingen tutum ve davranigi olan
cocuklarin atilgan tutum ve davranisi olan ¢ocuklara kiyasla stresle bas etme

yontemi olarak dine siginmayi sayica daha ¢ok tercih ettikleri tespit edilmistir.

Putnam-Hornstein ve King (2014) Aile uyeleri tarafindan cinsel istismara
maruz kalmis ve raporu bulunan ortalama 11 yas civari 82 kizin araliklarla
takip edildigi ve 25 yaslarina geldiklerinde kendi gocuklarininda aragtirmaya
dahil oldugu ve calismanin basindan sonuna kadar %96’ sinin devam ettigi

yaklasik 23 vyillik bir arastirma. Bu c¢alisma da benzer sosyodemografik
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dzelliklere sahip 82 de kontrol grubu bulunmaktadir. Arastirmanin ilk (i yilinda
yilda bir, 18,19 ve 25 yaslarinda olmak Uzere toplamda alti kez detayl bir
incelemeye tabi tutulmuslardir. iki grubun karsilastirimasindan elde edilen
verilerde, istismar edilmis olan kizlarin stres hormonu anomallikleri ve otonom
sinir sistemi uyariimasi, obezite, erken ergenlige giris gozlenmistir. 13 yasla
birlikte madde kullanimi, kendine zarar verme davranislari, bilissel
yetersizlikler, disosiyasyon semptomlari, okuldan atilma oranlari kontrol
grubuna oranla daha yiiksekti. Istismara maruz kalmayanlara oranla yaklagik
bir buguk yil dnce cinsel olgunluga erigsen kizlarin seks hormonlarinda artis
oldugu belirlenmigtir. Ergenligin ilk doneminde cinsel istismara maruz
kalinmismissa kontrol grubuna oranla androstenedion ve testesteronun ug kat
fazla oldugu belirlenmistir. Istismar magdurlarinda, riskli erken cinsel
deneyimler ve yeniden kurbanlastiriima goéralirken hamile kalma ve erken

dogum daha olasiydi.

Arastirma surecinde duygusal tepkileri 6lgmek adina her iki gruba da
gecirdikleri bir yil iginde yasadiklari en kotl olayin ne oldugu soruldugunda ilk
yil yanitlar alinirken her iki grubun da Gzuntu ile anlattigi ve duygularini ifade
edebildikleri gozlemlenirken stres hormonu ve kortizolde artis oldugu tespit
edilmistir. Ug yil sonra yeniden ayni soru soruldugunda cinsel istismara
ugramayan grup ayni sekilde Gzuntulerini ifade edebiliyor, cinsel istismar
magduru kizlarda ise kortizol hormonu duserken iglerine donup, Uzuntu belirtisi
gostermemiglerdir. Kronik travmada tamamen hissizleserek gerekli tepkinin
veriimemesi ya da asirn tepki veriimesi kizlarda goérilen davranislar
arasindadir. Arastirmanin en ¢arpici yanlarindan biri de artik kendileri anne
olan kizlarin istismara maruz kalmamis olanlarin % 2’ si ¢ocuklarini ihmal
ederken, istismar magduru annelerin kendi ¢cocuklarini istismar etmeselerde
% 18’ inin ihmal ettigi travmanin kusaklar arasi gegisinin uzun sureli bir 6rnegi

olmustur (Van Der Kolk, Ford ve Spinazzola, 2019; Herman, 2019).

Putnam ve galisma arkadaslarinin ortaya koydugu bu arastirmadaki kizlar pek
az bir tirde tedavi aldi ve hayatlarinin devaminda patolojilerden kendi igsel
kaynaklari ve sosyal destek sayesinde kurtulmayi basarabilenler oldu
(Herman, 2019).
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3. BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boluminde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri

toplama araci ve veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir. iki veya daha g¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya bu degisimin derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirmalarda kullanilir. Bu tur bir arastirmada aralarinda iligki
aranacak degiskenler, ayri ayri toplanarak sembollestirilir. Ancak bu
sembollestirme (deger verme, Olgme), iligkisel bir ¢6zimlemeye olanak
saglayacak bicimde yapilmalidir (Blyukoztirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz,
Demirel, 2011). iligkisel tarama modeli kapsaminda g¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar, ig-dis kontrol odagi, stresle basa c¢ikma tarzlari degiskenleri
uzerinden arastirma gerceklestirilmigtir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmamin evrenini Kasim 2019-Subat 2020 doéneminde Istanbul'da
yasayan 18-65 yas araliginda kadin ve erkekler olusturmaktadir. Evren
oldukga genistir. Bu evren iginden kolayda drnekleme tiru ile segilen 284 kadin
ve 118 erkekten olusan toplamda 402 kisi calismanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi, arastirmacinin érnekleme kolay
ulasabilmesini saglarken, distk maliyetli bir érnekleme tartdur. Ayrica %95
guven duzeyinde sonsuz evren igcin en az 384 katilimci guvenilir sonuglar
vermektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Katilimcilarin demografik

Ozelliklerine ait bilgiler Tablo 3’te verilmektedir.
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Tablo 3.

Demografik Ozelliklere Yénelik Bulgular

Frekans %
Yas
25 yas ve alti 123 30,6
26-35 111 27,6
36-45 102 25,4
46 ve Uzeri 66 16,4
Toplam 402 100
Cinsiyet
Kadin 284 70,6
Erkek 118 29,4
Toplam 402 100
Egitim Durumu
Okur-yazar 2 0,5
iIkégretim 49 12,2
Lise 121 30,1
Universite 200 49,8
Yuksek lisans ve ustu 30 7,5
Toplam 402 100
Medeni Durum
Bekar 167 41,5
Evli 212 52,7
Dul/Bogsanmis 23 5,7
Toplam 402 100
Gelir Duizeyi
2000 TL ve alti 161 40
2001-4000 TL 123 30,6
4001-6000 TL 74 18,4
6001 TL ve Uzeri 44 10,9
Toplam 402 100
0-6 Yasa Kadar Biyiiten
Anne-baba 383 95,3
Akrabalar 17 4,3
Kurum 1 0,2
Bakici 1 0,2
Toplam 402 100
Yasamin Buyuk Bolimunun Gegirildigi Yerlesim Yeri
Koy 40 10
iice 83 20,6
Sehir 104 25,9
Bayuksehir 175 43,5

Toplam 402 100
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Arastirmaya katilanlarin 123’'G (%30,6) 25 yas altinda, 111’ i (%27,6) 26-36
yas araliginda, 102’si (%25,4) 36-45 yas araliginda 66’s1 (%16,4) ise 46 yas
ve Uzerinde oldugu gorulmektedir. 123U (%70,6) kadin 118’i (%29,4) erkektir.
Katilimcilarin eg@itim durumlarina bakildiginda, 2’si (%0,5) okur-yazar, 49'u
(%12,2) ilkdgretim,121’ i (% 30,1) lise, 200°U (%49,8) Univerisite, 30'u (%7,5)
yuksek lisans ve Ustl oldugu belirtilmistir. Katihmcilarin 167’si (41,5) bekar,
212’si (%52,7) evli, 23’0 (%5,7) dul/bosanmistir. 161’i (%40) 2000 tl ve alti gelir
dizeyine sahipken, 123’0 (%30,6) 2001-4000 tl, 74’G (%18,4) 4001-6000 tl
arasl, 44’4 (%10,9) 6001 tl ve Uzeri gelir duzeyine sahiptir. Katilimcilarin 383’
(%95,3) 0-6 yasina kadar anne babasi, 17’si (4,3) akrabalar 1’i (%0,2) kurum,
1'i (%0,2) bakici tarafindan bUyutilmuas olduklari gértulmektedir. Ayrica
yasamlarinin bayuk bir bolumuand, 40’1 (%10) kdyde gegirirken, 83’0 (%20,6)
ilcede, 104G (25,9) sehirde, 175’inin (%43,5) ise buyuksehirde gecirdigi

gorulmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Uygulamada Gonulla katihmcilara elden veya maksimum gesitliligi saglamak
amaciyla online uygulama yodntemi segilmigtir. Online uygulama, google
formlar o6zelligi ile olusturulmus, paylasilan post igeriginde, arastirmanin
amaci, toplanan verilerin hangi amagla kullanilacagi, nasil saklanacag,
uygulamanin ne kadar surecedi gibi konularda bilgilendirme duyurusu
yapilmigtir. Ayrica online formun ilk basina bilgilendirilmis onam formu
koyularak ve sadece gonullu olarak calismaya katilmak isteyen bireylerin
sonraki anket formlarina gegmesine izin verilmistir 18-65 yas araligindaki
yetiskin ve arastirmaya gonulli olarak katiimayr kabul eden bireyler
arastirmanin  ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Online Olgek formu
arastirmacilarin sosyal medya hesaplari ile veri toplama iglemi yapiimigtir.
Gmail sifresi ile yiksek guvenlikle korunan Google Formlar kullanici adi ve
sifresi 6zenle 3 yil saklanacak bagka birinin katilimcilarin bilgilerini gérmesi
onlenecektir. Elden toplanan verilerde ise anket formlari 3 yil boyunca ofis

ortaminda saklanacaktir. Arastirma pandemi éncesinde yapilmistir.
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3.5. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
veri formu, cocukluk ¢agdi olumsuz yasantilari dlgedi (CCOYO-ACE), Rotter
Ic-Dis Kontrol Oda@i Olgegi (RIDKOO), Stresle Basa Cikma tarzlari Olgegi
(SBTO) kullaniimistir.

Sosyo-Demografik Veri Formu: Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
gelir duzeyi, 0-6 yasa kadar buyuten, yasamini buyuk olgude gecirdigi yere

iligkin sorular yer almaktadir.

Cocukluk Gagi Olumsuz Yasantilar Olgegi Tiirkge Formu (GGOYO):
CCOYO 1997'de CDC! ve Permanente tarafindan ilk 18 yastaki aile ici
travmalari 6lgmek Gzere gelistirilmis olan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi Tirkge Formu(ACE) Tirk danisanlardan olugsan bir 6érneklemde
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. CCOYO’nln i¢ tutarlih@inin belirlenmesi
amaciyla Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlihgini gdsteren
Cronbach alfa degeri 0.74’dir. Bu sonug, CCOYQO’niin yeterli diizeyde giivenilir
olduguna isaret etmektedir. Madde-toplam puan korelasyonu incelendiginde,
CCOYO madde 10 disindaki tim maddeler pozitif yonde anlamli korelasyon
gostermistir. Elde edilen bulgular CCOYO'niin igsel gecerliliginin yiksek
oldugunu gostermektedir. Bu dlgek ¢cocukluk dénemi travmalarini sorgulan 10
maddeden olusmaktadir. Sorular sadece ‘evet’ segenegi icermekte, aksi halde
bos birakiimaktadir. CCOYO toplam puani 0-10 arasinda degismektedir.
Kesme deg@eri yoktur. Gundiz ve ark. (2008) tarafindan Turkcede gecerlik

guvenilirlik calismasi yapilmistir.

Rotter i¢c-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO):Phares (1957) ve James
(1957) oncu caligmalarinin sonrasinda Rotter (1966) tarafindan gelistirilen
dlcek 29 sorudan olusmaktadir. RIDKOO, bireylerin genellenmis beklentilerini
icsellik digsallik boyutu Uzerinde belirlemeyi amaclayan kendini-degerlendirme
turh bir olgektir. Olgedin KR-20 teknigiyle hesaplanan guvenilirlik katsayisi

1 CDC (Centers For Disease Control And Prevention), Saglik ve Iinsan Hizmetleri
Departmaninin ana faaliyet bilesenlerinden biridir. CDC, Amerika'yi hem yabanci hem de
ABD'de saglik, guvenlik ve guvenlik tehditlerinden korumak igin 7/24 calsiyor. Hastaliklarin
yurticinde veya yurtdisinda baslayip baslamamasi kronik veya akut, tedavi edilebilir veya
Onlenebilir, insan hatasi veya kasitlh saldiri, CDC hastalikla savasiyor ve destekliyor
Topluluklar ve vatandaglar da aynisini yapiyor.
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0,68 ve Cronbach’s Alpha degeri 0,71 olarak belirlenmigtir. 29 maddenin 6
maddesi (1, 8, 14, 19, 24, 27) dolgu maddesi oldugu i¢in puanlanmamaktadir.
Diger maddelerden 2, 6, 7, 9, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 25 ve 29. maddelerin “a@”
secenekleri ve 3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 22, 26 ve 28. maddelerin de “b”
secenekleri 1’er puan almaktadir. Sonuglar dogrultusunda, 6lgedi cevaplayan
bireyler 0 ile 23 arasinda bir toplam puan alabilmektedir. Yukselen puanlar, dig
kontrol odagi inancinda artisi gostermektedir. Olgegin Tirkce gecerlilik ve
glvenilirlik calismasi Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini
gosteren Cronbach alfa degeri .71'dir.Turkge uyarlamasinin i¢ tutarlilhk
katsayisi .71 olarak bulunmustur. Olgegdin puanlandiriimasi, yiiksek puanlarin
dis kontrol odagini, dusuk puanlarin ise i¢ kontrol odaginin gelismis oldugunu

gOsterecek bigimde yapilandiriimistir.

Stresle Basa Cikma tarzlan Olgegi (SBTO): Olcek Folkman ve Lazarus
(1980)’'un Basacikma Yollari Envanteri’nden yola ¢ikarak uyarlama yapilmistir.
Olgegin Turkce gecerliligi ve glvenirliligi Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yapilmistir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin (¢ ¢alismadaki faktor
analizlerine bagh olarak elde edilen alt dlgeklerin, Cronbach Alpha guvenilirlik
katsayilari “lyimser Yaklasim” alt élcegi icin elde edilen giivenilirlik katsayilari
.68 ile .49 arasinda degismistir. “Kendine Guivenli Yaklasim” alt lgeginde ise
.62 ile .80 arasinda, “Caresiz Yaklasim” alt Olgegi icin .73 ile .68 arasinda
ctkmistir. “Boyun Egici Yaklagsim” alt 6¢eginde. 72 ile. 47 arasinda ve "Sosyal

Destege Bagvurma” alt dlgegi icin ise .47 ile .45 olarak degismigtir.

3.6. Veri Analizi

Arastirmada SPSS 21 paket programi kullaniimistir. Analizlerin tespit
edilmesinde normallik varsayimi dikkate alinmigtir. Normallik varsayimi icin alt
boyutlarin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda olmasi nedeniyle normal dagilim
varsayllmigtir. Bu durumda t testi, ANOVA testi, Pearson Korelasyon,
Regrasyon analizi uygulanmigtir. Bulgular yorumlanirken anlamliik dizeyi

p=<0.05 olarak alinmigtir.
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Tablo 4.
Olgeklere lligkin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

3 =

- 4
ACE 0,904 0,236
RIiDKO 0,062 0,329
Kendine Guvenli Yaklagim 0,297 0,108
Caresiz Yaklagim 0,096 0,050
Boyun Egici Yaklagim 0,276 0,224
lyimser Yaklagim 0,099 0,322
Sosyal Destek Arama 0,123 0,274

Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda olmasi nedeniyle

normal dagilim varsayilmistir.
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4.B0OLUM

BULGULAR

4.1. ACE Gocukluk Gagi Olumsuz Yasantilar Olgegine Yonelik Bulgular

Tablo 5.
ACE Cocukluk Cagir Olumsuz Yasantilar Olgegine Yénelik Tanimlayici

Bulgular

Maksimum
Ortalama
Std. Sapma

S| Minimum
H
(@]
N
w
\‘
N
w
(@]

ACE 402

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegine yonelik tanimlayici Bulgular
incelendiginde, ortalama 2.37+2.30 olarak tespit edilmistir. ACE travma puani
0-10 puan arasinda deg@erlendirimektedir. Bu durum genel olarak ¢ocukluk

¢agl travma durumunun dusuk oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.
Yasa Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Algisi ANOVA Testi
Varyansin Kareler sd F p
Kaynagi Toplami
ACE Gruplararasi 19.011 3 1.194 0.312
Gruplarigi 2113.018 398
Toplam 2132.030 401

*p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde, ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin
yas duzeylerine goére anlamli bir sekilde farkhlagsmadigi gdézlenmektedir
(F(3,398) = 1.194, p> .05).

Tablo 7.

Cinsiyete Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yagantilar Algisi t Testi

N Ortalama Std. sd t p
Sapma
Kadin 284 2.25 2.14 400 1.665 0.097
Erkek 118 2.67 2.64
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde katihmcilarin ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
dizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilasma gostermedigi
saptanmistir (1(400) = 1,665, p> .05).

Tablo 8.

Egitim Durumuna Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Algisi
ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p Anlamh

Kaynagi Toplami fark
ACE Gruplararasi 123.043 4 6.079 0.000* 1-2,1-3,

Gruplarici  2008.987 397 %:g: %:2:

Toplam 2132.030 401 2-5
*p=<0.05

Tablo 8 incelendiginde, ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar duzeylerinin
egitim duzeylerine gbére anlamh bir sekilde farkllastigi goézlenmektedir
(F(4.397)= 6.079, p< .05). Puan ortalamalari arasindaki farklihk LSD testi
yapilmis ve gruplarin 06lgek puan ortalamalari asagidaki tabloda yer

almaktadir.
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Egitim Durumuna Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Algisi Puan

Ortalamalari
N Ortalama Std. Hata Std. Sapma
Okur-yazar 2 1.50 0.50 0.70
ikdgretim 49 3.61 0.39 2.78
Lise 121 2.62 0.20 2.29
Universite 200 1.98 0.14 2.06
Yuksek lisans ve ustl 30 2.13 0.41 2.28

Test sonuglarina gore okuryazar (x=1.50, ss=0.70) olan bireylerin olumsuz

yasantilar algilari en duguktur. Bu durumun nedeni yalnizca orneklemde 2 Kisi

olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bununla beraber en yuksek ortalamaya

ilkogretim (x=3.61, ss=2.78) mezunu bireyler sahiptir.

Tablo 10.

Medeni Duruma Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Algisi ANOVA

Testi
Varyansin Kareler sd F p
Kaynagi Toplami
ACE Gruplararasi 18.658 2 1.761 0.173
Gruplarici 211.372 299
Toplam 2132.030 401
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin

medeni

durum dizeylerine goére anlamli

g6zlenmektedir (F(2,299) = 1.761, p> .05).

bir sekilde farkhlagmadigi
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Tablo 11.

Gelir Dlizeyine Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yagantilar Algisi ANOVA
Testi

Varyansin Kareler sd F p Anlamh
Kaynagi Toplami fark

ACE Gruplararasi  63.573 3 4.077 0.007* 1-3, 1-4,
Gruplarici 2068.457 398 23 Xe 2
Toplam 2132.030 401

*p=<0.05

Tablo 11 incelendiginde, ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin
gelir duzeylerine gbére anlamli bir sekilde farkhlastigi gdézlenmektedir
(F(3,398)= 4.077, p< .05). Puan ortalamalari arasindaki farkhlik LSD testi
yapllmig ve gruplarin 0Olgek puan ortalamalari asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 12.
Gelir Diizeyine Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yagantilar Algisi Puan

Ortalamalari
N Ortalama Std. Hata Std. Sapma
2000 TL ve alti 161 2.60 0.18 2.35
2001-4000 TL 123 2.65 0.20 2.23
4001-6000 TL 74 1.89 0.26 2.29
6001 TL ve uzeri 44 1.57 0.31 2.07

Test sonuglarina gore 6001 TL ve lzeri (x=1.57, ss=2.07) ve 4001-6000 TL
arasinda geliri olan (x=1.89, ss=2.29) olan bireylerin olumsuz yasantilar
algilari, 2001-4000 TL (x=2.65, ss=2.22) ve 2000 TL altinda gelire (x=2.60,
ss=2.35) sahip olan bireylerden daha dusuktir. Gelir durumu arttikga bireylerin

olumsuz yasantilar algilari azalmaktadir.
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Tablo 13.
0-6 Yasa Kadar Biiytiten Kigiye Gére ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar

Algisi t Testi
N Ortalama Std. sd t p
Sapma
Anne-baba 383 2.24 2.20 391 4.149  0.000*
Akrabalar 10 5.20 3.22
*p<0.05

Tablo 13 incelendiginde katiimcilarin ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
dizeylerinin 0-6 yasa kadar buylten kisiye gore anlamh bir farklilasma
gosterdigi saptanmistir (t(391) = 4.149, p< .05). Akrabalarla biyiyen bireylerin
(x=5.20, ss=3.22) algilari, anne-babayla biylyen bireylerden (x=2.24,
ss=2.20) daha yuksektir.

Tablo 14.

Yasamin Biylik Bélimiinin Gegirildigi Yerlesim Yerine Gére ACE Cocukluk
Cagi Olumsuz Yasantilar Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p Anlamh
Kaynagi Toplami fark
ACE Gruplararasi  57.697 3 3.690 0.012* 1-2,1-3
ve 1-4
Gruplarigi 2074.333 398
Toplam 2132.030 401

*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde, ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin
yasamin blayUk bolumuanun gegirildigi yerlesim yerine goére anlamli bir sekilde
farkhlastigi gozlenmektedir (F(3.398)= 3.690, p< .05). Puan ortalamalari
arasindaki farklihk LSD testi yapilmig ve gruplarin dlgek puan ortalamalari
asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 15.
Yasamin Biylik Béliminin Gegirildigi Yerlesim Yerine Gére ACE Cocukluk

Cagi Olumsuz Yasantilar Algisi Puan Ortalamalari

N Ortalama Std. Hata Std.

Sapma
Koy 40 3.48 0.43 2.72
iice 83 2.12 0.23 2.09
Sehir 104 2.18 0.23 2.44
Blyuksehir 175 2.35 0.16 2.15

Test sonuglarina gore yasamin biyik bolimini kdyde (x=3.48, ss=0.43)

geciren bireylerin olumsuz yagantilar algilari en yuksektir.

4.2. Kontrol Odagi Olgegine Yénelik Bulgular

Tablo 16.

Kontrol Odagi Tanimlayici Istatistikler

Maksimum
Ortalama
Std. Sapma

N Minimum

N
w
'—\
=
©
o
w
~
\l

RIDKO 402

Kontrol Odagi algisina yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde, ortalama
deger 11,96+3,47 olarak tespit edilmistir. Rotterin i¢-Dis Kontrol Odagi

Olgeginde vyiikselen puanlar digs kontrol inancinda artis olarak

yorumlanmaktadir.
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Yasa Gére Kontrol Odagi Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p Anlamh
Kaynag Toplami fark
Kontrol  Gruplararasi 15.026 3 4.309 0.005* 1-3,1-4,
Odagl  Giplarici 4681.168 398 2-3 ve 2-4
arasinda
Toplam 4833.194 401
*p<0.05

Tablo 17 incelendiginde, Kontrol Odagi duzeylerinin yas dizeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi gdzlenmektedir (F(3.398)= 6.079, p< .05). Puan

ortalamalari arasindaki farklihk LSD testi yapiimis ve gruplarin dlgek puan

ortalamalari agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 18.

Yasa Gére Kontrol Odagi Algisi Puan Ortalamalari

N Ortalama Std. Hata Std.

Sapma
25 yas ve alti 123 12.40 0.24 3.55
26-35 111 12.43 0.55 3.43
36-45 102 11.68 0.24 3.45
46 ve Uzeri 66 10.76 0.64 3.13

Test sonuglarina gére 25 yas alti (x=12.40, ss=3.55) ve 26-35 yas (x=12.43,

ss=3.43) arasindaki bireylerin kontrol odagi algilari 36-45 yas (x=11.68,

ss=3.45) ve 46 ve lzeri yasindaki (x=10.76, ss=3.13) bireylerden daha

yuksektir.
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Tablo 19.
Cinsiyete Goére Kontrol Odagi Algisi t Testi

N Ortalama Std. Sd t p
Sapma
Kadin 284 12.04 3.46 400 0.716  0.474
Erkek 118 11.76 3.48

*p<0.05

Tablo 19 incelendiginde katihmcilarin Kontrol Odagidiuzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilagsma goéstermedigi saptanmigstir (1(400) =
0.716, p> .05).

Tablo 20.
Egitim Durumuna Gére Kontrol Odagi Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler Sd F p
Kaynagi Toplami
Kontrol Gruplararasi 11.655 4 0.240 0.916
Odagi Gruplarigi 4821.540 397
Toplam 4833.194 40
*p<0.05

Tablo 20 incelendiginde, Kontrol Odagiduzeylerinin egitim dizeylerine gore
anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gézlenmektedir (F(4,397) = 0.240, p> .05).
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Tablo 21.
Medeni Duruma Goére Kontrol Odagi Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p
Kaynagi Toplami
Kontrol Gruplararasi 70.568 2 2.959 0.053
Odagr G plaric 4762.627 399
Toplam 4833.194 401
*p<0.05

Tablo 21 incelendiginde, Kontrol Odagidizeylerinin medeni durum dizeylerine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gozlenmektedir (F(2,399) = 2.959, p>
.05).

Tablo 22.
Gelir Diizeyine Gére Kontrol Odagi Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p
Kaynagi Toplami
Kontrol Gruplararasi 57.198 3 1.589 0.192
Odagr & plarii 4775996 398
Toplam 4833.194 401
*p=<0.05

Tablo 22 incelendiginde, Kontrol Odagiduzeylerinin gelir dizeylerine gore
anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gézlenmektedir (F(3,398) = 0.192, p> .05).
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Tablo 23.
0-6 Yasa Kadar Bliyiten Kigiye Gére Kontrol Odagi Algisi t Testi

N Ortalama Std. Sd t p
Sapma
Anne-baba 383 11.92 3.43 391 1.008 0.314
Akrabalar 10 10.80 4.87

*p<0.05

Tablo 23 incelendiginde, Kontrol Odagidizeylerinin 0-6 Yasa Kadar Blytten
Kisiye gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi gézlenmektedir (1(391) = 1.008,
p> .05).

Tablo 24.

Yasamin Biliylik Béliimiinin Gegirildigi Yerlesim Yerine Gére Kontrol Odagi

Algisi ANOVA Testi
Varyansin Kareler sd F p
Kaynagi Toplami
Kontrol Gruplararasi 23.686 3 0.653 0.581
Odagi & plarici 4809.508 398
Toplam 4833.194 401
*p=<0.05

Tablo 24 incelendiginde, Kontrol Odagidizeylerinin yasamin buylk
bélimunin gecirildigi yerlesim yerine gore anlamh bir sekilde farklilasmadigi
g6zlenmektedir (F(3,398) = 0.653, p> .05).
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4.3. Bireylerin Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegine Yoénelik Bulgular

Tablo 25.
Bireylerin Stresle Basa Cikma Tarzlari Tanimlayici Bulgular

o

£ £ « £

S e S ©

S 1% o n

s % £ =

z = = o n
Kendine Guvenli Yaklasim 402 8.00 28.00 19.75 3.67
Caresiz Yaklasim 402 12.00 32.00 21.97 3.56
Boyun Egici Yaklagim 402 8.00 24.00 14.90 3.00
lyimser Yaklasim 402 5.00 20.00 12.92 3.24
Sosyal Destek Arama 402 4.00 16.00 9.74 1.92

Bireylerin stresle basa c¢ikma tarzlari tanimlayici bulgular incelendiginde,
Kendine Guvenli Yaklasim algisinin ortalama puani 19,75+3,67; Caresiz
Yaklagim algisinin ortalama puani 21,97+3,56; Boyun Egici Yaklasim algisinin
ortalama puani 14,90+3,00; lyimser Yaklasim algisinin ortalama puani

12,92+3,24; Sosyal Destek Arama algisinin ortalama puani 9,74+1,92 olarak

tespit edilmigtir.
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Yasa Gére Stresle Basa Cikma Algisi ANOVA Testi
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Varyansin Kareler sd F p Anlamli
Kaynag Toplami fark
Kendine Gruplararasi  111.406 3 2.787 0.040* 1-3, 1-3,
Yi‘li‘l’:;'r;l Gruplarici 5302.703 398 2-3ve 2-4
Toplam 5414.109 401
Caresiz  Gruplararasi  1.242 3 0.032 0.992 -
Yaklagim o olarici 5086.400 398
Toplam 5087.642 401
Boyun Gruplararasi  35.364 3 1.307 0.272 -
Yai?;‘;m Gruplarici 3590.230 398
Toplam 3625.595 401
lyimser  Gruplararasi  154.046 3 5.026 0.002* 1-3, 1-4,
Yaklagim Gruplarigi 4066.564 398 2-3 ve 2-4
Toplam 4220.609 401
Sosyal Gruplararasi  23.901 3 2178 0.090 -
if;:fg Gruplarii 1455.723 398
Toplam 1479.624 401
*p<0.05

Tablo 26 incelendiginde, stresle basa c¢ikmaduizeylerinden kendine guvenli
yaklagim (F(3.398)= 2.787, p< .05) ve iyimser yaklasim (F(3.398)= 5.026, p<

.05) alt boyutlarinin yas duzeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi

g6zlenmektedir. Puan ortalamalar arasindaki farklihk LSD testi yapilmis ve

gruplarin olgcek puan ortalamalari agagidaki tabloda yer almaktadir.
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Yasa Gére Stresle Basa Cikma Algisi Puan Ortalamalari
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N Ortalama Std. Std.
Hata Sapma

Kendine 25 yas ve alti 123 19.04 0.33 3.68
Guvenli 26-35 111 19.75 0.39 4.13
Yaklagim 36-45 102 20.13 0.33 3.40
46 ve uzeri 66 20.48 0.37 3.02

lyimser 25 yas ve alti 123 12.11 0.32 3.55
Yaklasim 26-35 111 12.85 0.30 3.18
36-45 102 13.42 0.30 3.11

46 ve uzeri 66 13.77 0.31 2.57

Test sonuglarina goére kendine glivenli yaklagim algisinda 25 yas alti (x=19.04,
$s=3.68) ve 26-35 yas (x=19.75, ss=4.13) arasindaki bireylerin algilari, 36-45
yas (x=20.13, ss=3.40) ve 46 ve Uzeri yas (x=20.48, ss=3.02) bireylerden daha

dusuktar.

lyimser yaklasim algisinda 25 yas alti (x=12.11, ss=3.55) ve 26-35 yas
(x=12.85, ss=4.18) arasindaki bireylerin algilari, 36-45 yas (x=13.42, ss=3.11)
ve 46 ve (zeri yas (x=13.77, ss=2.57) bireylerden daha dlsuktir. Yasin

artmasi ile birlikte Stresle Basa Cikmada, kendine giivenli yaklagim ve lyimser

yaklagim alt boyutlarinin arttigi gérulmektedir.
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Cinsiyete Gore Stresle Basa Cikma Algisi t Testi
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N Ortalama Std. sd t p
Sapma

Kendine Kadin 284 19.75 3.80 400 0.023 0.982
Gavenli Erkek 118 19.76 3.35
Yaklagim
Caresiz Kadin 284 22.24 3.51 400 2.428 0.016*
Yaklagim Erkek 118 21.30 3.60
Boyun Egici Kadin 284 14.75 2.97 400 1.601 0.110
Yaklagim Erkek 118 15.27 3.07
lyimser Kadin 284 12.77 3.37 400 1.389 0.166
Yaklagim Erkek 118 13.27 2.88
Sosyal Kadin 284 9.57 1.94 400 2.856 0.005*
Destek Erkek 118 10.16 1.80
Arama
*p<0.05

Tablo 28 incelendiginde katilimcilarin stresle basa ¢ikmaalt boyutlarindan

caresiz yaklasim (t(400) = 2.428, p<.05) ve sosyal destek arama yaklagiminin

(t(400) = 2.856, p=<.05) cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir farklilagsma

gOsterdigi saptanmistir.

Caresi yaklasim alt boyutunda kadinlarin (x=22.24, ss=3.51) algilari

erkeklerden (x=21.30, ss=3.60) daha yiksektir. Farkl sekilde sosyal destek

arama alt boyutunda kadinlarin (x=9.57, ss=1.94) algilari, erkeklerden
(x=10.16, ss=1.80) daha duslktr.
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Egitim Durumuna Gére Stresle Basa Cikma Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p Anlamli
Kaynag Toplami fark
Kendine Gruplararasi 175.663 4 3.328 0.011* 1-2,1-3,
Yi‘li‘l’:;'r;l Gruplarici 5238.447 397 1-4, 1-5
Toplam 5414.109 401
Caresiz  Gruplararasi  89.931 4 1.725 0.144
Yaklagim o olarici 5000.711 397
Toplam 5087.645 401
Boyun Gruplararasi  62.868 4 1.751 0.138
Yai?;‘;m Gruplarici 3562.726 397
Toplam 3625.595 401
lyimser  Gruplararasi  216.699 4 5.372 0.000* 1-2, 1-3,
Yaklagim o oarici 4003.911 397 1-4,1-5
Toplam 4220.609 401
Sosyal Gruplararasi  8.009 4 0.540 0.706
if;:fg Gruplarici 1471.615 397
Toplam 1479.624 401
*p<0.05

Tablo 29 incelendiginde, stresle basa c¢ikmaduizeylerinden kendine guvenli
yaklagim (F(4,397)= 3.328, p< .05) ve iyimser yaklasim (F(4,397)= 5.372, p<

.05) alt boyutlarinin egitim durumu dizeylerine gore anlamh bir sekilde

farkhlastigi goézlenmektedir. Puan ortalamalari arasindaki farklihk LSD testi

yapilmig ve gruplarin Olcek puan ortalamalari

almaktadir.

asagidaki tabloda yer
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Egitim Durumuna Gére Stresle Basa Cikma Algisi Puan Ortalamalari

N Ortalama Std. Std.
Hata Sapma

Kendine Okur-yazar 2 14.50 0.50 0.70
Giivenli  ilkégretim 49 20.28 0.51 3.59
Yaklagim Lise 121 20.43 0.32 3.59
Universite 200 19.25 0.26 3.72

Yiiksek lisans ve tsti 30 19.83 0.59 3.28

lyimser  Okur-yazar 2 11.50 1.50 2.12
Yaklagim ilkégretim 49 13.73 0.49 3.49
Lise 121 13.78 0.26 2.95
Universite 200 12.26 0.23 3.27

Yuksek lisans ve ustu 30 12.63 0.52 2.87

Test sonuglarina gore kedine guvenli yaklasim boyutunda okuryazar olanlarin

(x=14.50, ss=0.70) algilari en dusiktir. Yine iyimser yaklagim alt boyutunda

okuryazar olanlarin (x=11.50, ss=2.12) algilari en dusuktir. ilkégretim ve lise

mezunlarinin, Universite ve yuksek lisans ve Uzeri egitim alanlara gore kendine

guvenli yaklagim ve iyimser yaklagim alt boyutlarinin daha yuksek oldugu

bulunmustur.



Tablo 31.

53

Medeni Duruma Goére Stresle Basa Cikma Algisi ANOVA Testi

Varyansin Kareler sd F p Anlamli
Kaynag Toplami fark
Kendine Gruplararasi  19.36 2 1.663 0.191 -
Yi‘li‘l’:;'r;l Gruplarigi 20.05 399
Toplam 19.82 401
Caresiz  Gruplararasi  21.99 2 3.247 0.040* 1-3 ve
Yaklagim o olarici 2175 399 2-3
Toplam 23.73 401
Boyun Gruplararasi  14.59 2 5.282 0.005* 1-3 ve
Yai?;‘;m Gruplarici 14.95 399 2-3
Toplam 16.73 401
lyimser  Gruplararasi  12.20 2 7.921 0.000* 1-3 ve
Yaklagim o larici 1334 399 23
Toplam 14.21 401
Sosyal Gruplararasi  9.65 2 0.377 0.686 -
if;:fg Gruplarii 9.82 399
Toplam 9.73 401
*p<0.05

Tablo 31 incelendiginde, stresle basa ¢ikmadizeylerinden caresiz yaklasim
(F(2,399)= 3.247, p< .05) boyun egici yaklasim (F(2,399)= 5.282, p< .05) ve
iyimser yaklagim (F(2,399)= 7.921, p< .05) alt boyutlarinin medeni durumu

dizeylerine goére anlamh bir sekilde farkhlastidi g6zlenmektedir.

Puan

ortalamalari arasindaki farklihk LSD testi yapilmis ve gruplarin élgek puan

ortalamalari asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Medeni Durumuna Goére Stresle Basa Cikma Algisi Puan Ortalamalari

N Ortalama Std. Std.
Hata Sapma

Caresiz  Bekar 167 21.99 0.26 3.41
Yaklagsim Evli 212 21.75 0.24 3.60
Dul/Bosanmisg 23 23.73 0.80 3.86

Boyun Bekar 167 14.59 0.22 2.93
Egici Evli 212 14.95 0.20 3.00
Yaklasim Dul/Bosanmis 23 16.73 0.60 291
lyimser  Bekar 167 12.20 0.26 3.40
Yaklagsim Evli 212 13.34 0.20 3.05
Dul/Bosanmisg 23 14.21 0.56 2.69

Caresiz yaklasim boyutunda (x=23.73, ss=3.86), boyun egici yaklasim

boyutunda (x=16.73, ss=2.91) ve iyimser yaklagsim boyutunda (x=14.21,

§s=2.769) dul/bosanmis bireylerin algilari en yuksektir.



Tablo 33.

Gelir Diizeyine Gére Stresle Basa Cikma Algisi ANOVA Testi

55

Varyansin Kareler sd F p Anlamli
Kaynag Toplami fark
Kendine Gruplararasi  9.658 3 0.237 0.870 -
Yi‘li‘l’:;'r;l Gruplarici 5404.451 308
Toplam 5414.109 401
Caresiz  Gruplararasi 125.876 3 3.366 0.019* 1-4
Yaklagim o olarici 4961.765 398
Toplam 5087.642 401
Boyun Gruplararasi  62.445 3 2325 0.074 -
Yai?;‘;m Gruplarici 3563.149 398
Toplam 3625.595 401
lyimser  Gruplararasi  .768 3 0.024 0.995 -
Yaklagim o oarici 4219.841 398
Toplam 4220.609 401
Sosyal Gruplararasi  21.281 3 1.936 0.123 -
if;:fg Gruplarii 1458.344 398
Toplam 1479.624 401
*p<0.05

Tablo 33 incelendiginde, stresle basa ¢ikmadizeylerinden caresiz yaklasim

(F(3,398)= 3.366, p< .05) alt boyutunda gelir dlzeylerine goére anlamli bir

sekilde farklilastigi gozlenmektedir. Puan ortalamalari arasindaki farklilik LSD

testi yapilmis ve gruplarin dlgek puan ortalamalari asagidaki tabloda yer

almaktadir.
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N Ortalama Std. Std.

Hata Sapma
Caresiz 2000 TL ve alti 161 22.57 0.41 3.47
Yaklagsim 2001-4000 TL 123 21.80 0.52 3.83
4001-6000 TL 74 21.59 0.63 3.42
6001 TL ve uzeri 44 20.86 0.47 2.99

Caresiz yaklasim alt boyutunda 2000 TL ve alti gelire sahip bireylerin

(x=22.57, ss=3.47) algilari en yuksektir.

Tablo 35.

0-6 Yasa Kadar Bliyiten Kigiye Gére Stresle Basa Cikma Algisi t Testi

N Ortalama Std. Sd. t p
Sapma

Kendine Anne- 383 19.78 3.65 391 0.271 0.787
Guvenli baba
Yaklagim Akrabalar 10 20.10 3.57
Caresiz Anne- 383 21.91 3.57 391 0.158 0.874
Yaklagim baba

Akrabalar 10 22.10 3.38
Boyun Egici Anne- 383 14.84 2.99 391 0.688 0.492
Yaklagim baba

Akrabalar 10 15.50 2.67
lyimser Anne- 383 12.90 3.23 391 0.187 0.852
Yaklagim baba

Akrabalar 10 13.10 3.63
Sosyal Anne- 383 9.75 1.92 391 0.728 0.467
Destek baba
Arama Akrabalar 10 10.20 1.93
*p<0.05

Tablo 35 incelendiginde, stresle basa c¢ikmaduzeylerinin 0-6 yasa kadar

blylten kisiyegore anlamli bir sekilde farkhlasmadigi gézlenmektedir (1(391)

p> .05).



Tablo 36.

Yasamin Biylk Béliiminin Gegirildigi Yerlesim Yerine Gére Stresle Basa

Cikma Algisi ANOVA Testi
Varyansin Kareler sd F p
Kaynagi Toplami
Kendine Gruplararasi 67.830 3 1.683 0.170
Y‘Z‘i‘(‘l’ae;; Gruplarici 5346.280 398
Toplam 5414.109 401
Caresiz Gruplararasi 23.809 3 0.624  0.600
Yaklagim o Slarici 5063.832 398
Toplam 5087.642 401
Boyun Egici Gruplararasi 36.232 3 1.339 0.261
Yaklagim o Slarici 3589.363 398
Toplam 3625.595 401
iyimser Gruplararasi 99.329 3 3.197  0.023*
Yaklagim o Slarici 4121.280 398
Toplam 4220.609 401
Sosyal Gruplararasi .600 3 0.054 0.984
[A)f;tﬁ: Gruplarici 1479.024 398
Toplam 1479.624 401
*p<0.05

Tablo 36 incelendiginde, stresle basa ¢ikma duzeylerinden iyimser yaklagim
(F(3,398)= 3.197, p< .05) alt boyutunda yasamin buyuk bolimunun gegirildigi
yerlesim yerine goére anlamli bir sekilde farklilastigi gézlenmektedir. Puan
ortalamalari arasindaki farklihk LSD testi yapilmis ve gruplarin élgek puan

ortalamalari asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 37.

Yasamin Biylik Béliminin Gegirildigi Yerlesim Yerine Gére Stresle Basa

Cikma Algisi Puan Ortalamalari

N Ortalama Std. Std.

Hata Sapma
lyimser Koy 40 13.75 0.52 3.42
Yaklagim iige 83 12.22 0.36 3.36
Sehir 104 12.58 0.31 3.25
Bliyuksehir 175 13.26 0.23 3.28

lyimser yaklagim boyutunda kdyde (x=3.75, ss=3.42) ve biyiiksehirde
(x=13.26, ss=3.28) yasaminin buylk bolimini gegiren bireylerin algilari
ilcede (x=12.22, ss=3.36) ve sehirde (xx=12.58, ss=3.25) gegirenlere gore
daha yuksektir.

4.4. ACE Gocukluk Gagi Olumsuz Yasantilar, Kontrol Odagi ve Bireylerin

Stresle Basa Cikma Tarzlar Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Asagidaki Pearson Korelasyon test tablosunda U¢ olgege iligkin korelasonlar

yer almaktadir.
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Tablo 38.

Degiskenler Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7
ACE (1) r 1 .090 .004 .160" .235" .076 .099"
p 073 936 .001 .000 .127 .046
n 402 402 402 402 402 402 402
RIDKOO (2) r 1-160" .108" .083 -.122" -.037
p 001 .031 .098 .014 .461
n 402 402 402 402 402 402
Kendine r 1 .122° 177" 702" 497"
givenli p 014 .000 .000 .000
yaklagim (3) 402 402 402 402 402
Caresiz r 1 .773" .129" -.039
yaklagim (4) p 000 .009 .431
n 402 402 402 402
Boyun egici r 1 .268" .206"
yaklagim (5) p .000 .000
n 402 402 402
lyimser r 1 211"
yaklagim (6) p .000
n 402 402
Sosyal r 1
destek
arama (7) 402
*p<0.05

Tablo 38 incelendiginde, ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile SBTO
Stresle Basa Cikma Olgeginin, Caresiz Yaklasim alt boyutu arasinda anlamli,

pozitif yonll ¢ok zayif bir iliski oldugu gorulmektedir (r=0.16, p<0.05).

ACE Cocukluk Ca@i Olumsuz Yasantilar ile RIDKOO Rotter ig-Dis Kontrol
Odagi Olgegi arasinda anlamli, negatif yonli gok zayif bir iliski oldugu
gorulmektedir (r=-0.16, p<0.05).
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ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yagantilar ile SBTO’ niin Boyun Egici Yaklagimi
alt boyutu arasinda anlamli, pozitif yonll zayif bir iliski oldugu goértlmektedir
(r=0.235, p<0.05).

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasgantilar ile SBTO’ niin Sosyal Destek Arama
alt boyutlari arasinda anlamli pozitif yonld c¢ok zayif bir iliski oldugu
gOrulmektedir (r= 0.09, p<0.05).

Buna gore bireylerin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantisi arttikga, Stresle Basa
Cikmada Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek arama
davranigininda kismen de olsa artacagi soylenebilir. Arastirmamizda ACE
puanlarinin dusuk olmasi analize bu sekilde yansimig olabilir, arastirmanin
ACE puanlarinin daha yluksek oldugu bireylerle yapiilmasi daha saglikli veri

elde edilmesini saglayabilir.

Degiskenler Arasindaki Korelasyon tablosunda, RIDKOO Rotter ig-Dis Kontrol
Odagi Olcegi ile SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Kendine Giivenli
Yaklasim alt boyutu arasinda anlamli negatif yonli ¢ok zayif bir iligki oldugu
gOrulmektedir (r=-0.160. p<0.05).

RIDKOO ile SBTO'niin, Caresiz Yaklagim alt boyutu arasinda anlamli pozitif
yonlU ¢ok zayif bir iliski oldugu gértlmektedir ( r=0.108, p<0.031).

RIDKOO ile SBTO'niin, lyimser Yaklasim alt boyutu arasinda anlamli pozitif
yonlU ¢ok zayif bir iligki oldugu gorulmektedir (r=0.099,p<0.05).

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Kendine Giivenli Yaklasim ve Caresiz
alt boyutlari arasinda anlaml pozitif yonli ¢ok zayif bir iliski gérilmektedir
(r=0.122, p<0.05).

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Kendine Glivenli Yaklasim ve Boyun
Egici Yaklasim alt boyutlari arasinda anlaml pozitif yonlli ¢ok zayif bir iligki
oldugu gorulmektedir (r=1,177, p<0.05).

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Kendine Giivenli Yaklagim ve lyimser
Yaklasim alt boyutlari arasinda anlamh pozitif yonli kuvvetli iligki oldugu
goOrulmektedir (r=0.702,p<0.05). Buna go6re bireylerde Kendine Guvenli

Yaklasim arttikga, lyimser Yaklagimin da artti§i séylenebilir.
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SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Kendine Glivenli Yaklagsim ve Sosyal
Destek Arama alt boyutlari arasinda anlamli pozitif yonll orta siddette iligki
oldugu gorulmektedir (r=0.497, p<0.05).

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Caresiz Yaklagim ve Boyun Egici
Yaklasim alt boyutlari arasinda anlamh pozitif yonlu kuvvetli iligki oldugu
go6rulmektedir (r=0.773, p<0.05). Buna gore bireylerde Stresle Basa Cikmada,
Caresiz Yaklasim arttikga, Boyun Egici Yaklasimin da arttigi sdylenebilir.

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Boyun Egici Yaklasim ile lyimser
Yaklasim alt boyutlari arasinda anlamli pozitif yonlu zayif iliski oldugu
gorulmektedir (r=0.268, p<0.05).

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, Boyun Egici Yaklasim ile Sosyal Destek
Arama alt boyutlari arasinda anlamh pozitif yonla zayif iligki oldugu
gOrulmektedir (r=0.206, p<0.05).

SBTO Stresle Basa Cikma Olgeginin, iyimser Yaklasim ile Sosyal Destek
Arama alt boyutlari arasinda anlamh pozitif yonli zayif iliski oldugu
gorulmektedir (r=0.211, p<0.05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, c¢ocukluk doneminde olumsuz yasantilara maruz kalmis
yetiskin bireylerin i¢ ve dig kontrol odagina gore stresle bas etme tarzlarinin

kargilastiriimistir.

Arastirmada ACE Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar duzeylerinin yas,
cinsiyet, medeni durum dizeylerine goére anlamli bir sekilde farkhlasmadigi
tespit edilmistir. Kurtoglu (2020) calismasinda ACE Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar duzeylerinin cinsiyet ve medeni duruma goére farklilagsmadigini
tespit etmistir. Mevlitoglu (2019) calismasinda cinsel istismari kadinlarda
%11,4 erkeklerde %4,9 olarak belirlemis ancak anlamli bir farklihk tespit
edememigtir. Ulukol ve ark. (2013) galismasinda Turkiye'deki ¢alismada ise
cinsel istismar sikhdi kadinlarda %7,2 erkeklerde ise %8,7 olarak

belirlenmistir.

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin egitim dlzeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi gézlenmektedir. Okuryazar olan bireylerin
olumsuz vyasantilar algilari en dusuktir. Bu durumun nedeni yalnizca
orneklemde 2 kisi olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi dusunulmustar.

Bununla beraber en yluksek ortalamaya ilkogretim mezunu bireyler sahiptir.

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin gelir dizeylerine gore
anlamli bir sekilde farkhlastigr gézlenmektedir. 6001 TL ve uzeri ve 4001-6000
TL arasinda geliri olan olan bireylerin olumsuz yasantilar algilari, 2001-4000
TLve 2000 TL altinda gelire sahip olan bireylerden daha dusuktar. Gelir
durumu arttikga bireylerin olumsuz yasantilar algilari azalmaktadir. Gelir

dizeyinin dusik olmasi, gocukluk ¢agi olumsuz yasantilar igin énemli risk
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faktérlerinden biri olarak gériilmektedir (Aydin ve ismen, 2003; Zeren ve ark.,
2012; Baydemir ve ark., 2014).

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar dizeylerinin 0-6 yasa kadar buyuten
kisiye gore anlamh bir farkllagsma gosterdigi saptanmisgtir. Akrabalarla
blayuyen bireylerin algilari, anne-babayla buyutyen bireylerden daha yuksektir.
Mevlitoglu (2019) calismasinda ¢ekirdek ailenin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilardan koruyucu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Hane icinde farkl
kisilerin olmasi, cocuga yonelik kotu muamele risk faktorina arttiran bir faktor
olarak gorulmektedir (Vernig ve ark., 2011; Ulukol ve ark., 2013; Junger ve
ark., 2013).

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar duizeylerinin yasamin buyuk
bolimandn gegcirildigi yerlesim yerine gore anlaml bir sekilde farkhlastigi
g6zlenmektedir. Yasamin buyuk bolimunu kdyde gegiren bireylerin olumsuz
yasantilar algilari en yuksektir. Benzer sekilde Mevlitoglu (2019) ¢alismasinda
cocuklugunu koéyde gecirmis olan bireylerin daha fazla olumsuz yasantilara

mariz kaldiklarini tespit etmistir.

Stresle basa c¢ikma duzeylerinden kendine guvenli yaklasim ve iyimser
yaklasim alt boyutlarinin yas dizeylerine gére anlamli bir sekilde farkhlastigi
gozlenmektedir. Kendine guvenli yaklagim algisinda 25 yas alti ve 26-35 yas
arasindaki bireylerin algilari, 36-45 yas ve 46 ve Uzeri yas bireylerden daha
yiksektir. lyimser yaklagim algisinda 25 yas alti ve 26-35 yas arasindaki
bireylerin algilari, 36-45 yas ve 46 ve Uzeri yas bireylerden daha yuksektir.
Erdem (2019) calismasinda 30-49 yas arasindaki bireylerin iyimser yaklagim
algilarinin en dusik seviyede oldugunu tespit etmistir. Azizoglou (2020)
calismasinda stresle basa ¢ikma algisi ile yas arasinda anlamli farkhlik tespit

edememigtir.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagiminin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkhlasma gosterdigi
saptanmigtir. Caresi yaklasim alt boyutunda kadinlarin algilari erkeklerden
daha yuksektir. Farkh sekilde sosyal destek arama alt boyutunda kadinlarin
algilari, erkeklerden daha dusuktur. Erdem (2019) ve Azizoglou (2020)
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calismalarinda kadinlarin sosyal destek arama anlayigsinin erkeklerden daha

yuksek oldugunu tespit etmislerdir.

Stresle basa ¢ikma dizeylerinden caresiz yaklasim boyun egici yaklasim ve
iyimser yaklasim alt boyutlarinin medeni durumu duzeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigr gozlenmektedir. Caresiz yaklasim boyutunda, boyun egici
yaklasim boyutunda ve iyimser yaklasim boyutunda dul/bosanmis bireylerin
algilari en yuksektir. Erdem (2019) ¢alismasinda medeni duruma gore stresle

basa ¢ikma duzeylerin farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Stresle basa c¢ilkma duzeylerinden caresiz yaklagsim alt boyutunda gelir
dizeylerine goére anlamli bir sekilde farklilastigi gézlenmektedir. Caresiz
yaklagim alt boyutunda 2000 TL ve alti gelire sahip bireylerin algilari en
yuksektir. Azizoglou (2020) calismasinda gelir durumuna ggre stresle basa

¢lkma durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmigtir.

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile SBTO Stresle Basa Cikma
Olgeginin, Caresiz Yaklasim ve Sosyal Destek Arama Yaklasimi alt boyutlari
arasinda anlaml, pozitif yonlu ¢ok zayif bir iliski; Boyun Egici Yaklagimi alt
boyutu arasinda anlaml, pozitif yonla zayif bir iliski oldugu tespit edilmigtir.
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantisi arttikca, Stresle Basa Cikmada Caresiz
Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek arama davranisininda

kismen de olsa artacagi sOylenebilir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde cinsel, fiziksel ve duygusal olumsuz
yasantilara maruz kalanlarin, ergenlik doneminde daha fazla stres altinda
kalarak, kesici-delici alet kullandigi, siddet uyguladigi, erken yasta ve birden
¢cok Kisi ile cinsel iligki yasadigi bildiriimektedir (Smith, 2005; Bal, 2010;
Narvaez ve ark., 2012; Erel ve Goblge, 2015). Demir (2008) c¢alismasinda
cocuklarin %90’inda travma sonrasi stres bozuklugu tani dlgutlerinin oldugu
g6zlemlenmistir. Bununla birlikte gocuklarin %70 inde benlik algisi uyumlu
%30’'unda uyumsuz oldugu, %73,3'Unde surekli anksiyete, %50’sinde
depresyonun patolojik seviyede oldugu belirlenmigtir. Metin (2010), ¢ocuk
psikiyatri bolimune basvuran 402 ergenlik déoneminde gocuk Uzerinde bir
calisma yapmistir. Cocuklarin tani alma halleri kapsaminda surekli anksiyete

ve depresyon yagamalari ile gocuklarin rizalarinin olmamasi arasinda bir iligki
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gOzlemlenmistir. Canton-Cortes ve Canton (2010) calismalarinda travma
sonrasi stres bozuklugu ile bas etme yontemleri arasinda bir iligkinin oldugu
gorulmus ve travma belirtilerinin artig gostermesi ile birlikte etkisi pek olmayan
bas etme yontemlerinin kullanildigi gorulmuagtir. Bununla birlikte olumsuz
yasantinin yogunlugu ve bas etme yontemleri ile olumsuz yasantiyl yapan
veya sebep olan kiginin yakinlik derecesi arasinda ayni yonlu bir iligkinin

oldugu gorulmusgtur.

Bireylerin hem g¢ocuklukta hem de yetiskinlik doneminde aile igi yasamlari,
stres algilari Uzerinde 6nemli bir farktor olarak degerlendirilebilir. Stresin aile
icerisinde onemli bir rolu bulunmaktadir. Aile igerisinde ki her turlu ¢atisma
sagligin bozulmasini tetikleyerek daha kolay hasta olmayi saglayan bir
etkendir. Buradan yola ¢ikarak aile iligkilerinin ne kadar saglam ve duzgun bir
yapisi varsa o derece hastaliklar iyilestirici bir rolinun oldugunu sdyleyebiliriz
(Baltas ve Baltas, 2018). Gottman enstitlisinin 1970’lerde baslayan ve 35
yilda toplamda 3000 cift Gzerinde yapilan arastirma bulgularinda, ciftlerin
birbirine karsi yaptiklari asagilamalarin bir yil icerisindeki gecirecekleri
enfeksiyon sayisina esit oldugu belirlenmigtir (Gottman ve Silver, 2015).
Holmes ve Rahe’nin “sosyal uyumlu dlgme listesinde yer alan birinci dizey
stres kaynagi esin olumu iken ikinci duzey stres kaynagdi bosanma olarak

belirlenmistir (Baltas ve Baltas, 2018).

ACE Cocukluk Ca@i Olumsuz Yasantilar ile RIDKOO Rotter Ig-Dis Kontrol
Odagi Olgegi arasinda anlaml, negatif yonli ¢ok zayif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Tok, Seving ve Ozyurt (2015) c¢alismalarinda cocukluk cagi
travmalari, kontrol odagi ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Sonuglarda, gocukluk ¢agi travmalari ile alkol alim dizeyi arasinda kontrol
odaginin kismi araci rol oynadigi saptanmistir. Cocukluk cagi travmalari
arttikga (fiziksel, ruhsal, cinsel istismar ve ihmal), Kigilerin ilerideki
yasamlarinda kargilastiklari durumlari daha ¢ok dis kontrol odagina goére
degerlendirme egilimi gosterdikleri ¢alismalarda gdsterilen bir bulgudur.
Dolayisiyla, dig kontrol odaginin riskli alkol davranisini en iyi yordayan
degisken olarak ortaya ¢ikmasi, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bu degisken
uzerinden de alkol alim dizeyini yordayabilecegi ifade edilmistir. Tan ve

Aldemir (2012) 712 lise 6grencisi Uzerinde olumsuz yasantilarla basa ¢ikma
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agisindan kigisel farkliliklarin olup olmadigina yonelik bir calisma yapmislardir.
Cekingen tutum ve davranigi olan ¢ocuklarin atilgan tutum ve davranisi olan
gocuklara kiyasla stresle bas etme yontemi olarak dine siginmayi sayica daha
cok tercih ettikleri tespit edilmigstir. Irmak ve Aksel (2009) 12-17 yas arasindaki
ergenler Uzerinde yuruttukleri calismalarinda, fiziksel istismara ugrayan
ergenlerde baglanma, benlik saygisi ve denetim odaginin ruh sagligini daha
fazla etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmada benlik saygisi ylksek olan, guvenli
baglanan ve i¢ kontrol odagina sahip bireylerin, bunlara sahip olmayan

bireylere gore ruhsal belirtileri duguk bulunmustur.

RIDKOO Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi ile SBTO Stresle Basa Cikma
Olgeginin, Kendine Giivenli Yaklagim alt boyutu arasinda anlamli negatif yonli
cok zay!f bir iligki; Caresiz Yaklagim ve lyimser Yaklasim alt boyutlari arasinda
anlamli pozitif yonlu ¢ok zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Huang (2006)
Taiwan’da gida hizmeti sektériinde yaptigi ¢calismasinda i¢ kontrol odagi ile is
stresi konusunda negatif iligki tespit edilmistir. Elfstrom ve Kreuter (2006)
Isvec'te yaptigi calismasinda ise i¢ kontrol odakli bireylerin stresle basa
¢clkmada daha c¢ok mucadeleci stratejileri tercih ettiklerini, dis kontrol
odaklilarin ise sosyal destek arama gibi yollarla stresle basa c¢ikmaya
calistiklarini  belirtmistir. Arslan, Dilma¢g ve Hamarta (2009) uUniversite
ogrencileri Uzerine yaptiklari galismalarinda i¢ kontrol odakli bireylerin endise
seviyeleri dis kontrol odakllara gore daha az oldugu ve i¢ kontrol odaklilarin
problem odakl stresle basa ¢ikma davranislarini daha fazla benimsedikleri
belirlenmistir. Erdem (2014) calismasinda i¢ kontrol odagi ile problem odakl
stresle basa c¢ikma davranislari arasinda pozitif ve anlamlh, duygu odakli
stresle basa ¢ikma davraniglari arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki

oldugunu tespit etmistir.
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6.BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmada, c¢ocukluk déneminde olumsuz yasantilara maruz kalmis
yetigkin bireylerin i¢ ve dis kontrol odagina gore stresle bas etme tarzlarinin

karsilastiriimasi amaglanmistir.

Katihmcilarin ¢ocukluk c¢agi travma algilarinin genel olarak dusuk oldugu
ancak ilkégretim mezunu, diisiik gelir seviyesine sahip, 0-6 yasta akrabalariyla
baylyen ve yasaminin buyuk ¢ogunlugunu kdyde gegiren bireylerin gcocukluk

¢agl travma algilarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile SBTO Stresle Basa Cikma
Olgeginin, Caresiz Yaklasim ve Sosyal Destek Arama Yaklagimi alt boyutlari
arasinda anlaml, pozitif yonlu ¢ok zayif bir iliski; Boyun Egici Yaklagimi alt

boyutu arasinda anlamli, pozitif yonlu zayif bir iligki oldugu tespit edilmigtir.

ACE Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile RIDKOO Rotter i¢c-Dis Kontrol
Odagi Olgegi arasinda anlaml, negatif yonli ¢ok zayif bir iligski oldugu tespit

edilmistir.

RIDKOO Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi ile SBTO Stresle Basa Cikma
Olgeginin, Kendine Giivenli Yaklagim alt boyutu arasinda anlamli negatif yonli
cok zayif bir iligki; Caresiz Yaklagim ve iyimser Yaklasim alt boyutlari arasinda

anlamli pozitif yonlU ¢ok zayif bir ilisk oldugu tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler

e Arastirmada gocukluk ¢agl olumsuz yasantilar ile stresle basa ¢ikma
davraniglarindan caresiz yaklasim ve sosyal destek arama davranisi
arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Cocukluk dénemi olumsuz
yasantilara sahip bireylere iligkin psikolojik destek saglanarak sosyal
destek saglanabilir.

e Cocukluk ¢adi olumsuz yasantilara maruz kalmis bireylere kendilerini
guvenli hissetmeleri saglayabilecek psikolojik destek programlar
uygulanabilir.

e Bir kamu politikasi kapsaminda ¢ocuklara yonelik istismar ve ihmalin
dnlenmesine iligin aile takipleri yapilabilir. Ozellikle risk altinda olan
cocuklara yonelik aile takipleri Gnemli olabilir.

e Cocuk ihmal ve istismarini énlemede 6ncelikli olarak ¢ocuklara, her
yasta yasina uygun cinsel egitim verilmesi, kendisine zarar verilmek
istendiginde ya da tuhaf bir davranig algiladiginda bunu yakini ile
paylasmasi gerektigi anlatiimalidir. Ozellikle 6gretmen ve hemsirelere,
cocuk ihmal ve istismarini tanimaya yonelik egitimler verilebilir.

¢ Bu konuda yapilan ¢alismalar farkl érneklem gruplarinda yapilarak risk
faktorleri tanimlanabilir.

e Gelecek donem yapilacak olan galismalarda 6zellikle yuksek ¢ocukluk
¢agl olumsuz vyasantilara sahip Dbireylere yonelik arastirma
genisletilebilir.

e Gelecek donem yapilacak olan galismalarda ¢ocukluk cagi olumsuz
yasantilara sahip bireylere psikolojik destek verilerek deneysel bir

calisma yuratulebilir.
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EKLER
Ek-1

KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu form yuksek lisans tez ¢alismasinin bir bolimua olup arastirmacilar
tarafindan olusturuimus bir formdur. Sizlerden elde edilen kisisel bilgiler
tamamen bilimsel amaclarla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu form Uzerine
adinizi yazmayiniz. Sorulari igtenlikle cevaplamaniz bu calisma igin ¢ok
onemlidir. Latfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak cevaplayiniz veya
yanindaki parantez igine bir ¢arpi (X) isareti koyunuz. Hicbir maddeyi bos

birakmayiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkurler.

Tarih:

1. Yasu:

2. Cinsiyeti: Kadin () Erkek ()

3. Egitim Durumunuz:

Okur-Yazar( ) ilkégretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ve Ustii ()
4. Medeni durumunuz: Bekar () Evli ( ) Dul/Bosanmis ()

5. Kisisel gelir diizeyiniz: 2000 TL ve alti () 2001-4000 TL () 4001-6000 TL
() 6001 TL ve Uzeri ()

6. 0-6 yas arasinda sizi kim buydiittii?
Anne-baba () Akrabalar () Kurum () Diger () (IGtfen belirtiniz)...................
7. Yagaminizin buyuk bolumunu gecirdiginiz yerlesim yeri

Koy () lice () Sehir () Blyiiksehir ()



Ek-2

ACE TRAVMA OLGEGI

ACE Travma Puaninizi Bulabilirsiniz Tarih
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1 Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Size kufir etti mi, sizi hor gordii mi, sizi agagiladi mi ya da sizi kiiglimsedi mi?
Ya da
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

2 Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri sikhkla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?
Ya da
Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar giiclii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

3 Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas biiytk biri hig...
Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadi mi ya da sizden hig onlarin bedenine cinsel anlamda
dokunmanizi istedi mi?
Yada
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iliski yasadi mi ya da tesebbiis etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet

4 Siz siklikla ya da ¢ok sikhkla asagidaki gibi hissettiniz mi?

Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin 6nemli ya da 6zel oldugunuzu diisiinmiiyor?

Yada

Aileniz size g6z kulak olmadi, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi desteklemediniz?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

5 Siz siklikla ya da ¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?
Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak kimse yoktu?
Yada
Aileniz size bakmak igin ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gotiirmek igin ¢ok sarhostu ya da kendinde
degildi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

6 Ebeveynleriniz hig ayrildi mi1 ya da bosandi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO

7 Anneniz ya da livey anneniz:
Sikhkla ya da ¢ok siklikla sizi itip tartakladi mi, tokatladi mi ya da size bir sey firlatti mi?

Yada
Bazen, siklikla ya da ¢ok sikhkla tekmeledi mi, dovdi mi, yumrukla ya da daha sert bir seyle size vurdu
mu?
Yada
Hig en az birkag dakika strekli bir sekilde size vurdu mu ya da sizi silahla ya da bigakla tehdit etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin EvetO
8 icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz mi?
Bir tane dahi varsa igaretleyin vet

9 Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara tesebbs etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin vet
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10 | Ev halkindan biri hapse girdi mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin OEvet

11 | Mevcut saglk sorunlariniz var mi? Var ise bu saglik sorunlari nelerdir?

Siz buyurken, hayatinizin ilk 18 yilinda; Ad Soyad :

Simdi “Evet” cevaplarinizi toplayin: I:l Bu sizin ACE Travma Puaniniz.
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Ek-3

ROTTER iGC-DIS KONTROL ODAGI OLGEGI
RIDKOO

Bu anket, bazi 6nemli olaylarin insanlari etkileme bicimini bulmayi
amaclamaktadir. Her maddede ‘@’ ya da ‘b’ harfleriyle gosterilen iki segenek
bulunmaktadir. Lutfen, her segenek ciftinde sizin kendi gorusinize gore
gercegi yansittigina en cok inandiginiz cimleyi (yalniz bir cimleyi) seciniz ve
bir yuvarlak icine aliniz.

Seciminizi yaparken, se¢gmeniz gerektigini disindiguinuz veya dogru
olmasini arzu ettiginiz cimleyi degil, gercekten daha dogru olduguna
inandiginiz cumleyi seciniz. Bu anket kisisel inanglarla ilgilidir; bunun igin
‘dogru’ ya da ‘yanlis’ cevap diye bir durum s6z konusu degildir.

Bazi maddelerde her iki cumleye de inandiginizi ya da hi¢ birine
inanmadiginizi dusunebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna
inandiginiz cimleyi seginiz. Se¢im yaparken her bir ciimle i¢in bagimsiz karar
veriniz; onceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1. a. Ana-babalari ¢ok fazla cezalandirdiklari igin gocuklar problemli oluyor.

b. Gunimulz c¢ocuklarinin gogunun problemi, ana-babalari tarafindan asiri
serbest birakiimalaridir.
2. a. Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢cogu, biraz da sanssizliklarina baghdir.

insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

3. a. Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince
ilgilenmemesidir.

b. insanlar savasi dénlemek icin ne kadar gaba harcarsa harcasin, her zaman
savas olacaktir.

4. a. insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiyi er geg gérirler.
b. insan ne kadar gabalarsa cabalasin ne yazik ki degeri genellikle anlagiimaz.
5. a. Ogretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptigi fikri sagmadir.
b. Ogrencilerin godu, notlarinin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.
6. a. Kosullar uygun degilse insan bagaril bir lider olamaz.
b. Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlari degerlendirememis kisilerdir.
7. a. Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
b. Kendilerini baskalarina sevdiremeyen kisiler, bagkalariyla nasil geginilecegini
bilmeyenlerdir.
8. a. Insanin kisiliginin belilenmesinde en énemli rolt kalitim oynar.
b. insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.
9. a. Birsey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
b. Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmekten daima iyidir.
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lyi hazirlanmis bir 6grenci icin, adil olmayan bir sinav hemen hemen séz
konusu olamaz.

Sinav sonuglari derste islenenle ¢cogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki, calismanin
anlami kalmiyor.

Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir.

lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir.
HukUmetin kararlarinda sade vatandasta etkili olabilir.

Bu diinya gui¢ sahibi bir kag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin
bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

Yaptigim planlari yirttebilecegimden hemen hemen eminimdir.

Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, glinkl bir ¢ok
sey zaten iyi ya da kétl sansa baglidir.

Hig bir yonl iyi olmayan insanlar vardir.

Herkesin iyi tarafi vardir.

Benim acimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

Cogu durumda, yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir.

Kimin patron olacagi, genellikle, dodru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin
sahip olduguna baghdir.

insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda payi ya hig
yoktur ya da ¢ok azdir.

Dunya meseleleri s6z konusu oldujunda, ¢ogumuz anlayamadigimiz ve
kontrol edemedigimiz guglerin kurbaniyizdir.

insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol olarak diinya olaylarini kontrol
edebilirler.

Bir ¢ok insan raslantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.
Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.

insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

Genelde en iyisi insanin hatalarini ispat etmesidir.

Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur.

Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglidir.

Uzun vadede, yasaminizdaki kotu seyler iyi seylerle dengelenir.

Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her tGginun
birden sonucudur.

Yeterli gabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari Uzerinde halkin fazla bir
kontrold yoktur.

Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.
Aldigim notlarla galisma derecem arasinda dogrudan bir baglanti vardir.

lyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

lyi bir lider herkesin gérevinin ne oldugunu bizzat belirler.

Cogu kez bagima gelenler Gizerinde gok az etkiye sahip oldugumu hissederim.
Sans ya da talihin yasamimda énemli bir rol oynadigina inanmam.

insanlar arkadasca olmaya galismadiklari igin yalnizdirlar.

insanlari memnun etmek igin ¢ok fazla ¢abalamanin yarari yoktur, sizden
hoslanirlarsa hoglanirlar.

Liselerde atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.

Takim sporlari kisiligin olusumu icin mikemmel bir yoldur.

Basima ne gelmigse, kendi yaptiklarimdandir.

Yasamimin alacagi yon Uzerinde bazen yeterince kontrolimin olmadigini
hissediyorum.

Siyasetcilerin neden 6yle davrandiklarini cogu kez anlayamiyorum.

Yerel ve ulusal diizeydeki kot idareden uzun vadede halk sorumludur.
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Ek-4

STRESLE BASA GIKMA OLGEGI

SBO

Bu o6lgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarim
belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Liitfen sizin i¢in sikintt ya da stres olusturan olaylar
diisiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI
hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin.
Herhangi bir davranis size uygun degilse %0’ altina, ¢ok uygun ise %100’{in altina, ya da

tanimlama derecesine gore digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Sizi ne kadar tanimhyor
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Bir sikintim oldugunda..... %0 | %30 | %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem 1) 1)1 )
2- lyimser olmaya galigirim (1O 1O )
3- Bir mucize olmasini beklerim ()Yl Yy o)y o)
4- Olaylari buyitmeyip, Gizerinde durmamaya galigirim ()1 ) 1 ) ()
5- Basa gelen gekilir diye diginirim (YT ) 1)y )
6- Sakin kafayla diistinmeye, 6fkelenmemeye galigirnm ()| )y CHYy | )
7- Kendimi kapana sikigmig gibi hissederim ()| C)Y | () ()
8- Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari
vermeye calisirim (O ) 1) )
9- iginde bulundugum kéti durumu kimsenin bilmesiniistemem | ( )| ( ) | ( ) | ()
10- Ne olursa olsun direnme ve micadele etme glcunu
kendimde bulurum D11 )
11- Olaylarn kafama takip, sirekli distinmekten kendimi | ( )| ( ) | ( ) ()
alamam
12- Kendime karsi hosgoriilii olmaya galigirim ()| )y oy | )
13- is olacagina varir diye diginirim ()Yl Yy p o)y o)
14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugrasinm | ( ) | ( ) | () ()
15- Problemin ¢6ziim( igin adak adarim (Y| cHYytoyy| o)
16- Her seye yeniden baslayacak giicti kendimde bulurum (YL cH)y )Yy )
Bir sikintim oldugunda... %0 | %30 | %70 | %100
17- Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim ()| )Yy | ) ()
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18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya c¢alisirim

19- Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim adim ¢ézmeye galisirim

21- Micadeleden vazgecgerim

22- Sorunun benden kaynaklandigini dusuniriim

23- Hakkimi savunabilecedime inanirim

24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25- “keske daha glgll olsaydim” diye dlsundriim

26- Bir kisi olarak iyi ydonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim

27- “Benim sugum ne” diye dislnirim

28-“Hep benim yuzimden oldu” diye distnurim

29- Sorunun gergcek nedenini anlayabilmek icin baskalarina
danisirm

30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir
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Ek-5:
KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
DegerliKatilimci,

Bu arastirmada,
cocuklukddénemindeolumsuzyasantilaramaruzkalmisyetigkinbireylerileolumsu
zyasantilaramaruzkalmamigyetigkinbireylerinvesahipolunankontrolodagialgisi
ninstreslebasetmetarzlariarasindakiiliskiincelenecektir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayali olup,
aragstirmaya katilmaniz igin 18-65 yas araliginda olmaniz gerekmektedir.
Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya gonallu
olarak katilmayi Kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri
gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu c¢alisma suresince toplanan veriler
yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi
ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gecebilirsiniz. Uygulama
yaklasik olarak 15 dakika slirmektedir. Calismaya katilmay1 Kabul edip, dlgek
maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryayi
tamamlamak istemezseniz, dlgedi yarida birakip sireci sonlandirabilirsiniz. Bu
konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

liginiz ve katiliminiz igin simdiden tesekkir eder, saygilar sunariz.

Arastirma EKibi:

Assist. Prof. Dr. Ezgi ULU (Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Balimu)
Zimra ALTUNTERIM

lletisim telefon: (5330318990)

e-posta: zumraerkan@gmail.com

Bu calismaya tamamen gonulll olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgh yayimlarda
kullaniimasini kabul ediyorum.

|:| Evet
[ ] Hayr
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Ek-6

ACE TRAVMA OLGEGI KULLANIM izNi

Re: Cocukluk Cagi Olumsuz Yagantilari Olgedi + Gelen kiusu x

Anil GUnduz @ 18 Ekim Cum 17:52 (7 giin dnce)
Alici: ben ~

Merhaba Ziimra hanim, tabi ki kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim.

On 18 Eki 2019 at 17:22, Zimra Altunterim <zumraerkan@gmail.com> wrote:

Hocam merhaba, ben Ziimra Altunterim Yakin Dogu Univeristesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans ddrencisiyim. Asisst. Prof. Dr. Ezgi Ulu
danismanhiginda yardtilecek olan "Cocukluk cadi olumsuz yasantilarina maruz kalmis yetiskin bireylerin, kontrol odagi ve stresle basa ctkma
becerilerinin incelenmesi” adli tez calismamda
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari Olcedi (CCOYO) ' ni kullanabilir miyim?

Tesekkr eder, calismalarinizda kolayliklar dilerim.

S L

ACE-YENI (1).docx g
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Ek-7

ROTTER iC-DIS KONTROL ODAGI OLGEGI KULLANIM iZNi

Rotter ic-dig kontrol odad Olgegi * Geenfussx 8l

Ziimra Altunterim «zumzerkengameil com» 18EG 20101756 (Tginonce) Yy
Alict insandag ~

Hocam merhaba, ben Zimra Altunterim Yakin Dogu Universtesi Kink Psikoloj Yksek Lisans 3rencisiyim. Asisst. Prof. . Ezgi Ulu danigmanl ind yiritileosk olan "Gocukiuk ca olumsuz yasantiarina maruz kel yetiskin bireyleri,
kontrol odafji ve siresle basa ¢ikma beceri Jenmes!" ad tez galismamda , Rotterig<i kontrol odag) dlpegi(RIDKOOY i kulanabile miyim?
Tegekkir eder, calismatannizda kolayliklar dilerim

ihsan Dag @ 21 £ 20191520 (4 gin nce) I
Alict: ben »
Sayin Altunterim,

Calismanizda, uyarlamasini yaptgim Rotter'in ic-Dis Kontrol Odag) Olgegni (RIDKOG) kullanabilisiniz. Olgek ve makalesi ektedir

Baganlar dilerim

Prof, Or insan DAG

debiyat Fakultesi Pikoloji

Beytepe Kamp 2- Ankara - Tirkipe
Tel:03
E posta: inszndag@he
Akademik Web Sites
Twitter: @profdrinsandag

2526

Dijital Fotograf Sergileri:
Flickr: hitps:/wwwi
Instagram 1: @insandzgis
Instagram 2: @

flowerstherapy2.0
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EK-8

STRESLE BASA GIKMA TARZLARI OLGEGi KULLANIM izZNi

"Stresle Basa cikma Tarzlari Olgegi" © &

Zumra Altunterim <zumraerkan@gmail.com> 24 Ekim Per 02:08 (23 saatonce) Yy
Alici: nesrinhislisahin »

Hocam merhaba, ben Ziimra Altunterim Yakin Dogu Univeristesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisans odrencisiyim. Asisst. Prof. Dr. Ezgi Ulu danismanliginda yiritilecek olan "Cocukluk cagi
olumsuz yagantilarina maruz kalmis yetiskin bireylerin, kontrol odagi ve stresle baga cikma tarzlaninin incelenmesi” adli tez calismamda , "Stresle Bagsa cikma Tarzlan Olcedi ni kullanabifir
miyim?

Tesekkir eder, calismalaninizda kolayliklar dilerim.

& Yanitla ®» Yonlendir
Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Olcegi Gelen Kutusu x 8 |
Gulsen T. <gulsenturk@yahoo.com> @ 24 Eki 2019 21:35 (3 saat once) -~
Alict: ben ~

Merhaba Zimra,

Stresle Bagsa ¢ikma Tarzlar: Olgedini aragtirma amag¢l: olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca

bagka kopyala

kopyasini, pu

da kullanmani i yayini da

3Ek

|

[} SBOOLGEK VEPU.. ' (@ sBTG Puanlama Fo.. ' [ stresle Basagikma ... '
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OZGECMIS

1980 Gebze dogumludur. ilk lisansini Davranis Bilimleri alaninda
tamamlamistir. Psikoloji YUksek Lisansindan sonra stajini, Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde tamamlamstir. Iki yil Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi’'nde Gonlillii Ziyaret Projesine katilmigtir. Ikinci lisansini
Anadolu Universitesi Sosyoloji boliimiinden alarak mezun olmustur. On lisans
olarak Atatirk Universitesi Cocuk Gelisiminden mezun olmustur. Hasan
Kalyoncu Universitesi'nde Aile Danismanligi sertifika egitimini tamamlamistir.

Klinik stajini Moodist Psikiyatri ve Noroloji hastanesinde tamamlamistir.

Gottman Cift Terapisi Egitimi (1 ve 2. modul) ve Prof. Dr. Hakan Turkgapar'dan
“Bilissel Davranisc¢i Terapi Egitimi ve Supervizyon”; Dr. Christine Padesky’den
“Kognitif Terapi Egitim Kamp1”; Dog. Dr Seval Erden’den “CAT, TAT, Terapotik
Kartarin Kullanimi, C6zim Odaklh Terapi Egitimi ve Supervizyon; Hasan
Kalyoncu Universitesinden “Danigsmanlik ve Egitimlerde Terapétik Kartarin
Kullanimi”; Prof. Dr. Resmiye Oral’ dan “Cinsel istismara Ugramis Cocuklarla
Adli Gérisme Teknikleri Kursu”; Prof. Dr. Micahit Oztlrk’ ten “Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgi Egitimi”; Prof. Dr. Eyup Sabri Ercan ve Prof. Dr. Yanki Yazgan’dan
“Yasam Boyu Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Kursu”; Prof. Dr. Kiltegin Ogel-
Psk. Ceren Kog¢’'tan Madde Bagimhihgr Egitim Programi SAMBA Uygulayici
Sertifikasi; Yrd. Dog. Dr. Mert Akcanbag’tan “Psikolojik ik Yardim ve TSSB
Egitimi”; Prof. Panos Vostanis’ ten Travma Cocuk ve STK: Travmada
Cocuklarla Calismak ve Sivil Toplumun Katkisi Egitim atélyesi; Moodist
Psikiyatri & Noroloji Hastanesi / Moodist Akademi Erigkin Testleri uygulayici
Egitimi ( SCL 90-R, KSE, PANSS, Kent EGY, Porteus Labirent Testleri, Mini
Mental Test, ACE-R Addenborooke’s Kognitif Tarama Envanteri MMPI )

egitimlerini almigtir.

Cesitli sivil toplum kuruluslarinda psikolojik destek, egitim ve iletisim
alanlarinda seminerler vermektedir. Kurucusu oldugu Akis Egitim

Danigsmanlik’'ta psikoterapist ve aile danismani olarak ¢alismaktadir.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

11.12.2019

Sayin Ziimra Altunterim

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/561 proje
numarali ve “Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilarina Maruz Kalms Yetiskin
Bireylerin, Kontrol Odag ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin incelenmesi”
baslikli proje Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

c¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

ra
o %A‘u’) g
'L | A - L
| Al -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



