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UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON

BAGIMLILIGI VE ALEKSITiMi ARASINDAKI iLISKIiNIN
INCELENMESI

Bu galigmanin amaci uUniversite ogrencilerinde akilli telefon bagimhhig: ve
aleksitimi arasindaki iligkiyi saptayabilmek ve secilmis olan bazi sosyo
demografik bilgilerin aleksitimi ile iliskisinin ne dizeyde oldugunu
incelemektir. Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
evreni, Yakin Dogu Universite 6grencisi olan bireylerden olusturulmustur.
Arastirmanin orneklemi ise Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinin Lefkosa
ilcesinde bulunan Yakin Dogu Universitesi 2020-2021 bahar déneminde
ogrenim goren 408 6grenci 6rnekleme dahil edilmigtir. Bu arastirmada sosyo
demografik bilgi formu Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi ve Toronto Aleksitimi
Olgegi  kullaniimistir.  Arastirmada  6grencilerin  sosyo  demografik
Ozelliklerinden; yas, akademik basari dizeyine (CGPA), psikiyatrik bir
hastaligi olmasi durumu, égrencilerin kendisini akilli telefon bagimhisi olarak
degerlendirme durumuna goére Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasi ile anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Yine
dgrencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginden aldiklari puanlar ile Toronto
Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml ve
pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Akilli Telefon
Bagimhhg Olgeginden aldiklari puanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden
aldiklar puanlari yordadigi tespit edilmigtir. Bu ¢alismanin sonucuna gore
Akill Telefon Bagimhhgi ile Aleksitimi arasinda risk unsuru olabilecek iligki
belirlenmis ve Akilli telefon Bagimlihgi Aleksitimi belirtilerini yordayici bir

etken oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Telefon, Akilli Telefon Bagimhhgi, Aleksitimi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SMART
PHONE ADDICTION AND ALEXITIMIA IN UNIVERSITY
STUDENTS

The aim of this study is to determine the relationship between smartphone
addiction and alexithymia in university students and to examine the
relationship between alexithymia and some selected socio-demographic
information. Relational screening method was used in the research. The
universe of the research is composed of individuals who are Near East
University students. The sample of the research is 408 students studying at
the Near East University in the Nicosia district of the Turkish Republic of
Northern Cyprus in the 2020-2021 spring term. In this study, socio-
demographic information form Smart Phone Addiction Scale and Toronto
Alexithymia Scale were used. In the research, the socio-demographic
characteristics of the students; It was determined that there was a significant
difference by comparing the scores of the Toronto Alexithymia Scale
according to the age, academic achievement level (CGPA), the state of
having a psychiatric disease, and the students' self-assessment as a
smartphone addict. It was also determined that there were statistically
significant and positive correlations between the scores the students got from
the Smartphone Addiction Scale and the scores they got from the Toronto
Alexithymia Scale. It has been determined that the scores of the students
from the Smartphone Addiction Scale predict the scores they get from the
Toronto Alexithymia Scale. According to the results of this study, the
relationship between Smartphone Addiction and Alexithymia, which may be a
risk factor, was determined and it was determined that Smartphone Addiction

was a predictive factor for Alexithymia symptoms.

Keywords: Addiction, Phone, Smartphone Addiction, Alexithymia
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1. BOLUM
GiRiS

Bagimhlik; kisinin kullanmis oldugu maddeyi tekrar tekrar birakma
girisimine girdigine ragmen birakamadigi, kullanmakta oldugu madde
dozunun yetersiz kaldigini gerekge gostererek madde dozunu arttirdigi,
maddeyi biraktiginda ise yoksunluk semptomlarinin ortaya c¢iktigi ve
zamaninin buyuk bir kesimini madde arayigi igerisinde gegirmekle beraber
zorlu bir durum olarak tanimlanmistir  (Ogel, 2001). Kelime olarak
“‘Bagimhhk” duyuldugunda ilk olarak insanin aklina gelen bireyin uyarici
madde almaktan duydugu istege engel olamama hali seklinde dusunulebilir.
Ancak literature bakildiginda, bir durumun bagimlilik olarak ifade edilebilmesi
sadece uyarici ve madde ile iligkili olmadigi gorulmektedir. Madde ve
davranissal bagimlihk olmak Gzere iki tir bagimhlik vardir. Sigara, alkol,
uyusturucu maddeler, kahve, ilag vb. maddelere bagli olarak kisinin bagimli
olmasina madde bagimhligi olarak tanimlanmistir. internet, alisveris, seks,
kumar, akilli telefon bagimliliklari vb. tibbi olarak destek gereksinimi yaratan
bagska bagimhlik turleri de bulunmaktadir. Bu bagimhliklar ise davranigsal

bagimhlik olarak tanimlanmaktadir (Uzbay, 2017).

Akilli telefon bagimhihgi, kullaniimadidr vakit kiside rahatsizlik yaratan ve
bununla beraber gereginden fazla ve kontrolsiz akilli telefon kullanimi, gin
icinde yasanan aktivitelerin ihnmali ve devamli akilli telefonuna géz gezdirme
ve ya kontrol etme davraniginin sergilenmesi olarak tanimlanabilir (Kwon et
al., 2013).

Gunumuzde akilli telefonlarin ve uygulamalarin gelismesi tartisiimaz
konumdadir. Insanlarin nasil  davrandigini, nasil calistigini, iletisim

kurdugunu, tukettigini, etkilesimde bulundugunu ve bilgi topladigini



etkilemektedir. Goruldugu Uzere akilli telefonlarin yagamimizin bir pargasi
oldugu ve gunlik hayatimizin bir pargasi oldugu ortadadir (Deniz ve ark,
2014).

Akilli telefonlarin yeni teknolojileri, ¢evrimici dijital etkinliklerin iste, bos
zamanlarda, iletisimde, evde herkese acik olmasini saglamaktadir. insanlar,
cevrimigi dunyay! her gun 4 ila 5 saat arasinda kullanmaktadir (Kayabas,
2013).

Duygular i¢in s6z yoklugu anlami tasiyan aleksitimi, yillar boyu psikosomatik
yakinmalari olan bireylerde ; duygularini tanimlamada zorluk ve ya
tanimlayamama, oprasyonel distinme , fantezi aleminde kisirlik vb. hususlari

tanimlamak amaciyla kullaniimistir (Sifneos ve ark., 1976).

Cagdimizda ise aleksitimi, madde bagimhli§i ve posttravmatik bozukluk gibi
rahatsizliklarla i¢ ice gegmis oldugu bilinmektedir. Ana hatlariyla aleksitimiye
bakmak gerekirse; kisinin duygularini tanimlama ve tanimada zorluk
yasamasl, bedensel ve duygusal hisleri ayrim emekte zorluk , dus kurmada
kisirlik ve dis odak olarak disinme boyutlariyla agiklanmistir (Parker ve ark.,
1993). Klinik boyutuyla aleksitimi incelendiginde ise kigiler “ mekanik” olarak
degerlendiriimektedir. Ayni zamanda kendi i¢ dunyalariyla iligkilerinde
empatiden yoksun olan Kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu Kisilerde

aleksitimi kalici ya da gegici bir sekilde gorilmektedir (Dereboy, 1990).

Aleksitimi  ve akili  telefon bagimhhginin  birbiriyle iligkili oldugu
disundlmustar. Farkli yas gruplar incelendiginde akilli telefonu en fazla
kullanan kesimin geng¢ kesim oldugu belirtiimistir (Uzgoren ve ark., 2013).
Bundan dolayl bu arastirma kapsaminda Universiteli gencler hedef kitle

olarak secilmistir.



1.1. Problem Durumu

Gunumuz gelisen teknoloji ¢agi ile beraber akilli telefonlar da hizli bir sekilde
ragbet gormektedir. Akilli telefonlar; kiigik boyutu, kolayca tasiniyor olmasi
ve genis ag baglantisi gibi 6zelliklerinden dolayi ¢ok tercih edilmektedir (Lee
ve Ma, 2012). Cep telefonlari yalnizca sesli arama ve yazili mesajlagsma gibi
temel iletisim ile sinirli iken, akilli telefonlar bu 6zelliklere ek olarak mobil
oyunlar, sosyal medya, genis ag baglantisi, navigasyon, mp3, 3G-4G
baglantisi, kaliteli kamera kullanimi gibi ¢esitli uygulamalar icermekle beraber
rahat kullanimi ve kolay tasinabilir 6zellikleriyle insanlar tarafindan guin
gectikce daha ¢ok tercih edilmektedir (Park ve Lee, 2012; Bian ve Leung,
2014; Robert ve Manolis, 2015). Akill telefonlarin olumlu etkileri oldugu
kadar bir takim olumsuz durumlara da sebep olmaktadir. Bu olumsuz
durumlar; kisiler arasi iligkilerde islevselligin azaltiimasi, ruhsal, mental ve
bedensel yonleriyle kisilerin hayatina etki etmesi 6rnek verilebilir (Park ve
Lee, 2012). Bu davranislarin sik yasanmasi Kkisinin gergek dunyadan
uzaklagmasina sebep olmakla beraber niksetmeye yol acar. Kisisel olarak
surekli tekrarlayan davranis bir sure sonra kisinin kendini kontrol etmede
guclik cekmesine ve davranigin tekrarlamasini engellemesi durumunu
olusturmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda akilli telefonlarin agiri kullaniimasi

bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Noyan ve digerleri, 2015).

insanlar alkol veya uyusturucu maddelerine bagimli olduklari gibi televizyon,
bilgisayar, mobil oyun, alisveris, internet ve akilli telefon vb. davranigsal
bagimhlik yaratacak durumlardan dolayi da birtakim sorunlar yasamaktadirlar
(Kim ve ark., 2015). Akilli telefon bagimhhgi(ATB), kontrolsuz akilli telefon
kullanma, siradan yasam aktivitelerin ihmali ve devaml akilli telefonu
kontroll gibi davranislarin sergilenmesi seklinde tanimlanabilir (Kwon et al.,
2013).

Akilli telefon bagimhligi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde
universite o6grencilerinin akilli telefonlari yodun bir sekilde kullandiklari
gériilmektedir (Uzgéren, Sengiir, ve Yigit, 2013). Ornegin, tip 6grencileri
Uzerine yapilan bir arastirmada, dgrencilerin akilli telefonlarini uyurken bile

yanlarinda bulundurduklarini  ve cihazlari yanlarinda olmadiginda



konsantrasyonlarini kaybettikleri belirtimektedir (Dixit ve ark., 2010). Bunun
yani sira alanda yapilmis diger arastirmalar incelendiginde genel olarak,
bireylerin bu cihazlar ile fazla zaman gecirmesinden dolay! fiziksel ve
psikolojik saglklarinin olumsuz etkilendigi ve Kkisilerarasi iligkiler gibi
konularda da olumsuz etkilere neden oldugu gorulmektedir (Bulduklu ve
Ozer, 2016). Akilli telefonlarini yogun bir sekilde kullanan insanlarin
arkadaslari ve aileleri ile daha az iletisimde bulunduklari, onlara daha az vakit
ayirdiklar belirtiimektedir (Batiglin ve Hasta, 2010).

Akilli telefon bagimhhgi, anksiyete, depresyon, konsantrasyon bozuklugu,
sosyal fobi ve hiperaktive gibi birgok psikolojik sorunlara sebep olmaktadir.
Kigiler akilli telefona olan bagliliklari sebebi ile dis dunyadan kendilerini
soyutlamis ve kendi iglerine kapanarak asosyal bir duruma gelmislerdir
(Kwon ve Wen, 2010). Yz yuze olan iletisim, sosyal medya araclari sebebi
ile gun gectikge azalarak ve beraberinde sosyal yasama duyulan merak da
ciddi bir sekilde diusus goOstererek insanlari birbirinden uzaklastirmaktadir
(Alikasifoglu, 2012). Asiri akilli telefon kullanim sebebi ile kisilerin; akademik,
is ve toplumsal etkilesimde azalma gibi uyumsuz sorunlarla
kargilasiimaktadir (Kibona ve Mgaya, 2015). Akilli telefon bagimlihgi; uyku
saatlerinde bozulma, boyun kaslarinin tutulmasi, el bilegi sendromu ve
gOzlerde yorgunluk gibi birtakim fiziksel problemlere de sebep olmaktadir
(Aslan ve Aylaz, 2014). Bu nedenle bireyler asiri kullanim sonucunda olusan
bagimhlik gibi olumsuzluklarin 6nune gecmeye yonelik bazi stratejilere
ihtiyac duymaktadir (Cetinkaya, 2019). Bu kapsamda literatur taramasi
gerceklestiriimis ve bireylerin akilli telefon bagimhligi ile ilgili caligmalar sinirli
gorulmustir. Kisilerin telefonlarina ulagsmadiklarinda kaygi, stres ve gunlik
planlari erteleme gibi olumsuzluklara neden olmasi ve bireylerin bu
durumdan kurtulmalari igin gesitli cozimlere ihtiya¢ duymasi agisindan dikkat

edilmesi gereken bir konudur (Kwon, Kim, Cho, ve Yang, 2013).

Aleksitimi  ve akilh telefon bagdimliiginin  birbiriyle iligkili oldugu
dusundlmustar. Aleksitimi; “duygular igin s6z yoklugu” seklinde tanimlamistir
(Dereboy, 1990). Bir diger tanima goére ise kiginin duygularini tanimlama ve
tanimada zorluk yasamasi, bedensel ve duygusal hisleri ayrim emekte

zorluk, dis kurmada kisirhk ve digs odak olarak dusinme boyutlariyla



aciklanmigtir (Parker ve ark., 1993). Aleksitimi ve alkol ve ya madde
kullanim bozukluklari, patolojik kumar oynama ve internet bagimliligi ile iligkili
oldugu saptanmistir (Evren ve ark., 2008; Dalbudak ve ark., 2015; Parker ve
ark., 2005).

Farkli yas gruplari incelendiginde akilli telefonu en fazla kullanan kesimin
genc kesim oldugu belirtilmistir (Uzgoren ve ark., 2013). Bundan dolay! bu
arastirma kapsaminda universiteli gengler hedef kitle olarak segilmistir.
Arastirma neticesinde, Kisileri fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkileyen
akilli telefon bagimhliginin aleksitimi ile iliskisinin sonuglar literatlre katki

saglayacag! dusunulmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Universite &grencilerinde akilli telefon
bagimhligi ve aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nin Lefkosa ilgesinde bulunan Yakin Dogu Universitesi 2020-
2021 bahar doneminde &grenim goéren 408 o&grenci arastirmaya dahil
edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap bulmak

hedeflenmistir.

1.2.1 Alt problemler

1. Ogrencilerin yas grubuna gére Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklar
puanlar ile arasinda bir fark var midir?

2. Ogrencilerin cinsiyetine goére Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda fark var midir?

3. Ogrencilerin ailesinin gelirine gore Toronto Aleksitimi Olgeginden
aldiklari puanlar arasinda fark var midir?

4. Ogrencilerin aileyle birlikte yasama durumuna gére Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark var midir?

5. Ogrencilerin akademik bagari diizeyine (CGPA) gére Toronto
Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark var midir?

6. Ogrencilerin psikiyatrik bir hastaliyi olmasi durumuna gére Toronto
Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark var midir?



7. Ogrencilerin Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme
g6re Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda fark var midir?
8. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginden aldiklari puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda nasil bir iliski vardir?
9. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlihg: Olgeginden aldiklari puanlarin

Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlarini yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Sigara, alkol, uyusturucu maddeler, kahve, ilag vb. maddeler bagimiilik
yaptigi gibi internet, alisveris, seks, kumar, akilli telefon bagimliliklari benzer
bicimde tibbi destek gereksinim yaratan baska bagimlilik ¢esitleri de vardir.
Bu bagimhlik tirt de davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Uzbay,
2017). Literatur incelendiginde madde bagimhliklari ve davranig
bagimhliklarinin timunde hem fizyolojik hem de psikolojik olarak olumsuz
etkileri agik bir bicimde ortaya ¢cikmaktadir (Batigiin ve Kilig, 2011; Irmak ve
Erdogan, 2016). insan yasaminda vazgecilmez bir yere sahip olan akilli
telefonlar gun gecgtikge daha da tercih edilmektedir. Akilli telefonlar;
haberlesme, eglence, mobil oyunlar ve gibi eglence amagla ¢ok gesitli telefon
uygulamalarina kolayca ulasim imkani saglamaktadir. Yine genis ag
baglantisi, navigasyon, mp3, 3G-4G baglantisi, kaliteli kamera kullanimi vb.
gesitli uygulamalar icermekle beraber rahat kullanimi ve kolay tasinabilir
Ozellikleriyle akilli telefon kullanicilarini kolaylik saglamaktadir (Park, ve Lee,
2012; Bian ve Leung, 2015; Robert ve Manolis, 2014). Bu o6zellikleri
sebebiyle akilli telefonlar insan kontrolinden c¢ikip asiri bir sekilde
kullanilabilmektedir. Bundan dolayr “akilli telefon bagimhhgi” o6énem arz

edecek bir duruma gelmektedir.

Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimhh@ ile aleksitimi arasinda bir
iligkinin oldugu varsayilmaktadir. Arastirma sonucunda iki degisken arasinda
bir iliski bulunmasi durumunda akilli telefon bagimhhgini énlemeye yoénelik
calismalara katki saglayabilir. Bununla beraber literature de katki

saglayacagi dusunulmektedir.



1.4 Arastirmanin Sinirliliklan

1. Bu calismanin arastirma grubu Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nin
Lefkosa ilgesinde bulunan Yakin Dogu Universitesi 2020-2021 bahar
doneminde O0grenim goren 18 yas Uzerindeki ve arastirmaya gonullu olarak
katilmayi kabul eden 408 o6grenci ile sinirlandiriimigtir.

2. Arastirma bulgulari kullanilan Olgeklerin  6lgmus oldugu bulgularla

sinirhidir.

1.5 Tanimlar

Bagimhilik: ilag niteligi tasiyan maddelerin beyine olan etkisinden o&tiir
meydana gelen, madde alindiginda kisiye keyif veren maddeye ulasamadigi
durumlarda ise kisi de yogun bir rahatsizlik hissettiren ve bundan oturu
surekli bir sekilde veya belirli araliklarla maddeyi elde etmek icin arayis iginde

olan bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir (Boztas ve Arisoy, 2010)

Akilh Telefon Bagimhihigi: Asiri ve kontrolstz akilli telefon kullanimi, gin
icerisinde olan aktivitelerin ihmali ile beraber strekli akilli telefonun kontrol
etme davraniglarinin sergilenmesi seklinde tanimlanabilir (Kwon et al.,
2013).

Aleksitimi: Kisinin duygularini tanimlama ve tanimada zorluk yasamasi,
bedensel ve duygusal hisleri ayrim emekte zorluk , dis kurmada kisirlik ve
dis odak olarak duslinme seklinde tanimlanir (Parker, Bagby, Taylor, Endler
ve Schmitz, 1993).



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL BILGILER

Bu kisimda kuramsal gergeve ile ilgili bilgilere yer verilmigtir.

2.1. Bagimhhk
2.1.1. Bagimhhgin Tanimi

Bagimlilik kavram olarak ilk defa 1964 senesinde Diinya Saghk Orgiti
tarafindan psikolojik bagimhlik ve fiziksel bagimhlik olmak Uzere iki alt baglik
halinde tanimlanmistir (Oral, 2011). Psikolojik bagimllik, rahatsizlik yaratan
durum ve olaylardan kurtulmak igin rahatlama, haz saglayacak madde ve ya
davranis arayisi iken, fiziksel bagimhlik vicudun badimli olan madde ve ya
davranigsa alismasi ve bu davranisi azaltmasi, maddenin alinmasi
durumunda ise olumsuz semptomlarin ortaya c¢ikmasidir (DDK, 2014).
Fiziksel bagimlihgin olusmadigi ve sadece psikolojik bagimlihgin oldugu
durumlarda madde aliminin kesilmesi ile beraber yoksunluk belirtileri

gOstermeyecektir (Kayaalp, 1989).

Bagimlilik olarak ele alabilmek icin t¢ temel unsur bulunmaktadir. Birincisi

her durum ve kosulda bireyin madde alma isteginin bulunmasi ve var olan bu



istegi engellemeye karsi direng gostermesi, ikincisi kullanilan maddenin
dozunu artirmak, Gguncuisu ise kullanilmakta olan maddenin yarattigi etkilere
psikolojik ve fizyolojik olarak ihtiya¢g duyulmasi yani yoksunluktur (Sahin,
2007). Yoksunluk ve tolerans gibi bedensel belirtiler fiziksel ve kimyasal
bagimliliklarda acgik bir sekilde gozlemlenirken, davranigsal bagimhlikta agik
bir sekilde gozlemlenmese de Ol¢ut olmaktadir. Davranigsal olarak; Kiginin
duygu durumunda farkliliklar goértlmesi, bilincin slrekli mesgul olmasi,
tolerans ve yoksunluk geligtirmesi, tekrarlama davraniglar ve Kkisilerarasi
iligkilerinde bozulmaya yonelik davraniglar icerdiginden dolayr bagimli

davranis olarak tanimlanmaktadir (Demir, Hazar ve Cicioglu, 2018).

Bagimlilik, genis anlamlara sahip bir kavramdir. TDK’ ya gore "Bagl olma
hali; bagka bir unsurun guclune, arzusuna ve ya destegine bagli olan" anlami
tasimaktadir. Genel olarak bagdimlilik, bir nesneye, kisiye veya varliga
duyulan karsi konulamaz istek veya baska bir iradenin kontrolu altina girme

durumu olarak tanimlanmistir (DDK, 2014).

Bir diger tanim ise kiginin kullanmig oldugu maddeyi tekrar tekrar birakma
girisimine girdigine ragmen birakamadigl, kullanmakta oldugu madde
dozunun yetersiz kaldigini gerekgce gostererek madde dozunu arttirdigi,
maddeyi biraktiginda ise yoksunluk semptomlarinin ortaya c¢iktigi ve
zamaninin blyuk bir kesimini madde arayigi igerisinde gegirmekle beraber

zorlu bir durum olarak tanimlanmistir (Ogel, 2001).

Kelime olarak “Bagimhhk” duyuldugunda ilk olarak insanin aklina gelen
bireyin uyarici madde almaktan duydugu istege engel olamama hali seklinde
dusunulebilir. Ancak literatire bakildiginda, bir durumun bagimhlik olarak
ifade edilebilmesi sadece uyarici ve madde ile iligkili olmadigi goériimektedir.
Madde ve davranissal bagimlilik olmak Uzere iki tur bagimhlik vardir. Sigara,
alkol, uyusturucu maddeler, kahve, ila¢ vb. maddelere bagl olarak kisinin
bagimh olmasina madde bagimlilig olarak tanimlanmistir. internet, aligveris,
seks, kumar, akilli telefon bagimhliklari vb. tibbi olarak destek gereksinimi
yaratan baska bagimhlik turleri de bulunmaktadir. Bu bagimliliklar ise

davranigsal bagimhlik olarak tanimlanmaktadir (Uzbay, 2017).
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2.1.2 Madde Bagimhligi

Madde bagimhhgi; ilag niteligi tasiyan madde ve cesitlerinin beyine olan
etkisinden oturU meydana gelen, madde alindiginda kisiye keyif veren,
maddeye ulasamadigli durumlarda ise kisi de yogun bir rahatsizlik hissettiren
ve bundan oturu surekli bir sekilde ve ya belirli araliklarla maddeyi elde
etmek igin arayis icinde olan bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir
(Boztas ve Arisoy, 2010).

Bagimlh olan kigi bagimli oldugu maddeyi bir muddet biraktiginda yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikar. Bu durumda kisi zaman igerisinde madde kullanim
sikhgint ve miktarint artirnir. Alkol, sigara, uyusturucu, doktor kontrolu
disindaki bir takim ilaglar, ¢ay, kahve gibi Urunler bagimlihk yaratabilecek

maddeler olarak sayilmaktadir (Oztiirk, 2017).

2.1.3. Davranigsal Bagimlilik

Davranigsal bagimlilik; kiginin ortada herhangi bir madde ve ya cesitlerine
bagimhligi olmadan sanki bir maddeye bagimliymig gibi davraniglar
sergilemesi olarak tanimlanmaktadir (Sevindik, 2011). Ornegin; asiri bir
sekilde akilli telefon kullanan kiginin akilli telefonuna ulagamadigi ve ya akilli
telefonu ile iletisim gerceklestiremedigi durumlarda endiselenmesi ve ya
korkuya kapilmasi gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasi davranigsal bagimliliga
ornek gosterilebilir (Martinotti, ve digerleri, 2011). Davranigsal bagimhhiginin
sebeplerini agiklayan birtakim yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar;
ogrenme teorisi, biligsel davranisgi yaklasim, yetersiz sosyal beceriler teorisi
ve son olarak 6dil eksikligi yaklasimidir. Ogrenme teorisine gore kisinin
teknolojik deneyimleri vasitasi ile elde ettigi olumlu sonugclar ile beraber bu
aktiviteyi surdlrmesi ile pekistirme olusmaktadir. Kisi yasadigi ilk deneyimin
doyumunu tekrardan yasamak icin yapmis oldugu aktiviteyi daha ¢ok

yapmaya calismaktadir. Bu sekilde bagimlilik gelismektedir (Aslan, 2016).

Biligsel davranisgl yaklagima gore ise kisi kendisini basarisiz gordugu
alanlarda var olan eksikliklerine gidermek amaciyla teknolojik cihazlar
araclliyla internet ortaminda kendisini gdstermeye c¢alismaktadir. Benlik
saygisi dusuk olan kisiler internet dinyasinda duslemlerini gergeklestirme, rol
yapma, yuzlesmeden arkadasliklar edinme vb. bagimhlik nesnelerine
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ulasmak amaciyla bilissel semalar olusturmaktadir. Ayni zamanda kisi gergek
hayattaki sorunlariyla yuzlesmekten kagabilmektedir. Biligsel yapilanmada en
sik rastlanilan biligsel varsayimlar ise kiginin kendisini sadece internet
ortaminda iyi hissettigi, internette olmadigi zaman basarisiz olacagi,
internetsiz ortamda kimsenin onu sevmedigi ve insanlarin internet ortami
diginda kendisine kotu davrandigi gibi varsayimlar mevcuttur. Bu olugan
biligssel yapilanmalar psikopatolojik olarak internet ve beraberinde akilh

telefon kullanimi ile sonuglanmaktadir (Séyler ve Kaptanoglu, 2018).

Yetersiz sosyal beceriler teorisine gore depresyon ile beraber yalniz kisilerin
kendilik degerinde dusme gorulmustur. Kendilik degeri dusuk olan kigiler
karsilikli yuz yaze iletisim kurmaktan kaginip, sosyal medya platformlarinda
internet araciligi ile dolayli yollardan iletisim kurmayi tercih etmektedirler
(Caplan, 2002). Bu konuyla alakal olarak internetin sosyal iletisimde énemli
bir yere sahip oldugu ve psikiyatrik bir ilaca benzer etki gosterdigi seklinde

tanimlamistir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2003).

Son olarak 6dul eksikligi yaklagsimina gore, beyinde bulunan édul yolagini su,
yiyecek, cinsellik gibi dogal dduller ile yeteri kadar uyaramayan kisiler 6dul
yolagini uyarmak amaciyla madde ve davranislara yonelmektedir. Dopamin
reseptor eksikliinden kaynakh olarak kompulsif ve durtisel davranislara
yatkinhk ortaya c¢ikmaktadir. Teknolojik bagimhliklar da madde
bagimlihgindaki etkileri taklit ederek hizli bir sekilde o6dul olarak kisinin
intiyacini  karsilaylp davranigsal motivasyon saglayarak durtusellik
dongusunun olusmasini saglamaktadir. Bu anlamda durtusellik bagimlilik igin

risk etkeni olarak gortulmektedir (Blum et al., 1996).

Bir diger tanima gore kiginin normal olan bir davranigi anormal bir duzen ve
siklikla ortaya koyarak; psikolojik ve bedensel boyutlarini, kisinin bulundugu
cevresi ve ortamiyla olan iligkilerini sekteye ugratarak uyum bozuklugu

yaratmasidir (Kéknel, 1998).

Seks, yeme, alisverig, akilli telefon, internet ve oyun bagimlihgi davranig
bagimhliklarina o6rnek verilebilir. Gelisen ve degisen dinya ile birlikte
gunimuizde o6zellikle internet bagimliigi blyuk bir sorun haline gelmistir
(Doner, 2011).
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Durtu kontrol bozukluklari, glnluk aktiviteleri yapmada zorlanma, garj bitmesi
ile beraber asiri kaygi hissetme, akilli telefona bagh kazalara sebep olma gibi

belirtiler davranigsal belirtiler olarak tanimlanir. (Kwon ve ark., 2013).

Davranigsal bagimhlik, aragsal bagimlihk ve eylemsel-duygusal badimlilik
olmak Uzere iki sekilde incelenmektedir. Kiginin sosyal medya igeriklerinden
¢cok sosyal medya kullanimiyla ilgilenmesi aragsal bagimliik olarak
tanimlanmaktadir. Ornegin, kisi glin icerisinde sosyal medya araglarini ya da
mobil uygulamalarini kullanmak isteyecek ve toplum tarafindan takip edilme,
begenilme gibi herhangi bir beklenti icerisinde olmayacaktir. Eylemsel
bagimhlikta ise kigi daha c¢ok sosyal medya araclari ve mobil uygulama
icerikleriyle ilgilenmektedir. Ornegin; kisi, toplum tarafindan begenilmek, takip
edilmek ve toplum ilgi gormek ister. Bu ozelliklere sahip olan bagiml Kisiler
eylemsel-duygusal bagiml olarak degerlendirilir. Sonug olarak kisilerin, akilli
telefonundan vazgegemedigi gibi akilli telefonuna ulasamadidi durumlarda ve
ya akilli telefonu ile iletisime gecemediginde bagimli bir kisinin sergiledigi
davraniglardan bir ve ya bir kismini sergilemesi akilli telefon bagimliligi

davranigsal bir bagimhlik oldugunu gdstermektedir (Unlii, 2018).

2.1.4. Bireyi Bagimhiliga iten Faktorler

Bireyi bagimlihda iten en 6nemli etken ve ayni zamanda bagimhhgi besleyen
bir dis faktor olarak keyif verici olmasidir. Bir maddenin, durumun veya kisinin
cazip kilmasinin sebebi; kisiyi gerginlik, kaygi ve stresten uzaklastirarak keyif
veren bir durum haline gelmesidir. Bir ilgi ve ya durumun bagimlihiga
doénusmesi sureci alkol, sigara ve ya davranigsal bagimhliklar i¢in s6z konusu
olmaktadir (Bulent ve Alkevli, 2018). Madde kullanimi esnasinda ilginin
sureklilik elde etmesinden ziyade bir kagis sonucu kiginin bagimliliga itiimesi
bigiminde olusur. Bu durum teknolojik bagimlhklar i¢in su sekilde
siralanabilir; ilk olarak bagimlilik yaratan faktor kisi icin ¢ok dikkat gekicidir.
Kisi etkilesim sonucu hayatinin buyuk bolumine yaymaya baslayarak rutin
bir hal alir. Bundan oturu kiginin yagsam kalitesinde dusme gorular. Yasam
kalitesinin dusmesiyle beraber kiside tolerans gelistirilir ve faaliyet,
iletisimden uzaklasmak gibi geri ¢ekilme belirtileri ortay ¢ikar. Son olarak da

catisma ve bagimlilhgin yeniden ortaya ¢ikisi gorulur. Bu bilesenlerden birinin
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bitisi digerinin baglangici, birinin baslangici digerinin bitisi olabilmektedir
(Ogel, 2010).

2.1.5. Bagimhlik igin Risk Faktorleri

Bagimlihga sebep olan birden ¢ok faktdrden soz edilebilir. Ik olarak ruhsal
rahatsizligi ve ya herhangi bir maddeye bagimliligr olan anne ve babanin
bulundugu aileler, yanhs bir sekilde gocugu yetistirme bigimleri, bakim veren
ile gocuk arasindaki ilgi eksikligi, siddet igceren davranislar, zayif sosyal
becerileri, aile, ig ve ya okul ortaminda madde kullaniminin onaylanmasi gibi
etkenler bagimlilik gelisiminde siklikla gézlemlenmistir (Oztirk, Kirhoglu ve
Kirag, 2015).

2.1.6. Bagimhlik igin Koruyucu Faktérler

Yapilan arastirmalar sonucu: Aile baglarinin gugliu ve pozitif olmasi , anne-
babalarin  c¢ocuklarinin arkadas c¢evresinden ve hangi ortamlara
takildiklarindan haberdar olmalari, aile i¢i agik net kurallar ve sinirlarin
olmasi ve herkesin bu kurallara uymasi, ebeveynlerin cocuklarina karsi ilgili
olmalari ve bagimlihk ve turlerinin kullanimi ile ilgili dogru bir sekilde
cocuklarini bilgilendirme gibi etkenler koruyucu faktorler olarak sayilmaktadir
(Albayrak ve Balci, 2014).

2.2. Akilli Telefon
2.2.1. Akilli Telefon Tarihi

Richard Frenkiel ve Joel Engel, 1947'de cep telefonlarinin icadi igin ilk fikri
ortaya atmislardir. Bu fikirden sonra araglarda kullaniimakta olan ve yakin
mesafedeki alicilar vesilesi ile iletisimin olusmasini saglayan telefonlar ortaya
cikmistir. Bununla birlikte, ilk cep telefonu 1973'te Martin Cooper tarafindan
icat edilmistir. Oldukga genis ve agir olan ilk model cep telefonlari Un sahibi
firmalar tarafindan sonraki vyillarda farkh formlarda satisa sunulmustur.
Motorola ilk cep telefonu modellerini olustursa da, sonraki yillarda Nokia onu
takip etmeye devam etmis ve daha fazla musteri profili olugturmustur (Cakir
ve Demir, 2014).

icat edilen cep telefonlarin temel 6zelligi insanlarin telefon goérismesi

yapmak ve kisa mesaj gondermek gibi iletisim kurmasini saglamakti. Bu
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alanda zamanla rekabetin artmasi ile beraber cep telefonlarda fotograf
cekebilmek icin kamera Ozelligi, kullanicilar icin eglence amaciyla oyun
programlari gibi dikkat ¢ekici bircok yenilik ve degisik ozellikler olusturulmaya
baslandi. Markalarin rekabete girmesi ile beraber yillar gectikce cep telefon
modelleri de hizla yeni bir teknoloji saglandi. Cep telefonu alaninda en buyuk

gelisme akill telefonun icadiyla ortaya ¢ikmistir (Tatli, 2015).

Akill telefonlarin internete kolay erisim saglamasindan 6tlrd mobil cihazlar
ile arasindaki en temel fark olarak tanimlanmaktadir. internet erisiminin
saglanmasi ile beraber internet Uzerinden uygulama ve programlara sahip
olmasi ve beraberinde bilgisayar Uzerinden yapilacak birgok islemin telefon
uzerinden saglanabilmesi baska bir 06zellik olarak tanimlanabilir. Akilh
telefonlarda bulunan kablosuz ag 6zellidi ile internet saglayicisinin bulundugu
her ortamda rahatlkla internete badlanabilme 6zelligi akilli telefon
kullanicilarina oldukca kolaylik saglamaktadir. internet erisiminin bu denli
kolaylastiriimasi ile birlikte akilli telefonlarina olan ilgi de artmaktadir. Akilli
telefonlarin ragbet gérmesi ile beraber firmalar da her yil bazen yilda birkag
modelle akilli telefonlari yenilemeye, dokunmatik ekran gibi yeni teknolojiler
elde ederek yeni kullanicilara sahip olmaya devam etmektedir (Ylcelten,
2016).

2.2.2. Akill Telefon Bagimhihgi

Bagimhk kavramini ilk isittigimizde aklimiza madde bagimliliklari, sigara
bagimhhgi, alkol bagimlihdi gelse de gunumuz gelisen teknoloji caginda
sosyal, kisisel ve ya is yasamimizda ne denli buyuk bir yere sahip oldugunu
disundigumuzde akilli telefon, bilgisayar, tablet vb. teknolojik bagimliliklarin

olmamasi kacinilmaz bir duruma gelmistir (Kuyucu, 2017).

Bagimhlik yalnizca kimyasal bilegenlerden kaynaklanmadigi, bagimhlik
oldugu durumlarda davranis yapiimadigi zaman huzursuzluk ve sikinti
yaratmakla beraber gin iginde keyif alinan aktivitelerden keyif alinmamasina
sebep olan durum olarak acgiklanir. Akilli telefon bagimhhgr kullaniimadigi
vakit kiside rahatsizlik yaratan davranigsal bagimlilik olarak tanimlanir. Akilh
telefon bagimhhigi kaynaklarda “problemli telefon kullanim” , “mobil telefon
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asin bir sekilde kullanim 7, “kompulsif mobil telefon kullanma” gibi farkl
ifadeler kullaniimaktadir (Arisoy, 2009).

Meral'in (2017) arastirmasina gore akilli telefon bagimhhgr davranigsal bir
bagimhhktir. Bu davranigsal bagimlilik, kullanicilarin ruh saghgina ve sosyal
iliskilerine zarar verebilece@i gibi akilli telefonun asiri kullaniimasi kiside
kontrol kaybina da sebep olmaktadir. Kisilerin sik sik akilli telefonlarini
kontrol etme ve surekli akilli telefonlariyla ilgilenme akilli telefon bagimhhigin
belirtileri olarak tanimlanmistir. Kisilerin akilli telefon kullanim sdresi de gun
gectikce artmaktadir. Akilli telefon bagimhlari sabah uyanir uyanmaz
yaptiklari ilk sey akilli telefonlarini kontrol etmek, ayni sekilde aksamlari
uyumadan once yaptiklari son sey akilli telefonlarini kontrol etmektir (Meral,
2017).

Yapilan arastirmalara gore; internet ile beraber akilli telefon, sosyal medya
ve oyun bagimlihgr gibi davranigsal bagimhhgr olan kisilerin madde
bagimlihidi olan Kkisilerle benzer belirtilerin gésterdigi vurgulanmistir (akt;
Savcl ve Aysan, 2017). Bilgisayar, akilli telefon ve benzeri teknolojik
cihazlarin basinda zaman gegirmek an az psikoaktif madde alirken gegirilen
zaman kadar keyif verici bir durum olabilmektedir. Her iki durumda da beynin
norobiyolojik mekanizmalari harekete gegirilerek bagimlilik dongusunu

gergeklestirmektedir (Ogel, 2010).

Net bir tanim olmamasi ile beraber akilli telefon bagimlihgi, gereginden fazla
ve kontrolsuz akilli telefon kullanimi, gun icinde yagsanan aktivitelerin ihmali
ve devaml akilli telefonuna géz gezdirme ve ya kontrol etme davranisinin
sergilenmesi  olarak tanimlanabilir (Kwon et al.,, 2013). Kdknel (1998)
davranigsal bagimlihgi, kisinin gunlik yasam aktivitelerinin, zihinsel ve
fiziksel iglevlerinin kaybi ve toplumsal uyum konusunda problemler yasamasi
gibi bagimhlk yapan davranigin normal olmayan bir sekilde ve duzensiz
sikliklarla yapilmasi sonucunda olustugu seklinde tanimlamistir. Finn (1997)
gore ise kigilerin birtakim psikolojik ihtiyaglarinin akilli telefon araciligiyla

karsilanmasi ile beraber akilli telefon bagimhligi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.2.3. Akillh Telefon Bagimhihigina Etki Eden Faktorler
2.2.3.1. Kisilik

Kisilik 6zelliklerinden sadece birinin olmakta olan tim bagimhhk tdrlerinin
aciklamada yeterli olmadigindan oturu yapiimig olan arastirmalarda birtakim
kisilik 6zelliklerinin ele alindigi sdylenmektedir. Kigiligin bagimllikla iliskisini
inceleyen galigmalarin bir hayli az oldugu ifade edilmektedir (Roberts Yaya
ve Manolis, 2015). Bu baglamda kisilikle ile iligkili birtakim &zellikler ile akilli
telefon kullanimi arasinda énem arz eden bir iliskinin oldugu belirtilmistir (Butt
ve Phillips, 2008; Jenaro ve ark., 2007; Bianchi ve Phillips 2005).

Takao (2014) tarafindan yapilan arastirmada digsa donuklik ile cep telefonu
agiri olarak kullanma ile anlamli olarak iligki oldugu saptanmisgtir. Ayrica yeni
seyler deneyimlemeye kapali olan Kkisilerin asiri bir sekilde telefonu
kullandiklari goéralmustir. Asiri telefon kullanan KkKigilerin kaygi yaratan
duguncelerden ve depresif duygulardan kacmanin yolu olarak yogun bir

sekilde telefon kullanmasi bu durumunun sebebi olarak tanimlanmistir.

Yapilan bir diger arastirmada ise asiri telefon kullanimi ile 6zguven eksikligi,
sinir kisilik, anti-sosyal kigilik bozuklugu, obsesyonlar ve pasif agresif
davranig tutumu ile iligkili oldugu gorulmustir. Yine bu arastirmada akilli
telefon kullaniminin gin gectikce daha ¢ok yayilmasinin; sosyal olarak uyum
bozuklugu, 6z-guiven eksikligi, surekli kaygi durumu ve moralsizlik ile
baglantili oldugu goérulmektedir. Ayrica asiri bir sekilde telefon kullanan
Kisilerin birden fazla kisilik bozukluguna sahip oldugu bildiriimektedir. Anti-
sosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde telefona olan ihtiya¢ daha fazla oldugu

tanimlanmaktadir (Salehan ve Nagehban, 2013; Sevi ve ark., 2014).

Wei ve Lo (2006) , yapilmis olan arastirmada utanga¢ durumu ve telefon
kullanim sikligi ile beraber telefon kullanmaya olan motivasyon durumu ile
negatif bir iligki icinde olduklari bulunmustur. Bununla beraber utangag
kisilerin akilli telefon araciigiyla mesajlasma segeneginin daha ¢ok tercih
edildigi gorulmektedir. Ayni sekilde utangac kisilerin her kosulda internete
ulasabilme, mobil Uzerinden oyun oynama ve benzeri etkenlerden oturu
kisileri rahatsiz olduklar ortamdan uzaklastirdigi da yapilan c¢alismalar
tarafindan desteklenmektedir. Ornek olarak, Leung ve Biang'in (2015)



17

tarafindan yapilan galigmada yuksek duzeyde utanmaya sahip olan Kigilerin

akilli telefonlari daha ¢ok kullandiklari sonucuna variimigtir.

2.2.3.2. Cinsiyet

Yapilan aragtirmalara gore kisilerin aile fertleri ve yakin gevresiyle iletigsimini
surdurebilmesi ve aralarindaki bu bagi koruyabilmek icin kadinlarin akilli
telefona daha fazla basvurduklari bundan 6tirt kadinlarda telefon kullanim
daha fazla oldugu saptanmistir (Bianchi ve Phillips, 2005; Billieux ve ark.,
2007).

2.2.3.3. Benlik-saygisi

Akilli telefon bagdimliidina sahip kisilerin benlik saygilarinin daha dusik
oldugu arastirmalar tarafindan saptanmistir (Ha ve ark., 2008; Bianchi ve
Phillips, 2005). Ergenlik c¢aginda olan gencglerin takdir edilme gibi
isteklerinden Otlru sosyal gevre ile iletisim ve benlik saygisi arasinda anlaml
iliski bulundugu saptanmaktadir (Wolfe ve Crocker, 2001). ige-déniik kisilerin
ses ve goruntulu aramalari daha az yaptigi, iletisimi daha ¢ok mesajlasma
yoluyla sectigi seklinde tanimlanmistir (Bianchi ve Phillips, 2005; Butt ve
Phillips, 2008). Benlik saygisi dusuk bireylerde telefon kullanim oranlarinin
daha fazla oldugu ve olumsuz durumdan kurtulabilmek icin de kademeli bir
sekilde telefon kullanimi arttirdi§i saptanmistir. Yapilan arastirmaya goére
benlige olan saydi durumu ile disa-donuklik ve yasin erken donemi ile

arasinda anlamli iligki bulundugu goérulmektedir (Ogeil ve ark., 2011).

2.2.4. Akill Telefon Kullanim Nedenleri

GuUnumuz gaginda hizla gelisen teknoloji ile beraber akilli telefon kullanimi da
gittikce yayginlasmaya devam etmektedir. Hem Turkiye’de hem de dunyada
GSM sektora bluyuk bir gelisim icinde oldugu goértlmektedir (Tekin, 2012).
Akill telefonlar; kiglk boyutu, kolayca tasiniyor olmasi ve ayni zamanda
genis ag baglantisi gibi 6zelliklerinden dolayi ¢ok tercih edilmektedir (Mert ve
Ozdemir, 2018). Cep telefonlari yalnizca sesli arama ve yazili mesajlasma
gibi temel iletisim ile sinirh iken, akilli telefonlar bu 6zelliklere ek olarak mobil
oyunlar, sosyal medya, genis ag bagdlantisi, navigasyon, mp3, 3G-4G

bagdlantisi, kaliteli kamera kullanimi gibi gesitli uygulamalar icermekle beraber
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rahat kullanimi ve kolay taginabilir ozellikleriyle insanlar tarafindan gun
gectikce daha c¢ok tercih edilmektedir (Park, & Lee, 2012; Bian & Leung,
2014; Robert & Manolis, 2015).

Akilli telefon kullanimi ile ilgili bircok arastirma yapilmistir. Chen ve
arkadaslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada insanlarin akilli telefon
kullanma sebepleri arastirmak amaciyla dort degisken belirtip bu
degiskenlerin akilli telefon ile iliskisini incelemislerdir. Arstirma sonucuna
gore kigilerin topluma uyum saglama, morallerini yuksek tutma ve eglenme
degiskenleri ile akilli telefon kullanimi arasinda olumlu yonde bir iligkinin var
oldugu belirtilirken, akilli telefon kullanimi ve sosyal iligki kurma arasinda

olumsuz yon de iligkinin var oldugu saptanmistir.

Bulduklu ve Ozer (2016), yaptiklari arastirmada kisilerin akilli telefon kullanim
nedenlerini arastirmig, arastirma sonucuna gore; toplumsallagmal/bilgiye
erisim, teknoloji ve gelismelere ayak uydurma, eglence, akilli telefonun
sunmus oldugu kolayliklar ve akilli telefonun kisiye sagladigi gliven duygusu

olmak Uzere bes faktorlu bir sonuca varmislardir.

2.2.5. Akilli Telefon Bagimhihiginin Etkileri

Akilli telefon bagimhhigi, anksiyete, depresyon, konsantrasyon bozuklugu,
sosyal fobi ve hiperaktive gibi birgok psikolojik sorunlara sebep olmaktadir.
Kigiler akilli telefona olan bagliliklari sebebi ile dis dunyadan kendilerini
soyutlamis ve kendi iclerine kapanarak asosyal bir duruma gelmiglerdir. Yuz
yuze olan iletisim, sosyal medya araglari sebebi ile gun gectikgce azalarak ve
beraberinde sosyal yasama duyulan merak da ciddi bir sekilde dusus

gOstererek insanlari birbirinden uzaklastirmaktadir (Isik ve Kaptangil, 2018).

Akilli  telefon badimliigi; uyku saatlerinde bozulma, boyun kaslarinin
tutulmasi, el bilegi sendromu ve gozlerde yorgunluk gibi birtakim fiziksel

problemlere sebep olmaktadir (Aslan ve Aylaz, 2014).

2.2.6. Akillh Telefon Bagimhihg: Tanisi

Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM), mental
rahatsizliklarin siniflandirilmasi ile beraber tani kriterlerini belirlenmek igin

temel kaynaktir. Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanmaktadir.
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2013 yilinda DSM yeniden tanzim edilmis ve DSM-5 olarak yeniden
adlandirilmigtir. DSM-5’e gore akilli telefon bagimhligi bir bozukluk olarak

siniflandiriimamaktadir.

internet bagimliigi kavrami ilk defa DSM-5te yer almistir. Literatir
incelendiginde akilli telefon bagimlihgi, internet bagimlihgr ve sosyal medya

bagimlihgi birer davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.

Griffiths , Young , Anderson ve Shapira ve arkadaslari internet bagimlihgini,
Kuss ve Griffiths, Griffiths ve van den Eijnden ve arkadaglari sosyal medya
bagimlihdini, Kwon ve arkadaslari ve Lin ve arkadaslar da akilli telefon
bagdimlihdini davranissal bir bagimhlik seklinde ifade etmektedir. APA’nin
istedigi yeterli klinik kanitlarin elde edilebilecegini belirten arastirmacilar, alti
bilesen ile aciklanabilecegini belirtmistir (Griffiths, 2005). Bu bilesenler;
belirginlik, duygusal degisim, tolerans, c¢ekilme belirtileri, catisma ve

tekrarlamadir.

Akill telefon bagimlihgr DSM-5 tani kitabinda bir hastalik olarak yer almasa
da asiri akilli telefon kullanimi sebebiyle uyku dizeninde bozulma, sik sik
telefonu kontrol etme gibi durumlardan 6tura akilli telefon bagimhligindan s6z
edilebilir. Akilli telefon bagimhhgr ve internet bagimliligi birbiriyle baglantih
durumlar olarak tanimlanir. Akilli telefon ile her yerden kolayca internete
baglanabilmesi sebebi ile hem akilli telefon bagdimliigi hem de internet
bagimlihdinin artiginda 6nemli bir etken olarak tanimlanir (Akaltun ve
Ayaydin, 2019).

Akilli telefon bagmliigi ile internet bagimhhigr birbiriyle ¢ok yakindan
iligkilidir. 1999 senesinde Young internet bagimhligini belirlemek amaciyla
sekiz Olgut tanimlamistir. Bu Olgutler; internetle mesgul olma, ¢evrimigi daha
fazla zaman gereksinimi, tekrarli olarak internet kullaniminda azaltma
cabalari, internet kullanimini azaltmakla beraber  vazgegme, zaman
yonetimi, cevreden dolayi var olan faktorler sonucu olusan endise, g¢evrimigi
olarak harcanan zaman aldatmacasi ve internet kullanimi sebebi ile kiside
ortaya ¢ikan ruh hali degisimi seklinde siralanmaktadir. Bu kriterlerden en az
bes tanesi kiside mevcutsa ve bu durum manik atak ile agiklanmiyorsa kisinin

internet bagimlihgr yéninden risk altinda oldugu duasundlur. Eger kigide
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sekiz kriterin tamami mevcutsa Kigi internet bagimlisi olarak kabul edilir (Segil
ve Topcu, 2017).

2.3 Aleksitimi

Duygular igin s6z yoklugu anlami tasiyan aleksitimi, Sifneos araciligi ile
1972 yilinda bir konferansta kullanilarak literature kazandiriimistir. Kavram
olarak aleksitimi yunanca kokenlidir. Yunanca dilinde kelime olarak “a”: yok,
“‘lexis”: s6z, “thymos”: duygu anlami tasiyan sozciklerin birlesiminden ortaya

ctkmistir (Sifneos, 1977).

Aleksitimi kavramini dilimize kazandiran Dereboy “duygular i¢in s6z yoklugu”
seklinde tanimlamigtir (Ferhan, 1990). Dokmen ise kavram olarak “dusunce
koleligi” seklinde tanimlamistir (Dékmen, 2000). Yine bu kavram igin sahin;
aleksitimi belirtileri gosteren kisilerin duygularina karsilik yalnizca “dilsiz”
olarak tanimlanamayacagini belirterek aleksitimik oOzelliklerine sahip olan
Kisilerin 6z duygularina karsi da “sagir’ olduklarini belitmek amaciyla

“‘duygusal ahrazlk” tanimini kullanmigtir (Sahin, 1991).

Aleksitimi, yillar boyu psikosomatik yakinmalari olan bireylerde; duygularini
tanimlamada zorluk ve ya tanimlayamama, oprasyonel dislinme, fantezi
aleminde kisirlik vb. hususlari tanimlamak amaciyla kullaniimistir (Sifneos ve
ark., 1976).

Cagimizda ise aleksitimi, madde bagimhligi ve posttravmatik bozukluk gibi
rahatsizliklarla i¢ ice gegmis oldugu bilinmektedir. Ana hatlariyla aleksitimiye
bakmak gerekirse; kisinin duygularini tanimlama ve tanimada zorluk
yasamasi, bedensel ve duygusal hisleri ayrim emekte zorluk , dis kurmada
kisirlik ve dis odak olarak disinme boyutlariyla agiklanmistir (Parker ve ark.,
1993). Klinik boyutuyla aleksitimi incelendiginde ise kigiler “ mekanik” olarak
degerlendiriimektedir. Ayni zamanda kendi i¢ dunyalariyla iligkilerinde
empatiden yoksun olan kigiler olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilerde aleksitimi

kalici ya da gegici bir sekilde gorulmektedir (Dereboy, 1990).

2.3.1 Aleksitimi kavraminin tarihgesi

Psikosomatik rahatsizligi olan hastalarin gozlemlenmesi sonucu aleksitimi

kavraminin hikayesi baslamistir. 1948 yilinda Ruesch, analitik terapi
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esnasinda birtakim hastalarda gozlemledigi; gerginlik ve duygu bosalaminin
saglanamamasi, hastalarin sozel olarak kendilerini ifade etmekte zorlanma
ve bundan 6tiri de bedensel yollarla sorunlarini ifade ettikleri seklinde
tanimlamistir.  Ruesch bu Kkisileri 'cocuksu/ infantile Kkisilik' seklinde
isimlendirmis ve psikosomatik rahatsizliklarin temelinde 'gocuksu/ infantile

kisilik' yattigi kanisina varmistir (Ruesch, 1948).

MacLean ise 1949 yilinda hastalarin bir kisminda duygularini séze dokmede
yasanilan gugcliklerin farkina varmis ve bu sbéze dokmede yasanilan
gucliklerin zihinsel yetersizlik oldugu seklinde tanimlamigtir.  Ayrica
hastalarin bedensel olarak kendilerini ifade ettiklerini sdyleyen MaclLean
bedensel olarak ifade etme yoluna ‘organ dili' ismini vermistir (Maclean,
1949).

Horney (1952), kendilerini s6zlU olarak ifade edemeyen kigilerin; rlyalara
kargi ilgilerinin az olmasi, i¢ gorilerinin zayif olmasi ve somut dlisinme gibi
Ozelliklerinin var olmasindan dolayl 6nem arz ettigi seklinde tanimlamigtir.
Ayrica bu o6zellikler savunma olarak nitelendirilmis ve bu o6zelliklere sahip
Kisilerin abur cubur yeme, alkol tiketme gibi davraniglara basvurdugunu
belirtmistir. Bununla beraber terapinin basarisiz olmasina sebep oldugunu
aciklamistir. Freedman ve Sweet (1954), ise benzer o6zellikleri tasiyan
hastalari gostererek bu hastalar ‘duygu cahili’ olarak adlandirmistir. Yukarda
belirtilen 6zelliklere sahip olan kigilerin hem duygularini tanimlayamayan hem
de duygularinin farkinda olmayan kisiler olduklarindan oétirt ‘Duygu cabhilleri’

ismini kullandigi seklinde tanimlamistir (Freedman ve Sweet, 1954).

Marty ve M'Uzan, 1963 yilinda psikosomatik yakinmalari olan Kisilerle ilgili
yazdiklari bir yazida kisilerin s6zIU anlatimdaki zorlugu ile beraber kisilerin
hayal glcu ve hayal dunyasindan mahrum olduklarini dile getirmiglerdir.
Psikosomatik yakinmalari bulunan Kisilerin; buglinde yasayan, somut
dusunceye sahip olan ve dusunce gucunde yetersizlik yasayan Kisiler
oldugunu ifade etmislerdir. Somut distince ve faydaci dustinceye sahip olan
bu kigilerin distinme tarzini igslemsel disinme anlamini tasiyan 'La Pensée

Opératoire' seklinde isimlendirmislerdir (Akt., Dereboy, 1990).
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Krystal (1968), tarafindan yapilan galismada nazi kamplarindan kurtulan
kisilerle yapmis oldugu c¢alismalar sonucu psikosomatik yakinmalar disinda
bu yakinmalara benzer belirtilerin gozlemlendigini aciklamigtir. Kamplardan
sag bir sekilde kurtulan ve ayni zamanda post travmatik stres bozuklugu
(PTSB) yasayan kisilerin duygularini tanimlama ve ifade etmekte zorlandig,
hayal gucinde de oldukg¢a kisir oldugu seklinde tanimlamistir (Krystal ve
Krystal, 1988).

Nemiah ve Sifneos (1970), psikosomatik yakinma c¢atisi altinda kisinin
duygularini tanimlamada yasamis oldugu zorluklara dikkat c¢ekmigtir.
Terapilerde kendi i¢ dunyasindan uzak ayni zamanda somut ¢agrisimlari
bulunan kigileri ‘donuk’ olarak ifade etmis, kargi aktarimin gergeklestigi
zamanlarda da kiginin sikilma ve engellenme duygularini yasadigi seklinde
tanimlamistir. Sonraki yillarda Sifneos (1973), terapi esnasinda gozlemledigi
bu durumlara 'aleksitimi' ismini vererek bu kavrami ortaya atmigtir. Kisilerin
anlasmazliktan ve hayal kirikliklarindan kacmak amaciyla bir takim
davraniglara basvurdugunu belirtmis ve bu kisilerin en dnemli 6zelliklerinin
var olan bu duygularini tanimlamak i¢in uygun kelimelerin olmamasinin 6nem
arz ettigini belirtmigtir. Aleksitimi kavraminin ortaya ¢ikisindan sonra hangi
rahatsizliklarda bulundugu ve varliginin saptanmasi 6nemli bir hal almis,
yaygin bir duruma gelmistir. Bundan o6tura aleksitiminin varhdini dlgmek

amaciyla cesitli dlgekler gelistirilmistir (Sifneos, 1973).

ik baglarda katimcinin yanitladigi sorulardan olusan bir degerlendirme séz
konusu iken zaman igerisinde 6z bildirim 6lgekleri olusturulmustur. Oz bildirim
dlgeklerinden biri olan Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) Taylor ile arkadaslari
(1985) gelistirmigtir. Dort faktdorden olusmakta olan dlgek; duygular tanima
ve duygular ile bedensel hisleri ayrim etmekte zorluk, duygulari tanimlamakta
zorluk, hayal kurmada kisirlik ve disg odakli dusinme seklinde tanimlanmigtir
(Bagby ve ark., 1990). Sonraki yillarda ise hayal kurmada kisirlik faktéranin
duygulari tanimada zorluk ve duygular ile bedensel hisleri ayrim etmekte
zorluk faktérl ile negatif korelasyonun saptanmasi sonucu 6lgekte birtakim
duzeltmelere gidilmigtir. Yapilan duzeltmeler neticesinde hayal kurmakta

kisirlik faktori olgekten cikartilarak ginimuzde kullaniimakta olan Bagby,
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Taylor ve Parker (1994) tarafindan 20 maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAS-20) geligtirilmigtir (Parker, Bagby, Taylor, Endler ve Schmitz, 1993).

2.3.2 Aleksitiminin Belirtileri ve Ozellikleri

Aleksitimi teriminin gelisiminde farkh yorumlar ve tanimlamalar yapilmigtir. Bu
farkli gorusler uzlagma ihtiyacini dogurmus ve aleksitimi belirtilerini ve
Ozelliklerini dort baslk altinda toplamiglardir. Bu oOzellikler su sekilde
siralanmaktadir; duygularini tanima, ayirt etme ve sodzel ifade zorlugu,
operasyonel dusunme, dis Merkezli-uyuma yonelik biligsel yapi, hayal kurma

ve soyut dugunme kisithligi (Taylor, 1984).

2.3.3 Duygularini Tanima, Ayirt Etme ve Sézel ifade Zorlugu

Aleksitimi 6zelliklerine sahip olan kisilerin temel 6zellikleri hislerini tanimakta
ve hislerini ifade etmekte yasamis olduklari gugluktar. Duygularini genel
olarak rahatlama ve ya rahatsiz olma olarak gibi ifade seklinde disa vururlar.
Bazi zamanlarda ise gergin olma ve ya gevseme gibi fiziksel tepkilerle
kendilerini gostermeye calisirlar. Bu kisiler sézlU ifadelerinde asiri bir sekilde
fiziksel yakinmalari ile beraber tekrarlayici ifadeler kullanmaktadirlar.
Aleksitimik 6zelliklere sahip kisiler, bazi durumlarda hissiz gibi gérinmekle
beraber bazen de var olan hislerini s6zel olarak ifade etmekte zorluk
yasamaktadir. Kisiler duygu ve his ikilemi arasinda baglanti kurmakta bir

takim zorluklar yagamaktadir (Lesser,1981).

Aleksitimik kigilerin duygular algilamada gucluk ¢ekmeleri ve bu durumun
farkinda olmamalarindan dolay! kigiler arasi iligskilerinde kaba ve donuk
seklinde taninmalarina sebep oldugu soylenmektedir. Bireylerin hisleri
tanimlama durumunda yasadigi gucliuk sadece olumsuz hislerle kalmayip

olumlu hislerin de taninmasinda ortaya ¢ikmaktadir (Sasioglu ve ark., 2013).

2.3.4 Operasyonel Duslinme

Aleksitimik 6zelliklere sahip olan bireyler hislerini tanima ve ifade etmekte her
ne kadar zorluk yasasalar da kigiler arasi iligkilerinde uyumlu bir sekilde

yasayabilmektedir. Duslnce vyapisi olarak pragmatik ve mekanik



24

dusuncelerinden dolayr uyum problemlerinin olmamasina etken olarak
degerlendirilir. Problem ile karsi karsiya kalmalari durumunda sorunun
derinine inmeden somut ¢dzimler elde etmeye calismaktadir. Bu nedenle
aleksitimik oOzelliklerine sahip bireyler, ¢evre ile uyumlu olarak yasiyormus

gibi algilanir (Taylor, 1991).

2.3.5 Dig Merkezli-Uyuma Yonelik Biligsel Yapi

Aleksitimik kisilerin faydaci ve uyum gostermeye vyonelik dustinme
yonelimlerinin oldugundan dolay! disa donuk olabilecek 6zelikleriyle dikkatleri
kendi Uzerine toplar. Bireyler arasi iligkileri durumunda davranis ve
tutumlarina yonelik i¢ faktorler ve i¢c faktoérlere bagli hislerin olmadigdi, dis

uyaranlarin oldugu seklinde ifade edilir.

Aleksitimik kigiler, uyumdan dolayl gostermis olduklari fazla c¢aba ve
isteklerinden dolayi etrafindaki bireyler ile problemsiz ve uyum igerisinde
iligkiler saglayabilen kisiler olarak hatirlanirlar (Taylor, 1991). Aleksitimik
Kisiler gunlUk bir olayla karsilastiklarinda ¢evresinden beklentiye girer ve ufak
ayrintilara tailirlar. Bu sebeple digs mekanizma geligtirip yalniz kalmay: tercih

ederler.

2.3.6 Hayal Kurma ve Soyut Diusiinme Kisithhgi

Aleksitimik bireyler riyalarini cok az animsarlar. Riiya goren bireylerin riyayi
anlatimlari  daha ¢ok monotonlagan durumlarla baglantii  oldugu
sOylenmektedir. Hayal kurma kabiliyetleri kisith oldugu icin yaratici
olmamalarina neden olmaktadir. Aleksitimik bireyler etrafindaki insanlar
nezdinde soguk ve sikici olarak ifade edilmektedir (Sifneos, 1988). Hayal
kurma kabiliyeti fazlasiyla sinirli olan aleksitimik bireyler, nadiren de hayal
ettiklerinde bu durumu kendi zamanlarindan verdikleri kayip olarak
degerlendirirler. Hayal kurmakla istenilen hayatin duygusal olarak
canlandiramadiklari gibi zihinlerinde kurmus olduklari dusler genel olarak
kabul edilebilirlik icinde, duygudan yoksundur. Ayrica erigkinlik doneminde bu
tarz bireylerin hayal kurmayi basaramadigi dustnulmektedir (Sifneos, 1988).
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2.3.7 Aleksitiminin Seyri

Aleksitiminin bir kisilik 6zelligi mi oldugu yoksa gegici olarak beliren bir olgu
mu oldugu konusunda da bir karmasiklik yasanmigtir. Bazi arastirmacilar
fizyolojik veya psikolojik hastaligina sahip bireylerin tedavilerinden sonra
psikolojik sikintilarinin  anlamli  derecede azaldigini fakat aleksitimi
puanlarinin degismedigini gozlemlemislerdir (Saarijarvi ve ark., 2001,
Mikolajczak ve Luminet, 2005; Honkalampi ve ark., 2001; Martinez ve ark.,
2003).

Bu sebeple aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugunu 6ne surmuslerdir. Fakat
bu calismalara karsilik farkh calismalarda ise cesitli hastaliklarin tedavisi
sonucu aleksitimi puanlarinin azaldi§i gézlemlenmistir (Fukunishi ve ark.,
1997; Luminet ve ark., 2001; Honkalampi ve ark., 2001). Bu sebeple bazi
calismacilar da aleksitiminin kalici olmayan bir 0Ozellik oldugunu ileri
surmaglerdir. Ayni sekilde bazi arastirmacilar da oOlumcul hastaliga
yakalanma, savasta yaralanma, taciz ve tecavize ugrama ve travmatik
yasantl yasama sonucunda bireyin yasadigi stres sonucu aleksitimi
geligtirebildigini fark etmislerdir (Shipko ve ark., 1983 ; Zeitlin ve ark., 1993 ;
Lesser, 1985). Bu durumu Berthoz ve ark. (1999) aci verici durumlarin
ardindan aleksitiminin  bireyi koruma iglevi oldugunu soyleyerek

anlamlandirmiglardir.

Bu probleme Freyberger (1977) aleksitiminin hem Kigilik 6zelligi hem de kalici
olmayan bir durum olabilecegi bakis agisiyla yaklasmistir. Ona gore Kkisilik
ozelligi olan aleksitimi psikosomatik hastaliklar ile iligki olan aleksitimidir ve
buna birincil aleksitimi denebilir. Burada aleksitimi fiziksel bozukluklarin
olusmasina ve devam etmesine sebep olmaktadir (Zhu ve ark., 2019). Gegici
olan aleksitimiye ise ikincil aleksitimi denir ve bu durumun travma yasayan
bireylerde ya da siddetli fiziksel hastaliklar yasayan bireylerde olusup gegici
veya kalici olabileceg@ini 6ne surer. Lumley ve ark. (2007) da buna benzer
olarak aleksitiminin hem gecici hem de kalici 6zelliklerin bir kombinasyonu
oldugunu ve ozellikle de yatkinhigi olan bireylerin yasadiklari bir stres

sonucunda aleksitimik dzellikler gosterebildiklerini ileri sirmuslerdir.
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2.3.7 Aleksitiminin Yayginhgi

Daha 6nce de soylendigi gibi aleksitimi baglangicta psikosomatik hastaliklarla
iligkili olarak dusunulmustur. Fakat aleksitimiyle psikosomatik hastaliklar
arasinda dogrudan iligki bulunduguna dair kanittanmis bir galisma yoktur. Bu
konuda Beach (1994) etiyolojik bir iliski yerine sadece bir benzerlik iligkisi

olabilecegini soylemistir.

Yapilan arastirmalar aleksitimi ile bazi fizyolojik hastaliklarin iligkili icinde
bulundugunu gostermistir. Bu arastirmalara gore aleksitimi ve fibromiyalji,
hassas (irritabl) bagirsak sendromu, hipertansiyon, astim, sagkiran, kelebek
hastaligi (Di Tella ve Castelli, 2013; Glle¢ ve ark. 2004; Sayar ve ark, 2000;
Yazici ve ark, 2006; Vadacca ve ark, 2008). gibi hastaliklar ile arasinda

baglanti bulunmustur

Bedensel hastaliklarin yani sira aleksitimi ve psikopatolojik rahatsizliklar
arasindaki baglanti incelendiginde aleksitiminin sadece birka¢ psikopatolojiye
0zgu olmadigi bir¢cok psikopatoloji ile baglantih oldugu gézlemlenmigtir.

ilerleyen bdliimde bu psikopatolojiler detaylandirilacaktir.

Fizyolojik ve psikolojik farkli problemlerde gérilmesinin yani sira aleksitiminin
saglkh kesimde de godzlemlendigi artik bilinmektedir (Kogak,2002).
Aleksitiminin saglikh populasyonda goérulme sikhdi hakkinda kesin bir oran
elde edilemese de yapilan arasgtirmalarin sonuclarina gore %10 (Mattila ve
ark, 2006; Honkalampi ve ark, 2001) %26 (Tolmunen ve ark, 2011) ve hatta

%34 (Joukamaa ve ark., 1996) oranlari bulunmustur.

Aleksitiminin  kadinlarda mi1 erkeklerde mi daha fazla goéraldagua
karsilastirildiginda tutarsiz neticeler elde edilmektedir. Kadinlarda daha sik
goruldugunu (Joukamaa ve ark., 1996) gosteren arastirmalar olsa da klinik
orneklemi olan ve olmayan 45 makalenin taranmasiyla yapilan bir
metaanalize gore saglikli populasyon i¢in bulunan sonug¢ erkeklerin daha
yuksek aleksitimi puani aldiklarini gdstermektedir (Levant ve ark., 2009).

2.3.8 Aleksitimi ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Farkh kigilik tarzi olarak gozlemlenmesiyle beraber yeni bir terim olarak
aleksitiminin olug sebeplerini anlatan ¢ok sayida kuram vardir. Freyberger
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aleksitimiyi  birincil ve ikincil aleksitimi olmak Uzere iki gsekilde
anlamlandirmasi  bozuklugun olusumunda etkili sebepler Uzerinden

arastirmayi ilgi ¢ekici duruma getirmistir.

Aleksitiminin  kuramsal temeli biligsel, sosyal 0grenme- davranisgl,

psikoanalitik ve nérofizyolojik kuramlarindan olugsmaktadir.

2.3.8.1 Norofizyolojik Kuram

Aleksitiminin etiyolojsi norofizyolojik olarak gézlemleyen arastirmacilar iginde
cesitli ifadeler belirmigtir.  Yapilmig olan ilk arastirma komisstrotomili
rahatsizligi olanlarla yapilmistir. Arastirmacilar bu rahatsizhigi olanlarin,
aleksitimik kigilerle ayni belirtileri tasidigi gozlemlenmistir. Bundan yola
cikarak aleksitimik bireylerin de beyinlerini sag ve sol yarim klreleri arasinda

bir baglanti eksikliginin var oldugu duisintlmektedir.

Aleksitimi ile duyusal uyaricilarin beyin hareketinin engellenmesi sebebi ile
yasantilarin bilingli duygusal olusamamasi bigiminde tanimlanmaktadir (Kano
ve Shin, 2013). Bu teorinin gergekligini ispatlamak i¢in hasta olan bireylerin
beyin yarimkuareleri ile baglanti kesilerek birtakim goézlemler yapilmistir.
Neticesinde hastalarda bedensel isaretlerin ve tepkilerinde artis oldugu

saptanmigtir.

Bu konuda yapilan calismalar aleksitimisik kisilerde gozlemlenen hayal
dunyasindaki yoksunluk ve sert dusuncelerin nedeninin beynin sol kisminin
daha fazla kullaniimasiyla alakali oldugu seklinde ifade edilmistir. Bahsedilen
kuramda beynin mantik ve analitik ile alakali ¢alisan beynin sol kismi, duygu
yukll ve yaratici olabilecek islevlerle alakali olan beynin sag kismina gore
daha sik kullaniimasi fiziksel sikayetler ile beraber duygusal yasantilarda
eksiklige sebebiyet vermektedir. Aleksitimik semptomlar bunlarla
iliskilendirilmektedir (Kano ve Shin, 2013).

Bir digeri ise, beynin 6n tarafinda gergeklesen islevsel bozukluk kKigilerde
hisleri harekete gegirmede ve tepki gostermede olumsuz neticelere sebep
olmaktadir. Beynin 6n kisminda gergceklesmis olan bozulma aleksitimi
seklinde ifade edilmektedir. Aleksitiminin beyinsel degerlendiriimesinde,

kelime kullanimi, duygusal tepki sistemi ve motor-ifade ifade edilmektedir.
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Etkiler, fizyolojik tepkileri azaltmakla beraber cevreye uyum gostermede
onemli bir etken olabilir. Bununla beraber beyin hareketlerinin anamneze
eklenmesi 6nem arz etmektedir. Duygusal sinir sisteminin eksik gelismesi,
aleksitimi psikosomatik sorunlarla iliskilendirilen mekanizma ile bedensel
duyumlara ve saglikli olmayan davraniglara asiri hassasiyete sebep olabilir
biciminde tanimlanmaktadir. Bu nedenle genel baglamda nodral yapinin

alekstimi ile alakal oldugunu séylemek dogru olacaktir (Kano ve Shin, 2013).
2.3.8.2 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklagima gore aleksitimi, erken ¢ocukluk surecinde anne-gocuk
iliskisinin bozulmasiyla belirmektedir (Pellerone ve ark, 2016). Bunun yani
sira erken ¢ocukluk surecinde gerceklesen bozulmalar bireylerin i¢sel olarak
temsil olugturmasini etkiledigi icin yetigkinlik surecinde Kkigilerin hayal ve
fantezi yetenedi gelisimi engellenmektedir (Lesser, 1981). Kyrstal'a ait
psikanalitik yaklagimda ise aileleriyle arasindaki iligkilerle ¢ocuklarin
duygusal geligimi olustugu icin erken ¢ocukluk surecinde yasanan travmatik
durumlar duygusal gelisimlerini negatif etkiler. Duygusal gelisim asamlarinin
ilk adiminda kalan bu ¢ocuklar duygularini ifade edemediklerinden dolayi

duygularini fiziksel olarak gésterirler (Parker ve ark, 1998).

2.3.8.3 Biligsel Kuram

Biligsel yaklagsim, duygu dusltnce ile beraber davraniglarimizi uyaranlarla
tepkiler igcinde bulunan bilissel doénemlerle ifade etmektedir. Bilissel
doénemlerin igleyis tarzinda semalar énemli bir etkiye sahiptir. Sema bilissel
uyaranin ne olacagini ve ne sekilde yorumlanacagini godsteren zihinsel
yapidir. Glndelik hayatta kisi algilari yonlendirmede, dis yasami ve durumliari
yorumlamakla beraber anlamlandirmada kullaniimaktadir. Semalar hayatin
ilk yillari ile beraber toplumsallasma déneminde, tecriibe veya égrenmelerle
alakal olmak Uzere kiside birtakim fikir ve inan¢ yontemleri, varsayimlar ve
genellemelerin yinelenmesi ile gergeklesirler. Bu ana fikir ve tahminler
olaylari degerlendirmede sistematik sekilde devreye girerler.(Beck, 1995;
Kogak, 2002; Beck, 2005). Duygularin temelinde de biligsel yapilar
bulunmaktadir. Bu yapilar basitten komplekse yonelik ilerlemektedir. Biligsel

yapilarin en ilkel, kolay hali dilden dnce ve biling disidir. Gelismis gosteren
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hali ise s6zel sembollerde anlatim bulmakla beraber bilinglidir (Lazarus,
1982). Pihl ve Martin (1985) Lazarus“un bu fikrinden hareketle aleksitimik
kisilerde bilissel yapinin minimum dizeyde sembolik ve sbzel olarak ifade
edilmeyen tarzda gerceklestigi seklinde ifade dilmektedir (Kogak, 2002;
Dereboy, 1990). Aleksitimik kigilerde bedensel ve zihinsel arasindaki iligkide
eksiklik oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple stresin oldugu zamanlarda ve
stres kaynakl fiziksel farkliliklar aciga c¢ikmasi durumunda birey bu
durumlarin farkina varip de@erlendirmede zorluk ¢cekmekte ve bunlarin
paralelinde hareket eden duygular gergeklestirememektedir. Farkina
varilamayan ve Onlenemeyen stres durumlari zamanla fiziksel bozulmalara
ve psikosomatik hastalik belirtilerine neden olabilmektedir (Martin ve Pihl,
1986; Martin ve ark., 1986).

Lane ve Schwartz aleksitimi nedenini Piaget'nin biligssel gelisim donemine
dayanarak aciklamaya calismiglardir. Piaget'e gore biligsel geligsim birbirini
izleyen asamalarda gercgeklesir. Zihinsel yapidaki bu degisim niceliksel degil
nitelikseldir. Yazarlar, Piaget tarafindan agiklanan biligsel gelisim asamasinin
duygusal gelisim olarak da tanimlanabilecegine dusunmektedirler. Bu agidan
bilissel gelisime paralel bes duygusal gelisim sureci tanimlamislardir. Gelisim
asamasinda biligsel sUre¢ yapisal degisikliklere ugradik¢a, yasanan duygusal
yapl da degismektedir. Duygular alt duzeyde fizikseldir ve fiziksel
duyumlardan ayrilmazlar, ancak Ust duizeylere ¢iktikga fiziksel duygulardan
ayrilirlar ve farklilasmis bir ruhsal deneyim haline gelirler. Aleksitimi olan
kKisiler henliz bu gelisim déneminin alt evrelerinde olduklari i¢in duygusal ve
fiziksel duygularini ayirt edemezler ve degistiremezler (Lane ve Schwartz,
1987; Lane ve Schwartz, 1992).

2.3.8.4 Baglanma Kurami

Bowlby (1982) bireyin erken ¢ocukluk ve bebeklik evresinde anne-babasi ile
arasindaki etkilesimin, duygusal, zihinsel ve davranis oruntulerinde belirleyici
bir faktor oldugu seklinde ifade edilmektedir. Guvenli baglanma, ebeveynler
icin geligtiriimis bir baglanma tartdur. Ebeveynler, cocuklarin ihtiyag ve
duygularina duyarlidir ve bu ihtiyaglara zamaninda ve uygun gekilde cevap

verirler; guvensiz baglanma, guvenli baglanmanin zit halidir. Ebeveynlere
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karg! geligtiriimis olan baglanma sekli olarak ifade edilmektedir. Anne-baba
gocugun gereksinimlerine hassas olmali bununla beraber ihtiyaclari
karsiladigi duzeyde cocuk guvenli bir sekilde baglanir. Zitti olarak anne-
babanin gocugun gereksinimlerine karsi hassas olmadigi veya c¢ocugun
gereksinimlerini karsilayamadigi, karsilamakta zorluk c¢ektigi zamanlarda
cocuk guvenli olarak baglanamamaktadir. Hisleri sezme, kavrama, agiklama
ve duzene sokmada bireyin erken yastaki iliskienme ve baglanma sekli
onem arz eden bir faktérdir (Laible, 2007). Guvenilir sekilde baglanan
bireylerin Oburlerinin duygulanim hallerine daha hassas oldugu, daha az
negatif his tecrube ettikleri ifade edilmektedir. Guvenli baglanan bireylerin
duygusal farkindaligi daha ylksektir, bahsedilen bireyler karsi taraftan da
dusunebilen, sosyal ve asiri pozitif duygular aktardiklari ifade edilmektedir.
Guvensiz baglanan bireyler de daha fazla endise ve depresif hal igerisinde
olup, bu tarz duygulari esitlemekte zorluk yasamaktadirlar. Batigin ve
Blyuksahin®e (2008) gore; cocuk gelisim ¢aginda guvenli baglanabildigi
duzeyde kendisinin ve obdurlerinin hislerine olan zihinsel durumunu, hislerini
aktarmakla birlikte duzenleyebilme yetenekleri yukselmektedir. Guvensiz
baglanmanin oldugu durumlarda bahsedilen tarzda yetenekler gelisememek

ile beraber aleksitiminin neden olmaktadir (Batigiin ve Blyuksahin, 2008).

2.3.8.5 Sosyal Ogrenme- Davraniggt Kurami

Bu vyaklasima goére kisinin icinde oldugu sosyo-kultirel ortam Kiginin
aleksitimik 6zellige sahip olmasini etkilemektedir. Bu yaklagim sosyo-kulturel
hayatin kisinin iletisim ve kendini ifade etme yeteneklerini 6grenmesine katki
saglamasi ile kisinin aleksitimik olmayacagini savunmaktadir. Bu 6grenmenin
olusmamasi ile kisi hislerini tanima/tanimlama yerine duygularini bastirmayi
ve fiziksellegtirmeyi tercih edebilmektedir. Bu yonden bakildiginda kiginin
icinde buyudugu sosyo-kulturel cevrede ogrendigi yetenekler aleksitimik

Ozelliklerin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir (Kogak, 2002).
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Akilli Telefon Bagimhiligi ve Aleksitimi ile ilgili Tiirkiye ve Yurt diginda
Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde Akilli Telefon Bagimhhgir ve Aleksitimi ilgili Tarkiye ve Yurt
disinda yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir.

Tirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yuksel (2004) tarafindan Panik bozukluk ve aleksitimi arasindaki iligkinin
incelendigi bir c¢alismada panik bozukluk hastalari ve normal grup
kargilastiriimis ve bulgulara gore panik bozukluk hastalari normal gruba gore

daha yuksek duzeyde aleksitimik belirtiler gostermistir (Yuksel, 2004).

Kocak (2005) tarafindan yapilan arastirmada, Universite oOgrencilerinde
duygusal egitimi programinin aleksitimi ve yalnizlik duzeylerine etkisi
incelenmek hedeflenmistir. Calismada bir deney grubu (15 Kisi) ile bir
plasebo kontrol grubu (15 kisi) olusturulmustur. Arastirmada kullanilan
deney grubunun duygusal ifade egitim programi 11 oturumdan olusmakta ve
haftada 2 saat slrmesi planlanmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore
aleksitimi ve yalnizlik duzeylerini azaltmada etki oldugu ve bu etkinin uzun

sureli olarak kendinin gosterdigi saptanmistir (Kogak, 2005).

Bagci (2008) tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerini aleksitimi
dizeylerinin benlik saygisi, durumluk duzeyi ve surekli kaygi diuzeylerine,
cinsiyet, yas ve ekonomik dizey ile beraber kullanilan ele goére degisip
degismedigini incelemek hedeflenmistir. Arastirmada elde edilen sonuclara
gore yuksek benlik saygisina sahip olan kisilerin aleksitimi duzeyleri dusuk
bulunurken, benlik saygisi dusuk olan kisilerde ise aleksitimi duzeyi yuksek
bulunmusgtur. Surekli kaygl duzeyi ylksek olan kigilerin aleksitimi duzeyleri
yuksek bulunurken surekli kaygl duzeyi olagan olan kigilerde ise aleksitimi
duzeyi daha dusuk bulunmustur. Normal ve yuksek durumluk kaygiya sahip
olan kigilerin puanlari ile aleksitimi puan ortalamalari kargilastirildiginda
anlamhl  bir farklihgin olmadigi saptanmistir. Cinsiyet duruma gore
bakildiginda erkek 6grencilerin aleksitimi duzeyleri kiz 6grencilerden anlaml
duzeyde yuksek bulundugu saptanmistir. Yas, ekonomik durum ve kullanilan
ele gore aleksitimi dizeyleri puanlari kargilasgtirildiginda anlamli bir farklilik

saptanamamigtir (Bagci, 2008).
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Ozasgllar (2009) tarafindan yapilan aragtirmada 18-25 yas arali§inda olan ve
Istanbul sinirlari igerisinde 6Jrenim géren Universite 6grencileri ile yapiimis
olan bir ¢calismadir. Glnlik yasamda 6grencilerin cep telefon kullanimlarinin
konum ve Kisisel guvenlik durumlari tespit edilmek Uzere arastirma
hedeflenmigtir. Arastirma sonucuna goére ogrencilerin cep telefon kullanim
sebeplerinin basinda iletisim ve acil durumlarda gereksinim duyulmasi
halinde kullanimin oldugu bununla beraber acik yerlerde telefon kullaniminin
kadinlarin erkeklerden daha fazla rahatsizlik duydugu saptanmistir. Kadinlar
cep telefon kullanimini guvenlik amaciyla gerekli oldugu sonucuna varilirken
erkeklerin cep telefon kullanimini teknolojik cihaz olarak degerlendirdigi

saptanmistir (Ozasgilar, 2009).

Tekin (2012) tarafindan yapilan arastirmada Turkiye’de Cep Telefonu
Problem Kullanim Olgegi'nin (PU) gecerliligini ve uygulanabilirligini
degerlendirmeyi hedeflemistir. Bu dogrultuda élgek 6nce 387, ardindan 118
ogrenciye uygulanmigtir. Arastirmanin sonucuna goére arastirmaya katilan
dgrencilerin% 98,9'unun cep telefona sahip oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
gunlik cep telefonu kullanim sdrelerine bakildiginda, &6grencilerin%
42,6'sinin gunde 1 - 2 saat cep telefonu kullandigi, % 3,9'unun ise 5 saat ve
Uzeri cep telefonu kullandigini saptanmistir. Ogrencilerin cep telefon kullanim
amacina gore; ogrencilerin % 91,6'sI iletisim ve haberlesme,% 68,7'si
mesajlasmak, ,% 23,9'u mobil oyun oynama, ,% 39,2'si internette gezinme ve
% 14.2’si bagka amaglar icin cep telefonu kullandi§i sonucuna variimistir
(Tekin, 2012).

Sar (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin yalnizlik dizeyleri ve
problemli mobil telefon kullanimi arastirlmigtir. Arastirmaya 481 lise
dgrencisi dahil edilmis ve Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi ile beraber
UCLA Yalnizlik Olgegi kullaniimistir. Arastirma sonucuna gore; cep telefon
kullaniminin ergenler arasinda oldukga fazla kullanildigi ve erkek dgrencilerin
problemli mobil kullaniminin kizlara oranla daha fazla oldugu sonucuna
variimistir. Problemli telefon kullanimi ve yalnizlik dizeyleri arasinda anlamli

bir sonug oldugu saptanmistir (Sar,2013).
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Oktay ve Durak-Batigin (2014) tarafindan yapilan c¢alsmada,18-60 yas
araligini kapsayan 591 katiimci arastirmaya dahil edilerek kisilerdeki
aleksitiminin baglanma, kendilik algisi, kigilerarasi iligski bigimleri ve o6fke
arasinda var olan iligkileri incelemek hedeflenmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore; egitim duzeyi yukseldikge aleksitimi degerlerinin dustugu
saptanmigtir. Ayrica yUksek aleksitimi degerine sahip olan kisilerin duguk
aleksitimi degerine sahip olan kisilere oranla yuksek kaygili ve kaginmaci
baglanma puanlari alirken; guvenli baglanma degerlerinin ise daha dusuk
oldugu saptanmisgtir. Bir diger sonuca gore ise aleksitiminin; baglanma,
kendilik algisi, kisilerarasi iligki tarzlari ve ofke degiskenleri ile yakindan

baglantili oldugu saptanmistir (Oktay ve Durak-Batigin, 2014).

Deniz (2014) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde utangaclik, sosyal
anksiyete ve sorunlu akilli telefon kullanma dlzeyi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya 500 lise ogrencisi dahil edilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore; sosyal anksiyete ve problemli mobil telefon kullanimi
arasinda pozitif olarak anlamli olabilecek herhangi bir iliski saptanmamisken
ogrencilerin utangaclik dizeyleri ile toplumsal anksiyeteleri arasinda pozitif
olarak anlamh sonuca ulasildi§gi bulunmustur. Problemli mobil telefon
kullanim 0lgeg@i sonuglarina gore ise dusuk sosyo ekonomik dizeye sahip
olan kisilerin ve paylasim sitelerini sik sik kullanan kisilerin problemli mobil
telefon kullanimlarinin yiksek oldugu sonucuna varilirken, yas, cinsiyet,
yakin arkadas sayisi, akademik basari duzeyi ve kigilerin anne — babasi ile

beraber yagsama durumlarindan etkilenmedigi saptanmistir (Deniz, 2014).

Yilmaz (2015) tarafindan yapilan arastirmada istanbul sinirlari igerisinde lise
ogrenimi goren 271 Ogrenci arastirmaya dahil edilerek ergenlerin mobil
telefon bagimlliklari ve sosyal anksiyete arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore; kiz ogrencileri erkek ogrencilerine oranla
problemli mobil telefon kullaniminin fazla oldugu sonucuna ulasiimis bununla
beraber mobil telefon bagimliligi ve sosyal anksiyete arasinda pozitif olarak
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmis ancak saptanan bu iligkinin zayif oldugu
sonucuna varilimigtir (Yilmaz, 2015).
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Yucelten (2016), yapilmig olan ¢alismada Universite genglerinin internet ve
akilli telefon bagimhhk duzeyleri ile kisinin baglanma tarzi arasindaki iligkiyi
incelemek hedeflenmistir. 18-24 yas arasindaki 100 kisi arastirmaya dahil
edilmigtir. Arastirma sonucuna goére; o6grencilerin %43’G akilli telefon
bagimlisi olarak saptanmistir. Bagimli internet kullanimi ve baglanma stilleri
arasinda anlamh bir iligki bulunamamig ancak akilli telefon bagimhhg: ve
badlanma tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli olarak iligki oldugu

saptanmistir (Ylcelten, 2016).

Kahramanol (2016) tarafindan yapilan arastirmada Hacettepe Universitesi'de
egitime devam eden 434 6grenci arastirmaya dahil edilerek aleksitimi ile 6fke
ve Ofke ifade bigimlerini, stres ile basa c¢ikma bigimlerini ve psikolojik
semptomlarla iligkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore; aleksitimi duzeyinin kadin- erkek duruma gore degismedigi
saptanmigtir.  Ayrica aleksitimi duzeyi ile ebeveynlerin egitim durumu
kargilastirildiginda da anlamli bir iligki saptanamamistir. Yapiimis olan
regresyon analizine gore ise aleksitimi duzeyi, duygu merkezli pasif basa
cilkma tarzinin ve psikolojik belirti dizeyinin pozitif oldugu saptanirken
problem odakli basa ¢ikma bigimlerine gore ise olumsuz yonde etkiledigi

saptanmigtir (Kahramanol, 2016).

Kuyucu (2017) tarafindan yapilan arastirmada Universitede 6grenim goren
genclerin akilh telefon bagimhilik duzeyleri  incelemeyi hedeflemigtir.
Arastirmaya istanbul siniri igerisinde bulunan 620 iniversite dgrencisi dahil
edilistir. Arastirma sonucuna gore kisilerin; yas, cinsiyet, cep telefon kullanim
Ozellikleri ve badimlihk duzeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir
(Kuyucu, 2017).

Karahanci (2018) tarafindan yapilan arastirmada Universitede 6grenim goren
kisilerde akilli telefon bagimhhg: ile kigisel Ozellikleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amagclamistir. istanbul Gelisim Universitesinde 6grenci olan 402
katilimci arastirmaya dahil edilmigtir. Aragtirmanin sonucuna goére akilh
telefon bagimlihk puanlari kadinlarda erkeklere oranla yuksek c¢iktig

saptanmigtir. Yine arastirmada yasa bagll olarak yukselme oldukga akilli
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telefon bagimhhgr ve katihmcilarin sosyal aglara baglanma puanlarinda

dusus oldugu saptanmistir (Karahanci, 2018).

Yildiz ve Gullu (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 17-27 yas araliginda
olan kigilerden 209’u kadin, 202’si erkek 06grenci olmak Uzere 411 Kigsi
arastirmaya dahil edilmis olup Universite ogrencilerinde belirsizlige kargi
tahammulsuzluk ile aleksitimi arasindaki iligkinin belirlenmesi ve belirsizlige
tahammdulsuzluk ve aleksitimi duzeylerinin  birtakim sosyo-demografik
degiskenler ydéninden anlamh bir farklihgin gosterip gostermediginin
incelenmesi hedeflenmistir.  Arastirma sonuglarina goére; Dbelirsizlige
tahammulsuzlik ve aleksitimi arasinda anlamli yonde pozitif olarak iligki
bulunmustur. Yasg, fakllte ve algilanan sosyoekonomik dizey degdiskenleri ile
belirsizlige tahammilstzlik arasinda pozitif yonde anlamh bir farklihgin var
oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveyn egitim seviyesi degigkeni ile belirsizlige
tahammulsuzlik ve aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli olabilecek bir

farkhligin bulunmadigi saptanmistir (Yildiz ve Gulla, 2018).

Yildirnm (2019) tarafindan yapilan aragtirmada Aleksitimi duzeylerinin kaygi
duzeyleri ve mizah tarzlarl ile arasinda varsayilan iligkileri belirlemek
amaciyla gerceklestirilmis ve Beykent Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
yurttilmastar. Arastirma verilerini olusturan 254 gecerli formu dolduran
katilimcilardan 14’u kadin, 105’i ise erkektir. Bu g¢alismanin sonucuna gore
aleksitimi, kaygi duzeyleri ve mizah tarzlari degiskenlerinin birbirleri ile iligkili

oldugu saptanmistir (Yildirnm, 2019).

Aygar (2020) tarafindan yapilan calismada lise 6grencileri arasinda akilli
telefon bagimhhigi sikhginin saptanmasi, iligkili oldugu dusltnllen bazi
degiskenlerin incelenmesi, ruhsal durum ve uyku kalitesinin degerlendiriimesi
amaciyla yapilmigtir. Calisma, 01 Aralik 2019 — 01 Haziran 2020 tarihleri
arasinda Eskigehir il merkezi ve Eskigehir Osmangazi Universitesi Egitim
Arastirma Bodlgesi'nde bulunan g ilgede (Sivrihisar, Alpu ve Beylikova)
egitim ve oOgrenim gormekte olan lise ogrencileri Uzerinde yapilmistir.
Calisma sonuglarina gore 6grenciler arasinda akilli telefon bagimlihgi sikhgi
% 44.2 olarak bulunmustur (Aygar, 2020).
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Kars (2020) tarafindan yapilan arastirma, Akillh telefon bagimhligi'nin
(nomofobi) kisilerarasi iligkiler Uzerindeki etkisinin incelenmesi adli konu
bashgi ile dijital bagimhlik hastaliklardan biri olarak goértlen Nomofobi'nin
(Akilh  telefon badimhligi) kisilerarasi iligkileri ne duzeyde etkiledidi
belirlenmeye c¢alisilmistir. Calismada dijital bagimlilik, dijital hastaliklar ve
kisilerarasi iligkiler incelenerek Nomofobi hastaligi temel alinmistir. Ayrica
Nomofobi'nin kisilerarasi iligkiler Gzerindeki etkisi cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, yas ve Uuniversite egitim yili degiskenine gore de incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore Nomofobi duzeyinin yuksek oldugu goérulmustir.
Nomofobi ile Kigilerarasi lligkiler arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligkinin

var oldugu saptanmistir (Kars, 2020).

Gengiri (2020 ) tarafindan yapilan arastirmada, istanbul Gelisim Universitesi
ogrencilerinden 18-25 yas arasindaki Universite 6grencilerini kapsamaktadir.
Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerde Sosyal Kaygi, Duygusal Zeka ve
Aleksitimi  Arasindaki lliskinin incelenmesi adli c¢alismada 122  Kisi
arastirmaya dahil edilmigtir. Arastirmanin sonugclarina gore; beliren yetigkinlik
doénemindeki bireylerin duygusal zeka ve aleksitimi dlizeyleri arasinda negatif
yonde zayif bir iliski bulunmustur. Kisilerin duygusal zeka dlzeyi arttikca

aleksitimi duzeyi azalmaktadir sonucuna varilmigtir (Gengiri, 2020).

Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar

Fukunishi ve Rahe (1995) tarafindan yapilan ¢calismada, 21-33 yas araliginda
degisen ve 101’ erkek 78’i kadin olmak Uzere herhangi bir psikatrik
rahatsizhigi olmayan 179 Japon katilimci arastirmaya dahil edilmis,
aleksitimi ve stresle bas etme arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; yuksek stres duzeyi ve dusuk sosyal destege
sahip Kigilerin aleksitimik olduklari saptanmistir. Ayrica gergeklestirilen goklu
regresyon analizinden oOturl stresle basa c¢ikma dizeyinde gorulen
azalmanin tamamen aleksitimi duzeyleriyle aciklanabildigi saptanmistir
(Fukunishi ve Rahe.,1995).

Posse ve digerleri (2002) tarafindan yapilan arastirmada, kadin
ornekleminde aleksitimi duzeyinin, sosyal destek ve savunmasizlik tUzerinde

ne gibi etkileri oldugunun incelenmesi hedeflenmistir. isveg'te bir ¢ocuk
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bakim programinda calisan toplam 1032 kadin katiimci arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, arastirma grubunun incelenmesi
sonucu aleksitimi yayginligi  %7.9 olarak bulunmustur. Ayrica dusuk egitim
seviyesi ile ylksek aleksitimi arasinda pozitif olarak anlaml iliski oldugu da
bulunmustur. Son olarak dusik sosyal destege sahip olma durumu ile
aleksitimi ve Aleksitimi alt boyutlari arasinda 6nem arz edecek iligkilerin var
oldugu saptanmis duguk sosyal destege sahip olan kigilerin aleksitimik

dizeyinde 3,5 kat daha yaygin oldugu saptanmistir (Posse ve ark., 2002).

Mamatova ve Wille (2012) tarafindan yapilan arastirmada aleksitimi ile
kultarler arasi farkhligin ele alindigi ¢galismada, sosyal kontrolin kisinin
kendisinde oldugu, kisinin kendisini 6zgurce ifade edebildigi ve sosyal
baskinin az oldugu bir toplumda yasayan Kisilerde aleksitimik 6zelliklere az
rastlanirken Kkisinin kendini 6zgurce ifade edemedidi, sosyal kontrolin
bagkalarinin elinde oldugu ve sosyal baskinin ¢ok oldugu toplumlarda,
aleksitimik ozelliklerin sik goéruldigu sonucuna ulasiimistir (Mamatova ve
Wille, 2012).

Choliz (2012) tarafindan yapilan arastirmada DSM-IV kitabinda bulunan
bagdimlilik kriterleri yeniden ele alinmis ve cep telefon bagdimliigi anketini
gelistirmeyi hedeflemistir. Arastirmaya 12-18 yas arasinda bulunan 2486
ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore 15-16 yastaki
katiimcilar cep telefon kullaniminin en fazla oldugu yas araldi olarak
saptanmistir. Ayrica cinsiyet durumuna goére kadinlarda cep telefon

bagdimlihgi erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir (Choliz, 2012).

Beadle, Paradiso, Salerno ve McCormick (2013) tarafindan vyapilan
arastirmada anoreksiya nervoza hastalarinda; aleksitimi, duygusal empati ve
kendini dlUzenleme iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Anoreksiya
nervozall kadinlar, aclik donemlerinde (N = 26) ve tekrar kilo aldiktan sonra
(N = 20) aleksitimi, duygusal empati ve kendini duzenleme duzeyleri test
edilmis; daha sonra yaslariyla uyumlu 16 saglikh kadin ile karsilastiriimigtir.
Karsilastirma grubuna gore hem aclik hem de kilo restorasyonu déneminde
anoreksiya nervozali olan kadinlarin, daha fazla aleksitimi, duygusal empati

ve Kkigisel sikinti (bagkalarinin acilarina kargi ciddiyetli olumsuz uyariima)
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bildirdigi rapor edilmigtir. Ayrica anoreksiya nervozali katihmcilarda, kigisel
sikinti depresyonu duzeyinin; aleksitimi ile pozitif, kendini dizenleme ile
negatif ydonde ve anlamh dizeyde iligkili oldugu bildirilmigtir (Beadle ve ark.,
2013).

Lee ve arkadaslari (2014) vyapilan arastirmada 17-67 Yas araligin da 325
katiimci arastirmaya dahil edilmis ve ruhsal nitelikler ile akilli telefonun
problemli kullanimi arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma
sonucuna go6re kadinlarin erkeklere oranla problemli akill telefon
kullaniminin yuksek oldugu saptanmigtir. Sosyal platformlar ve sosyal ag
sitelerini kadinlar daha ¢ok tercih ederken erkeklerin daha ¢ok profesyonel

siteleri tercih ettigi saptanmistir (Lee ve ark., 2014).

Deursen ve arkadaslarinin (2015) tarafindan yapilan arastirmada, akilh
telefon bagimhhginin gesitli degiskenler ile aralarinda herhangi bir iliskinin var
olup olmadigini incelemeyi hedeflemis ve 386 katilimci arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma sonucuna goére akill telefon bagimlihginin stres ile pozitif
olarak anlamli iligki oldugu saptanmistir. Ayrica duygusal zekanin akilli
telefon bagimhhgr Uzerindeki iliskiye bakildiginda anlaml bir sonuca
ulagilamamistir. Akilli telefon bagimlihdinin cinsiyete gore bakildiginda
kadinlarin erkeklerden oranla akilli telefona badimli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yas ile akilli telefon bagimhhigi iliskisine bakildiginda ise pozitif

yonden bir etkisinin olmadigi saptanmistir (Deursen ve ark., 2015).

Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015), 361 lisans 6grencisi arasinda cesitli
kot muamele bigimleri ve risk davraniglari (6rnedin madde kullanimi; riskli
cinsiyet) arasindaki iliskiler ve baglanma stillerinin ve duygu dizensizliginin
bu iligkilerin altinda olup olmadigini test etmistir. Duygusal ve cinsel ancak
s6zel olmayan istismarlar (s6zli istismar dogrudan alkol kullanimiyla iliskili
olsa da), endiseli ve Onleyici baglanma stilleriyle iligkili bulunmustur.
Duygusal duzenleme boyutlari arasinda durtisellik, c¢ocugun Kkotu
muamelesinden riskli davraniglara kadar en guglu dolayli etkiyi gostermistir.
Sonuglar, ¢ocugun koéti muamele gérmesi ile risk davranis sonuclari
arasinda baglanma stilleri ve duygu dizenlemesi ile kesitsel bir baglantiyi

desteklemistir.
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Van Deursen ve arkadaglari (2015) vyuruttikleri arastirma c¢alismasi
kapsaminda, toplam 386 kisi ile gergeklestirdikleri incelemede akilli telefon
bagimhligi ve aliskanhgi ile yas dagilimi, cinsiyet dagilimi, 6z-duzenleme,
sosyal stres ve duygusal zeka arasinda bulunan bagi meydana g¢ikarmayi
hedeflemiglerdir. Yapilan arastirma neticesine gore akilli telefon kullanma
aligkanliginin akilli telefon bagmliigi Uzerinde ehemmiyet arz eden bir
tesirinin var oldugu ifade edilmektedir. Akilli telefon bagimlihgi ile duygusal
zeka arasinda herhangi bir bagin varligi tespit edilemezken, sosyal stres
duzeyi yuksek ve 0z duzenleme yetenegi dusik duzeyde olan kisilerde akilli
telefon bagimlihgr hususu ehemmiyet arz eden yuksek bir tehlike olarak
saptanmistir. Ayrica arastirmada, kadinlarda akilli telefon bagimhsi olma
riskinin erkeklere gére cok fazla oldugu sonucuna variimistir. Bireylerin
yaslari ilerledikge akilli telefon bagimlisi olma tehlikesinde de buyuk Olgude

artis oldugu saptanmigtir (Van Deursen ve ark., 2015).

Chen ve arkadaslan (2016) yaptiklari ¢alisma kapsaminda, geng¢ yetiskin
bireylerin mobil telefon bagimlihd seviyesi ile negatif hislerin, bireylerarasi
baglarinin ehemmiyet arz eden bir yordayicisi olup olmadigi hususunu
irdelemiglerdir. Yapilan tahlil neticelerine gore, mobil telefon bagimlihgi
bulunan kisilerin mobil telefon ile ¢cok daha fazla para ve vakit tukettikleri ve
negatif hislere yodnelik ¢ok daha fazla hassas olduklar tespit edilmistir.
Bireylerarasi baglarin mobil telefon bagimlihd hususunda ve negatif hisler
tasimakta buyuk élgide ehemmiyetli bir yordayici oldugu saptanmistir (Chen
ve ark., 2016).

Kim ve arkadaglar (2017) tarafindan yapilan arastirmada akilli telefon ile
anksiyete, yalnizlik ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemeyi hedeflenmis
ve Guney Kore sinirlari igerisinde 6grenim goéren 200 Universite 6grencisi
arastirmaya dahil edilmigtir. Arastirma sonucuna gore depresyon, yalnizlik ve
akill telefon bagimhligi puanlari ile olumlu yénde anlamli iligkinin var oldugu
saptanirken anksiyete ve akilli telefon bagimlihdi puanlarinin arasinda

anlamli iliski saptanamamistir (Kim ve ark., 2017).

Lopez ve arkadaslan (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise saglikh

cocuklarda aleksitimi ile ebeveynlerinin aleksitimi duzeyi arasindaki iligkiyi,
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cocuk aleksitimi duzeyi ile gocuklarin yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ve bu
iligkinin ebeveynlerin aleksitimi duzeyine aracilik edip etmedigi incelenmistir.
Aleksitimi ve yasam Kkalitesi anketleri 8-12 yas grubundaki ¢ocuklara,
aleksitimi anketleri ana bakici olan ebeveynlerine, babalarina veya
annelerine uygulandi. Arastirmanin sonuglari, gocuklar ve ebeveynler igin
aleksitimi boyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (disariya
yonelik duasinme boyutu harig). Cocuklarin duygulari tanimlamadaki
zorluklart ve duygulart tanimlamadaki zorluklar, tum yasam Kkalitesi
boyutlarini (fiziksel refah hari¢) etkiledigi bulunmustur. Sonuglar ayrica, bu
iligskinin kismen ebeveynlerin, c¢ocuklarin yasam kalitesi boyutlarinin
bazilarina iliskin duygularini tarif etmedeki zorlugunun aracilik ettigini

gOstermistir (Lopez ve digerleri, 2018).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlihgi ve aleksitimi
arasindaki iliskiyi incelenmek ve ilgili sosyodemografik degigkenlerle iligkisini

ortaya konmustur.

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli
kullaniimistir. Karakus'un (2011) iligskisel tarama modelinin; iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak igin kullanilan nicel

arastirma yontemlerinden biri oldugunu belirtmektedir (Karakus, 2011).

Calisma verileri anket yontemiyle toplanacaktir. Anket, calisma yontemleri
arasinda en sik kullanilan; kolay, ucuz ve bilgileri direkt sormamizi saglayan,
belirli bir ¢alismanin hedefine uygun dizenlenmis soru listesidir (Ustiin,
2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, KKTC’de Universite 06grenimi goéren Kkisilerden
olusturulmustur.  Aragstirmanin  orneklemi ise Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nin Lefkosa ilgesinde bulunan Yakin Dogu Universitesi 2020-
2021 bahar doéneminde Ogrenim goren ve kolayda Ornekleme yontemi
kullanilarak 408 ogrenci ornekleme dahil edilmigtir. 18 yas Uzerindeki ve
gonulli olarak arastirmaya katilmayi kabul etmis ogrenciler arastirmanin

¢alisma grubunu olusturmustur.

YDU/SB/2021/939 proje numarasi ile alinan izin ardindan yaklasik iki hafta

igerisinde veri toplama iglemi tamamlanmigtir.



42

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Demografik Veri Formu, Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi ile

Toronto Aleksitim Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Veri Formu

Bu form calismanin arastirmacisi tarafindan olusturuimus ve katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini ve akilli telefon kullanim boyutlarini (cinsiyet,
yas, egitim durumu, ailenin gelir duzeyi, kiminle yasadigi, akademik basari
duzeyi, akilh telefon kullanip kullanmadidi, ne zamandan beri akilli telefon
kullandigi, gunluk ortalama akillh telefon kullanim suresi, akillh telefonu
cogunlukla ne amag icin kullandigi, akilli telefon seg¢iminde énemli goértlen
kriterler, akilli telefonu genellikle hangi gerekgelerle degistirdigi ve Kisinin
kendisini akilli telefon bagdimlisi olarak degerlendirip degerlendirmedigi )

belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.

3.3.2. Akilli Telefon Bagimhhg Olgegi ()

Akilll Telefon Bagimhligi Olgegi (SAS), Kwon ile arkadaglarinin beraber
gelistirdigi dlgek internet bagimlihgi ve akilli telefonlarin 6zellikleri 1’den 6’ ya
kadar puanlanan 6 puanlik Likert tipi Olgektir. YUksek toplam kesme puani
olmayan olgekte puan, akilli telefon bagimligi riskini gosterir. ATBO'in
Turkce versiyonu akilli telefon bagimhligini degerlendirmede etkili olmakla
beraber guvenilir bir 6lgme araci olarak bulunmustur. Faktor analizi yedi
faktorll bir yapi ortaya cikarilmis ve maddelerin faktér yukinin 0.349-0.824

arasinda degistigi tespit edilmigtir.

Olgegin Cronbach alfa i¢c tutarllik katsayisi 0,947 olarak saptanmistir.
Olgegin alt dlgekler ile arasindaki iliski anlamli oldudu tespit edilmistir. Test-
tekrar test glvenilirligi yiksek (r=0,814) olarak saptanmigtir. ki yarim
guvenilirlik analizinde Guttman Splithalf katsayisi 0,893 olarak bulunmustur.
Olgegin genel puan ortalamasi olarak kiz dgrencilerde erkeklere oranla
istatistiksel olarak yiksek oldugu saptanmistir (p=0,03). Olgek yas ile genel
puani arasinda anlamli dizeyde olmayan negatif bir iligki bulunmustur (r=-
0.086, p=0,13). Olgekten alinan en yiiksek ortalama puan 16 saatten fazla

kullananlarda gozlenmis ve 4 saatten az kullananlara gore istatistiksel olarak



43

anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,01). Olgegin toplam puani ile
akill telefonun en cok kullanim amaci ile karsilastirimasi sonucunda en
yuksek ortalama oyun kategorisindedir. Yalniz internet (p=0,44) ile sosyal ag
(p=0,98) gruplarindan farkliik gostermedigi, hatta telefon (p=0,02), SMS
(p=0,02) ile diger kullanim amaci (p=0,04) grup ortalamalarindan daha ¢ok
oldugu saptanmigtir. Akilli telefona bagimh oldugunu dugunen kisilerin ve
bagimlh olduguna emin olmayan kisilerin toplam 6lgek puanlarina gore, akilli
telefona bagdimli oldugunu disinmeyen Kkisilerin dlgek puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksek bulundugu saptanmistir (p=0,01). ATBO, alti durumda
(gundelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal
yonelimli iligki, asiri kullanim ve dayanma) akilli telefon bagimlihgini dlgen
kisinin kendisini degerlendirme cesidinde bir élgim aracidir. 6'h Likert taru
derecelemeyi (1:kesinlikle katilmiyorum, 6:kesinlikle katiliyorum) kullanan 33
maddeden olusmaktadir. Olgek; gindelik yasam bozukluklari (5 madde),
olumlu beklenti (8 madde), yoksunluk hissi (6 madde), sanal yonelimli iliski (7
madde), asiri kullanim (4 madde) ve dayanma (3 madde)’e iligkin dlgimler
saglamaktadir. Bu Olgekten elde edilecek puan dagilimi 33 ila 198 puan
arahdindadir. Puanlarin yukselmesi telefon bagimliiginin  ciddiyetini
gOstermektedir (Demirci ve ark., 2014). Kwon ve digerleri (2013) tarafindan
yurutllen calismada, yaslari 18-53 araliinda degisen (=26.06) 64'U erkek,
133'0 kadin olmak Uzere 197 katihm gosteren kisilerden elde edilmis olan
veriler Uzerinde agimlayici faktor ¢oziumlemesi yapilmigtir. Analiz sonucunda
toplam varyansin yaklasik %61'ini aciklayabilen alti faktorli bir yapi
sergiledigi tespit edilmistir Olgegin geneli icin Cronbach a degeri 0=0,967 ve
her alt faktor icin sirasiyla a=0,858, a=0,913, a=0,876, a=0,904, a=0,825,
a=0,865 olarak hesaplanmaktadir. Bu ¢alismalardan saptanan veriler kisilerin
akill telefon bagimlilik seviyelerine iligkin gegerli ve guvenilir lgimler olarak

degerlendiriimektedir.
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3.3.3. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Taylor ve meslektagslari tarafindan 1985’te gelistirilen 26 maddelik bir dlgek
olup, 5’li Likert tipi bir dlgektir. Dort alt boyuttan olusur. Bunlar; kesin ifade ve
sozlu iletisimde yetersizlik yani duygular ile ilgilidir. ikinci alt boyutu; zayif
hayal glicti ve belirgin sekilde soyut distnceler. Uglinci alt boyut; zayif ve
mudahaleci  dusunceler.  Dorduncu  alt  boyutu ise;  duygulan
tanimlayamamadir. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS), modern psikometrik
arastirma ve 20 maddelik Olgek versiyonu ile uluslararasi alanda kullanilan
bir dlcektir. Kisilerden ifadeler igin “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik
sik” ve “Her Zaman” siklarindan uygun olani isaretlemeleri istenmektedir.
Toronto Aleksitimi Olgegi kisilik yapisini dlgmek ile beraber &znel
farkindaliklardaki eksiklikleri gosteren ve bilissel duzeylerdeki duygulanim
duzenlemesini yapar. Duygulari tanimlama ve agiklama guglugu, duygulari
ayirt etmede zorluk ve duygusal uyarilmanin bedensel hisleri, hayali sureg ve
fantaziler, somut olan biligsel tarzi Olger. Turkiye ‘de aleksitimi gegerlik ve
Olceklerin glvenirligi oOnceden degerlendirilmisti. TAS-26’'nin  Turkce
cevirisinin guavenilir (i¢ tutarhlik katsayisi r = 0.65; test testi guvenilirlik
katsayisi r = 0.71) ve gegerli (TAS puanlar aleksitimi skorlari ile korele olan
hastalarin orani, r = 0.51, p, It;0.05; ve normalden 6nemli dlcide daha
yuksek populasyon, z = -2.17, p,It;0.005). TAS’nin Turkge cevirisinin gegerlilik
calismasi Gule¢ ve arkadaslar (2009) tarafindan 300 kisi ile gerceklestirildi
ve Olgedin genel i¢ tutarhlik katsayisi olgtlen (r = 0.81) olarak bulunmustur.
Sonug olarak; TAO-20 Tirkge formunun, 3 faktér Srintlsini sagladigini
gostermistir. Olgek ve alt dlgek i¢ tutarllik puanlarinin  incelenmesi
durumunda; toplam oOlgcede gore alfa=0.78, faktoér 1 igin alfa=0.80 faktor 2
icin alfa=0.57 faktor 3 icin alfa=0.63 olarak bulunmustur. Faktorler arasindaki
iligki incelendiginde; 1.faktor ile 2. faktor arasinda 0.53, 1. faktor ile 3. faktor
arasinda 0.12 ve 2. faktor ile 3. faktor arasinda 0.36 olarak saptanmigtir.
Duzeltiimis madde ve korelasyonlarin toplaminin 0.22- 0.48 arahdin da
oldugu, istatistiksel sekilde anlaml oldugu, 18. madde ve 20. madde harig
korelasyonlarin yeterli oldugu bulunmustur. Arastirmanin verileri TAO-20
Tarkge uyarlamasinin, orijinal arastirmaya benzer sekilde 3 faktorli yapiyi

destekledigi goriimektedir. i¢c tutarllik katsayininin da yeterli oldugu
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gorulmagtur. TAS-20 Turkge uygulamanin  Turk orneklemi igin gecerli

olmakla beraber guvenilir oldugu saptanmistir (Guleg¢ ve ark., 2009).

3.4. Veri Toplama Teknikleri

Calismanin ulasilabilir evrenine Mart-Nisan 2021 tarihleri arasindan
maksimum farkhhgr gerceklestirmek hedefi ile online uygulama teknigi
secilerek sosyal medya Uzerinden online form teknigi ile ulasiimistir. Gmail
sifresi ile yuksek guvenlikle korunan Google Formlar aracihig ile
gergeklestiriimistir. Online Olgek formu, arastirmacilarin whatsapp, facebook
hesaplari baglantisi ile paylasiimistir. Paylasilan post igeriginde, ¢alismanin
amaci, toplanan bulgularin ne hedefle kullanilacagi, ne sekilde saklanacagi,
uygulamanin ne kadar surecedi tarzi konularda bilgilendirme duyurusu
yapilmigtir. Ayriyeten online formun ilk basina bilgilendirilmis onam formu
koyulmus ve yalnizca gonullu olarak arastirmaya katilmak isteyen kisilerin bir

sonraki anket formlarina gegmesine izin verilmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma verileri Statistical Package for Social Science (SPSS) yazilimi

kullanilarak analiz edilmigtir.

Arastimraya dahil edilen &grencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi ve
Toronto Aleksitimi Olgegine verdikleri yanitlarin glvenirlikleri icin Cronbach
alfa testi uygulanmistir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegine ait alfa katsayisi
0,863 bulunmus, Toronto Aleksitimi Olgegine ait alfa katsayisi ise 0,775

bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerine gore dagihmi frekans analiziyle
belirlenmis, Akilli Telefon Bagimhhig Olcedi ve Toronto Aleksitimi Olgegi

puanlarina dair tanimlayici istatistikler gosterilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi ve Toronto

Aleksitimi Olgegi puanlarina iliskin normallik analizleri

Kolmogorov-Smirnov
g Carpiklik Basiklik

Deger sd
Gundelik yagsam bozukluklari 0,076 408 0,000 0,511 0,725
Yoksunluk belirtileri 0,081 408 0,000 0,676 0,765
Olumlu beklenti 0,070 408 0,000 0,019 -0,238
Sanal yonelimli iligki 0,094 408 0,000 0,602 0,480
Asiri kullanim 0,094 408 0,000 0,602 0,480
Sosyal ag bagimlilig 0,135 408 0,000 0,685 0,254
Fiziksel Semptomplar 0,118 408 0,000 0,801 1,225
Akill Telefon Bagimliigi Olgedi 0063 408 0,000 0,333 1,114
Duygularini tanima zorlugu 0,077 408 0,000 0,291 -0,232
Duygularini ifade etme zorlugu 0,069 408 0,000 0,102 0,003
Disa vuruk disiince 0,081 408 0,000 -0,108 0,191
Toronto Aleksitimi Olgegi 0,040 408 0,109 0,022 -0,220

Tablo 1.6grencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi ve Toronto Aleksitimi
Olgegi puanlarina iliskin normallik analizleri gdsterilmistir.  Yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore veri setinin normal dagilima
uymadigl belirlenmis ancak oOlgek puanlarinin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin dusik olmasi (£1,5 aralijinda) ve drneklem sayisi g6z oniinde

bulunduruldugunda veri setinin normal dagilima uydugu varsayimigtir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine goére
Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarinin kargilastirlmasinda parametrik hipotez
testleri uygulanmigtir. Yapilan Kkarsilastirmalarda bagimsiz degisken 2
kategoriden olusuyorsa bagimsiz oOrneklem t testi, 3 ve daha fazla
kategoriden olusuyorsa ANOVA kullaniimistir. ANOVA sonucunda bagimsiz
degiskennin gruplari arasinda fark tespit edilmesi halinde, farkin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde Tukey testi kullaniimigtir.

Ogrencilerin Akilll Telefon Bagimliigr Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
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puanlari arasindaki iligkin Pearson testiyle incelenmistir. Ogrencilerin Akilli
Telefon Bagmliigi Olgeginden aldiklari puanlarin  Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldiklari puanlari yordama durumu dogrusal regresyon anaizi ile

test edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)

Yas grubu

21 yas ve alti 88 21,57
22-23 yas 116 28,43
24-25 yas 115 28,19
26 yas ve uzeri 89 21,81
Cinsiyet

Kadin 245 60,05
Erkek 163 39,95
Aile geliri

Dusuk 50 12,25
Orta 320 78,43
Yuksek 38 9,31
Birlikte yasanan kisiler

Aileyle 312 76,47
Aileden ayri 96 23,53
Akademik basan diizeyi (CGPA)

00,00-1,99 15 3,68
2,00-2,99 202 49,51
3,00-3.49 151 37,01
3,50-4,00 40 9,80
Psikiyatrik bir hastalik

Var 28 6,86
Yok 380 93,14
Akilli telefon kullanma siiresi

Bir yildan az 9 2,21
1-3 yil arasi 56 13,73
4-6 yil arasi 137 33,58
7 yil ve Uzeri 206 50,49
Giinliik ortalama akilli telefon kullanma siiresi

1 saatten az 8 1,96
1-3 sa arasi 121 29,66
4-6 sa arasi| 210 51,47
7 sa ve Uzeri 69 16,91
Akilli Telefon kullanim amaci

iletisim 166 40,69
Eglence 45 11,03
Sosyal medya 180 44,12
Diger 17 4,17
Akilli telefon segiminde 6nemli goriilen kriterler

Fonksiyon 285 69,85
Marka 85 20,83
Fiyat 20 4,90
Gorunus 18 4,41
Akilli Telefonunuzu degistirme gerekgesi

Bozulma 289 70,83
Yavaslama 83 20,34
Bir st modelin ¢ikmasi 24 5,88
Bir sebep olmaksizin 12 2,94

Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme
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Bagimli 68 16,67
Belki 171 41,91
Bagdimli degil 169 41,42

Tablo 2.de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine

goOre dagilimina iligkin frekans analizi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %21,57’sinin21 yas
ve alti, %28,43’unun 22-23 yas, %28,19’'unun 24-25 yas ve %21,81’'inin 26
yas ve Uzeri yas grubunda oldugu, %60,05’inin kadin ve %39,95'inin erkek
oldugu, %12,25'’inin ailesinin gelirinin diguk, %78,43’Gnun orta ve %9,31’inin
ailesinin  gelirinin  ylksek odlugu, %76,47’sinin ailesiyle yasadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %49,51’inin akademik basari diizeyinin (CGPA)
2,00-2,99 arasinda, %37,01’inin 3,0-3,49 arasinda ve %9,80’inin 3,50-4,00
arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin %6,86’sinin

psikiyatrik bir hastaliginin oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar

n ¥ S Min  Max
Duygularini tanima zorlugu 408 17,01 5,29 7 34
Duygularini ifade etme zorlugu 408 12,82 3,54 5 24
Disa vuruk dusunce 408 21,63 3,36 10 32
Toronto Aleksitimi Olgegi 408 51,46 9,62 25 80

Tablo 3.te arastirmaya dahil edilen &grencilerin Toronto Aleksitimi

Olgeginden aldiklari puanlara iliskin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde arstirmaya dahil edilen 06grencilerin Toronto
Aleksitimi Olgegdi genelinden ortalama 51,46+9,62 puan, Olgekte yer alan
duygulari tanimla zorlugu alt boyutundan ortalama 17,01£5,29 puan,
duygulari ifade etme gugcliga alt boyutundan ortalama 12,82+3,36 puan ve
disa vuruk dusince alt boyutundan ortalama 21,63+3,36 puan aldiklari tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin yas grubuna gére Toronto Aleksitimi Olgeginden

aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi

Yas grubu n x S Min Max F p Fark
21yasvealtr gg 1891 541 9 32 7,122 0,000 1-4
Duygularini  22-23 yas® 116 16,81 542 7 31
tanima 24.95 3
Zorlugu -25 yas 115 17,07 461 7 30
26 yag ve Uzeri® g9 1534 529 7 34
21yagvealt’ gg 1380 3,95 5 23 5543 0,001* 1-4
Duygularini 22-23 yas® 116 12,90 3,87 5 24
ifade etme 24.95 3
Zorlugu -25 yas 115 12,89 294 6 19
26 yas ve Uzeri® g9 1167 309 5 18
21yasvealt” g8 2210 365 13 32 1,458 0,226
Disa  22-23 yas® 116 2136 334 12 28
vuruk 24-25 3
diistince -25 yas 115 21,85 290 15 28
26 yas ve Uzeri® g9 2121 358 10 32
21yasvealt gg 5481 9,18 33 80 7,345 0,000 1-4
Toronto  22-23 yas® 116 51,07 10,75 25 77
Aleksitimi 3
Olegi  2425vas 115 51,81 7,94 35 67
26 yas ve Uzeri® g9 4822 949 30 77
*p<0,05

Tablo 4.'te katihmcilarin yas grubu ile Toronto Aleksitimi Olgeginden elde
edilen puanlarin karsilastirilmasina dair yapilmis olan ANOVA sonugclari
verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas grubu ile Toronto Aleksitimi Olgegi
geneli ile olgekte bulunan duygularini tanima zorlugu ve duygularini ifade
etme zorlugu alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklarin oldugu gérdlmustir (p<0,05). 26 yas ve uzeri yas
grubundaki dgrencilerin Toronto Aleksitimi Olgcegdin geneli ve dlgekte bulunan
duygularini  tanima zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu alt
boyutlarindan aldiklari puanlar 21 yas ve alti yas grubundakilere gore anlamh

dizeyde dusiUk bulunmustur.
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Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetine gére Toronto Aleksitimi Olgeginden

aldiklari puanlarin karsilagtiriimasi

Cinsiyet n b S t p
Duygularini Kadin 245 16,67 5,01
-1,621 0,106
tanima zorlugu Erkek 163 17,53 5,65
Duygularini ifade Kadin 245 12,73 3,55
-0,632 0,528
etme zorlugu Erkek 163 12,96 3,53
Disa vuruk Kadin 245 21,38 3,34
-1,804 0,072
duslnce Erkek 163 21,99 3,35
Toronto Aleksitimi Kadin 245 50,78 9,47
. -1,753 0,080
Olgegi Erkek 163 52,48 9,78

Tablo 5.'te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetine gére Toronto
Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlarin karsilastiriimasinda kullanilan

badimsiz érneklem t testi sonuglari gosterilmigtir.

Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetine gore
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve Slgekteki duygularini tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk distince alt boyutlarindan elde
edilen puanlar arasindaki farkin istatistiksel verilere bakilarak anlamh
olmadigr saptanmigtir (p>0,05). Kadin ve erkek katihmcilarin Toronto
Aleksitimi  Olgeginin geneli ve dlgekteki duygularini tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk disince alt boyutlarindan

aldiklari puanlar benzer duzeydedir.
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Tablo 6.0grencilerin ailesinin gelirine gére Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

Aile geliri  n s Min Max F p

X

Dusuk 50 17,24 511 9 31 0,637 0,530

Duygularini Orta 320 17,09 5,37 7 34

tanima zorlugu  Yuksek 38 16,11 4,87 7 27
Dusuk 50 13,20 3,26 7 22 0,325 0,723

Duygularini ifade Orta 320 12,77 3,46 5 24

etme zorlugu Yuksek 38 12,76 455 5 22
Dusuk 50 22,28 3,39 13 28 1,739 0,177

Disa vuruk Orta 320 21,61 3,37 10 32

duslnce Yuksek 38 20,95 3,11 16 28
Disuk 50 52,72 888 36 77 0,983 0,375

Toronto Orta 320 51,46 9,83 25 80

Aleksitimi Olgegi Yiiksek 38 49,82 8,69 30 70

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin ailesinin gelirine gore Toronto Aleksitimi
Olgeginden elde edilen puanlarin karsilastiriimasina iliskin ANOVA sonuglari

Tablo 6.’da gosterilmistir.

Tablo 6. incelendiginde, katilimcilarin ailesinin geliri ile Toronto Aleksitimi
Olgegdi genelinden ve 6lgekteki duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade
etme zorlugu ve disa vuruk duslnce alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Ailesinin geliri diigtik olan katimcilarin Toronto Aleksitimi Olgegi
geneli ve olgekteki duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme
zorlugu ve disa vuruk dusunce alt boyutlarindan aldiklari puanlar dusuk

bulunmus olsa da aradaki fark anlamli dizeyde degildir.
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Tablo 7.0grencilerin aileyle birlikte yasama durumuna gére Toronto

Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

Aileyle birlikte
n ¥ S t p
yasama
Duygularini Aileyle 312 17,06 5,05
0,296 0,768
tanima zorlugu Aileden ayri 96 16,88 6,02
Duygularini ifade  Aileyle 312 12,97 3,53
_ 1,579 0,115
etme zorlugu Aileden ayri 96 12,32 3,54
Disa vuruk Aileyle 312 21,49 3,25
' -1,525 0,128
dusince Aileden ayri 96 22,08 3,66
Toronto Aleksitimi Aileyle 312 51,52 9,48
. 0,212 0,832
Olcgegi Aileden ayri 96 51,28 10,11

Tablo 7.’de arastirmaya alinan 6grencilerin aileyle birlikte yasama durumuna

gére Toronto Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlarin karsilastiriimasina

dair yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde, katiimcilarin aileyle birlikte yasama durumu ile

Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve 6lgekteki duygularini tanima zorlugu,

duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk distince alt boyutlarindan elde

edilen puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadigi

saptanmistir (p>0,05). Ailesiyle birlikte yagsayan ve ayri yasayan katihmcilarin

Toronto Aleksitimi Olgegdi geneli ve 6lgekteki duygularini tanima zorlugu,

duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk disince alt boyutlarindan

aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 8. Ogrencilerin akademik basari diizeyine (CGPA) gore Toronto

Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

CGPA n ¥ s Min Max F p Fark

00,00-1,99 15 20,27 7,74 7 32 5,588 0,001 1-2

Duygularini
2,00-299 202 17,66 504 7 34 1-3
tanima
. 3,00-3.49 151 16,32 5,18 7 30 1-4
zorlugu
3,50-400 40 15,15 498 7 28 2-4
00,00-1,99 15 15,13 589 5 23 3,991 0,008* 1-2
Duygularini
_ 2,00-299 202 13,10 3,31 5 24 1-3
ifade etme
. 3,00-3.49 151 12,45 3,58 5 22 1-4
zorlugu
3,50-400 40 1195 3,01 5 17 2-4
5 00,00-1,99 15 22,47 3,78 16 28 1,204 0,308
ISa
2,00-299 202 21,82 3,38 10 32
vuruk
o 3,00-3.49 151 21,46 3,22 12 28
dusunce
3,50-4,00 40 20,95 3,52 13 32
00,00-1,99 15 57,87 16,05 30 80 5,812 0,001* 1-2
Toronto
. 2,00-299 202 52,58 9,30 32 77 1-3
Aleksitimi
. .. 3,00-349 151 50,24 895 26 71 1-4
Olcegi
3,50-4,00 40 48,05 892 25 66 2-4
*p<0,05

Tablo 8.’de arastirmaya katilan katilimcilarin akademik basari duzeyine
(CGPA) gore Toronto Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlarin

karsilastiriimasina dair yapilan ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde katihmcilarin akademik basari dizeyine (CGPA) gore
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan duygularini tanima
zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu alt boyutlarindan elde edilen
puanlar ile arasinda istatistiksel sekilde anlamli farklarin oldugu saptanmistir
(p<0,05). Akademik basari duzeyi 00,00-1,99 olan &grencilerin Toronto
Aleksitimi Olgegi genelinden ve élgekte bulunan duygularini tanima zorlugu
ve duygularini ifade etme zorlugu alt boyutlarindan elde edilen puanlar diger
ogrencilere oranla anlamh sekilde yuksek bulunmustur. Ayrica akademik

basari dizeyi 2,00-2,99 olan &grencilerin Toronto Aleksitimi Olgegi
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genelinden ve Olgekte bulunan duygularini tanima zorlugu ve duygularini
ifade etme zorlugu alt boyutlarindan aldiklari puanlar akademik basari duzeyi

3,50-4,99 olanlara gore daha yuksektir.

Tablo 9. Ogrencilerin psikiyatrik bir hastaligi oimasi durumuna gore

Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastiriimasi

Psikiyatrik )
b S
bir hastalik * P
Duygularini Var 28 22,18 5,28
5,547 0,000*
tanima zorlugu Yok 380 16,63 5,09
Duygularini ifade Var 28 15,07 3,30
3,533 0,000*
etme zorlugu Yok 380 12,66 3,51
Disa vuruk Var 28 23,18 3,45
2,552 0,011*
disunce Yok 380 21,51 3,32
Toronto Aleksitimi Var 28 60,43 9,40
. L 5,274 0,000*
Olgegi Yok 380 50,80 9,31

*p<0,05

Tablo 9.da aragtirma kapsamina alinan katihmcilarin psikiyatrik bir hastaligi
olmas! durumuna gore Toronto Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlarin
karsilastirllmasina dair yapillan bagimsiz oOrnekle t testi sonuglari
gOsterilmisgtir.

Tablo 9. incelendiginde, katilimcilarin psikiyatrik bir hastalidi olmasi
durumuna goére Toronto Aleksitimi Olgegi geneli ile olgekte yer alan
duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk
dusunce alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki farkin anlamh
oldugu saptanmistir (p<0,05). Psikiyatrik bir hastaligi olan katihmcilarin
Toronto Aleksitimi Olgedi genelinden ve odlgekte yer alan duygularini tanima
zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa vuruk disince alt

boyutlarindan aldiklari puanlar, olmayanlara gore yuksek bulunmustur.
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Tablo 10. Ogrencilerin Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirme gére Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilagtiriimasi

Degerlendirme n x s Min Max F p Fark
Bagimli 68 18,90 577 9 31 9,125 0,000* 1-3
Duygularini ]
5 Belki 171 17,40 539 7 34
tanima zorlugu
Bagimli degil 169 15,86 4,71 7 28
] Bagimli 68 13,13 3,42 5 24 1,410 0,245
Duygularini ifade ]
. Belki 171 13,04 353 5 23
etme zorlugu . .
Bagimh degil 169 12,47 3,59 5 22
Bagimli 68 22,38 3,07 16 28 2,423 0,090
Diga vuruk )
o Belki 171 21,63 3,33 10 29
duglince . .
Bagimh degil 169 21,33 3,46 13 32
Bagimli 68 54,41 9,86 35 77 6,672 0,001* 1-3
Toronto )
Belki 171 52,07 9,78 26 80

Aleksitimi Olgegi
Bagimli degil 169 49,66 9,04 25 71

*p<0,05

Tablo 10.’da aragtirmaya alinan katihmcilarin kendisini akilli telefon bagimlisi
olarak degerlendirme durumuna goére Toronto Aleksitimi Olgeginden elde
edilen puanlarin karsilastirlmasina dair yapilan ANOVA sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, katilimcilarin kendisini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirme gore Toronto Aleksitimi Olgedi geneli ve odlgekte yer alan
duygularini tanima zorlugu alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda
istatistiksel sekilde anlamli dizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendiren 6grencilerin Toronto
Aleksitimi Olgegi geneli ve 6lgekte yer alan duygularini tanima zorlugu alt
boyutundan almis olduklari puanlar bagimli degil seklinde degerlendirenlere

gore yuksek bulunmustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginden aldiklari

puanlar

n 5 S Min  Max
Gundelik yasam bozukluklari 408 20,38 6,14 8 42
Yoksunluk belirtileri 408 15,20 5,55 7 37
Olumlu beklenti 408 13,35 3,80 5 26
Sanal yonelimli iligki 408 7,44 3,20 4 21
Asirl kullanim 408 9,87 3,55 4 24
Sosyal ag bagimlihgi 408 4,49 2,08 2 12
Fiziksel Semptomlar 408 7,74 2,87 3 18
Akilli Telefon Bagimhlig: Olgegi 408 80,91 19,35 33 162

Tablo 11.'de arastirmaya katilan katiimcilarin Akilli Telefon Bagimlhihgi

Olgeginden almis olduklari puanlara dair betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, katihmcilarin Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi
genelinden ortalama 80,91+19,35 puan, gundelik yagsam bozukluklari alt
boyutundan ortalama 20,38+6,14 puan, yoksunluk belirtileri alt boyutundan
ortalama 15,2045,55 puan, olumlu beklenti alt boyutundan ortalama
13,35+3,80, sanal yonelimli iliski alt boyutundan ortalama 7,44+3,20 puan,
asirn kullanim alt boyutundan ortalama 9,87+3,55, sosyal ag bagimlihgi,

fiziksel semptomlar 7,74+2,87 puan aldiklari belirlenmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginden aldiklari
puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki

korelasyonlar

Duygularini tanima zorlugu
Duygularini ifade etme
zorlugu
Disa vuruk dusunce
Toronto Aleksitimi Olgegi

0,320 0,213 0,039 0,268

p 0,000 0,000* 0,436 0,000*

r 0229 0,143 0,163 0,235

p 0,000 0,004* 0,001* 0,000

r 0,195 0,115 0,010 0,153

p 0,000 0,020* 0,835 0,002*

r 0282 0,220 0,192 0,303

p 0,000 0,001* 0,000*+ 0,000

r 0260 0,163 0,085 0,232

p 0,000 0,001* 0,088 0,000

r 0,123 0,056 0,091 0,120

p 0013* 0,256 0,065 0,015*

r 0,269 0,241 0,043 0,252

p 0,000 0,000* 0,381 0,000*

Akilli Telefon r 0354 0,233 0,108 0,318
Bagimhihg Olgegi p 0,000 0,000~ 0,029* 0,000

Gundelik yasam bozukluklari

Yoksunluk belirtileri

Olumlu beklenti

Sanal yonelimli iligki

Asiri kullanim

Sosyal ag bagimlihgi

Fiziksel Semptomplar

*p<0,05

Tablo 12.’de 6grencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginden almig olduklari
puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlar arasindaki

korelasyonlara iligkin Pearson testi sonuglariverilmistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin Akilli Telefon Bagimhligi Olgeginde bulunan
gundelik yasam bozukluklari, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, sanal
yonelimli iligki, asiri kullanim, sosyal ag bagimhligi ve fiziksel semptomplar alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgegi geneli ve Slgekte
bulunan duygularini tanima zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu alt
boyutlarindan almig olduklari puanlar arasinda istatistiksel sekilde anlaml ve
pozitif yonlli korelasyonlarin goérildigi saptanmistir(p<0,05). Ogrencilerin
Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginde yer alan giindelik yasam bozukluklari,
yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, sanal yonelimli iligki, asiri kullanim,
sosyal ag bagimhligi ve fiziksel semptomplar alt boyutlarindan almis olduklari
puanlar arttikca, Toronto Aleksitimi Olcedi geneli ve &lgekte bulunan
duygularini tanima zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu alt

boyutlarindan aldiklar puanlar artmaktadir.

Ogrencilerin Akilll Telefon Bagimlihgr Olgcedi geneli ve olgekte bulunan
yoksunluk belirtileri ve sanal yonelimli iligki alt boyutlarindan almis olduklari
puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgeginde yer alan disa vuruk disiince alt
boyutundan elde edilen puanlar arasinda istatistiksel sekilde anlamli dlizeyde
ve pozitif yonli korelasyonlarin  bulundugu belirlenmistir  (p<0,05).
Ogrencilerin  Telefon Bagimhihg: Olgedi geneli ve dlgekte bulunan yoksunluk
belirtileri ile sanal yonelimli iligki alt boyutlarindan aldiklari puanlarda artig
oldukga, Toronto Aleksitimi Olgeginde bulunan disa vuruk disiince alt

boyutundan almig olduklari puanlar da artig gostermektedir.



59

Tablo 13. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhiligi Olgeginden aldiklari

puanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlari yordama

durumu
Std. Olm.  Standardize F R?
Model Katsayillar  Katsayilar t p
B S.H. Beta p  AdjR?
Model (Sabit) 38,66 1,95 19,859 0,000* 45,686 0,101
A
y AkiliTelefon 0.6 502 032 6,759 0,000 0,000¢ 0,099
Bagimliligi Olgegi
(Sabit) 38,29 2,03 18,833 0,000*
Yok luk
oksuniu 0,19 0,09 012 2,149 0,032*
belirtileri
Oluml
umi- 0,08 0,10 005 0813 0417 10,034 0,149
Model beklenti
2 Asin .
kullanim -0,08 0,13 -0,03 -0,627 0,531 0,000* 0,134
| o
Sofya ad 0,65 0,17 0,22 3,828 0,000*
bagimhhgi
Fiziksel
0,15 0,16 0,06 0,969 0,333
Semptomplar
*p<0,05

Tablo 13.te arastirmaya katilan katihmcilarin Akilli Telefon Bagimlihigi
Olgeginden almis olduklari puanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden elde
edilen puanlari yordama durumunun incelendigi regresyon analizi sonuglari

gOsterilmisgtir.

Tablo 13.te gosterilen Model 1'de o6grencilerin Akilli Telefon Bagimhhgi
Olgegi genelinden aldiklari puanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari
puanlar istatistiksel sekilde anlamh seviyede yordadidi saptanmistir (3=0,16

; p<0,05). Model 1’de agiklanan varyans %9,9 bulunmustur.

Model 2'de dgrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginde yer alan glindelik
yasam bozukluklari, yoksunluk belirtileri, olumlu beklenti, sanal yonelimli
iligki, asir kullanim, sosyal ag bagmlhg: ve fiziksel semptomplar alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari
puanlari yordama durumunun incelendigi regresyon modelinin agikladigi

varyansin %13,4 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi
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Olgeginde bulunan yoksunluk belirtileri (3=0,19 ; p<0,05) ve sosyal ag
bagimlihgr (B=0,22 ; p<0,05) alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin
Toronto Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlari anlamli seviyede

yordadigi saptanmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Akill telefonlarin islevleri ve kullanim kolayliklari dusunaldugunde kullanici
sayisi hizla artmaktadir. Akilli telefonlar, sadece iletisim kurabilen cep
telefonlarinin yerini almisg ve gunlik hayatimiza birgcok kolaylik saglamistir.
Ancak bu kolayliklarla beraber kigilerarasi iligkilerimize, genel iglevlerimize,
fiziksel ve ruhsal saghgimiza pek ¢cok olumsuz etkiyi beraberinde getirmigtir
(Park ve Lee,2012).

Hizla gelisen ve vyeniliklerine yenilik katan teknolojinin insan hayatini
kolaylastirdigi ve kalitesini artirdigi dastncesi on plana ¢ikmig olsa da, akill
telefonlarin gereginden fazla kullaniminin bir takim sorunlara sebep oldugu

yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Cam ve isbulan, 2012).

Bagimlilik ile yakindan iligkili olan (Segil ve Topgu, 2017) ve bu ¢alismada
da yer alan aleksitimi; empati kurmada sinirli ve sdzel olarak duygularini
ifade etmekte glclik ¢cekme seklinde tanimlanmaktadir (Grynberg ve ark.
2010).

Bu arastirmanin temel amaci Universite &grencilerinde akilh telefon
bagimhhgi ve aleksitimi arasindaki iligkiyi incelenmesidir. Ayrica bu olgularin
yas, cinsiyet vb. sosyo-demografik degiskenlere gore degiskenlik gdsterip
gOstermedigi de incelenmistir. Bu baglamda yapilan analizler ile beraber
temel amag¢ ve alt amaglar kapsaminda ilgili literatir esliginde yapilan

tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

Calisma sonuglarina gore, 6grencilerin yas gruplarina gore Toronto Aleksitimi
Olgegi genelinden ve duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme

zorulugu alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile arasinda anlaml farklarin
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oldugu belirlenmistir. 26 yas ve uzeri yas grubundaki 6grencilerin Toronto
Aleksitimi Olgegi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar 21 yas ve
alti yas grubundakilere gore anlamli duzeyde dusuk bulunmustur. Bu sonuca
bagll olarak yas yukseldikce Aleksitimik belirtiler dugmektedir. Literatur
incelendiginde Yemez (1991), Greenberg ve O'Neil (1988), Feiguine ve
arkadaslarinin ~ (1982) yapmis  olduklari  ¢alismalarda  bulgular

desteklemektedir.

Calismanin bir diger bulgusu ise 6grencilerin Toronto Aleksitimi Olgegin
genelinden ve dlgekte bulunan duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade
etme zorulugu ve disa vuruk dusunce alt boyutlarindan elde edilen puanlar
ile cinsiyet arasinda farkin anlamli diuzeyde olmadigi belirlenmistir. Bagka bir
deyisle Aleksitimik 0zellik belirtisi gOsteren Kigiler arasinda cinsiyetin
belirleyici bir etken olmadigi ifade edilebilir. Literatir incelendiginde elde
ettigimiz bulgular destekleyen arastirmalar mevcuttur. Unal (2004),lniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ile Toronto aleksitimi
Olceginden elde edilen puanlar arasinda farkhlik bulunmadigi sonucuna
ulasiimistir. Yine Tingaz ve Guvendi (2020) farkli iki Gniversitelerde 6grenim
goren ogrencileri Uzerine yaptiklari arastirma neticesinde Toronto aleksitimi
Olceginden elde edilen toplam puanin cinsiyete gore farklilagsmadigi
sonucuna ulasilimigtir. Ayni sekilde Batigin ve Buyuksahin (2008) yaptidi
calismada Toronto aleksitimi Olgeginden elde edilen toplam puanin cinsiyete

gore farklilasmadidi sonucuna ulagiimistir.

Ailesinin gelirine gore Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlar ise
Aleksitimi Olgegin genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
ailenin gelir durumu puanlari arasinda farkin anlamli dizeyde olmadigi
belirlenmistir. Literatir incelendiginde arastirmamizi destekleyen arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalar; Ergin (2015), Yildiz ve Gulli (2018), Paulson
(1985), Martin ve Pihl (1986), Bagci, (2008) ile Sahin (1992)'in
arastirmalarin da aleksitiminin sosyo-ekonomik duzeye gore degismedigi
sonucuna ulagiimigtir.

Baska bir alt amac olan Ogrencilerin aileyle birlikte yasama durumuna gdre
Toronto Aleksitimi Olgedi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile

aileyle birlikte yasama durumu arasinda anlamli dizeyde fark olmadigi
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saptanmigtir. Bu sonuca gore kisilerin Aleksitimik Ozellik gostermesi yalniz
yasama veya ailesi ile yagsama tercihlerini etkiiememektedir. Demirbas (2017)
universite ogrencilerinde aleksitimi ve durtusellik arasindaki iligkinin
incelendigi galigmada yalniz yasayan ve ya ailesi ile birlikte yasayan Kigilerin
Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda farkin bulunmadigi saptanmistir. Bu bulgu bizim c¢alismamizi
destekler niteliktedir. Aleksitimik kisilerin Dis merkeze bagli Dbiligsel
yapilanmalari, hem sosyal hem de arkadaglik iligkilerinde uyum saglayici gibi
gorunse de McDougall (1982)'a gore burinmeye ve girmeye c¢aligtiklari bu

uyum sureci "yalanci uyum " sureci olarak isimlendirmistir.

Ogrencilerin akademik basari diizeyine (CGPA) gére Aleksitimi Olgeginin
genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile akademik basari
dizeyi puanlari arasinda anlamh farklarin oldugu tespit edilmistir. Akademik
basarl dizeyi 00,00-1,99 olan &grencilerin Toronto Aleksitimi Olgegi
genelinden ve Olgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar diger 6grencilere
gore anlamh dizeyde yuksek bulunmustur. Ayrica akademik basari duzeyi
2,00-2,99 olan égrencilerin Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden ve Olgegin
alt boyutlarindan aldiklari puanlar akademik basari dizeyi 3,50-4,99 olanlara
gOre daha yuksektir. Bir baska deyisle akademik basari dizeyi yukseldikge
aleksitimik belirtiler duser. Literatur incelendiginde Atasayarin (2011)
ergenlerin aleksitimik 6zelliklerinin psikolojik belirtileri ve yasam doyumlari ile
iligkisini inceledigi arastirmada da bu calisma ile benzer sekilde akademik
duzeyi dustukge aleksitimik puanlarinda artis oldugu bulunmus ve gruplar
arasindaki ortalama farki da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu da

arastirmamizda elde edilen verileri desteklemektedir.

Ogrencilerin psikiyatrik bir hastaligi olmasi durumuna gore Toronto Aleksitimi
Olgedi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile psikiyatrik bir
hastaliyi olmasi durumu arasinda anlamlh dizeyde fark oldugu goérulmustur.
Psikiyatrik bir hastali§i olan 6grencilerin Toronto Aleksitimi Olgegi genelinden
ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar, olmayanlara gore yuksek bulunmustur.
Diger bir deyisle duygularini ifade edebilmekte psikiyatrik rahatsizligi olan
Kisilerin, psikiyatrik rahatsizligi olmayanlara goére daha fazla problem

yasadigi soylenebilir. Literatur incelendiginde, Yildirrm (2019) bir Universite
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ornekleminde aleksitimi duzeylerinin mizah tarzlari ve kaygi dizeyleri ile

iligkisinin incelendigi caligmada elde ettigimiz bulgulari desteklemektedir.

Akilli telefon bagimlihginin kigilerin is ve egitim hayatinda verimi dugurdugu,
bilissel performansin dlismesine sebep oldugu, sosyal iligskilerde sorunlarin
olugsmasini, duygusal sinirhligina artiga sebep oldugu, duygulari tanima,
anlama ile beraber hatirlamayi guclestirdigi belirtiimektedir (Nikhita ve ark.,
2015). Bu calismada da ogrencilerin kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak
degerlendirmelerine gbre Toronto Aleksitimi Olgedi genelinden ve 6lgekte
bulunan duygularini tanima zorlugu alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
anlamli duzeyde fark oldugu saptanmigtir. Kendisini akilli telefon bagimlisi
olarak degerlendiren dgrencilerin Toronto Aleksitimi Olgedi genelinden ve
Olcekte bulunan duygularini tanima zorlugu alt boyutundan aldiklari puanlar,
kendilerini bagimh olarak degerlendirmeyenlere gore yuksek bulunmustur.
Bu sonuca gore, kendilerini akilh telefon bagimlisi olarak degerlendiren
kisilerin duygularini tanimakta zorluk yasama durumunun kendilerini akilli
telefon bagimlisi olarak degerlendirmeyenlere gére daha fazla oldugu

seklinde ifade edilebilir.

Aleksitimi ile akilli telefon kullanim sikhdi arasindaki iliski hakkinda birgok
aciklama yapilmaktadir. Bu iligki igin en genis aciklama, aleksitimik belirtileri
gosteren Kkigilerin davranigsal bagimhilik araciligiyla duygusal durumlarini
kendileri duzenlenmektedir seklinde tanimlanabilir (Grabe ve ark, 2001; Lee
ve ark., 2012). Bu calismada da Ogrencilerin Akill Telefon Bagimhhg
Olgeginden aldiklari puanlar ile Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda iligki olup olmadigi incelendiginde, arastirmaya katilan
dgrencilerin Akill Telefon Bagimlihgi Olgeginde alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ile Toronto Aleksitimi Olcedi genelinden ve 6lgcekte yer alan
duygularini tanima zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamh ve pozitif yonlu
korelasyonlarin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhhg:
Olgeginde yer alan gindelik yasam bozukluklari, yoksunluk belirtileri, olumlu
beklenti, sanal yonelimli iligki, asiri kullanim, sosyal ag bagimhlig: ve fiziksel
semptomplar alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, Toronto Aleksitimi

Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan duygularini tanima zorlugu ve
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duygularini ifade etme =zorlugu alt boyutlarindan aldiklari puanlar da
artmaktadir. Bu bulgu dogrultusunda akilli telefon bagimhhgi arttikga

aleksitimik 6zellik de artmaktadir seklinde ifade edilebilir.

Calisma sonuclarina goére, 6grencilerin Akilli Telefon Bagimhhg: Olgeginden
aldiklari puanlarin  Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlarini
yordadi§i tespit edilmistir. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlihgi Olgeginde
bulunan yoksunluk belirtileri ve sosyal ag bagmliigi alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin Toronto Aleksitimi Olgeginden aldiklari puanlari anlamli

duzeyde yordadigi tespit edilmistir.

Bu calismanin sonucuna goére Akilli Telefon Bagimhiligi ile Aleksitimi arasinda
risk unsuru olabilecek iligki belirlenmis ve Akilli telefon Bagimliigi Aleksitimi

belirtilerini yordayici bir etken oldugu tespit edilmistir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Arastirma sonuglarina goére, Akilli Telefon Bagimlihgi ile Aleksitimi arasinda

anlamli ve pozitif yonlu iliski oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin yas grubu arasinda Aleksitimi agisindan anlamh fark oldugu
tespit edilmistir. 26 yas grubundaki 6grencilerin Aleksitimi belirtileri 21 yas ve

alti yas grubundakilere gore dugsuk bulunmustur.

Ogrencilerin akademik basari diizeyine (CGPA) ile Aleksitimi arasinda
anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir. Akademik basari seviyesi yuksek
olan &grencilerin Aleksitimik belirtilerinin, akademik basari seviyesi dusuk

olan 6grencilere oranla daha az oldugu sonucuna ulagiimistir.

Ogrencilerin psikiyatrik bir hastaid olmasi durumu ile Aleksitimi arasinda
anlamli duzeyde fark oldugu gorulmustir. Psikiyatrik rahatsizigi olan
ogrencilerde Aleksitimi belirtileri, psikiyatrik rahatsizligi olmayan 6grencilere

gore daha yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin kendisini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme ile
Aleksitimi arasinda anlamlh dizeyde bir fark oldugu saptanmigtir. Kendilerini
akilli telefon bagimlisi olarak degerlendiren dgrencilerin Aleksitimi belirtileri,

akilli telefon bagimlisi olarak géremeyenlere oranla yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin; cinsiyet, ailesinin gelir durumu ve aileyle birlikte yasama

durumu ile Aleksitimi arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmigtir.
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Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhhi@i Olgeginden aldiklari puanlarin Toronto
Aleksitimi  Olgeginden aldiklari puanlarini  yordadigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliigi Olgeginde bulunan yoksunluk belirtileri
ve sosyal ag bagimliligi alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin Toronto
Aleksitimi Olgeginden elde edilen puanlari anlamli seviyede yordadigi tespit
edilmigtir. Bu c¢alismanin sonucuna gore Akilli Telefon Bagmlihg: ile
Aleksitimi arasinda risk unsuru olabilecek iliski belirlenmis ve Akilli telefon

Bagimhihgi Aleksitimi belirtilerini yordayici bir etken oldugu tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu bdlimde elde edilen bulgular isiginda klinisyenlere ve arastirmacilara
yonelik onerilere yer verilecektir.

Alana yonelik oneriler

Aleksitimik kigilerin; toplumsal etkilesim, duygularini ifade etme ve
duygularina olan farkindaligi konusunda stres verici durumlar ve kaygi
durumlarindan uzaklastirabilmek adina atilacak adimlar akilli telefon

bagimhliginin olusmasini engelleyebilecedi dugunulmektedir.

Universitelerin rehberlik servisleri dnclltiginde Aleksitimi Gzerine seminerler
duzenlenerek ogrencilerin duygularini tanima ve ifade etme konusunda

farkindalik kazanmasina katki saglayabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirma KKTC sinirlar igerisinde 6grenim goren bir Gniversite ile
sinirlandirilmigtir.  Sonraki galismalarda farkl Universiteler, kultlr etkisi ve

yerlesim yerine gore de benzer bir arastirma yapilabilir.

Bu galisma 245’i kadin 163’0 erkek olmak Uzere 408 kisi ile sinirlandiriimistir.
Arastirma verileri online platformlar aracihgiyla toplandi§i igin cinsiyet ve yas
gibi bazi degiskenlerin esit oranlarda katihmi saglanamamistir. Orneklem
sayisinin yuksek tutulmasi ve cinsiyet, yas gibi degiskenlere esit sekilde
katihmi saglanmasi, sonuglarin genel topluma genelleyebilmek agisindan

gerekli oldugu dustunulmektedir
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Ulkemizde Aleksitimi ile ilgili arastirmalarin sinirh olmasi géz 6niine
alindiginda, aleksitimik belirtilerinin sikhigi, yayginlidi, nedenleri ve iliskileri

ele alinarak gruplar Uzerinde daha gok galismalar yapilabilir.
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Ek-1 Katilimci Onam Ve Bilgilendirme Formu:

Degerli Katilimcilar,

Bu tez galismasi, Dr. Bingul SUBASI danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Omer METE
tarafindan yurutilmektedir. Bu arastirmada, Universite 6grencilerinde akilli
telefon bagdimlihdi ve aleksitimi arasindaki iligskiyi arastirmak amaciyla
yurutulen bir tez galismasidir. Bu arastirmaya katiimak tamamen gonulltlik
esasina dayal olup, arastirmaya katilmaniz i¢in 18 yas ve Uzerinde olup
Yakin Dogu Universitesi 2021-2022 bahar déneminde égrenim géren dgrenci
olmaniz gerekmektedir. Bu baglamda sizden 66 sorudan olugan ve yaklasik
15-20 dakika surecek anketteki sorulari samimiyetle cevaplamaniz
istenecektir. Calismada, kimlik bilgileriniz ile ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir.

Sonuglar arastirmaci tarafindan degerlendirilerek bilimsel yayinlarda
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kullanillacaktir. Tamamen gonullilik esasina dayali bu c¢alismada
cevaplariniz gizli tutulacaktir.

Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile
asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gecebilirsiniz. Calismaya
katilmay! kabul edip, Olcek maddelerini doldurmaya bagladiktan sonra
herhangi bir nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgcegi yarida
birakip sureci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da
endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden bize ulasabilirsiniz. ilginiz,
katiliminiz ve emeginiz i¢in simdiden tesekkur eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:

Dr. Bingul SUBASI

e-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr
Omer METE

iletisim telefon :0541 847 76 68
e-posta: Psk.omermete@gmail.com

Bu calismaya tamamen gonullt olarak katiimayi kabul ediyorum ve istedigim
zaman sonlandirmakta 6zgur oldugumu biliyorum. Bana ait doldurmus
oldugum bilgilerin bilimsel amacli kullanimini kabul etmekteyim. (Formu
doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz.) Tarih: ----/----/---- imza
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() Dasik

()Orta
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3. | da bulamk gdrme vagryorum.

Asafida akilli  telefon kullanwmi ile  ilgii  wverilen :':L | E
. . . L £ = | B =
ifadelerden size en uygun oldugunu  disiindigiiniz E =
secenedi liitfen 1zaretleviniz. % . E E %
. o = = 1ll-.': "=
S| 2|2 |2|& |2
Alalls  telefon kullanmmum  sebebivie planlanmag | 1 3 |4 |3 i
1. | islerimi vetigtiremivonumn
Alallh telefon lullanmmum sebebiyle smufta, Gdev |1 | 2 3 |4 |5 &
2. | yaparken wveva calisuken konsantre olmakta giicliik
cekivorum
Az akully telefon kullanmmina bagh bas dinmesi va
1 |2 3 |4 |3 i
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Liitfen agafidald maddelerin sizi ne élgtide tansmladeFim

3. | Bedenimde doktorlarin bile anlamadig: duymlar ohryor.

izaretleyiniz. E E
Hichir zaman(1),....c.ccco.c . Her zaman (3) olacak sekilde bu E 5 =
maddelers puan veriniz. = .a g ﬁ o
= =
SER |E IR
1. | Ne hissettiFimi ¢ogu kez tam olarak bilemem. 1 |12 (3 |4 5
2. | Duygulanmigin uygun kelimelen bulmak benim 1 |12 (3 |4 5
igin zordur.
1 |2 |3 |4 5
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EK5- OLCEK iZINLERI

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEK iZNi

25012021 Gmail - Bmer Mete - YOU Kinik Psikoloji Tazli Yiksek Lisans - Olgek Onay
M G mall Omet Mete <psk.omermete@gma
Omer Mete - YDU Klinik Psikoloji Tezli Yilksek Lisans - Olgcek Onay!
2ileti
Omet Mete <psk omermete@gmail.com> 21 Ocak 202

Alicr: kdrdmre@yahoo.com

Sayin Yardim. Prof. Dr. Kadir DEMIRCI,

Ben, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisans agrencisi Omer Mete. Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhli ve Aleksitirmi Arasindaki
lliskisini aragtirdigim bir yiksek lisans tezi hazilamaktayim. Tezimdeki amacim; niversite dgrencilerinde akilli telefon bagimliigi ve aleksitimi arasindaki iligkiyvi incelemektit
baglamda * Akilli Telefon Bagimiilik Olgedi® uygulamay ve sonuglanni gézlemlemeyi bilyilk bir sans olarak gériyorum. Izniniz olursa dlgeginizi tezimde uygulamak istiyorum
Simdiden tegekkorler.

Bilgilerinize, saygilanimla.

Omer METE
YDUO Klinik Yiksek Lisans Ogrencisi

kadir demirci <kdrdmrc@yahoo.com= 24 Ocak 202
Alici: Omet Mete <psk.omermete@gmail.com>

Merhaba 6lgegi mi kullanabilirsiniz, Iyl galigmalar dilerim
Dr Kadir

iPhone’'umdan ganderildi
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TORONTO ALEKSITiMi OLGEK izNi

M Gmail Omet Mete <psk.omermete@gmail.c.
Re: "TAS-20 Olgegi" Kullanim Izni

2 ileti

Samet Kose <sametkose@gmail.com= 2 Subat 2021 2

Alier: psk.omermete@gmail.com
Merhaba Sevgili Omer Mete,

Elbette, tez calismanizda Turkee TAS-20 oleegini kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20 olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatif degerleri tablosunu
ekte gonderiyorum.

Ictenlikle
Samet Kose, MD, PhD

On Mon, Feb 1, 2021, 4:42 AM Omet Mete <psk.omermete @gmail.com= wrote:
Sayin Dr. Samet KOSE |

Ben, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans 8grencisi Omer Mete. Universite Ofrencilerinde Akill Telefon Bagimliligi ve Aleksitimi Arasindaki
iligkisini arastirdigim bir yiksek lisans tezi hazilamaktayim. Tezimdeki amacim; Gniversite dgrencilerinde akilli telefon bagimlilg: ve aleksitimi arasindaki iligkiyi

incelemektir. Bu baglamda * Toronto Aleksitimi Olgedi' uygulamay ve sonuglanini gdzlemlemeyi biyik bir $ans olarak gériiyorum. zniniz olursa dlgeginizi tezimde
uygulamak istiyorum.
Simdiden tegekkirler.

Bilgilerinize, saygilanimia.

Omer METE
¥DU Klinik Yoksek Lisans Ogrencisi

3 eklenti

-3 TAS-20_TurkishVersion.pdf
= 267K

) Kose_2009_BCP_TAS20.pdf
gtk

-3 Kose_TAS-20_Normative.pdf
= 187K

OZGEGMIS

Omer METE, 1994 yilinda Sirnak'ta dogdu. ilk ve orta &gretimini  Silopi
Sileyman Demirel ilkégretim Okulu’nda , Lise &grenimini Atatiirk Anadolu
Lisesi'nde tamamladi. 2015 yilinda Yakin Dogu Universitesi Fen ve
Edebiyat fakdlltesi Psikoloji boluminu kazanarak 2019 yilinda lisans
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