Q)

YAKIN DOGU UNIVERITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

EVLI BIREYLERDE EVLILIiK UYUMUNUN EVLILiK DOYUMU VE
PSIKOLOJIK 1Yi OLUS ILE ILISKiSININ INCELENMESI

OZLEM MAGRUR

YUKSEK LISANS TEZi

LEFKOSA
2021



YAKIN DOGU UNIVERITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

EVLI BIREYLERDE EVLILIK UYUMUNUN EVLILIK DOYUMU VE
PSIKOLOJIK 1Yi OLUS ILE iLISKiSININ INCELENMESI

OZLEM MAGRUR
20183512

YUKSEK LISANS TEZi

TEZ DANISMANI
YRD. DOC. DR. MERYEM KARAAZIZ

LEFKOSA
2021



KABUL VE ONAY

Ozlem Magrur tarafindan hazirlanan “Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Evlilik Doyumu
ve Psikolojik Iyi Olus ile Iliskisinin incelenmesi” baslikli bu ¢alisma, 18/06/2021
tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan

Yiiksek Lisans Yeterlilik Tezi olarak kabul edilmistir.

JURI UYELERI

Yrd. Doc. Dr. Meryem KARAAZIZ (Danisman)
Yakin Dogu Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Fatma Giil CIRHINLIOGLU
Yakin Dogu Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Anabilim Dal1

Yrd. Dog. Dr. Basak BAGLAMA YUCESOY
Yakin Dogu Universitesi
Atatilirk Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Anabilim Dali

Prof. Dr. K. Hisnii Can BASER
Lisansustu Egitim Enstitust Mudura



BiLDIRIM

Hazirladigim tezin, tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve
her alintiya kaynak gdsterdigimi taahhiit ederim. Tezimin kagit ve elektronik
kopyalarmin Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii arsivlerinde asagida
belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onayliyorum.

[J Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.
Tezim sadece Yakin Dogu Universitesinde erisime agilabilir.

[0 Tezimin iki (2) y1l siire ile erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde tezimin tamamu

erisime agilabilir.

18/06/2021
Imza

OZLEM MAGRUR



TESEKKUR

Calismam ve Yiiksek lisans Ogrenimim boyunca bana her zaman destek olan tez
danismanim ve degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Meryem Karaaziz’e degerli katkilari, bana

olan giliveni ve iizerimdeki bliylik emegi icin tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince kendilerinden c¢ok sey Ogrendigim degerli hocalarim
Prof. Dr. Mehmet Cakici, Prof. Dr. Ebru Cakici, Prof. Dr. Fatma Giil Cirhinlioglu, Yrd.
Dog. Dr. Deniz Ergiin, Dr. Bingiil Harmanci, Uzm. Klinik Psikolog ipek Ozsoy, Uzm.
Klinik Psikolog Goniil Tag¢ioglu ve Uzm. Klinik Psikolog Ayse Buran’a tesekkiir ederim.

Sevgilerini ve desteklerini hayatim boyunca bana hissettiren sevgili aileme tesekkiir

ederim.



0z

EVLIi BIREYLERDE EVLILIK UYUMUNUN EVLILiK DOYUMU VE
PSIKOLOJIK iYI OLUS ILE ILISKiSININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi
olus ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmaya 100 evli kadin ve 100 evli erkek olmak
tizere 200 birey katilmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin birbirleriyle olan uyumlarin
olgmek i¢cin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, evliliklerinden aldiklart doyumu 6lgmek
i¢in Evlilik Doyum Olgegi, psikolojik iyi olus diizeylerini 8lgmek igin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve kendilerine iliskin bilgilere ulasmak icin Sosyo-demografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Evli kadin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyinin evli erkek bireylerden
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli bireyler yaslandik¢a evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Evli bireylerde
egitim durumu, meslek ve esin egitim durumu evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus
diizeylerini etkilemektedir. Bireyin esinin calisip calismamasi, gelir diizeyi ve nasil
evlendikleri psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemektedir. Evlilik uyumunda evlilik
stiresinin ilk yillarinin sonraki yillara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli
bireylerde ¢ocuk sayis1 ve evlilikte 6nemli kararlarin verilme sekli evlilik uyumu ve evlilik
doyumu diizeylerini etkilemektedir. Psikolojik rahatsizlig1 olmayan evli bireylerin evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik i1yi olus diizeyi psikolojik rahatsizligi olan evli
bireylerden daha yiiksektir. Evlilikte uyum arttik¢a evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu, Psikolojik Iyi Olus.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF MARRIABLE ADAPTATION
TO MARRIAGE SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
MARRIED INDIVIDUALS

The aim of this study is to examine the relationship between marital adjustment and marital
satisfaction and psychological well-being in married individuals. 200 individuals,
including 100 married women and 100 married men, participated in the research. The Near
East Marriage Adjustment Scale was used to measure the compatibility of married
individuals participating in the research with each other, the Marriage Satisfaction Scale to
measure the satisfaction they received from their marriage, the Psychological Well-Being
Scale to measure their psychological well-being levels, and the Socio-demographic
Information Form to obtain information about themselves. It was observed that the
psychological well-being level of married female individuals was statistically higher than
married male individuals. As married individuals age, marital adjustment, marital
satisfaction and psychological well-being levels decrease. Educational status, occupation
and education status of the spouse affect marital adjustment and psychological well-being
levels in married individuals. Whether an individual's spouse works or not, their income
level and how they get married affect their psychological well-being. In marital
adjustment, it was found that the first years of the marriage period were higher than the
following years. The number of children and the way important decisions are made in
marriage affect marital adjustment and marital satisfaction levels in married individuals.
Marriage adjustment, marital satisfaction and psychological well-being levels of married
individuals without psychological disorders are higher than those of married individuals
with psychological disorders. As marital harmony increases, marital satisfaction and

psychological well-being increase.

Keywords: Marital Adjustment, Marital Satisfaction, Psychological Well-being.
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1.BOLUM
GIRIS
Insan yasamindaki 6nemli gecislerden kabul edilen evlilik, kisilerin yasamlarinda kurdugu

temel iliskilerden biridir (Larson ve Holman, 1994). Tim kiiltiirler tarafindan 6nemli

goriilen evliligin dmiir boyu devam etmesi istenilmektedir (Dalan, 2020).

Evliligi aciklayacak olursak tam ve devamli bir yasam beraberligi olusturmak i¢in kadin ile
erkegin yasalarca gecgerli ve kabul edilebilir bir sekilde birlesmesini yapan, toplumsal,

ahlaki ve yasal bir kurum olarak ifade edilir (Oztan, 2000).

Evlilik kurumu aileyi olusturarak yeni nesillerin yetismesini sagladigr gibi toplumun
devaminin da saglanmasina imkan veren bir kurumdur. Boylece evlilik, toplumun hem
gelismesine hem de korunmasina katki saglamaktadir (Larson ve Holman, 1994; Bradbury

ve digerleri, 2000).

Evlilik iki bireyin bir araya gelmesiyle olusturdugu bir kurum oldugu ancak bu kurumun
toplumdan ve c¢evresel unsurlardan hem etkilendigi hem de onlardan ayri olarak

diisiiniilemeyecegi belirtilmistir (Kanburoglu, 2019).

Evlilikte eslerin aralarinda iyi bir iletisim kurmasi, evliligin ¢ok az kisminda ¢atigmanin
olmasi ve catigmalarin kadin ve erkegi de mutlu edecek sekilde ¢oziimlenmesi evlilik

uyumu olarak ifade edilir (Sabatelli, 1998; akt. Sardogan ve Karahan, 2005).

Kadin ve erkegin durumlara pozitif bakmasi, kavgaci degil de anlayish bir tavir iginde
olmasi, empati kurabilmesi, karsisindaki ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi gibi

faktorlerin varlig evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik iliskisinde ciftlerin birbirine uygun kisilikte olmasi, ciftler arasit denklik, birbirine
yakin gruplardan olmasi, saygi, sevgi, karsilikli anlayis ve problem ¢6zme becerilerinin

olmasi evliligin uyumu igin 6nemli faktorlerdir (Dalan, 2020).

Evlilik doyumu, eslerin birbirleriyle uyumlu bir iliski i¢inde olma, orta yol bulma, esitlik,
aile gecmisi ve baglari kavramlarini kapsamaktadir (Imamoglu, 1995). Evli kisilerin
aralarindaki iletisgimin iyi olmasi, evlilik doyumlarinin fazla olmasiyla iliskilidir. Iletisim

yetenegi diisiik olan kisilerin evliliklerinde tartismalar daha fazla oldugundan evlilik



tatmininde de diisme yasanmaktadir (Noller ve Fenney, 2002; akt. Sancaktar, 2016). Ciftler

arasindaki iletisim sorunlarinin ¢6ziilmeden uyumlu bir evliligin devam ettirilmesinin zor

oldugu belirtilmektedir (Dalan, 2020).

Psikolojik iyi olus, mutluluk veya memnuniyet gibi pozitif durumlar ifade etmektedir.
Ayrica kisilerin olumlu duygularin1 ve sevingli zamanlarini ne OSlgiide yasadiklarini

aciklamaktadir (Diener, 2000).

Son donemlerde ailesel sorunlarin ¢oziimiine ve aile kurumuna yonelik arastirmalar
fazlalagmistir (Anar, 2011). Psikolojik sorunlari sebebiyle yardim arayisinda olan bazi
kisilerin yakinmasinin temelinde evlilik problemleri gelmektedir. Bu evlilik problemlerinin
en baslarinda, evlilik uyumu ile alakali sorunlarin geldigini yapilan c¢alismalar
gostermektedir (O’Leary, 1987; akt. Fidanoglu, 2007). Ayrica evlilikten istenen doyumun
evlilikteki uyumun olmasi ile miimkiin olabilecegini gdsteren arastirmalar da

bulunmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005).

1.1. Problem Durumu

Evli kisilerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile iliskisinin
incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik 1yi olus degiskenlerinin birbirlerinden
etkilenme ihtimali olduk¢a fazladir. Ayni1 zamanda evlilik kavramina yiiklenen anlam ile
evlilige iliskin tutumlar da evlilik uyumunu etkileyebilmektedir. Kadinlar ve erkekler
arasinda evlilik uyumu, evlilik doyumu, psikolojik iyi olus degiskenleri bakimindan
farkliliklar oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005).
Evliligin kisilerin mutlulugu ve iyi olusu tstiinde etkisi olmasi nedeniyle bununla ilgili bir

cok arastirma yapilmistir (Kanburoglu, 2019).

Ciftler aralarindaki “biz” bilincini olusturabilmeleri i¢in iistlerine diisen sorumluluklar
yerine getirmeleri gerekir. Esler arasinda meydana gelen iletisim sorununun en Onemli
sebebi kadin ve erkegin “biz” bilincini olusturamamalaridir. Bu durum, bireylerin ruh
sagliklarinin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (Koknel, 1994). Eger ciftler
arasindaki iletisim sorunu halledilemezse uyumlu bir evliligin devam ettirilmesi giigtiir

(Dalan, 2020).



Evlilik uyumunun olmasiyla birlikte bireyde mutluluk ve evlilik doyumu yagsanmaktadir.
Evlilik doyumu ve mutluluk kisilerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olmasi nedeniyle
psikolojik sagligi dogrudan etkilemektedir (Sardogan ve Karahan, 2005). Bu yiizden
evlilikte asil Onemli olan; bireylerin birbirlerinin psikolojik, biyolojik ve sosyal
ihtiyaclari1  gidermeleridir. Ciftlerin beraberliginin uyum igerisinde siirmesi bu
ihtiyaglarin karsilanmasina dayanmaktadir (Sezer, 2004). Kadin ve erkegin birbirlerinin
biitiin gereksinimlerini karsilama ve beraber hareket etmesi ile birlikte ayni zamanda
birbirlerini hem anlama hem de mutlu etme yolunda ilerlemesi sonucunda uyumlu bir

ortam saglanmis olacaktir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik uyumunun saglanmamast durumunda iki taraf ve eger varsa ¢ocuklar i¢in ¢atisma

ortam1 olmasina neden olabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Uyumsuz evlilikler, kusaklar aras1 gegislerle birlikte mutsuz ve uyumlu olmayan evliliklere
sebep olabilir. Ayn1 zamanda uyumlu olmayan evliliklerden meydana gelen ¢ocuklara da
evlilikle ilgili biitin negatif duygular ve diisiincelerin aktarilmasi, bu uyumsuzlugun
stirmesine neden olmaktadir. Olumsuz olan evlilik tiirlerinin kusaklar arasi gegisleri
toplulugun yapisini ve biiylimesini olumsuz bir bicimde etkiledigi goriilmektedir (Bilen,

1983; akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik uyumu ve mutlu olma mevzusunda arastirmalar yapmak, saglam evliliklerin
yapilmasina yardimer olacagindan biiyiik 6neme sahiptir. Evlilik uyumu ile ilgili yapilan
aragtirmalar ayn1 zamanda evlilikten dolay1 ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziilmesine yardimeci
olmakta, ciftlerin bosanmasina engel olmakta ve daha huzurlu ve mutlu olunmasina katki

saglamaktadir (Bradbury ve digerleri, 2002).

Evlilik kisilere, psikolojik, sosyal ve ekonomik yarar saglayarak daha saglikli ve kaliteli bir
Omiir yasamalarini saglamaktadir. Kisiler mutlu, huzurlu ve doyumlu bir yasama saglikli
bir evliligin olmasi ile beraber daha rahat ulasabilmektedirler (Cag ve Yildirim, 2013). Bu
sebeple evlilikte bagarili olmak i¢in evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
faktorlerine onem verilmelidir. Eger gereken hassasiyet gosterilmezse herhangi birinde

olacak bir sorun diger kavrami da olumsuz etkileyecektir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak katilimcilarin
kisisel ozellikleri ile evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda bir
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu amagcla, arastirma sorulari su sekilde
belirlenmistir.

Arastirma Sorulari

1. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, meslek, esin egitim
durumu, esin ¢alisma durumu, evlilik sekli, evlilik siiresi, cocuk sayisi, aile biiyiikleri ile
yasaylp yasamadiklari, evlilikte 6nemli kararlarin verilme sekli, gelir diizeyi, fiziksel
olarak rahatsiz olup olmama ve psikolojik olarak rahatsiz olup olmama degiskenlerine gore
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Katilimeilarin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi, Psikolojik Iyi
Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda iliski var midir?

3. Katilimeilarin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi puanlarmin, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Hem kisisel mutluluk kaynagi olmasi hem de mutluluk diizenini ve huzurunu
olusturmasindan dolay1 evlilik kavrami uzun senelerdir arastirmacilarin ilgilendikleri bir
konu olmustur. Evlilik mevzusunda ¢aligsmalar, Tiirkiye’de ve yurt disinda giderek artis
gosteren konular arasinda yerini almistir. Ancak iilkemizde bosanma oranlarinda
yiikselmenin olmasi nedeniyle evlilik konusunda daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu

belirtilmektedir (Yildiz, 2013).

Bu arastirmada evliligi etkileyen evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik 1yi olus
kavramlarmin hangi sekilde etkilestikleri incelendikten sonra ve elde edilen sonuglarin
onceden yapilmis benzer calisma sonuclariyla karsilastirilmast sonucu ile birlikte degisik

goriislerin ortaya ¢ikmasi daha iyi evliliklerin olmasina katki saglayacaktir.



Evliligin ¢ocuklar ve oteki insanlarla beraber biiylimesi sonucunda, aile yapisinin iyi bir
bicimde incelenmesi, evlilik i¢indeki sikintilarin, ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki
sorunlarin degerlendirilmesi bakimindan 6nemli olmaktadir. Bunun yaninda aile ve evlilik
ile ilgili yapilan arastirmalar, evlilikteki ve toplumdaki degisimleri anlamaya,

¢coziimlemeye ve ifade etmeye biiylik fayda saglayacaktir (Bayer, 2013).

Aragtirma sonucunda evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus hakkinda elde
edilebilecek bilgilerin aile ve cift terapisi i¢in yeni fikirler verebilecek olmasi agisindan

Onemlidir.

1.4. Stmirhhiklar

Evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile iligkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirma, 2021 yilinda Ankara’da yiiriitilmistiir.
Arastirma Ankara ili dahilinde 100 evli erkek ve 100 evli kadin birey ile smirhdir.

Arastirma verileri kullanilan 6l¢me araglari ile sinirlidir.
1.5. Tamimlar

Evlilik: Aralarinda kuvvetli iligkiler olan, duygu ve diisiincelerinde birbirlerine diiriist
davranan, birbirlerini destekleyen ve herhangi bir problem durumunda beraber hareket

edebilen bireylerin olusturdugu bir sistemdir (Cutler ve Radford, 1999).

Evlilik Uyumu: Eslerin evliligini devam ettirebilmesi igin kisilerin zamanla birbirlerine
uygun olarak degisim yasamalar1 ile beraber ortaya cikabilecek sorunlarin birlikte, ayni

yollarla ¢oziime kavusturulabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik Doyumu: Evlilik birligi igerisinde c¢iftler arasinda saglikl bir iletisim, sevgi, cinsel
doyum gibi kisisel gereksinimlerin olmasi ile birlikte verilen kararlarda esit olunmasi,
gelirin beraber idare edilmesi, ¢alisma ve sorunlar1 paylasma gibi etmenlerden yararlanan
psikolojik bir doygunluk olarak ifade edilmektedir (Skoloski ve Hendrick, 1999; akt.
Yildirim ve Cag, 2013).

Psikolojik Iyi Olus: Hayat: bir hedef dogrultusunda siirdiirmek, baskalariyla nitelikli bir
iligki icinde olmak ya da zorluklarla basarili bir bigimde bas etmek olarak ifade
edilmektedir (Keyes ve digerleri, 2002).



2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde evlilik kavrami, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik

iyi olusa yonelik bilgilere yer verilmistir.
2.1. Evlilik Kavramm

Ailenin temelini meydana getiren evliliktir. Evlilik ailenin siirdiiriilmesini sagladig1 gibi
ayni zamanda ailenin kurulmasina da onciiliik etmektedir. Evlilik kurumu, toplumun temel
yapisint  olugturmaktadir. Bu kurum kisilerin sosyallesmesini, yetismesini, kisiligini
bulmasini saglamaktadir (Ilkketenci, 2004). Ayn1 zamanda her evlilik huzur ve mutluluk

amaclanarak baslanmaktadir (Dalan, 2020).

Evlilik terimi M.0O. 2000 yilindan itibaren giiniimiizdeki zamana kadar gelebilmis ve temel
Ozelliklerini koruyabilmis bir kiiltiir olgusudur (Fidanoglu, 2006). Tarihte en eskisi
Yahudilere has olmakla beraber Aramca yazilmis evlilik belgeleri M.O. 5. yy’a aittir.
Evlilik sézii, diigiin olmadan &nce gerceklesen M.O. 8.yy’a kadar uzan bir siireyi
icermektedir. Evlenecek olan kadinin babasi ve kadinin evlenecegi erkek arasindaki s6z bu
sliregte ¢cok Onemliydi. Bu soz, evlilik gerceklesmediginde maddi manevi hukuki
sorumlulugu olan tek basma bile baglayiciligi olan bir ozellige sahipti. Bu nedenle
toplumda hem evlilik yas ortalamasi hem de tek esli evlilik oraninda yiikselme olmustur
(Akdemir ve digerleri, 2006).

Gecgmisten bu zamana kadar evlilik evrensel anlamda biitiin kiiltiirlerde olmazsa olmaz bir
unsur olarak goriilmektedir. Evlilik sadece kadin ve erkegin bir arada yasamaya
baslamalar1 1ile kalmayip ¢iftlerin hayatlarin1 paylasarak her c¢esit ihtiyaglarini
karsilamalarinda ve ¢ocuklarini mesru bir sekilde diinyaya getirebilme ve yetistirebilmenin

en uygun yolu olarak kabul edilmistir (Sezer, 2004).

Evlilik kavramu, iki bireyin degisik degerler, gesitli kiiltiirler ve degisik aile gegmisleriyle
yan yana gelmeleri ve birbirlerini destekleyerek sosyal kabulii saglamalar1 neticesinde
meydana gelen bir anlagsma seklinde olup, toplulugun kabul etmesi ile cinsel ihtiyaglarin
saglandig1 beraberlik ve kendilerini yeniden ifade ettikleri toplumsal kural ile yasalarla

sekillenerek resmi, duygusal, davranigsal ve ayrica fiziksel taraflar1 olan toplumsal bir



sistem olarak tanimlanmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999; Ersanli ve Kalkan, 2008; Ates,
2012).

Stephens (1971) gore evlilik, toplumsal olarak kabul edilen bir cinsel birligi meydana
getiren, toplumdan gizlenmeden ve bir dmiir diisiincesi ile baslayan, bireylere karsilikli bir
hak ve yiikiimlilik veren, gelecek zamanda cocuklari meydana getiren resmi bir

anlagmadir.

Saxton (1982) gore evlilik, iki bireyin stirekli bir birliktelik i¢in bir araya gelmesiyle
beraber aile kurup neslinin siirmesini hedefledikleri, birbirlerine ve evlatlarina karsi ayni
mesuliyetleri istlendikleri ve birbirlerine bagli olduklar1 bir evrensel kurum olarak

tanimlanmaktadir.

Giliveng (2010) gore evlilik; psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik gibi durumlar1 olan,
sosyal normlara gore kabul edilmis bir bagin olusturulabilmesi ve esler arasindaki cinsel

iliskinin sosyal normlara yaragsir bir hale getirilmesi olarak ifade edilmektedir.

Yiiksel (2012) gore bir evlilikte kalite ¢ok onemlidir. Evlilik kalitesinin saglanabilmesi igin
ciftler arasinda etkili bir iletisim kurma becerisi ve etkin problem ¢6zme yeteneginin

olmasi1 gerekmektedir.

Evlilik birbirlerinden ilgi, istek ve gereksinimleri olan eslerin yasantilarini paylagmak,
gereksinimlerini gidermek adina bir araya gelerek kurduklari bir kurum olarak ifade edilir
(Kanburoglu, 2019).

Evlilik, bireylerin beraber bir hayat kurma istegi, fizyolojik ihtiyaglar ile sosyal bir varlik
olan kisinin bilingaltinda kabul edilmesi, duygularini paylasma arzusu ve kadin ve erkegin
cinsel ihtiyaglar1 karsilanmasi gibi talepleri igermektedir (Ozgiiven, 2000). Evlilik kurumu,
esler arasindaki cinsel iliskileri diizenledigi i¢in aralarindaki baghlik artar (Stutzer ve Frey,

2006).

Biyolojik, sosyal, psikolojik ve Kkiiltiirel temellerin iyi bilinmesi evliligin dogasim

anlamamiza yardimect olur (Tarhan, 2006).

Evli bireyler arasindaki iliski, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligina olumlu veya olumsuz
bir sekilde etkili olabildigi gibi toplumsal konumlar1 iizerinde de etkili olabilir (Carr ve

Springer, 2010; Proulx, 2007; Bradbury ve digerleri, 2000; Stutzer ve Frey, 2006).



Her evliligin basinda mutluluk ve huzur amaglanarak yola ¢ikilmaktadir. Evlilik uyumu,
uzun bir yasam yolculuguna ¢ikarken eslerini en iyi bicimde se¢mekle baslamaktadir. Bu
nedenle bireylerin oncesinde birbirlerini 1yi tanimalari, bireysel 6zelliklerini bilmeleri ve

ayni noktada birlesmeleri 6nemlidir (Dalan, 2020).

Evlenecek kisilerin iilkemizde es secimleri iki bigimde yapilmaktadir; Bunlardan ilki
“bireyin evlenilecek esi baskasinin araciligina gerek kalmaksizin kendi isteklerine gore
secip ailesinin destegini almasi(anlagarak);” digeriyse, “aile biiyliklerinin veya aile
yakinlarinin ¢ocuklarinin evlenecegi bireyi segmesi ile gerceklesmektedir (goriicii usulii)”

(Ozgiiven, 2000).

Evlilik siireci asamali olarak ilerlemektedir. Evlilige hazirlik doneminde; birbirlerini
tanimayan ¢iftlerin, birbirlerini taniyarak anlamalarini, ortak dil olusturmalarini ve deger
yargilarin1 benimsemelerini igerir. Evliligin baslamasi; nikahla birlikte aktiflik kazanan,
kigileri ayn1 ortamlarda bir araya getiren ya da ciftlerin beraber hareket edebilmesini ve
ortak yasami kabullenmeyi igeren bir siire¢ olarak goriilmektedir. Cocuk YVetistirme;
evlilikten aileye gegis siirecinde ve ayni1 yagam alanina iigiincii bireyin katilmasi durumunu
kapsar. Kadinin “kadin” bashigi altindan ¢ikarak anne; erkegin ise “erkek” basligindan
cikip “baba” olmasi aradaki baglarin zaman gectikce daha da belirgin olmasini saglar.
Bunun birlikte esler arasindaki bag daha ¢ok giiglenir. Olgunluk asamasi; evliligin aile
kavramina gectigi, ¢iftlerin fiziksel islevlerini tamamladigi, ¢ocuklarin ise evden ayrilip
kisisel yasama gectigi donem seklinde ifade edilmistir. Eglerin kendileri i¢in birtakim
ugraslar arama cabasina girmesiyle birlikte iliski boyutlar1 birbirlerine ihtiya¢ hissetme
olarak farklilagir. Ciftler bu donemde birbirlerine yardimci olmalar1 gerektigini daha iyi

anlamaya baslarlar (Ozgiiven, 2000).

Evliligin siirmesini saglayan bircok unsur bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; “evlilik
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uyumu”, “evlilik doyumu”, “cocuk sahibi olma”, “ekonomik nedenler”, “sevgi”, “fiziksel
ve psikolojik nedenler”, “dini inanclar”, “aliskanliklar”, “evlilik kalitesi”, “esler arasindaki
kiltir farkliliklart”, “kisisel beklentiler”, “akrabalik iliskileri”, “eslerin kisilik 6zellikleri”,
“evliligin nasil gerceklestigi ile alakali konular”, “sosyal destek faktorleri” gibi
unsurlardan olusmaktadir. Evliligin siirmesindeki en 6nemli unsurdan biri evlilik

uyumudur (Giilererli, 2014).



Evlilik kimi bireyler i¢cin uyumlu, doyumlu, huzurlu, mutluluk, iyi olus gibi kavramlari
saglarken kimileri i¢inde uyumsuz, doyumsuz, huzursuz, mutsuz, iyi hissetmeme
durumlarina neden olmaktadir (Anar, 2011). Diinya’da oldugu gibi Tirkiye’de evlilikle
alakali arastirmalar fazlalasmistir (Yildiz, 2013). Bu arastirmalarin bir kismi evlilik

uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile ilgilidir.
2.1.1. Evliligin Nedenleri

Evliligin nedenleri biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenler olmak iizere iice ayrilir

(Ozgiiven, 2000). Bunlar;

Biyolojik nedenlerin en kritigi cinsel ihtiyacin karsilanmasidir. Ciftler arasinda hem cinsel
ihtiyaclarin karsilanmast hem de toplum tarafindan kabul edilen bir durum olmasi evliligi

meydana getirmektedir.

Psikolojik nedenler; sevilme veya begenilme arzusudur. Ciftler birbiri ile beraber olmak
istediklerinde, olumlu ya da olumsuz durumlarda beraber ilerlediklerinde ve eslerin birlikte

olma diirtlisti gelistiginde, psikolojik doyuma erismek daha kolay bir hale gelmektedir.

Sosyal nedenler ise; uyum i¢inde olma, giiven duyma, korunma ya da kabul edilme gibi
davraniglardan olusmaktadir. Bireyin yalniz olmak istememesi ya da yasamini paylasarak

ayni amaca gitme istegi sosyal nedenler arasinda kabul edilmektedir (Ozgiiven, 2000).
2.1.2. Evlilik Tiirleri

Esin secildigi gruba gore evlilik tiirleri, es sayisina gore evlilik tiirleri ve oturulan yere gore

evlilik tiirleri olmak tizere ii¢ gruba ayrilmaktadir (Bagli ve sever, 2005).

Esin se¢ildigi gruba gore evlilik tirleri: Egzogami ve Endogami olarak ikiye ayrilmaktadir
(Bagli ve sever, 2005). Bunlar;

Egzogami: Kisinin akraba disi biriyle evlenmesi olarak kabul edilmektedir. Bu evlilik

tiiriiyle ile birlikte farkli toplumlar arasinda etkilesim olmaktadir.

Endogami: Kisinin akraba iginden biriyle evlenmesi olarak ifade edilmektedir (Bagli ve
Sever, 2005).
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Es sayisina gore evlilik tirleri: Monogami ve Poligami olmak {izere ikiye ayrilmaktadir

(Bagli ve Sever, 2005). Bunlar;

Monogami: Kadin ve erkegin tek esle evlenmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu evlilik tiirti

pek cok toplumda goriilmektedir.

Poligami: Erkek veya kadinin aymi anda birden ¢ok kisi ile evlenmesi seklinde ifade
edilmektedir. Bu evlilik tirli kendi i¢inde Poliandri ve Polijini olmak iizere
smiflandirilmaktadir. Bu evlilik tiiriiniin ilki poliandri; bir kadinin ayn1 zamanda birden
cok erkekle evlenmesi bicimidir. Bu evlilik tiiriine az rastlanilmaktadir. ikincisi ise
Polijini;bir erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Bagli ve

Sever, 2005).

Oturulan yere gore evlilik tirleri: Matriokal, Patriokal ve Neolokal olmak iizere iige

ayrilmaktadir. (Baglh ve Sever, 2005). Bunlar;

Matrilokal: Evlenen erkegin, kadinin ailesiyle beraber ayni evde yasamasi olarak ifade

edilir. Bu evlilik tiirii toplum i¢inde icgiiveysi olarak gegmektedir.

Patrilokal: Evlenen kadinin, erkegin ailesiyle beraber ayni evde yasamasi olarak ifade

edilir. Baba otoritesinin etkili oldugu genis ailelerde goriilmektedir.

Neolokal: Ciftlerin ailelerinden ayrilarak ayri bir evde yasamasidir. Bununla beraber

¢ekirdek aile kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Bagli ve Sever, 2005).

Gegtan’a (2018) gore ise evlilik bi¢imi geleneksel evlilik ve ¢agdas evlilik olmak tizere iki

gruba ayrilabilir.

Geleneksel evlilikler incelendiginde erkek ve kadinin sorumluluklarinin agik bir sekilde
belirlenip birbirlerini tamamladiklar1 goriliir. Bu tarzdaki evliliklerde erkek, iliskilerini
erkek toplulugunda, kadin iliskilerini kadinlar toplulugunda siirdiirmektedir. Cocuklarin
her tiirlii hizmetini anne yapmaktadir. Ciftler birbirlerinin islerine karismamaktadirlar. Dig
diinya ile alakali isleri erkek, ev icerisindeki isleri kadin iistlenir. Bu evlilik tiirlinde ev
icindeki kararlar1 goriiniiste baba aliyor gibi goriinse de aslinda asil karar veren annedir
(Gegtan, 2018). Burada daha c¢ok cinsiyet rolleri iizerinde durulur. Kadin esinin soyadini

kullanir ve nerede oturacaklarina erkek karar vermektedir (Rathus ve digerleri, 1998).
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Cagdas evlilik tiiriinde ise ortak verilen kararlar daha fazladir. Bu nedenle catisma daha
fazla olabilmektedir. Ancak esler arasinda uyum, diger evlilik tiirlerine gére daha fazladir.
Birbirlerinin gorevlerine yardimci olabilirler. Bu evlilik tiiriinde esler birbirlerinden gok
farkli degillerdir. Diislincelerini ortaya koyma ve duygularini agiklamaya 6nem verirler
(Gegtan, 2018). Kadinlar isterlerse kendi soyadlarini kullanabilirler. Kadinin da erkegin de
gorevleri esnektir. Esler nerede oturacaklarina beraber karar verirler. Her ikisi de calisip

evin gecimini saglayabilirler (Rathus ve digerleri, 1998).

Fitzpatrick ve Ritchie (1994)’e gore ise evlilik icerisinde aile i¢ci mevzular1 hakkinda
konusma ti¢ gruba ayrilmistir. Bu mevzular ise; ayn ciftler, bagimsiz ¢iftler ve geleneksel
ciftlerdir (Nazli, 2001).

Aymn ciftlerde, erkek ile kadin koruyucu gorevlerin yiikiinii almaktadir. Aile icerindeki
herkes alinan tiim kararlara sadiktirlar, ama samimiyet yoktur. Kadin ve erkegin gorevleri
bellidir. Ciftler evliliklerinin siirmesi gerektigine inandiklar1 i¢in birbirlerine uyum

saglamaya c¢aligirlar.

Geleneksel ciftlerde, eslerin goriisleri ve yasam algilar1 birbirinden ¢ok farkli olmamakla
beraber baz1 durumlarda aralarinda tartisma olur. Bireylerin bazi bagimsizliklarindan ve

kisisel segeneklerinden feragat etmeleri gerektigi inanci bulunmaktadir.

Bagimsiz c¢iftlerde ise, iliski i¢indeki mevzular 6nemlidir. Bu tiirdeki ciftlerde tartisilan
mevzularda sorunlar daha kolay c¢oziilebildigi gibi ¢6ziim bulmakta da daha basarili

olurlar. Bununla beraber ¢iftler arasinda esitlik s6z konusudur (Nazli, 2001).
2.2. Evlilik Uyumu Kavram

Bir bireyin davranist ile oteki bireyin beklentisi arasindaki uygunluk, uyum olarak
tanimlanmaktadir (Saym, 1990). Evlilik uyumu ise kisilerin evlilikle ile ilgili gorevlerini
yerine getirebilme mevzusundaki algilar1 olarak ifade edilmektedir (Tezer, 1986). Baska
bir ifadeyle, evlilik uyumunda sorumluluk mevzusuna bakmadan, bireylerin kendilerini
birbirlerinden diisiik ya da yiiksek gormeden birlikte olabilmeleri, fiziksel ve duygusal
olarak birbirlerine yakinliklar1 ve olumlu tutumlarinin olmasi seklinde tanimlanmaktadir

(Russel ve digerleri, 1984).
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Evlilikte kisilerin birbirleriyle olan tutumu ve iletisimi evlilik uyumunda etkili olan

faktorlerden kabul edilmektedir (Kanburoglu, 2019).

Her evliligin basinda mutluluk ve huzur amaglanarak yola ¢ikilmaktadir. Bundan yola
cikarak bir aile beraberlerinde evlilik uyumu 6nemli bir unsurdur. Evlilik uyumu, uzun bir
yasam yolculuguna ¢ikarken eslerini en iyi bicimde segmekle baslamaktadir. Bu nedenle
bireylerin Oncesinde birbirlerini iyi tanimalari, bireysel Ozelliklerini bilmeleri ve aym

noktada birlesmeleri 6nemlidir (Dalan, 2020).

Evlilikte uyumun saglanabilmesi i¢in eslerin mutlulugu yakalamalari, ayn1 amaca dogru
yol almalar1 ve birbirlerini tamamlamalar1 gerekir (Celik, 2006). Evlilikte uyumun olmast,
ciftler arasindaki bag ve birlik duygusunu giiglendirir. Ciftlerin birbirlerinin yanlis
davraniglarina degil, dogru davraniglarina odaklanmalar1 bireylerin yararmma olmaktadir.

Evlilikte devamli ddiillendirmelerin yapilmasi, uyum igin gerekli goriilmektedir (Sayin,

1990).

Uyumsuz evliliklerin olmasina olumsuz duygu, diisiince ve davraniglar neden olmaktadir.
Bu durum bir sonraki nesillere aktarilarak uyumsuz evliliklerin siirmesine sebep
olmaktadir. Olumsuz evlilikler toplumun biiyiimesine olumsuz bir bi¢imde etki etmektedir
(Bilen, 1983; akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik iliskisi, insan yasaminin yaridan fazlasini kapsamasi nedeniyle bireyin verecegi
karar 6nemli olmaktadir. Bireyin es olarak kimi tercih edecegine karar vermesiyle beraber
bireyin hayatin1 kiminle devam ettirecegine, artik kiminle birlikte yol alacagina,
yasamindaki gelisim ve farkliliklarin kiminle olacagina, nasil bir hayat yasayacagina ve
kimden evlat sahibi olup kiminle beraber biiyiitecegi yoniinde 6nemli bir karar vermis

olacaktir (Senel, 2009).

2 (13 2 (13 *299 (13

Evlilik kalitesi; “evlilik uyumu”, “evlilik doyumu”, “evlilik biitiinligii”, “psikolojik iyi
olus” kavramlarini igcermektedir. Evlilikte kalitenin olmasi i¢in saglikli bir iletisim, yeterli
doyum, uyumlu esler ve mutlulugun olmas1 gerekir. Evlilikte uyum 6n plandadir (Erbek,

2004).

Evlilik uyumu incelenirken bireylerin bireysel memnuniyetinden ziyade aralarindaki

iligkinin niteligine 6nem verilir. Evlilik doyumunda ise eslerin evlilik iliskilerinde
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hissettikleri kigisel mutluluk ve memnuniyet duygulart 6nem kazanmistir (Erbek ve

digerleri, 2005).

Evlilik uyumu sadece evlilik iligkisini degil, ayn1 zamanda ¢iftlerin kisisel yasamlarinin
farkh kisimlarina da etki etmektedir. Yapilan ¢aligsmalar da ruhsal sagligin, duygusal strese
iliskin belirtilerin, esine olan yakinligin evlilik uyumu ile alakali oldugu yo6niindedir.
Evlilik uyumunda artma, kisinin ruhsal sagligina olumlu yonde etki etmekte ve duygusal
stres belirtilerinin de azalmasini saglamaktadir (Mc Clure ve Loden, 1982; akt. Canel,
2007).

Tiim diinya topluluklarinda goriildiigii gibi Tiirk topluluklarinda da olan sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel farklilagmalarin etkisiyle evlilik iliskileri farklilasarak daha karisik bir durum
haline gelmekte ve goriilen sorunlar eskilere gore daha farkli bir hal alarak uyumla alakali

sorunlarda artma olmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Diinyada 1960’11 senelerde, ciftler arasindaki uyumu arastiran ¢aligmalar ortaya ¢ikmistir
(Yilmaz, 2000). Tirkiye’de ise bu aragtirmalar 1990’11 senelerde ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Evlilik uyumu ile alakali yapilan arastirmalarda, “Ciftlerin mi evlilikte uyumlu
olmas1 gerekiyor, yoksa isteklerin mi?” seklinde tartisma mevzusu olmustur. Kadin ve
erkegin kisilik ozelliklerindeki uyumlarindan daha ¢ok, ciftlerin beraber karar
verebilmeleri ve bu kararlar1 uygulayabilmeleri evlilik uyumu i¢in daha fazla etkili oldugu
belirlenmistir (Tarhan, 2006).

Evlilik uyumu ve mutluluk mevzusunda arastirmalar yapmak, saglam evliliklerin
yapilmasina yardimci olacagindan biiyiik 6neme sahiptir. Evlilik uyumu ile alakali yapilan
aragtirmalar ayn1 zamanda evlilikten dolay1 ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziilmesine yardimeci
olup ciftlerin bosanmasina engel olacaktir. Boylece ¢iftlerin daha huzurlu, mutlu olmasina

katki saglayacaktir (Bradbury ve digerleri, 2002).

Kadin ve erkek arasinda en ¢ok ortaya ¢ikan ve evlilige en fazla zarar veren sorunlarin 6n
safhasinda iletisim sorunlari oldugu i¢in evlilik terapisine bu sorunla alakali bagvuran

sayis1 oldukga fazla oldugu belirlenmistir (Fidanoglu, 2007).
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Kadinlar  erkeklere gore yasamin belirledigi  rollere daha ¢abuk uyum
saglayabilmektedirler. Ayn1 zamanda erkeklerin uyum siirecinin hem zaman aldigi hem de

bu duruma bazen direng gosterdikleri belirtilmektedir (Capkin, 2012).
2.2.1. Evlilik Uyumuna iliskin Kavramsal ve Kuramsal Yaklasimlar
Evlilik uyum kavramini agiklayan bir ¢gok kuram vardir. Bunlar;

Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’a gore, sevgi li¢ farkli giidiiden olusmaktadir (Sternberg,

1987, akt. Hortagsu, 2012).

a) Korunma iggiidiisii arastirildiginda, kisinin esine yonelik bagimlilik géstermesi korunma
gereksiniminden meydana gelmekte ve bu durum c¢ocukluk déneminde anne roliiniin
koruyucu tutumunun devami niteligini yansitmaktadir. Boyle kisiler annelerine benzeyen

bireyleri es olarak segmektedirler.

b) Koruma icgiidiisii arastirildiginda, kadin ve erkegin birbirlerini olgun olarak gérmenin
yani sira ¢ocuk seklinde de gérmeleri ve karsilikli olarak savunma gereksinimi ile birlikte

ebeveynlerin rollerini yapmaya caligmalaridir.

c) Cinsellik i¢giidiisii arastirildiginda ise iiremeyi esas gormektedir (Sternberg, 1987; akt.

Hortagsu, 2012).

Kisilerarasi Iletisime Yoénelik Sosyal Bilis Kurami: Miler ve Steinberg, kuramlarinda
kisilerin 6teki kisilerle alakali nasil bir diisiinceye sahip olduklarina dair agiklamalar
yapmuglardir. Birbirlerini oldugu gibi kabul eden ve sosyal roller i¢inde bulunmaya
zorlamayan eslerin evlilik tatminlerinin fazla oldugunu, kisinin kendine has o6zellikleriyle
kabul edilmesi, esler arasinda esitlik yaklasiminin oldugunu gostermektedir (Gokmen,

2001).

Romantik Ask Kurami: Walster, asik olma durumunu duygulari anlayabilme ve sosyal
o0grenme ile agiklanabilecegini belirtmistir. Bireyler hayatlar1 boyunca, kiiltiirel
kaynaklardan, gazete, dergi, televizyon gibi degisik iletisim araglarindan agki acgiklamaya
ve nasil hissettirdigini, asik olunacak kisi modelini arastirip ¢evresinde bunlara sahip biri
varsa, hissettiklerinin nedenini onda bulmaya calisir ve o kisiyi sevmesi gerektigi

diisiincesinde olur (Hortagsu, 2012).
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Psikodinamik Model: Kisiler, kendilerine has bilingli veya bilingsiz sekilde narsistik
ihtiyaclarim1 tatmin eden esler bulmaya gayret gosterirler. Eslerden biri baskin ya da
sinirliyken digeri ise bu durumu ceken ve kendine aci ¢ektiren fikirlere sahip
olabilmektedir. Boyle olunca kisiler ego ideallerine hizmet edebilecek en iyi esi sececek ve
evlilik yoluyla bu ihtiyaglarin1 karsilama yolunda ilerlemeye calisacaktir (O’Leary ve

Smith, 1991; akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).

Biyolojik Kékenli Baglanma Kurami: Bowlby, her ciftin evlilik uyumunda psiko-seksiiel
gelisimi 6nemlidir. Bu kurama gore gelisim donemlerinin herhangi birinde meydana gelen
eksikliklerin bir sonraki siirecte tamamlanmasinin imkansiz olmasi durumunda bu eksiklik
evlilik yasaminda hissedilmekte ve uyum derecesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Cocukluk donemlerini saglikli ve mutlu olarak yasamis bireylerin, gelisim evrelerindeki
catismalar1 olmasi gerektigi gibi ¢éziime kavusturmus kisilerin evlilik uyumlarinin da
yiiksek olmasi beklenen bir durumdur (O’Leary ve Smith, 1991; akt. Ersanli ve Kalkan,
2008).

Sosyal Ogrenme Modeli: Thibaut ve Kelley nin sosyal miibadele kuramina dogru giden bir
modeldir. Gayesi iliskilerdeki bagimlilik durumunu ifade etmek olan bu model, iliskiden
elde edilen tatmin ile iliskiye bagli olma halinin iki degisik kavrami kapsadigini
belirtmislerdir. Bireye iliskisi fazla tatmin vermemesine ragmen bagimliligi ¢ok fazla
derecede oldugu icin iligkiyi siirdiirebilir. Bu durum “karsilastirma diizeyi ve segenekler
icin karsilastirma” seklinde adlandirilmistir. Karsilastirma diizeyi, bireysel deneyim ve
gozlemlere dayanarak, iliskinin doyum-doyumsuzluk derecesindeki notr durumunu ifade
etmektedir. Secenekler icin karsilastirma diizeyi ise, bireyin yasamis oldugu iliskiyi,
tecriibe etmesinden elde edecegi doyuma iligkin sezgilerin olmasi durumu olarak

aciklanmistir (Hovardaoglu, 1996).

Evlilikte Yiikleme Kurami: Fincham, Bradbury ile Baucom tarafindan gelistirilen bu
kuramin gergek manasiyla, kisilerin “neden” bigiminde olan sualleri nasil yanitlayacaklari
ile ilgilidir. Kisilerin davraniglara yiikleme yaparken igsel ya da dissal nedenler yiikledigini
ve bunu yaptiginda da belirginlik, celigskisiz ve yayginlik ile alakali bilgiler tizerinde

diisiindiigiinii ifade eder. Yiikleme kurami hem sebepsel yiiklemelerin hem de sorumluluk
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yiiklemelerinin evlilikte doyumla gii¢lii bir bagi oldugunu belirtmektedir (Tutarel-Kislak,
1995).

Lewis ve Spainner’in Uyumlu Evlilik Modeli: Calismalarin bazilarinda kadin ve erkegin
uyumu, kisilerin duygulart ile ilgili degil, onlarin birbiriyle olan iliskisiyle alakali

oldugunu belirtmislerdir (Spainner, 1976; akt. Yilmaz, 2001).
2.2.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evliligi etkileyen birden ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden en miihimleri sosyo-
demografik oOzelliklerdir. Egitim seviyesi, maddi durumu, yas gibi unsurlarin evlilik
icerisinde mutluluk seviyesine etki ettigi ve evlilik uyumunda da miihim bir yere sahip
oldugu arastirma sonuglarinda gosterilmistir (Anderson et all, 1983; Barling, 1993;
Broderick ve O’Leary, 1986; Celik, 2006; Grych Etall, 1992; Lye ve Biblarz, 1993;
Saxton, 1982; akt. Yalg¢in, 2014).

Cole ve digerleri (1980) gore, erkek ve kadmnin duygusal olgunluk diizeyinin, evlilik
uyumu lizerinde etkili olan faktérlerden oldugunu belirtmislerdir. Ciftlerin duygusal
olgunluk seviyesinin karsilikli bir bigimde birbirlerinin evlilik uyumu {izerinde olumlu bir

etkilesimi oldugunu 6ne siirmiislerdir (akt. Polat, 2006).

Mutlu (2021), psikolojik destek alan ve almayan bireylerin evlilik uyumunu tizerinde etkili
olabilecegini ifade etmistir. Ayn1 zamanda ¢ocugu olan ve olmayan katilimcilarin evlilik

uyumu iizerinde etkili oldugunu ifade etmistir.

Kocadere (1995) yaptig1 calismada bireysel ozellikler, aile ile iliski durumu, cinsellik,
cocuk, fiziksel ve duygusal siddet, bosanmanin diisliniilmesi, evlilik dis1 iligkinin olmasi,
maddi durum, iletisim sorunu, is alani, problem ¢6zme becerisi, duygularin ifadesi,
baskinlik, benzerlik, bos vakit gecirme, ev isleri gibi degiskenlerin evlilik uyumunu

etkileyebildigi belirtilmistir.

Akpmnar ve Kirlioglu (2020), egitim seviyesinin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Lisans ve lisansiistii egitim gruplarinin ortaokul mezunu olan bireylere gore

evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Evli bireylerin birbirleri ile olan iletisim tarzlari, evlilik uyumu i¢in énemli bir etkendir.

Evli olan bireylerin sosyal yetenek diizeylerinin, iletisim tarzlarmin evlilik iliskisine
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olumlu katkilar1 oldugunu ve esler arasindaki uyumsuzluk durumuna neden olan

catigmalarin halledilmesinde etkili oldugu sdylenmistir (Tutarel-Kislak, 1999).

Das (2019) yaptig1 arastirmada evlilik siiresinin evlilik uyumu tizerinde etkili olabilecegini

belirtmistir.

Ozgiiven (2000), evlilik uyumu igin etkili olabilecek degiskenleri kisisel degiskenler
(cinsiyet durumu, yas durumu, evlilik sayist durumu, ilk evlenilen yas durumu, sagligi,
fiziksel goriiniisii gibi); aileye yonelik degiskenler (evlilik bi¢imi, ¢iftler arasindaki yas
farki, cocugunun olup olmamasi, eslerin birbirleriyle duygu ve diisiincelerini paylagmasi,
ev islerinde yardim etme, ailelerden goriilen destek, eslerin cinsel hayati gibi) ve sosyo
ekonomik degiskenler (ailenin aylik eve giren geliri, gelirin yeterlilik seviyesi, egitim

seviyesi, meslek, is memnuniyeti) seklinde siniflandirmistir.

Dalan (2020) yaptig1 calismada goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik uyumunun severek

evlenen bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Evlilikteki karsilikli bir sekilde olan sevgi ve saygi bir evlilik yasantisinda 6n sathalarda
yer almaktadir. Ciftlerin birbirlerini dinlemeleri, duygularini ifade edebilmeleri ve
iligkilerine dair farkindalik sahibi olmalar1 da uyumlu bir evliligin gerekliliklerindendir

(Candemir, 2017).
2.2.3. Yapilan Arastirmalar

Collins ve Coltrane (1991) arastirmalarinda uyum iginde olan eslerin anlayigi, baglilik
durumlari, ¢ocuklari, cinsel yasamlari, ayn1 mevzulara ilgileri, gegmis hayatlarindaki ortak
noktalari, ekonomik yeterlilikleri ve ev igindeki gorevlerin boliistiiriilmesi gibi konularin

eslerin uyumlu olmasinda etkili oldugunu ifade etmislerdir (Collins ve Coltrane, 1991).

Robbinson ve Blanton (1993), kirk yildan fazla evli olan kisileri arastirmislar ve bireylerin
birbirine olan baghligi, uyum diizeyi, mutluluk ve evlilik kalitesiyle alakali yakinlik, dini
diisiincelerin ayni olmasi, ¢ok sert smirlarin olmamasi, iyi bir iletisim, gorevlerin
boliislilmesi, iyimserlik ve kararliligin olmasi gibi faktorlerin evliligin uyumunda énemli

oldugunu 6ne siirmiislerdir (Robbinson ve Blanton, 1993).

Psikolojik sorunlar1 sebebiyle yardim arayisinda olan kisilerin %40’nin yakinmasinin

temelinde evlilik problemleri gelmektedir. Bu evlilik problemlerinin en baslarinda, evlilik
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uyumu ile alakali sorunlarin geldigini yapilan calismalar gostermektedir. Cocuklari ile
alakali olarak psikolojik sorunlar nedeniyle yardim arayisinda olan ailelerin sorunlarinin
bliylik boliimiiniin evlilik uyumu ile alakali oldugu belirtilmektedir. Ayrica bosanma da
cocuklar iistiinde miihim bir stres kaynagidir. Evlilik uyum problemi yasayan kisilerin
evlilik uyum problemi yasamayan kisilere gore fiziksel rahatsizliklarin meydana gelme
oraninin daha fazla oldugunu yapilan arastirmalar gostermektedir (O’Leary, 1987; akt.

Fidanoglu, 2007).

Aydmn (2017), erkeklerin anneleri ile baglanmalari ve evlilik uyumu ile ilgili ¢alisma
yapmistir. Bu c¢alismada evli erkek ve annesinin arasindaki iliskide otonomiye izin
vermeme fazlalastikca evlilik uyumunda azalma oldugu belirtilmistir. Bu sonug evli
kisilerin yagam alanina anne-babanin karigmasi evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini

belirtmektedir.
2.3. Evlilik Doyumu Kavrami

Evlilik, insan hayatinin en miihim donemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Evlilik
iligkisi, en temel kisileraras iliski olup yasam kalitesini ve evlilik doyumunu etkileyen bir

onemli bir faktordiir (Hiinler ve Gengdz, 2003; Kasapoglu ve digerleri, 2017).

Kisiler saglikli bir evlilik icerisinde olduklarinda yasamlarini daha mutlu, huzurlu ve
doyumlu bir bi¢imde gecirmektedirler. Bu yiizden bireyin hayatina etki eden pozitif
kavramlardan biri evlilik doyumudur (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik doyumu, evlilik iliskisinin stirmesini saglamaktadir (Cihan, 2007). Hayatlarindan
memnun olmayan bir¢ok kisinin, evlilik doyumlarmin diisik seviyede oldugu
belirtilmektedir. Kisilerin, evlilige dair diislinceleri evlilik tatminini etkilemektedir. Bu
diisiincelere etki eden faktorler ese karsi tutum, evlilik algisi, duygular olarak aciklanabilir
(Kirby, 2005). Eger g¢iftler, evlilikten doyum almalarin1 engelleyen faktorleri fark
edebilirlerse evlilikten alacaklari doyum yiikselecek ve engeller i¢in ¢oziim yollar

aranacaktir (Cag, 2011).

Evlilik doyumu, eslerin evlilik icerisinde mutlu olmalar1 veya kisilerin ihtiyaglarinin

giderilmesi seklinde tanimlanabilir (Heyman ve digerleri, 1994; Tezer, 1996). Bagka bir
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deyisle evlilik doyumu, kisinin esine ve evlilik iligkisine dair pozitif diislincelerinin negatif

diisiincelerinden daha ¢ok olmasidir (Bradbury ve digerleri, 2000).

Bireyin evlilik iliskisinde kiiltiirel ve sosyal degerlerin gerektirdigi beklenti ve
sorumluluklar1 ne kadarini yerine getirebildikleri evlilik doyumu ile alakalidir (Rebelle ve
digerleri, 2014). Bu nedenle evlilik tatmininde, bireylerin ayni kiiltiirlere 6zgii olmalari,
birbirleriyle alakali pozitif duygu ve diisiincelerin olmasi, diisiinsel ve fiziksel yakinlik ve
sadakatin olmasi, sevgiyi, cinsel yasami Onemsemeleri, iyi bir iletisimin olmasi,

anlagmazliklar ¢oziimlemek gibi etkenler onemlidir. (Mussatayeva, 2018).

Evlilikte doyumun yiiksek olmasi evliligin devam etmesini olumlu etkilemekte, ancak
evlilik doyumunun diisiik olmast durumunda ise bireyler fiziksel ve psikolojik olarak

yipranmaktadirlar (Capkin, 2012).

Evlilik bazilarinda mutluluk ve doyumun olmasini saglarken bazilarinda ise birgok

olumsuz durumu meydana getirip mutsuzluga neden olmaktadir (Mussatayeva, 2018).

Kisiler evlilik iliskileri siirecinde farkli istekler icinde olabilirler. Bu isteklerin

giderilmemesi nedeniyle mutlu olmakta sikinti yasayabilirler (Hayli ve digerleri, 2017).

Doyumsuz ve mutsuz bir evlilik igerisinde yasamanin yasam tatmini, mutluluk, benlik

saygisi ve saglikla negatif bir iligki i¢inde oldugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2001).

Evlilik tatmini yiiksek olan bireylerin psikolojik ve fiziksel bakimdan olumlu siirecler
yasadigin1 gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Psikolojik ve fiziksel bakimdan olumlu
sliregler yasayan kisilerin, hayat sevinglerinin yiiksek, negatif duygu vaziyetlerinin diisiik

oldugu ve sorunlar karsisinda da daha giiglii olduklari ifade edilmistir (Kirby, 2005).

Evliligin icerisinde yogun bir duygusal iliski bulunmaktadir. Evlilikte eslerin birbirlerine
psikolojik olarak doyum saglama durumu bulunmaktadir. Evlilikle beraber kisi hem
yalnizlik kalmaktan kurtulmakta hem de kendilerini daha kuvvetli hissetmektedirler
(Canatan ve Yildirim, 2011).

2.3.1. Evlilik Doyumuyla Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Sosyal Miibadele Kurami: Bireyler arasindaki bagin meydana gelmesi, siirdiiriilmesi ve

bitirilmesi olarak ifade edilir. Bu kuramin amaci iliskilerdeki bagimliligi aciklamaya
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caligmaktir. Burada birey i¢inde oldugu iliskiden doyum almiyorsa bile bu iliskiyi

siirdiirme isteginde olabilir (Hovardaoglu, 1996).

Bu kuram &diilii, bedeli, karsilastirma seviyesini ve sonu¢ kavramlarini igermektedir. Bu
kuramda bireyler 6diil almanin fazla, bedel 6demenin az oldugu iliskileri tercih etmeye ve
bu iliskileri siirdiirmeye calisirlar (Anar, 2011). Ayn1 zamanda kisi iliskisinden aldig:
sonuglar1 karsilastirma diizeyi ile karsilastirmaktadir. Bireyin iligkisinden aldig1 sonuglar
karsgilastirma diizeyinin {iizerinde ise birey bu iliskiden doyum alabiliyor anlamina
gelmektedir. Bu yiizden kisi iliskisini siirdirme egilimindedir. Eger bireyin iliskisinden
aldig1 sonuclar karsilastirma diizeyinin altinda kaliyor ise bireyin bu iligkiden doyum

alamadigi sonucuna ulasilir (Yildiz, 2013).

Sosyal Ogrenme Kurami: Kisi kendi evliligindeki davramslarinin ¢ogunu, ebeveynlerinin
evliliklerini ve onlarin birbirlerini etkileme siireclerini izleyerek 6grenmeye ¢alisir. Burada
kisiler kendi evlilik hayatlarinda ebeveynlerini taklit etmeye calisabilirler (Bandura, 1977;
akt. Anar, 2011).

Yatirim Modeli: Rusbult (1983) gore bu model, kisilerin iliskilerinde karsilikli bir sekilde
6diil almalar1 sonucunda, doyumun olacagini ifade etmektedir (Rusbult, 1983; akt. Ilhan ve
Isik, 2017). Bu model &diil, bedel, ideal iliski ve yasanan iliski arasindaki farkliliklar
olarak tli¢ kavram seklinde incelenmektedir (Kurdek, 1991).

Kriz Kurami: Hill (1949) gore; kriz kurami, kayginin olmasina neden olan stresli
durumlara, ailedeki bireylerin nasil tepkiler verdiklerini ve ailenin islevlerini anlatan bir
kuram olarak ifade edilmektedir (Hill, 1949; akt. Kockan, 2015). Kaygiya neden olan stres
faktorlerinin aile yapisin1 farklilagtirabilecek boyutta olabilecegi belirtilmektedir. Aile
icerisindeki bireyler arasinda yasanan tartigmalar, duygusal durumlar ve ekonomik sorunlar
gibi olaylar ailede kayginin yasanmasina neden olmaktadir. Kriz yasanan hallerde
evlilikten alinan tatminde azalma meydana geldigi i¢cin ayrilmalar olabilmektedir (Karney

ve Bradbury, 1997; akt. Kockan, 2015).

Ogrenme Kurami: Bu kuramda edimsel ve klasik kosullanma, evlilikteki siireci sevgi ile
aciklamaya caligmaktadir. Bireylerin birbirlerine yonelik tutumlari, pekistirmenin temeli
olarak analiz edilmektedir. Ayn1 zamanda giftlerin birbirlerine iliskin yaklasim ve algilari,

gecmis yasamlarindaki 6grenmelerinden etkilenebilmektedir (Binici, 2000).
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Baglamsal Model: Ciftlerden biri kars1 tarafa karsi bir harekette bulundugunda, 6teki este
hemen zihinsel ve duyussal tepkiler olusmaya baglar. Bu davranissal tepkiler, ciftlerin
evliliklerindeki psikolojik kosullar ve degiskenlerle alakalidir (Yildiz, 2013). Kisinin
esinin bir hareketiyle karsilagtigt zamandaki his ve fikirleri yakin baglam seklinde
adlandirilir. Uzak baglam ise, daha kalici kisilik 6zellikleri olarak kabul edilir (Bradbury
ve Fincham, 1988; akt. Kockan, 2015).

Kisiler Arasi lletisime Dair Sosyal Bilis Kurami: Bireylerin 6teki kisilerle alakali olarak
zihninde onlart nasil disiindiigii ile ilgili bir kuramdir. Bu kuram, esini oldugu gibi
benimseyen ve geleneklere bagli bir sekilde alg1 gelistirmeyen eslerin evlilik doyumlarinin

daha fazla oldugunu belirtmektedir (G6kmen, 2001).

Yiikleme Kurami: Bireylerin karsilagtiklart durumlari nasil agikladiklarini 6nemsemektedir
(Gtirses, 2008). Bireyin bir davranisin sonucuna bagli olarak algiladigi neden veya vardigi

karar, bir sonraki meydana gelecek davranisin olusmasinda etkili olacaktir (Weiner, 1985;

akt. Anar, 2011).
2.3.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilikteki sorunlarin halledilmesi, evliligin tatminine etki eden 6nemli etmenler arasinda
yer almaktadir. Evlilik yasantis1 igerisinde hi¢bir zaman problemlerin olmayacagi
diistincesinden uzaklasip problemleri anlayip dogru bir zamanda ve uygun bir durumda
c¢ozmeye calismak, evlilik iligkisinin olumlu bir sekilde sonuglanmasini saglayacaktir

(Hiinler, 2002).

Cinsiyet kavrami, evlilik doyumunun bir gostergesi olarak agiklanmaktadir (Bernard,
1972). Erkeklerin evliliklerinde kadinlara gore daha fazla mutlu olduklarin1 gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Rostami ve digerleri, 2014). Kalkan (2019) evli kisilerin

evlilik doyumlarimin cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirtmistir.

Gorticii usulii evlenen bireylerin severek evlenen bireylere gore evlilik doyumlarinin daha
az oldugu belirtilmektedir. Ciinkii, severek evlenen bireylerin, birbirlerini daha yakindan
tanima zamani bulduklari ve beklentilerinin ayni1 oldugu yoniindeki diisiinceleri

bulunmaktadir (Hayli ve digerleri, 2017; Yildiz ve Cevik, 2016). Dalan (2020) goriicii
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usulii evlenen bireylerin evlilik doyumunun severek evlenen bireylere gore daha diisiik

oldugunu belirtmistir.

Bireylerin beraber gecirdikleri siire, evlilik doyumuyla ilgili olmakla birlikte evliliklerin

baslarinda, iliskiden aldiklart mutluluk daha az olabilmektedir (Xiaohe ve Whyte, 1990).

Cocuklar, evlilik icerisindeki mutlulukta etkili olan en 6nemli faktorler igerisinde yer
almaktadir. Cocuklar, olumlu ve olumsuz bir bi¢imde evlilige etki etmektedir. Aile
bireyleri arasindaki iligkileri giiclendirmek ve duygusal iletisimin olmasinda ¢ocuklar sevgi
ve ortaklik kaynagi oldugu i¢in biiyiikk 6éneme sahiptir. Cocuk bakimi hem kolay bir is
degildir hem de bu isi ¢cogunlukla anne iistlenmektedir. Bu durum ebeveyn arasinda
catismaya neden olabilir. Ayn1 zamanda eslerin huzurunu ve rahatini dolayli olarak

olumsuz bir bigimde etkileyebildigi belirtilmektedir (Hasta, 1996).

Bireylerin mesleklerinin evliliklerindeki doyumla ilgili oldugu; mevkii yiikseklerde olan
bireylerin orta veya diisiik mevkiilerde olan bireylere gore hayat standartlarinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Mesleki olarak daha iyi bir pozisyonda olan bireylerin
evlilik doyumlarinin daha fazla, mesleki olarak daha asagi grupta olan bireylerin evlilik

tatmininin daha az oldugu belirtilmektedir (Hasta, 1996).

Ekonomik durum, evlilik doyumu iizerinde etkilidir. Maddi sikintilar1 olan ya da az gelirli

kisiler i¢in evlilik doyumunda sorunlar olabilmektedir (Lichter ve Carmalt, 2009).

Evlenme yasi ne kadar artarsa evlilik tatmininin de o kadar arttig1 belirtilmektedir (Cag,
2011). Genellikle orta yas zamanin da evlilik tatmininin fazla oldugu ifade edilmektedir
(Gorchoff ve digerleri, 2008). Evlilik doyumu az olmasi nedeniyle evliligini bitiren
bireyler arasinda yapilan c¢aligmalarda, gen¢ yaslarda evlenen kisilerle ileri yaslarda
evlenen kisiler karsilastirildiginda, ileri yaslarda evlilik yapan kisilerde ayrilma oraninin
daha az oldugu o6ne siiriilmiistiir (Ozburun, 2018). Dogan (2014) ve Kubilay (2013)
yaptiklart aragtirmalarda, yas seviyesi azaldik¢a evlilikte uyum ve tatminin fazlalastigini
aciklamiglardir. Lee ve Shehan’in (1989) arastirmalarinda ise, yasin evlilik tatmini ile
negatif bir iligskisi oldugunu belirtmislerdir (Lee ve Shehan, 1989). Kanburoglu (2019)
yaptig1 caligmasinda evlenme yasinin evlilik doyumu iizerinde etkili olabilecegini ifade

etmistir.
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Egitim diizeyinin degismesiyle beraber evlilik doyumunda da degismeler oldugu yapilan
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikarilmistir. Yildirim ve Cag (2013) yaptig1 calismada evli
bireylerde egitim seviyesi yiikselmeye basladik¢a evlilik doyumunda azalmanin oldugunu
belirtmislerdir. Baska bir arastirma da ise hem kendilerinin hem de eslerinin egitim
seviyesi yiikseldik¢e kadinlarin evlilik doyumunda artma meydana gelmektedir. Kadinin
uygar olmasi, egitim diizeyi, maddi gilicii gibi durumlar kadinin evlilik tatminini
etkilemektedir. Bu yiizden kadinlar evlilik doyumundan dogrudan etkilenmekte, erkekler
ise dolayli olarak etkilenmektedirler (Mussatayeva, 2018).

Evlilik iizerinde etkili olan 6teki kavram ise yakinlik, sevgi ve cinsellik olarak kabul
edilmektedir. Bu kavramlar hem karmasik hem de birbiriyle baglantilidir (Weeks, 2012).
Evlilik icerisinde birbirine yakin olma dnemlidir. Bu yakin etkilesimin ilerlemesi i¢in iyi
olan1 goriip yapma, birbirine verilen 6nem, koruma, mutlu olma, gérevlerin yapilmasi,
kirllmay1 paylasma ve affetme gibi faktorlerin olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda yakin
etkilesimin olmasina miidahale eden etkenler olarak korkular (yakin olmaktan, hislerden,
sinirlenmekten, kendini kontrol edememekten, istenmeyen olaylarla karsi karsiya
gelmekten, birakilmaktan, reddedilmekten ve bagimli olmaktan) kabul edilmektedir
(Weeks, 2001).

2.3.3. Yapilan Arastirmalar

Erbek ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢alismalarda, evlilikten istenen doyumun
evlilikteki uyumun olmasi ile miimkiin olabilecegidir. Bu nedenle evlilikteki uyumla

alakali aragtirmalarin incelenmesini hedeflemislerdir (Erbek ve digerleri, 2005).

Evliliklerinin baslarinda mutlu olan g¢iftlerle ile ilgili bir aragtirma yapilmistir. Bu galisma,
evliligin baglarinda bosanma nedenlerinin neler olabilecegi ile ilgili olmustur. 10 yildan
sonra ayrilan bireyler ile hala evli olan bireylerin, baglilik seviyeleri, iletisimleri, stres
durumlar1 ve kisilik yapilar1 bakimindan arastirmislardir. Bu caligmaya gore, ayrilan
bireylerin yeni evli ve ayrilmayan bireylere kiyasla daha olumsuz bir iletisim, olumsuz
hisler ve olumsuz bir toplumsal destek icerisindedirler. Bu yiizden bireyler evliliklerinin
baslarinda yasanilan problemleri idare etme ve {istesinden gelebilmelerine karsin,

bireylerarasi iligkilerin farklilagmasi sebebiyle evlilik iliskisinin zamanla zarar gorebilecegi
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ve bunun neticesinde de ayrilmanin olabilecegi yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmustir

(Lavner ve Bradbury, 2012).

Koca (2013) yaptig1 arastirmada bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu,
evlilikteki problemi halletme yetenegi ve psikolojik olarak iyi olmaya etkisi arastirilmistir.
Arastirma neticesinde, aile egitim programinin evli annelerin, evlilik tatminlerini, evlilikte
problemi halletme yetenegi psikolojik iyi olma seviyelerinin gelismesine yardimci oldugu

sonucuna varilmistir.

Kisilerin saglikli ve mutlu bir evlilik yiiriitebilmeleri i¢in evlilikleriyle ilgili tatmine
ulagmalar1 gerekir (Cag ve Yildirim, 2013). Bununla beraber evlilik ve evlilik doyumuna
etki eden pek cok faktorden bahsetmek miimkiindiir. Bu faktorler {izerinde pek ¢ok
arastirma yapilmistir (Bulus ve Bagcil, 2016). Bu mevzu ile ilgili yapilan arastirmalarda
cinsiyet, ¢cocuklarin sayisi, alinan egitim seviyesi, maddi durum, evlenme yasi, evlilik
bi¢imi, evlilik siiresi gibi pek ¢ok degisik kavram ile evlilik uyumu, evlilik tatmini ve
tartisma seviyeleri arasindaki iligkiler agiklanmaya gayret edilmistir. Bu etmenlerin evlilik
tatmininde mithim bir etkisi ve roli oldugunu yapilan c¢alismalar gostermektedir

(Mussatayeva, 2018).
2.4. Psikolojik Iyi Olus Kavram

Psikoloji biliminin tarihi gelisimi incelendiginde, insan psikolojisini anlamaya iliskin
olarak yapilan c¢aligmalarin  genelinde, insanin psikopatolojik veya negatif
duygulanimlarin1 ortaya koyarak kisinin psikolojik iyi olusu hakkinda bilgi edinilmeye
calisilir (Yilmaz, 2013).

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, psikolojinin olumlu yanina gereken 6nemin
verilmeyip olumsuz yaninin iizerinde daha fazla durulmasinin sebebi, kisilerin yasadiklari
olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha once algilamalar1 ve bu olumsuz duygulara
engel olmaya calisarak psikolojik olarak saglikli olma arzulari vardir. Ornegin, bir birey
psikolojik olarak 1yi olmadiglr zaman bunu sebeplerini diisiiniir ve psikolojik destek alma
gibi careler aramaya baslayabilir. Ancak psikolojik olarak iyi olan kisilerin neden
psikolojik durumumuz iyi diye diistinmedikleri ve psikolojik danigmana gitme

gereksiniminde olmadiklari sdylenebilir. Bu ylizden arastirmacilar kisilerin olumlu yanlar
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yerine daha Once algiladiklar1 depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik sorunlarla

ilgilenmiglerdir (Y1lmaz, 2013).

Ryff’a (1989) gore gecmiste olan durumlar ve kisinin giin i¢indeki hayati, kisinin
psikolojik olarak kendisini nasil hissettiginden daha fazlasim icine almaktadir. Insan
psikolojisini etkileyen psikolojik iyi olusun, ¢ok kapsamli bir yapiya sahip olmasi

nedeniyle herkes tarafindan uygun olan bir tanimin olmasini engellemistir (Y1lmaz, 2013).

Psikolojik iyi olug kavramui ilk olarak 1960’11 yillarda Bradburn tarafindan ortaya atilmistir.
Ancak ele alinan psikolojik iyi olus degiskenin giiniimiizdeki 6znel iyi olus degiskenine
daha yakin oldugu belirtilmektedir. Bireyin hayati ile ilgili biligsel degerlendirmesi ile
pozitif duygulanimlarin varlig1 ve negatif duygulanimlarin yoklugu, 6znel iyi olus olarak

ifade edilmektedir (Ozen, 2010).

Gilinlimiizde ele alinan bigimiyle psikolojik iyi olma, Ryff (1989) tarafindan meydana
getirilmistir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus olumlu islevsellik tutumunu, 6znel iyi olus ise
mutluluga iligkin istekli tutumunu icermektedir. Psikolojik olarak iyi olmak i¢in 6znel iyi
olma yeterli degildir. Ornegin bipolar bozuklugu olan birey, mani déneminde asir1 coskun
duygular iginde olur ve bu kisi hayatindan memnundur. Kisi kendi duygularindan ve
gidiilerinden arindigini ifade ettikten sonra koseye cekilip mutlu ve huzurlu oldugunu
belirtebilir. Boyle kisilerin tam anlamiyla saglikli olduklar1 s6ylenemez (Yetim, 2001).
Oznel iyi olma mutlulugu, tatmini, hayat sorunlarmin olmamasini kapsarken psikolojik iyi
olma ise bireysel gelisimi, rest ¢ekmeyi, Ozerkligi, gayret gdstermeyi kapsamaktadir

(Hamurcu, 2011).

Psikolojik iyi olma durumlar1 6znel iyi olma durumlarindan daha yiiksek olan kisilerin
Oznel iyi olus durumlar psikolojik iyi olus durumlarindan daha fazla olan kisilerle
kiyaslandiginda daha fazla egitim gormiis ve degisikliklere daha fazla hazir olduklar

gorilmistiir (Keyes ve digerleri, 2002).

Bireylerin, olumlu duygulanimi olumsuz duygulanimindan daha yiiksek olmasi durumunda
kisinin psikolojik iyi olusun yiiksek, olumsuz duygulanimi olumlu duygulanimindan daha
yiksek olmasi durumunda ise diisiik bir psikolojik iyi olma seviyesinin olacagi
belirtilmektedir. Bu degiskene gore kisinin zevk veren tecriibeleri sikinti veren

tecriibelerinden ne kadar cok ise psikolojik iyi olma da o kadar fazladir. Kisacasi psikolojik
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iyi olus, pozitif duygularin daha ¢ok yasanip negatif duygularin ise daha az yasanmasi

olarak ifade edilmistir (Bradburn, 1969).

Maloney (1990), psikolojik iyi olusu agiklamak igin ii¢ alternatif sunmustur: Bunlardan ilki
olan “negatif model” geregince psikolojik iyi olma, psikopatolojinin yokluguyla ifade
edilmektedir. Bir kisinin depresyon ve kaygi yasamamasi, kisiyi psikolojik olarak saglikli
gosterebilir. Ikinci alternatif olan “normal model” ise, hasta olmayan normal bir kisinin
tatmin oldugu bir is ve arkadas cevresinin olmasi ve iyi bir benlik diisiincesiyle beraber
kendisini mutlu bir sekilde tanimlamasidir. Uciincii alternatif “pozitif model” ise,
psikolojik olarak saglikli olan bir kisinin hayata yonelik olarak ortalama bir uyumun

iistiinde bir psikolojik durumda olmasidir (Maloney, 1990; akt. Akin, 2009).

Allport’a (1955) gore, i¢ goriiye ve duygusal olgunluga sahip biri saglikli bir kisidir.
Psikolojik olarak saglikli bir kisinin 6zellikleri; benlik iceriginin genisligi, sevgi dolu
iligkiler kurabilme, duygusal olarak giivenebilme ve kendini kabul, gercek¢i olma, i¢

goriisii olma bigiminde siralanabilir (Cenkseven, 2004).
2.4.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt1 Temel Boyutu

Ryff’a (1995) gore; bir bireyde depresyon, kaygi veya oteki psikopatolojik belirtilerin
olmamasi, bireyin psikolojik bakimdan saghkli oldugunu tanimlamaya yetmez
(Karabeyeser, 2013). Ryff (1995) psikolojik olarak iyi olan bir kisiyi ifade etmek igin

“Psikolojik Iyi Olus” modelini meydana getirmis ve alt1 boyut bigiminde izah etmistir.

Kendini Kabul: Kisinin kendisini ve geg¢mis yasantisini olumlu olarak ifade etmesidir.
Kendini kabul, ruh sagliginin temel bir yapi tasi olarak kabul edilmektedir. Ayni1 zamanda
psikolojik 1iyi olus ile ilgili yapilan ¢aligmalarda en fazla kendini kabul vurgulanmaktadir.
Kendini gergeklestirme ve olgunluk kadar kendini kabul de onemli bir yere sahiptir
(Karabeyeser, 2013). Kisinin kendisine iliskin pozitif tutumlari, pozitif islevsellik
merkezinin bir ¢esididir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Ryff’a gore psikolojik olarak iyi olmanim &lgiitii, Steki
bireylerle kaliteli iligkilere sahip olmaktir. Kendilerini gerceklestiren bireyler, insan
iligskilerinin belli bir denge (alma-verme) iistiine kurulu oldugunu bilip giiclii empati

duygusu olan ve gliven veren, sevgi temelli derin arkadasliklar kurma yolunu tercih ederler
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(Koca, 2013). Brown ve digerleri (2003) ise, insanlarin kendi sagliklar1 i¢in baskalarina
yardimcl olmanin, yardim almaktan daha miihim oldugunu belirtmislerdir (Brown ve

digerleri, 2003; akt. Diener ve digerleri, 2010).

Bireysel Gelisim: Bireyin biiyiime ve potansiyelini gelistirme isteginde olmasi ve bunu
siirdiirmesidir. Birey yeni davranislar ve tutumlar gelistirerek kendisini biiyiitebilme
yoniinde ¢aba harcamalidir. Yasam boyu gelisim kuramlari, degisik hayat zamanlarindaki
gorevlere rest gekmeyi ve biiylimeyi siirdiirmeyi vurgulayarak agiklamaktadir (Ryft, 1989;
Ryff ve Singer, 1996).

Ozerklik: Kendini gerceklestiren kisiler, kendi kendini ydnetebilen ve kiiltiiriin empoze
ettiklerine kars1 durabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer,
1996). Boyle kisiler, baskalarindan onay beklemeden durumlari kendi kisisel standartlarina
gore degerlendirip 6zerk davranislar sergilerler. Ryff’a (1989) gore 6zerk davranma, i¢sel
kontrol odaginin olmasi, 6zgiir olma, 6z-belirleme ve kisisellesme gibi psikolojik olarak

saglikl kisilerin 6zellikleri 6zerklik ile iligkilidir (Topuz, 2013).

Yasam Amaci: Bireyin yasaminda bir anlam ve amacinin olmast ruh sagligi a¢sindan
onemlidir. Yasam boyu gelisim kuramlari, bireyin yasaminda duygusal biitlinliigi
basarabilmesi, iiretici ve yaratict olmast i¢in hedeflerini degistirmenin Onemini
aciklamaktadir. Hayatina bir anlam katmak isteyen kisi, amaglarin1 gergeklestirmeye

yonelik caligmalidir (Ryff, 1995; akt. Karabeyeser, 2013).

Cevresel Hakimiyet: Kisinin kendi ruhsal kosullarina uygun ortamlar1 se¢gme ve olusturma
yetenegi olmalidir. Olgunluk kisinin kendi disindaki etkinliklerde olma istegidir. Cevresel
hakimiyet, ortami1 denetleyebilmesi ve yonlendirebilmesidir. Bu ifadelere gore pozitif
psikolojik islevselligin 6nemli faktorleri aktif katilim ve ¢evresel hakimiyettir (Ryff, 1989;
Ryff ve Singer, 1996).

2.4.2. Yapilan Arastirmalar

Yapilan calismalar sonucunda evliligin hem fizyolojik hem de psikolojik taraflarinin
saglikli olma durumuyla ilgili oldugu ifade edilmistir (Coyne ve Anderson, 1999;
Gazmarian ve digerleri, 1995). Ancak son zamanlarda yapilan aragtirmalara bakildiginda,

evli veya evli olmamaktan ayri1 olarak evliligin kalitesi ile saglik vaziyeti arasinda bir iligki
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oldugu belirtilmektedir (Lim, 2000; Fidanoglu, 2007; Holt-Lunstad ve digerleri, 2008;
Bloch ve digerleri, 2010).

Unal ve digerleri (2002), “depresyonda risk etkenlerinin kadin olmak ve ailesel gorevler
biciminde dizildigini ve calismaya katilanlarin evlilikle alakali sorunlarin karsi taraftan

kaynaklandigini” ifade etmislerdir.

Bookwala ve Jacobs (2004) “evlilik doyumunun, depresif duygu durum {istiinde 6nemli bir

yerinin bulundugunu” ortaya koymuslardir.

Hawkins ve Booth (2005) yaptiklar1 boylamsal calisma konusunda, “mutsuz evliligi
olanlarin, bogsanmis kisilere gore daha fazla psikolojik sorun yasadiklarini, bununla beraber
mutluluk, kendine olan saygi ve genel saglik seviyelerinin de diisme olustugunu”

belirtmislerdir.

Kamp ve digerleri (2008) tarafindan yapilan bir calismada kisilerin evlilikteki mutluluklari
ve psikolojik iyi olus seviyeleri arasindaki iligki arastirilmistir. 1980 yilinda 55 yas ve alti
kisilerle goriistilmiistiir. Ayn1 zamanda 1983, 1992, 1997 ve 2000 senelerinde yeniden
goriisiilmeye c¢alisilmis ancak 6liim ve kisilere eriseme gibi durumlar nedeniyle kayiplar
olmustur. Calisma sonuglarina bakilirsa evlilik igerisindeki mutluluk ile hayat mutlulugu
ve depresif belirtiler arasinda bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarla
yapilan goriismede ilk goriisme ve son gorligme arasinda hayat mutlulugunda azalmanin
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber evliliklerinde yiiksek veya orta diizeyde mutlu

olan kisilerin depresif semptomlar1 daha azdir.

Whisman ve Uebelacker (2009) “evlilik anlagmazliklar1 ve depresyon belirtileri arasinda

hem kadinlarda hem erkeklerde ¢ift tarafli bir iliski oldugunu” 6ne stirmiislerdir.

Scorsolini-Comin ve Dos-Santos (2012), “kisisel iyi olus ile evlilikteki doyum ve uyumun

alakali oldugunu” belirtmislerdir.



29

3. BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmamin Modeli

Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus hakkinda nicel veriler toplanmuistir.
Evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile iligkisinin
incelenmesini amaglayan bu arastirma, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel
tarama modeli, kosullar ve arastirmaya katilanlar tstiinde bir degisim yapmadan bireyler,
gruplar arasindaki degisikliklerin sebeplerine ve sonuglarina ulagsmayi hedefleyen bir
tarama modelidir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2009). Bu model degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek icin tercih edilir. Istatistiksel testler iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyini Olgmek amaciyla iliskinin diizeyi ise korelasyon testini
belirlemek icin kullanilir. Iki veya daha fazla degiskenin (ayr1 ayri) beraber tutarli bir
degisim gosterip gostermedigi korelasyon olarak ifade edilir (Metin, 2014).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tirkiye Cumhuriyeti Ankara ilinde yasayan evli bireylerdir. Bu evli
bireyler arasindan basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile rastgele bir sekilde 100 evli kadin
ve 100 evli erkek olmak iizere 200 evli birey orneklem olarak segilmistir. Basit se¢kisiz
ornekleme yontemi, her bir drnekleme birimine esit sekilde segilme ihtimali vererek
(secilen birim yerine konularak veya konulmadan) secilen birimlerin 6rnekleme alindigi

yontem olarak tanimlanir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013).
3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formunda, evli olan kisilerin demografik 6zelliklerini belirleyici
cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisip ¢alismadigi, meslek, esinin egitim durumu, esinin
calisip ¢alismadigi, nasil evlendikleri, ka¢ yildir evlendikleri, ka¢ ¢ocuklar1 olduklari, aile
biiyiikleri ile yasayip yasamadiklari, evlilik iliskilerinde 6nemli kararlar1 kimin aldigi, gelir
diizeyi, herhangi bir fiziksel rahatsizliginin  olup olmadigi, herhangi bir

psikoloji/psikiyatrik rahatsizligiin olup olmadigi seklinde toplam 15 soru bulunmaktadir.
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3.3.2. Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Bayraktaroglu ve arkadaslari (2017) tarafindan evli olan
bireylerin evlilik yasami igerisinde esleriyle olan uyumlarin1 belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, en az ilkokul mezunu, arastirmaya katilmay1 kabul eden 62 erkek ile
217 kadin olmak iizere toplamda 279 evli bireyden toplanan verilerle gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi yapilmustir. Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilikte Doyum 16
madde, Evlilikte Iletisim 9 madde, Evlilikte Empati 10 madde ve Kok Ailelerle Mliskiler 7
madde olarak toplam dért alt dlgek ve toplam 42 maddeden meydana gelmektedir. Olgekte,
siklik kategorileri “Her zaman, Cogunlukla, Ara Sira ve Hicbir Zaman™ bi¢iminde dortlii
likert tipi olarak yapilmig, Her zaman “4”, Cogunlukla, “3”, Ara Sira “2”, Higbir Zaman,
“1” puan ve yanitlamada tepki kurulumunu 6nlemek gayesiyle 7, 10, 14, 18, 20, 24, 26, 29,
32, 38, 40. maddelerde ters puanlama yapilmustir. Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi
maddelerinin hepsinden alinabilecek toplam puan 168 olarak hesaplanmstir. Olgekten

alinan puan fazlalastikca evli kisilerin uyum diizeylerinin de fazlalagtigi soylenmektedir.

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginde ilk yar1 ile son yar1 giivenirlik testinde, ilk yar1 ve
son yar1 arasindaki korelasyon .806, ilk yari Croanbach alfa katsayis1 .89, son yari
Croanbach alfa katsayis1 .92 seklinde hesaplandigi belirtilmistir (Bayraktaroglu ve
digerleri, 2017).

3.3.3. Evlilik Doyum Ol¢egi

Celik ve Yazgan-Inang (2009) tarafindan kisilerin evlilik doyumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Evlilik Doyum Olgegi 5’i olumlu 8’i olumsuz toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli kisilerden bu maddelerde belirtilen (1) bana hi¢
uygun degil (5) bana tamamen uygun arasinda degisen Likert tipi bir derecelendirmeyi
kullanarak cevaplamalar1 sdylenmistir. Olgekten aliabilecek en fazla puan 65, en az puan
ise 13 olarak hesaplanmistir. Olgekte bulunan 7 olumsuz ifade iceren madde ters gevrilerek
puanlamasi1 yapilmaktadir. Bu oOlgekten fazla puan almak evlilik doyumunun yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgek aile, cinsellik ve benlik olmak iizere 3 faktdrden
meydana gelmektedir. Olgegin giivenirlik arastirmasi icin dlgegin ve dlgegin  alt
boyutlarinin madde- toplam puan korelasyonlarina bakilmis ve Olgegin madde-puan

korelasyonunun .27 ile .35, aile alt boyutunun .59 ile .71, cinsellik alt boyutunun .49 ile
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.73, benlik alt boyutunun .49 ile .67 oldugu belirtilmistir. Biitiin 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .79, aile alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik
katsayisi .75 oldugu ifade edilmistir (Celik ve digerleri, 2009).

3.3.4. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut iyi olus
Olclimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek igin gelistirilmis bir dlgektir.
Telef tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek 8 maddeden olusmaktadir. Orneklem
grubundaki evli kisilerden kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda yanitlanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde agiklanmaktadir.
Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum yaniti verilirse) ile 56 (tiim maddelere
kesinlikle katilryorum yanit1 verilirse) arasinda farklilasmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan bireyin pek ¢ok giice ve kaynaga sahip oldugu anlamina gelmektedir. Psikolojik Iyi
Olus Olgeginin giivenirlilik arastirmasinda ¢ikan sonuglarda Croanbach alfa i¢ tutarlilik

katsayisinin .80 oldugu belirtilmistir (Diener ve digerleri, 2010).
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu calismada, evli kisilerin anket formuna verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak

¢oziimlenmesinde SPSS 24.00 programi kullanilmastir.

Evli kisilerin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi frekans dagilim tablolariyla, YEUO, EDO

ve PIOO ise tanimlayici istatistikler kullanilarak verilmistir.

Tablo 1.

Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic  sd p Statistic  sd p
Yakim Dogu Evlilik Uyum Olgegi 071 200 .016 979 200 .004
Evlilik Doyum Olgegi .059 200 .083 974 200 .001
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 129 200 .000 926 200 .000
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Tablo 1°de evli kisilerin demografik dzelliklerine gére YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastirilmas1 hedefiyle kullanilacak olan testleri se¢gmek adina; 6lgek puanlariin
normal dagilim gosterme durumu Kolmogorov ve Smirnow testi ve Shapiro ve Wilk
testlerine bakilmis ve normal dagilim gostermedigi goriilmistiir. Bu nedenle bagimsiz
degiskenin iki gruptan olustugu karsilastirmalarda Mann Whitney U, bagimsiz degiskenin
3 ve Ustii sayisindan olustugu grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
YEUO, EDO ve PIOO puanlar1 arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile
YEUO, EDO ve PIOO puanlar1 arasindaki araci rolii ise regresyon analizi ile incelemesi

yapilmustir.



33

4. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 6érneklem grubuna ait demografik bilgilerin agiklanmasi ve
elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan

bulgulara ve bu bulgulara yonelik tablo ve yorumlara yer verilmistir.
Olceklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuclar

Bu agamada calismanin arastirma boliimiinde kullanilan 6lgekler i¢in gilivenilirlik analizi
yapilmistir. Anket sorularinin giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha test istatistigi

kullanilmuastir.

Cronbach’s Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme 6lgiitii;
0.00 < 0 <0.40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0.40 <0 <0.60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.

0.60 < 0. < 0.80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 ise o6l¢ek yiiksek derecede giivenilirdir.

Tablo 2.

Guvenilirlik analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi 0.949 42
Evlilik Doyum Olcegi 0.802 13
Psikolojik Tyi Olus Olgegi 0.834 8

Tablo 2°de 6rneklem grubuna uygulanan Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi giivenirliginin
0=0,949 oldugu, Evlilik Doyum Olgegi giivenirliginin o= 0,802 ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi giivenirliginin o= 0,834 oldugu, dolayisiyla bu degerlerin yiiksek giivenirlilikte

oldugu goriilmektedir.



34

Betimsel Istatistiklere Ait Bulgular

Tablo 3.

Katilimeilarm Yakm Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik lyi

Olus Olgegi diizeyleri
N Minimum Maximum Ort. SS
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi 200 84.00 167.00 133.71 18.46
Evlilik Doyum Olgegi 200 34.00 65.00 53.64 7.16
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 200 19.00 56.00 45.09 6.38

Tablo 3’te katilmcilarm Yakm Dogu Evlilik Uyum Olgegi diizeyinin (133.71+18.46),
Evlilik Doyum Olgegi diizeyinin (53.64+7.16) ve Psikolojik lyi Olus Olgegi diizeyinin
(45.09+6.38) yiiksek oldugu goriilmiistiir.



Tablo 4.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait tanimlayicr istatistikler

Min.-Max. Ort.£SS
Yas 24.00-81.00 38.96+8.82
N %
Cinsiyet Kadin 100 50.0
Erkek 100 50.0
Toplam 200 100.0
Egitim Durumu Okur-yazar degil 2 1.0
Okur yazar 2 1.0
Ilkokul mezunu 10 5.0
Ortaokul mezunu 10 5.0
Lise mezunu 51 255
Universite mezunu 125 62.5
Toplam 200 100.0
Calisma Durumu Evet 179 89.5
Hayir 21 10.5
Toplam 200 100.0
Meslek Ev hanimu 16 8.0
Isci 45 22.5
Memur 87 43.5
Serbest meslek 9 45
Emekli 3 15
Diger 40 20.0
Toplam 200 100.0
Es Egitim Durumu Okur-yazar degil 6 3.0
Okur yazar 1 0.5
Ilkokul mezunu 15 7.5
Ortaokul mezunu 18 9.0
Lise mezunu 53 26.5
Universite mezunu 107 53.5

Toplam 200 100.0



Es Calisma Durumu

Evlenme Sekli

Evlilik Siiresi

Cocuk Sayis1

Aile Biiyiikleri

Yasam Durumu
Evlilik iliskisinde

Onemli Kararlari

Alma Durumu

Gelir Diizeyi

Evet

Hayir

Toplam

Goriicii usulii/Isteyerek
Goriicti usulii/Zorla
Anlagarak-Severek
Diger

Toplam

0-5 yil

6-10 y1l

11-15y1l

16-20 y1l

21 yil ve tizeri
Toplam

Hig yok

1 tane

2 tane

3 tane

4 tane

5 ve iizeri

Toplam

Evet

Hayir

Toplam

Aile biiyiikleri
Esim

Esimle birlikte kendim
Kendim

Toplam

Diisiik

Orta

Yiiksek

Toplam

132
68
200
68

127

200
41
50
45
23
41

200
11
72
80
21

200
19
181
200

12
170
17
200
24
165
11
200

66.0
34.0
100.0
34.0
1.0
63.5
15
100.0
20.5
25.0
225
11.5
20.5
100.0
5.5
36.0
40.0
10.5
3.5
45
100.0
9.5
90.5
100.0
0.5
6.0
85.0
8.5
100.0
12.0
82.5
5.5
100.0
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Fiziksel Rahatsizlik Evet 17 8.5
Durumu Hayir 183 91.5
Toplam 200 100.0
Psikolojik Evet 8 4.0
Rahatsizlik Hay1r 192 96.0
Durumu Toplam 200 100.0

Tablo 4’°te katilimcilar en kiigligii 24 ve en biiyiigli 81 yasinda, katilimcilar ortalama olarak
38.96~39 yasindadir. Katilimcilarin %50’si kadin ve %50’si erkektir. Katilimcilarin %1°1
okur-yazar degil, %1°1 okuryazar, %5’1 ilkokul, %5’i ortaokul, %25,5’1 lise ve %62,5’i
tiniversite mezunudur. Katilimeilarin  %89,5°1 c¢alistyor ve %10,5’1 c¢alismadigini
belirtmistir. Katilimcilarin %8’i ev hanimi, %22,5°1 isci, %43,5’1 memur, %4,5’i serbest

meslek, %1,5’1 emekli ve %20’si diger meslek gruplarinda oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin %3’liniin esi okuryazar degil, %0,5’1 okuryazar, %7,5’1 ilkokul, %9’u
ortaokul, %26,5’1 lise ve %53,5’i Universite mezunudur. Katilimecilarin %66’simin esi

calistyor ve %34’1i calismamaktadir.

Katilimcilarin %34°1 goriicii usulii/isteyerek, %1°1 goriicii usulii/zorla, %63,5’1 anlagarak-
severek ve %1,5’1 diger sekillerde evlenmis oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %20,5’1
0-5 yildir, %25°1 6-10 yil, %22,5°1 11-15 yil, %11,5’1 16-20 yi1l ve %20,5°1 21 yil ve iizeri
siiredir evli oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %5,5°1 ¢ocugu olmadigini, %36°s1 1 tane,

%401 2 tane, %10,5°1 3 tane, %3,5’1 4 tane ve %4,5’1 5 ve lizeri cocuga sahiptir.

Katilimcilarin %9,5°1 aile biiytikleri ile yasiyor ve %90,5°1 aile biiyiikleri ile yasamadigini,
9%0,5’1 evliliginde 6nemli kararlar1 aile biiylikleri %6°s1 esi ile, %85°1 esiyle birlikte ve

%38,5’1 kendisinin karar verdigini belirtmistir.

Katilimcilarin %12°si diisiik, %82,5’1 orta ve %35,5’1 yiiksek gelir diizeyine sahip
oldugunu, %8,5°1 fiziksel rahatsizlig1 oldugunu ve %91,5°1 fiziksel rahatsizlig1 olmadigini,
%41 psikolojik rahatsizligt oldugunu ve %96’s1 psikolojik rahatsizligt olmadigini

belirtmistir.
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Evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puanlarimin, Sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirllmasina

iliskin bulgular

Tablo 5.

Katilimeilarin  cinsiyet  6zelliklerine gore YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS Z p
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Kadin 100 135.07 19.40 -1.206 0.228
Erkek 100 13235 17.45
Evlilik Doyum Olgegi Kadin 100  53.69 6.95 -0.080 0.937
Erkek 100 53.58 7.40
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Kadin 100  46.52 545 -3.128 0.002

Erkek 100  43.66 6.92

Tablo 5°te evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarnin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda,
evli kadin ve erkek bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi

puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

Diger bir taraftan evli kadin ve erkek bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bdylece evli kadin
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi evli erkek bireylerden istatistiksel olarak daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.

Katilimeilarin yas 6zelliklerine gére YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin Karsilastirilmasi
(N=200)

Yas
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi -.200™
Evlilik Doyum Olgegi -.150"
Psikolojik Iyi Olus Olgegi -147"

**n<0.01; *p<0.05.

Tablo 6°da Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlarinin yas ile arasindaki iliski incelenmis ve Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi
ile yas arasinda r=-0,200, Evlilik Doyum Olgegi ile yas arasinda r=-0,150 ve Psikolojik lyi
Olus Olgegi ile yas arasinda r=-0,147 diizeyinde negatif, diisiik ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Boylece evli bireyler yaslandikca

evlilikte uyum, evlilikte doyum ve evlilikte psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir.



Tablo 7.
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Katilimeilarm egitim durumu  6zelliklerine gére YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)

N  Ort. SS X? p Grup Farklar1

Yakin Dogu Okur-yazar degil 2 137.50 31.82 13.250 0.021 Universite>
Evlilik Okur yazar 2 133.00 43.84 Lise
Uyum Olgegi llkokul mezunu 10 125.10 22.07

Ortaokul 10 136.00 18.33

mezunu

Lise mezunu 51 127.39 1557

Universite 125 136.74 18.25

mezunu

Toplam 200 133.71 18.46
Evlilik Okur-yazar degil 2 51.00 2.83 6.752 0.240
Doyum Olgegi Okur yazar 2 5100 141

[lkokul mezunu 10 5390 6.76

Ortaokul 10 5040 7.93

mezunu

Lise mezunu 51 5222 721

Universite 125 5454 7.2

mezunu

Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik Okur-yazar degil 2  39.00 2.83 16.718 0.005  Universite>
Iyi Olus Olgegi ~ Okur yazar 2 5150 354 Lise

Ilkokul mezunu 10 43.70 6.02

Ortaokul 10 4430 6.98

mezunu

Lise mezunu 51 42.24 8

Universite 125 46.42 5.15

mezunu

Toplam 200 45.09 6.38
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Tablo 7°de evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda,
Evlilik Doyum Olgegi puanlarinin egitim durumu grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

Diger bir taraftan Yakin Dogu Evlilik Uyum Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinin egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlaml
bulunmustur (p<0,05). Bdylece iiniversite mezunu evli bireylerin evlilik uyumu ve
psikolojik iyi olus diizeyi lise mezunu bireylerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 8.

Katilimeilarin ¢alisma durumu 6zelliklerine gére YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS Z p
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Evet 179 133.84 18 -0.130  0.897
Hayir 21 13262 22.48
Evlilik Doyum Ol¢egi Evet 179 5382 721 -1.125 0.260
Hayir 21 52.10 6.72
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Evet 179 4503 656  -0.010 0.992

Hayir 21 45.62 4.64

Tablo 8°de evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin ¢aliyma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, ¢alisan ve ¢alismayan evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik
Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir
(p>0,05).
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Tablo 9.
Katilmeilarmn  meslek  6zelliklerine gore YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)
N Ort. SS X2 p Grup
Farklart

Yakin Dogu  Ev hanimi 16 130 21.81 12.755 0.026 Diger> Isci
Evlilik sci 45  128.69 14.96
Uyum Memur 87 135.18 19.26
Olgegi Serbest meslek 9  123.78 223

Emekli 3 130.33  34.03

Diger 40 140.13 14.76

Toplam 200 133.71 1846
Evlilik Ev hanim 16 50.94 6.09 10.564 0.061
Doyum isci 45 5147  7.33
Olgegi Memur 87  54.38 7.68

Serbest meslek 9 54.11 6.33

Emekli 3 51.67 11.37

Diger 40 55.58 5.28

Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik Ev hanimi 16 46.25 5.2 12.268 0.031  Memur> Isci
Iyi Olus Isci 45 41.71 8.02
Olcegi Memur 87 4609 573

Serbest meslek 9 44.44 6.67

Emekli 3 44.00 1.73

Diger 40 46.48 4.99

Toplam 200 45.09 6.38

Tablo 9°da evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskall Wallis testi sonucunda,

Evlilik Doyum Olgegi puanlarmin meslek grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir. (p>0,05).
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Diger bir taraftan Yakimn Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinin meslek grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur (p<0,05). Boylece diger meslek gruplarinda olan evli bireylerin evlilik uyumu

is¢i olan evli bireylerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Boéylece memur olan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi is¢i olan evli bireylerden

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarm esin egitim durumu 6zelliklerine gére YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS X2 p Grup Farklar1

Yakin Dogu  Okur-yazar degil 6 135.33 24.33 12508 0.028  Universite>Lise
Evlilik Okur yazar 1 150.00
Uyum llkokul mezunu 15 128.07 19.75
Olgegi Ortaokul 18 132.67 15.27

mezunu

Lise mezunu 53 128.08 17.87

Universite 107 137.22 18.17

mezunu

Toplam 200 133.71 18.46
Evlilik Okur-yazardegil 6 5517 496 8771 0.119
Doyum Okur yazar 1 52.00
Olgegi [lkokul mezunu 15 53.07 6.19

Ortaokul 18 5439 761

mezunu

Lise mezunu 53 5119 742

Universite 107 5473 7.02

mezunu

Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik Okur-yazar degil 6  43.83 531 18451 0.002 Universite>ilkokul
Iyi Olus Okur yazar 1 54.00
Olgegi [lkokul mezunu 15 41.67 5.6

Ortaokul 18 4189 79

mezunu

Lise mezunu 53 4409 75

Universite 107 4659 5.13

mezunu

Toplam 200 4509 6.38
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Tablo 10°da Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik lyi
Olus Olgegi puanlarmin esin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, Evlilik
Doyum Olgegi puanlarmin esin egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

Diger bir taraftan Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinin esin egitim durumu grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bdylece esi {iniversite mezunu olan evli bireylerin evlilik
uyumu ve psikolojik iyi olus diizeyi esi lise mezunu olan bireylerden istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tablo 11.

Katilimeilarin esin ¢alisma durumu 6zelliklerine géore YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS z p
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Evet 132 134.87 18.96 -1.407 0.159
Hayr 68 131.46 17.34
Evlilik Doyum Olgegi Evet 132 5365 727 -0.112 0.911
Hayir 68 53.6 6.99
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Evet 132 46.02 599 -2980 0.003

Hayir 68 43.29 6.75

Tablo 11°de evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin esin ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, esi ¢alisan ve galismayan evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve

Evlilik Doyum Olgegi puanlarmin benzer oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

Diger bir taraftan esi calisan ve calismayan evli bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 arasindaki farkliligin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Bdylece esi ¢alisan
evli bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyi esi ¢calismayan evli bireylerden istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilmeilarm evlilik sekli ozelliklerine gore YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin
karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS X2 p Grup
Farklar1
Yakin Dogu  Goriicii 68 131.79 19.36 1.693 0.639
Evlilik usulii/Isteyerek
Uyum Goriicti 2 14100 5.66
Olgegi usulii/Zorla
Anlasarak-Severek 127 134.48 18.16
Diger 3 139.67 165
Toplam 200 133.71 18.46
Evlilik Goriicti 68 53.09 7.13 0.750 0.861
Doyum usulii/Isteyerek
Olgegi Goriict 2 5350 10.61
usulii/Zorla
Anlagarak-Severek 127 53.90 7.24
Diger 3 5500 52
Toplam 200 5364 7.16
Psikolojik Goriicii 68 43.75 7.04 10.546 0.014 Anlasarak-Severek>
Iyi Olus usulii/Isteyerek Goriicii
Olgegi Goriicii 2 4200 5.66 usulii/Isteyerek
usulii/Zorla Anlagarak-Severek>
Anlasarak-Severek 127 46.02 5.84 Diger
Diger 3 38.00 4.36
Toplam 200 45.09 6.38

Tablo 12°de evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin evlilik sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda,

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi puanlarmin evlilik sekli grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (p>0,05).



47

Diger bir taraftan Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin evlilik sekli grup ortalamalar:

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Boylece anlasarak-

severek evlenenlerin psikolojik iyi olus diizeyi goriicii usulii-isteyerek ve goriicli usulii-

zorla evlenenlerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13.

Katilimcilarin  evlilik siiresi  6zelliklerine gore

karsilastiriimasi (N=200)

YEUO, EDO ve PiOO puanlarinin

N Ort. SS X2 p Grup
Farklar

Yakin Dogu  0-5 yil 41 141.22 15.3 10.783  0.029 0-5yil>
Evlilik 6-10 y1l 50 13416  17.07 16-20 y1l
Uyum 11-15y1l 45 131.24  19.85
Olgegi 16-20 y1l 23 127.30  18.56

21 y1l ve tizeri 41 131.95 19.72

Toplam 200 133.71  18.46
Evlilik 0-5 yil 41 55.22 7.54 4.033 0.402
Doyum 6-10 y1l 50 54.04 7.5
Olgegi 11-15 yil 45 52.44 8.12

16-20 yil 23 53.61 6.08

21 yil ve iizeri 41 52.88 5.60

Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik 0-5 yil 41 46.15 5.00 4.485 0.344
Iyi Olus 6-10 y1l 50 45.94 5.35
Olgegi 11-15y1l 45 43.78 6.80

16-20 y1l 23 44.52 8.58

21 yil ve tizeri 41 44.76 6.85

Toplam 200 45.09 6.38

Tablo 13’te evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve

Psikolojik Iyi Olus Olcegi puanlarmin evlilik siiresi degiskenine gdre anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda,
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Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarimin evlilik siiresi ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

Diger bir taraftan Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi puanlarinin evlilik siiresi grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Boylece 0-5
yildir evli olanlarin evlilik uyumu 16-20 yildir evli olanlardan istatistiksel olarak daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tablo 14.

Katilimeilarin  gocuk sayis1  6zelliklerine gore YEUO, EDO ve PIOO puanlarmin
karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS X2 p Grup
Farklar1

Yakin Dogu Hig yok 11 152.64 7.86 25.402 <0.001 Hig yok>2
Evlilik Uyum  1tane 72 137.86  15.92 tane
Olgegi 2 tane 80 129.73  17.52 Hic yok> 3

3 tane 21 12405 19.54 tane

4 tane 7 136.86  21.68

5 ve lizeri 9 132.89 27.3

Toplam 200 13371  18.46
Evlilik Doyum  Hig yok 11 61.18 3.87 14.360 0.013 Hi¢ yok> 1
Olgegi 1 tane 72 53.61 6.98 tane

2 tane 80 53.04 7.5 Hi¢ yok> 2

3 tane 21 52.10 7.62 tane

4 tane 7 54.57 5.77 Hi¢ yok> 3

5 ve lizeri 9 52.78 291 tane

Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik iyi ~ Hig yok 11 47.36 5.08 5.627 0.344
Olus Olgegi 1 tane 72 45.63 5.7

2 tane 80 44.74 6.76

3 tane 21 43.19 7.91

4 tane 7 47.29 4.19

5 ve lizeri 9 43.89 6.66

Toplam 200 45.09 6.38
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Tablo 14’te evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin ¢ocuk sayisi ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamastir. (p>0,05).

Diger bir taraftan Yaki Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi puanlarinin
cocuk sayist grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p<0,05). Boylece ¢ocugu olmayanlarin evlilik uyumu 2 ve 3 g¢ocugu olanlara gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocugu olmayanlarin evlilik doyumu 1, 2 ve 3 ¢ocugu olanlara gore istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15.

Katilimeilarin aile biiyiikleri ile yasama durumu 6zelliklerine gére YEUO, EDO ve PIOO

puanlarinin Karsilastirilmasi (N=200)

N Ort. SS Z p
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Evet 19 127.74 1755 -0.333 0.739
Hayrr 181 134.34 18.48
Evlilik Doyum Olgegi Evet 19 5311  7.67 -0.322 0.747
Hayir 181  53.69 7.13
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Evet 19 4374 696 -0.141 0.888

Hayrr 181  45.23 6.32

Tablo 15°te evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin aile biiyiikleri ile yasama degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, aile biiyiikleri ile yasayan ve yasamayan evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik
Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin benzer
oldugu tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 16.

Katilimeilarm evlilikte dnemli kararlarin verilme sekli 6zelliklerine gore YEUO, EDO ve

PIOO puanlarinin karsilastiriimas1 (N=200)

N Ort. SS X2 p Grup
Farklart
Yakin Dogu Aile biiyiikleri 1 139.00 . 15.036 0.002 Esimle
Evlilik Esim 12 12275 17.02 birlikte
Uyum Esimle birlikte kendim 170 13591 1753 kendim>
Olgegi Kendim 17 119.18 20.6 Kendim
Toplam 200 133.71 18.46
Evlilik Aile biiyiikleri 1 65.00 . 10.319 0.006 Esimle
Doyum Esim 12 48.17 5.39 birlikte
Olgegi Esimle birlikte kendim 170 54.00 7.09 kendim>
Kendim 17 5318 7.39 Esim
Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik Aile biiyiikleri 1 47.00 . 1.746  0.67
Iyi Olus Esim 12 43.00 6.99
Olgegi Esimle birlikte kendim 170 45.08 6.52
Kendim 17 4659 4.23
Toplam 200 45.09 6.38

Tablo 16°da evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin evlilikte dnemli kararlarin verilme sekli degiskenine
gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda, Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin evlilikte dnemli kararlarmn
verilme sekli ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir.

(p>0,05).

Diger bir taraftan Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi puanlarinin
evlilikte 6nemli kararlarin verilme sekli grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Boylece evlilikte 6nemli kararlar1 esi ile veren
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bireylerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu kendi kararlarim1 kendileri verenlere gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17.

Katilimcilarin  gelir diizeyi 6zelliklerine

karsilastiriimasi (N=200)

gore YEUO, EDO

ve PIOO puanlarinin

N Ort. SS X2 p Grup
Farklart
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi  Diisiik 24 13254 18.31 0.145 0.930
Orta 165 133.85 18.72
Yiksek 11 134.09 15.98
Toplam 200 133.71 18.46
Evlilik Doyum Olgegi Diisiik 24 5379 614 1705 0.426
Orta 165 5348 7.29
Yiksek 11  55.64  7.58
Toplam 200 53.64 7.16
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Diisiik 24 4125 7.7 7.705 0.021 Orta>
Orta 165 4560 6.07 Diisiik
Yiksek 11 4582 5.06
Toplam 200 45.09 6.38

Tablo 17°de evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin gelir diizeyi sekli degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda, Yakmn Dogu Evlilik Uyum Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi puanlarinin gelir

diizeyi ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir. (p>0,05).

Diger bir taraftan Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarimin gelir diizeyi grup ortalamalar:

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Boylece gelir diizeyi orta

olanlarin psikolojik iyi olus diizeyi gelir diizeyi diisiik olanlara gore istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Katilimeilari fiziksel olarak rahatsiz olma ve olmama durumu 6zelliklerine gére YEUO,
EDO ve PIOO puanlarmin Karsilastiriimasi (N=200)

N Ort. SS z p
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Evet 17 13459 2099 -1.492 0.136
Hayr 183 133.63 18.27
Evlilik Doyum Olgegi Evet 17 5324 6.06 -0.265 0.791
Hayir 183 53.67 7.27
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Evet 17 4524 557 -0.821 0.412
Hayir 183 45.08 6.46

Tablo 18’de evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin fiziksel rahatsizlik olma durumu degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U

testi sonucunda, fiziksel rahatsizli1 olan ve olmayan evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik

Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin benzer

oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 19.

Katilimcilarin psikolojik olarak rahatsiz olma ve olmama durumu ozelliklerine gore
YEUO, EDO ve PIOO puanlarinin karsilastirilmas: (N=200)

N Ort. SS Z p
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi Evet 8 117.88 1453 -2522 0.012
Hayir 192 13437 18.34
Evlilik Doyum Olgegi Evet 8 46.25 7.03 -2.666 0.008
Hayrr 192  53.94 7.02
Psikolojik Tyi Olus Olgegi Evet 8 40.88 5.79 -2.070  0.038
Hayir 192 4527 6.35
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Tablo 19°da evli bireylerin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin psikolojik rahatsizlig1 olma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda, psikolojik rahatsizligi olan ve olmayan evli bireylerin Yakin
Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik lyi Olus Olgegi puanlari
arasindaki farkliligin 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Boylece psikolojik rahatsizligi olmayan evli bireylerin evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeyi psikolojik rahatsizligi olan evli bireylerden istatistiksel olarak

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 20.

Katilimeilarin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi

Olus Olgegi puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik korelasyon analizi

sonugclari
Evlilik Evlilik Psikolojik
Uyum Olgegi Doyum Olgegi  lyi Olus Olgegi
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi r 1.000
p
N 200
Evlilik Doyum Olgegi r .596™ 1.000
p .000
N 200 200
Psikolojik Iyi Olus Olgegi r 266" 247 1.000
P .000 .000
N 200 200 200

**n<0.01; *p<0.05.

Tablo 20°de Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlar1 arasindaki iliski incelenmis ve Yakindogu Evlilik Uyum Olgegi ile
Evlilik Doyum Olgegi arasinda r=0,596 diizeyinde pozitif, orta ve istatistiksel olarak
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anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Boylece evlilikte uyum arttik¢a evlilikte
doyum da artmaktadir.

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda r=0,266
diizeyinde pozitif, diisiik ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Boylece evlilikte uyum arttik¢a psikolojik iyi olus artmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Evlilik Doyum Olgegi arasinda r=0,247 diizeyinde pozitif,
diisiik ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bdylece
evlilikte doyum arttik¢a psikolojik iyi olus artmaktadir.

Tablo 21.

Katilimeilarin Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginin, Evlilik Doyum Olgegi ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puanlarinin etkisinin belirlenmesine yénelik regresyon (yordama durumu)

analizi sonuglar

Standart Standart
Olmayan Katsayilar
Katsayilar
B Std. Beta t p F p R?
Hata
Sabit 40.674  6.607 6.156 <0.001 109.046 <0.001 0.352
Yakin Dogu Evlilik 0.595 0.057 0.596 10.442 <0.001
Uyum Olgegi
Bagimli Degisken: Evlilik Doyum Olgegi
Sabit 73.872  7.920 9.328 <0.001 15.033 <0.001 0.066
Yakin Dogu Evlilik 0.265 0.068 0.266 3.877 <0.001
Uyum Olgegi

Bagimli Degisken: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 21°de Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginin Evlilik Doyum Olgegi iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda; evlilik doyumunun

%35,2’sinin evlilik uyumundan olumlu olarak etkilendigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginin Psikolojik Iyi Olus Olgegi iizerindeki etkisinin
belirlemek icin yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda; psikolojik iyi olusun

%6,6’s1i1n evlilik uyumundan olumlu olarak etkilendigi tespit edilmistir (p<<0,05).

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginden almis olduklar: puanlar, Evlilik Doyum Olgeginden

almis olduklar1 puanlar istatiksel olarak pozitif yonde yordamaktadir.

Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgeginden almis olduklari puanlar, Psikolojik Iyi Olus

Olgeginden almis olduklari puanlari istatistiksel olarak pozitif yonde yordamaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesinin amacglandig1 bu calismada verileri Yakin Dogu
Evlilik Uyum Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Sosyo-
demografik Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu
boliimde yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular ve bu bulgularin ilgili literatiire

gore tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirma sonucunda, kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyi erkeklerden daha yiiksek
¢ikmistir. Buna karsin literatiirde Rostami ve digerleri (2014), erkeklerin evliliklerinde
kadinlara gore daha fazla mutlu olduklarinm1 gosteren arastirmalar oldugunu ifade
etmiglerdir. Cheng ve Furnham (2003), cinsiyetin psikolojik iyi olusu mithim bir 6lgiide
yordamadigini belirtmislerdir. Seyhan (2014), iniversitede okuyan kiz ve erkek
ogrencilerin psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda herhangi bir degisiklik olmadigin
bulgulamigtir. Ugar (2018) ¢alismasinda evli bireylerde evlilik doyumunun cinsiyetlerine
gdre anlamli bir degisiklik gdstermedigini belirtmistir. Literatiirde ise Unal ve digerleri
(2002), depresyonda risk etkenlerinin kadin olmak ve ailesel gorevler bi¢iminde dizildigini
ve caligmaya katilanlarin evlilikle alakali sorunlarin karsi taraftan kaynaklandigini ifade
etmektedirler. Whisman ile Uebelacker (2009) da, evlilik anlasmazliklar1 ve depresyon
belirtileri arasinda hem kadinlarda hem erkeklerde ¢ift tarafli bir iliski oldugunu o6ne
stirmiislerdir. Arastirmay1 destekler nitelikte Ryff ve Keyes (1995) yaptiklar arastirmada
psikolojik iyi olusun diizeylerine gore kadinlarin erkeklerden daha fazla puan aldiklarini
belirtmislerdir. Literatiirde Kalkan (2019), evli kisilerin evlilik doyumlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini belirtmistir. Mutlu (2021), kadinlarin psikolojik iyi olus seviyelerinin
erkeklerin psikolojik iyi olus seviyelerinden daha diisiik oldugunu ifade etmistir.

Arastirmada, evli bireylerin yaslar arttikga evlilikte uyum, evlilikte doyum ve evlilikte
psikolojik iyi olug diizeylerinin azalmakta oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber Usakli
(2010) yaptig1 arastirmasinda yas arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini ifade etmistir. Buna
karsin literatiirde evlenme yas1 arttikga evlilik doyumunun da arttig1 belirtilmektedir (Cag,
2011). Ozgiiven (2000), yasin evlilik uyumu {izerinde etkili olabilecegini belirtmistir.
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Literatiirde Dogan (2014) ve Kubilay (2013) yaptiklar1 arastirmada evlilikteki yas seviyesi
azaldikca evlilik uyumu ve doyumunun fazlalastiin1i One slrmiislerdir. Literatiirde
Mussatayeva (2018), yasin evlilik doyumu tizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Buna
karsin Timur (2008) calismasinda evlilik uyumu ile yas arasinda anlamli bir iligki
olmadigint belirtmistir. Diener ve Suh (1997), bireyin iyi olma hali ile yas arasinda iliski
olmadigini ifade etmistir. Ucar (2018) ¢alismasinda 21-28 yas aras1 katilimcilarin evlilik
doyumu ortalamalarinin 37-45 yas arast katilimcilarin ve 46 yas ve lizeri katilimcilarin
evlilik doyumu puan ortalamalarindan diisiik oldugunu belirtmistir. Literatiirde Lee ve
Shehan’in (1989) arastirmalarinda yasin evlilik doyumu ile negatif bir iliskisi oldugunu
belirtmiglerdir. Kanburoglu (2019) yaptigi calismasinda evlenme yas1 arttikca evlilik

doyumunun da arttigin ifade etmistir.

Arastirmada, tiniversite mezunu evli bireylerin evlilik uyumu ve psikolojik iyi olma diizeyi
lise mezunu bireylerden yiiksek, esi liniversite mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu
ve psikolojik iyi olus diizeyi esi lise mezunu olan bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Bununla beraber Yavuz (2015), evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinin ve evlilik doyumlarinin
egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigini bulgulamistir. Buna gore, egitim diizeyinin
yiiksek olmasi, bireylerin birbirlerine kars1 davraniglarini etkilemekte ve aile icinde daha
demokratik bir ortam olusturulabilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi yliksek oldugunda
ciftlerin evlilik uyumu ve evlilik doyumu artabilmektedir (Yavuz, 2015). Literatiirde
egitim seviyesinin evlilik icerisinde mutluluk seviyesine etki ettigi ve evlilik uyumunda da
mithim bir yere sahip oldugunu ifade etmislerdir (Anderson et all, 1983; Barling, 1993;
Broderick ve O’Leary, 1986; Celik, 2006; Grych etall, 1992; Lye ve Biblarz, 1993; Saxton,
1982; akt. Yal¢in, 2014). Bulus ve Bage1 (2016), alinan egitimin evlilik doyumunda nemli
bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Literatiirde Yildirnrm ve Cag (2013) yaptigi
calismada evli bireylerde egitim seviyesi yiikselmeye basladik¢a evlilik doyumunda
azalmanin oldugunu belirtmislerdir. Yapilan baska arastirmalarda ise egitim seviyesi ile
kadina yonelik duygusal ve fiziksel siddet arasinda bir iliski oldugu ortaya konulmustur
(Tanriverdi ve Sipkin, 2008). Siddet, evlilikteki ana faktorlerden birinin memnuniyetini
etkiler. Bu nedenle, egitim seviyesine bagli olarak siddetin azalmasi, evlilik doyumunu da
olumlu yonde etkileyebilir. Psikolojik iyi olus egitim degiskenini etkilemektedir. Bununla

beraber egitim diizeyi genellikle psikolojik iyi olusun giiclii bir yordayicist olarak
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goriilmektedir (Wright ve Brown, 2017). Ryff ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan
arastirmada egitim seviyesi yiiksek kadinlarin, yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen veriler, farkli degiskenlerin 6rneklemi
olusturan bireylerin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkisiyle iligkilendirilebilir.
Literatiirde Akpinar ve Kirlioglu (2020), egitim seviyesinin evlilik uyumu iizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Lisans ve lisansiistii egitim gruplarinin ortaokul mezunu olan

bireylere gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Arastirma sonucunda diger meslek gruplarinda olan evli bireylerin evlilik uyumu is¢i olan
evli bireylerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Memur olan evli
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi is¢i olan evli bireylerden istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber literatiirde Ozgiiven (2000), meslegin evlilik
uyumu tizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Buna gore mesleki olarak daha iyi bir
pozisyonda olan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek, mesleki olarak daha asagi
grupta olan bireylerin evlilik doyumunun daha diisiikk oldugu belirtilmektedir (Hasta,
1996).

Arastirmada, calisan ve c¢alismayan evli bireylerin evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
psikolojik iyi olus puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir. Buna karsin literatiirde
Kocadere (1995) yaptigi calisgmada gelir diizeyinin evlilik uyumunu etkileyebildigini
belirtmistir. Ugar (2018) calismasinda eslerin yliksek ekonomik gelirlerinin aralarindaki
iletisimi olumlu etkileyebilecegi ve dolayisiyla evlilik doyumlarimin daha yiiksek
olabilecegini ifade etmistir. Literatiirde kadinin sosyoekonomik giiciiniin evlilik doyumunu

etkiledigini belirtmistir (Mussatayeva, 2018).

Arastirmada, esi calisan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi esi ¢alismayan evli
bireylerden yiiksek, gelir diizeyi orta olanlarin psikolojik iyi olus diizeyi gelir diizeyi diisiik
olanlara goére yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber Tatlioglu'nun (2015)
arastirmasinda ekonomik diizey ve psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugu bulgulanmistir.
Ugar (2018) calismasinda eslerin gelirlerinin evlilik doyumunu etkiledigini belirtmistir.
Benzer sekilde Zaniah ve digerleri (2012), evlilik doyumunun gelir diizeyiyle iliskili
oldugunu ve gelir diizeyi yiiksek evli bireylerin evlilik doyumunun diisiik gelir diizeyine

sahip olanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Literatiirde Collins ve Coltrane’in
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(1991) arastirmalarinda ekonomik giiclin eslerin uyumlu olmasinda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bulus ve Bage1r (2016), evlilik doyumu ve evlilik uyumunda ekonomik
durumun etkili oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla ekonomik durum, evlilik doyumu
tizerinde etkilidir. Bununla beraber literatiirde maddi sikintilar1 olan ya da az gelirli kisiler
icin evlilik doyumunda sorunlar olabilmektedir (Lichter ve Carmalt, 2009). Sancaktar
(2016) ise, elde edilen bulgulara paralel olarak evli bireylerin evlilik doyumlarinin gelir
seviyelerine gore farklillk gosterdigini saptamustir. Benzer sekilde Ugar (2018)
calismasinda evli ¢iftlerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 farkliliginin aylik geliri
1500 TL’den daha az olan katilimcilarin puan ortalamalarinin aylik geliri 3001-4500 TL
olan katilimcilarin ve aylik geliri 4500 TL ve iizerinde olan katilimcilarin ortalamalarindan
ve aylik geliri 1501-3000 olan katilimcilarin puan ortalamalarinin aylik geliri 3001-4500
TL olan katilimcilarin diisiik olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.

Arastirmada, anlasarak-severek evlenenlerin psikolojik iyl olus diizeyi goriicii
usulii/isteyerek ve goriicii usulii/zorla evlenenlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
beraber literatiirde goriicii usulii evlenen bireylerin severek evlenen bireylere gore evlilik
doyumlarinin daha az oldugu i¢in psikolojik olarak severek evlenenler daha mutludurlar.
Ciinkii, severek evlenen bireylerin, birbirlerini daha yakindan tanima zamani bulduklar1 ve
beklentilerinin ayni oldugu yoniindeki diislinceleri bulunmaktadir (Hayli ve digerleri,
2017; Yildiz ve Cevik, 2016). Benzer bir arastirmada Cingisiz (2010), flortle evlenenlerin
evlilik uyumlarimin gériicii usuliiyle evlenen kisilere gore daha fazla oldugunu saptamistir.
Cimen (2007) de, benzer sekilde calismada evli kisilerin goriicii usulii evlilik ve anlasarak
evlenen bireylerin evlilik uyumunu karsilagtirmis ve anlagsmali sekilde evlenenlerin evlilik
uyumunun anlaml olarak daha yiiksek oldugunu saptamistir. Literatiirde Ozgiiven (2000),
evlilik bi¢iminin evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Kanburoglu
(2019) yaptig1 ¢alismasinda evlilik doyumunun evlenme tiiriine goére anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigi incelenmis ve sonuglarin degisiklik gosterdigi ifade edilmistir.
Mutlu (2021), evlenme sekli ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik olmadiginm
belirtmistir. Literatiirde Dalan (2020) yaptigi ¢alismada goriicii usulii evlenen bireylerin
evlilik uyumunun severek evlenen bireylere gore daha yiiksek oldugunu saptamis ayni
zamanda goriicii usulli evlenen bireylerin evlilik doyumunun severek evlenen bireylere

gore daha diisiik oldugunu belirtmistir.



60

Arastirmada, 0-5 yildir evli olan kisilerin evlilik uyumu 16-20 yildir evli olanlardan
istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Buna karsin Ucar (2018)
caligmasinda 0-5 yil aras1 evli olan katilimeilarin 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 y1l ve 21 yil ve
tistli evli olan katilimcilara gore evlilik uyumunun daha diistik oldugunu belirtmistir. Mutlu
(2021), evlilik siiresinin 21 y1l ve istii olan bireylerin 0-10 yi1l ve 11-20 yil olan bireylere
gore psikolojik iyi olusun daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bulus ve Bagc1 (2016),
evlilik stiresinin evlilik doyumu tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Jose
ve Alfons (2007), evlilik doyumunun evlilik siiresi ve gelir diizeyi ile iliskili oldugu ve
daha yiiksek gelir diizeyine sahip evli bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sancaktar (2016), elde edilen bulgulara paralel olarak evli kisilerin evlilik
doyumlarmin evlilik siirelerine ve gelir seviyelerine gore farklilik gosterdigini saptamistir.
Literatiirde Xiaohe ve Whyte (1990), bireylerin beraber gegirdikleri siire, evlilik
doyumuyla ilgili olmakla birlikte evliliklerin baslarinda, iliskiden aldiklar1 mutluluk daha
az olabilecegini belirtmislerdir. Das (2019) yaptig1 arastirmada ilk 5 yil evli olan bireylerin
evliliklerinin 6-14 yildir evli olan bireylere gore evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Arastirmada, ¢gocugu olmayanlarin evlilik uyumu 2 ve 3 ¢ocugu olanlara gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocugu olmayanlarin evlilik doyumu 1, 2 ve 3
cocugu olanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
Twenge ve digerleri (2003), evlilik doyumunun ¢ocuk sahibi olup olmama ve sahip olunan
cocuk sayisi ile baglantili oldugunu tespit etmislerdir. Baska bir arastirmada ise ¢ocuk
sahibi olmayan kisilerin 5 ve iizeri ¢ocugu olan kisilere gore evlilik doyumlarinin daha
fazla oldugu, puan ortalamalarinin 1-2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ve 5 ve daha fazla
cocuk sahibi olan katilimcilarin psikolojik 1yi olus puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir (Demir, 2014). Literatiirde Hasta (1996), c¢ocuklarin evlilik igerisindeki
mutlulukta etkili olan en miihim faktorler icerisinde yer aldigini ve gocuklarin olumlu veya
olumsuz bir bicimde evlilige etki ettigini belirtmistir. Bagka bir arastirmada ise ¢ocuk
sahibi olmak ile psikolojik 1yl olma arasinda bir iliski oldugunu ifade edilmistir
(Umberson, Pudrovska ve Reczek, 2010). Literatiirde Ozgiiven (2000), cocuk sahibi olup
olmamanin evlilik uyumu {iizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Kiiltlirel ve sosyal

etkilerden dolay1 ¢ocuk sahibi olmamak evli bireylerin psikolojik refahina etki ettigi gibi,
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belirli sayidan fazla gocuga sahip olmanin getirdigi yiik ve gorevlerin kaygi seviyelerini
artirarak psikolojik olarak iyi olmalarin1 da etkileyebilir. Cocuk sahibi olmamak, evli
cgiftlerin ozellikle ilerleyen senelerde daha fazla stres ve yalnizlik yasamasina Ssebep
olabilir. (Umberson ve digerleri, 2011). Mutlu (2021), ¢ocuk sahibi olma durumunun
psikolojik iyi olus ile arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Ayn1 zamanda
¢ocugu olmayan katilimcilarin ¢cocugu olan katilimcilara gore evlilik uyumu puaninin daha

fazla oldugu ifade edilmistir.

Arastirmada, aile biiyiikleri ile yagsayan ve yasamayan evli bireylerin evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve psikolojik iyi olus puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
Bulus ve Bageir (2016), evlilik tiirtiniin evlilik doyumunu etkiledigini ifade etmistir.
Literatiirde Ozgiiven (2000), aile desteginin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugunu ifade
etmistir. Mutlu (2021), evli bireylerin evlilik uyumunun yetistigi aile yapisina gore degisim

gostermedigini belirtmistir.

Arastirmada, evlilikte 6nemli kararlar1 esi ile veren bireylerin evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kendi kararlarin1 kendileri verenlere gore daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Bununla beraber Yilmaz ve Avci (2015) calismasinda aile i¢i kararlara katilan kadinlarin
evlilik uyumunun katilmayanlara gore daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Yazici (2020),
evlilikte esler icin en 6nemli kararlarin karsilikli anlayis, hosgorti, sevgi, giiven ve baglilik

kurmak, birbirlerine 6zen gostermek ve hayati paylasmak oldugunu ifade etmistir.

Arastirmada, fiziksel rahatsizlig1 olan ve olmayan evli bireylerin evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve psikolojik 1yi olus puanlarinin benzer oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
literatiirde Ozgiiven (2000), saghk durumu ve fiziksel goriiniisiin evlilik uyumunu
etkiledigini ifade etmistir. Kocadere (1995), yaptigi ¢calismada bireysel 6zelliklerin evlilik
uyumunu etkiledigini belirtmistir. Literatirde O’Leary (1987), evlilik uyum problemi
yasayan kisilerin evlilik uyum problemi yasamayan kisilere gore fiziksel rahatsizliklarin

meydana gelme oraninin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Arastirmada, psikolojik rahatsizlig1 olmayan evli bireylerin evlilik uyum, evlilik doyum ve
psikolojik iyi olus diizeyi psikolojik rahatsizligi olan evli bireylerden yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bununla beraber literatiirde Kirby (2005), psikolojik olarak olumlu

stiregler yasayan kisilerin, negatif duygu vaziyetlerinin diisiik, hayat mutluluklarinin daha
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yiikksek ve sorunlara karsi daha giiglii olduklarini belirtmistir. Literatiirde Y1lmaz (2001),
doyumsuz ve mutsuz bir evlilik igerisinde yasamanin genel saglikla negatif yonde
oldugunu belirtmistir. Soylu ve Kabasakal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, issiz
kadinlarin genellikle calisan kadinlara gore daha fazla psikolojik semptomlart oldugunu
One siirmiislerdir. Bunun nedenleri arasinda gelir ve egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi, evde
kimlerle yasadiklar1 gibi faktorlerin oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 sekilde bu faktdrler,
kontrol altindaki gruplar arasindaki farkliliklar1 ortadan kaldirmaktadir (Soylu ve
Kabasakal, 2016). Mutlu (2021), psikolojik destek almayan bireylerin psikolojik destek

alan bireylere gore uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Calismada evlilikte uyum arttikca evlilikte doyum artmaktadir. Bununla beraber Ucar
(2018) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin evlilik uyumu ile evlilik doyumu
arasinda pozitif, yiiksek ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Literatiirde Erbek ve
digerleri (2005), tarafindan yapilan ¢alismalarda, evlilikten istenen doyumun evlilikteki
uyumun olmasi ile miimkiin olabilecegidir. Dalan (2020) yaptig1 arastirmasinda evlilikte

uyum arttik¢a evlilikte doyumun artacagini ifade etmistir.

Calismada evlilikte uyum arttikga psikolojik iyi olus artmaktadir. Bununla beraber
literatiirde O’Leary (1987), psikolojik sorunlar1 sebebiyle yardim arayisinda olan kisilerin
yarisina yakin bir kisminin yakinmasinin temelinde evlilik problemlerinin geldigini
belirtmistir. Timur ve Aydemir Sevim (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada evlilik uyumu
ile psikolojik iyi olug arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ancak
evlilik uyumunun evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir yordayicisi
olmadigmi belirtmistir. Benzer sekilde Oz (2019) tarafindan yapilan arastirmada evlilik
uyumu ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmus ve
psikolojik iyi olusun evlilik uyumunu yordadig: ifade edilmistir. Literatiirde Celik (2006),
evlilikte uyumun saglanabilmesi i¢in eslerin mutlulugu yakalamalari, ayn1 amaca dogru yol
almalar1 ve birbirlerini tamamlamalar1 gerektigini belirtmistir. Bilen (1983), uyumsuz
evliliklerin olmasina olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin neden oldugunu ifade

etmistir. Mutlu (2021), evlilik uyumu arttik¢a psikolojik iyi olusun arttigini belirtmistir.

Calismada evlilikte doyum arttik¢a psikolojik iyi olug artmaktadir. Bununla beraber Akdag
ve Cankaya (2015) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumu ile psikolojik i1yi olus
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arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu, evlilik doyumu yiiksek olan
bireylerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir. Buna karsin
Celebi ve Polat (2019) calismasinda evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif
bir iliski oldugu belirtilmistir. Literatiirde Cag ve Yildirim (2013) yaptiklari arastirmada
kisilerin saglikli ve mutlu bir evlilik yiirlitebilmelerinin evlilikleriyle ilgili doyuma
ulagsmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Ugar (2018) tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin evlilik doyumlari ile psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda pozitif

ve anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir.

Arastirmada evlilik doyumunun %35,2’si evlilik uyumundan etkilendigi sonucuna varilmis
ve evlilik uyumunun evlilik doyumunu pozitif yonlii olarak yordadigi saptanmistir.
Psikolojik iyi olusun %6,6’s1 evlilik uyumundan etkilendigi tespit edilmis ve evlilik
uyumunun psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigi neticesine ulagilmigtir. Bununla
beraber literatirde Comin ve Dos-Santos (2012), evlilik uyumu ve evlilik doyumunun
psikolojik iyi olus ile alakali oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Hawkins ve Booth
(2005) yaptiklarr arastirmada mutsuz evliligi olanlarin, bosanmis kisilere gore daha fazla
psikolojik sorun yasadiklarini ve mutluluk, kendine olan sayg1 ve genel saglik seviyelerinin
de diisme olustugunu belirtmislerdir. Psikolojik sorunlar1 sebebiyle yardim arayisinda olan
kigilerden bir kisminin yakinmasinin temelinde evlilik problemleri gelmektedir. (O’Leary,
1987). Literatiirde Erbek ve digerleri (2005) tarafindan yapilan g¢aligmada, evlilikten
istenen doyumun evlilikteki uyumun olmas: ile miimkiin olabilecegini ifade etmislerdir. Oz
(2019) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunurken psikolojik iyi olusun evlilik uyumunu yordadig:
belirtilmistir. Buna karsin Timur (2008) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumunun
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmadigini ifade etmistir. Dalan (2020) yaptig1
calismasinda kisilerin ebeveynlari ile iligkileri arttikca evlilik uyumlarinda azalmanin
olacagini ifade etmistir. Aydin (2017) yaptig1 arastirmasinda evli bireylerin ebeveynleri
olan iliskileri ne kadar fazlalasirsa evlilik uyum diizeyi de bir o kadar azalma gosterecegini
belirtmektedir. Bu durumun olmasi evlilik uyumunu azaltacagi i¢in evlilik doyumunda da

azalma olmasina neden olacaktir. Dolayisiyla psikolojik olusta olumsuz etkilenecektir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢
Bu calisma, evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus

iliskisini inceleyerek, evlilik kurumuna katki saglamay1 amaglamistir.

Arastirmaya katilan evli bireyler ortalama olarak 39 yasindadir. Evli bireylerin %50’si
kadin ve %50’si erkektir. Evli bireylerin %62,5°1 iiniversite mezunu, %89,5’1 ¢alistyor
%43,5’1 memur, %4,5°1 serbest meslek, %53,5’inin esi liniversite mezunu, %66’sinin esi
calistyor, 63,5°i anlasarak-severek, %25’i 6-10 yildir evli, %40’1 2 tane ¢ocuga sahip,
%090,5°1 aile biiyiikleri ile yasamadigini, %851 esiyle birlikte evlilikte 6nemli kararlar
verdigini, %82,5’1 orta gelir diizeyine sahip, %91,5’1 fiziksel rahatsizlig1 olmadigini ve

%96’s1 psikolojik rahatsizlig1 olmadigini belirtmistir.

Arastirmada evli kadin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi evli erkek bireylerden yiiksek
bulunmustur. Evli bireyler yaslandik¢a evlilikte uyum, evlilikte doyum ve evlilikte
psikolojik iyi olus diizeylerinde azalma olmaktadir. Universite mezunu evli bireylerin
evlilik uyumu ve psikolojik 1yi olus diizeyi lise mezunu bireylerden yiliksek bulunmustur.
Diger meslek gruplarinda olan evli bireylerin evlilik uyumu is¢i olan evli bireylerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Memur olan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi is¢i olan
evli bireylerden istatistiksel olarak daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Esi iniversite mezunu
olan evli bireylerin evlilik uyumu ve psikolojik iyl olus diizeyi esi lise mezunu olan
bireylerden yiiksek bulunmustur. Esi ¢alisan evli bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyi esi
calismayan evli bireylerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlasarak-severek evlenenlerin
psikolojik iyi olus diizeyi goriicii usulii-isteyerek ve goriici usulii-zorla evlenenlerden
yiiksek ¢ikmuistir. 0-5 yildir evli olanlarin evlilik uyumu 16-20 yildir evli olanlardan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Cocugu olmayanlarin evlilik uyumu 2 ve 3 ¢ocugu olanlara gore
yiiksek oldugu, cocugu olmayanlarin evlilik doyumu ise 1, 2 ve 3 ¢ocugu olanlara gore
yiiksek bulunmustur. Evlilikte 6nemli kararlart esi ile veren bireylerin evlilik uyumu ve
evlilik doyumu kendi kararlarini kendileri verenlere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelir

diizeyi orta olanlarin psikolojik iyi olus diizeyi gelir diizeyi diisiik olanlara gore yiiksek
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bulunmustur. Psikolojik rahatsizligi olmayan evli bireylerin evlilik uyum, evlilik doyum ve
psikolojik 1iyi olus diizeyi psikolojik rahatsizli§i olan evli bireylerden yiiksek ¢ikmistir.
Evlilikte uyum arttikca evlilikte doyumu da artmaktadir. Evlilik doyumunun %35,2’si
evlilik uyumundan etkilendigi ve evlilik uyumunun evlilik doyumunu pozitif yonli olarak
yordadig1 saptanmistir. Evlilikte uyum arttik¢a psikolojik iyi olug artmaktadir. Psikolojik
1yi olusun %6,6’s1 evlilik uyumundan etkilendigi ve evlilik uyumunun psikolojik 1yi olusu
pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Evlilikte doyum arttikga psikolojik iyi olus

artmaktadir.

6.2. Oneriler
Yapilan analizler sonucunda su 6nerilerde bulunulmustur:

Yapilan arastirmaya 100 evli kadin ve 100 evli erkek birey olmak iizere toplam 200 evli
birey katilmistir. Bu nedenle sonuglar genellenememektedir. Farkli bolgelerden ve genis

orneklemde evli bireylere ulagilmasiyla sonuglarin genellenebilmesi saglanabilir.

Evli bireylerin evlilik uyumlari, evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 dlgeklerle tespit
edilmistir. Olgeklerde yer almayan durumlar goz ardi edilmistir. Nitel arastirmalarla daha

derinlemesine goriisler elde edilebilir.

Evlilik oncesinde veya siirecinde, egitsel veya terapotik miidahalelerde bulunulabilir.

Bunlarin etkililigi dlciilebilir.

Evli bireylerin birbirlerinden aldiklari sosyal destegi arttirmaya iligkin daha fazla aragtirma
yapilabilir. Bu sosyal destegi destekleyecek “Aile Danisma Merkezleri”nin sayisi ve

kalitesi arttirilabilir.

Aile Sagligi Merkezleri’nde ruh saghigi hizmetinin verilmesi saglanarak daha fazla bireye

psikolojik destek saglanabilir.
Evli bireylere cocuk bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili seminerler verilebilir.

Evlilikte uyum arttik¢a evlilikte doyum ve psikolojik iyi olus artmaktadir. Dolayisiyla bu

kavramlari arttirmaya yonelik daha fazla ¢aligsma yapilabilir.
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EKLER
Ek. 1. Aydinlatilmis Onam Formu

Bu calisma evli bireylerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
iliskisinin incelenmesini amaglayan bir ¢alismadir. Bu arastirmanin amaci Ankara ilinde
yasayan bireylerde evlilik uyumunun evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile iliskisi
incelenecektir. Anket tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir. Bu arastirmaya katilmak
tamamen gOniilliilik esasina dayalidir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer
almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu ¢aligma siiresince toplanan
veriler, yalnizca akademik arastirma amact ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Yanitlarinizi
icten ve dogru vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak

kullanilmasini saglayacaktir.

Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Psikolog

Ozlem Magrur

Aragstirmaya katilmayi kabul ediyorum[]

Telefon:
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Ek. 2. Katihmea Bilgilendirme
Sayin Katilimci,

Bu anket evli bireylerde evlilik uyumu ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus iligkisinin
incelenmesini hedefleyen ¢alismanin bir pargasidir. Bu anket aracilifiyla toplanan veriler
evlilik uyumu ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 anlamamizi1 saglayacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak arastirmaya
katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina
dayalidir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Bu arastirma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger c¢alismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan

veriler ¢calismada kullanilmayacaktir.

Arastirmaya katildigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Ozlem Magrur

Psikolog
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Ek. 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu anket formu yiiksek lisans tezi kapsaminda, kendinize ve evlilik iligskinize yonelik
duygu ve diisiincelerinizi belirlemek tizere hazirlanmistir. Elde edilecek bilgiler tamamen
bilimsel amaclh kullanilacak olup, ankette isim belirtme gerekliligi bulunmamaktadir.
Ankette yer alan sorulara ictenlikle ve higbir soruyu atlamadan yanit vermeniz,
arastirmanin bilimsel gecerliligi ve giivenirligi acisindan biiylik Oonem tasimaktadir.

Calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz nedir?

1) Kadin 02) Erkek

2. Kag yasindasiniz? (liitfen belirtiniz) .........ccceevieviieniieniieiienieeieeeiene
3. Egitim durumunuz nedir?

1) Okur-yazar degil 02) Okur yazar [03) Ilkokul mezunu

[J4) Ortaokul mezunu 05) Lise mezunu [06) Universite mezunu
4. Calisiyor musunuz?

[]1) Evet [12) Hayir

5. Mesleginiz nedir?

[01) Ev hanim 002) Isci [J3) Memur [J4) Serbest meslek
[15) Emekli 0J6) Diger (Liitfen belirtiniz) ..............ocovvviininnnnn...

6. Esinizin egitim durumu nedir?

[01) Okur-yazar degil [J2) Okur yazar 03) ilkokul mezunu

[14) Ortaokul mezunu [15) Lise mezunu [16) Universite mezunu
7. Esiniz ¢alistyor mu?

[01) Evet [J2) Hayir
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8. Esinizle nasil evlendiniz?

[01) Gériicii usulii/Isteyerek [12) Goriicti usulii/Zorla [J3) Anlasarak-Severek
[14) Diger (litfen belirtiniz) ........ooevieiiiii e,

9. Esinizle kag yildir evlisiniz?
[11)0-5 yil 02)6-10 yil O3)11-15y1l  [04)16-20 yil [05)21 yil ve tizeri
10. Kag ¢cocugunuz var?

1) Hig yok 02) 1 tane 3) 2 tane 04) 3 tane
[15) 4 tane [J6) 5 ve tizeri

11. Evde sizinle birlikte yasayan aile biiyiikleri var m1?

[11) Evet (anne, baba, kayinvalide, kaymbaba...) L12)Hayir

12. Evlilik iliskinizde 6nemli kararlar1 ¢ogunlukla kim alir?

1) Aile biiytikleri [02) Esim [03) Esimle birlikte kendim 04) Kendim
13. Gelir diizeyi agisindan kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

[11) Diistik [2) Orta 013) Yiiksek

14. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi?

[11) Evet (Liitfen belirtiniz) ...........ooiiuiiiiiii e

[12) Hayr

15. Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var m1?

[11) Evet (Liitfen belirtiniz) ..........c.ooeiiiiiiiiiiiii e

[12) Hayir
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Asagida esiniz ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri
okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (x) isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir | Ara | Cogun- | Her
zaman |sira |lukla |zaman

1. | Beni iizen seyleri esimle paylasirim

2. | Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢ozliimiinde
esimle ortak karar aliriz

3. | Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim

4. |Esimin ailesi ile iyi ge¢inirim

5. | Aile biit¢esinin diizenlenmesinde esimle ortak karar
alinz

6. | Esimin dile getirdigi diislinceleri anladigimi ona
sOylerim

7. | Ailem ile iligkilerim konusunda esimle sorun yasarim

8. | Esime karsi agik sozlitylim

9. | Esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarim

10. | Esimle 6fkelenmeden tartisamayiz

11. | Esim ailem ile iyi geginir

12. | Esim beni dinlediginde rahatlarim

13. | Esimin dile getirdigi diisiinceleri anlarim

14. | Esimin ailesi ile iligkilerim konusunda esimle sorun
yasarim

15. | Dogru kisiyle evlendigimi diisiiniiriim

16. | Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma
konusunda esimle anlasirim

17. | Diisiincelerimi esime rahatlikla ifade ederim

18. | Evliligimizdeki kii¢iik anlagmazliklar biiyiik sorunlara
doniisiir

19. | Evliligimizin iyi gittigini diislinlirim

20. | Esimin ailesi evliligimizde yasadigimiz sorunlarin
kaynagidir
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21.

Sorunlarimi esimle paylasirim

22.

Esimin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm

23.

Esim tiziildiiglinde nedenini anlarim

24.

Esimden bosanmay1 diisiindiigiim zamanlar olur

25.

Esimle anlagmazliklari kisa zamanda ¢ozeriz

26.

Baska birisiyle evlenseydim daha mutlu olabilecegimi
diistiniirim

217.

Evliligimde mutluyum

28.

Esimin yasadig1 duygulara kars1 duyarli davranirim

29.

Bos zamanlarimizi degerlendirmede esimle sorun
yasarim

30.

Esimin olaylara bakig agisin1 anlarim

31.

Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarini
esimle konusuruz

32.

Esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi diigiiniirim

33.

Sirlarimi esimle paylasirim

34.

Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz

35.

Esim beni dinlemek icin yeterli zamani ayirir

36.

Esim en yakin arkadagimdir

37.

Esimle ilgilenmekten hoglanirim

38.

Esimin ailesi evliligimize miidahale eder

39.

Esim bana kars1 ilgilidir

40.

Esimle tartigtigimizda kiiserim

41.

Evliligimizde problem yasadigimizda esimin
diisiincelerine 6nem veririm

42.

Esimin sdylediklerinden ne hissettigini anlarim

Alt olcekler

Evlilikte Doyum

15, 16, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 37, 39, 40= TOPLAM
16 MD.

Evlilikte letisim

1,2,5,8,9 12, 17, 21, 33= TOPLAM 9 MD.

Evlilikte Empati

3, 6,10, 13, 22, 23, 28, 30, 41, 42= TOPLAM 10 MD.

Kok Ailelerle
Miskiler

4,7,11, 14, 20, 32, 38= TOPLAM 7 MD.




Ek. 5. Evlilik Doyum Ol¢egi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili birtakim ifadeler
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) c c
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra %” = §> §
yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan g < > 5| 2
secenegi (X) ile isaretleyiniz litfen higbir ifadeyi bos | 0 ?n S % g
birakmayiniz. igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir e 2 }?5 o g

: = | S | &
ederiz. = £ & |9 %

£ S e

o [

< s}
1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 5 4 |3 2|1
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz 5 4 |3 2|1
etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 2 |3 4 |5
4. Esim cinsel agidan yeterlidir. 1 2 |3 4 |5
5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi beni | 5 4 |3 2 |1
mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer tutuyor. | 1 2 |3 4 |5
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 2 |3 4 |5
8.Esimin bana gliven duymadigimi diisliniiyorum. 5 4 |3 2|1
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz 1 2 |3 4 |5
10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir. 5 4 |3 2|1
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir kabustur. 5 4 |3 2|1
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotii etkiliyor | 5 4 |3 2|1
13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 5 4 |3 2|1

5,4, 3,2, 1 ile baglayan maddeler ters puanlanmaktadir...
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Ek. 6. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle . ) -
Biraz Biraz Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum katiliyorum

Amagcl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

o N o g AW N

Insanlar bana sayg1 duyar

Jubobbud



EKk. 7. Olgek Izinleri

Huseyin bey merhaba

Gelen kutusu

ben 13 Eki < g
alici: Hbayraktaroglu ~

Ben Yakindodu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans 68rencisi Ozlem Magrur
Yuksek lisans tez calismam icgin tarafinizdan
gelistirilen Yakindodgu Evlilikte Uyum olcedini
tezimde kullanmak Uzere izninizi istiyorum,
ayrica izniniz durumunda Jlgcedin bir ornegdgini
de gondermenizi rica ediyorum. Tesekkur
ederim.

hiseyin bayraktaroglu 14 Eki < .-
alhici: ben -~

Merhaba Ozlem Hanim,

YDEUO calismanizda kullanmak istemenize
memnun olduk. Olcegin yayimlandig: makaleyi
kaynak gdstermeniz kosulu ile kullanabilirsiniz=.
Calhismanizda kolayhiklar dilerim.

Yrd. Dog¢. Dr. Haseyin Bayraktaroglu
Bahcesehir Kibris Universitesi

ILETININ TAMAMINI GOSTER

YDEUO FORMU
VE PUANLAMA ...

W Dokuman

Bulent bey merhaba celen kutusu A

ben 12 Eki < R
e alici: bakitelef -~
Ben Yakindodu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans 6grencisi Ozlem Magrur
Yuksek lisans tez calismam icin tarafinizdan
gelistirilen Psikolojik iyi olus olgcegdgini tezimde
kullanmak Uzere izninizi istiyorum, ayrica
izNniniz durumunda Jlcegdgin bir ornegdini de
gondermenizi rica ediyorum. Tesekkur
ederim.
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Bulent Baki Telef 12 Eki < cee
alici: ben -~

Merhabalar,

Ekte Olcegi, gecerlik ve guvenirligini génderiyorum. lyi
calhismalar.

12 Eki 2020 Pzt 12:57 tarihinde Ozlem Magrur
<ozlemmagrur@gmail.com=>= sunu yazdi:

Psikolojik iyi Olus Psikolojik iyi olus
Olgegi, Gecgerlik... Olcegdi Turkgeye...
W DokuUman @ PDF
Eviilik Doyumrm Olcedi celen kutusu A

ben 14:a49 = coe
alici: denizglenOT1T@gmail.com -~

Metehan bey merhaba

Ben Yakindodgu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiuksek Lisans &6rencisi Ozlem Magrur
Yuksek lisans tez calismam icin tarafinizdan
gelistirilen Evlilik Doyum OJOlcegdgini tezimde
kullanmak Uzere izninizi istivorum, ayrica
izNniniz durumunda Jdlcegin bir ornegini de
gondermenizi rica ediyorum. TesekkuUr
ederim.

P Deniz Glen 20:38 .
- alici: ben -~

lyi calismalar diliyvorum...

Ozlem Magrur <ozlemmagrur@gmail.com=>=, 20
Eki 2020 Sal, 14:49 tarihinde sunu yazdi:

csoe

EVLILIK DOYUM
OLCEGI DOKTO...

W Dokuman



INTIHAL RAPORU
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EVLI BIREYLERDE EVLILIK UYUMUNUN EVLILIK DOYUMU VE
PSIKOLOJiK 1YI OLUS ILE ILISKISININ INCELENMESI

ORIIINALLIK RAPORU

w12 %12 3

BEMZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%

GGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

H

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

2

o

katalog.ticaret.edu.tr

internet Kaynag

2

B acikerisim.gelisim.edu.tr ‘
= internet Kaynag %
openaccess.maltepe.edu.tr 4

internet Kaynag %
ynag
uysadsempozyum.org y
internet Kaynag %
B toad.halileksi.net o
internet Kaynag) %
openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 /
internet Kaynag %
www.scribd.com v
internet Kaynag %
1pdf.net /
internet Kaynag <%




ETiK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

29.12.2020

Sayn Ozlem Magrur

Bilimzel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yaprug oldugunuz YDU/SE/2020/827 proje numarsh ve
“Exli Bireylerde Evlilik Uyumunun Evlilik Doyumu ve Psikolojik Iyi Olns Iliskisinin
Incelenmesi™ baghkh proje énerist kurulumuzea deferlendiribmis olup, etk olarak uygun
bulummusgtur. Bu vaz ile birlikte, bagvum formunuzda belirttifiniz bilgilerin digma qlonamak
suretiyle aragtrmaya baglayabilirsiniz.

Diagent Daoktor Direng Kanal

Bilimsel Arastumalar Etik Kurulu Raportérii

] irenc "{'“"“'3;

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul vazms sunmak istiyorsamz, Vakm Dogu Universitesi
Eilimzel Aragtrmalar Etik Kurulu'na bu vaz ile bagvurup, kumilun bagkammn imzasim tagryan

resmi bir vaz temin edebilirsiniz.
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