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Oz

OZEL EGITIME iHTIYACI OLAN GOCUKLARIN ANNE BABALARINDA
YILMAZLIK, PSIKOLOJIK SIKINTI VE PSIKOLOJiK YARDIM ALMA
NIiYETINiN INCELENMESI

Bu arastirma, 0Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarin anne babalarinda
yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara Etimesgut Sehit Mutlu Can
Kil¢ Ortaokulu’nda 6grenim goren ve Ozel egitim raporu olan 121 6gdrencinin
velileri arasindan, amagsal 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya
gonullu olarak katilimlari saglanmis 111 veli (anne veya baba) olusturmustur.
Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Aile Yiimazli§i Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Sikinti Olgedi ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri
kullanilarak elde edilmistir.

Katihmcilarin, aile yilmazligi ile psikolojik sikinti duzeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gobre anne veya babalarin yilmazlik
dizeyleri arttiginda, psikolojik sikinti dlzeyleri dismektedir. Katilimcilarin;
yas gruplarina, herhangi bir nedenle psikolojik destek alma veya aliyor
olmasi durumuna, 06zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin yaslarina ve
tanilanma yaslarina gore psikolojik sikinti dlzeylerinin; gelir gruplarina gore
psikolojik yardim alma niyetlerinin; sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuk sayilarina gore yilmazlik duzeylerinin; surekliligi olan ruh saglgi ile
ilgili bir sorununun olmasi durumuna gore psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyetlerinin; ¢cocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi aile i¢i ve
gunluk iglerinde sorun yasamalarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti
dizeylerinin farkhlastigi sonucuna ulasiimistir.

Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklarin anne babalarinda yilmazlik, psikolojik
sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti arasindaki iliskiyi anlamamiz; ruh
saghgi ile 6zel egitim ve rehabilitasyon alanlarinda sunulan hizmetlerinin
etkinligini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Ozel egitime ihtiyaci olan birey, Aile
yilmazhgi, Psikolojik sikinti, Psikolojik yardim alma niyeti.



ABSTRACT

EXAMINATION OF RESILIENCE, PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND
PSYCHOLOGICAL HELP-SEEKING INTENTION IN PARENTS OF
CHILDREN WHO NEED SPECIAL EDUCATION

This study aimed to examine of resilience, psychological distress and
psychological help-seeking intention in parents of children who need special
education. The sample of the study consisted of 111 parents (mothers or
fathers) who were determined by purposeful sampling method among the
parents of 121 students who were studying at Ankara Etimesgut $ehit Mutlu
Can Kilig¢ Secondary School and who had a special education report. The
research data were obtained by using the Personal Information Form, Family
Resilience Rating Scale, Psychological Distress Scale, and Inventory of
Psychological Help-seeking Intention.

A significant relationship was found between family resilience and
psychological distress levels of the participants. According to this result,
when the resilience levels of the parents increase, their psychological
distress levels decrease. Participants; psychological distress levels according
to age groups, status of receiving or receiving psychological support for any
reason, age of children in need of special education and age of diagnosis;
intention to seek psychological help by income groups According to the
number of children in need of special education, their level of resilience;
psychological distress and their intention to seek psychological help,
depending on the condition of having a mental health problem; It was
concluded that resilience and psychological distress levels differ according to
the problems experienced by their children in their family and daily work due
to their special circumstances.

Understanding the relationship between resilience, psychological distress
and intention to seek psychological help in parents of children who need
special education; It will increase the effectiveness of its services in mental
health and special education and rehabilitation.

Keywords: Special education, Individual who need special education, Family
resilience, Psychological distress, Psychological help-seeking intention.
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BOLUM |
GiRIS

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler; zihinsel, isitme, gérme, ortopedik veya
konusma alanlarinda vyetersizligi veya bozuklugu olan ya da o6grenme
gugligu ve otizm spektrum bozuklugu gibi alanlarda noérogelisimsel
bozukluga sahip bireylerdir (Demirel, 2018). Ozel gereksinimli bireyler, sahip
olduklari yetersizlik alanina gore zihinsel, isitme veya gorme yetersizligi olan
bireyler, dil-konugsma, 6zel 6grenme veya duygusal uyum gugligu yasayan
bireyler, birden fazla yetersizligi olan bireyler, siregen hastaligi olan bireyler,
sosyal uyum guglugu olan bireyler, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan bireyler ve Ustin veya 6zel yetenegi olan bireyler olarak farkl bagsliklar

altinda gruplandiriimaktadirlar (Cavkaytar, 2013).

Norogeligsimsel problemler, gelisim gerilikleri, engellilik ve kronik saglk
sorunlari hem yasayanlar hem de onlarin aileleri igin dnemli psikolojik sikinti
faktorleridir (Mandemakers ve Monden, 2010). Bunlarin etkileri gogu zaman
yasam boyunca surer. Bireyin yasamsal aktivitelerindeki kisithliklar; iligkilerini
etkiler, yasam kalitesini dugurur, sosyal rollerinin bozulmasina neden olur ve
ruhsal durumunu etkiler. Bu durumdan anne babalar da etkilenirler
(Chittleborough, Winefield, Gill, Koster ve Taylor, 2011; Myklestad, Rgysamb
ve Tambs, 2012). Kuskusuz insan hayatindaki en énemli olaylardan biri anne
baba olmaktir. Anne babalar ailelerine bir kisinin daha katilacagini
ogrendiklerinde, cocuklari ve gelecekleri icin plan yapmaya basglarlar. Ancak;
hamilelikte, dogumda veya daha sonra cocuklarinin 6zel gereksinimli
oldugunu ogrendikleri andan itibaren zorlu bir suregten gecmeye baslarlar

(Yazici ve Durmusoglu, 2017).



Ailede 06zel gereksinimli gocugun bulunmasi ailenin birgcok islevine etki
etmekte, ailenin sorumluluklari ve ayni dogrultuda ihtiyaclari cogalmakta ve
sorunlari artmaktadir (Cavkaytar, 2010). Birgok aile engelli bir ¢ocugu
blylUtmenin zorlugu altinda ruhsal sorunlar yasamaktadir. Calismalar, bu
ailelerde depresif belirtilerin ve psikolojik sikintilarin yuksekligini ortaya
koymaktadir (Lopes-Cardozo, Gotway Crawford, Eriksson, Zhu, Sabin, Ager,
Foy, Snider, Scholte, Kaiser, OIff, Rijnen ve Simon, 2012). Psikolojik sikinti
genellikle belirli stres faktorleriyle iligkili gegici, bunalmis olundugunda ortaya
¢clkan ve hos olmayan duygular olarak kabul edilir. Bu duygular gunlik
yasantiya engel olabilir ve ¢evredeki insanlara verilen tepkileri etkileyebilir ve

stresorler ortadan kalktiginda tipik olarak azalir (Lopes-Cardozo vd., 2012).

Engelli cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik sikinti yukiu fazla ve bu yiku;
diguk sosyo-ekonomik durum, yetersiz bilgi, gelecek kaygisi, bakim yuku
gibi faktorler desteklemektedir. Ayrica psikolojik yardimin olmamasi da bu
yuku artiran en onemli faktérdir (Masulani-Mwale, Kauye, Gladstone ve
Mathanga, 2018). Ote yandan ebeveynlerin ruh saghg sorunlari yasamalari,
cocuklari i¢in olumsuz bir durumdur ve risk olusturabilir. Ebeveynlerin aile
yilmazhginin dusuk olmasi ve psikolojik sikintilari yasiyor olmalari,
cocuklarina kargi negatif ebeveynlik davranislari sergilemelerine neden
olabilmektedir (Yamaoka, Tamiya, Moriyama, Sandoval-Garrido, Sumazaki
ve Noguchi, 2015). Ailenin gulclukler karsisinda sergiledigi yilmazlik diuzeyi
ise zorluklarla basa ¢ikma konusunda ailenin temel mucadelelerinin basinda
gelmektedir (Turan, 2017).

Yilmazlik, ciddi risk kogullarina maruz kalinmasina karsin basarili bir sekilde
iyilesme ve normal kosullara donme yetenegidir (Masten, 2001) ve insanlarin
acl verici deneyimlerin Ustesinden gelip iyilesmelerini, yasamlarini kontrol
etmelerini ve yasamayl sevmeye devam etmelerini igcerir (Walsh, 2016).
Yilmazlik, onemli yasam olaylarina olumlu uyumu destekleyen dinamik
sureglerdir (Luthar, 2006). Aile yilmazhdi ise hayatin gugcliklerine ve
risklerine kargi basarili bicimde ayak uydurma ve saglikh aile isleyigini
gelistrme veya devam ettirmede aile sisteminin gucl olarak

tanimlanmaktadir (Yazici ve Durmusoglu, 2017).



Ozel egitim ihtiyaci olan gocuga sahip anne babalar, diger anne babalara
gore ¢ocugun Ozel ihtiyaglari nedeniyle daha fazla yuke sahiptirler. Bu aileler
cocuklarini yetistirme surecinde stres, endise vb. durumlari daha fazla
yasarlar. Bu nedenle sikintilarini  paylasabilecekleri veya yardim
alabilecekleri destege daha gok ihtiyag duyarlar (Uguz, Toros, Yazgan-inang
ve Colakkadioglu, 2004). Yasanilan sikintilari ¢ézmeye ve ruh sagligini
dizeltmeye yonelik uzmandan yardim almayi isteme, bireyin psikolojik
yardim alma niyetini ortaya koyar. Psikolojik yardim alma niyeti, bireylerin ruh
saghginin duzeltimesinde buylk 6nem tagimaktadir. Bireylerin yardim
almaya istekli olmalari, yasadiklari sorunlardan kurtulmalarini kolaylastiran

bir kosuldur (Topkaya, Albayrak, Yurdusever ve Bozkurt, 2020).

1.1. Problem Durumu

Ozel egitime ihtiyaci olan bir gocuga sahip olmak tiim aile sistemini derinden
etkileyen bir yagam olayidir. Ailenin gocugun getirdigi sorumluluklara adapte
olmasi, taniy1 kabul etmesi, sosyal ¢cevreden kendini izole etmeden yardim
almayi kabul edebilmesi, yasadigi duygularla bas edebilmesi oldukga zorlu
bir surectir (Bedir, 2018). Aileye engelli bir bireyin katilmasi ile baslayan bu
sureg, ciddi psiko-sosyal ve ekonomik yukumlalikleri de beraberinde
getirebilmektedir. Bu sure¢ ebeveynlerin birbirlerini suglamalarn veya ne
yapacaklarini bilememeleri, aile ici iligkilerin etkilenmesi, aile duzeninin
degismesi, yeni duruma uyumda gugcliklerle kargilasma, toplumun engelli
birey ve ailesine olumsuz bakigi gibi durumlari da gundeme getirmektedir.
Aile icinde yasanan stres, eslerin birbirlerine destek olmamasi, sosyal ¢evre
ile baglarin azaltilmasi, cocugun bakiminin 6zellikle anne igin fazladan eneriji
gerektirmesi gibi durumlar ebeveynlerde bir takim psikolojik belirtiler

gbzlenmesine sebep olabilir (Ozbesler, 2008).

Cocuklarinin bir bozukluga sahip oldugunu 6grenen ebeveynler cocuklari
dogmadan once kurduklari tim hayallerin yikilmasi ile buyuk bir psikolojik
yikim yasamakta ve bu hi¢ hesaba katmadiklari durumla karsi karsiya
kaldiklarinda bir sok surecine girmektedirler. Bazi alanlarda yetersizlikleri

olan bir gocugun aileye katilmasiyla birlikte aile dinamikleri degismekte, aile



bireyleri arasinda roller degismekte, iligkiler etkilenmekte ve maddi ve manevi
bazi zorlu suregler bas gostermektedir. Kimi aileler bu suregleri
goguslemekte guclik cekmektedir (Gorgu, 2005). Cocugun normal gelisim
gOstermemesi, dncelikle ebeveynler olmak Gzere aile i¢indeki buatin bireylerin
karmasik bir ruh haline blrinmesine ve ailenin birgok zorlukla
kargilasmasina yol agabilir. Engelli cocugun dogumu ya da ilerleyen yillarda
engelinin tanilanmasi ile aileler Ozellikle baglangigcta hayal kirikhgi
sonrasinda sugcluluk, kaygi, depresyon gibi ruh saghgini tehdit edici duygulari
yasayabilmektedirler (Glngor, 2008; Altin, 2020).

Ozel gereksinimli cocuklarin aileleriyle yapilan calismalar ailelerin farkli stres
kaynaklariyla kargi karsiya olduklarini gostermistir. Bilgi eksikligi, cocugun
egitimi, artan maddi ihtiyaclari, bakim gereksinimleri, 6zel gereksinim alanina
gore sekillenen toplumsal tutumlar, aile Gyelerinin rollerindeki degisim, evlilik
hayatinda egler arasinda gerginlik, gelecege iligkin beklentilerdeki
belirsizlikler ve sosyal aktivitede azalma ailelerin maruz kaldiklari énemili
stres kaynaklarindandir (Ozkan, 2016). Ozel gereksinimli bir cocuga sahip
aileler, psikolojik agidan da sikintilar yagamaktadirlar. Bu sikintilardan biri ve
en Onemlisi 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmayla birlikte yasanan
kabullenme sorunudur. Bunun diginda 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip
olduktan sonra aile Uyelerinin derin bir UzUntu yasamalari, bu Uzuntinun
saglik problemlerini beraberinde getirmesi, esler arasinda yasanan
tartismalar, kardesler arasinda vyasanan sorunlar, ailenin ekonomik
durumunun yetersiz olmasi aile bireylerini olumsuz etkilemekte olup onlarin

psikolojilerinin bozulmasina neden olmaktadir (irem, 2018).

Stresin artmasi ve birikmesi caresizlik, endise, depresyon gibi duygusal
problemlere yol agmaktadir. Calismalar, 6zel gereksinimli bireye sahip anne
babalarda normal gelisim goOsteren ¢ocuga sahip anne babalara kiyasla
somatik yakinmalar gibi semptomlarin ayrica depresyon ve anksiyete
bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin daha sik goraldugunu ortaya
koymaktadir (Eyuboglu, 2019). Karilastiklari birgok guclik karsisinda aileler

caresizlik icerisine dusebilmekte, kaygi ve depresyon Dbelirtileri



gosterebilmekte ve yasam kalitelerinde olumsuz yonde degisiklikler meydana
gelebilmektedir (Yildirim, 2018).

Bu surecgte engelli gocugun bakimindan daha fazla sorumlu olan ebeveyn
anne oldugu icin annelerin yasadigi duygulanimlar daha yogundur. Bu
sebeple psikolojik belirtiler gosterme olasiligi babalara gore daha olasidir.
Ebeveynler yasadigi duygulari saglikh bir sekilde disa vurdukca ve sosyal
destek aldikga belirtilerde azalma gérilmesi mimkindur (Bedir, 2018). Ozel
gereksinimli cocugu olan ailelerin yilmazlik duzeyinin artmasinin ailelerin
yasam Kkalitelerinin ve umutlarinin Gzerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna

ulagiimigtir (Demiray, 2019).

Yilmazlk; bir travma, tehdit veya parasal ailesel iligkisel sikintilar, dnemli
saglik sorunlari gibi yogun stres igeren durumlar kargisinda kisinin uyum
saglama sureci, zorlu yasam kosullari karsisinda kendini toplama gucu,
kisaca hayata dair basarili bir uyum saglama surecini ifade eder. Bu kavram
istenmeyen olaylara kargi bir bagisiklik kazanma degil kotl tecribelerden
sonra iyilesme becerisidir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yasam
bicimlerindeki kokli degisim ile olusan stresorlerle bas edebilmelerinde
psikolojik dayanikhlik dtizeyleri 6nemli bir etmendir. Son zamanlarda psikoloji
alaninda yapilan caligsmalar birey ve gruplarin psikolojik bozukluklari degil
guclU yanlarina odaklanmaktadir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005;
Rutter, 2006; Eyuboglu, 2019).

Ebeveynlerin yasadiklari olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeleri i¢in psikolojik
destek almalari O6nemlidir. Psikolojik yardim alabilmedeki en onemli
unsurlardan biri de psikolojik yardim alma niyetidir. Yardim alma niyeti olumlu
sonuglar almaya yonelik inang duzeyi, sosyal damgalanma korkusu gibi
bircok faktore bagli olarak degisebilir. Ebeveynlerin bas etme becerilerin
gelismesi ve yeni yasamlarina adapte olabilmeleri icin psikolojik yardima

basvurmalari saglanmalidir (Bedir, 2018).

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarinda yilmazlik, psikolojik

sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti iligkisinin arasgtiriimasi; ebeveynler icin



yapilacak calismalarin arttinlip hizlandirilarak onlarin yasam kalitelerinin
yukselmesi agisindan onemlidir. Bu arastirmada, Ozel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin anne babalarinda yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim
alma niyeti arasinda anlamli bir fark var midir? seklinde olusturulmus olan

soru cumlesi, arastirmanin temel soru cimlesini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 06zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne
babalarinda yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetinin
incelenmesidir. Aragtirmanin amaci kapsaminda belirlenen soru cumleleri

asagidaki gibi olugturulmustur.

1. Katihmcilarin; 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin bilgilerine (tanilari,
ogrencilik statuleri, cinsiyetleri, yaslari, tanilanma yaslari) gore yilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti dizeyleri arasinda anlaml

bir farkhlik var midir?

2. Katilimcilarin; yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti
dizeyleri ile gesitli degiskenler (¢cocuklarina yakinliklari, yas gruplari, 6grenim
durumlari, caligma durumlari, gelir gruplari, sahip olduklari ¢ocuk sayilari,
sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan gocuk sayilari, kendi ailelerinde ozel
egitim tanisi almig aile Uyesinin olmasi durumu, esi ile akrabalik bagdlari,
surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliginin veya hastaliginin olmasi durumu,
surekliligi olan ruh saghi@i ile ilgili bir sorununun olmasi durumu, herhangi bir
nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi durumu, ¢ocugunun 6zel
durumunu kabullenmeleri, g¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolay! aile igi
sorun yasamalari, ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolay! gunluk islerinde
sorun yasamalari, cocuklarinin yasamlarini bagimsiz surdurecek duzeye

gelecegini disunmeleri) arasinda anlamli bir farklihk var midir?

3. Katilimcilarin; Aile Yilmazligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Sikinti
Olgegdi ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri puanlari arasinda anlamli

bir iligki var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel egitim gerektiren gocuda sahip anne babalarin, gocuklarinin 6zel
konumundan dolayl yasamsal yukleri daha fazladir ve destege daha fazla
ihtiyagc duyarlar (Uguz vd., 2004). Anne-babalarin karsilagtiklari risk
faktorlerinin ve sorunlarinin belirlenip bu faktorlerin ve sorunlarin olumsuz
etkilerini en aza indirecek koruyucu, Onleyici ve tedavi edici faktorlerin
arttinlmasi gerekmektedir (Bayrakli, 2010). Cunkl bu risk faktorleri hem
maruz kalanlarin hem de ailelerinin psikolojik sikinti yagsamasina neden
olmakta (Mandemakers ve Monden, 2010) ve ¢ogu zaman yasam boyu
devam etmektedir (Myklestad vd., 2012).

Karsilastiklari zorluklarla mucadele etme konusunda ailelerin goésterdikleri
yilmazlik dizeyleri, onlarin temel direnclerinin basinda yer almaktadir (Turan,
2017). Pikolojik yardim almayi isteme ise ruh saghgini dizeltmeye ydnelik
onemli bir adimdir ve sorunlardan kurtulmanin yolunu agmaktadir (Topkaya
vd.,, 2020). Bu =zorlu slregte anne babalarin sorunlarla basetme
kararhliklarinin, stres ve hos olmayan duygulara direnglerinin ve psikolojik
yardim alma niyetlerinin ve destek gereksinimlerinin degerlendirmesi
onemlidir (Cavkaytar, 2010).

Ozel egitimle ilgili cok sayida calisma yapilmistir. Ancak vyerli literatir
taramasinda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarinda yiimazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti Uzerine yapilmig herhangi bir
calisma bulunamamistir. Bu c¢alismanin bu konuda bir farkindalik
olusturacagi ve arastirma sonugclarinin; ebeveynler ve egitimciler icin faydal
olacagi, Ozel egitime ihtiyaci olan gocuga sahip anne babalara yonelik
yapilacak calismalara katkida bulunacagi, alinacak onlemlerin ya da
sunulacak hizmetlerin bigimini belirlemeye destek verecegi disunulmektedir.
Ayrica 6zel egitime ihtiyacl olan ¢ocuklarin anne babalarinda yilmazlik ile
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti arasindaki iligskiyi anlamanin;
ruh sagligi ile 6zel egitim ve rehabilitasyon alanlarinda sunulan hizmetlerin

etkinligini artirmasina katki saglamasi beklenmektedir.



1.4. Sinirhliklar

Arastirma ve arastirmanin buatun suregleri, Koronaviris Hastaligi 2019
(COVID-19) Pandemisi nedeniyle dinya genelinde birgok tedbirin
uygulandigi bir dbnemde yapilmigtir.

Arastirma; Ankara-Etimesgut $ehit Mutlu Can Kilig Ortaokulu’nda 6grenim
goren ve 0zel egitim raporu olan 111 6grencinin velileri (anne veya babalarr)

ile sinirhdir.

Arastirma; Kisisel Bilgi Formu, Aile Yilmazli§i Degerlendirme Olgegi,
Psikolojik Sikinti Olgegi ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri ile elde

edilen bilgilerle sinirhdir.

Aragtirmanin verileri, uygulamanin yapildigr 15 Temmuz — 15 Agustos 2020

tarihleri ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel egitim ihtiyaclarini karsilamak amaciyla ézel olarak
yetistiriimis personelin, gelistiriimis egitim programlari ve ydntemlerini
kullanarak 6zel egditime uygun hale getirilmis ortamlarda gergeklestirdikleri

egitimdir (Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname, 1997).

Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisimsel
Ozellikler ve egitimsel vyeterlilikler acisindan akranlarindan beklenen
diizeyden onemli odlgide farkllasan bireydir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2018)

Aile Yilmazhgi: Aile yilmazligi; hayatin gugclUkleri ve riskleri ile basarili bir
sekilde mucadele etme, saglikh aile isleyisini gelistirme ve devam ettirmede

aile sisteminin gucudur (Yazici ve Durmusoglu, 2017).



Psikolojik Sikinti: Psikolojik sikinti, ruhsal sorunlardan anksiyete ve
depresyon semptomlariyla karakterize olmug duygusal zarar gorme olarak

tanimlanmistir (Altun, Ozen ve Kuloglu, 2019).

Psikolojik Yardim Alma Niyeti: Bireyin belirli bir psikolojik sorunla ilgili
olarak gelecekte psikolojik yardim aramaya istekli olmasi, psikolojik yardim
arama niyeti olarak tanimlanmaktadir (Rickwood, Deane, Wilson ve
Ciarrochi, 2005).
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BOLUM I
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde, calismanin kavramsal gergevesine ve konuyla ilgili yapilmis

calismalara yer verilmistir.
2.1. Aile Yilmazhgi
2.1.1. Yiilmazhik ve Aile Yilmazhg: Kavramlari

Latince “resilience” sodzcugunden tlreyen vyilmazlik kavrami literatirde
dayaniklilik veya saglamlik olarak da tanimlanmaktadir. Southwick, Bonanno,
Masten, Panter-Brick ve Yehuda'ya (2014) gore yimazlik karmasik bir
kavramdir. Gergekte yilmazlik yasamin bircok alaninda farkli derecelerde
kendini gdsterebilir. Ornegin, bir kisi isyerinde c¢ok direncli olabilir; ancak
kisisel hayati veya iligkilerinde o kadar direngli olmayabilir. Yilmazlk; fikren
gorecelidir ve duruma 6zgudur, etkilesimlerimize ve c¢evremizdeki ortama
bagli olarak zamanla dedisebilir. Amerikan Psikoloji Dernegi (2014; akt.
Southwick vd., 2014) yilmazli§i; “zorluklara, tehditlere, travmaya, trajediye ve

hatta blyuk stres faktérlerine iyi uyum saglama streci” olarak tanimlar.

Yilmazlik; stresli olaylarla basarili bir sekilde basa ¢ikarak anlamli ve Uretken
bir hayata uyum saglama, gelisme ve iyilestirme yetenegdi (Masten ve Powell,
2007). Yimazlk; zor bir durumla karsilasildiginda gugli bir sekilde basa
cikabilmek icin aktif katiimin gerekli oldugu, zorluklar aninda gelisme ve
direnisin gerektigi bir sure¢ olarak tanimlanmaktadir Yilmazlik, gercek yasam

zorluklarina dayanma ve karsi durabilme yetenegidir (Walsh, 2016).

Rutter (1999), yilmazhdi koruyucu ve risk faktorleri arasindaki etkilesim
sonucu meydana gelen dinamik bir kavram olarak ifade etmis ve bu dinamik
yapinin yasam olaylarinin olumsuz etkilerini degistirdigini belirtmistir.
Normalde insanlar benzer risklerin etkisi altinda kaldiklarinda semptomatik ya

da iglevsiz davraniglar sergilerler. Koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun
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etkisini hafifleten, azaltan veya ortadan kaldiran, bireysel yetkinlikleri ve

saglhkh uyumu gelistiren durumlar olarak bilinmektedir (Patterson, 2002).

Yilmazlik, bireyselligin yani sira ailevi ve toplumsal dlizeyde de ortaya cikar.
Yiimazlik aile acisindan ele alindiginda; bazi ailelerin riskli durum ve
zorluklarla bas edemedigi, bazilarinin ise bu zor durumlarla daha gugli basa
ciktigi gorulmektedir. Bu baglamda aile yilmazhgi; zorluklar karsisinda
saglkh aile isleyisine uyum saglama, hayatta kalma ve slrdirme veya

gelistirme yetenegi oldugu seklinde ifade edilebilir (Hawley, 2000).

Aile yilmazhgi, ailenin risklerine ve yasamin zorluklarina kargi dengeyi
saglama ve basa ¢cikma yetenegi olarak ifade edilmektedir (Patterson, 2002).
Aile yilmazligi; ailenin dinamikleri ve gucu, karsilikh iligkiler ve sosyal ¢cevreye
dayanir (Simon, Murphy ve Smith, 2005). Ailenin yasam dongusindeki zor
donemleri basariyla asmak ve ailenin surekliligini saglamak da aile yilmazligi
olarak bilinmektedir (Black ve Lobo, 2008). Aile yilmazligi, kriz durumlarina
uyum saglayan ve degisim durumlarindaki engellere ragmen direngli
davranmaya yardimci olan ailenin boyutlari, karakteri ve &zellikleridir
(McCubbin, McCubbin ve Thompson, 1996). Yilmazhdin niteligi; ailenin
herhangi bir yasamla ilgili dongusinde problem ¢ézmek igin geligtirilebilir,

tasarlanabilir ve degerlendirilebilir (Black ve Lobo, 2008).

Aile yilmazligi G¢ boyutta agiklanmaktadir. Birinci boyut, ailenin karsi karsiya
kaldigi olumsuz kosullarin suresidir. Bu durum kisa sureli ise "zorluk", uzun
vadeli ise "kriz" olarak adlandirilir. Zorluk veya sikinti, ailenin var olan islevi
icin nispeten dnemi olmayan mucadelelere uyumu gerektiren kisa vadeli bir
durumken; krizler, ailenin yasamini ve etkinliklerini dnemli derecede etkileyen
temel degisikliklerdir ve diizenleme gerektiren kroniklesmis durumlardir. ikinci
boyut, ailenin bir sikintiyla ya da krizle kargi karsiya oldugu yasamsal
dénemdir ve bu dénem, karsi karsiya kalinan krizin ya da c¢abanin seklini
etkiler. Aileler, bir 6mur boyu ortaya ¢ikan sorunlarin ustesinden gelmek igin
guclerini kullanabildikleri halde bu gug¢ yeterli olmayabilir. Dayanikli aileler,
stresli olaylara ve gecislere uyum saglamak igin bireylerin, ailelerin ve iginde

bulundugu toplumun kaynaklarini ve giiciini kullanirlar. Ugtincti boyut, sorun
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veya kriz sirasinda ailenin kullandigi digsal ve igsel destek kaynaklaridir. Bir
aile, yalnizca aile Uyelerinin mevcut guclune guven gelistirebilir veya aile
cevresinden ve sosyal kurumlardan yardim alabilir. Akraba ve arkadaslar
dahil sosyal cevreleriyle temas halinde olan ailelerin yilmazliklarinin yiksek
oldugu belirtiliyor. Ayni zamanda okullar, komsular ve saglik hizmetleri gibi
kaynaklardan saglanan sosyal destek, aile yilmazhginin gugclendiriimesine
destek olmaktadir (Simon vd., 2005).

2.1.2. Ailede Koruyucu ve lyilestirici Faktorler

Risk faktorleri ve kriz durumlari ile kargi karsiya kalan aile sisteminde
koruyucu ve iyilestirici faktorlerin tanimlanmasi, kavramsallastiriimasi,
Olclilmesi ve dogrulanmasi aile arastirmalarinin odaklandigi ana konudur.
Koruyucu ve iyilestirici faktorler asagida kisaca 6zetlenmistir (McCubbin,
McCubbin, Thompson, Han ve Allen, 1997):

1. Problem ¢bézme ile ilgili iletisim: Ailelerin yasamlarindaki olaylara ve

degisikliklere karsi iletisimi ve bag etme becerilerini gelistirmelerini saglar.

2. Esitlik: Esitlik tanimi igerisinde ogretilen bagimsizlik ve dzguven, cinsiyet

farkhli§i gézetmeksizin ailelerin uyumlarinin gug¢lendiriimesinde rol oynar.

3. Maneviyat: Dini inanglar veya kultirel degerler, ailelerin krizleri farkh

sekilde yorumlamalarina imkan saglar.

4. Esneklik: Kriz anlarinda uyumu ve dengeyi saglamak igin aileler; rollerini

sorumluluklarini, hayat tarzlarini, gérevlerini ve kurallarini degistirmelidirler.

5. Aciklik: Dengeli iletisim, ailelerin dengeyi ve anlasmayi surdurmeleri icin

temeldir ve saglikli ailelerde iletisim; acik, dogrudan ve aileye 6zgudur.

6. Umut: Ailede degisiklik yapan veya sistemi tehdit eden olaylarla karsilasan

ailelerin, gelece@i umutsuz gérme veya belirsiz hissetme olasiliklari yuksektir.
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7. Ailenin yilmazhigi: Krizle veya risk faktorleri ile karsilasildiginda aileyi
olusturan sistemin sinirlari zorlanir. Aile, ortak guglerini ve hedeflerini bir

araya getirerek is birligi yapmali ve kendine givenmelidir.

8. Ailenin birlikte zaman gecgirmesi ve aliskanliklari: Uyum ve denge ortami
olusturacak istikrar ve beklentilere ulasmak icin tim aile sistemleri gunlik

aktivitelere yer vererek birlikte vakit gegirmeye calisirlar.

9. Sosyal destek: Saygi, iletisim, takdir etme, fedakarlk, koruyucu baghlik,

aidiyet ve duygusal destek, sosyal destek faktoriunin iginde yer alir.

10. Saglik: Aileyi olusturan Uyelerin fiziksel ve ruhsal saglik ve esenlikleri ile

dayanikliliklarinin gelistiriimesini igerir.

2.1.3. Aile Yilmazhgini Agiklayan Kuramlar

Aile yilmazligini agiklayan kuramlardan biri, “Ailede Stres, Degisim Yapma ve
Uyum Saglama ile ilgili Yilmazlik Modeli’dir. Bu model, neden bazi ailelerin
digerlerinden daha glgcli oldugunu ve kriz durumlarina ve strese daha iyi
uyum saglayabildigini tanimlamak ve acgiklamak icin geligtiriimistir. Yiimazhk
modelinde, dedisim meydana getirme ve uyum saglama (adaptasyon) olarak
iki asama vardir (McCubbin vd., 1996).

1. Degisim yapma asamasi: Ailenin stresli duruma ilk tepkilerini hesaba katar.
Ailenin islevlerini yerine getirmesinde yaptigi kisa ve klglik degisikliklerle
stres faktdrinli yonetmeyi amaclar. Fakat stres olusturan faktér ailenin
islevselliginde buyuk degisiklikler gerektiriyorsa ve uyumsuzluk varsa, aile bir

kriz yasar ve modelin adaptasyon asamasi baglar (McCubbin vd., 1996).

2. Adaptasyon asamasi: Yimazlik modelinin adaptasyon asamasi
uyumsuzluk igerisinde olan aileleri igerir. Bu asamada ailelerin, stresli
durumlarla bas edebilmeleri icin islevsellik értnttlerinde mecburi degisiklikler
yapmalar gerekmektedir. Aile uyumu; ailenin kriz veya stresli bir durum

sonrasinda yeniden bir denge, uyumluluk ve iglevsellik dizeyine ulasma



14

cabasidir. Ailedeki destek, saygi, glven, aidiyet ve butunluk gibi ortak gugler
ve yeterlilikler; mevcut iglevsellik oruntulerini degistirerek, aile kaynaklarini
genigletir ve aile yeni basa c¢ikma stratejileri gelistirerek saghkl bir uyum
saglar. Saghkh bir uyum olusmadigi zaman, aileler uyumsuzlugun oraya

ciktigl ve yasandigi kriz durumuna tekrardan dénerler (McCubbin vd., 1996).

Aile yilmazhgini agiklamaya g¢alisan bir diger kuramci Walsh (2016) ise aile
yilmazligini, fonksiyonel bir birim olan ailenin bas etme ve uyum sireci olarak
ifade etmektedir. Walsh (2016), aile yilmazhginda g alana vurgu yapar: Aile

inang sistemleri, iletisim surecleri ve 6rgutsel orantiler.

1. Aile inang sistemleri: Aile inang sistemleri ¢ faktére dayanmaktadir: a)
Olumsuzlugu anlamlandirmak; sikintiyl, krizi degerlendirmeyi, butlinluk
duygusunu, birlestirici de@erleri ve iyilesmeyi igerir. b) Olumlu bakis agisi;
iyimserlik, sebat etme, cesaret ve glice odaklanmayi ifade eder. c) inang; dini

ritGelleri, genigletiimis degerleri, inanci ve dénuasumu igerir (Walsh, 2016).

2. Aile iletisim sdregleri: Aile iletisim tarzlari sunlardir: a) Belirsiz durumlarin
aciklanmasi; agik ve uygun mesajlari igeren agikhdi ifade eder. b) Ailenin
duygusunu ifade etme yetenegi; acik duygusal ifadeler, karsilikh empati ve
mizahi gésterir. c) Isbirlikci problem c¢ozme; karar verme, yaratici beyin
firtinasi, yapilandiriimis ¢atisma ¢6zimda, sorunlari veya krizleri 6nlemek igin

girisimi ve gelecekteki olasi zorluklara hazirlik yapmayi igerir (Walsh, 2016).

3. Orgiitsel ériintiiler: Orgitsel orintller (¢ faktore dayanmaktadir: a)
Esneklik; kararl bir sekilde yeni bir denge olusturma yetenegidir. b) Taahht;
karsilikli destek olma, bireyin ihtiyaglarina saygi, yakinligin yenilenmesi ve
gucly liderlik anlamina gelir. ¢) Mali gtivenlik; toplumla iliskiler ve genisletilmis

sosyal destek dahil sosyal ve finansal kaynaklardir (Walsh, 2016).

2.1.4. Aile Yilmazhgini Artiran Faktorler

Rutter (1999), mudahaleler yoluyla guclendirilebilecek dort genel koruyucu

mekanizma belirlemigtir. Bu mekanizmalar aile sistemlerine uyarlanarak, aile
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yilmazliginda anahtar islemlerin nasil gerceklestirilecedi belirlenir. Bu

mekanizmalar sunlardir:

1. Risk faktérlerini azaltma: Strese maruz kalmayi azaltma, tehdit edici

durumlari 6ngdrup hazirlanma, bilgi verme ve yikici inanglari degistirme.

2. Surekli etki ve daha fazla kriz riskini artiran olumsuz tepkileri azaltma:
Uyumsuz bas etme stratejilerinin degistiriimesi, tampon stres etkileri; yastik

etkisi, engellerin Ustesinden gelme.

3. Koruyucu aile sireglerini glclendirme ve glivenlik aciklarini azaltma:
Ailenin gugclu yonlerini, firsatlarini ve yeteneklerini gelistirme, kaynaklari
toparlama ve harekete gecirme, yeniden olusturma, yeniden dizenleme ve

yeniden yonlendirme, olasi ve 6ngortulmeyen yeni zorluklara hazir olma.

4. Sorunlari basariyla ¢bzerek ailesel ve bireysel gururu artirma: is birligiyle

yeterlilik, glven ve baglanti kazanma, zaman iginde zorluklari yonetme.

Uygulamaya donuk aile yilmazhgr yaklasiminin, aile sistemi modelleriyle
bircok ortak yonu vardir. Bunlar; guglu taraflari ve kaynaklari belirlemek, is
birligine dayali bir sureci vurgulamak ve kaynak olusturmak icin caba
harcamaktir (Walsh, 2016). Aile yilmazligi yaklasiminda travmatik olaylarin,
yikiciligi olan gegislerin ve asiri stresli sartlarin; ailenin igleyisine ve Uyelerin
yasadigi zorluklar Uzerindeki etkilerine odaklaniimaktadir. Bu yaklasim ayrica
risk, savunmasizlik ve diren¢ Uzerindeki gelisimsel, sosyo-kultlrel ve g¢ok
kusakli etkileri de icerir. Mudahale, yasamsal zorluklarla basa c¢ikmada

ailenin bayumesini ve gelismesini hedefler (Arslan, 2020).

2.2. Psikolojik Sikinti

2.2.1. Psikolojik Sikinti Kavrami

Psikolojik sikinti; ruh saghginin  bir gostergesi olarak halk saghgdi,

epidemiyolojik ve klinik galismalarda yaygin sekilde kullaniimaktadir. Buna
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ragmen psikolojik sikinti kavrami hala belirsizligini korumaktadir (Drapeau,
Marchand ve Beaulieu-Prévost, 2012). Psikolojik sikinti, anksiyete ve
depresyon semptomlariyla birlikte goérilen duygusal yonden zarar gorme
olarak tanimlanmigtir (Altun vd., 2019). Psikolojik sikinti, depresyon
semptomlari (Ornegin; Gzlntd, ilgi kaybi, umutsuzluk) ve anksiyete (Ornegin;
huzursuzluk ve gerginlik) ile birlikte ortaya ¢ikan bir duygusal istirap durumu

olarak tanimlanabilir (Mirowsky ve Ross, 2002).

Psikolojik sikintinin tanimlanmasinda ek Olgutler kullaniimis ancak bu
dlcltlerde fikir birligi saglanamamistir. Ozellikle stres-sikintt modelinin
teorisyenleri, psikolojik sikintinin tanimlayici 6zelliklerinin; fiziksel veya
zihinsel saghgi tehdit eden stresli bir olaya maruz kalma, bu stresorle etkili bir
sekilde bas edememe ve bunun sonucunda ortaya g¢ikan duygusal kargasa
oldugunu 6ne surmektedir (Horwitz, 2007). Bu teorisyenler, stres etkeni
ortadan kalktiginda veya bir birey bu stresorle etkili bir sekilde basa ¢ikmaya
basladiginda psikolojik sikintinin ortadan kalktigini savunmaktadirlar (Ridner,
2004). Stresin sikinti Gzerindeki etkisini dogrulayan pek ¢ok kanit vardir;
ancak stresin sikinti tanimina dahil edilmesi, stresin yoklugunda sikintinin

varhgini anlamayi zorlastirir (Drapeau vd., 2012).

Psikiyatrik nozolojide psikolojik sikintinin durumu belirsizdir ve bilimsel
literatlrde uzun sure tartisiimigtir. Diger yandan psikolojik sikinti, bireylerin
sosyal iglevselligini ve gunluk yasamini etkileyebilecek duygusal bir
rahatsizlik olarak da gorulmektedir (Wheaton 2007). Bu nedenle, iliskili risk
ve koruyucu faktorleri belirlemeye c¢alisan ¢ok sayida calismanin konusu
olmustur. Ote yandan sikinti, bazi psikiyatrik bozukluklar (Ornegin; obsesif-
kompulsif bozukluklar; travma sonrasi stres bozuklugu) icin tanisal bir
kriterdir ve gunluk yasamdaki bozulmayla birlikte, diger bozukluklardaki
semptomlarin (Ornegin; majoér depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu)
ciddiyetinin bir isaretidir (Phillips 2009, Watson 2009). Bu nedenle psikolojik
sikinti, ¢ogunlukla psikiyatrik bir bozuklugun tani kriterlerini karsilayan
semptomlarla birlikte oldugunda tibbi bir endise olmaktadir. Aksi takdirde,
stres-sikinti modeline uygun olarak, strese karsi “normal” duygusal tepkiye

karsilik gelen gecici bir fenomen olarak kabul edilir (Drapeau vd., 2012).
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Psikolojik sikintinin prevalansini saptamak, psikolojik sorunlarin g¢esitliligi
nedeniyle zordur. Calismalardan elde edilmis olan bilimsel veriler, psikolojik
sikinti prevalansinin %5-27 arasinda oldugunu gostermektedir. Yayginligi

¢ogu ulkede erkeklere gore kadinlarda daha yUksektir (Drapeau vd., 2012).

2.2.2. Psikolojik Sikintida Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Genel populasyondaki psikolojik sikintinin epidemiyolojisine iligkin risk ve
koruyucu faktor ug kategoriye ayrilmistir: (1) Sosyo-demografik faktorler, (2)
stresle ilgili faktorler ve (3) kisisel kaynaklar. Sosyo-demografik faktorler,
dogustan gelen (6rnegin; cinsiyet, yas, etnik kdoken) veya bireylerin sosyal
yapidaki rolinu yansitan Ozellikleridir. Bu faktorler, dnleme veya mudahale
programlari i¢in hedeflenebilecek psikolojik sikinti riski altindaki ntfuslarin en
yaygin gostergeleridir. Stresle ilgili faktorler, bireylerin psikolojik iyilik hali
Uzerinde stres olugsturan olaylari ve yasam kosullarini kapsar. Kisisel
kaynaklar, psikolojik sikintilarin ortaya c¢ikmasini 6nlemek icin bireylere
sunulan kaynaklari kapsar. Bu ¢ tir faktér tamamlayici olabilir. Ornegin,
yoksulluk stresli bir yasam kosulu olarak gorullrken, gelir kigisel bir kaynak
olarak gorulur (Chittleborough vd., 2011, Myklestad vd., 2012).

Sigara ve alkol kullanimi, sikinti yakanG hafifletmek icin kullanilabilir; ancak
ayni zamanda bunlar sikinti olusturabilir. Kentsel ve kirsal alanlarda,
yasanilan gevre ortaminin rolunu arastiran az sayida ¢alisma vardir. Kirsal-
kent ayrimi genellikle ekonomik dezavantaj ve kaynaklara erigimin onundeki

engeller olarak kullanilir (Caron ve Liu, 2011).

Cesitli calismalarda ayrimciligin psikolojik sikinti igin bir risk faktori oldugu
gosterilmigtir. Etnik damgalamanin etkileri arasinda 6z glven kaybi, yeterli
barinma, gelir ve istihdam gibi bireylerin sadligina ve psikolojik refahina
katkida bulunan sosyal kaynaklara daha az erisim yer alir. Calismalar,
kadinlarin ve erkeklerin ayrimcihga farkli tepkiler verebileceklerini
g6stermektedir. Ornegin; isini yapmasina izin veriimeyen erkeklerde ortalama
sikinti dizeyi yuksek iken, bu oran kadinlarda daha yuUksektir (Gonzalez-
Castro ve Ubillos, 2011).
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Calisma, psikolojik sikintiya kargi koruyucu bir faktordir. Ayni zamanda
calismanin; becerinin kullanimini, sosyallesmeyi ve hedefler icin finansal
kaynaklari ve firsatlar sagladigi da bilinmektedir. Igsizler, psikolojik sikinti
riski tastyan bir grup olarak goruliyor (Phongsavan, Chey, Bauman, Brooks
ve Silove, 2006). Genel olarak bir esle yasamak, daha dusik duzeyde bir
psikolojik sikinti ile iligkilidir (Caron ve Liu, 2011). Bununla birlikte; bosanmis,
ayrilmis veya dul kalmis bireyler evli olanlara gére daha yuksek sikinti dizeyi
bildirme egilimindedirler (Walters, McDonough ve Strohschein, 2002). Yalniz
yasayan insanlarin yalniz yasamayanlara gore daha yuksek psikolojik sikinti
bildirme egilimi vardir (Paul, Ayis ve Ebrahim, 2006). Ebeveyn rolinin
psikolojik sikinti Gzerindeki etkisi kismen tartismalidir. CUnkl ebeveyn
rolinin degerlendiriimesi karmasiktir (Jorm, Windsor, Dear, Anstey,

Christensen ve Rodgers, 2005).

Stresli olaylara veya yasam kosullarina maruz kalmak, sosyal gruplar
arasinda farkhlik gostermekle birlikte stresorlere maruz kalmanin ruh saghgi
Uzerindeki etkisi ve stresle basa c¢ikmak, mevcut kaynaklara bagli olarak
degismektedir. Ornegin; is kaybi, evliligin ¢cokisl, aile ve isle ilgili catismalar
gibi yagsam gegcisleri; ergenler, geng yetigkinler, calisma yasindaki yetiskinler
ve yaslilar gibi belirli bir yas grubuna 6zgu stres kaynaklari gesitli stres
faktorlerini olusturlar. Cocukluk ¢agi sikintilari, kisisel veya ailevi hastaliklar,
biriyle yasanilan sorunlar, isle ilgili sorunlar, arkadas veya aileyle ¢atigmalar
ve ailede olum psikolojik sikinti i¢in risk faktorleridir. Bazi faktorlerin etkisi
(6rnegin; yoksulluk, sosyal izolasyon, c¢ocukluk c¢agi travmasi) o kadar

gucludir ki 6mur boyu hissedilir (Drapeau vd., 2012).

Yaslilar i¢in kronik stres, ergenler icin akademik performansla ilgili stres, okul
ve arkadas zorbaligi, c¢ocuklar igin ebeveyn bosanmasi, cocukluk c¢agi
travmalari, aile ici siddet psikolojik sikinti icin baslica risk faktorleri olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Cairney ve Krause 2005; Myklestad vd., 2012).

Yoksulluk; ruhsal, zihinsel ve fiziksel saghgi etkiler. Clnkd insanlar yeterli
yiyecek, giyecek ve hizmet satin almaktan alikoyar, kisinin benlik saygisini ve

yasami uzerindeki kontrol hissini etkiler, sosyal diglanmanin bir nedeni
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olabilir ve stresli olaylar olasihigini artirabilir. Ekonomik ve duygusal agidan
savunmasiz bireylerin toplumun alt sosyoekonomik katmanlarina suriklenme
ihtimali vardir. Dusik gelir ve sosyo-ekonomik durumun sikinti i¢in bir risk

faktord oldugu calismalarda defalarca gosterilmistir (Caron ve Liu, 2011).

Norogelisimsel problemler, gelisim gerilikleri, engellilik ve kronik saglk
sorunlari hem yasayanlar hem de onlarin aileleri igin dnemli psikolojik sikinti
faktorleridir (Mandemakers ve Monden, 2010). Bunlarin etkileri cogu zaman
yasam boyunca surer. Bireyin yasamsal aktivitelerindeki kisitlar, iligkilerini
etkiler, yasam kalitesini dusurur, sosyal rollerinin bozulmasina neden olur ve
ruhsal durumunu etkiler (Chittleborough vd., 2011; Myklestad vd., 2012).

Kisisel kaynaklar iki kategoriye ayrilabilir; i¢c kaynaklar ve dis kaynaklar. i¢
kaynaklar, benlik saygisi ve kisinin yasami Uzerindeki kontrol duygusu gibi
guclu bir kisilik bilesenine sahip kaynaklari kapsar. Bu kaynaklar, travmatik
bir olay durumunda gegici veya kalici olarak parcalansalar da yasam suresi
boyunca nispeten sabittir (Gadalla, 2009; Jorm vd., 2005). Dis kaynaklar;
sosyal iligkiler, sosyal destek ve gelir gibi kaynaklari icerir. Genel olarak
sosyal destek, bireylerin psikolojik iyiligi igin sosyal iliskilerden daha gerekli
gorinmektedir (Caron ve Liu, 2011; Gadalla, 2009). Sikintiya dustugunde
yardim edecek veya yol goOsterecek birinden yoksun olanlarin, sagligi ile
ilgilenecek veya bakacak kimsesi olmayanlarin, ebeveyn ilgisi yetersiz veya
olmayan c¢ocuklarin ve ergenlerin, kimsesiz yaslilarin, sosyal rolleri
bozulanlarin, engellilerin ve ailelerinin, is yasami bozulan ve gelir kaybi
yasayanlarin; psikolojik sikinti olasiligi daha yuksektir. Aile ve arkadas
desteginin, egitimin ve gelirin koruyucu bir faktér gérevi vardir (Mandemakers
ve Monden, 2010; Myklestad vd., 2012; Caron ve Liu, 2011).

2.3. Psikolojik Yardim Alma Niyeti

2.3.1. Psikolojik Yardim Alma Niyeti Kavrami

Davranigsal niyet, bireyin belli bir davranigi yapma veya yapmama egilimini

gosterir (Kaga, Amado, Kikici, Cilasin, Dag, Leylek ve S$ahin, 2009).
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Psikolojik yardim alma konusunda ise bireylerin psikolojik yardim alma ya da
almama egilimini gosterir (Topkaya, 2011). Bireyin belirli bir psikolojik sorunla
ilgili olarak gelecekte psikolojik yardim aramaya istekli olmasi, psikolojik
yardim arama niyeti olarak tanimlanmaktadir (Rickwood vd., 2005). Psikolojik
yardim alma niyetini, psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar (6rnegin,
davranigl yapma konusundaki 0Oznel degerlendirmeler), 6znel kurallar
(6rnegin, davranis hakkinda algilanan sosyal beklentiler) ve algilanan
davranissal kontrolleri (6rnegin, davranis Uzerindeki kisisel kontrol tahminleri)
etkiler. Psikolojik yardim alma niyeti ise psikolojik yonden yardim alma
davranisini sekillendirir. Planli Davranig Kurami, bireyin gergek davranisinin
en onemli yordayicisinin niyet oldugunu sodylemektedir (Ajzen, 1991; akt.
Topkaya vd., 2020).

Psikolojik yardim alma niyetini etkileyen bireysel faktorlerin yaninda gevresel
faktorlerin de oldugu goérulmektedir. Algilanan sosyal destek, cevresel
faktorlerden bir tanesini olusturmaktadir. Bireylerin ve ailelerin, profesyonel
birinden psikolojik yardim almak yerine baska sosyal destek kaynaklarina
(arkadas, tanidik, aileler) psikolojik yardim almak Uzere basvurduklari ve
oralardan destek aradiklar ve aldiklari bilinmektedir. Profesyonel olmayan
psikolojik yardim kaynaklarinin basinda, aileler ve arkadaglar yer almaktadir.

(Topkaya ve Blyukgoze-Kavas, 2015).

2.3.2. Psikolojik Yardim Alma Niyeti ile ilgili Faktorler

Psikolojik yardim almayi kavramsallastirmanin bir sekli, yardim arama
kararini bir yaklagsma ve bir kaginma catismasi olarak gérmektir. Kushner ve
Sher (1989), psikolojik yardim arama eylemini bir yaklasma ve kaginma
catismasi olarak kavramsallastiran ilk arastirmacilardir (Vogel, Wester ve
Larson, 2007). Kushner ve Sher'e gbre, yaklasim faktorleri (Ornegin, bir
kisinin rahatsizlik dlizeyini ve bu rahatsizhi§ini azaltma arzusu) yardim arama
niyetini artirabilir; diger yandan, kacinma faktorleri (Ornegin, insanlarin
yasadiklari tedavi korkulari) kisinin yardim arama niyetini azaltabilir ve

yardima bagvurma niyetini ortadan kaldirabilir (Topkaya, 2011).
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2.3.2.1. Kaginma Faktorleri

Psikolojik yardim arama niyetiyle ilgili bircok kaginma faktorleri tespit
edilmigtir. Bu faktorler igerisinde; sosyal damgalanma algisi, tedavi korkulari
ve bir ruh saghgdi uzmanina kendini agmaktan beklenen fayda ve risk ilk

siralarda yer almaktadir (Topkaya, 2011).

Psikolojik yardim alma ile ilgili temel kaginma faktorlerinden biri olan sosyal
damgalanma, psikolojik yardim alan kisinin sosyal olarak kabul edilemez ya
da istenmeyen biri olduguna dair algidir (Vogel, Wade ve Hackler, 2007).
Yapilan calismalarda sosyal damgalanma algisinin, verilen ruh saghigi
hizmetlerinden yararlanmaya engel oldugu tespit edilmigtir. Ayrica bireyin
sosyal damgalanma korkusu arttikga, psikolojik yardim almaya ydnelik
olumsuz tutumlarinin arttigi ve psikolojik yardim arama niyetinin azaldigi
tespit edilmigtir. Psikolojik danismaya yonelik sosyal damgalanma algisiyla
psikolojik yardim arama niyeti arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir
(Hobson, 2008; Miville ve Constantine, 2007).

ikinci siradaki kacinma faktérii ise tedavi korkularidir. Psikolojik yardim
almaya yonelik pozitif bir tutum olsa bile, bireyler psikolojik yardim aramaya
isteksiz olabilirler. Bunun nedeni, danigsmanlik surecinin zor ve genellikle riskli
bir girisim olmasidir ki bu bazi kisilerde kagcinma veya korkuya neden olabilir
(Kushner ve Sher, 1989). Kushner ve Sher (1989) tedavi korkularini tg¢ faktor
olarak ele almislardir: 1) Terapistin tepkisi: Terapistin yeterliligine ve
profesyonelligine dair korkular, 2) imaj problemleri: Yardim aldigi icin kendisi
ve baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriime korkusu ve 3) Zorlanma
sorunu: insanlarin kendi iradeleri disinda diisiinmeye, yapmaya veya bir sey
sOylemeye zorlanacadi korkusu. Kushner ve Sher, ylksek dlzeyde psikolojik
rahatsizligi olan kisilerin daha ¢ok korktugunu ve kadinlarin erkeklerden daha
cok korkmalarina ragmen, daha fazla yardim alma davranigi gdsterdiklerini

belirtmektedirler.

Uglincli sirada yer alan kaginma faktdri olan ‘bir ruh saghgl uzmanina

kendini agmaktan beklenen fayda ve risk'in temel varsayimi; bireylerin
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danigmadan beklentilerinin, psikolojik yardim arama niyetlerini etkilemesidir.
Beklenen fayda ve risk, bir bireyin psikolojik yardim arama niyetini etkileyen
iki onemli degigkendir. Beklenen fayda, bireylerin ruh sagligi uzmanindan
yardim almanin yararli olacagina iligkin algilari olarak tanimlanmaktadir.
Calismalarda daha 6nce psikolojik yardim almayan bireylerin, danismanlik
almanin faydalarina iliskin beklentilerinin dusuk olabilecegi belirtimektedir
(Vogel, Wester ve Larson, 2007). Ote yandan beklenen risk ise bireylerin
kendilerini ruh sagligi uzmanina agmalarinin olasi tehlikelerine iliskin algilari
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda kendini agmadan beklenen
fayda ve riskin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar etkiledigi
belirlenmigtir (Shaffer, Vogel ve Wei, 2006; Vogel ve Wester, 2003).
Calismalarda kendini ag¢maktan beklenen sonuglarin, ruh saghgi
hizmetlerinin kullanimi ile de ilgili oldugu ve duygulari ifade etmekten
beklenen yararlarin psikolojik yardim alma niyetini etkiledigi bulunmustur. Ote
yandan duygulari ifade etme riskinin, travmatik deneyimleri olan Kigilerin
psikolojik yardim alma niyetlerini etkiledigi bulgulanmistir (Vogel, Wade ve
Hackler, 2008).

2.3.2.2. Yaklagma Faktorleri

Yaklasma faktorleri icerisinde yer alan en o6nemli faktér, psikolojik
rahatsizliktir. Arastirmalar, psikolojik rahatsizligin psikolojik yardim alma
niyetinde tek basina etkili olamadigini belirtmektedirler. Ornegin; intihara
egilimi yuksek olanlarin psikolojik yardim alma niyetlerinin ve psikolojik
yardim alma olasiliklarinin dusik oldugu bulunmustur (Vogel ve Wester,
2003; Vogel, Wester, Wei ve Boysen, 2005). Kushner ve Sher (1989) gore

psikolojik rahatsizlik ile tedavi korkulari arasinda pozitif bir iliski vardir.

Bireylerin ruhsal bir sorunu nedeniyle bir uzmandan psikolojik yardim almaya
karar verme surecleri, cesitli kisisel veya sosyal faktérlere bagh olan ve
bircok sekillerde kavramsallastirilabilen karmasik bir sirectir (Atkinson,
2007). Bu faktorlerin ne sekilde calistigini anlamak icin kullanilan teorik
cercevelerden bir tanesi Azjen ve Fishbein'in Gerekgeli Eylem Kurami (GEK)

ve Azjen'in Planli Davranig Kurami (PDK)dir. Genel olarak bu teorilerden;
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tutumlara, 6znel normlara ve algilanan davranigsal kontrole dayali olarak
karar verebilmeyi belirlemek icin etkin bir sekilde yararlaniimaktadir (Ajzen,
1991, akt. Topkaya, 2011).

Tutumlar psikolojide, davranisin temel belirleyicilerinden bir tanesi olarak
kabul edilse de davranigi agiklada tek basina yeterli degildir. Gerekgeli Eylem
Kurami ve bu teorinin genigletiimis sekli olan Planli Davranis Kurami’na gore
tutum ile davranis arasindaki iligkiyi anlayabilmek icin ara kosullara dikkat
edilmelidir (Ajzen, 1985; akt. Kaga vd., 2009). Planli Davranig Kuramr’na
gore bireylerin belli tarzdaki eylemlere iligkin niyeti, davranigin belirleyicisidir.
Kiginin belirli bir davranisi yapmaya veya yapmamaya yonelik egilimini
davranigsal niyet anlatir. Ornegin; psikolojik yardim alma egilimi olmayan
kisilerden dogal olarak psikolojik yardim alma davranigi gdstermeleri
beklenmez. PDK, niyetin birbirinden bagimsiz G¢ Onculind 6ne surer.
Birincisi davranisa dair tutumlardir ve kisinin davraniglari iyi veya kotu olarak
degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Psikolojik yardim almayi
destekleyen ve ayni zamanda olumlu bulan Kisilerden, ihtiya¢ duydugu

zaman psikolojik yardim almasi beklenir.

ikincisi 6znel normdur ve davranisi yapmak veya yapmamak icin algilanan
sosyal baskiyl ifade eder. Bu durum, Kkisilerin davranisi gerceklestirmesi
neticesinde baskalarindan nasil bir tepki goérecedine dair beklentisi olarak
dusundlebilir. Mesela; birey igin énemli olan Kigilerin veya gruplarin (aile,
arkadas gruplari ve o6gretmenleri gibi), kisinin psikolojik yardim almasini
destekleyip desteklemeyecegine ya da onaylayip onaylamayacagina iligkin

gorusleri, o davranisi gostermeye niyet etmesinin dnemli bir belirleyicisidir.

Uglinclisti algilanan davranissal kontroldiir ve Gerekgeli Eylem Kuramina
daha sonra dahil edilmis ve bu kuramin Planh Davranis Kurami olarak
adlandirilmasinda rol oynamistir. Bir davranigi gdstermenin birey icin ne
kadar kolay veya zor olarak algilandigini, algilanan davranigsal kontrol
anlatir. Bu durum bireyin, s6z konusu davranigi géstermesinin ne denli kendi

kontroll altinda olduguna dair inancidir (Ajzen, 1991; akt. Kaga vd., 2009).
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Gerekgeli Eylem Kurami, tutumlari niyetlerden ayirir. Bazilar psikolojik
yardima supheli bir sekilde yaklagsa da yine de psikolojik yardim alabilirler.
Ote yandan, bazi insanlar psikolojik yardima olumlu bir sekilde yaklassa da
psikolojik yardim almayabilirler. Diger bir deyisle, tutumlar her zaman
davranisla sonuglanmaz (Vogel ve Wester, 2003). Bu durumun tersi olarak,
niyetlerin davraniglari daha ¢ok temsil ettigi soylenebilir (Ajzen, 1991; akt.
Topkaya, 2011). Bu nedenle, yaklasma ve kaginma faktorlerinin tutumlar
Uzerindeki etkilerini incelemek tek basina yeterli degildir. Ayni zamanda
kisilerin gercek niyetleri Uzerinde etkili olan tutumlarin rollerini de
degerlendirmek Onemlidir. Tutumlarin psikolojik yardim alma niyetini

etkiledigini calismalar gostermistir (Vogel ve Wester, 2003).

2.4. ilgili Aragtirmalar

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin zorluklarla muicadele etmek igin
gerekli olan bilgi, beceri ve motivasyonun; ailenin 6grenim duzeyine bagh
olarak artigi bazi c¢alismalarda (Zeteroglu; 2006; Sencar, 2007)
bildiriimektedir. Kurt, Tekin, Kogak, Kocak, Kaya, Ozpulat ve Onat (2008)
calismalarinda, engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin; gelecek kaygilarinin
oldugunu ve cocukla ilgili strekli bir yaralanma veya kaza yapma korkusu

yasadiklarini tespit etmiglerdir.

Upadhyaya ve Havalappanavar'in (2008) calismasinda; gelirin digun olmasi
daha cok stres ve iglevsizlikle iligkilendirilmis ve dusuk gelirin psikolojik
saglamlik dizeyini olumsuz olarak etkiledigi ve psikolojik sikintilari artirdidi
bildirilmistir. Coskun ve Akkas (2009) yaptiklari c¢alismalarinda, annelerin
kaygilarinin yogun oldugunu ve yardim arama ile kaygi dizeyi arasinda ters
iligki oldugunu, ebeveynlerin yasinin artttkgca yardim aramanin azaldigini

saptamiglardir.

Cengelci’'nin (2009) arastirmasinin sonuglari, engelli cocuga sahip calisan
ebeveynlerdesikinti, tukenmiglik, yorgunluk, motivasyon kaybi vb.
durumlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Lee ve arkadaslari (2009)

galismalarinda, yilmazlik dizeyine en guglu etkiyi yapan faktorin gelir dizeyi
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oldugunu belirtmekteler ve yuksek gelir durumunun yilmazlik dazeyini olumlu
bir sekilde etkiledigini vurgulamaktadirlar. Ruhsal ve fiziksel yonden saglikli
olma durumu ile psikolojik sikinti ve yilmazlik arasindaki iligkiyi
degerlendirmigler ve saglikli olmanin yilmazhk dizeyini arttirdigini ve
psikolojik sikintilari azalttigini  belirtmiglerdir. Ayrica psikolojik sikinti ile
yilmazlik arasinda ters yonlu bir iliski oldugu yani yilmazlik dizeyi arttikga

psikolojik sikinti dlzeyinin azaldigi sonucunu elde etmiglerdir.

Yilmazlikla ilgili calismalarin bir kisminda yetigkin erkeklerin veya babalarin,
yetigkin kadinlara veya annelere gore daha yillmaz olduklari belirtilirken
(Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Lee, Shen ve Tran, 2009; Boyraz ve
Sayger, 2011), bazilarinda (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen,
2003) bu durumun tersine kadinlarin daha yilmaz olduklari gérulmektedir.
Bazi arastirmalarda (Sezgin, 2009; Sojo ve Guarino, 2011; Turan, 2017) ise

cinsiyetin yilmazlikla ilgili farklilik unsuru olmadigi belirtimektedir.

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yilmazlik dizeylerini belirlemeye
yonelik yapilan bazi arastirmalarda (Campbell-Sills vd., 2009; Lloyd ve
Hastings, 2009) yasin artmasi ile birlikte yilmazligin da arttigi goértlmektedir.
Bununla birlikte geng¢ yastaki bazi yetigkinlerin kendilerini daha yilmaz olarak
algiladiklarini belirten galismalar (Lee vd., 2009) da bulunmaktadir. Diger
taraftan yilmazhgin, yas degiskeni ile iligskisinin olmadidini ve yastan
bagimsiz oldugunu ortaya koyan c¢alismalarin (Boyraz ve Sayger, 2011; Sojo

ve Guarino, 2011; Turan, 2017) varhgi da s6z konusudur.

Vogel ve Armstrong’un (2010) arastirmasinin sonuglari, psikolojik sikintinin
artmasinin psikolojik yardim alma niyetini artirdigini ve psikolojik sikintinin,
psikolojik yardim almada etkisi olan ©6nemli bir degisken oldugunu
gOstermektedir. Bathje ve Pryor’'un (2011) arastirmasinin sonuglari, psikolojik
yardim alma ile ilgili tutumun pozitif olmasinin psikolojik yardim alma niyetini

artirdigini gostermektedir.

Kaner, Bayrakh ve Guzeller (2011) yaptiklari ¢alismada, normal gelisim

gOsteren ¢cocuga sahip anne babalara gore kronik problem yasayan ¢ocuga
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sahip anne babalarin miucadele etme, yilmazlik ve iyimserlik duzeylerinin
daha dusuk oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, bu arastirmacilar gocugun kronik
probleminin olmasinin, anne babalarin psikolojik sikinti algisini da negatif

yonde etkiledigini ifade etmektedirler.

Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi (2012) calismalarinda, kadinlarin
ve daha once psikolojik yardim almis olan bireylerin psikolojik yardim alma
niyetlerinin daha yiuksek oldugunu belirlemiglerdir. Bu galisma, psikolojik
yardim alma ile ilgili tutumun pozitif olmasinin psikolojik yardim alma niyetini
artirdigini da gostermektedir. Yildinm, Hacihasanoglu-Asilar ve Karakurt
(2013) arastirmalarinda, anne babalarin psikolojik yardim arama duzeyleri
cocuklarinin cinsiyetlerine gére anlamh bir farklilik gdstermis ve erkek ¢ocugu
olan anne babalarda psikolojik yardim arama duizeyi, kiz ¢gocugu olan anne

babalara gore daha yuUksektir.

Bildirici (2014) calismasinda, anne babalarda c¢alisma durumu ve g¢ocugun
yasl ile yilmazhk diuzeyleri arasinda bir farklihk gérememistir. Anne-babalarin
egitim duzeylerinin artikga yilmazlik dizeyleri artmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin
engel durumlari nedeniyle bakimlari zorlastikga ya da zihinsel veya fiziksel
yetersizlikleri arttikgca, ebeveynlerin saglik durumlari bundan etkilenmekte ve
yilmazliklari azalmaktadir. Diger yandan ailedeki ¢cocuk sayisindaki artis,

ebeveynlerin yasadigi problemleri de arttirmaktadir.

Topkaya (2014) calismasinda, kadinlarin psikolojik yardim alma niyetinin
daha ylksek oldugunu bulgulamis ve daha 6énce psikolojik yardim almis olan
bireylerin psikolojik yardim alma niyetinin daha yulksek oldugu belirlemistir.
Arastirma sonuglari; psikolojik yardim alma ile ilgili tutumun olumlu olmasinin
psikolojik yardim alma niyetini artiracagini, psikolojik sikintinin psikolojik
yardim alma niyetini yordadigini, psikolojik sikintinin artmasinin psikolojik
yardim alma niyetini artiracagini ve psikolojik sikintinin psikolojik yardim

alma niyetinde etkili olan dnemli bir degisken oldugunu gdstermistir.

Weitlauf, Vehorn, Taylor ve Warren (2014) arastirmalarinda, anne baba

egitiminin, engeli kabullenici tutumlari artirdigini tespit etmislerdir. Arellano,
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Denne, Hastings ve Hughes (2017) calismalarinda; gelecekten beklentileri
olan, gelecege umutla bakan ve ¢ocugun yasantisinda kendilerini etkili bir
yerde gbren anne babalarin daha az stres ve sikinti yasadiklari bulgusuna

ulasmiglardir.

Ektas (2017) calismasinda; ¢alisma durumu, egitim duzeyi ve ¢ocugun ozel
durumu nedeniyle aile i¢cinde sorun yasama ile yilmazlik arasinda bir iligki
bulamamigtir. Gunluk iglerini organize etmede sorun yasamayan annelerin
yilmazliklarinin; gunlik iglerini organize etmede sorun yasayan annelere gore
daha yuksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica ailede 6zel egitime ihtiyaci
olan birinin olmasi, ailelerin ruh saghgini zorlayici durumlardan biridir.
Cocuklarin gelecegi ve kendine yetememe durumu gibi konularda

ebeveynler, kaygi yasadiklarini ifade etmiglerdir.

Turan (2017) OSB tanisi almig ve almamis gocuklarin ebeveynleri ile yaptigi
calismada, ebeveynlerin egitimi durumlari ile aile yilmazliklari arasinda
anlamli farklihk oldugu sonucuna ulasmistir. Anne babalarda aylk gelir,
calisma durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi ve gocugun yasi ile yilmazlik dizeyleri

arasinda bir farklilik gérememistir.

Yazici ve Durmusoglu’nun (2017) calismasinda, 6zel gereksinimi olan
gocuga sahip aileler; c¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerinde, etkinliklere
katilmda ve 6zbakimda sorun yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu durum aileleri
kaygilandirmaktadir. Dur ve Mutlu (2018) calismalarinda, ¢ocugunun 6zel
egitime ihtiyaci oldugunu 6grenen anne babalarin kabullenme slirecine kadar
sikintili bir stre¢ yasadiklarini belirtmektedirler. Kurt (2018) calismasinda
Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip olmanin, aile i¢i dinamikleri ve aile

uyelerinin psikolojik suregclerini etkiledigi sonucuna ulagmisgtir.

Reichow, Hume, Barton ve Boyd (2018) calismalarinda, erken mudahale
hizmetlerinin ¢ocuklarin 6nemli becerileri erken donemde o6grenmelerine
yardimci oldugunu tespit etmigler ve bu durum ayni zamanda ebeveynlerin

yasayacagi sikintilara erken mudahale anlamina da gelmektedir.
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Demiray (2019) calismasinda, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerde ¢ocuk
sayisi ile yasanilan sikintilar arasinda negatif iliski bulmustur. Ailelerin
yilmazlik duzeyleri arttiginda yagsam Kkalitesi de artmaktadir. Buna gore
ailelerin gocuk sayisi arttikca yasanilan sikintilar ve ebeveynlerin bakim yuku
artmaktadir. Ayrica birden fazla engelli cocuga sahip anne babalarin yagsam
kalitesinin tek engelli ¢cocugu olan anne babalardan daha disuk oldugu
sonucunu elde etmigtir. Diger yandan akrabalarda engel gruplarinin gértlme

riski, digerlerine oranla daha fazla olabilir.

Mustafaoglu-Cigek’in (2019) arastirmasinda, anne-babalarin egitim diuzeyleri
artikca yillmazlhik dizeylerinin de arttigi gorulmustir. Anne ve babalarin
yilmazlik duzeyleri arttikgca daha az depresyon, kaygi ve stres yasadiklarina
isaret etmekte; yilmazhk duzeyi ylksek olan ebeveynlerin genellikle
uyumlarinin iyi oldugunu ve aile iginde daha az sorun yasandigini ve aile igi
sorumluluklardaki paylasimin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Yavuz'un
(2019) arastirmasinda, anne babalarin psikolojik yardim arama duzeyleri;
cocuklarinin tani alma yaslarina ve cinsiyetlerine goére anlamh bir farkhlik
gOstermektedir. Buna goére erkek cocugu olan anne babalarda psikolojik

yardim arama duzeyi kiz gocugu olanlara goére daha yuksektir.

Hassamancioglu, Akin, Yoldas ve S$ahin (2020) calismalarinda, ozel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik duzeylerinin yuksek oldugu
bulgusuna ulasmiglardir.Hastalilk Kontrol ve Onleme Merkezleriraporuna
(CDC, 2020) gore akraba evlilikleri engel gruplari igin risk
olusturabilmektedir.Hyman, Levy ve Myers (2020) g¢alismalarinda, cocuklari
mumkun oldugunca erken izleme, tarama, degerlendirme ve teshis etmenin
onemli oldugunu belirtmekteler ve sikintilara erken miadahalenin énemine
dikkat cekmektedirler.Yildirrm (2020) arastirmasinda; gelir diizeyi, ¢ocugun
yasl, gcocugun erken tanilanmasi ve ailedeki ¢ocuk sayisi ile anne babalarin
psikolojik sikinti yagsamalari arasinda duguk duzeyde bir iligkinin oldugunu

bulmustur.
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BOLUM I
YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araclari, veri

toplama sureci, verilerin analizi ve etik konular yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne babalarinda
yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetinin incelenmesidir.
Arastirmanin  amaci  dogrultusunda arastirmada, nicel arastirma

yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir.

Tarama modelleri, gegmiste veya ginimuzde var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amacglamis olan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaci
olay, nesne ve bireyleri degistirmeden ve onlara deneysel bir midahalede
bulunmadan olduklari gibi onlari tanimlamaya ¢alisir (BlyUkdztirk, Cakmak-

Kilig, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ili Etimesgut ilgesindeki ortaokullarda 6grenim
gbren ve Ozel egitim raporu olan dgrencilerin velileri (anne veya babalari)
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise Etimesgut Sehit Mutlu Can Kilig
Ortaokulu’'nda 6grenim goéren ve Ozel egitim raporu olan 121 &grencinin
velileri arasindan, amagsal 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya

gonullt olarak katilmlari saglanmis 111 veli (anne veya baba) olusturmustur.
Amacgsal ornekleme, olasili ve seckisiz olmayan bir érnekleme yontemidir ve
calismalarin amacina baglh olarak bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek

derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir (Bayukoztirk vd., 2012).

Arastirmanin katihmcilarini tanimlayici bilgiler Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1.

Aragtirmanin érneklemini olusturan katilimcilari tanimlayici bilgiler
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Katilimcilan Tanimlayici Bilgiler n %
Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun tanisi

Zihinsel yetersizlik 27 24,3
isitme yetersizligi 3 2,7
Gorme yetersizligi 5 4,5
Bedensel yetersizlik 4 3,6
Ozel 6grenme guicligu 23 20,7
Dil ve konugma guclugu 8 7,2
Otizm spektrum bozuklugu 18 16,2
Down sendromu 6 54
Birden fazla yetersizlik 17 15;3
Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun 6grencilik statiisii

Kaynastirma dgrencisi 90 81,1
Ozel egitim sinifi dgrencisi 21 18,9
Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun cinsiyeti

Kiz 38 34,2
Erkek 73 65,8
Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun yasi

11 yasinda 26 23,4
12 yasinda 24 21,6
13 yasinda 14 12,6
14 yasinda 31 27,9
15 yasinda 16 14,4
Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun tanilanma yasi

1-2yas 44 39,6
3 -4 yas 43 38,7
5-6 yas 8 7,2
7 —8 yas 16 14,4
Anne veya babanin ¢ocuga yakinhgi

Anne 64 57,7
Baba 47 42,3
Anne veya babanin yas grubu

26 — 35 yas 26 23,4
36 — 45 yas 67 60,4
46 — 55 yas 15 13,5
56 — 65 yas 3 2,7
Anne veya babanin 6grenim durumu

ilkokul 21 18,9
Ortaokul 10 9,0
Lise 36 32,4
Lisans 36 32,4
Lisans ustu 8 7,2
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Anne veya babanin ¢alisma durumu

Ev hanimi

Memur

isci

Serbest meslek

issiz

Emekii

Anne veya babanin gelir grubu

Geliri olmayanlar

Asgari ucret (2020 yili net 2.324,70 TL)

2.325,00 — 5.000,00 TL

5.001,00 — 7.500,00 TL

7.501,00 — 10.000,00 TL

10.001,00 — 15.000,00 TL

Anne veya babanin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
1 cocuk

2 cocuk

3 cocuk

4 ve Uzeri gocuk

Anne veya babanin sahip oldugu 6zel egitime ihtiyaci
olan gocuk sayisi

1 cocuk

2 gocuk

Anne veya babanin kendi ailelerinde 6zel egitim tanisi
almig aile liyesinin olmasi

Evet

Hayir

Anne veya babanin esi ile akrabalik bagi
Akrabalik bagi yok

Kuzen

Yakin akraba

Uzak akraba

Anne veya babanin siirekliligi olan fiziksel bir
rahatsizliginin veya hastaliginin olmasi

Evet

Hayir

Anne veya babanin siirekliligi olan ruh saghgi ile ilgili
bir sorununun olmasi

Evet

Hayir

Anne veya babanin herhangi bir nedenle psikolojik
destek alma veya aliyor olma durumu

Evet

Hayir

Anne veya babanin gocugunun 6zel durumunu
kabullenmesi

Evet

Hayir

38
24
24
12

13
58
15
17

14
62
26

105

28
83

o0 N ©

103

102

21
90

96
15

34,2
21,6
21,6
10,8
6,3
5,4

3,6
11,7
52,3
13,5
15,3

3,6

12,6
55,9
23,4
8,1

94,6
5,4

25,2
74,8

78,4
8,1
6,3
7,2

7,2
92,8

8,1
91,9

18,9
81,1

86,5
13,5
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Anne veya babanin gocugunun 6zel durumundan

dolayi aile igi sorun yagsama durumu

Evet 39 35,1
Hayir 72 64,9
Anne veya babanin gocugunun 6zel durumundan

dolayi gunlik iglerinde sorun yagama durumu

Evet 61 55,0
Hayir 50 45,0
Anne veya babanin gocugunun yagamini bagimsiz

surdiirecek diizeye gelecegini digslinmesi

Evet 62 55,9
Hayir 49 44,1
Toplam 111 100,0

Katihmcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin tanilarinda ilk siralarda
zihinsel yetersizlik (24,3), 6zel 6grenme guglugu (%20,7), otizm spektrum
bozuklugu (%16,2) ve birden fazla yetersizlik (%15,3) yer almaktadir.
Cocuklarin ¢gogunlugu kaynastirma o6grencisi (%81,1) ve erkektir (%65,8).
Cocuklardan 14 yasinda olanlar ilk sirada (%27,9) yer alirken bu yasi
sirasiyla 11 yasinda olanlar (%23,4), 12 yasinda olanlar (%21,6), 15 yasinda
olanlar (%14,4) ve 13 yasinda olanlar (%12,6) takip etmektedir. Cocuklarin
blaylk ¢cogunlugu (%78,3) 4 yasina kadar tanilanmistir.

Katihmcilarin ¢odunlugu anne (%57,7) ve 36-45 yas grubunda (%60,4) yer
almaktadirlar. Katihmcilarin 6grenim durumlarinda lise (%32,4) ve lisans
(%32,4) mezunu olanlar esit olup, bunu ilkokul (%18,9) mezunu olanlar takip
etmektedir. Katiimcilardan ev hanimi olanlar ilk sirada (%34,2) yer alirken,
bunu esit bir sekilde memur (%21,6) ve isci (%21,6) olanlar izlemektedir.
Katihmcilarin yarindan fazlasi (%52,3) 2.325,00-5.000,00 TL gelir grubunda
yer almakta, yaridan fazlasi (%55,9) 2 ¢ocuk sahibi, blyuk bir cogunlugunun
(%94,6) 1 cocugu o6zel egitime ihtiyag duymakta, ¢cogunlugunun (%74,8)
kendi ailelerinde 0Ozel egitim tanisi almig aile Uyesi bulunmamakta ve

¢ogunlugunun (%78,4) esi ile akrabalik bagi yoktur.

Katilimcilarin baytk bir cogunlugunun surekliligi olan fiziksel bir rahatsizhgi
veya hastaligi (%92,8) ve ruh saghgi ile ilgili bir sorunu (%91,9)
bulunmamakta ve ¢ogunlugu (%81,1) herhangi bir nedenle psikolojik destek

almamis veya almamaktadir.
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Katihmcilarin ¢ogunlugu (%86,5) ¢ocugunun 6zel durumunu kabullenirken,
%13,5’i c¢ocugunun O6zel durumunu kabullenememigtir. Katilimcilarin
cogunlugu (%64,9) ¢ocugunun Ozel durumundan dolayl aile i¢i sorun
yasamakta ve yaridan fazlasi (%55) g¢ocugunun 6zel durumundan dolayi
gunluk iglerini organize etmede sorun yasamaktadirlar. Katimcilarin yaridan
fazlasi (%55,9) cocugunun yasamini bagimsiz surdurecek duzeye gelecegini
dusunmekle birlikte %44,1’i g¢ocugunun yasamini bagimsiz surdUrecek

dizeye gelecegini dugsinmemektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Aile Yiimazli§i Degerlendirme Olgegi
(AYDO), Psikolojik Sikinti Olgedi (K10-PSO) ve Psikolojik Yardim Aima Niyeti
Envanteri (PYANE) kullanilarak elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmayi yapan tarafindan hazirlanmistir. Sorular, 6zel
egitim tanisi olan c¢ocuklara ydnelik bilgi alici (tanisi, dgdrencilik statisu,
cinsiyeti, yasli, tanilanma yasi) ve 6zel egitim raporu olan gocuklarin anne ve
babalarini tanimlayici (¢ocuklarina yakinhklari, yas gruplari, 6grenim
durumlari, calisma durumlari, gelir gruplari, sahip olduklari ¢ocuk sayilari,
sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan gocuk sayilari, kendi ailelerinde ozel
egitim tanisi almig aile Uyesinin olmasi durumu, esi ile akrabalik baglari,
surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliginin veya hastaliginin olmasi durumu,
surekliligi olan ruh saghi@i ile ilgili bir sorununun olmasi durumu, herhangi bir
nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi durumu, ¢ocugunun 6zel
durumunu kabullenmeleri, g¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolay! aile igi
sorun yasamalari, ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolay! gunluk islerinde
sorun yasamalari, cocuklarinin yasamlarini bagimsiz surdurecek duzeye

gelecegini disinmeleri) nitelikte olusturulmustur.

Kisisel bilgi formunda toplam 21 soru yer almaktadir.
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3.3.2. Aile Yilmazhigi Degerlendirme Olgegi (AYDO)

Aile Yilmazligi Degerlendirme Olgegi (AYDO), ailelerin dayaniklilk
dizeylerini 6lgmek igin Walsh’un (1998) aile yilmazhgdi teorisine dayalik
olarak Sixbey (2005) tarafindan gelistirilmigtir. 66 madde ve 9 alt maddeden
olusan birinci faktor analizi uygulamasi istenilen sonucu vermemis ve sonug
olarak maddeler azaltilmig ve faktdr analizi yeniden yapilmistir. Bdylece
toplam varyansin %30.06'sini1 agiklayan 54 madde ve alti alt boyuttan olusan
yeni bir yapiya ulasiimistir. Olgekten elde edilen toplam puan 66 puan ile 188
puan arasindadir. Olgek 4'lu Likert tipi dlgektir ve maddelerin bazilar (33, 37,
45 ve 50. maddeler) tersten puanlanmaktadir. Olgekteki her bir maddeden
alinan puanin toplanmasi, genel bir puan verir. Ylksek puanlar ailede
yilmazhgin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek toplaminin i¢ tutarlik
katsayisi 0,96, alt boyutlarinin i¢ tutarliik katsayisi ise .70 ile .96 arasinda
degismektedir. "Aile ici iletisim ve Sorun Cézme" a .96, "Sosyal ve Ekonomik
Kaynaklari Kullanma" a .85, "Pozitif Bakigi Devam Ettirme" a .86, "Aile
Baglihgr a .70", "Aile Ruhsalligi" a .88 ve "Sikintiyi Anlamlandirabilme” a .74
olarak bulunmustur (Cihan-Gungoér, 2014).

Olgegin (AYDO) Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerligi ve glvenirligi Cihan-Giingor
(2014) tarafindan yapilmistir. Tim o6lgegin glvenirligi icin Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayisi .95, alt olgekler icin .48 ile .96 arasinda degismekte ve yari
yariya guvenirligi .83 olarak bulunmustur. Bulgular, Turkgeye uyarlanan
Olcegin guvenilir ve psikometrik olarak kabul edilebilir dizeylerde gecerli

oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Psikolojik Sikinti Olgegi (K10-PSO)

Psikolojik Sikinti Olcegi (K10-PSS); Kessler ve arkadaslari (2002) tarafindan
gelistirilmigtir. Katilimcilarin  umutsuzluk, sinirlilik, Gzuntl, yorgunluk ve
degersizlik gibi belirtileri gérme sikh@ini Olger. Spesifik olmayan psikolojik
sikinti ile ilgili 10 sorudan olusur ve gérismeden onceki dort hafta icinde bir
kisinin yasadigi depresif belirtilerin diizeyini 6lgmeyi amagclar. En dusik 10 ve

en yuksek 50 puan, 5'li Likert tipi olgekten elde edilir. Yuksek puanlar daha
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fazla ruhsal sikintiya gostermektedir (Wooden, 2009; aktaran Altun vd.,
2019). Olgegin elde edilen Cronbach alfa 0.93 degeri ile mikemmel i
tutarliliga ve guvenilirlige ve AUC 0.955 ile mukemmel ayirt etme gucune

sahip oldugu bulunmustur (Altun vd., 2019).

Olgek Turkgeye Altun ve arkadaslari (2019) tarafindan uyarlanmistir. (2019).
Katilimcilarin dlgege verdikleri yanitlarin ortalama puani 21,8 £ 10,7, dlgegin
Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilen i¢ tutarlihk katsayisi 0,95, ROC
egdrisi altinda kalan alan 0,958, Spearman-Brown yari yariya test guvenirligi
0.93 ve test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.89'dur. Madde toplam puan
korelasyonlarinin 0.720-0.887 arasinda degistigi goriimistir ve K10-PSO
skoru >20 kesim noktasl igin %92,0 duyarliik ve %90,4 segicilik
belirlenmistir. Sonuglar, olgegin 06zellikle psikolojik sikinti olmak Uzere
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin saptanmasi, taranmasi ve
tedavisinin  izlenmesinde gecerli ve glvenilir bir dlgek olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

Olgekten en diisiik 10 ve en yiiksek 50 puan elde edilebilir. K10'a verilen
cevaplara gore psikolojik sikinti dizeyi; 10-19 puan muhtemel iyi, 20-24 puan
muhtemel hafif ruhsal rahatsizlik, 25-29 puan muhtemel orta ruhsal
rahatsizlik ve 30-50 puan muhtemel agir ruhsal rahatsizlik olarak

yorumlanmaktadir (Altun vd., 2019).

3.3.4. Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri (PYANE)

Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri (PYANE) Topkaya (2011) tarafindan
gelistirimis ve (¢ boyut altinda toplanmistir. Bu boyutlar; "iliskisel",

"travmatik" ve " duyussal ve davranigsal " sorunlardir. Olgegin giivenilirlik
calismasi kapsaminda envanterin tamami icin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi 0.84'tiir. iliskisel problemler alt boyutu icin Cronbach Alpha
katsayisi .76 olarak; travmatik problemler alt boyutunun Cronbach Alpha
katsayisi .72 ve duyussal ve davranissal problemler alt boyutunun Cronbach

Alpha katsayisi .68 olarak hesaplanmistir (Topkaya, 2011).
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Olgegin, yetiskinlerin psikolojik yardim alma niyetini 6lgebilecek maddelerden
olustugu ve psikometrik o6zelliklerinin yeterli oldugu gorulmustar. Envanterin
toplam puani 12 ile 48 arasinda; iligkisel problemler icin 4 ile 16 arasinda;
travmatik problemler alt boyutu i¢in 3 ile 12 arasinda ve duyussal ve
davranissal problemler alt boyutu igin 5 ile 20 arasinda degismektedir.
Envanterden alinan ylksek puan, psikolojik yardim alma niyetinin yuksek

oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Sireci

Arastirmanin uygulamasina Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 03.07.2020 tarih ve YDU/SB/2020/694 sayili karari sonrasi
baslanmis ve Ankara-Etimesgut Sehit Mutlu Can Kili¢ Ortaokulu Mudurlugu

ve Olgeklerin telif hakki sahiplerinden gerekli izinler alinmistir.

Sehit Mutlu Can Kilig Ortaokulu muaddrt, muddr yardimcilarl, rehber
ogretmenler, sinif ogretmenleri, brans Ogretmenleri ve 06zel egitim
ogretmenleri; uygulama 6ncesinde arastirma hakkinda bilgilendiriimisler ve

onlarin yardim ve destekleri alinmigtir.

Bu arastirmanin verilerinin, yiz ylze gorisme teknidi kullanilarak toplanmasi
planlanmistir ancak Covid-19 Pandemisi nedeniyle bu uygulama
yapillamamig ve yerine online erisim kullaniimistir. Bunun igin okul
idaresinden 0Ozel egitim raporu olan &grencilerin velilerinin (anne veya
babalarinin) telefon bilgileri alinmig, timveliler telefonla tek tek aranmis ve

arastirma hakkinda bilgilendirilmiglerdir.

Arastirmaya katilmayi kabul eden velilerin e-posta adreslerine veya
whatsapp uygulamalarina https://docs.google.com/forms Uzerinde hazirlanan
veri toplama araclarinin linki génderilmistir. Link génderiminden 6nce velilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve velilerin s6zel onamlari alinmistir. Ayrica
“Bilgilendirme ve Aydinlatiimis Onam Formu”, online web tabaninin ilk
sayfasina konulmus ve katilimcilara “sonraki” butonuna basmalarinin formu

okuyup kabul etikleri anlamina geldigi belirtilmistir.
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Aragtirmanin verileri, uygulamanin yapildigi 15 Temmuz — 15 Agustos 2020

tarihleri arasinda toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Katihmcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Anlamhlik duzeyi .05 olarak kabul edilmis ve arastirmaya
katilanlarin degiskenlere iligkin dagihmlari frekans analiziyle gosterilmistir.
Verilerin normal dagihm gdsterip gostermedigine bakiimis ve normal dagilim

goOstermedigi gortlmustur. Normallik analizi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Normallik analizi tablosu

n Mean sd Skewness  Kurtosis
gﬁcla;egltlme ihtiyaci olan ¢ocugun 111 4,99 2.843 172 1,267
Ozel egitime ihtiyaci olan gocugun 177 4 19 393 1,609 599
ogrencilik stattsu
O'ze'l eg'ltlme ihtiyaci olan ¢ocugun 111 1,66 477 674 1,575
cinsiyeti
Saz§ell egitime ihtiyaci olan ¢gocugun 111 12,88 1,419 016 11,400
Ozel egitime ihtiyaci olan ¢gocugun 111 1,96 1,026 895 - 295
tanilanma yasi
Anne veya babanin ¢gocuga yakinigir 111 1,42 ,496 ,314 -1,936
Anne veya babanin yas grubu 1112 1,95 ,693 ,561 , 753
Anne veya babanin 6grenim durumu 111 3,00 1,214 -,404 -,826
Anne veya babanin ¢alisma durumu 111 2,50 1,482 ,802 -,231
Anne veya babanin gelir grubu 111 2,36 1,102 ,445 ,101
Anne veya babanin sahip oldugu 111 227 786 511 060
cocuk sayisl
Anne veya babanin sahip oldugu
Ozel egitime ihtiyaci olan gocuk 1117 1,05 ,227 3,998 14,244
sayisi
Anne veya babanin kendi ailelerinde
Ozel egitim tanisi almig aile Gyesinin 111 1,75 ,436 -1,157 -,675
olmasi
Qggle veya babanin esi ile akrabalik 111 142 1900 2.024 2764
Anne veya babanin surekliligi olan
fiziksel bir rahatsizliginin veya 1117 1,93 ,260 -3,355 9,425
hastaliginin olmasi
Anne veya babanin surekliligi olan
ruh sagligi ile ilgili bir sorununun 1117 1,92 274 -3,112 7,823
olmasi
Anne veya babanin herhangi bir
nedenle psikolojik destek almaveya 111 1,81 ,393 -1,609 ,599

aliyor olma durumu
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Anne veya babanin gocugunun 6zel
durumunu kabullenmesi

Anne veya babanin gocugunun 6zel
durumundan dolay! aile i¢i sorun 1117 1,65 ,480 -,631 -1,631
yasama durumu

Anne veya babanin ¢gocugunun dzel

durumundan dolayi ginlik islerinde 111 1,45 ,500 ,202 -1,996
sorun yasama durumu

Anne veya babanin gocugunun

1117 1,14 ,343 2,164 2,731

yasamini bagimsiz slrdirecek 111 1,44 ,499 ,239 -1,979
dizeye gelecegini diglinmesi

AYDO TOPLAM 111 168,17 29,977 -1,048 1,618
PSO TOPLAM 111 24,54 8,227 ,238 - 771
PYANE TOPLAM 1112 32,16 7,639 -,268 -,164

Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle arastirmanin onemlilik
kontrolunde; ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U analizi, c¢oklu
karsilastirmalar Kruskal-Wallis H analizi ve 6lgek puanlari arasindaki iligkinin

belirlenmesi ise Spearman Korelasyon analizi ile test edilmistir.

Arastirmada 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin tanilanma yaslari, velilerin
yaglari ve velilerin aylk ortalama gelirleri anlamh bir sekilde

gruplandiriimistir.



39

BOLUM IV
BULGULAR

Bu bodlumde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Katiimcilarin Ozel Egitime ihtiyaci Olan Gocuklarinin Bilgilerine
Gore Yilmazlik, Psikolojik Sikinti ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti

Duzeylerinin Karsilagtiriimasi

Katihmcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklarinin bilgilerine gore yilmazlik,
psikolojik  sikinti  ve  psikolojik yardim alma niyeti duzeylerinin

karsilastiriimasina asagida yer verilmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin gocuklarinin tanilarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira

2
n Ortalamasi df X P
Zihinsel yetersizlik 27 52,48
isitme yetersizligi 3 47,17
Gorme yetersizligi 5 80,40
Bedensel yetersizlik 4 68,13
Yilmaziik Ozel 6grenme giicliigii 23 55,24 8 4,709 ,788
Dil ve konusma gui¢ligu 8 57,63
Otizm spektrum bozuklugu 18 54,11
Down sendromu 6 64,42
Birden fazla yetersizlik 17 52,41
Zihinsel yetersizlik 27 59,57
isitme yetersizligi 3 55,33
Gorme yetersizligi 5 54,10
Psikolojik I§edeQ§eI yetersi__zlilf . 4 54,13
Sikinti Ozel 6grenme guc_;_lugu__ 23 56,98 8 11,664 ,167
Dil ve konusma guclugu 8 34,50
Otizm spektrum bozuklugu 18 61,81
Down sendromu 6 24,58
Birden fazla yetersizlik 17 65,18
Zihinsel yetersizlik 27 44,59
isitme yetersizligi 3 55,00
oo Gorme yetersizligi 5 28,90
Ps;krzll?gk Bedensel yetersizlik 4 64,50
Ozel 6grenme gugliugu 23 65,54 8 11,779 ,161
Alma ; -
Niyeti D|I_ ve konusma guclugu § 8 52,25
Otizm spektrum bozuklugu 18 59,67
Down sendromu 6 51,00
Birden fazla yetersizlik 17 67,00

*p<0,05
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Katihmcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin tanilarina gére yilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari Kruskal-Wallis H
testi ile analiz edilmistir. Katimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin
tanilarina goére yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark géralmemistir (p>0,05).

Tablo 4.
Katilimcilarin gocuklarinin 6grencilik stattilerine gére yilmazlik, psikolojik

sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin kargilastiriimasi

Sira Sira

" Ortalamasi Toplami U P
ggg’e”najgirma 90 56,77 5109,00
vimaziik i st 876,000 ,603
Jzel egit 21 5271 1107,00
ogrencisi
Kaynastirma
Psikolojik Sgrencis 9% 5541 4986,50
Sikinti Ozel egitim sinifi 891,500 687
Dzel egit 21 5855 1229,50
ogrencisi
Psikolojik g?g’e”nag;'irma 90 56,84 5116,00
Yardim Alma C')%elegitimswﬂ 869,000 566
Niyeti ozel egit 21 52,38 1100,00
ogrencisl
*p=<0,05

Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklarinin 6grencilik statllerine
gore yimazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci
olan c¢ocuklarinin ogrencilik statllerine gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve
psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark goértlmemistir (p>0,05).

Tablo 5.

Katilimcilarin gocuklarinin cinsiyetlerine gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

N o Sira Sira U D

rtalamasi  Toplami
Yilmazlik E'riek 32 ggzéi iéggzgg 1382,500 ,978
Psikolojik Stkinti  <1e 59 géﬁg 4113471%:88 1230,000 329
okt ke % 00 450 mowo s

*p<0,05
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Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. Katihmcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarinin cinsiyetlerine goére yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

gorulmemigtir (p>0,05).

Tablo 6.
Katilimcilarin gocuklarinin yaglarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira
3 Ortalamasi df X? P
11 yasinda 26 48,31
12 yasinda 24 44,73
Yilmazhk 13 yasinda 14 68,79 4 8,725 ,068
14 yasinda 31 60,24
15 yasinda 16 66,00
11 yasinda 26 71,42
. . 12 yasinda 24 63,73
P;'ﬁ(‘?'ﬂ‘ﬂ'k 13 yasinda 14 3411 4 16028 ,003*
14 yasinda 31 47,53
15 yasinda 16 54,91
11 yasinda 26 53,88
Psikolojik 12 yasinda 24 63,38
Yardim Alma 13 yasinda 14 60,00 4 4,753 314
Niyeti 14 yasinda 31 57,53
15 yasinda 16 41,91
*p<0,05

Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklarinin yaglarina goreyilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari Kruskal-Wallis H
testi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin
yaglarina gore yilmazlik ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark gértlmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin yaglarina gore psikolojik
sikinti puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (X%ps=
16,028; p<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda olduguna dair yapilan Post
Hoc Testlerinden Tamhane’s T2 testine gore 11 ve 12 yaslarinda 06zel
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egitime ihtiyaci olan gocuga sahip anne veya babalarin psikolojik sikinti
duzeyleri, 13 yasinda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne veya
babalarin psikolojik sikinti duzeylerinden daha yuksektir. Bu sonuca gore 11
ve 12 vyaslarinda 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuga sahip anne veya
babalarin, 13 yasinda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢gocuga sahip anne veya

babalardan daha fazla ruhsal sikinti yagadiklari sdylenebilir.

Tablo 7.
Katilimcilarin gocuklarinin tanilanma yaglarina gére yilmazlik, psikolojik

sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin kargilastiriimasi

Sira 5
n Ortalamasi df X P
1-2yas 44 58,51
3—4yas 43 53,60
Yilmazlik 56 yas 8 50.25 3 ,851 ,837
7 -8 yas 16 58,41
1-2yas 44 44 11
Psikolojik 3 -4 yas 43 62,55 .
Sikint 56 yas A 66,50 3 10,148 ,017
7 -8 yas 16 65,84
psikoloiik 1-2yas 44 62,28
sikoloji _
Yardim Alma S~ 4 Y28 43 47,53 3 5522 137
7 -8 yas 16 63,03
*p<0,05

Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin tanilanma yaslarina
goreyllmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari
Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmigtir. Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci
olan c¢ocuklarinin tanilanma yaslarina gore yilmazlik ve psikolojik yardim
alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir
(p>0,05).

Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin tanilanma yaslarina gore
psikolojik sikinti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(X%ps= 10,148; p<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinda olduguna dair

yapilan Post Hoc Testlerinin higbirinden sonug¢ alinamamigtir.
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4.2. Katilimcilarin; Yilmazhk, Psikolojik Sikinti ve Psikolojik Yardim

Alma Niyeti Duzeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Karsilagtiriimasi

Katihmcilarin yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti

duzeylerinin gesitli dediskenlere gore karsilastirilmasi asagida verilmistir.

Tablo 8.
Katilimcilarin gocuklarina yakinliklarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira Sira

3 Ortalamasi  Toplami U P

Vimazik  £70° o gg:gi 2‘7‘;‘2‘:88 1394,000 ,511
Psikolojik Stkinti 270 o g?:gg gg?:gg 1309,000 ,244
aean T8 G G R e

*p<0,05

Katilimcilarin ¢ocuklarina yakinliklarina goére yilmazlik, psikolojik sikinti ve
psikolojik yardim alma niyeti puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarina yakinliklarina goére yilmazlik, psikolojik
sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark goértlmemistir (p>0,05).

Tablo 9.
Katilimcilarin yag gruplarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik

yardim alma niyeti puanlarinin karsilagtirilmasi

Sira

2
" Ortalamasi X P

26 — 35 yas 26 46,65
36 — 45 yas 67 58,34

Yilmazlk 46 — 55 yag 15 6183 3 3,043 ,385
56 — 65 yas 3 55,50
26 — 35 yas 26 70,73

: . 36 — 45 yas 67 52,46 *

Psikolojik Sikinti 46 — 55 yas 15 5077 3 8,134 ,043
56 — 65 yas 3 33,50
26 — 35 yas 26 56,48
Psikolojik Yardim 36 — 45 yas 67 54,67

Alma Niyeti 46 — 55 yas 15 61,50 3 573 903
56 — 65 yas 3 54,00

*p<0,05
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Katilimcilarin yas gruplarina goreyilimazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyeti puanlan Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmigtir.
Katihmcilarin yas gruplarina gore yilmazlik ve psikolojik yardim alma niyeti

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark géralmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin yas gruplarina gore psikolojik sikintt puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (X?s= 8,134; p<0,05). Bu farkin
hangi gruplar arasinda olduguna dair yapilan Post Hoc Testlerinin higbirinden

sonug alinamamistir.

Tablo 10.
Katilimcilarin 6grenim durumlarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira
n Ortalamasi df Xt P
ilkokul 21 42,76
Ortaokul 10 46,10
Yilmazlk Lise 36 62,57 4 8,219 ,084
Lisans 36 56,14
Lisans Usti 8 72,94
ilkokul 21 60,52
Ortaokul 10 61,90
Psikolojik Sikinti Lise 36 59,03 4 3,042 951
Lisans 36 51,56
Lisans Ustl 8 43,13
ilkokul 21 58,64
_ . Ortaokul 10 51,40
PS';?r'T?é'k,\Laert?'m Lise 36 52,08 4 2,004 735
Lisans 36 57,03
Lisans Ustu 8 67,81
*p<0,05

Katilimcilarin  6grenim durumlarina goreyilmazlik, psikolojik sikinti ve
psikolojik yardim alma niyeti puanlari Kruskal-Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Katilmcilarin 6grenim durumlarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti
ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark goértlmemistir (p>0,05).



Tablo 11.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi
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Sira
" Ortalamasi Xt P

Ev hanimi 38 51,16

Memur 24 58,75

Isci 24 54,40
Yimazlik Serbest meslek 12 58,13 5 7,754 170

Issiz 7 47,00

Emekli 6 88,33

Ev hanimi 38 60,08

Memur 24 48,94

Psikolojik Isci 24 63,71
Sikinti Serbest meslek 12 4329 ~ ° 126 401

issiz 7 56,93

Emekli 6 51,92

Ev hanimi 38 56,05

psikolojk o 24 66,96

Isci 24 51,33
Yar(li\:ir;e,glma Serbestmeslek 12 39,00 ° 7,012 220

Issiz 7 63,07

Emekili 6 56,25

*p<0,05

Katilimcilarin g¢alisma durumlarina goére vyilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlari Kruskal-Wallis H testi ile analiz

edilmistir. Katilimcilarin galisma durumlarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti

ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark goértilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12.
Katilimcilarin gelir gruplarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik

yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira 2
Ortalamasi X P
Geliri olmayanlar 4 72,00
Asgari ucret 13 41,62

2.325,00 - 5.000,00 TL 58 55,84

vimazlk 5 001,00-750000TL 15 7113 o 8973 10
7.501,00-10.000,00 TL 17 55,88
10.001,00-15.00000 TL 4 32,88
Geliri olmayanlar 4 36,50
Asgari ucret 13 66,00
Psikolojk ~ 2.32500-500000TL 58 6048
Skint  5000,00-750000TL 15 4700 5 320 198

7.501,00 — 10.000,00 TL 17 44.44

10.001,00 — 15.000,00 TL 4 60,88

Geliri olmayanlar 4 79,25

_ B Asgari Ucret 13 41,15
PsikolojKk 5 3955 00 ~5.000,00TL 58 60,11

Yardim Alma

Niyet 5.001,00 — 7.500,00 TL 15 37,90
7.501,00 —10.000,00 TL 17 64,35

10.001,00 — 15.000,00 TL 4 53,75

5 11,774 ,038*

*p<0,05

Katilimcilarin gelir gruplarina goreyilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyeti puanlar Kruskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir.
Katilimcilarin gelir gruplarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gértilmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin gelir gruplarina gore psikolojik yardim alma niyeti puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir (X?pyan= 11,774; p<0,05).
Bu farkin hangi gruplar arasinda olduguna dair yapilan Post Hoc Testlerinden
Tamhane’s T2 testine goére geliri olmayan anne veya babalarin psikolojik
yardim alma niyetleri, asgari Ucretle calisan ve 5.001,00-7.500,00 TL
arasinda geliri olan anne veya babalarin psikolojik yardim alma

niyetlerindendaha yuksektir.
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Tablo 13.
Katilimcilarin sahip olduklari gocuk sayilarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti

ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilagtiriimasi

Sira 2
" Ortalamasi f X b
1 cocuk 14 60,79
2 ¢ocuk 62 54,88
Yilmazlik 3 cocuk 26 58.46 3 ,943 ,815
4 ve Uzeri gocuk 9 49,17
1 cocuk 14 45,04
. .. 2 ¢ocuk 62 56,90
Psikolojik Sikinti 3 cocuk 26 59.21 3 1,957 ,581
4 ve Uzeri gocuk 9 57,56
1 cocuk 14 56,14
Psikolojik Yardm 2 gocuk 62 59,11
Alma Niyeti 3 ¢ocuk 26 48,44 3 2,025 ,567
4 ve Uzeri gocuk 9 56,17

*p<0,05

Katihmcilarin sahip olduklari ¢cocuk sayilarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti
ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari Kruskal-Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Katihmcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina goére yilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir fark gértilmemistir (p>0,05).

Tablo 14.
Katilimcilarin 6zel editim tanisi olan ¢ocuk sayilarina gére yilmazlik,

psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin kargilastiriimasi

"o Sira Sira D

rtalamasi Toplami
Yilmazlik ;gggzi 125 gggg 5479232’;5500 157,500 ,040*
Psikolojik Sikint ;gggﬂi 125 2132 610921‘23500 170,500 060
ol oam ek 105 sods S50 om0 s

*p<0,05

Katiimcilarin sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuk sayilarina
goéreyllmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari

Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin sahip olduklari 6zel
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editime ihtiyaci olan cocuk sayilarina gore psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

gorulmemigtir (p>0,05).

Katilimcilarin sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk sayilarina gére
yllmazlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (Uy=
157,500; p<0,05). Bu sonuca gore 6zel egitime ihtiyaci olan 2 gocuga sahip
anne veya babalarin yilmazlik dizeyleri, 6zel egitime ihtiyaci olan 1 ¢ocuga

sahip anne veya babalarin yilmazlik dizeylerinden daha yuksektir.

Tablo 15.
Katilimcilarin kendi ailelerinde 6zel egitim tanili bireyin olmasina gére

yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin

kargilastiriimasi
n Sira Sira U

Ortalamasi  Toplami P

Evet 28 55,45 1552,50
Yilmazlik Hayir 83 56.19 4663.50 1146,500 ,916

. . Evet 28 52,46 1469,00
Psikolojik Sikinti Hayir 83 57.19 474700 1063,000 ,501

Psikolojik Yardim  Evet 28 55,29 1548,00
Alma Niyeti Hayir 83 56,24 4668,00 1142,000 892

*p<0,05

Katiimcilarin kendi ailelerinde 6zel egitim tanisi almig aile Uyesinin olmasi
durumuna gore yillmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti
puanlart Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Katilimcilarin kendi
ailelerinde 0zel egitim tanisi almig aile Uyesinin olmasi durumuna gore
yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark gértlmemistir (p>0,05).
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Tablo 16.
Katilimcilarin egi ile akrabalik baglarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve

psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira 2
n Ortalamasi df X P
Akrabalik bagi yok 87 56,85
Kuzen 9 70,00
Yilmazlik Yakin akraba - 36.93 3 4,758 ,190
Uzak akraba 8 47,69
Akrabalik bagi yok 87 55,07
. . Kuzen 9 60,39
Psikolojik Sikinti Yakin akraba 7 60.43 3 385 1,943
Uzak akraba 8 57,25
Psikoloiik Akrabalik bagi yok 87 57,70
sikoloji K
Yardim Alma 2" 2 45,28 3 2019 569
L Yakin akraba 7 45,71
Niyeti
Uzak akraba 8 58,56
*p=<0,05

Katilimcilarin esi ile akrabalik baglarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve
psikolojik yardim alma niyeti puanlari Kruskal-Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Katihmcilarin esi ile akrabalik baglarina gére yilmazlik, psikolojik
sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark gértlmemistir (p>0,05).

Tablo 17.
Katilimcilarin fiziksel bir rahatsizliginin veya hastaliginin olmasina gére

yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin

kargilastiriimasi
n Sira Sira U
Ortalamasi  Toplami P

Evet 8 54,50 436,00
Yilmazlik Hayr 103 56.12 5780,00 400,000 ,891

. . Evet 8 53,88 431,00
Psikolojik Sikinti Hayir 103 56.17 5785.00 395,000 ,846

Psikolojik Yardim  Evet 8 74,44 595,50
Alma Niyeti Hayirr 103 54,57 5620,50 264,500,092

*p<0,05

Katilimcilarin slrekliligi olan fiziksel bir rahatsiziiginin veya hastaliginin

olmasi durumuna gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma
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niyeti puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Katihmcilarin
surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliginin veya hastaliginin olmasi durumuna
gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemigtir (p>0,05).

Tablo 18.
Katilimcilarin ruh saghgui ile ilgili bir sorununun olmasina gére yilmazlik,

psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

n Sira Sira 0

Ortalamasi  Toplami
Yilmazlik 5‘5” 122 23:22 538382;3500 287,500 ,064
Psikolojik Sikint E\;f/t.r 122 ggﬁi 5749256?500 167,500 ,002
e S WS T6S ey

*p<0,05

Katilimcilarin sarekliligi olan ruh sagligi ile ilgili bir sorununun olmasi
durumuna gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti
puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Katiimcilarin surekliligi
olan ruh saghgi ile ilgili bir sorununun olmasi durumuna goére yilmazlk

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gértlmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin surekliligi olan ruh saghgi ile ilgili bir sorununun olmasi
durumuna gore psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (Ups= 167,500; p<0,05 ve
Upvan= 256,500; p<0,05). Bu sonuca gore ruh saghgi ile ilgili bir sorunu olan
anne veya babalarin psikolojik sikinti duzeyleri, ruh saghgi ile ilgili bir sorunu
olmayan anne veya babalarin psikolojik sikinti duzeylerinden daha yuksektir.
Ruh sagligi ile ilgili bir sorunu olan anne veya babalarin psikolojik yardim
alma niyetleri, ruh saghgi ile ilgili bir sorunu olmayan anne veya babalarin

psikolojik yardim alma niyetlerinden daha yuksektir.
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Tablo 19.
Katilimcilarin psikolojik destek alma veya aliyor olmasina gére yilmazlik,

psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

" Ortjgria& TOS[Z)I::mI U b
Yilmazhk E\;itlr Sé g?gg éggggg 778,000 ,208
Psikolojik Sikinti E\;itlr Sé ;iig iggggg 538,500 ,002*
oo B 2 ST 220 s

*p=0,05

Katilimcilarin herhangi bir nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi
durumuna goreyilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti
puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Katilimcilarin herhangi bir
nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi durumuna gore yilmazlik
ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark goértilmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin herhangi bir nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi
durumuna gore psikolojik sikinti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark vardir (Ups= 538,500; p<0,05). Bu sonuca goére herhangi bir nedenle
psikolojik destek alan veya almaya devam eden anne veya babalarin
psikolojik sikinti dlzeyleri, herhangi bir nedenle psikolojik destek almayan

anne veya babalarin psikolojik sikinti duzeylerinden daha dusuktur.

Tablo 20.
Katilimcilarin, gocugunun ézel durumunu kabullenmelerine gére yilmazlik,

psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

Sira Sira

" Ortalamasi  Toplami U b
Yiimazlik E\;t.r ig i;:ig 575006?5500 586,500 249
Psikolojik Sikinti E\;?/t.r ig Zg:gg iégigg 526,000 094
g R % w5 S0 g o

*p<0,05
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Katihmcilarin, gocugunun 6zel durumunu kabullenmelerine goére yilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti puanlari Mann-Whitney U
testi ile analiz edilmigtir. Katihmcilarin, g¢ocugunun 06zel durumunu
kabullenmelerine gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma

niyeti puanlari arasinda anlaml bir fark géralmemistir (p>0,05).

Tablo 21.
Katilimcilarin, gocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi aile igi sorun
yasamalarina gére yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti

puanlarinin karsilastiriimasi

n o Sira Sira U 0

rtalamasi  Toplami
Yilmazlik E\;f/t.r 32 gé:gg igégzgg 836,000 ,000*
Psikolojik Sikint E\;f/t.r 32 Zg:g? 2223188 689,000 000
i o B S W7 WS g o

*p<0,05

Katilimcilarin, c¢ocuklarinin  6zel durumlarindan dolayl aile igi sorun
yasamalarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti
puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin, gocuklarinin
O0zel durumlarindan dolayi aile igi sorun yasamalarina gore psikolojik yardim

alma niyeti puanlari arasinda anlamli bir fark géralmemistir (p>0,05).

Katiimcilarin, ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolaylr aile i¢i sorun
yasamalarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir (Uy= 836,000; p<0,05 ve Ups= 689,000; p<0,05).
Bu sonuca goére ¢ocugunun 6zel durumundan dolayi aile i¢i sorun yasayan
anne veya babalarin yilmazlik duzeyleri, cocugunun 6zel durumundan dolayi
aile i¢i sorun yasamayan anne veya babalarin yilmazlik dtuzeylerinden daha
dUsuktir. Cocugunun 6zel durumundan dolay! aile i¢i sorun yasayan anne
veya babalarin psikolojik sikinti dizeyleri, ¢cocugunun 6zel durumundan
dolayl aile igi sorun yasamayan anne veya babalarin psikolojik sikinti

duzeylerinden daha yuksektir.
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Tablo 22.
Katilimcilarin, gocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi glinliik islerinde sorun
yasamalarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti

puanlarinin karsilastiriimasi

Sira Sira

3 Ortalamasi  Toplami U P

Yilmazlk E\:;tlr gé gggi gggggg 1074,500 ,008*

Psikolojik Sikinti E:;fr gé 46145132 222288 948,000 ,001*
i e G bR ERE wewo

*p=<0,05

Katilimcilarin, ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolay! gunlik iglerinde sorun
yasamalarina gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti
puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin, gocuklarinin
0zel durumlarindan dolayr gunluk islerinde sorun yasamalarina gore
psikolojik yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark gortlmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin, ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi gunlik islerinde sorun
yagsamalarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (Uy= 1074,500; p<0,05 ve Ups= 948,000;
p<0,05). Bu sonuca goére c¢ocugunun 0zel durumundan dolayl gunlik
islerinde sorun yasayan anne veya babalarin yilmazlik duzeyleri, gocugunun
O0zel durumundan dolayl gunlik islerinde sorun yasamayan anne veya
babalarin yilmazlik dizeylerinden daha dusuktir. Cocudunun &zel
durumundan dolayr gunlik iglerinde sorun yasayan anne veya babalarin
psikolojik sikinti duzeyleri, ¢ocugunun 0Ozel durumundan dolaylr gunluk
islerinde sorun yasamayan anne veya babalarin psikolojik sikinti

duzeylerinden daha yuksektir.
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Katilimcilarin, gocuklarinin yasamlarini bagimsiz sirdiirecek diizeye

gelecegini diigtinmelerine gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik

yardim alma niyeti puanlarinin karsilastiriimasi

N o Sira Sira U 0

rtalamasi  Toplami
Yilmazlk El\e/af/tlr 4615 gggz 2471471288 1517,000 ,991
Psikolojik Sikinti E:;fr i; Zgig 23471;88 1318,000 ,232
e B % 09 0w o

*p=<0,05

Katilimcilarin, ¢ocuklarinin  yagamlarini

bagimsiz surdurecek duzeye

geleceg@ini dusunmelerine goére yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik

yardim alma niyeti puanlari Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir.

Katilimcilarin, g¢ocuklarinin  yasamlarini

bagimsiz slrdUrecek duzeye

gelecegini dustinmelerine gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik

yardim alma niyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

gorilmemistir (p>0,05).

4.3. Katiimcilarin; Aile Yilmazh§: Degerlendirme Olgegi, Psikolojik

Sikinti Olgegi ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri Puanlarinin

Karsilagtiriimasi

Katilimcilarin; Aile Yilmazhgi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Sikinti Olgegi

ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

asagida verilmigtir.
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Tablo 24.
Katilimeilarin; Aile Yilmazligi Degerlendirme Olgedi, Psikolojik Sikinti Olgedi

ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri arasindaki korelasyonlar (n= 111)

. y : " Psikolojik
Allg Yllmagllgl Psikolojik Yardim Alma
Degerlendirme Sikinti Niyeti
Oleegi Olgegi Envanteri
Aile Yilmazhigi r 1
Degerlendirme Olgegi p
i r -,508 1
Psikolojik Sikinti Olgegi
p ,000
Psikolojik Yardim Alma r 074 -,146 1
Niyeti Envanteri p 441 128

* p<0,05

Katilimcilarin, Aile Yiimazli§i Degerlendirme Olgegdi ile Psikolojik Yardim
Alma Niyeti Envanteri ve Psikolojik Sikinti Olgegi ile Psikolojik Yardim Alma

Niyeti Envanteri puanlari Spearman Korelasyon analizi ile test edilmistir.

Katihmcilarin, Aile Yiimazligi Degerlendirme Olgegi ile Psikolojik Yardim
Alma Niyeti Envanterive Psikolojik Sikinti Olgegi ile Psikolojik Yardim Alma
Niyeti Envanteri puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gértlmusttr
(p>0,05).

Katiimcilarin, Aile Yilmazligi Degerlendirme Olgedi ve Psikolojik Sikinti
Olgegi puanlari arasinda anlamh bir iligki vardir (r= -,508; p<0,05).0Ozel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne veya babalarinda yilmazlik ile psikolojik
sikinti arasinda; negatif yonll, orta dizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
g6rilmektedir (r= -,508; p<0,05; 0,40<r<0,59=0rta dlizeyde). Bu sonuca gore
anne veya babalarin yilmazlik dtzeyleri arttiginda, psikolojik sikinti duzeyleri

dusmektedir denilebilir.
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BOLUM Vv
TARTISMA

Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklarin anne babalarinda yilmazlik, psikolojik
sikinti ve psikolojik yardim alma niyetinin incelenmesi amaciyla yapiimis olan
bu arastirmanin sonuglari, literatur bilgileri ile birlikte ele alinarak
tartigsiimistir. Yerli literatir taramasinda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin
anne ve babalarinda yilmazlik, psikolojik sikinti veya psikolojik yardim alma
niyeti Uzerine ayri ayri yapiimis az sayida galismaya (Bayrakli, 2010; Kaner
vd., 2011; Bildirici, 2014; Ektas, 2017; Turan, 2017; Demiray, 2019;
Mustafaoglu-Cigek, 2019; Yavuz, 2019; Arslan, 2020; Hassamancioglu vd.,
2020; Yildirim, 2020) ulasiimistir.

Arastirmada, katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin tanilarina
gore yimazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin
farkhlasmadigr goérllmastlir. Kaner ve arkadaslari (2011) yaptiklar
c¢alismada, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne babalara gore kronik
problemi olan ¢ocuga sahip anne babalarin micadele etme, yilmazlk ve
lyimserlik dizeylerinin daha dusuk oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica, ¢ocugun
kronik probleminin olmasinin anne babalarin psikolojik sikinti algisini da
negatif yonde etkiledigini ifade etmektedirler. Arastirmada; zihinsel
yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6zel
ogrenme guglugu, dil ve konugma guglugu, otizm spektrum bozuklugu, down
sendromu ve birden fazla yetersizlik olmak Uzere toplamda dokuz engel
grubuna vyer verilmistir. Gruplar arasindaki sayisal farklihgin olmasindan

dolayi ¢alismanin literaturt desteklemedigi dusunulmektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklarinin 6grencilik
statulerine (kaynastirma veya 6zel egitim sinifi 6grencisi olma durumuna)
gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farklilik
gOstermedigi sonucuna ulagiimistir.  Yapilan literatir taramasinda oOzel
egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin ogrencilik statulerine goére yilmazlik,

psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyeti arasindaki farki ele alan
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herhangi bir galismaya rastlanmamigtir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan
Ankara-Etimesgut Sehit Mutlu Can Kilig Ortaokulu’'na devam eden ve 0Ozel
egitim raporu olan 6grencilerin ¢ogunlugu, kaynastirma oOgrencisi olarak
ogrenimlerine devam etmektedirler. Bu nedenle katilimcilarin bayuk bir
¢ogunlugunu, cocugu kaynastirma ogrencisi olan veliler olusmustur. Bu
durumun gruplar arasinda anlamli bir fark olmamasina etki -ettigi

dusunulmektedir.

Aragtirmada, katiimcilarin  6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore yimazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma
niyetlerinin farklilasmadigi gortulmuastir. CDC raporuna goére OSB, erkek
cocuklarinda kiz gocuklara gore dort kat daha fazladir ve OSB'li birgok kiz
cocugu, erkeklere kiyasla daha az belirgin belirtiler sergilerler (CDC, 2020).
Cengelci (2009) calismasinda ¢ocugun cinsiyetinin anne babalar Uzerinde bir
etkiye neden olmadigini saptamistir. Yildirm ve arkadaslari (2013) ve
Yavuz’'un (2019) arastirmalarinda, ebeveynlerin psikolojik yardim arama
dizeyleri ¢gocuklarinin cinsiyetine gére anlamh bir farkhlik gostermis ve erkek
¢ocugu olan anne babalarda psikolojik yardim arama dizeyi kiz ¢ocugu
olanlara gére daha yuksek bulunmustur. Arastirmalardan elde edilen bu farkl
sonugclar, engelin erkek c¢ocuklarda daha fazla davranis problemlerine yol
actigi, bu durumun ailelerde daha fazla sikintiya neden oldugu ve ailelerin

yardim arayiglarini artirdigi gérisunt desteklemektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin yaslarina
go6re yilmazlik ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farklilasmadigi bulgusu
elde edilmigtir. Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢gocuklarinin yaslarina
gore psikolojik sikinti durumlari ise farklilik géstermektedir. Bu sonuca gore
11 ve 12 yaslarinda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne veya
babalarin psikolojik sikinti duzeyleri, 13 yasinda 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuga sahip anne veya babalarin psikolojik sikinti duzeylerinden daha
yuksektir. Bildirici (2014) ve Turan (2017) da calismasinda ¢ocugun yas
degiskenine bagli olarak anne babalarda yilmazlik duzeyleri arasinda bir
farkhlik gérememistir. Yildirrm (2020) arastirmasinda, ¢ocugun yasi ile anne

babalarin psikolojik sikinti yagsamlari arasinda dugsuk duzeyde bir iligkinin
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oldugunu saptamistir. Cocuklarin yasi ilerledikge zihinsel, fiziksel ve sosyal
becerilerinin arttigi  gézlemlenmektedir. Ancak c¢ocuklarda hedeflenen
davranig ve becerilerin kazanimi yavas ve uzun surebilir. Bu nedenle anne
babalar zaman zaman umutsuzluk ve stres yasayabilmektedirler (Kaya,
2019).

Arastirmada, katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin tanilanma
yaslarina gore yilmazlik ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farkhlagsmadigi
sonucuna ulasiimigtir. Katilimcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin
tanilanma yaslarina godre psikolojik sikintt  durumlari ise farkllik
gOstermektedir. Yildirrm (2020) arastirmasinda, ¢gocugun erken tanilanmasi
ile psikolojik sikinti arasinda dusuk duzeyde bir iligki oldugunu belirtmektedir.
Hyman ve arkadaslar (2020) ¢alismalarinda, gocuklari mumkin oldugunca
erken izleme, tarama, degerlendirme ve teghis etmenin 6nemli oldugunu
belitmekteler ve erken mudahalenin O6nemine dikkat c¢ekmektedirler.
Reichow ve arkadaslari (2018) ¢alismalarinda, erken mudahale hizmetlerinin
cocuklarin  6nemli becerileri erken dénemde o6grenmelerine yardimci
oldugunu tespit etmisler ve Reichow ve arkadaslarina (2018) goére bu durum
ebeveynlerin yasayacagl sorunlara erken mudahale anlamina da
gelmektedir. Yavuz'un (2019) calismasinda, ebeveynlerin psikolojik yardim
arama duzeyleri cocuklarinin tani alma yasina goére anlamh bir farklilik
g6stermemektedir. Engeli olan gocuklari mimkin oldugunca erken izlemek,
taramak, degerlendirmek ve teshis etmek; cocuklarin tam potansiyellerine
ulagsmalari icin ihtiya¢ duyduklari hizmetleri ve destegi almalarini saglamak
icin 6nemlidir (Hyman vd., 2020). Arastirmalar, erken muidahale ile bir
cocugun gelisiminin iyilestirebilecegini gostermektedir. Erken mudahale
hizmetleri, dogumdan U¢ yasina kadar olan c¢ocuklarin dnemli becerileri

o6grenmelerine yardimci olur (Reichow vd., 2018).

Arastirmada, katilimcilarin ¢gocuklarina yakinliklarina (anne veya baba olma
durumuna) goére yilmazlik, psikolojik sikintt ve psikolojik yardim alma
niyetlerinin farkhlik gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Yilmazhkla ilgili
yapilan ¢aligmalarin bir kisminda babalarin veya yetigkin erkeklerin annelere

veya yetiskin kadinlara gore daha yilmaz olduklarn belirtilirken (Boyraz ve
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Sayger, 2011; Campbell-Sills vd., 2009; Lee vd., 2009), bir kisminda (Friborg
vd., 2003) bu durum tam tersi yani kadinlarin daha yilmaz olduklari
gorulmektedir. Bir kisim aragtirmada (Sezgin, 2009; Sojo ve Guarino, 2011,
Turan, 2017), cinsiyetin yilmazhk anlaminda farkhlik unsuru olmadigi
belirtimektedir. Topkaya (2014) ve Erkan ve arkadaglarinin (2012)
calismalarinda kadinlarin psikolojik yardim alma niyetinin daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Coskun ve Akkas (2009) yaptiklari calismalarinda,
annelerin kaygi duzeylerinin yogun oldugunu ve kaygi dizeyi ile yardim
arama arasinda ters iliski oldugunu saptamiglardir. Ozel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin ebeveynleri c¢ocuklarinin; gelecegi ve vyetersizligi, kendine
yetememe durumu, toplum tarafindan nasil karsilanacagi, kabul gorip
gbremeyecegi gibi konularda kaygi yasarlar ve bu durumlarda hem annelerin

hem de babalarin zorlanmalarina neden olur (Ektas, 2017).

Arasgtirmada, katilimcilarin yas gruplarina gore yilmazlik ve psikolojik yardim
alma niyetlerinin farklilagsmadidi bulgusu elde edilmigtir. Katilimcilarin yas
gruplarina goére psikolojik sikintt durumlari ise farklihk gdstermektedir.
Yetersizligi olan ¢gocuga sahip ailelerin yilmazlik dizeylerine yonelik yapilan
arastirmalarda (Campbell-Sills vd., 2009; Lloyd ve Hastings, 2009) artan
yasla birlikte yilmazhgin da artugini ifade eden sonuglarin varlhgi
gorulmektedir. Bununla birlikte geng¢ yastaki yetiskinlerin kendilerini daha
yilmaz &zelliklere sahip olarak algiladiklarini belirten calismalar (Lee vd.,
2009)da bulunmaktadir. Diger yandan yimazligin, yas degiskeninden
bagimsiz oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin (Boyraz ve Sayger, 2011; Sojo
ve Guarino, 2011; Turan, 2017) varli§i da s6z konusudur. Coskun ve Akkas
(2009) yaptiklari ¢calismalarinda, ebeveynlerin yasi arttikca yardim aramanin
azaldigr saptamiglardir. Yavuz'un (2019) calismasinda, ebeveynlerin
psikolojik yardim aramalari yaslarina gére anlamli bir farklihk géstermemistir.
Hamilelik ve sonrasinda dogumla baslayan heyecan ve mutluluk hali,
cocugunun engelli oldugunu 6grenen anne baba icin kabullenme surecine
kadar sikintili bir strece dénusir. Ozellikle bu ilk anne ve baba olanlar igin
daha sikintihdir. Birgok arastirma, anne babanin yas faktériine dikkat
cekmektedir (Dur ve Mutlu, 2018).
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Aragtirmada, katihmcilarin 6grenim durumlarina gore yilmazlik, psikolojik
sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farklilagsmadigi bulgusuna
ulasiimistir. Bu ¢alismanin aksine Turan (2017) OSB tanisi almig ve almamig
cocuklarin ebeveynleri ile yaptigi calismada, ebeveynlerin egitimi durumlari
ile aile yilmazliklari arasinda anlamli farkhlik oldugu sonucuna ulagsmistir.
Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin zorluklarla mucadele etmek igin
gerekli olan bilgi, beceri ve motivasyonun; ailenin 6grenim duzeyine bagh
olarak artigi bazi c¢alismalarda (Zeteroglu; 2006; Sencar, 2007)
bildirilmektedir. ~ Mustafaoglu-Cicek  (2019) ve  Bildiric’nin (2014
arastirmalarinda, anne-babalarin egitim duzeyleri artikca yilmazhk
dizeylerinin de arttig1 gorulmustir. Ektas (2017) ise egitim duzeyi ile
yilmazlhk arasinda bir iligki bulamamistir. Anne baba egitiminin, engeli

kabullenici tutumlari artirdigi bilinmektedir (Weitlauf vd., 2014).

Aragtirmada, katilimcilarin g¢alisma durumlarina gore yilmazlik, psikolojik
sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farkhlasmadigi bulgusu elde
edilmistir. Benzer sekilde Turan (2017), Ektas (2017) ve Bildirici (2014) de
0zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde, ¢calisma durumu ile
yilmazlik arasinda bir farklihk gérememistir. Yapilan arastirmalarin (Cengelci,
2009) sonuglari, engelli cocuga sahip calisan ebeveynlerde tlikenmislik,
yorgunluk, motivasyon kaybi vb. durumlarinin daha fazla oldugunu

gOstermektedir.

Arastirmada, katilimcilarin gelir gruplarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti
durumlarinin farkhiismadigi gérilmuastir. Katilimcilarin gelir gruplarina gore
psikolojik yardim alma niyetlerinin ise farklilastigi bulgusuna ulagiimistir. Bu
sonuca gore geliri olmayan anne veya babalarin psikolojik yardim alma
niyetleri, asgari Ucretle ¢alisan ve 5.001,00-7.500,00 TL arasinda geliri olan
anne veya babalarin psikolojik yardim alma niyetlerinden daha yulksektir.
Turan (2017) da OSB tanisi almis ve almamis gocuklarin ebeveynleri ile
yaptigi ¢alismada, aylik gelir ile yilmazlik arasinda bir farkhlik gérememistir.
Upadhyaya ve Havalappanavarin (2008) calismasinda, cocugun engeli
nedeniyle giderin fazla oldugu ailelerde gelirin énemli bir etken oldugu

bildiriimektedir ve engelin zihinsel ya da fiziksel olmasi gelir diizeyi Uzerinde
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bir farklilagsma olusturmamaktadir. Upadhyaya ve Havalappanavar’in (2008)
calismasinda; dusuk gelir duzeyi daha c¢ok stres ve iglevsizlikle
iligkilendirilmis, duguk gelirin psikolojik saglamlik duzeyini olumsuz etkiledigi
ve psikolojik sikintilari artirdigi bildirilmistir. Lee ve arkadaslari (2009)
calismalarinda, yilmazlik duzeyine en guclu etki eden faktorun gelir duzeyi
oldugunu belirtmekteler ve yuksek gelirin yilmazlik duzeyini olumlu
etkiledigini vurgulamaktadirlar. Yildirim (2020) ise gelir dizeyi ile psikolojik
sikintl arasinda dusuk dizeyde bir iligki tespit etmistir. Anne babalarin
gelirinin yukselmesi ile birlikte ¢cocuklarina ve kendilerine saglayabilecekleri
imkanlar artmaktadir. Gelir; ¢ocuklar i¢cin daha fazla 6zel egitim ve bakim
imkani veya tibbi imkanlardan daha fazla yararlanmayi saglayabilir. Boylece
ebeveynlerin duygusal, ekonomik, fiziksel ve sosyal yUkleri azalmaktadir
(Bildirici, 2014).

Aragtirmada, katihmcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore yilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farklilik gostermedigi
sonucuna ulasiimigtir. Turan (2017) da OSB tanisi almis ve almamis
cocuklarin ebeveynleri ile yaptigi c¢alismada, ailedeki cocuk sayisi ile
yilmazlik arasinda bir farklihk gérememistir. Demiray (2019) calismasinda,
0zel gereksinimli gocugu olan ailelerde ¢ocuk sayisi ile yasanilan sikintilar
arasinda negatif iliski bulmustur. Buna goére ailelerin ¢ocuk sayisi arttikgca
yasanilan sikintilar artmaktadir. Demiray’a (2019) goére evdeki ¢ocuk sayisi
arttikgca ebeveynlerin bakim yuku artmaktadir. Bildirici (2014), ailedeki ¢ocuk
sayisindaki artisin ebeveynlerin yasadigi problemleri de arttiracagini
belitmektedir. Yildinm (2020), cocuk sayisi ile psikolojik sikinti arasinda

dusuk duzeyde psikolojik sikintinin oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada, katilimcilarin sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuk
sayllarina gore psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin
farkhlasmadigi sonucuna ulasiimistir. Katiimcilarin sahip olduklari 6zel
egitime ihtiyaci olan cocuk sayilarina gore yilmazlik duzeyleri ise farklilik
gOstermektedir. Bu sonuca gore Ozel egitime ihtiyaci olan 2 gocuga sahip
anne veya babalarin yilmazlik duzeyleri, 6zel egitime ihtiyaci olan 1 ¢cocuga

sahip anne veya babalarin yilmazlik dizeylerinden daha yuksektir. Bu
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sonucun aksine Demiray (2019) arastirmasinda, birden fazla engelli gocuga
sahip anne babalarin yagsam kalitesinin tek engelli ¢cocugu olan anne
babalardan daha dusik oldugu sonucunu elde etmistir. Twenge, Campel ve
Foster (2003) ailedeki ¢cocuk sayisi arttikca ebeveynlerin evlilik uyumlarinin
distigini ve stres dlzeylerinin arttigini saptamislardir. Ozellikle otizmli
cocukla birlikte bebeklik doneminde olan bir ¢ocuga sahip olmak guglugu

daha da artirmaktadir ve kadinlar bu durumdan daha ¢ok etkilenmektedirler.

Aragtirmada, katilimcilarin kendi ailelerinde 6zel egitim tanisi almig aile
Uyesinin olmasi durumuna goére yimazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyetlerinin farklilasmadidi bulgusuna ulasiimistir. Ozcigeli'nin
(2016) arastirmasina gore yakin akrabalarda gelisimsel bozukluk olan
ailelerin genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimleri olmayan ailelere
gbre daha yuksektir. Kitapcr’'nin (2018) calismasinda, akrabalarinda veya
yakin cevrelerinde engelli birey olan annelerin sosyal boyut puanlari engelli
birey olmayanlara goére duslik bulunmustur. Genetik faktorler, engel
durumlari i¢in 6nemli rol oynar ve engelliligin nedeni igin 6nemli risk
faktorlerindendir. Gen-gevre etkilesimi engeli etkileyen faktérler arasindadir
(Christensen, Grgnborg, Serensen, Schendel, Parner, Pedersen ve
Vestergaard, 2013).

Aragtirmada, katilimcilarin esi ile akrabalik baglarina goére yilmazlik,
psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin farklihk gostermedigi
sonucu elde edilmigtir. Akrabalarda engel gruplarinin goértulme riski,
digerlerine oranla daha fazla olabilir. Arastirmalar (CDC, 2020) bu durumu
dogrulamaktadir. Yapilan arastirmalara gore otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ailelerinde 0Ozellikle kardeglerinde otizm gorulme orani daha
yuksektir ve bu sonucglara goére akraba evliligi engel durumu igin risk
olusturabilmektedir (CDC, 2020). Ote yandan genetik arastirmacilar, engel
konusunu genetik yapi Uzerinden agiklamaya c¢alisiyorlar; ancak genel kani,
bu sorunun bircok nedenin birlesmesiyle ortaya c¢iktigi yonundedir
(Christensen vd., 2013)
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Arastirmada, katihimcilarin sdrekliligi olan fiziksel bir rahatsizhdinin veya
hastaliginin olmasi durumuna gore yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik
yardim alma niyetlerinin farkhlasmadigi bulgusuna ulasiimistir. Lee ve
arkadaslar (2009) calismalarinda, fiziksel yonden saglikli olma durumu ile
psikolojik sikinti ve yilmazlik arasindaki iligkiyi degerlendirmisler ve saglkli
olmanin yilmazlik duzeyini arttirdigini ve psikolojik sikintilari azalttigini
belirtmislerdir. Bildirici’'nin (2014) arastirmasinda, ¢ocuklarin engel durumlari
nedeniyle bakimlari zorlastikga ya da zihinsel veya fiziksel yetersizlikleri
arttikgca, ebeveynlerin sagliklari bundan etkilenmekte ve yilmazliklan
azalmaktadir. Engeli olan ¢ocugun en yakininda olan ebeveynler; diger
ebeveynlere gore enerji eksikligi, stres, kendilerine yeterince zaman
ayiramama ve kendileri ile yeterince ilgilenememe durumlarini yasayabilirler
(Yavuz, 2019). Diger taraftan engelli ¢cocugu olan ebeveynler genellikle
cocuklarina yedi gun yirmi dort saat bakmak zorunda kalirlar ve bu durum da
ebeveynlerin yipranmasina neden olur ve sureg igerisinde uyku sorunlari
basta olmak Uzere birgok rahatsizlik yasayabilirler (Harper, Taylor-Dyches,
Harper, Olsen-Roper ve South, 2013).

Arastirmada, katilimcilarin sarekliligi olan ruh saghgi ile ilgili bir sorununun
olmas! durumuna goére yilmazlik dizeyleri arasinda farkllik gértlmemistir.
Katilimcilarin surekliligi olan ruh saghgi ile ilgili bir sorununun olmasi
durumuna goére psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin ise
farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Ruh saghgi ile ilgili bir sorunu olan anne
veya babalarin psikolojik sikinti duzeyleri, ruh saghgi ile ilgili bir sorunu
olmayan anne veya babalarin psikolojik sikinti diuzeylerinden daha yuksektir.
Ruh sagligi ile ilgili bir sorunu olan anne veya babalarin psikolojik yardim
alma niyetleri, ruh saghgi ile ilgili bir sorunu olmayan anne veya babalarin
psikolojik yardim alma niyetlerinden daha yuksektir. Lee ve arkadaslari
(2009) arastirmalarinda, ruh saghigi ile psikolojik sikinti ve yilmazlik
arasindaki iliskiyi degerlendirmisler ve saglikli olmanin yilmazlik duzeyini
arttirdigini ve psikolojik sikintilari azalttigi tespit etmislerdir. Ektas’in 2017)
calismasina gore, ailede 0zel egitime ihtiyaci olan birinin olmasi, ailelerin ruh
saghgini zorlayici durumlardan biridir. Mustafaoglu-Cicek (2019), anne ve

babalarin yilmazlik duzeyleri arttikga daha az depresyon, kaygi ve stres
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yasadiklarina isaret etmektedir. Toplumun beklentisi olan normal ¢ocuk
algisi, sosyal gevrenin baskisini da beraberinde getirmektedir. Bu durum
anne babalarin beklentileri ve sorunlari ile birlestiginde, anne babalarin ruh

sagli§i Uzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Ozcigeli, 2016).

Arastirmada, katimcilarin herhangi bir nedenle psikolojik destek alma veya
aliyor olmasi durumuna gore yilmazlik ve psikolojik yardim alma niyetlerinin
farkhlik gostermedigi sonucu elde edilmigtir. Katilimcilarin herhangi bir
nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi durumuna gore psikolojik
sikintilari ise farklihk gdstermektedir. Herhangi bir nedenle psikolojik destek
alan veya almaya devam eden anne veya babalarin psikolojik sikinti
dizeyleri, herhangi bir nedenle psikolojik destek almayan anne veya
babalarin psikolojik sikinti dizeylerinden daha dusuktir. Topkaya (2014) ve
Erkan ve arkadaslarinin (2012) calismalarinda daha énce psikolojik yardim
almis Kkigilerin psikolojik yardim alma niyetinin daha yUksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmalarin (Bathje ve Pryor, 2011; Erkan vd., 2012;
Topkaya, 2014) sonuglari, psikolojik yardim almaya iliskin tutumun olumlu
olmasinin psikolojik yardim alma niyetini artiracagini ortaya koymaktadir.
Engeli olan bireye sahip anne babalar, buylk stres ve gerginlik
yasamaktadirlar. Ayrica yakinlarindan veya toplumdan yeterince destek
alamamalari, yalnizlikla sonuglanmaktadir. Bu durum anneyi babadan daha
fazla psikolojik olarak sarsmaktadir. Cunki genellikle ¢ocugun tim yuakuna
anneler tasir (Oztlrk-Tokug, 2009).

Arastirmada, katilimcilarin gocugunun 6zel durumunu kabullenmelerine gore
yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin
farkhlasmadigr bulgusuna ulasiimistir. Weitlauf ve arkadaslari (2014)
arastirmalarinda, anne baba egitiminin, engeli kabullenici tutumlari artirdigini
tespit etmislerdir. Dur ve Mutlu (2018) arastirmalarinda, g¢ocugunun &zel
egitime ihtiyaci oldugunu 6grenen anne babalarin kabullenme surecine kadar
sikintili bir sure¢ yasadiklarini belitmektedirler. Taninin konulmasiyla birlikte
ebeveynler; sok ve inkar tepkisi, depresyon, o6fke-kizginlik-suglama-utanc,
pazarlik, kabul-uyum asamalarindan olugan bir sureci yasamaktadirlar.

Annebabalarda ¢ocugunu sosyal ortamlardan uzak tutma, kaginma veya
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yalniz kalma davraniglari gelisebilmekte; yorgunluk, bikkinlk, utang,
huzursuzluk, sugluluk gibi olumsuz duygular gozlemlenebilmektedir (Kaya,
2019). Engel durumunu kabullenici tutumlarin, annebabalarin yasamini
batinuyle kolaylastirdigi bilinmektedir (Weitlauf vd., 2014).

Arastirmada, katilimcilarin ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi aile igi
sorun yasamalarina gore psikolojik yardim alma niyetleri farkhlk
gostermemektedir. Katiimcilarin, ¢gocuklarinin 6zel durumlarindan dolay: aile
ici sorun yasamalarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti durumlarinin ise
farkhlastigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore ¢ocugunun Ozel
durumundan dolayi aile i¢i sorun yasayan anne veya babalarin yilmazlik
dizeyleri, gocugunun 6zel durumundan dolayi aile i¢i sorun yagsamayan anne
veya babalarin yilmazlik dizeylerinden daha dusuktir. Cocugunun o6zel
durumundan dolay! aile i¢i sorun yasayan anne veya babalarin psikolojik
sikinti  duzeyleri, ¢ocugunun 6zel durumundan dolayl aile i¢i sorun
yasamayan anne veya babalarin psikolojik sikinti dizeylerinden daha
yuksektir. Mustafaoglu-Cicek (2019) calismasinda, yilmazlk dizeyi yuksek
olan ebeveynlerin genellikle uyumlarinin iyi oldugunu ve aile i¢cinde daha az
sorun yasandigini belirtmektedir. Kurt (2018) calismasinda 6zel egitime
ihtiyaci olan c¢ocuga sahip olmanin, aile i¢i dinamikleri ve aile Uyelerinin
psikolojik sUreclerini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Ektas (2017) ise
calismasinda, dayaniklilik ile gocugun 6zel durumundan dolayi aile iginde
sorun yasama arasinda bir iliski bulamamistir. Farkhliklar, aile igindeki
dengeyi olumlu veya olumsuz etkiler. Ozel egitime ihtiyaci olan gocuga sahip
ebeveynler de aile icinde cesitli problemler yasayabilmektedirler (Siksik,
2016). Engelli gocuga sahip olmak, aile i¢i dinamikleri ve aile Uyelerinin
psikolojik streglerini etkiledigi duastntlmektedir (Kurt, 2018). Sorunlar
arasinda; aile ici iletisim sorunlari, aile i¢i uyumsuzluk, surekli tartigsma vb.

sorunlar 6ncelikli olarak yer almaktadir (Yazkan, 2018).

Aragtirmada, katilimcilarin ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolayr gunluk
islerinde sorun yasamalarina gore psikolojik yardim alma niyetlerinin farkhlik
gOstermedigi sonucu elde edilmigtir. Katimcilarin, c¢ocuklarinin  ozel

durumlarindan dolayi gunluk islerinde sorun yasamalarina gore yilmazlik ve
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psikolojik sikinti durumlarinin ise farklilagtigi sonucuna ulasiimustir. Bu
sonuca gore c¢ocugunun Ozel durumundan dolayl gunlik islerinde sorun
yasayan anne veya babalarin yilmazhik duzeyleri, ¢ocugunun 06zel
durumundan dolayr gunluk islerinde sorun yasamayan anne veya babalarin
yllmazlik dizeylerinden daha dusuktir. Cocugunun 6zel durumundan dolayi
gunlik iglerinde sorun yasayan anne veya babalarin psikolojik sikinti
dizeyleri, ¢ocugunun oOzel durumundan dolayr gunlik iglerinde sorun
yasamayan anne veya babalarin psikolojik sikinti dizeylerinden daha
yuksektir. Siksik (2016) calismasinda, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip
ailelerde bu duruma bagli olarak aile iginde gesitli problemler yasandigini
vurgulamaktadir. Mustafaoglu-Cicek (2019) calismasinda, yilmazlik dizeyi
yuksek olan ebeveynlerde aile i¢i sorumluluklardaki paylagsimin daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Ektas (2017) arastirmasinda, gunlik islerini
organize etmede sorun yasamayan annelerin dayanikliliklarinin; gunlik
islerini organize etmede sorun yasayan annelere gére daha yuksek oldugu
sonucuna ulasmigtir. Engeli olan g¢ocugun tedavisi, bakimi, egitimi,
beslenmesi, onunla iletisim kurma, gocugun davranislarini kontrol edebilme
ve gunlik yasamda karsilastiklari diger problemler; anne babalarin tim
zamanlarini almaktadir. Bu da anne babalarin gunlik iglerinin aksamasina
yol acabilmektedir (Yazkan, 2018).

Aragtirmada, katilimcilarin gocuklarinin yasamlarini bagimsiz surdurecek
duzeye gelecegini dusunmelerine gore vyilmazlik, psikolojik sikinti ve
psikolojik yardim alma niyetlerinin farklihk g&stermedigi sonucuna
ulasiimistir. Arellano ve arkadaslar (2017) g¢alismalarinda; gelecege umutla
bakan, kendilerini gocugun yasantisinda etkili bir yerde goren ebeveynlerin
daha az stres ve sikinti yasadiklari sonucuna ulagsmiglardir. Kurt ve
arkadaslari  (2008) vyaptiklari c¢alismada, zihin engelli c¢ocuda sahip
ebeveynlerin; gelecek kaygisi ve c¢ocuga iliskin surekli bir kaza veya
yaralanma korkusu yasadiklarini tespit etmislerdir. Yazici ve Durmusoglu’nun
(2017) calismasinda ise 6zel gereksinimi olan gocuga sahip aileler, ¢ocuklari
ile ilgili arkadaslik iligkilerinde, etkinliklere katilimda ve 6zbakimda sorun
yasayacaklarini  belirtmiglerdir. Ektas (2017) calismasinda, c¢ocuklarin
gelecegi ve kendine yetememe durumu gibi konularda ebeveynlerin kaygi
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yasadiklarini ifade etmigtir. Engellilerin sosyal hayata katilabilmeleri ve
hayatlarini bagimsiz olarak surdurebilmeleri en 6nemli konulardan biridir.
Ebeveynler cocuklarinin becerikli ve sosyallesmis olmasini, bagimsiz bir

sekilde yasamasini ve iyi konugsmasini isterler (Siksik, 2016).

Aragtirmada, katihmcilarin aile yilmazhgi ile psikolojik yardim alma niyetleri
ve psikolojik sikinti ile psikolojik yardim alma niyetleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigi bulgusu elde edilmistir. Katilimcilarin, aile yilmazligi ve
psikolojik sikinti duzeyleri arasindaki iliskinin ise anlamh oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu sonuca gobre anne babalarin yilmazlik duzeyleri arttiginda,
psikolojik sikinti duzeyleri dugmektedir. Demiray (2019) arastirmasinda, 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin yilmazlik duzeyleri arttiginda yagsam
kalitesinin de arttigi sonucuna varmigtir. Lee ve arkadaslari (2009) psikolojik
sikinti ile yilmazhk arasindaki iligkiyi arastirmiglar ve psikolojik sikinti ile
yilmazlik arasinda ters yonlu bir iliski oldugu yani yilmazlik dizeyi arttikga
psikolojik sikinti dlzeyinin azaldidi sonucunu elde etmislerdir. Topkaya’'nin
(2014) arastirma bulgulari, psikolojik sikintinin psikolojik yardim alma niyetini
yordadigini gostermistir. Yapilan arastirmalarin (Vogel ve Armstrong, 2010;
Topkaya, 2014) sonuglari, psikolojik sikintinin artmasinin psikolojik yardim
alma niyetini artiracagl ve psikolojik sikintinin psikolojik yardim alma
niyetinde rol oynayan onemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Hassamancioglu ve arkadaslari (2020) calismalarinda, 6zel gereksinimli
gocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik duzeylerinin yuksek oldugu bulgusuna

ulasmislardir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgulari dogrultusunda elde edilen sonuglara ve bu sonuglar

g6z dnlne alinarak geligtirilen dnerilere asagida yer verilmistir.
6.1. Sonug

Aragtirmada, katihmcilarin aile yilmazhgi ile psikolojik yardim alma niyetleri
ve psikolojik sikinti ile psikolojik yardim alma niyetleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigi bulgusu elde edilmistir. Katilimcilarin, aile yilmazligi ve
psikolojik sikinti dizeyleri arasindaki iliskinin ise anlaml oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu sonuca goére anne babalarin yilmazlik duzeyleri arttiginda,

psikolojik sikinti dlzeyleri dUsmektedir.

Katilimcilarin; yas gruplarina, herhangi bir nedenle psikolojik destek alma
veya aliyor olmasi durumuna, 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin
yaslarina ve tanilanma yaslarina gore psikolojik sikinti dizeylerinin; gelir
gruplarina goére psikolojik yardim alma niyetlerinin; sahip olduklari 6zel
egitime ihtiyaci olan gocuk sayilarina gore yilmazlik duzeylerinin; surekliligi
olan ruh saghgi ile ilgili bir sorununun olmasi durumuna gore psikolojik sikinti
ve psikolojik yardim alma niyetlerinin; gcocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi
aile i¢i ve gunluk iglerinde sorun yasamalarina gore yilmazlik ve psikolojik

sikinti dtzeylerinin farkhlastigi sonucuna ulasiimigtir.

Bu sonuglara gore 11 ve 12 yaslarinda 6zel egitime ihtiyaci olan gocuga
sahip anne babalarin psikolojik sikinti duzeyleri, 13 yasinda 6zel egitime
ihntiyaci olan g¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik sikinti duzeylerinden
daha yuUksektir. Geliri olmayan anne babalarin psikolojik yardim alma
niyetleri, asgari Ucretle ¢calisan ve 5.001,00-7.500,00 TL arasinda geliri olan
anne veya babalarin psikolojik yardim alma niyetlerinden daha yuksektir. Ruh
sagligi ile ilgili bir sorunu olan anne babalarin psikolojik sikinti dizeyleri, ruh

saghg! ile ilgili bir sorunu olmayan anne babalarin psikolojik sikinti
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dizeylerinden daha yuksektir. Ruh saghgi ile ilgili bir sorunu olan anne
babalarin psikolojik yardim alma niyetleri, ruh sagligi ile ilgili bir sorunu
olmayan anne babalarin psikolojik yardim alma niyetlerinden daha yuksektir.
Herhangi bir nedenle psikolojik destek alan veya almaya devam eden anne
veya babalarin psikolojik sikinti dizeyleri, herhangi bir nedenle psikolojik
destek almayan anne veya babalarin psikolojik sikinti dizeylerinden daha
dusuktlr. Cocugunun 6zel durumundan dolay! aile igi sorun yasayan anne
babalarin yilmazlik dizeyleri, ¢gocugunun 6zel durumundan dolay! aile igi
sorun yasamayan anne babalarin yilmazlik duzeylerinden daha dusuktar.
Cocugunun 6zel durumundan dolay! aile igi sorun yasayan anne babalarin
psikolojik sikinti duzeyleri, cocugunun 6zel durumundan dolay! aile i¢i sorun
yasamayan anne babalarin psikolojik sikinti dlzeylerinden daha yuksektir.
Cocugunun 6zel durumundan dolay! gunluk iglerinde sorun yasayan anne
babalarin yilmazlik dizeyleri, gocugunun 6zel durumundan dolayl gunlik
islerinde sorun yasamayan anne babalarin yilmazlik dizeylerinden daha
dusuktir. Cocugunun 06zel durumundan dolayr gunlik islerinde sorun
yasayan anne babalarin psikolojik sikinti didzeyleri, ¢ocugunun &zel
durumundan dolayr gunlik islerinde sorun yasamayan anne babalarin

psikolojik sikinti dlizeylerinden daha ylksektir.

Katilimcilarin; ¢ocuklarina yakinliklarina, ogrenim durumlarina, caligsma
durumlarina, sahip olduklari ¢ocuk sayilarina, kendi ailelerinde ozel egitim
tanisi almis aile Uyesinin olmasi durumuna, esi ile akrabalik baglarina,
surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliginin veya hastaliginin olmasi durumuna,
cocugunun 0zel durumunu kabullenmelerine, c¢ocuklarinin yasamlarini
bagimsiz surdurecek duzeye gelecegini dugunmelerine, 6zel egitime ihtiyaci
olan g¢ocuklarinin tanilarina, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarinin 6grencilik
statllerine, 0Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
yilmazlk, psikolojik sikintt ve psikolojik yardim alma niyetlerinin; yas
gruplarina, herhangi bir nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi
durumuna, 0Ozel egitime ihtiyact olan c¢ocuklarinin yaslarina, 6zel egitime
intiyaci olan c¢ocuklarinin tanilanma yaslarina gore yilmazlik ve psikolojik
yardim alma niyetlerinin; gelir gruplarina gore yillmazlik ve psikolojik sikinti

duzeylerinin; sahip olduklari 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk sayilarina gore
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psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin; surekliligi olan ruh
saghgi ile ilgili bir sorununun olmasi durumuna goére yilmazlk duzeylerinin;
cocuklarinin 6zel durumlarindan dolayr aile igi sorun yasamalarina,
cocuklarinin 6zel durumlarindan dolayi gunlik iglerinde sorun yagamalarina
gore psikolojik yardim alma niyetlerinin farklihk gostermedigi sonucu elde

edilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Aragtirmacilara Oneriler

1. Katihmcilarin 6zel egitime ihtiyaci olan gocuklarinin yaslarina ve tanilanma
yaslarina go6re psikolojik sikinti  dlUzeylerinin  farkhlastigi  sonucuna
ulasiimistir. Ozel egitime ihtiyaci olan gocuklarinin yaslari ve tanilanma

yaslari ile psikolojik sikinti dlzeyleri Uzerine galismalar yapilabilir.

2. Katihmcilarin; yas gruplarina goére psikolojik sikinti duzeylerinin, gelir
gruplarina gore psikolojik yardim alma niyetlerinin ve sahip olduklari 6zel
egitime ihtiyaci olan gocuk sayilarina goére yilmazlik dizeylerinin farklihk
gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Yas ile psikolojik sikinti, gelir ile psikolojik
yardim alma niyeti ve ailenin sahip oldugu Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuk

sayisi ile aile yilmazligi Uzerine ¢alismalar yapilabilir.

3. Katilimcilarin; surekliligi olan ruh saghgi ile ilgili bir sorununun olmasi
durumuna gore psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetlerinin ve
herhangi bir nedenle psikolojik destek alma veya aliyor olmasi durumuna
gbre psikolojik sikinti dizeylerinin farkhlastigi bulgusuna ulasiimistir.
Suarekliligi olan ruh sagligi sorunu ile psikolojik sikinti ve psikolojik yardim
alma niyeti ve psikolojik destek alma ile psikolojik sikinti Uzerine ¢alismalar

yapilabilir.

4. Katilimcilarin, ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan dolay! aile igi ve gunluk
islerinde sorun yasamalarina gore yilmazlik ve psikolojik sikinti duzeylerinin

farklilastigl bulgusu elde edilmistir. Cocuklarin 6zel durumlarindan dolay: aile
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ici ve gunlik islerde sorun yasama ile yilmazlik ve psikolojik sikinti Gzerine

calismalar yapilabilir.

5. Katilimcilarin, aile yilmazhgi ve psikolojik sikinti dizeyleri arasinda anlamh
bir iligki oldugu goérulmustur. Anne babalarin yilmazlik duzeyleri arttiginda,
psikolojik sikinti dizeyleri dusmektedir. Aile yilmazhgi ile psikolojik sikinti

arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik daha kapsamli ¢alismalar yapilabilir.

6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

1. Cocuklari; erken izleme, tarama, degerlendirme ve teshis etmenin énemili
oldugu ve bu durumun ebeveynlerin yasayacagi sorunlara erken mudahale
anlamina da geldigi bilinmektedir. Okul 06ncesinde 06zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin etkin bir sekilde verilmesi, ¢ocuklarin edinmesi

gereken becerileri zamaninda 6grenmelerini saglayacaktir.

2. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari olumlu ydénde etkileyecek
bilgilendirmeye ydnelik c¢alismalarin yapilmasiyla psikolojik yardim alma
niyeti artirilabilir. Bunun i¢in kamu spotlari hazirlanabilir, 6gretmenlerin
destedine bagvurulabilir, daha 6nce yardim almis aileleri grup ¢alismalari gibi
calismalarla yardim almamis aileler ile bir araya getirerek etkilesimleri
saglanabilir ve bdylece yardim almaya yonlendiriimeleri saglanabilir.
Okullarda sunulan rehberlik hizmetlerinin daha etkin hale getirilmesi, bu

yonde sunulan hizmetlerin verimini artiracaktir.

3. Anne babalara, 6zellikle de babalara yonelik psiko-egitim programlarinin
dizenlenmesi veya var olan programlarin etkinliginin artirilmasi; anne
babalarin  yasamlarini  kolaylastiracak, sikintilarinin  ¢ozUmlenmesine
yardimci olacak ve psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkileyecektir. Anne babalarin olasi ylik ve sikintilarini azaltmak icin aile
egitimi ve danismanhgi programlari daha etkin bir sekilde hazirlanabilir ve bu
programlarin yagsama gegcirilmesi sonucu anne babalara etkili problem ¢ozme
ve zorluklarla micadele edebilme becerileri kazandirilabilir. Okullarin

rehberlik servislerinde gorev yapan uzmanlarin ve ogretmenlerin ailelere
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yonelik olarak daha koordineli bir sekilde ¢alismalarinin saglanmasi, ailelerin

yasadigi sikintilari ortadan kaldiracak veya en aza indirecektir.

4. Ailelere hizmet sunan kurum ve kuruluglarin (psikiyatri klinikleri, aile
danisma merkezleri, okullarin rehberlik servisleri, psikiyatrik kriz merkezleri
vb.) sundugu hizmetlerde daha planlh ve esgudumli hareket etmeleri;
ailelerin psikolojik yardim alma niyetlerine veya alinan hizmetlerin

devamlihdina katki saglayacaktir.

5. Aile iginde annenin yukund alan ve anneye yardimci olan hizmet kurumlari
gelistiriimeli ve yayginlasgtiriimalidir. Belediyeler bu konuda daha aktif hizmet
verebilirler. Ayrica ev isi ve ¢ocuk yetistirmenin sadece kadinlarin gorevi
olmadidi, ortak yasamlarin ortak sorumluluklar gerektirdigi duaslncesi
toplumda yayginlastiriimahdir. Bu konuda medyadan daha aktif bir sekilde

yararlanilabilir.

6.2.3. Anne Babalara Oneriler

1. Anne babalarin, psiko-egitim programlarina katiimalari; yasamlarinda
karsilasacaklari olasi sorunlarla bas etmelerini kolaylastiracak ve 6zel
egitime ihtiyaci olan c¢ocuklari ile ilgili gerekli olan her turlu bilgiye sahip

olmalarini saglayacaktir.

2. Cocuk yetistirme ve aile ile ilgili her turli konuda anne babalarin ortak
sorumluluk  sahibi olduklarini  bilmeleri ve birbirlerinin  yagsamlarini
kolaylastirici  yonde hareket etmeleri, karsilacaklari her tarli guclugu

asmalarindaki temel rehber olacaktir.

3. Anne babalar, aile yasamindan kaynaklanan ve psikolojik dayanikliliklarini
olumsuz yonden etkileyen riskli durumlardan (aile i¢i sorunlar vb.) kaginarak

cocuklarina daha faydali olabilirler.
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EKLER

Ek 1: Katiimci Bilgilendirme ve Aydinlatiimis Onam Formu

KATILIMCI BILGILENDIRME VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimcl,

Ekte yer alan “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Yilmazhgr Degerlendirme
Olgegi (AYDO)”, “Psikolojik Sikinti Olgegi (K10-PSO)” ve “Psikolojik Yardim
Alma Niyeti Envanteri (PYANE); 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne
babalarinda yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetinin
incelenmesine yonelik yapmakta oldugumuz arastirmanin bir pargasidir.

Elde edilen veriler, 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarin anne
babalarinda yilmazlik, psikolojik sikinti ve psikolojik yardim alma niyetini
anlamamiz igin kullanilacaktir.

Asagida bulunan form ve olgekleri doldurarak, arastirmaya katiimayi
kabul etmis olacaksiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullllak
esasina dayali olup, sizden kimliginizi belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.

Bu calisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve vyalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.

Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman c¢alismadan c¢ekilebilirsiniz.
Eger calismadan cekilirseniz, sizden toplanan tum veriler veri tabanimizdan
silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler calismada kullanilmayacaktir.

Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize
asagidaki iletisim bilgilerinden ulagabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU Ayse DEMIREL

Klinik Psikoloji Anabilim Dall Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Yakin Dogu Universitesi Yiksek Lisans Ogrencisi
Lisansustu Egitim Enstitusu Yakin Dogu Universitesi
Tel: Tel:

e-posta: e-posta:
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BIiLGi FORMU

1. Ozel egitime ihtiyaci olan gocugunuzun tanisi nedir?

(1) Zihinsel yetersizlik (2) isitme yetersizligi

(3) Goérme yetersizligi (4) Bedensel yetersizlik

(5) Ozel 6grenme guicligi (6) Dil ve konusma gugligu

(7) Otizm spektrum bozuklugu (8) Down sendromu

(9) Birden fazla yetersizlik (9) Diger (Ldtfen belirtiniz) ............

2. Ozel egitime ihtiyaci olan gocugunuzun okuldaki 6grencilik statiisii nedir?
(1) Kaynastirma dgrencisi (2) Ozel egitim sinifi 6grencisi

3. Ozel egitime ihtiyaci olan gocugunuzun cinsiyeti nedir?
(1) Kiz (2) Erkek

4. Ozel egitime ihtiyaci olan gocugunuz kag yasinda? ...........cccceevvuunereenen..
5. Cocugunuza 6zel egitim tanisi konuldugunda ka¢ yasindaydi? ...................

6. Cocugunuza yakinhginiz?
(1) Annesi (2) Babasi

T - 1111127 G

8. Ogrenim durumunuz?
(1) ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Lisans
(5) Lisans Ustu

9. Calisma durumunuz?
(1) Ev hanimi (2) Memur (3) isci
(4) Serbest meslek (5) igsiz (6) Emekli

10. Aylik ortalama aile geliriniz? ..........c.ccccoiiiiiiiiiiciiicieens

11. Ka¢ ¢cocugunuz var?

(1) 1 gocuk (2) 2 gocuk  (3) 3 cocuk (4) 4 ve Uzeri gocuk
12. Ozel egitime ihtiyaci olan kag gocugunuz var?
(1) 1 gocuk (2) 2 gocuk (3) 3 gocuk  (4) 4 ve Uzeri gocuk
13. Esinizin ya da sizin ailenizde 6zel egitim tanisi olan aile Giyesi var mi?
(1) Evet (2) Hayir
14. Esiniz (Cocugunuzun annesi/babasi) ile akrabalik baginiz var mi?
(1) Akrabalik bagimiz yok (2) Kuzenim (3) Yakin akrabam

(4) Uzak akrabam
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15. Surekliligi olan fiziksel bir rahatsizliginiz veya hastaliginiz var mi?

(1) Evet (2) Hayir

16. Surekliligi olan ruh saghginiz ile ilgili bir sorununuz var m?
(1) Evet (2) Hayir

17. Herhangi bir nedenle psikolojik destek aldiniz mi veya aliyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir

18. Cocugunuzun 6zel durumunu kabullenebildiniz mi?
(1) Evet (2) Hayir

19. Cocugunuzun 6zel durumundan dolayi aile i¢i sorunlar yagsadiniz mi?
(1) Evet (2) Hayir

20. Cocugunuzun 6zel durumundan dolayi glinliik iglerinizi organize etmede
sorun yaslyor musunuz?
(1) Evet (2) Hayir
21. Cocugunuzun kendi yagsamini siirdiirecek diizeye gelecegini diigtiniiyor
musunuz?
(1) Evet (2) Hayir
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Ek 3: Aile Yilmazligi Degerlendirme Olgegi
AILE YILMAZLIGI DEGERLENDIRME OLCEGI (AYDO)

Latfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Kendi bakis aginizdan ailenizi
degerlendirdiginizde asagidaki maddelerin her birinin ailenizi ne kadar iyi

tanimladigina karar veriniz ve size uygun olan bir ifadeyi isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katiliyorum
Katiliyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katiimiyorum

Aile 6zelliklerimiz beklenmedik durumlarla basa
cikabilecek kadar esnektir.

2 | Arkadaslarimiz bizi oldugumuz gibi kabullenirler.

Ailemizde birbirimiz icin yaptiklarimiz kendimizi
ailemizin bir parcasi olarak hissetmemizi saglar.

Karsilastigimiz stresli olaylari hayatin bir pargasi
olarak kabul ederiz.




89
Ek 4: Psikolojik Sikinti Olgegi
PSIKOLOJIK SIKINTI OLGEGI (K10-PSO)
Asagidaki sorular son 30 gun i¢cinde kendinizi nasil hissettiginiz hakkindadir.

Lutfen her soruda s6z konusu duyguyu hangi sikhkta hissettiginizi en iyi

aciklayan saylyi yuvarlak igine aliniz.

g 5| 8 ¢

s Bu ay icerisinde kendiniz ile ilgili olarak 2 El £ S| S

' asagidakileri ne siklikla hissettiniz? =| N £ 5| E

0] 2 o g o
S| 8 8| | o
Hee} o - (D) =
n| O <| | T

a. | ... herhangi bir sebep olmadan asir yorgunluk

b. | ... sinirli

c. | ... hichir sekilde sakinlesemeyecek kadar sinirli

d. | ... umutsuz
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Ek 5: Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri
PSIKOLOJIK YARDIM ALMA NiYETi ENVANTERI (PYANE)

Asagida, insanlarin bir uzmandan (psikolojik danigsman, psikolog, psikiyatrist
vb.) psikolojik yardim aldigi baslica sorunlarin bir listesi verilmistir. Bu
sorunlari siz yasasaniz, bir uzmandan psikolojik yardim alma olasiliginiz ne
olur? Bir uzmandan psikolojik yardim alma olasihginizi, lutfen her sorunun
karsisinda bulunan numaralardan birini yandaki dizeylere gore isaretleyerek

belirtiniz.

El B | €
E| E = =
Iw @ © | Iw
=g| E E | =€
wo| B T | 37T
ggl £ §8¢
Uyum sorunlari (yeni bir ortama veya duruma
1 y 1 2 3 4
uyum saglayamama)
2 | Oz gliven eksikligi 1 2 3 4
3 Evll!lklll_lsl_q sorunlari (esle/sevgiliyle anlasmazlik, 1 5 3 4
gecimsizlik)
4 | Bosanma/ayrilik 1 2 3 4
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Ek 6: Olgeklerin Telif Hakki Sahiplerinden Alinmisg izinler

M Gmail Q r

= -
ko « O 0 W [ - Olgiletidizisingen2. ¢ > £
ustur
Al 2 Aile Yilmazligi Degerlendirme Olcedi Izin Talebi = selenkutusux [ I
elen Kutusu
* vildizh ayge gémbel 14 Mart Cmt 18:42 (3 gin once) Y
° Ertelenenler Merhaba Hocam, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisan Programi Ogrencisiyim. Yiksek lisans tezimi, *Ozgil
» Onemli
% Ganderiimis Postalar Hudayar Cihan @ 16Mart Pzt 21:40 (20 saatonce) Yy 4w
Alict: ben ~
B Taslaklar 49 methaba
- @ Kategoriler istemis oldugunuz algegi ve degerlendirmesini ekte gonderiyorum.
iy caligmalar
&% Sosyal 1
Il I ” Dog. Dr. Hudayar CIHAN
Guncellemeler Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
™ Forumlar 2 insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Bolimi
Esenboga Killiyesi Cubuk-ANKARA
% Tantimlar 1 Tel: 03129061457
B 1 snfplant e-mail-hudayarcg@ybu.edu.tr

M Gmail Q ¢

&« 8 0 & [ Do 916 ileti dizisinden 9. ¢ >
l- Olusgtur
Psikolojik Sikinti Olgegi Izin Talebi = Gelen kutusux T8 B
[ Gelen Kutusu 76
K vildizh ayse gémbel 14 Mart Cmt 09:07 (3 gin 6nce) 3
© Ertelenenler Merhaba Hocam, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisan Programi Ogrencisiyim. Yiks ek lisans tezimi, *Ozgul..
» Onemli
> Gonderilmig Postalar Yasin Altun @ 14MartCmt 1233 (3gindnce) Yo 4
¥ Alicr: ben ~
‘ Taslaklar o Merhaba Ayge Hanim,
- @ Kategoriler ~
Turkgeye uyarladigimiz Psikolojik Sikinti Olgedini (K10-PS0O) kullanmak istemenizden memnun eldum. Tabii ki dlcedi kullanabilirsiniz.
&% Sosyal 1
Ekte dlcegin uygulamasinda kullanabileceginiz iki sayfalik formunu ve caligmamizin yayini olan makaleyi (pdf dosyasi olarak) génderiyorum.
© cuncellemeler 28
®  Forumlar 2 Olgek uygulanirken genellikle S1 bagh attinda yer alan {a'dan j'ye kadar) ilk 10 soru dikkate (K10 olarak dabu ). Qrijinal ankette
bulunan S2'den S6'ya kadar olan sorular klinisyenin daha genig anamnez alabil katki sag kargin dlcedin deg de etkisi yoktur. Bu konu
¥ Tamtimlar 1 tlgegi gelistiren Prof Kessler's de tarafimizdan sarulmus olup “sadece S1'deki 10 maddenin kodlandigini, cagu Kisinin tlgedji uygularken $2-56 sorulanmi

sormadigini ama sitelerinde Turkee suruming yayinlayabilmeleri icin tum sayfalann cevirisinin yapilmasi gerektigini™ belitmistir. Bu nedenle ceviri bir botan olarak

® 1 sinif plam
yapilmis ve yayinlznmistic

® Uunwanted

~  Diger K10 slgeginde degerlendirme ilk sayfada bulunan $1 balimindeki beser secenekli 10 soruya verilen yanitlara gére Olgegin orij “All
of the time=1" ___ "None of the time=5"  olarak derecelendirildiginden, buna uygun olarak Tirkce formunda "Surekli olarak=1"___"Hi¢ olmadi=5" geklinde ¢evirdik_
Fakat puanlama yaparken ise tam tersi olmalcadir.

M Gmail Q -
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OZGECMIS
Ayse DEMIREL

1977 yihinda Nevsehirde dinyaya geldi. Ik, orta ve lise 6grenimini
Nevsehirde tamamladi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakdltesi Ozel Egitim
Bolimi’'nden mezun oldu. Atatlrk Universitesi AOF Is Saghigi ve Glvenligi
onlisans bélimind bitirdi. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisii Ozel Egitim yiiksek lisans ve Osmangazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitust Egitim Yonetimi Teftisi Planlamasi ve Ekonomisi yuksek
lisans programlarini tamamladi. istanbul Universitesi AUZEF Cocuk Geligimi
ve Anadolu Universitesi AOF Sosyoloji bélimlerindeki lisans egitimleri devam

etmektedir.

izcilikte liderlik, egitimde yaratici drama, sivil savunma arama kurtarma,
oryantiring antrenoérltigu ve hakemligi, kaynastirma ve BEP egitimi, isaret dili,
egitimde teknoloji uygulamalari, kurumsal iletisim, is saghg:i ve guvenligi,
alkol ve madde bagimhligi danismanhgi, cinsel terapiler, zeka oyunlari,

egitim kocglugu, robotik okuryazarlik gibi alanlarda sureli egitimler aldi.

Millt Egitim Bakanhgr’nin 6zel egitimle ilgili cesitli birimlerinde gorevler aldi ve

halen 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢calisma hayatina devam etmektedir.
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ETIK KURUL RAPORU

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

03.07.2020

Sayin Ayse Demirel

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/694 proje
numarali ve “Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuklarin Anne ve Babalarinda
Yilmazhik ile Psikolojik Sikinti ve Psikolojik Yardim Alma Niyeti Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

ra
o J<a¢u’) g
[ N * - -
| S -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



