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YETiSKIN BIREYLERIN COViD-19’A KARSI GELISTIRDIKLERI
KORKUNUN GELECEGE DAIR UMUTSUZLUK VE YASAM KALITESI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Arastirmada yetiskin bireylerin COVID-19'a karsi gelistirdikleri korkunun
gelecege dair umutsuzluk ve yasam kalitesi Uzerindeki etkisinin incelenmesi
ve  degdiskenlerin demografik  degiskenler  dahilinde  farklilasip,
farkhlasmadiginin incelenmesi amaclanmigtir. Yapilan galisma iligkisel tarama
modeli ile yapiimistir. Orneklem grubu olasiliya dayali olmayan, uygun
orneklem yontemi kullanilarak ve online anket ile ulagilabilecek 18 yas Uzeri
100 kisi olarak secilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda COVID-19
korkusunun umutsuzluk ve yasam kalitesi Uzerindeki etkisi oldugu, yasam
kalitesini ve umutsuzluk duzeyini anlamli duzeyde yordadigi gorulmustar.
Katihmcilarin COVID-19 gecirmeleri dogrultusunda umutsuzluk diizeylerinin
arttigr ve yasam kalitelerinin azaldigi gorulmustur. Yapilan galisma ile ilgili
literatiirde yapilan ilgili galigmalar 2020 yilina aittir. Pandemi stirecinde COVID-
19 ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma bulunsada gelecekte yapilacak galismalarda
kontrol ve deney gruplarinin olusturulmasi, COVID -19 gecirenler ve
gecgirmeyenler gibi gruplar arasi farkliliklarin incelenmesi, daha genis bir
orneklem grubunda yapilmasinin bulgularin istatiksel gucunu arttirmasi ve ilgili

literatlrl zenginlestirmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVIiD-19, yasam kalitesi, umutsuzluk



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE FEAR OF ADULT
INDIVIDUALS AGAINST COVID-19 ON THE FUTURE AND THE
QUALITY OF LIFE

In the study, it was aimed to examine the effect of the fear developed by adult
individuals against COVID-19 on hopelessness and quality of life for the future
and to examine whether the variables differ within demographic variables. This
research was conducted with the relational screening model. The sample
group was selected as 100 people over the age of 18 who can be reached by
using the appropriate sampling method and online survey, which is not based
on probability. In line with the findings obtained, it was observed that the fear
of COVID-19 had an effect on hopelessness and quality of life, and significantly
predicted the quality of life and hopelessness level. It was observed that the
hopelessness level of the participants increased and their quality of life
decreased in line with the COVID-19. Relevant studies in the literature
regarding the study belong to 2020. Although there are many studies on
COVID-19 during the pandemic process, it is expected that in future studies,
establishing control and experimental groups, examining the differences
between groups such as those who have had COVID-19 and those who have
not, and making them in a larger sample group will increase the statistical

power of the findings and enrich the relevant literature.

Keywords: COVID-19, life quality, , hopelessness
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1. BOLUM
GiRiS

1.1 Problem Durumu

COVID--19'un bulas etkisinin yiksek olmasi ve &limcil 6zelligi
nedeniyle Dinya Saglik Orgltl tarafindan pandemi olarak ilan edilmigtir
(WHO,2020). Tum ulkeler konu ile ilgili dnlemler almigtir. Bu durum sadece
insanlari fiziksel sagligini olumsuz etkilememis ayni zamanda ruhsal

sagdliklarina da olumsuz etkileri olmustur.

COVID-19'un heniiz tam bir tedavisinin olmamasi ve bazi kisilerde élime yol
agmasil, insanlarin umutsuzluk dizeylerinide etkilemis olabilir. Yasanan bu
olumsuzluklar kiside bulyuk yikimlara sebebiyet verebilir (Dogan,2012).
Erdogdu ve arkadaslari (2020) COVID--19 siirecinde kaygi ve umutsuzluk
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir ve galismalarinin sonucuna gére COVID-19

pandemi insanlarin umutsuzluk ve kaygi duzeyini arttirmigtir.

COVID-19 pandemisi ayni zamanda bireylerin yasam kalitelerini de olumsuz
etkilemektedir. Yasam kalitesini tanimlarken tek bir tanim kullanmak mumkun
olmayacaktir (Bilir & dig., 2005). Dinya Saglik Orgiti’niin tanimina gére
“bireyin yasamdan beklentilerine, yasam standartlarina ve amaclarina gore
kendisi i¢in bir deger sistemi olusturarak kendini algilama big¢imidir”. Yasam
kalitesi kavraminda bireyin amaglarina ulasmaya yonelik ¢abalarinda
disaridan baski altinda kalmamasi ve timuyle kendi degerlerini olusturup
surdirebilmesi 6nemlidir (Bilir vd., 2005; Ozden & Sevim, 2003). Yasam
kalitesini tanimlarken iki agidan ele almak gerekmektedir. Bunlar objektif ve
subjetif agilardir (Aydiner, 2007). Burada bahsedilen objektif taraflar, egitim, is,

saglk, ekonomik durum, yasanilan gevre gibi unsurlarken; subjektif taraflar ise
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kKisinin sahip oldugu bu unsurlardan duydugu tatmindir (Torlak & Yavuzgehre,
2008; Malkina-Pykh, 2001; Veenhoven, 1996). Yapilan arastirmalarin bazilari
objektif unsurlarin daha énemli oldugunu 6ne surerken (Kaya & dig., 2011),
bazi arastirmalar ise subjektif unsurlarin daha énemli oldugunu belirtmektedir
(Aksungur, 2009). Demirkaya (2010)’ya gore de objektif ve subjektif degerler
icin genel gecer kabul edilebilecek bir sistem bulunmamaktadir. Yasam kalitesi
igerisinde bir¢ok unsuru barindirmaktadir ve en temelde yasam kalitesinin
sosyal etkilesim, is, okul gibi alanlari COVID--19 sirecinde kisitlanmis ve
bunlara bagl olarak ekonomik gelirin disusu ya da insanlarin sosyal hayattan

geri gekilmesi yasam kalitesini olumsuz etkilemistir (Ozatay & Sak, 2020).
1.1.1 Alt Problemler

1. Bireylerin yagam kalitelerinin cinsiyetleri ile arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. COVID-19 korkusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. COVID-19 korkusu ile umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. COVID-19 korkusu ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

5. COVID-19 korkusu ile umutsuzluk ve yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

6. Egitim durumunun yasam kalitesi ile arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. COVID-19 korkusunun psikolojik/psikiyatrik tani ile arasinda anlaml bir

iligki var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmada bireylerin COVID-19’a karg! gelistirdikleri korkunun gelecege dair
umutsuzluk ve yasam Kkalitesi arasindaki iligkisinin incelenmesi ve
degiskenlerin demografik degiskenler dahilinde farklilasip, farklilagsmadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Yasanan siirecte COVID-19 tanisi almig bireyler
toplumda ne tip umutsuzluklara sahipler ve yasam standartlari COVID -19
sebebiyle ne gibi degisiklige ugradi? Yeni tip Corona virUs ile ilgili Turkge
literatirde yeterince calisma olmamasindan dolayr yapmis oldugumuz bu
calisma literature katki saglayacak ve gelecek ¢alismalara isik tutacaktir.



1.3 Aragtirmanin Onemi

Yeni tip Corona virls batin dinyayi etkisi altina aldi ve insanlar buyuk bir korku
icinde aylarca evlerinden ¢ikamadi. Yasanan siirecte COVID -19 tanisi almis
bireyler gelecede karsi korku gelistirdiler mi ve yasam standartlart COVID -19
sebebiyle ne gibi degisiklige ugradi? Bu calismada COVID -19’a karsi
bireylerin geligtirdikleri korkunun gelecege dair umutsuzluklarinin yasadiklari
yasam kalitelerine etkisi incelenecektir. Yeni tip Corona virUs ile ilgili Turkce
literatlirde yeterince ¢alisma bulunmamaktadir. COVID-19'un kisilerin yasam
kalitesini ne dizeyde etkiledigi ve psikolojik agidan bu durumun onlarda
karamsarlik yaratip yaratmadidi ile ilgili bir galisma bulunmamaktadir. Yapilan
calisma bu anlamda literaturde yapilan ilk g¢alisma olmasi, literatire katki
saglayacak olmasi ve gelecek calismalara isik tutacagi disunaldugu igin 6nem

tasimaktadir.

1.4 Sinirhhiklar
e Bu arastirma, 2020-2021 yillarina ait veriler ile kisithdir.
e Arastirma da kullanilan Demografik Veri Formu, COVID -19 Korkusu
Olgegi, WHOQOL-BREEF-TR — Yasam Kalitesi Olgcegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi ile sinirlidir.
e Ornekleme ulasabilmek agisindan yas yelpazesi 18 ve Uzeri olarak
tutulmustur.

e Pandemi dolayisiyla galisma online anket seklinde yapiimigtir.

1.5 Tanimlar

COVID -19; Koronaviriis (COVID-19), yeni kesfedilmis bir koronaviriisiin
sebep oldugu bulasici bir hastaliktir. COViD-19'a yakalanan birgok kisi, orta
duzeyde semptomlar gostermekte ve tedaviye gerek duymadan iyilesmektedir
(WHO, 2019).

Umutsuzluk; Bireyin an ve gelecek arasindaki koprusunun yikiimasi
durumunu tanimlar. Bagka bir agidan anlamlandirmaya karsi harcanan eforun

bozulmasini anlamina da gelmektedir. Bunun en temel nedeni Kisilerin
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pismanlik duymalari ve ge¢mis hayatlarinda bu pigsmanliklardan dolayi bir

bosluk hissi yasamalaridir (Tercanl & Demir, 2012).

Yasam Kalitesi; Yasam Kkalitesi, bireylerin veya toplumlarin genel refah
dizeyini tanimlayan bir terimdir. Yasam Kkalitesini gosteren kavramlar;
uluslararasi kalkinma, saglik, siyaset ve istihdam alanlarini kapsamaktadir
(WHOQOL, 1995).



2. BOLUM
KURAMSAL CERGCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1 Koronavirusler

Koronavirtsler, Coronaviridae ailesine dahildirler. 40-60 mm boyunda, tek
zincirli yapida RNA virtslerdir (Lu, 2020). Koronaviruslerden alfa-beta tip
olanlar memeliler; gamma-delta tip olanlar ise kuslara bulagsmaktadirlar.
Memelilerde solunum, kardiyovaskiler ve gastrointestinal sorunlara neden
olurken; insanda gastrointestinal ve solunum yolu problemlerine sebep
olmaktadir (Saif, 2004). Klinik belirtiler sadece bununla sinirli degildir. Ayrica
pndmoni, soguk alginligi, coklu organ yetmezligi, agir solunum yolu hastaliklari
ve 0Oliume neden olabilmektedir. Koronavirusler c¢ok hizli mutasyona
ugrayabildikleri icin ¢ok hizli yeni tipleri gelisebilmektedir. Bu durum yayilimin
her seferinde yeni hastaliga ya da probleme neden oldugu bilinmektedir
(Cabecga, 2013).

Kovidler glinimizde hala etkisini stirdirmektedirler. Yeni tip koronavirts Aralik
2019 yilinda Cin’'in Wuhan sehrinde ortaya ¢cikmistir. Yeni tip koronavirise
SARS-Kov-2 ismi konulmustur ve yeni tip koronaviris beta sinifina dabhil
edilmigtir. Virisin ilk enfekte ettigi insanlar Cin’ de goérilmeye baglanmistir.
Enfekte insanlarin bazilari semptomatik bazilari ise asemptomatiktir. Damlacik
ve temas yoluyla bulas gosteren yeni tip koronavirus dunya geneline yayilarak
kiiresel bir salgin halini almigtir (Chab, 2019). Yeni tip korona viriis COVID -19
ismi ile anilmaktadir. ingilizce agilimi Corona Viriis Disease’in kisaltmasindan
olusan ve 2019 senesinde ortaya ¢iktigi igin bu isim verilmistir. (WHO, 2019).
Tim diinyayr maddi ve manevi agidan ciddi bicimde etkileyen COVID-19 igin
dinya devletleri blyuk tedbirler almistir (Karcioglu, 2020). Buna ek olarak



uluslararasi sahada duzenlenen birgcok spor, egitim ve dini organizasyonlar
iptal edilmis ya da askiya alinmigtir. Saglhk Bakanhgi da ulkemizde seyahat,
egitim alanlarinda birgok kisitlama getirerek onlem almiglardir. Milli egitim
bakanhdi okullari Mart ayinda 2 haftalik tatile sokmustu ancak sonrasinda
egitim sUreci ¢evrimici olarak devam etmeye baslamigtir (Milli EQitim Raporu,
Mart 2020).

2.1.1 COVID-19 Salgini ile ilgili Genel Bilgiler

Koronavirusler genellikle soguk alginligi ve grip seklinde kendini gosterirler
fakat koronaviris familyasinda bulunan SARS-CoV ve MERS-CoV virlsleri
daha ciddi problemlere neden olabilmektedir. Koronavirisun anlami virisin
ustundeki gubuksu sekillerin taca benzetilmesi dolayisiyla latince tag anlamina
gelen “corona” ismi kullaniimistir (WHO, 2020; T.C. Saghk Bakanhgi, 2020e).
Aralik 2019 yilina kadar SARS-CoV ve MERS-CoV disinda 6 adet korona viris
tipi daha bulunmaktaydi ve bu tipler yasli ve gocuklarda Ust solunum yolu
hastaliklarina neden olmaktadir (Hasoksuz & dig., 2020). Aralik 2019 yilinda
ortaya c¢ikan bu virls diger koronavirtslerden farkliligindan dolayr SARS-Cov-
2 seklinde isimlendirilmistir (Aslan, 2020; Xu & dig., 2020).

Yeni tip koronavirusun en belirgin 6zelikleri; siddetli 6ksuruk ve ates ile yorgun
hissetmektir. Belirtilen semptomlar genellikle hastaligin 3 ile 5. Gunu arasinda
kendini gostermektedir. Hastalik 3 gun ile 2 hafta arasinda degisik bir seyir
gostermektedir (WHO, 2020; Johns Hopkins, 2020). Hafif olan tlrlerinde ise
vucut agrisi, bas agdrisi ile koku ve tat kaybi yasanmaktadir (WHO, 2020).
Arastirmalar gdsteriyor ki vakalarin %20’si suni solunum cihazina ihtiyag
duymakta, %80’i ise daha hafif atlatmaktadirlar. Ozellikle kronik bir hastaligi
olan bireyler daha riskli grupta yer almaktadirlar. Gen¢ ve ¢ocuk grupta ise
hastaligi yayma riski blyuk orandadir (Johns Hopkins, 2020; T.C. Saghk
Bakanligi, 2020e).

2.1.2 Etiyolojisi ve Olugumuna iligkin Bazi Hipotezler
Koronavirisler insanlarda ve hayvanlarda hastaliga neden olan
orthocoronavirinae ailesine ait tek zincirli RNA virtsudur. a (Alfa), p(Beta),

y(Gama) ve &(Delta) seklinde dort tirl bulunmaktadir. Alfa ve Beta memelileri



etkilemektedirler. Gama ve Delta turu ise kuglari enfekte etmektedirler (Zhu N.,
2020).

Korona virUs tip literatiriinde SARS-CoV2 ismi ile anilmaktadir. SARS-CoV ile
SARS-CoV-2 arasinda %80 oraninda bir benzerlik bulunmustur. MERS-CoV
ile arasinda ise %60’lik bir benzerlik bulunmaktadir (Lu, 2020).

KoronavirUsler zoonotik bir yapidadirlar ve hayvanlardan insanlara bulasarak
hastalia neden olabilirler. Yapilan arastirmalar SARS-CoV’un bulasmasinda
misk kedilerinin, MERS-CoV’un bulagsmasinda ise tek horgugli develerin
neden oldugu bulunmustur. Hala insanlara bulagsmayan fakat hayvanlarda

bulunan bir¢cok koronavirus bulunmaktadir (TC Saglik Bakanligi, 2020f).

Ebola ve Koronavirusler vahsi hayvanlarda ve yarasalarda konaklamaktadirlar
ve bulasicidirlar. SARS-CoV-2’'nin  koékenini netlestirmek igin  hala
arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir ancak su anda en bilinir kaynagin
yarasalar oldugunu tahmin edilmektedir (Malik & dig., 2020). SARS-CoV-2 tam
olarak yarasadan mi yoksa bir ara konakg¢idan mi bulastigi tam olarak
bilinmemektedir (Yin, 2018). Yilan, kaplumbaga ve pangolinlerin ara konakgi

olabilecegine dair yapilmig bir ¢alisma bulunmaktadir (Lam & dig., 2020).

COVIiD-19'un olusumu ile ilgili birgok hipotez dne surilmustir. One siirilen ilk
hipotez pangolin ve yarasalarda konakg¢i olarak ardindan insana gectigi
uzerinedir (Deng, 2020). Bazi hipotezler laboratuvar ortaminda kasten ya da
yapay bir Uretim sonucu ortaya ciktigi (Menachery & dig., 2015) Uzerine
olmasina ragmen buna dair guvenilir bir kanit bulunmamaktadir (Liu & dig.,
2020).

COVID-19 salgini 17 Kasim 2019 itibari ile Cin’in Wuhan kentinde gériilmeye
baslanmistir. Hekimlerin uyarilarina ragmen bu viris o déonemde ¢ok fazla
ciddiye alinmamasina ragmen 8 Aralik 2019 da Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan resmi agiklama yapilarak teshisi bildirilmistir. 21 Ocak 2020 tarihine
kadar da insan insana bulastigi agik bir sekilde kabul edilmemistir (First
COVID-19). Yasanan duruma dair bir diger soylenti Ulke itibarinin
zedelenmemesi ve insanlarin panik olmamasi icin bilgi seffafliginin kisitlandigi

yonundedir (Wuhan Virus).



2.1.3 Epidemiyolojisi

SARS-CoV-2 tum vyas gruplarina Oksurme/hapsirma ardina sagilan
damlaciklar aracihgiyla bulasabilir (WHO, 2020). Damlaciklar iki metreden
uzaga bulasamaz ve havada fazla sure asili kalamazlar. Bazi durumlarda virts
yuzeylerde bulunabilirler ve hidrojen peroksit ve hidroklorur gibi dezenfektanlar
ile temizlenebilirler. Viris damlaciklarin goz, burun ve agiz yoluyla ge¢gmesi
araciligi ile bireye bulasabilmektedir (Mcintosh, 2019). Yapilan arastirmaya
g6re Ocak-Subat 2020 tarihinde Cin’de virUs tespit edilen 2143 ¢ocuk 1-18 yas
araliginda ve %57’si erkektir (Dong & dig., 2020).

Turkiye’ de ilk COVID -19 vakasi 11 Mart 2020 de tespit edilmistir (T.C. Saglhk
Bakanhgi, 2020e). Mart ayinda 2-3 bin civarinda olan test sayilari su anda yiz
binlerin Gzerine ¢ikmis durumdadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020d). 11 Mart'ta
ulkemizde de ilk vaka teshislerinin konmasindan sonrasinda DSO COVID-19'u
bir kiresel salgin yani pandemi olarak duyurdu. Diinya Saglik Orgitiiniin
raporlarina goére 2 Nisan 2020 yilinda dinyadaki enfekte sayisi 1 milyonu
gecmis, 50 binden fazla yasamini kaybetmistir. Antartika disinda butin kitalar
vaka bildirmiglerdir (WHO, 2020).

Vaka sayilari incelendiginde en ylksek vaka sayisi sirasiyla 244 bin vaka ile
ABD, 112 bin vaka ile ispanya ve 115 bin vaka ile italyadir. Verilere gére en
fazla can kaybi 13915 kayip ile italyadir (WHO, 2020).

2.1.4 COVID -19 Viriisii inkiibasyon Siiresi

COVID -19 virlisiiniin inkiibasyon siiresi bulastan sonraki 2-14 giin arasinda
oldugu dusunulmektedir. Bulagan birgok vaka 4 ile 5 gin arasinda semptomlari
g6stermeye baglamistir (Li Q & dig., 2020). Dinya Saglik Orgltinin Raporuna
gOre inkubasyon slresi ortalama 4-5 gun olmakla beraber 2 haftaya kadar
uzayabilmektedir (WHO, 2020). Cin’ de yapilan bir ¢calisma ise inkibasyon
suresini 5 glin ve enfeksiyon suresini ortalama 12 guin bulmustur (Lauer & dig.,
2020).

2.1.5 Bulas Siiresi ve Gebelik Durumunda COVID -19
COVID -19'un bulas siresi tam olarak bilinmemektedir. Hastaligin ilk

zamanlarinda saptanan viral-RNA artigi hastaligin bulag riskinin bulundugunu



akla getirmektedir (Zou & dig., 2020). Hafif semptomu olan hastalardan 10 gin
sonra alinan suruntl orneklerinde viral-RNA bulunmamasina karsin, agir
semptomlu hastalarda daha uzun sire hastalik gézlemlenmigstir (Liu & dig.,
2020). Hastaligin koruyucu etkeni ya da bagisiklik yaniti olup olmadidina dair

hendz net bilgiler bulunmamaktadir.

Hamilelikte COVID -19 riski ile ilgili elimizde yeterince bilgi bulunmamaktadir
fakat yeni dodanlarda enfeksiyon oldugu bildiriimistir. Gebe bireylerin tedavi
sureci de gebe olmayan bireyler ile aynidir. Yeni doganlarda dogumun
ardindan izole edilmelidir (Chen, 2020; Zhu, 2020).

Emzirme ile ilgili henliz net bir veri bulunmamaktadir fakat emzirme sirasinda
damlacik yolu ile bulag olmasi ihtimali bulunmaktadir. COVID -19 tanili emziren
annelerin bulas riskine kargl kendini korumasi ve koruyucu faktorlere dikkat
etmesi faydalidir (American College of Obstetricians and Gynecologists,
2019).

Yapilan bir calismaya gére COVID -19 kesin tanili 10 yenidogan(biri ikiz) ve 9
anne bulunmaktedir. Bu annelerden 4’4 dogum oncesi, 2’si dogum esnasinda
ve 3’0 dogumdan sonra enfekte olmustur. Yenidoganlarin 5'i iyilesme

gOsterirken, 4’0 stabil seyir gostermis ve 1’i ex olmustur.

2.1.6 COVIiD-19’a Karsi Onlem ve Korunma

COVID -19 da enfeksiyonun ana kaynagi hasta bireylerdir. Oncelikle enfekte
bireyler mutlaka izole edilmeli ve doktor yonlendirmesine harfiyen uymahdirlar.
Evde izole olan bireyler mutlaka evdeki yasayan diger bireylerden uzakta, tek
baslarina bir odada izole olmalidirlar. Onlarin kullandigi esyalari diger bireyler
kullanmamali ve bulundugu oda duzenli olarak havalandiriimahdir
(Zimmerman, 2020).

COVID -19 yayilimini énlemek igin: Damla veya temas bulasinin énlenmesi;
bireyler 6ksirme ya da hapsirma durumunda agiz ve burunlarini mutlaka
kapatmaldir. Eller sik sik yikanmali ve c¢ocuklara ellerini nasil yikamalari
gerektigi ve hapsirma/éksirme durumunda nasil korunmalari gerektigi
ogretilmelidir. Eller yize dokundurulmadan mutlaka yikanmali ve toplu alanda

bir yere temas durumunda mutlaka eller dezenfekte edilmelidir. Enfekte
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durumunu minimal dizeye getirme; bireyler olabildigince topluma agik
alanlardan, toplu tagimadan, havalandirmasi iyi olmayan yerlerden uzak
durmali ya da maske takmalidir. Yabani hayvanlara temasta bulunulmamali,

yenmemeli ve satin alinmamalidir.

2.1.7 COVID -19 Pandemisinde Karantina Siireci ve Bireylerin Yasam
Kalitesi

COVID -19 siireci bireylerin yasam kalitesini sosyal cekilme, seyahat, egitim,
ekonomi gibi alanlarda etkilemistir. COVID -19 ¢cikmasinin ardindan devletler
sureci kontrol altina alabilmek adina karantina/sosyal izolasyon surecine
basvurmuslardir. Kelime anlamina baktigimizda sosyal izolasyon bireyin
toplumdan tam ya da kismi temas yoksunlugu durumu geklinde adlandirilabilir
(Gierueld, 2006). COVID -19 kapsaminda bu viriisten en cok etkilenebilecek
ve zarar gorebilecek grup olan 65+ grup ile tagiyici ve bulastirici riskinin yiksek
olmasindan kaynakli olarak geng grubun Diinya Saglik Orgitiinin de karari ile
sosyal izolasyon icerisinde bulunmasi gerektigini belirtmistir. (WHO, 2020).
Yasanan surecgte en temelde istenen bireylerin kendi izolasyonlarini gonul
rizasi ile kendilerinin yapmasidir. Fakat bireylerin yeterince uyum
gostermemesinden kaynakli olarak, devletler yayilma riskini kontrol altina
almak igin zorunlu tedbirlere bagvurmak ve sokaga ¢ikma yasagl getirmek
durumunda kalmigtir. Bu anlamda ulkemizde tam bir sokaga ¢ikma yasagi
olmasada sinirli bir yasak yasanmistir. Yasaklarin sorun actigi problemlerde
yasanmistir. Kronik rahatsizligi olan 65 yas Uzeri ve yalniz yagayan bireyler
saghk yardimi alamadigi igin vefat etmislerdir (Silberner, 2020). Bu durumun
bir diger can alici noktasi ise karantina sureci yagli insanlari oldugundan daha
yalniz hale getirmistir. Ozellikle huzur evleri daha olumsuz sonuglar
yasanabilecek vyerlerdir (Andersen, 2020) Burada yasayan bireylerin
yaslanmanin ardina sosyal olarak itiimesi yagsam kalitelerini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Ozellikle zaten vyalniz yasayan vyasl bireylerin digari
cilkamamalarindan kaynakli yasadigi depresyon bir baska sorun olarak kendini
gOstermistir (“Isolation Of Older Americans Prompts Fears Amid Coronavirus”,
2020)

COVID -19 pandemisi ile birlikte (lkeler tedbir almak amaciyla sinirlari
kapatma karari almiglardir. Sinirlarin kapatiilmasi Glkeler arasi seyahat engelini
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ortaya gikarmistir. Bu anlamda Diinya Saglik Orguti’niin de karari geregince
tedbiri elden birakmamak igin toplu alanlardaki kontrol Ust dizeye ¢ikariimig
ve seyahat etme alanlari (havaalani, garlar vb.) termal kameralar ile izlenmeye
bagslanmigtir (WHO, 2020).

Turistik amacgh yapilan seyahatlerin de kisitlanmasi bireylerin yasamini
kisittamakla kalmamig, bazi bireyler sevdikleri ile gorisememis, bazi bireyler
ise Ulkelerine geri giris yapamamiglardir. Buna ek olarak tibbi ve gida yardimi
yapilan Afrika gibi UGlkelere yapilan yardimlarda durma noktasina gelmigtir.
Banglades gibi Asya ulkelerinde ise gelen internet kisittamasi dolayisiyla
bireyler dogru bilgiye ulasim saglayamamislardir (“Coronavirus And Aid: What
We’re Watching “, 2020).Bu durum gdsteriyor ki Ulkelerin karantina ve sosyal
izolasyon igin aldigi tedbirler bireylerin yagsamlarinda kisittamaya yol actigi igin

yasam kalitelerinde de dusus oldugu dusunulmektedir (Carvao, 2020).

Ulkemizde ise bu kapsamda 30 blyliksehir ve Zonguldak sehrinde sehir giris
cikislari yasaklanmistir (icisleri Bakanhgi, 2020).

COVID -19 pandemisinde yapilan en biyik ¢agri “evde kalin” ¢agrisi idi.
Yasanan surecte ulkeler tedbir amacl egitime de ara vermisler ve égrenciler
egitime c¢evrimici bir sekilde devam etmiglerdir. Bu kapsamda UNESCO
kararinca 4 Mart 2020 itibari ile 22 tGlke okullari kapatiimistir. C6zim olarakta
cevrimici egitim platformlarindan yararlanilmasi gerektigini sunmustur
(“Handbook On Facilitating Flexible Learning”, 2020). Turkiye de ise Milli
Egitim Bakanhgi kararinca MEB’e bagl okullar ile Yiiksek Ogretim Kurumuna
bagli Universiteler dncelikle 2 haftalik tatil edilmis, sonrasinda ise c¢evrimigi

platformda derslere geri donus yapilmistir (Sarag, 2020).

COVID -19 siireci bireyleri ve toplumlari ekonomik agidan da etkilemistir.
Yasanan suregcte uretim ve tuketimin normal dizende yapilamamasi sebebiyle
ulkeler bunun kaygisina dusmduglerdir (Baldwin, 2020). OECD (The
Organisation for Economic Cooperation and Development) genel sekreteri
Angel Gurria G20 zirversindeki aciklamasinda halk saghgi icin uygulanan
sureclerin devletleri ekonomik zorluga sokacagini ve surecin devletler adina

negatif sonuclar goOsterebilecegini, pandemi de normallesme surecinin
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ekonomik bir toparlanma c¢abasi da oldugunu da belirtmigtir (New OECD
outlook on the global economy).

2.1.8 COVID -19 Pandemisi ve Psikolojik Etkileri

Korona virls bireyin fiziksel saglhigini etkiledigi gibi ruhsal saghgi tUzerinde de
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bireyler salgin sonrasinda, salginla iligkili
olarak kaygi ve panik bozukluk gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen
bozukluklara sahip olabilir ve yasanan slregte ruh saghgi sureci de medikal

saglik sureci gibi olumsuz etkilenmektedir.

Yapilan eski calismalar bulasici hastaliklarin toplumda kaygi, stres ve
depresyon gibi bozukluklara neden oldugunu gdstermektedir (Lau & dig.,
2005). COVID -19 pandemisinin ilk basladigi zamanlarda market raflarinin
bosaltiimasi, vucutta hissedilen her seyin korona belirtisine yorulmasi, bilgi
Kirliliginin artmasi, teknolojik cihazlardan salgin ile ilgili bitmek bilmeyen
yayinlarin izlenmesi kigilerde kaygi ve endiseyi arttirmistir. Salgin sirecinde ilk
sokun atlatilmasindan sonra yasanan kabullenme sureci ile kisiler korunma
donemine gecis yapmistir. Yasaklara ve sinirlandirmalara uyum orani artmis,
belirsizlik ve korku hali surekliligini korumustur. Ek olarak bu durum bireylerde

uyku bozukluklarina da neden olmustur (Xiao & dig., 2020).

Salgin gibi durumlarda en bulyuk risk grubu saglk alani ¢alisanlaridir. Salgin
surecinde aktif rol alan sadlik calisanlari yiksek oranda bulas riskine sahiptir.
Toplumun geneli ile kiyaslandiginda saglik ¢alisanlarinda daha yuksek oranda
depresyon, kaygl ve travma belirtileri oldugu saptanmistir (Park & dig., 2018).
Yapilan baska bir calismada 57 saglik calisaninin SARS salgininin ardindan
karantina  surecgleri  incelenmistir.  Calismanin  sonuglarina  gore
katilimcilarin %20’si saglik calisani olduklari igin bulunduklari mahallede
diglandiklarini, %9'u tekrar c¢alismak konusunda sUpheleri oldugunu
belirtmiglerdir (Bai ve & dig., 2004). Yapilan ¢alismalar incelendiginde salgin
surecinde ruhsal saglik agisindan etkilenen en buyuk grubun saglik ¢aligsanlari
grubu oldugu sdylenebilmektedir.

Salgin surecinde Kigilerin psikolojik etkilenme duzeylerinde bireysel farkhliklar

ve cevresel kosullarda 6nemli dizeyde rol almaktadir. Yasanan suregte
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bireylerin bulundugu sosyokultirel yapi, ekonomik kosullar, bas etme

mekanizmalari baylik énem tagimaktadir (Kaya, 2020).

Pandemi surecinin en ¢ok saglik calisanlari Uzerinde etkisi olduguna dair
yapilan diger bir arastirma uzun calisma saatlerinin, yuksek bulag riskinin
olmasi, yalnizlik ve sevdiklerinden uzun sure ayri kalmak zorunda olmak,
koruyucu malzemelerin kisithhdr gibi durumlarinda psikolojik problemleri
arttirdigini géstermektedir (Kang & dig., 2020).

Bir diger risk grubu ise halihazirda psikolojik bir tanisi olan ve yalniz yasayan
gruptur (Cyrus & dig., 2020; Holmes & dig., 2020). Tian ve arkadaslarinin
(2020) Cin’de yaptiklari bir calisma gosteriyor ki egitim diuzeyi dusuk,
bosanmis, 18 yas alti ve 50 yas ustu bireylerin ve azinliklarin pandemi
surecinde daha yuksek obsesif belirtiler, anksiyete ve psikotik semptomlar

gelistirdigini saptamigtir.

Pandemi surecinde bulas riskini azaltmak adina fiziksel temas olabildigince
kisittanmis ve izole bir yasam bigimi strdurilmektedir (CDC, 2020). Fiziksel
saglik agisindan koruyucu olan sosyal mesafe kurallari bireyler arasi iliskileri
onemli dizetde zedelemis ve ruhsal iyi olusu olumsuz yonde etkilemistir (Holt-
Lunstad, 2007). Pandemi surecini fiziksel agidan saglikli atlatabilmek adina
yapilan “evde kal” cagrilari bireylerin saglik anksiyetesi, depresyon ve
ekonomik kaygilarinda artisa neden olmus ve kisilerin yalnizlik duygularinin

artmasina sebebiyet vermistir (Reger & dig., 2020; Thunstrom & dig., 2020).

2.2 Umutsuzluk

2.2.1 Umutsuzlugun Tanimi

Umut s6zcugu Turk Dil Kurumunun tanimina gore “ummaktan dogan bir

duygu”, “ bu duyguyu hissettiren sey ya da kimse”, “olmasi hayal edilen ya da
olacag! dusunulen sey” biciminde tanimlanir (TDK, 2020).

Umutsuzluk; kiginin alternatif bir secenegi olmadigini ya da engellenmis

hissettigi durumlarda igsel enerjisini toparlayamamasi ile ilgilidir (APA, 2020).
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Umutsuzluk ise kisinin dnceden tecribelemis oldugu, negatif bir durumdan
dolayl an ve gelecek arasinda baglanti kuramamasina dayanmaktadir.
Umutsuzlukta, gegcmis yasamda yapilmis olan yanlig tercihler, pismanliklar ve
bunlarin tekrar yasanma ihtimali hayatin gidisatinda énemini kaybetmesine
sebebiyet verebilir. Beck’in tanimina goére umutsuzluk, bilissel Ug¢linun bir
bolima biciminde tanimlanmistir. Biligsel GglU; kiginin kendisiyle, gelecegiyle
ve cevresiyle ilgili negatif/olumsuz bir gérlise sahip olmasidir. Depresyon
yasayan bireyin yasam iglevselliginde azalmaya neden olan bilissel suregler,
kendisini degersiz ve 6nemsiz hissetmesi, ¢evresini digsman olarak algilamasi

ve gelecedge umutsuzlukla bakmasina neden olur (Demirel, 2015).

Kisinin umutsuzluk dizeyinin artmasi, yaraticilik dizeyini negatif yonde
etkileyerek kendisine ve cevresindekilere destek olabilme potansiyelinde
dususe sebebiyet verir. Yapilan calismalar gosteriyor ki umutsuzluk kisinin
saglk problemleri yasamasina ve psikolojik iyilik halinde dususe neden
olmaktadir. Yasanan bu olumsuzluklar kiside buyuk yikimlara sebebiyet
verebilir (Dogan,2012).

Abramson ve Rose (1992)ye gobre umutsuzluk gelisimsel bir suregtir ve
cocukluk doneminde yasanan erken donem olumsuz deneyimlerin bireyde

olumsuz yorumlama yapmasina neden olmaktadir.
APA’ya gore umutsuzluga neden olan etkenler sunlardir;

Kisilerin keyif aldiklari etkinliklere daha az katiimalari
Kisinin beden saghginda meydana gelen bozulmalar

Devam eden strese karsi bir ¢gozim yolu bulunamamasi

A

Kigsinin basarili olabilecegi durumlar gerceklestirecek gucu
bulamamasi ve her seyden vazgecgerek eylem gergeklestirmemesi
5. Kiginin inang¢ sisteminin bozulmalar ve her seyin kotu olacaginin

dusuntlmesi

Adler (2002)'in acgiklamasina gore erken g¢ocukluk ddéneminde yasanan
olumsuz deneyimler, kisinin kendisine, hayata ve cevreye karsi glvensizlik

duymalarina sebebiyet vermektedir. Kiginin hayata bakis agisinin gocukluk



15

doneminde edinilen deneyimlerden ¢ok etkilendigini ve belirleyici rol aldigini
belirtmistir.  Kiginin Uzucu, yikici deneyimleri, negatif duygulari c¢ok
deneyimlemis olmasi gelecege karsi umutsuz bakmasina sebebiyet
vermektedir (Adler, 2002).

2.2.2 Umutsuzlugun Tarihgesi

Umutsuzluk, bireyin an ve gelecek arasindaki koprusunun yikilmasi durumunu
tanimlar. Baska bir acgidan anlamlandirmaya kargi harcanan eforun
bozulmasini anlamina da gelmektedir. Bunun en temel nedeni Kkisilerin
pismanlik duymalari ve ge¢mis hayatlarinda bu pismanliklardan dolayi bir

bosluk hissi yasamalaridir (Tercanh & Demir, 2012).

Varolusgu terapinin 6nde gelen isimlerinden Frankl’a gére umutsuzluk bir
rahatsizliktan ziyade kisinin yasami anlamlandirma arayisina ket vurmasi
eylemidir. Abramson ise bunu su sekilde agiklar; bireyin yasadigi sorunlari
yanlis yollar ile ¢ozme cabasi ve sonucunda yasadigi zorlayici kogullar
sebebiyle hissettigi Umitsizlik ve olumsuz tutumlarin sonucunda olusan
duyguya umutsuzluk denmektedir (Richard & dig., 2015). Kierkegaard
(2007)1in gorusline gore ise umutsuzluk “6zUna yitirme”, “6lim hastaligina
yakalanma” seklinde tanimlanmaktadir. Yapilan tanimlar umutsuz kisinin

icerisinde bulundugu negatif ruhsal duruma dikkat cekmektedir

Umutsuzlugun olgumu ile ilgili Beck bir¢ok arastirma yapmistir ve yaptigi
calismalara gore umutsuzluk ve intihar arasinda yuksek duzeyde bir iligki
bulunmaktadir. Beck’ e gore ortada gergek bir neden olmasa dahi kiginin
deneyimleri dolayisiyla olaya yanlis anlamlar yuklemesi sonucunda yeni bir
hedefe ulasmaya caba harcamadan edindigi olumsuz sonuglar bekleme
dusuncesi ve bununla baglantili olarak olumsuz beklentiler i¢erisinde olmasi

Kisiyi kdtimser oldugu bir duruma sokmaktadir (Cheavens, 2006).

Sydner’in tanimina gére umut karsilikh etkilesim igerisinde olan iki bilesenden
meydana gelmektedir. Bunlar hedefe yonelik kararlilik (agency) ve hedefe
ulagsmaya yonelik kesif becerileri (pathway)dir. Agency, teorinin motivasyonel

kismini temsil etmektedir. Zihinsel enerjiyi bir hedef dogrultusunda surdirmeyi
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temsil etmektedir. Pathway ise bireyin engellere kargi esnekligini koruyabilmesi
ve hedefine ulasmak igin bagka yollar Uretme ve arama c¢abasidir. Genel

itibariyle umudun iki élgttt bunlardir (Geraghty,2010).

Metalsky, Alloy ve Abramson tarafindan umutsuzluk kurami geligtiriimigtir. Bu
kurama gore kisi umutsuz hissetmeden 6nce, olumsuz tutumlar gostermekte
cunku durum ile ilgili stresli ve kaygili tecrubeler yagamistir. Kurama gore
umutsuzluk duzeyi yuksek olan kisiler, yagsamlarinda olumsuz olaylarin her
daim olacagini, iyi olaylarin onlara rastlamayacagini ve kotu durumlari

degistirmenin de mumkudn olmayacagini dugunmektedirler (Dinger, 2013).

2.2.3 Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun temelinde bireyin gecmiste yasadigi negatif deneyimler
yatmaktadir. Kisi bir yandan meydana gelen durumun nedenini dustnurken,
Ote yandan olugmasi muhtemel sonuglari dugunmekle mesgguldur. Bunlarin

sonucunda da bireyde umutsuzluk meydana gelmektedir (Sahin, 2009).

Kisinin cesaretini kaybetmesi, yasadigi karamsarlik ve kendisini yolun sonuna
gelmis gibi hissetmesi, 6fkeli olmasi, anhedoni yasamasi bireyi umutsuzluk
yasamasina sebebiyet verebilir. Kisinin yasadigi sucluluk duygusu, olaylar
kargisinda harekete gecememesi, ¢aresiz hissetmesi ve problemin ¢ozimune
yonelik eyleme gegcememesi umutsuzluk yasamasina neden olabilmektedir
(Sengul,2012).

APA umutsuzlugun olugsum nedenlerini su sekilde belirtmigtir;
o Cesitli nedenlere bagl kisinin bazi etkinliklere katilamamasi ve

buna bagli yalnizlik hissi,

o Fiziksel olarak saghgdinin kotlye gitmesi,
o Kisinin yasaminda olusan uzun sureli stres durumu,
o Kisinin yapmasi gereken sorumluluklarini yapmaya yonelik

isteksizlik duymasi,

o Deger yargilarinin dnemsizlesmesi.
APA umutsuzlugun belirtilerini su sekilde siralamigtir;

o Kisinin karamsar tutumu olmasi,

o Konusma sikhginin azalmasi,
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o Duygularini ifade etmek istememesi/edememesi,

o Dis uyaranlara karsi tepki gosterememe,

. iletisim kurmada ilgisizlik,

o Umursamazlik hali,

o Yeme bozuklugu yasamasi,

o Uyku duzeninin bozulmasi,

o Ozbakim becerilerinde gerileme,

o Sosyal etkilesimden kaginma durumu (Ungiren ve
Ehtiyar,2009).

Mengels umut ve umutsuzlugu Kkisinin gelecege yonelik hedeflerine
ulasmasinin bir yansimasi seklinde agiklamistir ve umutsuz olma durumunun
bireyin eylemsizligi, kendine dair duydugu inangsizlik, digerlerine

glivenememe seklinde tanimlamistir (Dilbaz & Seber, 1993).

Practical Pointers raporlarina gére umutsuzlugun nedenleri bazi hastaliklara
da dayanabilmektedir. Rapor igeriginde bireyler hasta oldugunda 6zellikle de
kronik hastaligi varsa umutsuzluk duzeyleri yukselmektedir. Ek olarak, ¢alisma
sonuglari gosteriyor ki rahatsizlik sadece umutsuzluga degil, umutsuzlukla
baglantili olan intihar ve depresyona da neden olmaktadir (Practical Pointers,
Erisim Tarihi: 14.12.2020).

2.2.4 Umutsuzluk ile ilgili Yaklasimlar
2.2.4.1 Biligsel Yaklagim ve Umutsuzluk

Beck’in belirttigi Uzere bilissel kuramda kisinin duygu ve davranislari olaylari
yorumlama sekline gore degismektedir. Carpitilmis dusunceler kiginin zaman
icerisinde ruh durumu ve davranig bigimini olumsuz yonde etkileyerek kisi igin
tehdit olusturabilmektedir (Turkgapar, 2013). Umutsuzluktan dolayi kisi an ve
gelecek arasinda baglanti kurmakta zorlanabilir ve genellikle tavir ve tutumlari
olumsuz yondedir. Biligsel kuram ile olaya bakildiginda negatif tutum ve
davraniglarin sebebi yasanan olaylar degil olaylari yorumlayis bigimlerimizdir.
Bu sebeple de kisinin su an ve gelecek arasindaki duslnceleri ¢arpik bir
sekilde yerleserek yasanilan olaylarda surekli umutsuzluk icerisinde olabilir
(Yiimaz & Dursun, 2014). Beck'e gbére umutsuzluk depresyonun temelini
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olustururken, kisinin kendisine dair negatif duygulara sahip olmasina ve
depresif belirtiler gostermesine sebebiyet vermektedir. Bu da yasama karsi
tutumunun olumsuz olmasinin ek baska bozukluklarin olusmasina da

sebebiyet verdigini gostermektedir (akt. Sayar, 2012).
2.2.4.2 Psikanalitik Kuram ve Umutsuzluk

Psikanalitik kuram 5 gelisimsel donem Uzerine kurulmustur. Bu donemler oral,
anal, fallik, latent ve genital donemlerdir. Psikanalitik kurama gére umut ve
umutsuzluk kavramlari oral donemde ortaya c¢ikar. Umutsuz ve kotumser
anneler, cocuklarinda umut ve iyilik hali gelistirmelerini engellemektedirler.
Oral dénem umudun, inancin, en temelde guvenin ve sevginin olustugu ve

belirleyici oldugu dénemdir (Corey, 2015).

Erikson’a gore, merhametli ve duyarli bir bakim veren tarafindan buyutiimenin
bir bebegin ve ¢cocugun saglikh bir duygusal yapi gelistirmesi icin buyuk 6neme
sahiptir. Bu sayede umut duygusu da olugmaktadir. Duygusal olarak saglikli
buyumus bebekler dnce kendi bakim verenleri ile sonrasinda da digerleriyle
guvenli iligkiler kurabilir ve dunyaya kargi kendini glvende hissedebilir. Eger
bebek buylrken bu donemde bakim veren ile glvensiz bir baglanma yasar ve
sonucunda guvensizlik olusturursa, ilerleyen yasaminda digerleri ile iligki
kurmakta zorlanacak ve yeni olay/durumlar karsisinda kendisini kaygili
hissedecektir (Smith, 2013).

2.2.4.3 Varoluggu Kuram ve Umutsuzluk

Sartre umutsuzluk kavramini kendisini “terk edilmiglik” igerisinde hisseden,
dogruluktan uzak ve ne yapacagl konusunda karmasa icerisinde olan bireyin
hissettigi durum olarak tanimlamistir. Sartre umutsuzlugu bireyin kendi
arzusuyla gerceklestirdigi davraniglar ve bunlarin sonucunda olugmasi
muhtemel olasiliklarla sinirlandirmigtir. Birey gergeklestirmeyi arzu ettigi her
olayda karsisina ihtimaller ¢ikar. Kiginin davraniglari ve eylemleri sonucu
ortaya ¢ikan umutsuzluk durumu igin kisi var olma ¢abasi igerisindedir ve bireyi
var eden bu ¢abalarin toplamidir. Bu nedenle Sarte eylemsizligi elestirmektedir
(Celebi, 2010).
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Erikson’in psikososyal gelisim kurami umutsuzlugu su sekilde tanimlar;
“‘Umutsuzluk ilk defa pismanlik hissettiginizde kendisini belli eder ve surekli
keske diyip dururuz.” Eger birey yasami sorguluyorsa, gecmisinde
yasadiklarini kabullenemiyorsa, yasananlari tekrardan yasama ihtimali

olmadigdi i¢in umutsuzluk icerisine duser (Senemoglu, 2007).

Marcel ise umutsuzlugu “kapalilk deneyimi” geklinde tanimlamistir. Marcel
tanimina su sekilde devam etmektedir, umutsuz kisi zamandan bagimsiz bir
yerdeymis gibi hissetmektedir. Bunu su sekilde agiklar; umutsuz kigiler su an
ve gelecek arasinda bir fark olmayacagini ve kosullarin iyi duruma
gelmeyecegdini dugsunmektedirler. Bu algidaki bireylerin zamani iglevsel
bicimde algilamasi ve ayak uydurmasi ¢ok mimkin olmayacaktir (Kizilgegit,
2011).

2.3 Yasam Kalitesi

DSO’niin tanimina gdére yasam Kalitesi bir bireyin bulundugu toplumda kultir
ve degerler sistemine uyum saglayabilmesi, hedefleri, standartlari, beklentileri

ve kaygilari ile alakali yagsamdaki konumunu algilamasidir (WHOQOL, 1995).

Yasam kalitesi her kuram igin degisen anlamlar tagimaktadir ve genellenebilir
bir anlami yoktur. Ruh sagligi alani igin yasam kalitesi mutlu ve iyi hissetme,
sosyoloji igin refah duzeyi, saglik alani i¢cin beden saglhigi, ekonomik agidan ise

gelismeyi kapsamaktadir (Agir, 2017).

Yasam kalitesini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler igsel ve
digsal bircok durumu kapsamaktadir (Mclnerney, 2015). Alan yazinda yapilan
bir calisma gosteriyor ki yasam kalitesini duguren nedenlerden bazilari kadin
olmak, dul ya da bosanmis olmak, dusuk entelektlel seviye, dislik ekonomik
dizey, dusuk sosyal destek, yasam alaninin 6zellikleri, kronik bir rahatsizliga
sahip olmak, is doyumu gibi unsurlar yasam kalitesini 6nemli Ol¢tde

disurmektedir (Boylu & Pagacioglu, 2016).

Yasam kalitesinin dzellikleri objektif ve slbjektif olarak iki baglamda
incelenmektedir. Objektif kriterleri OECD (Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi

Orgiitli) tarafindan 11 madde ile tanimlanmistir. Bu maddeler, gelir ve refah,



20

konut, is, sosyal ag, egitim, ¢evresel kosullar, sivil katilim, guvenlik, yagsam
memnuniyeti, saglik duzeyi ile is yasam dengesinden olugsmaktadir (Akar,
2014). Kisinin yasam memnuniyeti kendi degerlendirmesi sonucunda da
olusabilir ve buna yasam Kkalitesinin 6znel belirleyicisi denmektedir (Agir,
2017). Sosyal destek yasam kalitesinin 6nemli unsurlarindan biridir ve sosyal
destekte en dnemli unsur aile ve aileden alinan destektir (Boylu & Pagacioglu,
2016).

Oncelerde yasam kalitesi kavrami ekonomik durum ile agiklanmaktaydi fakat
70’li yillarla birlikte sosyal bilimciler ve felsefeciler de bu kavramla ilgilenmeye
basladilar (Top & dig., 2003). Yasam kalitesi ginimuzde bireyin iyilik halinide
icerisinde barindiran bir kavram haline gelmistir (Erkin & di§., 2014). Yasam
kalitesi Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisi ile iligskilendiriimektedir ve Kiginin
ihtiyaclari ile baglantili oldugu savunulmaktadir. Kisinin yagsamindaki iyi olma
hali ve kisinin yasadigl hayattan zevk almasi gibi unsurlar onem kazanmistir
(Boylu & Pacacioglu, 2016). Yasam kalitesi kavrami birgcok disiplin tarafindan
ele alindig i¢in dinamik bir kavramdir ve ¢ok yonludur. Genellikle “iyi olma hali”
seklinde tanimlanmaktadir (Akyuz & dig., 2017).

Yasam kalitesine iligkin kavramlar asagidaki tablodaki sekilde listelenebilir
(Oksliz & Malhan, 2005);

2.3.1 Yagam Kalitesinin Gostergeleri

2.3.1.1 Yas

Yagsam kalitesini etkileyen unsurlardan birisi yastir. Her yas doneminde yasam
kalitesi farkhlik goOstermektedir fakat arastirmalar genellikle yashlk
donemindeki yasam kalitesini incelemektedir (Sabbah ve & dig., 2003). Bu
dénem genellikle yasam kalitesinin diismeye basladigi bir ddnemdir. Ozellikle
yogun bir sekilde yasanan saglik problemleri, gelirde dusme, yasamda rol
kaybi, yalniz kalma, bilissel sureclerdeki gerileme, sosyal yasamda dusus bu
donemdeki yasam kalitesinin dligslUse geg¢gme sebeplerindendir (Guven &
Sener, 2010).
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2.3.1.2 Cinsiyet

Yasam kalitesi ve cinsiyet arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Gelismekte
olan ve gelismemig Ulkelerde cinsiyetin ortaya ¢iktigi ilk alan egitim ve ig
hayatidir (Aydiner Boylu & Pacacioglu, 2016). Bu gibi Ulkelerde kadinlar
genellikle egitim ve is hayatinda geri planda kalmaktadirlar ve bir sosyal
guvenceleri bulunmamaktadir (Torlak & Yavuzgehre, 2008). Toplumun
cinsiyete atadigi roller ile kadina yukledigi goérevler ve sorumluluklarda
kadinlarin yasam kalitelerinin dismesine neden olan faktérlerdendir (Sabbah
& dig., 2003).

2.3.1.3 Ekonomik Gelir

Bireyin fizyolojik ihtiyaclarini ve gerekli ¢evresel kosullari olusturmasi ve
kargilayabilmesi igin, saglik hizmetlerinden yeterince yararlanabilmesi, egitim
almasi ve topluma dahil olabilmesi igin olusmasi gereken ekonomik kosullar
bulunmaktadir. Calismalar gosteriyor ki ekonomik gelirin 6n kosullarindan olan
Kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasantisi, paralelinde gelen sosyal yagsam
ve is yasamindaki doyum kisinin yasam kalitesi Uzerinde etkilidir (Torlak &
Yavuzgehre, 2008)

2.3.1.4 Medeni Ha

Medeni durum bireyin yasam kalitesini etkileyen faktorler arasindadir. Buradaki
en dnemli unsur kisinin bosanmis ya da dul olmasidir. Toplumlar bekar ya da
evli olmayl olagan karsilarken, gelismekte olan ve gelismemis Ulkelerde
bosanmak ya da dul olmak dusuk yasam kalitesini gostermekte ve hatta bireyi

yaftalanmaya maruz birakmaktadir (Boylu & Pagacioglu, 2016).

2.3.1.5 Saghk

Kisinin psikolojik ve fiziksel sagligi dnemli bir yasam kalitesi belirtecidir (Aghaei
ve & dig., 2013). Saglik durumu ile ilgili en énemli eylemler kiginin ne kosulda
olursa olsun vyudruyebilmesi, kosabilmesi, merdiven inip ¢ikabilmesi,
konusabilmesi, 6z bakimini yerine getirebilmesi kisinin yasam kalitesinin
duzeyini belirlemektedir. Bunlara ek olarak yapilan bir galigsma gosteriyor ki
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bireyin bir saglik guvencesinin olmasi da yasam kalitesi Uzerinde etkendir
(Kogoglu & Akin, 2009).

2.3.1.6 Egitim

Egitim ve 6grenim durumu da yasam Kkalitesi Uzerine etkiye sahiptir. Egitim
olanagi sayesinde birey gelecekte bir is sahibi olabilir, bir meslegi olabilir ve
alaninda daha iyi yerlere gelebilir. Egitim duzeyi iyi olan bireylerin gelirlerindeki
artis ile sosyal olanaklari ve bunla baglantili olarak yasam kaliteleri de
artmaktadir. Yeteri duzeyde egitim almamig bireylerin yasam kosullari ve
yasam Kkaliteleri aldiklari dusUk maas, issizlik, iyi olmayan ortamlarda
calismalari, sosyal olanaklarinin olmamalari, yeterince beslenememeleri gibi

sebeplerden kaynakli olarak daha dusuktir (Torlak & Yavuzgehre, 2008).

2.3.1.7 Sosyal Destek

Sosyal destek konusunda birey igin en dnemli unsurlardan birisi ailedir. Kiginin
ait hissedebilmesi ve var olabilmesi ayrica kendini gerceklestirerek
potansiyelini bulabilmesi i¢in ailenin varligi yasam kalitesini de paralel olarak
yikseltmektedir (Ozmete, 2010). Ozmete’nin (2010) calismasina gore kuvvetli
bir aile iletisimi ve aile igindeki bireylerin birbirleri ile agik yureklilikle distince
ve fikirlerini konusup, paylasmasi yasam kalitesini ylksege tasiyan

unsurlardandir.
2.3.1.8 is Hayati

Bireyin ¢alisma hayati gunluk hayatinin uzunca bir zamanini almaktadir. Bu
sebeple is hayati kisinin yasamindan ayrilamaz bir parcadir. is hayatinda karsi
karsiya kalinan pozitif ve negatif durumlar, basari, sosyal katilim saglayabilme
ya da diglanma kisinin yasam kalitesini etkilemektedir (Cevik & Korkmaz,
2014). Yasam Kkalitesi ve is hayati arasindaki iligskiyi arastiran c¢alismalar
genellikle ikisi arasinda pozitif ydonde ve anlamli iliski bulundugunu saptamistir
(Boylu & Pagacioglu, 2016).
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2.3.1.9 Yasam Yeri

Kisinin yasadigi ev ve ozellikleri de yasam kalitesini etkilemektedir. Kisi ne
kadar guvenli ve konforlu bir alanda yasiyorsa, etrafina gutiveni ve buna paralel
olarak yasam Kkalitesi de artacaktir. Yasanilan evin tipi ve ozellikleri
(gecekondu, site, su, elektrik imkanlari vb.) glvenli bir cevrenin gostergesidir
(Boylu & Pacgacioglu, 2016).

2.3.1.10 Ozgiir Zaman Aktiviteleri

Yagsam kalitesi agisindan 6nemli bir diger unsur kiginin bos vakitlerinde, 6zgur
oldugu zamanlarda ne yaptidi ile ilgilidir. Bu vakitler kisinin zorunlu yagsam
etkinlikleri disinda kendi istek ve arzularina gore yaptigi eylemlerdir. Bu
eylemler dinlenme, gezme, kendini gelistirme, bir seyler izleme gibi etkinlikler
olabilir. Bu aktivitelerin ¢ 6nemli etkisi bulunmaktadir. Bu faaliyetler kisinin
kendisini kesfetmesine, yenilemesine ve ortaya koymasina katki saglayarak
yasam Kkalitesinin artmasini desteklemektedir (Aslan & Arslan Cansever,
2012).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Yapilmig olan galisma iligkisel tarama modeline gore yapiimistir. Bu model iki
ya da daha c¢ok degisken arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla kullanilir
(Karasar, 2018). Bu yontem ayni zamanda maliyet, zaman ve ydntem
acisindan olabilen en kisa surede calismayl tamamlamay! saglayan bir

yontemdir.

3.2 Evren ve Orneklem

Orneklem grubu olasiliga dayali olmayan, uygun/kazara drneklem yéntemi ile
100 kisi olarak segilmistir. Uygun/kazara érnekleme modeline para, zaman ve
isgucu acgisindan var olan sinirliliklar nedeniyle érneklemin kolay ulagilabilir ve
uygulama yapilabilir kisilerden secilmesi anlamina gelmektedir (Karasar,
2018). Arastirmanin orneklem grubu online anket ile ulagilabilecek 100 birey
olarak belirlenmigtir. Arastirma igin alt yas sinirt 18 olarak belirlenmistir. Bu

Ozellik disinda belirlenen bir sinirlandirma bulunmamaktadir.
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Tablo 1.

Orneklem grubunun sosyodemografik degiskenlere gére dadilimi

%

Cinsiyet Kadin 59 59.0
Erkek 41 41.0
Toplam 100 100.0
Egitim durumu ilkokul mezunu 21 21.0
Ortaokul mezunu 17 17.0
Universite ve 62 62.0
uzeri
Toplam 100 100.0
Medeni durum Bekar 71 71.0
Ayri Yagiyor 3 3.0
Evli 14 14.0
Bosanmis 8 8.0
Partneri ile birlikte 4 4.0
yasiyor
Toplam 100 100.0
Cocugunuz var mi Hayir 92 92.0
Evet 8 8.0
Toplam 100 100.0
0 92 92.0
Cocuk sayisi 1 3 3.0
2 4 4.0
3 1 1.0
Toplam 100 100.0
Psikolojik psikiyatrik tani Hayir 80 80.0
Evet 20 20.0
Toplam 100 100.0
Covid19 tanisi aldiniz mi? Evet. henlz 17 17.0
atlatamadim
Evet. fakat 83 83.0
atlattim
Toplam 100 100.0
Covid19 tanisi alan akraba var mi? Evet.fakat atlatti 7 7.0
Hayir 93 93.0
Toplam 100 100.0
Covid19 tanisi nedeniyle maddi kayip yasadiniz Evet 24 24.0
mi? Hayir 76 76.0
Toplam 100 100.0

Tabloda goruldigu Gzere érneklem grubuna katilanlarin %59’u kadin, %41’i
erkek, %27’i ilkokul mezunu, %17’si ortaokul mezunu, %62’si Universite ve
Uzeri mezun, %71’i bekar, %3’U ayri yasiyor, %14’U evli, %8’i bosanmis, %4°U
partneri ile birlikte yasiyor, %92’sinin gocugu yok, %8’inin gocugu var, %3’inin
1 tane cocugu var, %4’Gnun 2 tane ¢ocugu var, %7’inin 3 tane ¢ocugu

var, %80’inin psikolojik, psikiyatrik tanisi yok, %20’sinin psikolojik, psikiyatrik
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tanisi var, %17’si COVID-19 olmus, heniiz atlatamamis, %83’G COVID-19
olmus, fakat atlatmis, %7’sinin akrabasi COVID-19 olmus, fakat
atlatmis, %93’linlin akrabasi COVID-19 olmamis, %24’ti COVID-19 nedeniyle
maddi kayip yasamig, %76’si COVID-19 nedeniyle maddi kayip yasamamis.

Tablo 2.

Orneklemin yaglarina iliskin betimsel istatistikler

N Min Maks X Ss

Yas 100 22 40 29.99 4.58

Tabloda goéruldigu Uzere 6rneklemlerin Yas ortalamasi 29.99(ss=4.58)dir.

3.3 Veri Toplama Araglari
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Bu boliumde arastirmaci tarafindan olusturulan érneklem grubunun yas,
cinsiyet, egitim durumu gibi bazi sosyodemografik 6zelliklerine yonelik sorular

yer almaktadir.

3.3.2 Beck Umutsuzluk Olgegi (Bud)

Beck ve arkadaslarinin gelistirdigi Beck Umutsuzluk Olgegi, 1974 yilinda
umutsuzluk duygusunu nicel veriler halinde ortaya koyma amaciyla
olusturulmustur (Beck, 1974). Guvenirligini belirlemek igin hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi a=091’dir. Seber ve arkadaslari Turkge'ye
uyarlama ve giivenirlik-gecerlik galismalarini yapmistir (Seber, 1993). Olgek
11’i olumlu 9’u olumsuz toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olumlu sorularda
evet 0 puan, hayir ise 1 puandir. Olumsuz sorular igin ise evet 1 puan, hayir
ise 0 puandir. Hayata kasri su andaki karamsarliginin varligi, gelecege karsi
cosku halinin olmasi, iyi veya kotu gunleri beklemesi gibi sorular icermektedir.
BUOnin uygulanmasi sonucunda bireyler en disik 0 en yiiksek 20 puan
alabilirler. Bireylerin almig olduklari toplam puan umutsuzluk puanini olusgturur.

Alinan puanlar ne kadar ylksek ise ayni dogrultu da bireyin umutsuzluk dizeyi
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o0 kadar yuksek kabul edilir. Bu olgegin tuma igin bulunan Cronbach alfa
katsayisi 0.86°dir.

3.3.3 Whoqol-Breef-Tr - Yagam Kalitesi Olgegi

Yagsam kalitesini 6lgmek amaciyla DSO gelistirmistir. Kisinin algiladig§i yasam
kalitesi konu edinir. Guvenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi a=0,89. Toplam 26 soru ve 4 alani bulunmaktadir. Fiziksel
alan: Gundelik igleri yurutebilme, ilaglara/tedaviye bagimlilik, canhlik/ bitkinlik,
hareketlilik, agri/rahatsizlik, uyku/dinlenme ve ¢alisabilme gucu ile ilgili sorular
yer alir. Ruhsal alan: Beden imgesi ve dis gorunus, olumlu/olumsuz duygular,
benlik saygisi, maneviyat/din, kisisel inanglar, disinme, 6grenme, bellek ve
dikkatini toplama ile ilgili sorular yer alir. Sosyal alan: Diger kigilerle iliskiler,
sosyal destek, cinsel yasam ile ilgili sorular yer alir. Cevre alani: Maddi
kaynaklar, fiziksel gtivenlik/emniyet, saglik hizmeti ve sosyal yardim alabilme,
ev ortami, ulasim, yeni bilgi ve beceri edinme firsati, dinlenme/bos zaman
degerlendirme firsatlari ve bunlara katilabilme ile fiziksel cevreye (kirlilik,
guaraltd, trafik, iklim) iliskin sorular yer alir. Ulusal ¢evre alani: Sosyal baskiya
iliskin soru yer alir. Eser ve arkadaslari (1999) oélcegin Turkge uyarlamasini
yapmistir. Olgegin Turkce versiyonuna eklenen 27. soru ulusal ¢evre alanini
degerlendirmektedir. Alan puanlari 0 ile 20 arasinda degismektedir. Puan

arttikgca yasam kalitesi artmaktadir. Cronbach Alfa degeri 0.85°dir.
3.3.4 Covid-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilmis ve i¢ tutarlihk ve o6lgcegin
test-tekrar test guivenirligi (a = .82 ve ICC = .72) kabul edilebilir dizeydedir.
COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)'nu Tirkce'ye
uyarlanmasi, gecerlilik ve guvenilirlik galismasini Satici ve arkadasglari (2020)
yapmistir. 7 sorudan olusan 6lgegin bitin maddeleri pozitif puanlanmaktadir.
Sorularda 5’li Likert Olgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle
katilmiyorum...5-Kesinlikle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan
madde yoktur. Olgekten 7-35 arasi puan alinmaktadir. Yiiksek puan almak

COVID pandemi korku diizeyinin ‘yiksek’ oldugunu gostermektedir. Olgegin
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Tarkge gecerlilik guvenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri (0=.82)

olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2020 yilinin kasim-aralik aylarinin sonlarina kadar toplanmigtir.
Pandemi surecinden kaynakli olarak veriler online anket araciligi ile
toplanmistir. Veriler toplanmaya baslanmadan énce Yakin Dogu Universitesi

Etik Kurul izni ahinmigtir.

Hedef kitle olarak 18 yasin lizerinde ve COVID-19 tanisi almis bireylere
ulasilmaya calisiimistir. Teste baslamadan 6nce kisilere gonulli olur formu
verilmis ve onlarin onayindan sonra test slreci baslamistir. Veriler SPSS

programinda analiz edilmigtir.
3.6 Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Veri analizine baglamadan Once, toplanan veriler bilgisayar ortamina
gonderilmis ve istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapiimistir. Analizin ilk
asamasi olan normallik testi uygulanmis ve basiklik-carpiklik degerleri kontrol
edilmigtir. Basikhk-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolayi
normal dagilm olduguna karar verilmistir (George & Mallery, 2010). Tim

Olceklere ait carpiklik ve basiklik dederleri asagdida verilmistir.

Tablo 3.
Beck Umutsuzluk Olgegi, Yasam Kalitesi Olgegi, COVID-19 Korkusu Olgegine
iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

N Carpiklik Basiklik
Beck Umutsuzluk Olgegi 100 -0.291 -1.181
Gelecek ile ilgili Duygular 100 0.007 -1.070
Motivasyon Kaybi 100 -0.225 -0.946
Gelecek ile ilgili Beklentiler 100 -0.105 -0.857
Fiziksel Saglik 100 0.867 0.902
Psikolojik 100 0.429 0.155
Sosyal lligkiler 100 0.879 0.388
Cevre 100 0.952 0.570

Covid-19 Korkusu Olgegi 100 1.087 0.592
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Normal dagilim oldugu igin parametrik testler kullaniimaya karar verilmistir. iki

bagdimsiz degisken arasindaki farkin analizi igin T-Testi uygulanmistir. Coklu

grup arasindaki farkin analizi icin ANOVA analizi uygulanmistir. iki veya daha

fazla dedisken arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Regresyon kullanilarak, bagimsiz degigkenlerin bagimli degiskene etkisi

gOrulmustar.

Tablo 4.

Orneklemin Beck Umutsuzluk Olgegi, Yasam Kalitesi Olgegi, COVID-19
Korkusu Olgegine iliskin betimsel istatistikler

N Min Maks X Ss.
Beck Umutsuzluk Olgegi 100 3 16 10.23 3.61
Gelecek lle llgili 100 0 5 254 131
Duygular
Motivasyon Kaybi 100 1 7 4.18 1.68
Gelecek_ lle ligili 100 1 6 351 131
Beklentiler
Fiziksel Saghk 100 9 29 15.34 4.18
Psikolojik 100 6 24 13.54 3.77
Sosyal iligkiler 100 3 14 6.49 2.68
Cevre 100 10 33 18.39 4.87
Covid-19 Korkusu Olgegi 100 7 35 16.65 6.68

Tabloda gorildigu tzere 6rneklemin Beck Umutsuzluk Olgegi ortalamasi
10.23(ss=3.61), Gelecek ile ilgili Duygular Alt Boyut ortalamasi 2.54(ss=1.31),
Motivasyon Kaybi Alt Boyut ortalamasi 4.18(ss=1.68), Gelecek ile Ilgili
Beklentiler Alt Boyut ortalamasi 3.51(ss=1.31)dir. Fiziksel Saglik Alt Boyut
ortalamasi 15.34(ss=4.18), Psikolojik Alt Boyut ortalamasi 13.54(ss=3.77),
Sosyal iligkiler Alt Boyut ortalamasi 6.49(ss=2.68), Cevre Alt Boyut ortalamasi
18.39(ss=4.87)dir. COVID -19 korkusu 6lgedi ortalamasi 16.65(ss=6.68)dir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 5.

Orneklemin cinsiyet degiskenine gére Beck Umutsuzluk Olgedi ve alt boyutu
puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p

Beck Umutsuzluk Kadin 59 10.92 3.70 2.326 98 0.022*
Olgegi Erkek 41 9.24 3.28
Gelecek ile ilgili Kadn 59 264 1.30 0950 98 0.345
Duygular Erkek 41  2.39 1.34
Motivasyon Kaybi Kadin 59 454 1.67 2.670 98 0.009*

Erkek 41 3.66 1.56
Gelecek ile ilgili Kadn 59 3.73 1.44  2.041 98 0.044*
Beklentiler Erkek 41 3.20 1.03

*p<0.05

Tabloya gore, orneklemin beck umutsuzluk 0lgedi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek igin uygulanan
badimsiz Grup t testi sonucunda, kadin grubun daha fazla puan aldidi igin

anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gore, drneklemin korkulu baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklhlasip farkhlagsmadigini belirlemek igin uygulanan

bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farkhhk bulunmamigtir (p>0.05).

Tabloya gore, orneklemin motivasyon kaybi alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin uygulanan
bagdimsiz Grup t testi sonucunda, kadin grubun daha fazla puan aldidi igin

anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gore, orneklemin gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu puanlarinin

cinsiyet degiskenine goére farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin
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uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, kadin grubun daha fazla puan
aldigi igin anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6.

Orneklemin cinsiyet degiskenine gére Yasam Kalitesi Olgcedi ve alt boyutu
puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p
Fiziksel Kadin 59 14.95 4.48 -1.124 98 0.264
Saglik Erkek 41 15.90 3.69
Psikolojik Kadin 59 12.95 4.13 -1.905 98 0.060
Erkek 41 14.39 3.02
Sosyal Kadin 59 6.24 2.77 -1.134 98 0.259
iligkiler Erkek 41 6.85 2.53
Gevre Kadin 59 17.71 5.07 -1.687 98 0.095
Erkek 41 19.37 4.43

*p<0.05

Tabloya gore, orneklemin fiziksel saglik alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek ic¢in uygulanan

badimsiz Grup t testi sonucundan, anlamh bir farklihk bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, 6rneklemin psikolojik alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farkhlagsmadigini belirlemek icin uygulanan bagimsiz Grup t

testi sonucundan, anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, orneklemin sosyal iligkiler alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farkllasip farkhlagsmadigini belirlemek ic¢in uygulanan

bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, drneklemin g¢evre alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin uygulanan bagimsiz Grup t

testi sonucundan, anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 7.

Orneklemin cinsiyet degiskenine gére COVID -19 Korkusu Olgedi puanlarinin
bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p
Covid-19 Korkusu Kadin 59 17.88 7.80 2258 98 0.026*
Olgeyi Erkek 41 1488  4.08

*p<0.05

Tabloya gére, drneklemin COVID -19 8lgedi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t
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testi sonucunda, kadin grubun daha fazla puan aldigi i¢cin anlamli bir farklhlk

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 8.

aneklemin psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine gére Beck Umutsuzluk
Olgegi ve alt boyutu puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p

Beck Umutsuzluk Hayr 81 9.81 3.64 -2431 98 0.017*
Olgegi Evet 19 12.00 294
Gelecek ile ilgili Hayr 81 2.44 1.38 -1.512 98 0.134
Duygular Evet 19 295 0.91
Motivasyon Kaybi Hayr 81 4.00 1.69 -2.260 98 0.026*

Evet 19 495 1.43
Gelecek ile ilgili Hayr 81 3.37 1.29 -2.252 98 0.027*
Beklentiler Evet 19 411 1.24

*p<0.05

Tabloya gore, orneklemin beck umutsuzluk 0&lgedi puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine goére farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek icin  uygulanan bagmsiz Grup t testi sonucunda,
psikolojik/psikiyatrik tanisi olan grubun daha fazla puan aldigi i¢cin anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gore, 6érneklemin g¢evre alt boyutu puanlarinin psikolojik/psikiyatrik tani
degiskenine gore farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek icin uygulanan

bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, ©Orneklemin motivasyon kaybi alt boyutu puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek icin  uygulanan bagmsiz Grup t testi sonucunda,
psikolojik/psikiyatrik tanisi olan grubun daha fazla puan aldigi i¢in anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gore, orneklemin gelecek ile beklentiler alt boyutu puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine gore farklilagip farkhlasmadigini
beliremek igin uygulanan bagmsiz Grup t testi sonucunda,
psikolojik/psikiyatrik tanisi olan grubun daha fazla puan aldigi i¢in anlamli bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 9.

Orneklemin psikolojik/psikiyatrik tani dediskenine gére Yasam Kalitesi Olgedi
ve alt boyutu puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p

Fiziksel Saghk Hayir 81 15.69 4.39 1.754 98 0.082
Evet 19 13.84 2.75

Psikolojik Hayir 81 13.96 3.62 2.370 98 0.020*
Evet 19 11.74 3.94

Sosyal iliskiler Hayir 81 6.67 2.66 1.369 98 0.174
Evet 19 5.74 2.66

Cevre Hayir 81 18.68 4.99 1.230 98 0.222
Evet 19 17.16 4.17

*p<0.05

Tabloya gobre, o&rneklemin fiziksel saglik alt boyutu puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine gore farkhlasip farkhlagsmadigini
belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir

farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya goére, 6rneklemin psikolojik alt boyutu puanlarinin psikolojik/psikiyatrik
tani degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin uygulanan
bagdimsiz Grup t testi sonucunda, psikolojik/psikiyatrik tanisi olmayan grubun

daha fazla puan aldigi icin anlamh bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gore, orneklemin sosyal iligkiler alt boyutu puanlarinin
psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlaml bir

farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, 6érneklemin ¢evre alt boyutu puanlarinin psikolojik/psikiyatrik tani
degiskenine godre farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan

bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlaml bir farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 10.

aneklemin psikolojik/psikiyatrik tani degiskenine gére COVID -19 Korkusu
Olgegi puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p
Covid-19 Korkusu Hayir 81 15.70 5.61 -3.046 98 0.003*
Olgeyi Evet 19 2068  9.17

*p<0.05
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Tabloya gore, 6rneklemin psikolojik alt boyutu puanlarinin psikolojik/psikiyatrik
tani degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in uygulanan
badimsiz Grup t testi sonucunda, psikolojik/psikiyatrik tanisi olan grubun daha

fazla puan aldigi i¢cin anlaml bir farklihk bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.

Orneklemin QOV/D -19 nedeniyle maddi kayip degiskenine gére Beck
Umutsuzluk Olgegi ve alt boyutu puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug
tablosu

N X Ss. t Sd. p
Beck Umutsuzluk Olgegi Evet 24 12.25 3.47 3.295 98 0.001*
Hayir 76 9.59 3.44
Gelecek ile ilgili Duygular Evet 24 2.96 1.30 1.810 98 0.073
Hayr 76 241 1.30

Motivasyon Kaybi Evet 24 492 161 2534 98 0.013*
o Hayir 76 3.95 1.64

Gelecek lle llgili Evet 24 4.38 124 3.991 98 0.000*

Beklentiler Hayir 76  3.24 1.21

*p<0.05

Tabloya gore, érneklemin beck umutsuzluk élcegi puanlarinin COVID -19
nedeniyle maddi kayip dediskenine gbre farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek igin uygulanan bagdimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olan grubun daha fazla puan aldigi i¢cin anlamh bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gére, érneklemin cevre alt boyutu puanlarinin COVID -19 nedeniyle
maddi kayip degdiskenine gore farklilagip farklilasmadidini belirlemek igin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucundan, anlamli bir farklihk

bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, érneklemin motivasyon kaybi alt boyutu puanlarinin COVID -19
nedeniyle maddi kayip dediskenine gore farkllasip farklilasmadigini
belirlemek icin uygulanan badimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olan grubun daha fazla puan aldigi igin anlamli bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gére, 6rneklemin gelecek ile beklentiler alt boyutu puanlarinin COVID

-19 nedeniyle maddi kayip degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini
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belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olan grubun daha fazla puan aldigi i¢cin anlamh bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5.

Orneklemin COVID -19 nedeniyle maddi kayip degiskenine gére Yasam
Kalitesi Olgegi ve alt boyutu puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

N X Ss. t Sd. p

Fiziksel Saghk Evet 24 13.67 325 -2.299 98 0.024"
Hayir 76 15.87 4.32

Psikolojik Evet 24 11.75 3.63 -2.756 98 0.007*
Hayir 76 14.11 3.66

Sosyal iligkiler Evet 24 517 1.81 -2.879 98 0.005*
Hayir 76 6.91 2.78

Cevre Evet 24 15.88 3.71  -3.022 98 0.003*
Hayir 76 19.18 4.94

*p<0.05

Tabloya gére, érneklemin fiziksel saglik alt boyutu puanlarinin COVID -19
nedeniyle maddi kayip dediskenine gbre farkllasip farklilasmadigini
belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olmayan grubun daha fazla puan aldigi igin anlamli bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gore, orneklemin psikolojik alt boyutu puanlarinin COVID -19
nedeniyle maddi kayip dediskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek igin uygulanan bagdimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olmayan grubun daha fazla puan aldidi i¢in anlamli bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gére, érneklemin sosyal iligkiler alt boyutu puanlarinin COVID -19
nedeniyle maddi kayip degdiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olmayan grubun daha fazla puan aldigi i¢in anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0.05).

Tabloya gére, érneklemin cevre alt boyutu puanlarinin COVID -19 nedeniyle
maddi kayip degiskenine gore farklhlasip farklilagsmadigini belirlemek igin
uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19 nedeniyle maddi kaybi
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olmayan grubun daha fazla puan aldigi icin anlamli bir farkliik bulunmustur
(p<0.05).
Tablo 6.

Orneklemin COVID -19 nedeniyle maddi kayip dediskenine gére COVID -19
korkusu 6lgedi puanlarinin bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

] N X Ss. t Sd. p
Covid-19 Korkusu Olgegi Evet 24 20.13 8.32 3.045 98 0.003"
Hayir 76 15.55 5.70

*p<0.05

Tabloya gére, érneklemin COVID -19 korkusu élcegi puanlarinin COVID -19
nedeniyle maddi kayip degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek igin uygulanan bagimsiz Grup t testi sonucunda, COVID -19
nedeniyle maddi kaybi olan grubun daha fazla puan aldigi icin anlamli bir
farkhlik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7.

Orneklemin egitim durumu dediskenine gére Beck Umutsuziuk Olgedi ve alt
boyutu puanlarinin anova testi sonuglari

Degiskenler Egitim

Durumu N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Beck ilkokul mezunu 21 11.86 3.58 G.igi 108.132 2 54.066 4.431 0.014*
Umutsuzluk Ortaokul 17 11.12 3.28 G.Arasi 1183.578 97 12.202

Olgegi mezunu

Universiteve 62  9.44 3.52  Toplam 1291.710 99
Uzeri

Toplam 100 10.23 3.61
Gelecek ile ilkokul mezunu 21 2.95 1.24 G.ici 8.945 2 4.473 2.680 0.074
ilgili Duygular Ortaokul 17 2.88 1.27 G.Arasi 161.895 97 1.669

mezunu

Universiteve 62  2.31 1.31  Toplam 170.840 99
Uzeri

Toplam 100 2.54 131
Motivasyon ilkokul mezunu 21  4.90 1.48 G.igi 19.022 2 9.511 3.552 0.032*
Kayb Ortaokul 17 4.47 1.62  G.Arasi 259.738 97 2.678

mezunu

Universite ve 62 3.85 1.69 Toplam 278.760 99
Gzeri

Toplam 100 4.18 1.68
_Gelecekile ilkokul mezunu 21 4.00 1.52 G.igi 9.592 2 4796 2919 0.059
ligili Ortaokul 17 3.76 1.09 G.Arasi  159.398 97 1.643
Beklentiler mezunu

Universite ve 62 3.27 1.24 Toplam 168.990 99
Uzeri
Toplam 100 3.51 1.31

*p<0.05
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Tabloya gore, orneklemin egitim durumu degiskenine gore beck umutsuzluk
Olceginde fark gorulmektedir [F=4,431, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore
varyanslarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05).Post-Hoc testine
gecilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma
testi sonucunda, ilkokul mezunu olan grup, Universite mezunu olan gruptan

daha fazla puan aldigi i¢in fark anlamli bulunmustur.

Orneklem grubunun, gelecek ile duygular alt boyutu puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek igin uygulanan

ANOVA analizini sonucunu goére anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tabloya gore, 6rneklemin egitim durumu degiskenine gore motivasyon kaybi
alt boyutunda fark goérilmektedir [F=3,552, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna
gbre varyanslarin homojen dagildigi bulunmustur(p>0.05).Post-Hoc testine
gegilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma
testi sonucunda, ilkokul mezunu olan grup, Universite mezunu olan gruptan

daha fazla puan aldigi i¢in fark anlamli bulunmustur.

Orneklem grubunun, gelecek ile beklentiler alt boyutu puanlarinin egitim
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
uygulanan ANOVA analizini sonucunu goére anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).
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Tablo 8.

Orneklemin egitim durumu dediskenine gére Yasam Kalitesi Olgedi ve alt
boyutu puanlarinin anova testi sonuglari

Degiskenler Egitim
Durumu N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Fiziksel ilkokul 21 12.29 3.38 G.igi 261.804 2 130.902 8.658  0.000*
Saglik mezunu

Ortaokul 17 1535 3.44 G.ArasI  1466.636 97 15.120

mezunu

Universite ve 62 16.37 4.15 Toplam  1728.440 99
Gzeri

Toplam 100 15.34 4.18
Psikolojik Ilkokul 21 1124 291 G.igi 197.876 2 98.938  7.938 0.001*
mezunu
Ortaokul 17 1253 3.66 G.Arasi  1208.964 97 12.464
mezunu

Universite ve 62 14.60 3.68 Toplam 1406.840 99
Uzeri

Toplam 100 13.54 3.77
Sosyal ilkokul 21 5.00 1.70 G.igi 78.355 2 39.178 6.026  0.003*
lligkiler mezunu

Ortaokul 17 5.94 3.11 G.Arasli 630.635 97 6.501

mezunu

Universite ve 62 7.15 2.62 Toplam 708.990 99
Gzeri

Toplam 100 6.49 2.68
Cevre ilkokul 21 15.33 3.69 G.igi 293.145 2 146.573 6.933  0.002*
mezunu
Ortaokul 17 17.76 3.99 G.Arasi  2050.645 97 21.141
mezunu

Universite ve 62 19.60 5.00 Toplam  2343.790 99
Gzeri

Toplam 100 18.39 4.87
Yagam ilkokul 21  43.86 9.51 G.igi 3106.777 2 1553.388 10.375 0.000*
mezunu
Ortaokul 17 5159 12.05 G.Arasi 14523.463 97 149.726
mezunu

Universite ve 62 57.71 13.05 Toplam  17630.240 99
Gzeri
Toplam 100 53.76 13.34

Tabloya gore, 6rneklemin egitim durumu degdiskenine gore fiziksel saglik alt
boyutunda fark gorulmektedir [F=8,658, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore
varyanslarin  homojen dagildigi  bulunmustur(p>0.05).Post-Hoc testine
gecilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma
testi sonucunda, ilkokul mezunu olan grup, Universite mezunu olan gruptan

daha fazla puan aldigi i¢in fark anlamli bulunmustur.

Tabloya gore, dorneklemin egitim durumu degiskenine gore psikolojik alt
boyutunda fark gorilmektedir [F=7,938, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna goére
varyanslarin  homojen dagildigi  bulunmustur(p>0.05).Post-Hoc testine

gecilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma
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testi sonucunda, ilkokul mezunu olan grup, Universite mezunu olan gruptan

daha fazla puan aldigi i¢in fark anlamli bulunmustur.

Tabloya gore, orneklemin egitim durumu degigkenine gore sosyal iligkiler alt
boyutunda fark gérilmektedir [F=6,026, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna goére
varyanslarin  homojen dagildigi  bulunmustur(p>0.05).Post-Hoc testine
gecilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma
testi sonucunda, ilkokul mezunu olan grup, Universite mezunu olan gruptan

daha fazla puan aldigi i¢in fark anlamli bulunmustur.

Tabloya gore, érneklemin egitim durumu degiskenine gore ¢evre alt boyutunda
fark gorulmektedir [F=6,933, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore
varyanslarin  homojen dagildigi  bulunmustur(p>0.05).Post-Hoc testine
gecilmis ve varyanslarin homojen oldugunda uygulanan Scheffe karsilastirma
testi sonucunda, ilkokul mezunu olan grup, Universite mezunu olan gruptan

daha fazla puan aldigi i¢in fark anlamli bulunmustur.

Tablo 9.

Orneklemin yag ile COVID -19 Korkusu Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
alt boyutlari, Yasam Kalitesi Olgegdi alt boyutlari puanlari arasindaki iligki igin
pearson korelasyon analizi sonug tablosu

Yas
Covid-19 Korkusu Olgegi 220"
Beck Umutsuzluk Olgegi 277"
Gelecek ile ilgili Duygular 243"
Motivasyon Kaybi 276"
Gelecek ile ilgili Beklentiler 0.166
Fiziksel Saglik -.204"
Psikolojik -.219°
Sosyal lligkiler -0.155
Cevre -0.115

**p<0,01, *p<0.05

COVID -19 korkusu odlgegi ile yas arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iligki
vardir (r=.220, p<0.05).Beck umutsuzluk olgegi ile yas arasinda zayif
dizeyde pozitif yonlu iligki vardir (r=.277, p<0.05).Gelecek ile ilgili duygular
ile yas arasinda zayif dizeyde pozitif yonll iliski vardir (r=.243,
p<0.05).Motivasyon kaybi ile yas arasinda zayif dizeyde pozitif yonlu iligki
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vardir (r=.276, p<0.05).Fiziksel saglik ile yas arasinda zayif duzeyde negatif
yonlu iligki vardir (r=-.204, p<0.05).Psikolojik ile yas arasinda zayif duzeyde
negatif yonlu iliski vardir (r=-.219, p<0.05).

Tablo 17.

Orneklemin Beck Umutsuzluk Olgegi, Yasam Kalitesi Olgegi ve COVID -19
Korkusu Olgegi puanlari arasindaki iliski icin pearson korelasyon analizi
sonug tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Beck Umutsuzluk
Olgegi
2-Gelecek ile ilgili .789™
Duygular
3-Motivasyon Kaybi .883" 524" -
4-Gelecek ile ilgili .837" 503" .630"
Beklentiler
5-Fiziksel Saglik - - -.330" -.360"
415" 363"
6-Psikolojik - - -.354™  -413" 694"
428" 314"
7-Sosyal lligkiler - - -364" -344" 475" 523"
406" .309"
8-Cevre - - -.301™  -.357" .662™ 737" 713"
.388" .329"
9-Yagam - - -.386" -.429" 846" .873" .757" .923"
4747 384"
10-Covid-19 Korkusu  .397" .367" .314" .325" - -.383" - - -
Olgegi 361" 392" 345" 426"

*p<0,01, *p<0.05

Beck umutsuzluk élgegi ile COVID -19 korkusu dlcegi arasinda orta diizeyde
pozitif yonli iliski vardir (r=.397, p<0.05).Gelecek ile ilgili duygular ile COVID
-19 korkusu 0lgegi arasinda orta duzeyde pozitif yonlu iliski vardir (r=.367,
p<0.05).Motivasyon kaybi ile COVID -19 korkusu olcegi arasinda orta
diizeyde pozitif yonlu iliski vardir (r=.314, p<0.05).Gelecek ile ilgili beklentiler
ile COVID -19 korkusu 8lgegi arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir
(r=.325, p<0.05).Fiziksel saglik ile COVID -19 korkusu 6lgegi arasinda orta
diizeyde negatif yonl iliski vardir (r=-.361, p<0.05).Psikolojik ile COVID -19
korkusu oOlgedi arasinda orta dizeyde negatif yonlu iligki vardir (r=-.383,
p<0.05).Sosyal iligkiler ile COVID -19 korkusu 6lgedi arasinda orta diizeyde
negatif yonlu iligki vardir (r=-.392, p<0.05).Gevre ile COVID -19 korkusu 6lgegi
arasinda orta duzeyde negatif yonlu iligki vardir (r=-.345, p<0.05).
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Tablo 18.

COVID -19 korkusunun umutsuzluk iizerindeki etkisine iliskin dogrusal
regresyon analizi bulgulari

Standart
B Hata Beta t p
(Sabit) 6.653 0.899 7.399 0.000

Covid-19 Korkusu Olgegi 0.215 0.050 0.397 4.283 0.000

R=.397 RZ=.149
F=18.346  p=0.000

Tabloya gdére, COVID -19 korkusu umutsuzluk igin istatistiksel olarak anlamli
bir yordayici oldugu bulunmustur (R=.397, R2 = .149, p<0.01). Umutsuzluga
iliskin toplam varyansin %15’i COVID -19 korkusu ile agiklanabilmektedir.

Tablo 19.

COVID -19 korkusunun yasam kalitesi etkisine iliskin dogrusal regresyon
analizi bulgulari

Standart
B Hata Beta t p
(Sabit) 67.922  3.275 20.737 0.000

Covid-19 Korkusu Olgegi  -0.851 0.183 -0.426 -4.655 0.000
R=.426 R2=.173
F=21.671 p=0.000

Tabloya gore, COVID -19 korkusu yasam kalitesi igin istatistiksel olarak anlamli
bir yordayici oldugu bulunmustur (R= .426, R2 = .173, p<0.01). Yasam
Kalitesine iligkin toplam varyansin %17’si COVID -19 korkusu ile
aciklanabilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada yetiskin bireylerin COVID-19’a kars! gelistirdikleri kaygi
durumunun gelecege dair umutsuzluk ve yasam kalitesi Uzerindeki etkileri
incelenmis ve farkli demografik degiskenler ile karsilastiriimistir. Bu bélumde
elde edilen bulgular dogrultusunda literatirde yapilan ilgili diger ¢alismalar ile

birlikte sonuglar tartigilip yorumlanmistir.

Bu calismada sosyodemografik 6zelliklerin dlgekler ile karsilastirildiginda,
cinsiyet degiskenine gore umutsuzluk olgegi ve alt boyutlari incelendiginde
kadinlarin umutsuzluk duizeylerinin erkeklere gore daha ylksek oldugu
gorulmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha duygu odakli yaklagimlari,
hormonal degdisimleri gibi durumlarin umutsuzluk duzeylerini etkiledigini
dusundurmektedir. Lester (2015) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda erkeklerin umutsuzluk dizeylerinin kadinlardan daha yluksek
olugu goérulmustir. Erdem ve arkadaslari (2004) yaptiklari calismada yetigkin
bireylerin umutsuzluk duizeylerinin cinsiyete gére farkhlasmadigini tespit
etmiglerdir. Literatirde yapilan diger c¢alismalarda kadinlarin umutsuziuk
duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugu tespit edilmigtir (Bayram & dig.,
2000; Haran & Aydin, 2002; Sahin, 2007). Calismamizda cinsiyet ve yasam
kalitesi acisindan fark bulunamamistir. Literatirde yapilan bir ¢alismada
kadinlarin yasam kalitesi duzeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu
gorulmustir (Cakiroglu, 2007). Yapilan baska bir ¢alismada ise kadinlarin
yasam Kalitesi diizeylerinin erkeklerden daha duslk ¢iktigr belirtiimistir (Ozer,
2020).  Tirkiye’de yapilan bir calismada COVID-19 siirecinde saglik
¢alisanlarinin psikolojik durumlari incelenmis ve kadin saglik galisanlarinin

erkek saglik c¢alisanlarindan pandemi surecinde daha fazla depresyon ve
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anksiyete belirtileri yasadigi gézlenmistir (Yildinm & dig., 2020). COVID-19
korkusunun depresyon ve somatik belirtiler ile anksiyeteyi tetikleyebilecegi one
striimustiir (Arslan & Yildirim, 2020). COViD-19 korku dlgeginden elde edilen
bulgular cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha
fazla COVID -19 korkusu yasadiklari goérulmistiir. Literatirde yapilan bir
calismada COVID-19 nedeniyle olugan anksiyete ve korku dizeylerinin
kadinlarda daha yiiksek ciktigi bildiriimistir (Ekiz & dig., 2020). COViD-19
surecinde yapilan bagka bir calismada kadinlarda kaygi ve risk algisinin daha
yuksek ciktigr belirtiimigtir (Wang & dig., 2020). Cin’de yapilan bir calismada
kadin saglik personellerinin kaygi ve stres duzeylerinin erkek saglik
personellerine gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Huang & dig., 2020).
Pandemiden once yapilan bir caligmada kadinlarin anksiyete ve depresyon
yasama durumlarinin erkeklerden daha ylksek oldugu bulunmustur (Verbeek
& dig., 2015). Ozdin ve arkadaslari (2020) tarafindan pandemi siirecinde
yapilan bir calismada ise salgin sirasinda kadinlarin anksiyete, depresyon ve
saglik Uzerine endise durumlarinin erkeklerden daha yuksek oldugu
gorulmustir. Bu galismada da diger calismalara paralel olarak kadinlarin

erkeklere gore COVID-19 korkusu daha yuksek bulunmustur.

Yasam Kkalitesi Olgcegi ve alt boyutlari incelendiginde ise fiziksel saglhk alt
boyutunun en vyuksek puan ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin 83’ COVID-19 tanisi alip hastaligi atlatmis
kisiler oldugu belirtiimistir. Katilimcilarin 17’si ise COVID -19 tanisi alip heniiz
hastaligi atlatamamig kigiler oldugu gorulmustur. Bu baglamda katilimcilarin
cogunlugunun fiziksel saghginin iyi olmasi olagan kabul edilmektedir. Sosyal
iligkiler alt boyutunun ise en duguk puan ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin pandemi dolayisiyla karantinada kalmasi, ¢evresindeki
bireyler ile gérusmelerinin azalmasi, sosyal aktivite ve eglence mekanlarinin
kapanmasi/kisittanmasi dolayisiyla sosyal iligkilerin sinirli olmasi olagan
gorulmektedir.

Psikiyatrik tani alma degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde
psikiyatrik tani alan grubun umutsuzluk dizeylerinin daha yuksek oldugu
gorulmustur. Motivasyon kaybinin yuksek oldugu ve gelecek beklentisinin
psikiyatrik veya psikolojik tani alan kisilerde duguk oldugu tespit edilmigtir.
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Psikolojik ya da psikiyatrik tani alan grubun umutsuzluk dizeylerinin daha
yuksek ¢cikmasinda olasi rahatsizliklarin tetiklenmesi ya da baska komorbide
bozukluklara yatkinlik olabilecegi bu nedenle basa ¢ikmada sorunlar
yasanabilecegi ve umutsuzlugu ortaya cikardigl dusundurmektedir. Psikolojik
saglamhgi yuksek olan kigilerin umutsuzluk dizeylerinin daha diguk seviyede
olacagi 6ngorilmektedir. Orneklemin psikiyatrik/psikolojik tani alma
degiskenine gére COVID-19 korku diizeyleri incelendiginde tani alan grubun
daha fazla COVID -19 korkusu yasadiklari gériilmustir. Bireylerin psikolojik ya
da psikiyatrik tani almasi, bu baglamda bir rahatsizliga sahip olmasi ya da
psikolojik bir rahatsizlik atlatmis olmasi durumunda COVID -19 ile birlikte
yeniden tetiklenebilecegi ve kigilerin kaygi, korku gibi durumlar yagsamalarina
sebep olabilecegi dustunulmektedir. Psikiyatrik tani alan grubun kaygi ve korku
ile bas etme ydntemlerinde vyeterince saglamliga sahip olmadiklar
dngdrilmektedir. istanbul’da COVID-19 (izerine yapilan bir bagka ¢alismaya 3
ile 6 yas arasinda ¢ocugu bulunan 33,362 anne dahil edilmistir. Pandemi
surecine dair olusan kaygi ve iyimserlik kotumserlik duzeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Anksiyete diizeyi yiiksek olan katilimcilarin COVID-19’a karsi da
kaygl yasadiklar belirtiimistir. Pandemi surecinde anksiyetesi olan annelerin
cocuklarinin da kaygi yasadiklarn tespit edilmistir (Tongar, 2020). Cin’'de
yapilan bir baska calismada tiniversite égrencilerinde COVID -19’un psikolojik
saglik sorunlar ile iligkisi incelenmigtir. Algilanan sosyal destegi dusuk olan
bireylerin, algilanan sosyal destedi yuksek olan bireylerden anksiyete ve
depresif belirtilere sahip olma olasiligi 4,84 ile 5,98 kat daha fazla oldugu
bulunmustur. Yapilan calisma sonucunda COVID -19 salgini neticesinde
kaygi, depresif belirtiler ve akut stres gorilme oraninin yaygin oldugu tespit
edilmistir (Zhao & dig., 2020). Enfekte olan bireyler ve enfekte olan aile tyeleri,
yogun bir sekilde medyaya maruz kalma, dusuk sosyal destek, son yillarda akil
saghigi sorunlarin salgin ile birlikte psikososyal faktorlerin artan ruh saghgi
sorunlari ile iligkili oldugu varsayiimaktadir.

Orneklemin psikiyatrik tani alma degiskenine gore elde edilen bulgular
incelendiginde yasam kalitesi dlgeginde psikolojik alt boyutunda psikolojik ya
da psikiyatrik tani alan grubun tani almayan gruba gore daha ylksek puan
ortalamasina sahip oldugu goriulmustir. Diger alt boyutlarda anlamh bir farklihk
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gorulmemigtir. Psikolojik/psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin psikolojik yasam
kalitesinin daha dusik olmasinin beklenen yonde oldugu dusinulmektedir.
Bireyin herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmasi ya da psikolojik rahatsizlik
atlatmasi, COVID -19 gibi olagan Usti bir hal durumunda yasam Kalitesini
olumsuz duzeyde tetikledigini dusundurmektedir. Yapilan bir c¢alismada
psikolojik sorunu oldugunu ifade eden ve psikolojik destege ihtiya¢ duyan
katihmcilarin tum olgek sonuglarinin psikolojik sorunu olmayan bireylere gore

daha yuksek ¢iktigi saptanmistir (Bulca Karadem, 2020).

Maddi kayip yasayan ve maddi kayip yasamayan bireylerin umutsuzliuk
dizeyleri incelendiginde maddi kayip yasayan bireylerin daha fazla
umutsuzluga sahip oldugu gorulmustir. Bu baglamda ekonomik kosullarin
umutsuzluk ile iliskisi oldugu gortulmektedir. Ozkan (2001) tarafindan yapilan
calismada yetiskin bireylerde algilanan sosyal destegin, umutsuzlugun ve
depresyonun cesitli degiskenler ile etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda
maddi durumun anlamli bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir bagka
calismada otistik cocugu olan annelerin sosyal destek algilari ve umutsuzluk
duzeyleri incelenmigtir. Calisma sonucunda maddi durum demografik
degiskeni ile umutsuzluk duzeyine bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu
gorulmustur. Maddi durumun artmasi ile umutsuzluk duzeylerinin azaldigi
gOrulmustir (Akmanis, 2010). Umutsuzluk ve gelir dizeyi iliskisini inceleyen
bir bagka calismada gelir duzeyi arttikga umutsuzluk didzeyinin azaldigi
belirtiimistir (Akan Celik, 2020). Maddi durumu dusiUk bireylerin ekonomik
kosullar, gecim kaygisi ve hayat standartlarinin digsmesi gibi durumlarin
umutsuzluga yol actigi varsayllmaktadir. Yagsam kalitesi ile ekonomik durumu
degiskeni incelendiginde maddi kayip yasamayan bireylerin yasam Kkalitsi
dizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir. Yasam Kkalitesi ve c¢esitli
demografik degiskenler Gzerine yapilan bir galismada ekonomik kosullarin iyi
olmasinin yasam kalitesi dizeyini arttirdigi belirtilmistir (Torlak & Yavuzgehre,
2008). Yasam kalitesi stres ile basa gikmaya yonelik yapilan bir galismada
maddi durumu iyi olan bireylerin yasam kalitesi dizeylerinin daha fazla oldugu
ve stresle etkin mucadele edebildikleri belirtiimistir (Davison & dig., 2004).
Maddi kayip yasayan ve maddi kayip yasamayan bireylerin COVID -19 korku
Olgceginden elde edilen sonuglar incelendiginde maddi kayip yasayan grubun



46

COVID -19 korkusunu daha fazla yasadigi gorilmistir. COVID -19 tim
dinyada insan refahini, saghgini ve dinya ekonomisini olumsuz yodnde
etkileyen bir etken haline gelmistir. Dinyadaki bircok kiside stres faktoru
yaratan, olumle sonugclanabilen ciddi bir saglik tehdidi olarak gorulmektedir.
Ekonomik kosullarin da etkilenmesi ile birlikte pandemi surecine dair korku ve
kaygl durumlarinin arttigi belirtilmistir (Brooks & dig., 2020). Pandemi
surecinde kisilerin karantina altinda olmasi, igsiz kalmasi, ya da Ucretsiz
zorunlu izne g¢ikarilmasi gibi faktorlerin bireylerde gecim kaygisi ve ihtiyaclarini
kargilayamama korkusu olusturdugunu dusundurmektedir. Bu baglamda
bireylerin COVID-19'a karsi korku gelistirmesinin olagan oldugu kabul
edilmektedir. Literatir de yapilan ilgili calismalar incelendiginde COVID -19
sebebiyle kisilerin ekonomik agidan zorluklar yasadigi, ekonomik sikintilarin
da psikolojik sorunlari tetikledigi belirtiimistir (Islam & dig., 2020). Maddi kayip
yasayan ve maddi kayip yasamayan bireylerin yasam Kkalitesi duzeyleri
incelendiginde butun alt boyutlarda maddi kaybi olmayan gruplarin yagam
kalitesinin daha yuksek oldugu gorulmustir. Maddi kayip yasayan bireylerin
ise maddi kayip yasamayan Kisilere gore yasam kalitesi duzeylerinin daha
dusuk oldugu sonucu elde edilmigtir. Elde edilen sonuglara goére ekonomik
kosullarinin yasam Kkalitesi Uzerinde etkisi oldugu gorulmektedir. Ekonomik
duzeyi yuksek olan bireylerin hayat standartlarinin daha yuksek olmasi, ge¢im
kaygisI yasamamasi, bireyin kendisine maddi olarak yatirim yapabilmesi gibi
durumlarin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyecegini dusundirmektedir.
ingiltere, israil ve Amerika’da incelenen bir ¢alismada ekonomik kosullar,
sosyal hayatta izolasyon igerisinde kalmak ve sosyal etkilegimin azalmasi, rutin
hayatin degismesi gibi durumlarin bireylerde finansal kaygiya ve saglik
kaygisina sebebiyet vermigtir. Ekonomik durumun kotulesmesi sonucunda
ciddi duzeyde fiziksel ve mental sorunlarin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir
(Bareket-Bojmel & dig., 2020). Literatirde yapilan ¢aligmalarin da bizim
calismamizla paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Orneklemin egitim durumu degiskenine goére elde edilen bulgular
incelendiginde ilkokul mezunu olan grubun Universite mezunu olan gruba gére
daha fazla umutsuzluk yasadiklari goérulmastir. Bu baglamda egitim

durumunun umutsuzluk duzeyi ile iligkisi oldugu gorulmektedir. Egitim
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durumunun, sosyokulttrel dizeyin dusuk olmasinin Kigilerde umutsuzluk ile
basa ¢ikmada daha olumsuz sekilde etkiledigi varsayillmaktadir. Literatlrde
yapilan bir calismada infertilite tedavisi géren kadinlarda umutsuzluk dizeyleri
arastinlmis ve eg@itim durumu arttikga umutsuzluk duzeyinin azaldigi
bildirilmistir (Akan Celik, 2020). Torlak ve Yavuzgehre (2008) yaptiklari
calismada egitim duzeyi duguk olan bireylerin igsizlik, yeterli miktarda gelir elde
edememe, fakirlik, sosyal olanaklardan yeterince yararlanamama gibi

nedenlerden dolayl yagsam kalitesinde dugus oldugunu belirtmiglerdir.

Orneklemin yas demografik degiskeni incelendiginde umutsuzluk 6lgegi ve alt
boyutlari ile yas arasinda zayif dizeyde ve pozitif yonli bir iligki oldugu
gOrulmustir. Akmanis (2010) tarafindan yapilan c¢alismada katihmcilarin
yaslari ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk olmadidi tespit
edilmistir. Yapilan bagka c¢alismalarda annelerin yas degiskenine gore
umutsuzluk, stres ve depresyon duzeylerinin farklilagtigi belirtiimistir (Akkok,
1989; Esenler, 2001). Orneklemin yas demografik degiskeni ile COVID -19
korku dizeyi incelendiginde yas ile zayif dliizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu
goérulmustir. Orneklemin yas demografik degiskeni ile yasam Kkalitesi
incelendiginde fiziksel saglik ile psikolojik alt boyut arasinda yas ile zayif
dizeyde ve negatif yonlu bir iliski oldugu goérulmektedir. Yasam kalitesive
demografik degiskenler ile ilgili yapilan bir calismada yas arttikca yasam
kalitesinin azaldigi bildiriimigtir ( Given & Sener, 2010).

Elde edilen bulgulara gére umutsuzluk diizeyi, yasam kalitesi ve COVID -19
korkusuna yénelik iliskiler incelendiginde COVID -19 korkusu dlgegi ve Beck
umutsuzluk olcegi 6lgegi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Diger taraftan
COVID-19 korkusu yasam kalitesi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur.
COVIiD-19 korkusunun umutsuzluk ve yasam kalitesi tizerindeki etkisi oldugu,
yasam kalitesini ve umutsuzluk duzeyini anlamli duzeyde yordadigi
gbrulmistiir. COVID-19 korkusunun umutsuzluk diizeyini arttirdigi, yasam
kalitesini azalttigini  saptanmistir. Tlrkiye'de COVID -19 korkusu ve
umutsuzluk Uzerine yapilan bir baska c¢alismada COVID-19 korkusunun
umutsuzluk Uzerindeki etkisi oldugu tespit edilmistir (Saricali & dig., 2020).
Cin’in Wuhan kentinde yapilan bir calismada COVID -19'un kisiler (izerinde
psikolojik tepkilerine ve yagsam tarzina etkileri incelendi. Arastirma sonucunda
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bireylerin pandemi surecinde psikolojik tepkilerinde ve yasam tarzlarinda
degisiklikler yagadiklarini ve stres duzeylerinin arttigini belirtmislerdir (Ma &
dig., 2020). Cin’in Liaoning eyaletinde yapilan bir calismada COViD-19’un 18
yas Uuzerindeki yetigkin bireylerde yasam kalitesi Uzerindeki etkisi
arastinimistir. Katihmcilarin gogunun (%53,3) pandemi nedeniyle yasam
kalitesi azalmadigi bulunmustur (Zhang & Ma, 2020). Hindistan’da yapilan bir
calismada COVID -19'un saglik calisanlarinda ruh sagligi kalitesi ve yasam
kalitesi Uzerine etkileri incelenmigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda Hindistan’da
gorev yapan saglik ¢calisanlarinin depresyon ve anksiyete duzeylerinin arttigini
ve yasam Kkalitesi duzeylerinin azaldigi tespit edilmistir (Suryavanshi & dig.,
2020). Tim dinyayl etkisi altna alan COVID-19 virisinin 6élimle
sonuglanabilmesi, psikolojik ve fizyolojik olumsuz sonuglar dogurmasi, sosyal
iletisim ve sosyal aktivitelerde, egitim alaninda kisithlik yagsanmasi, maddi
kayiplara sebebiyet vermesi gibi durumlar neticesinde kigilerin umutsuzluk
diizeylerinin artmasi ve COViD-19’dan énce sahip olduklari yasam kalitesinin

pandemi slrecinde azalmasi olagan 6ngoérulmektedir.



49

6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug

Elde edilen bulgular dogrultusunda COVID -19 korkusunun umutsuzluk ve
yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisi oldugu, yasam Kkalitesini ve umutsuzluk

duzeyini anlamli duzeyde yordadigi gérulmustuar.

Katihmcilarin COVID -19 gegirmeleri dogrultusunda umutsuzluk diizeylerinin

arttig1 ve yasam kalitelerinin azaldigi gérulmastar.

COVID -19 surecinde kadin katilimcilarin erkek katihmcilardan daha yiiksek

diizeyde umutsuzluga ve COVID -19 korkusuna sahip oldugu saptanmistir.

Maddi kayip yasayan bireylerin maddi kayip yasamayan bireylere gore daha
fazla COVID -19 korkusu ve umutsuzluk yasadiklar, maddi kaybi olmayan
bireylerin ise maddi kaybi olan bireylere gére daha fazla yagsam kalitesine sahip

olduklari saptanmistir.

Psikiyatrik/psikolojik tani alan bireylerin, psikiyatrik/psikolojik tani almayan
bireylere gére daha yiksek dizeyde COVID-19 korkusu ve umutsuzluk
yasadiklari gorulmektedir. Psikiyatrik/psikolojik tani almayan bireylerin yasam
kalitelerinin psikiyatrik/psikolojik tani alan kigilere kiyasla daha yuksek oldugu

saptanmisgtir.

Egitim durumuna gore ilkokul mezunu olan grubun Universite mezunu olan

gruba gore daha fazla umutsuzluk yasadigi gérulmastur.
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6.2 Oneriler

Salgin surecinde insanlar gelismelerden ve durumun iyiye ya da kotuye gidip
gitmeyeceginden haberdar olmak isterler. Bireylerin belirsizlik iginde olmasi
korku ve endiseye sebebiyet verebilmektedir. Sosyal medya ya da resmi kanal
ve kurumlardan gelen bilgiler yeterli dizeyde olmadidinda kiside belirsizlik ve
endise olusabilmektedir. Dogrulugu kanitlanmayan bilgilerin ise sosyal medya
araciligiyla  yayillmasi  durumunda Kigiler yanls Dbilgilere  maruz
kalabilmektedirler. Kisilerde, kanittanmayan bilgiler dogrultusunda korku ve
endise olusabilmekte ve bu durum sonucunda olumsuz davranislar meydana
gelebilmektedir. Kaynagi belirsiz olan ve bilinmeyen endise durumlarinda hem
saglikli bireyler hem de daha oOnce psikolojik rahatsizlik gegirmis ya da
psikolojik rahatsizliga yatkinligi olan bireyler yogun bir kaygiya maruz
kalmaktadirlar (Mowbray, 2020).

Yapilan galismanin guglu ve kisitli yanlarindan s6z edildiginde; tim dinyada
etkisini gésteren COVID -19 2020 yilinda baslamis olup literatiirde yapilan ilgili
caligsmalar 2020 yilina aittir. Bu baglamda pandemi surecinde yapilan birgok
¢alismaya rastlamak mumkuanduar. Ancak yapilan mevcut ¢calisma kesitsel bir
calismadir. Arastirmaya katilan katiimcilarin pandemiden Onceki ruhsal
durum, fiziksel durum gibi degerlendiriimeleri yapilmamistir. Gelecekte
yapilacak ilgili calismalarda deney ve kontrol grubu olusturulup, COVID -19
gegcirenler ve gecirmeyenler gibi gruplar arasi farkliliklar incelenebilir. COVID -
19’a karsi alinabilecek psikolojik ve fiziksel onlemler ile birlikte psikoegitim
verilmesinin yararl olacagdi disiinilmektedir. Pandemi siirecinde COVID -19
geciren ve henuz hastaliga yakalanmayan, risk grubunda olan bireyler igin
profesyonel bir destek verilmesinin blyluk 6nem tasiyacagi distnulmektedir.
Verilecek psikolojik destegin, kigilerin yagam kalitelerini arttiracagi ve bu zorlu
sureci en az hasar alarak atlatacagini dugindirmektedir. Bireylerin yasam
kalitesini ve yagsam doyumunu arttirabilmek igin gesitli egitim programlarinin
yapiimasinin ve kaygi, umutsuzluk, depresyon gibi durumlara dair bag etme
yontemlerinin ogretiimesinin faydali olacagi dusunulmektedir. Literaturde
yapilacak olan galismalarinin daha genis bir érneklem grubunda yapilmasinin
bulgularin istatiksel gucunu arttirmasi ve ilgili literatird zenginlegtirmesi

beklenmektedir.
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EKLER

Ek.1 Aydinlatilmig Onam

Degerli katihmci, lutfen arastirma ile ilgili asagida bulunan bilgileri
dikkatlice okumak icin birka¢ dakikanizi ayiriniz. Bu arastirma,
psikolog, Erdal Melet tarafindan Yrd. Dog¢. Dr. Deniz Ergln
danigsmanligi ve denetimi altinda yudrutilmektedir. Arastirmanin
amaci yetigkin bireylerin covid-19’a karsi gelistirdikleri korkunun
gelecege dair umutsuzluk ve yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisini
incelemek Uzerinedir. Calisma en fazla 20 dakikanizi alacaktir.
Aragtirmaya katilmayi reddetme hakkina sahipsiniz. Calismadan
istediginiz bir anda, acgiklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Arastirmadan c¢ekilmeniz durumunda yanitlariniz yok
edilecektir ve arastirmada kullaniimayacaktir. Eger arastirmaya
katilmayi ve tamamlamayi kabul ederseniz. Cevaplar ve anketler
gizlilikle korunacaktir. Isminiz ve tamamlayici bilgileriniz anketin geri

kalan kisimlarinda ayri olarak muhafaza edilecektir.

Tesekkur ederim.

Ad-Soyad: Aragtirmaci
Imza lletisim:

YDU Klinik Psikoloji
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Baslamadan 6nce kendinizle ilgili genel birkag soruyu cevaplamanizi istiyoruz.

Lutfen dogru yanitlari yuvarlaga aliniz ya da verilen bos yerleri

doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz a) Kadin b) Erkek
2. Yasiniz................ (l0tfen belirtiniz)
3. Egitimiz

a) Okuma-yazma bilmiyor

b) Okuma-yazma biliyor

c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

e) Universite ve lizeri

4. Medeni durumunuz nedir?

a) Bekar
b) Evli ancak ayri yasiyor
c) Evli
d) Bosanmis
e) Partneri ile birlikte yasiyor
f) Esi vefat etmis

5. Gogunuz var mi? a) Hayir b) Evet.......... (lutfen belirtiniz)
6. Mesleginiz; .......coooeeiiiiii (lutfen belirtiniz)
7. Hangi Ulkede/sehirde ikamet

€diyOrSUNUZ?........uuvviiieiiieiiiiiaaeeeenn. (ltfen belirtiniz
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Ek 3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Asagida gelecege ait dusinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Litfen her bir
ifadeyi okuyarak,

bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar igin "Evet",
uygun olmayanlar

icin ise "Hayir" sttununun altindaki kutuyu () isaretleyiniz.

Evet Hayir

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2. Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gore ¢abalamayi biraksam iyi olur
3. Isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni
rahatlatiyor

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum

5. Yapmay! en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim var

6. Benim igin gok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.
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Ek 4. Yagsam Kalitesi Olgegi

Latfen kurallarinizi, beklentilerinizi, hogsunuza giden ve sizin igin dnemli olan seyleri
surekli olarak goz onune aliniz. Yasaminizin son iki haftasini dikkate almanizi
istiyoruz.

Ornegin bir soruda son iki hafta kastedilerek sdyle sorulabilir:

Orta
ORNEK SORU Hic Cok az | derecede | Cokgca [Tamamen
Gereksiniminiz olan
destegi 1 2 3 4 5
bagkalarindan alabiliyor
musunuz?

Son iki hafta boyunca bagkalarindan aldiginiz destegin miktarini en iyi kargilayan
rakami yuvarlaga almalisiniz.
Buna gore, eger bagkalarindan ¢okga yardim aldiysaniz, asagidaki gibi 4 rakamini
yuvarlaga almaniz gerekiyor:

Orta
ORNEK SORU Hic | Cokaz | derecede | Cokga [Tamamen
Gereksiniminiz olan
destegi 1 2 3 4 5
baskalarindan alabiliyor
musunuz?

D

Son iki hafta iginde, ihtiyaciniz olan destegi baskalarindan hi¢c alamadiysaniz, 1
rakamini yuvarlaga almalisiniz.

SIMDI, Litfen her soruyu okuyunuz, duygularinizi degerlendiriniz ve her bir sorunun
Olceginde size en uygun olan yanitin rakamini yuvarlaga aliniz.

Cok |Biraz kotu Neiyi, |[Oldukga| Cokiyi
kotu ne kotu iyi
Yasa nasi
1 |m kalitenizi | 2 3 4 5
G1 | buluyorsunuz?
Ne hosnut,

Hig Cok az ne de Epeyce Cok
hosnut | hosnut deqil hosnut | hosnut
degil

Sagliginizdan ne
2 | kadar 2 3 4 5
G4 | hosnutsunuz?




Asagidaki sorular son iki hafta i¢cinde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi
sorusturmaktadir.

72

Orta
Hig Cok az derecede | Cokca Asiri
derecede
Agrilarinizin
3 yapmaniz 1 2 3 4 5
gerekenleri ne
F1.4| derece
engelledig
ini
dusundyorsunuz
"
Gunluk
4 ugraslarinizi 1 2 3 4 5
yurutebilmek igin
F11.| herhangi bir
tibbi tedaviye ne
3 kadar
intiyag
duyuyorsunuz?
Yasamaktan ne kadar
5 keyif 1 2 3 4 5
F4.1| alirsiniz?
Yasamini Olcud
6 zl ne e 1 2 3 4 5
anlamli
F24.| buluyorsunuz?
2
Orta
Hic Cok az derecede  Cokca Son
derecede
Dikkatinizi toplamada
7 ne 1 2 3 4 5
kadar
F5.3| basarilisiniz?
Gunluk yasaminizda
8 kendinizi 1 2 3 4 5
F16. | ne kadar
1 glvende hissediyofsunuz?
Fiziksel ¢gevreniz ne
9 Olclde 1 ? 3 4 5
F22. | saglikhdir?
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Ek 5. Covid-19 Korkusu Olgegi

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi
Degerli Katilmci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek
bilimsel bir galismaya yardimci olmaniz. Lutfen batun sorularla ilgili

goruglerinizi ifade ediniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum,
5: Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5

1. Koronavirtsten (Covid-19) ¢cok korkuyorum.

2. Koronavirusu dusunmek beni rahatsiz

ediyor.

3. Koronaviruslu digundugumde ellerim soguk

soguk terliyor.

4. Koronavirus nedeniyle hayatimi

kaybetmekten korkuyorum.
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YETISKIN BIREYLERIN COVID-19°A KARSI GELISTIRDIKLERI
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ETIK KURULRAPORU

O,

IANDOSUINVERSTESL i) [IMSEL ARASTIRMALAR ETiK
KURULU

22.01.2021

Saymn Erdal Melet

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2021/847 proje numarali ve “Yetiskin Bireylerde
Covid-19’a karst Gelistirdikleri Korkunun Gelecege Dair
Umutsuzluk ve Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi” baslikli proje Onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
¢itkmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportori

-r 1
< | one T(' Jrf:f

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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