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TEDAVI VE DENETIMLI SERBESTLIK YUKUMLULERININ
MADDE KULLANIMI VE BAGLANMA STILLERI ARASINDAKI
iLISKi (USAK iLi ORNEGI)

Bu galisma da tedavi denetimli serbestlik yukumlulerinin madde kullanimi ve
baglanma stilleri arasinda iligki incelenmigtir. Calismanin érneklemini Usak ili
Denetimli Serbestlik Midurligu Tedavi ve denetimli Serbestlik Mudarligindn
yukumluleri olusturmaktadir. Arastirmada 18-65 yas arasindaki 38 kadin ve 50
erkek yer almistir. Veri toplama araci olarak katilimcilara aragtirmacinin

” o« ” o«

hazirladigi “Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Babaya
Baglanma Olgegi” ve ‘Bagimlilik Profil indeksi Olgegi (BAPI) verilmistir.
Arastirmanin Bulgularina gore, arastirmaya katilan denetimli serbestlik
yukimlulerinin en ¢ok kullandigi madde turu olarak esrar maddesi oldugu
bulunmustur. Kadin katilimcilarin (%54.5)’i, erkek katilimcilarin ise (%86.2)’si
esrar maddesi kullanmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin madde kullanma
nedenleri en fazla arkadas ortamidir. Madde kullanma sikliklari soruldugunda
ise kadin ve erkek katilimcilarin en fazla maddeyi bulduklari zaman
kullandiklari gérilmastir. Anne babaya baglanma stili olarak ise ilgi/kontrol
boyutu ylksek olan yukimllilerde madde kullanim oraninin da arttigi ortaya
cikmigtir. Bu arastirma sonucunun bulgularina gére, madde kullanimi ve anne
babaya baglanma stilleri agisindan bundan sonra yapilacak olan g¢alismalara
referans olmasi bakimindan o6nemli oldugu dusundlmektedir. Denetimli
serbestlik sisteminde madde bagimhligi konusunda mikro, mezzo ve makro

arastirma, proje ve galisma sayilarinin arttirlmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Madde Kullanimi, Baglanma Stilleri



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHAMENT STYLES AND DRUG ABUSE
INDIVIDUAL ON THEREATMENT AND PROBATION SYSTEM
(USAK CITY SAMPLE)

In this study, the relationship between substance use and attachment styles of
treatment probation. It has been examined. The sample of the study was in
Usak Province Probation Directorate, Treatment and Probation. It constitutes
the obliged parties of the directorate. 38 females and 50 males between the
ages of 18-65 were included in the study. As a data collection tool, "Informed
Consent Form" prepared by the researcher, "Personal Information Form ","
Parental Attachment Scale "and" Addiction Profile Index Scale (API) "were
given. According to the findings of the study, the item most used by probation
officers participating in the study has been found to be cannabis as a type.
(54.5%) of female participants, and (86.2%) of male participants uses
cannabis. The most common reasons for substance use by women and men
are friend environment. When asked about the frequency of substance use,
the time when male and female participants found the most It has been seen
that they use. In obliged parties with a high interest / control size as the style
of attachment to their parents. It has been revealed that the rate of substance
use has also increased. According to the findings of this research result,
substance use and In terms of reference to future studies in terms of
attachment styles to parents. It is thought to be important. The number of
micro, mezzo and macro researches, projects and studies on substance

addiction should be increased in the probation system.

Keywords: Probation, Substance, Attechment Styles.
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1. BOLUM
GiRIS

Gunumuzde yaygin ve guincel bir sorun olan madde bagimhligi, bireysel
sorunlarin yaninda toplumsal sorunlar da ortaya cikarmaktadir. Toplumun
huzur ve guvenligi gibi temel ihtiyaclara karsin tehdit olugturan madde
kullaniminin birey, aile ve toplum olarak degerlendirildiginde sayisizca yeni
sorun alani dogurdugu bilinmektedir. Ayrica uyusturucu madde kullaniminin

diger sug alanlarina zemin hazirladigi da bilinmektedir (Aydin, 2019).

insanlik tarihinin baslarindan bugline insanlar cesitli hastaliklar karsisinda
cesitli ilaclar kullanmistir. insanlar bu maddelerin yaninda ruhsal i¢ diinyalarini
etkileyecek ilaglarda kullanmislardir (Karadon, 2012). insanlarin ruh saghigini
etkileyen ilaglar ve maddeler bireylerin sadece kendisine degil topluma da
zarar vermektedir. Madde kullanma ya baslayan kisilerin yakin ¢evreleri bunu
ilk zaman farkinda olmazlar ya da olamamaktadirlar (Yildinm vd., 2011).
Uyarici ve uyusturucu madde kullanimi uzun sure kullanildiginda insan
beyninde kalici hasarlar biraktigi arastirmalar sonucu tespit edilmis ve
kisilerde dikkat eksikligi, unutkanlik ve bazi psikolojik, psikiyatrik rahatsizliklara
sebep olmaktadir (Tuncer, 2011).

Dinya’'da suc¢ oranlarinin artisi alternatif ceza infaz sistemleri arayislarini
glindeme getirmis ve denetimli serbestlik sistemi de bu arayiglar sonucunda
ortaya ¢cikmigtir (Cinar, 2015). Denetimli Serbestlik cezaevlerine alternatif bir
infaz sistemi olup kisileri tekrardan rehabilitasyon olmus bir halde toplum icinde
yasamlarina devam etmesini saglayan bir sistemdir (Yavuz, 2012). Denetimli

serbestlik sisteminin amaclari ve faydalarina bakildiginda; kigiler dort duvar



arasinda ¢ekecekleri cezayi ceza evinde iyi hal sartini sagladiysa disarda aile
hayatindan ve is hayatindan kopmadan yasamaya devam etmesidir. Bu
anlamda dusdnudldigiande farkh bir ceza infaz ydntemidir. Bu ceza infaz
yonteminden sadece yetiskinler degil cocuk hakumlulerde
faydalanabilmektedir (Ada ve Peker, 2012). Bu sistem sayesinde bireyler
karismis olduklari bir su¢ karsisinda mevcut sartlari yerine getirdikleri surece

ceza infaz kurumuna girmeden cezalarini ¢gekebilmektedir.

Tedavi ve denetimli serbestlik de denetimli serbestlik sistemi iginde uygulanan
bir karar turl ve ceza infaz yontemidir. TCK 5237 sayili yasanin 191.
Maddesinde uyarici ve uyusturucu madde kullanan kigilerin hakkinda denetimli
serbestlik tedbiri uygulanmaktadir. Bu sistem gereqgi kigiler denetimli serbestlik
muadurluklerine bagvurduktan sonra, ilgili saglik kurulusa yonlendirilirler ve bu
saghk kurulusundan madde kullanimlarinin olmadigina dair raporlari
geldiginde iglemleri baglamaktadir. Boylelikle kisilerin madde kullanimini
birakma oranlari da artmaktadir. Kisiler hem kendilerini hem de toplum igin
diger bireylerin hayatina katki saglayabilme firsati bulmaktadir (Firat ve Erk,
2019). Katki saglasinlar veya saglayamasinlar tedavi denetimli serbestlikten
faydalanan bireylerin bir sekilde, hayatlarina toplum icinde devam ettikleri
gorulmektedir. Bu noktada bu Kisilerin toplum ic¢inde rehabilite olmalarinin
saglanmasinda toplum olarak her vatandasin sorumlu oldugu distnulmektedir
(Cinar, 2015).

insanlari madde bagimliigina iten bircok sebep vardir. Yapilan calismalarda,
zayif ve negatif aile baglarina sahip olma, gevresiyle acik iletisimi olmama,
ruhsal sorunlari veya bagimlilik ge¢gmisi olan kaotik aile iginde yasamis olma,
ilgi ve baglanma eksikligi ile ¢ocukluk donemleri ge¢gmis olma, bireylerin
madde bagimhliga iten temel faktorlerden oldugu bilinmektedir (Ates ve
Tuncay, 2020).

Baglanma, insanoglu daha anne karnindan dogmadan once anne ve bebek
arasinda baslamaktadir. Birincil bakici ve ¢gocuk arasindaki hem s6zIli hem de
s6zsUz iletisim neticesinde birincil bakici ve ¢ocuk arasinda bir duygusal
iletisim baglar (Ertekin, 2019). Bireyleri madde bagimliligina iten faktorlerden
olan guvensiz baglanma 6nemlidir. Aile iginde agik iletisimi olmayan gocukluk



doneminde guvenli baglanma gelistiremeyen insanlarin ilerleyen yaslarda

suga yénelmesi daha kolay hale gelebilmektedir (Ogel, 2010).

2005 yilinda denetimli serbestlik sisteminin kurumsallagsmasi surecinde
bilimsel kanit ve arastirma temelli uygulamalarin eksik kaldigi gorulmektedir.
Alanla ilgili arastirma ve bilimsel kanitlarin ortaya koyulmasi denetimli
serbestlik sistemi igin bir ihtiyactir (Eryalgin, 2020). Denetimli serbestlik
sistemine bilimsel kanitlar sunmaylr amaglayan bu c¢alisma alti bolumden
olugsmaktadir. Birinci bolumde arastirmanin genel acgiklamalari yapiimigtir.
Sonraki ikinci boliimde, arastirmanin konusu, kavramsal, kuramsal ve cergeve
ile ilgili arastirmalar, uUclUnclu bolumde arastirmanin yontemi ve teknigi,
dordincu bolimde arastirma bulgulari, besinci bolumde tartisma, altinci

boélimde ise sonug ve Oneriler kismi yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Birlesmis Milletlerin 2018 yili raporunda; diinya genelinde 2017 yili icinde 585
bin kiginin uyusturucu kullanimina bagh hayatini kaybettigini ve 35 milyon
Kisinin ise madde bagimlisi oldugu belirtimektedir (UNODC, 2018). Turkiye'de
de madde kullanim oranlari bati Ulkelerine nazaran daha dusuk olmasina
ragmen son yillardaki c¢alismalarda madde kullanim yasinin giderek
kigculmekte oldugunu gorulmektedir. Madde bagimlihgr bireysel, kulturel ve
genetik birgok faktort barindirmaktadir (EGM, 2019).

Madde bagimlihigi sadece bireyi degil ailesi ve gevresini de etkilemektedir. Bu
manada ailenin madde bagimhligi surecinde etkisi buyuktur. Aile iginde madde
bagdimligina karsi koruyucu faktérlerden biri de guvenli baglanmadir (Aydogdu
ve Cam, 2013).

Baglanma yasamin ilk zamanlarindan itibaren anne ve bebek arasinda
baglayan daha sonra babanin da dahil oldugu duygusal sureci tanimlar.
Guvenli ve guvensiz olmak uzere iki tur baglanmadan sb6z edilir. Guvenli
baglanma, anne ve bebegin kesintisiz ve tutarli iligki kurmasi demek iken,
guvensiz baglanma, annenin bebege vyeterli ilgiyi gosterememesi ya da

tutarsiz davranmasi anlamina gelir. Glvenli baglanma gelistiremeyen bireyler



riskli davraniglar sergilemeye meyillidir. Madde bagimlihdr bu meyillerden
biridir (Sumer vd., 2015).

Denetimli serbestlik sistemi tedavi denetimli serbestlik sistemi ile birlikte suca
karismis bireyleri tekrardan topluma kazandirmak adina onlari rehabilitasyon
surecinden gegirerek topluma tekrardan adapte olmalarini saglayan dinyanin
cesitli Ulkelerinde uygulanmaya da devam eden bir ceza infazi adina farkli bir

infaz sistemidir (Yavuz, 2012).

GuUnumuzde madde kullanimi giderek artmakta ve madde kullanan kisilerin
tedavi edilerek tekrardan topluma kazandirilmalari gerekmektedir. Bu topluma
kazandirma isleminin en basinda da aile olgusu gelmektedir. Madde kullanan
kisilere bakildiginda ailesinden ve gevresinden giderek koptugu ve bu kopma
sonucunda  psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklara  yakalandiklari
gorulmektedir. Denetimli serbestlik alaninda yapilan birgok arastirmada
yukimlulerin madde kullanimindan veya baska gerekgelerden dolayi kisilerin
aile yasantilari ile gecmiste bir sorun yasadiklari bilinmektedir. Madde
bagimlisi bireylerin ylUksek Ol¢cide duygu dizenlemede zorluk yasadigi
goOrulmektedir (Fox vd., 2007; Dvorak vd., 2014; Veilleux vd., 2014). Duygu
duzenlemede =zorluk yasamanin temel sebeplerinden birisi de guvenli

baglanmadir (Burket ve Young, 2012).

Tum bunlar dusunuldugunde tedavi ve denetimli serbestlik sistemindeki
madde kullanan kigilerin anne ve babasina baglanma stillerinin incelenecegi

bu gcalisma literatire katki agisindan énemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci: Usak ilinde bulunan tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri
almis yukumldlerinin madde kullanimi ve anne-babaya baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmek istenmektedir. Anne ve babanin bu kigilere karsi
ilgi’kontrol ve asiri koruma durumlarinin madde kullanimi ile arasindaki iliskiye

bakilmasi planlanmaktadir.

Madde kullanimi gunimuz toplumunda giderek artmakta olup bununla birlikte

gesitli su¢ oranlarinin da artmis olmasi bu kigilerin nasil bir aile yagantisi ve



anne babaya baglanma ge¢misi oldugu sorusunu akla getirmektedir.

Yapilan literatir incelemesinde madde kullanimi ve baglanma konusunda
bircok arastirma bulunmaktadir. Tedavi ve denetimli serbestlik sistemi icinde

ise boyle bir arastirma ise bulunamamisgtir.

Arastirmanin en énem arz eden hedefi ise Usak ilinde denetimli serbestlik
kapsaminda tedavi denetimli serbestlik tedbiri alan kigilerin madde kullanimi
ile anne babaya baglanma stilleri arasinda nasil bir iligki oldugunun onun
saptanmasidir. Arastirmada bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

problemler amaclanmistir:

1)- Madde kullanan TDS yukumlulerinin cinsiyet degiskenine gére madde

kullanim tirleri ve nedenleri nelerdir?

2)- Madde kullanan TDS yukimldlerinin Anne Babaya lliskin Gorusler
Olgegi’nin ilgi/kontrol ve asiri koruma alt boyutunun sosyo-demografik

dagihimlari nasildir?

3)- Madde kullanan TDS yikimldlerinin, BAPI dlgeginin madde kullanim

alt puanlari, anne egitim duzeylerine gore farkhlasmakta midir?

4)- Madde kullanan TDS yukimlilerinin BAPI 6lgeginin bagimlilik tani alt

boyutunun annelerinin yas araligi arasinda anlamh bir iliski var midir?

5)- Madde kullanan TDS yiikiimlilerinin BAPI 6iceginin yasam Ustiine

etkileri alt boyutunun en ¢ok etkilenen yas grubu nedir?

6)- Madde kullanan TDS yiikiimlilerinin BAPI dlgeginin siddetli istek alt
boyutuna gore anne babanin medeni durumlarina gore nasil

degismektedir?

7)- Madde kullanan TDS yukdmlilerinin anne babaya iliskin gérusler
Olcegi alt boyutlari ile bagimhlik profil indeksi alt boyutlari arasinda

anlamli bir iligki var midir?

8)-Madde kullanan TDS vyiikiimliilerinin Anne Babaya iligkin Gérusler



Olgegi puanlar ve sosyo-demografik ézellikleri Bagimhlik Profil indeksi

Olgegi puanlarini yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Madde bagimlihgl gunumuzin buyuyerek giden bir sorunudur. Her yil madde
kullanimi sebebiyle ylUzbinlerce olum gergeklesmektedir. Madde bagimlisi
olma yolunda en énemli koruyucu faktor aile dinamikleridir (Koghan ve Ilhan,
2015). Bagimhlikla ilgili yapilan galismalara bakildiginda guvenli baglanmanin
madde kullanimina yonelmeyi engelleyici bir unsur oldugu gorulmektedir
(Comert ve Ogel, 2014).

Madde kullanan bireyler Ulkemizde yasal vyaptirimlarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu yaptirmlardan en oOnemlisi hatta ilk basta gelen
tedbirlerden biri tedavi ve denetimli serbestlik tedbiridir. Yilda yuzbinlerce kisi
madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik sistemine dahil olmaktadir
(Bayraktar, 2007). Madde bagimlihgi ile ilgili denetimli serbestlik kurumlarinin
yani sira Saglik Bakanlidi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, icisleri
Bakanligi basta olmak Uzere tum kurumlar caligma yuritmektedir. Adli
mercilerin ve denetimli serbestlik sisteminin bir hayli is yuki madde
kullanimiyla ilgili suclardan olusmaktadir. Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri
alan madde kullanicilarinin madde kullanmasina sebep olan ¢esitli degiskenler
de vardir (Cinar, 2015). Baglanma bu degiskenlerin en temelidir. Bu sebeplerle
bu arastirmada madde kullanan kisilerin anne babaya baglanma stilleri ele
alinip, kisilerin madde kullanimi ve anne babaya bagdlanma stilleri arasindaki

iliski incelenmistir (Gorgin, 2009).

Bu arastirma, denetimli serbestlik tedbiri almis madde kullanicilarinin anne ve
babaya baglanma stilleri arasindaki iliskiyi géormek adina énem tasimaktadir.
Bu calisma ile literatirdeki ¢ok degerli calismalara bir yenisi eklenmek
amaglanmaktadir. Ozellikle denetimli serbestlik sisteminde yirGtilen egitim ve
iyilestirme ¢alismalarinin revize ¢alismalarina da 1sik tutmasi agisindan énemli
oldugu dusunulmektedir. Bu da arastirmanin yapilan diger ¢alismalardan farkli

olan bir yonun oldugunu dusundurtmektedir.



1.4. Arastirmanin Sinirliliklari
Bu arastirmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Bunlar:

1. Arastirma 2019-2020 tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri olan Ds
dosyalarini kapsamaktadir.

2. Arastirmanin everenini Usak ilinde tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri
alan madde kullanimindan gelen yukamliler ile sinirhdir.

3. Arastirmada kullanilan olgekler, kigisel bilgi formu, anne babaya iliskin
gorusler olgegi I-11 Bagimlilik profil indeksi 6lgegi ile sinirlidir.

4. Dunyadaki Covid-19 salgini sebebi ile katilimci sayisi 38 kadin 50 erkek

ile sinirhdir.
1.5. Tanimlar
Bu arastirmada kullanilan terimler:

Denetimli Serbestlik: Su¢ ve suca karisan bireylerin cezaevi sonrasi sartli
olarak tahliye edilmeleri durumda, Kisilerin tekrardan topluma kazandiriimasi
icin psikolojik, sosyolojik ¢alismalari da kapsayan bir ceza infaz sistemidir
(Yavuz, 2012).

Tedavi ve Denetimli Serbestlik: Denetimli serbestlik sisteminin icinde madde
kullanimindan gelen kigilerin saglik kurulusu ile birlikte cezalarinin infazina
olanak saglayan farkli bir ceza infaz yontemidir. Kisiler bu infaz yéntemi
durumunda madde kullaniminda da birakmalarinda ve tekrardan hayata

donmeleri anlaminda 6nemli bir ceza infazidir.

Madde Kullanimi: Diunyada tum toplumlarin mucadele verdigi konularin
basinda madde kullanimi gelmektedir. Genelde yapilan arastirmalarda
Kisilerin esrar (Hint keneviri), ecstasy, bonzai, eroin, kokain, Isd gibi maddeler

kullandigi gorulmektedir (Karadon, 2012).

Baglanma: Baglanma denildiginde ilk akla gelen kisi J. Bowlby’dir. Bolwby
yillarca yaptigi bebek anne gézlemleri sonucu bir baglanma tanimi yapmistir.

Bir bagkasinda yakinlik ve given arama durumdur (Bowlby, 2012).



2. BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1. Denetimli Serbestlik
2.1.1. Tanimi

Denetimli serbestlik kisilerin mahkemede aldiklari ceza veya mahkeme
sonrasi cezalarinin infazinin ceza evinde yatmadan infaz edilmesine olanak
saglayan bir tlir ceza infaz sistemidir (Savas, 2011). Kisinin cezaevine
girmeden denetiminin hem bu sistem hem de toplum tarafindan yapildigi bir

alternatif ceza sistemidir (Cinar, 2015).

Denetimli serbestlik sadece bir infaz sistemi olmamakta olup ayni zamanda
egitim ve iyilestirmenin de i¢inde oldugu farkli bir tlr infaz sistemidir. Denetimli
serbestlik sistemi 19.yy da mevcut olan uygulamalarin cezasi infaz edilen
kisiler tarafindan sug tekrarini 6nlemede dnemli bir adim olarak uygulamaya

konulan bir sistemdir (Dizman, 2019).

Denetimli serbestlik sisteminin bir diger onemi ise; bu tedbire tabi tutulan
kisilerin psiko-sosyal calismalar sonucu egitim iyilestirme c¢alismalar
kapsaminda kisilerin rehabilitasyon sureci yuratulmektedir. Bir diger amag ise,
mevcut yargl sisteminin yikund hafifletmek adina uygulanan bir ceza infaz
sistemidir (Yavuz, 2012). CuUnkl dort duvar arasinda uygulanan infaz
sisteminin sug tekrarini azaltmadi§i goérilmustir. Ozellikle kisilerin ceza
evlerinden tahliyeleri sonucu herhangi bir takip olmamasi sonucu bu sug
tekrarinin arttinldig1 disanulmektedir (Zorlu, 2014). 2005 yilinda, ceza adalet
sisteminin esasini tegkil eden temel kanunlar olan 5237 sayili Turk Ceza
Kanunu (TCK), 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu (CMK) ve 5275 sayili



Ceza ve Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun (CGBK)'un yururlige
girmesi ile birlikte yeni bir doneme girilmistir (Yavuz, 2012). Denetimli serbestlik
sistemi hem ¢ocuklar hem de yetiskin bireyler icin bir tlr ceza infaz sistemidir.
Kisilere verilen hapis cezasi her ne kadar caydirici gibi gozukse de sug
oranlarinin digmesinde ¢ok da etkili oldugu gorilememektedir (Abanoz,
2017).

Bu sistemin amaci; gesitli sebeplerden dolayl ceza evine girmis olan bu
bireylerin ceza infaz kurumlarindan tahliyeleri sonucunda tekrardan topluma
kazandirmak igin onlarin rehabilitasyon surecini bu bireylere kazandirmaktir.
Bu sistem ortaya ¢ikmadan énce kisiler tim aldiklari cezalari ceza infaz
kurumlarinda tamamladiktan sonra tahliye olmaktaydilar. Sistemin genel
amaci hem bireyin hem de toplumun glven ve huzur iginde yasamasidir.
Boylelikle kisiler hem cezasini infaz etmekte hem de bazi durumlarda kamu
yararina ¢alisarak bu cezasini toplum yararina ¢alisarak infaz etmektedir (Ada
ve Peker, 2016). Denetimli serbestlik sisteminden sadece yetiskin bireyler
degil cocuk hukumlulerde yaralanabilmektedir. Boylelikle cocuklarda tekrardan

topluma kazandiriimaktadir (Karadon, 2012).

Denetimli serbestlik, "Mahkemece belirtilen kosullar ve sure iginde, denetim ve
denetleme plani dogrultusunda supheli, sanik veya hikimlinin toplumla
batinlesmesi agisindan ihtiyag duydugu her tarli hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi toplum temelli bir uygulamayi" ifade etmektedir. Diger
bir ifadeyle denetimli serbestlik, hikimlilerin su¢ islemesine neden olan
davraniglarinin dizeltilerek, tekrar sug¢ islemelerinin dnlenmesi, ceza infaz
kurumundan saliverilen hukumlalerin takip edilmesi, madde bagimllarinin
rehabilitasyonu, magdurlarin ugradiklari zararin giderilmesi ve bu yolla

toplumun korunmasidir (Resmi Gazete, 2005).

Sartli tahliye tarihine iki yil kalan bir ceza evi hUkimlUsu denetimli serbestlikten
faydalanma sartlarini yerine getirdiginde denetimli serbestlikten ceza evinde
olmadan ailesinin yaninda gecirebilmektedir. Denetimli serbestlik kanunu ilgili

yasa maddesinde 105/A olarak gegmektedir (Dagdelen, 2017).
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TBMM'de 14 Nisan 2020 tarihinde kabul edilen ve 15 Nisan 2020 tarihinde de
yayimlanan 31100 sayili resmi gazete de denetimli serbestligin suresi bir
defaya mahsus olmak Uzere iki yildan Gg¢ yila ¢ikartiimistir. Ayrica dinyadaki
Covid-19 salgini sebebi ile de kisiler ceza evinden tahliye sonrasi beli bir sire

evlerinde karantinaya tabi tutulacagina dair TBMM tarafindan karar alinmistir.

Bu sdyledir: ‘Covid -19 salgin hastaliginin Glkemizde goértilmuas olmasi sebebi
ile acik ceza infaz kurumlarinda bulunanlar ile kapal ceza infaz kurumunda
bulunup da agik ceza infaz kurumlarina ayrilmaya hak kazanan hukumluler,
105/A maddesi kapsaminda denetimli serbestlik tedbiri uygulanarak cezasinin
infazina karar verilen hukamliler ve 106. Madde veya diger kanunlar uyarinca
denetimli serbestlik tedbirinden yararlanan hukumltler 31/05/2020 tarihine
kadar izinli sayilir. Salgin devam etmesi halinde bu sure, Saglik Bakanhginin
Onerisi Uzerine Adalet Bakanhgi tarafindan her defasinda iki ayl gegmemek
Uzere U¢ kez uzatilabilir. Bu fikra uyarinca izinli sayilanlar hakkinda 95 ve

97’nci madde hikimleri uygulanir.” (Resmi Gazete, 2020).
2.1.2. Denetimli Serbestligin ve Tedavi Denetimli Serbestligin Amaci

Denetimli serbestlik kigilerin infaz slrecine yardimci olmak ve topluma
tekrardan adapte olmalarini kolaylagtiran bir surectir. Bu sistem Kkisinin
cezasinin infaz etmenin yaninda uygulanan egitim iyilestirme c¢alismalari
kapsaminda psikolojik destek de alabilmektedirler. En buyuk amaclardan biri
de Kkisilerin ceza evine girmeden toplum igindeki yasantillarina devam
etmelerini saglamaktir (Zorlu, 2014). Kisiler bu sistem sayesinde isledikleri
suglarda magdur ettikleri kisilerin i¢cinde bulunduklari durumu 6zgur
kaldiklarinda onlarin yerine gecerek bunu anlayabilme vyetisi de
kazandirmaktadir (Firat ve Erk, 2019).

Kisiler bu alternatif infaz yontemi ile aile ve sosyal hayatlarindan kopariimadan
cezalarini sarth tahliye adi altinda yapabilme 6zgurlugune kavusmaktadirlar
(Bayraktar, 2007). Kisilerin 6zgurliklerine kavusurken bazi noktalarda ise
toplum vicdanin yaralandigi gorulmektedir. Bu yuzden denetimli serbestlikten
yararlan bir hukimlU tekrardan sug isledigi ¢cevresine de geri donebilmektedir
(Dizman, 2019). Kisilerin bu suregte ailelerin yanlarinda kalarak sosyal hayata
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hem de mevcut meslek ve islerine devam ederek bu surecgte kigileri hayata
baglamaktir. Bu kisi denetimli serbestlik hizmetlerinden yararlanirken uymalari
gereken bazi yukumlulukler vardir. Eger kigiler bu yukumlaluklere uymaz ise
tekrardan kalan cezalarinin infazi icin cezaevinde kalan cezasini gekmekte
olup kisinin toplum guvenligini tehdit etme Ozelligi de bdylece en aza
indirgenmektedir. Denetimli serbestlik sistemi basta ekonomik olarak da kisi ve
bu sistemin uygulandidi Ulkelere bircok fayda saglamaktadir (Savas, 2011).
Bu sistemden faydalanan bireylerin ge¢gmis hayat 6ykulerine bakildiginda
anne-baba kaybi, bosanma, trafik kazasi, travma, siddete maruz kalma
psikolojik-psikiyatrik rahatsizliklar vb. oldugu go6zlemlenmektedir (Dizman,
2019).

Ulkemizde denetimli serbestlik alaninda egitim iyilestirme faaliyetlerinin ne
kadar etkin oldugu sug¢ tekrarini dnleme noktasinda ne kadar faydali oldugu ile

ilgili cok arastirma bulunmamaktadir (Topguoglu, 2014).
2.1.3. Denetimli Serbestligin Tarihgesi

Denetimli serbestligin taringesine bakildiginda 1841 yilinda John Augustus’un
ABD’de suca karismis kisiler icin hayata gecen ilk uygulama olarak gectigi
dusundlmektedir (Ada ve Peker, 2016) John Augustus’'un denetimli
serbestligin mihenk tasi olan kisisi olarak distuindlmektedir (Zorlu, 2012). John
Augustus Bostonludur ve meslegdi de ayakkabiciliktir (Dagdelen, 2017). Tarihte
ilk olarak ABD’de uygulandiktan sonra sirasiyla ingiltere ve Avrupa’nin gesitli

ulkelerinde uygulanmigtir (Dagdelen, 2017).

ABD’de uygulanmaya bagladiginda denetimli serbestlik personelleri polis ve
hakim, savcilar arasinda gonulli olarak segilmistir. Daha sonra bu gorev igin

sosyal ¢alismacilar getirilmistir (Dagdelen, 2017).

ingiltere de ise ekonomik ve politik sebeplerden dolayi kisilerin ceza evlerinde
gecirdikleri sirelerde goz 6nune alinarak denetimli serbestlik uygulamasina

gecilmistir. (Dagdelen, 2017).

Orta ¢aga ait kaynaklara bakildiginda ise ortagag da insanlarin agir bir sekilde

cezalandinldigi ve insana olan degeri gozler 6nune sermektedir. Sonrasinda
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insana verilen cezalarin baskalarina anlatmak suretiyle bu cezalarda bir tur
denetimli serbestlige gidilmistir (Abanoz, 2017). Ama islam tarihinde bazi
dusundrlerin kigiyi bir nevi iglemis oldugu sug karsisinda surgtne gonderilmesi
nefsin kdrelmesi anlaminda kullanilarak, bir tiir denetimli serbestlik uygulamasi
olarak dusunulmektedir (Avsar, 2014). Osmanli Devleti zamaninda ise
hapisten ¢ikan Kigileri tekrardan topluma kazandirmak i¢in ekonomik ve sosyal
hayatlarini idame ettirebilecek uygulamalarin yapildigi gorilmektedir (Yavuz,
2012).

Tirkiye de uygulanmakta olan denetimli serbestlik sistemi Ingiltere de
uygulana sistemden yola ¢ikarak hazirlanmis ve halihazirda uygulanmaya da
devam edilmektedir. (Zorlu, 2012). Bu uygulamanin ilk olarak ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletlerinde uygulamaya gecildigi gortlmektedir (Kale,
2009). ingiltere de ise bu durum tarinte pek ok 6rnegi bulunan kolonilere
verilen siirgiin cezalarinda kullaniimistir (Avsar, 2014). ingiltere de madde
kullanicilarinin denetimli serbestligi kendi i¢lerinde kurduklari baska bir birim
tarafindan yapilmaktadir (Cinar, 2015) Diger ulkelerin bu sistemi nasil
uygulamaya koyduguna bakildiginda Almanya, A.B.D, Belgika gibi devletlerin
bu durumu uygulamaya koyarken infaz asamasinda belli farkliliklarin oldugu

g6zlemlenmektedir (Cinar, 2015).

Tuarkiye'deki tarihsel gelisime bakildiginda 2005 yilinda Ulkenin sosyo-
ekonomik durumu basta olmak Uzere c¢esitli faktorlerinde etkisi ile
cezaevlerindeki hukumlilerin sayisinda bir artis goézlemlenmistir (Yavuz,
2015). TCK'daki 765. Kanun maddesi 2005 yilina kadar 1926’daki haliyle
kullanilmigtir (Yavuz, 2012).

5237 sayili Turk Ceza Kanunu (TCK), 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu
(CMK) ve 5275 sayili Ceza ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun
(CGIK)'un kabul edilmesi ile birlikte cezalarin infazi adina yeni bir dénem
baslamistir (Yavuz, 2012). 2005 yilinda yapilan yasa dizenlenmesi ile bu
sureg baslamigtir (Topguoglu, 2014).

Denetimli  serbestlik sistemi Turkiye'’de 2005 vyilinda yapilan vyasal
dizenlemeler ile 5402 Sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile
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Koruma Kurullari Kanunu ile kurulmustur. Denetimli serbestlik hizmetleri,
Adalet Bakanhgi merkez teskilatinda Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu
catisi altinda Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi, tasra teskilatinda denetimli

serbestlik mudurltklerince yurutilmektedir (Kale, 2009).

1 Haziran 2005 tarihinde yururlige giren 5275 sayii Ceza ve Guvenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkindaki Kanunda (CGTIHK) 45 denetimli serbestlik icin
bir dayanaktir. Yasada yer alan “Cezalari ertelenen, saliverilen veya
haklarinda hapis cezasi diginda herhangi bir tedbire hikmedilen hukimlulerin
toplum iginde izlenmesi, iyilestiriimesi, psiko-sosyal problemlerinin ¢ézulmesi,
saliverme sonrasi korunmasi ve yargilanan kigiler hakkinda sosyal arastirma
raporlarinin duzenlenmesi ve magdurun korunmasi gibi gorevleri yerine
getirmek Uzere denetimli serbestlik ve yardim merkezleri kurulur.” HUkmu

denetimli serbestlik icin dnemli bir dayanaktir (m. 104) (Kale, 2009).
2.1.4. Denetimli Serbestligin Yapisi

Denetimli serbestlikte ¢alisan personel denetimli serbestlik mudirt, mudur
yardimcisi, sef, infaz koruma memurlari, denetimli serbestlik uzmanlari
(psikolog, sosyolog, 6gretmen, sosyal ¢galismaci)'dan olugsmaktadir (Dagdelen,
2017). Denetimli serbestlik mudurligu su anda Turkiye de 143 yerde hizmet
vermektedir. Denetimli serbestlik muduarlGgu icerisinde dokuz tane buro

bulunmaktadir. Bunlar:

. Gelen Evrak Burosu
. Kayit ve Kabul Burosu
. Degerlendirme ve Planlama Burosu

. Infaz Bilirosu

1

2

3

4

5. Egitim ve lyilestirme Birosu

6. Denetim Burosu

7. Magdur Destek Hizmetleri Burosu
8. Koruma Kurulu Blrosu

9. idari Mali isler Burosudur

(Bknz: http://www.cte-ds.adalet.gov.tr/).
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Tedavi denetimli serbestlikteki yukumlulerin rehberlik ¢alismalari ise egitim

iyilestirme burosu tarafindan saglanmaktadir.

Denetimli serbestlik ayrica bir infaz uygulamasi da oldugundan dolayi Kisi il
denetimli serbestlik mudurligune geldiginde kayit ve kabul blirosu tarafindan
kaydi olusturulup kiginin risk durumuna gore yukumluluklerinin belirlenmesi
icin Degerlendirme ve planlama burosuna yonlendirilir. Bu buro da kisinin risk
durumunu belirlemek icin Arastirma ve de@erlendirme formu adi altinda
kisaltmasi ARDEF olan bir program uygulanmaktadir. Cikan sonuca gore de

kisinin yakimlulukleri belilenmektedir (Cinar, 2015).

Kisiye uygulanan ARDEF Programi sonucu kisiye uygulanacak edgitim
iyilestirme calismalari kapsaminda iki bireysel gorigsme araliginda yirmi bir
gunu gegmemek sartiyla bireysel gorugsmeler ve grup ¢calismalari belirlenir. Bu

grup ¢alismalarr:

< HAYDE: Hayat icin Degisim Programi

« SAMBA: Sigara, Alkol Ve Madde Kullanim Bagimlihigi Programi

% GENC SAMBA: Gencler icin Sigara, Alkol Ve Madde Kullanim
Bagimhhigr Programi

< OFKE: Ofke Kontroli Grup Programi

Tedavi ve denetimli serbestlikten islemleri yapilan kisiler genelde SAMBA grup
calismasina alinirken ihtiyag gorulmesi halinde zaman zaman diger grup
¢alismalarina da alinmaktadirlar. Yirmi bir yasindan kuguk bireyler ise Geng

SAMBA grup calismasina alinmaktadir (Dagdelen, 2017).
2.1.5. Tedavi ve Denetimli Serbestlik

Tedavi ve Denetimli Serbestlik sistemi, denetimli serbestlik sisteminin bir
parcasidir. Madde kullanimindan gelen kigilerin rehabilitasyonunu saglayarak
toplum adina kisilerin hem iglemis olduklari sucun infaz edilmesini saglayan,
hem de saglik kurumun da devrede oldugu kiginin tedavi ve rehabilitasyon

surecini saglayan butincul bir devlet mekanizmasidir (Ada ve Peker, 2012).

Bu istemin amaci madde kullanimindan dolayin gelen bireylerin oncelikli
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olarak kendilerini madde ve diger risk gruplarindan korumasi ve boylelikle
dolayh olarak da toplumun korunmasi da bunun igine girmektedir (Yargig,
2010).

1 Haziran 2005 yilinda duzenlenen yasa ile madde kullanicilarin rehabilitasyon
surecinde yeni bir kilometre tagi konumundaki uygulamaya gegilmistir. ingiltere
Hollanda gibi Ulkelerin tedavi ve denetimli serbestlik uygulamalarina
bakildiginda Ulkemizde uygulanan ybéntem arasinda bazi farkliliklar
gOrulmektedir. Turkiye de uygulan tedavi ve denetimli serbestlik tedbirine tabi
olan kisiler icin basamaklar halinde bu sureg ilerlemektedir. Kisiler oncelikli
olarak birinci basamak saglik kurulusuna yonlendiriimekte olup ardindan ise
denetimli serbestlik kurumuna bu saglk kurulusundan gelecek rapor

dogrultusunda diger basamaklar gelmektedir (Kamer, 2008).

Tedavi sureci saglik kurulusundaki hekimler tarafindan belirlenmektedir ve
denetimli serbestlik suresi de dahil toplam bir yillik sureci kapsamaktadir.
Kisinin bazi durumlarda TCK. 191/4 de kisinin tedavi denetimli serbestlik
tedbiri sonrasinda ilgili mahkeme tarafindan bu sureci tg¢ yildan fazla olmamak
suretiyle uzatiimaktadir. TCK. 191/5 maddesinde ise kisi tedavi ve denetimli
serbestlik surecince uymasi gereken kurallara uymaz ise ilgili mahkemenin

vermis oldugu ceza etkin hale gelmektedir (Yargic, 2010).

Kisiler denetimli serbestlik suregleri bagladiktan sonra bu rehabilitasyon
sureclerini mevcut fiziki sartlar da saglanmasi kosulu ile bireysel goérisme
odalarinda denetimli serbestlik uzmanlarinca bu gérusmelerini yapmaktadirlar
(Cinar, 2015). Denetimli serbestlik uzmanlari: Psikolog, sosyolog, sosyal
calismaci ve cesitli branslardaki 6gretmenlerden olusmaktadir. Bu Kigilerin
sadece bireysel gorugsmeleri degil ayni zamaninda bu goérismeler sonucunda
seminer, bos zaman etkinligi ve Sigara Alkol Ve Madde Bagimhligi (SAMBA)
grup c¢alismasina dahil edilmektedir. Ayni zamanda denetimli serbestlik
uzmanlari ve paydas kurumlardan davet edilen uzmanlar degisik konu
basliklarindan olusan seminerlerde vermektedirler. Bog zaman etkinligi olarak
da agac¢ dikme etkinligi, kent tarihi mizelerine gezi, huzurevi ziyaretleri, gesitli
brans dallarindaki spor etkinliklerine katilma seklinde dizenlenmektedir
(Cinar, 2015).
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Uyusturucu ve uyarici madde kullanan kisilere toplum goézinde adeta bir vebali
gibi bakilmakta olup bu kigiler toplum tarafin da etiketleniyordu. Ama bu
kigilerin tekrardan topluma kazandirilmasi igin bir toplum programina ihtiyag
vardi. Bunun yapilabilmesi igin de madde kullanim alaninda uzman kigiler yani
uzmanlar aracihgi ile bu kigilerin rehabilitasyonlarinin saglanmasi gerekiyordu
(Kale, 2009).

Ulkemizde uyarici ve uyusturucu madde kullanimina dair kanun maddeleri
TCK’nin 5237 sayih 191 ve 188. Maddeleridir. 188. Maddesinde kisi uyarici ve
uyusturucu madde ticaretinden dolayi yargilanirken 191. Maddesinde ise kisi

madde kullanimindan dolayi bu sug ile isnat edilmistir (Tuncer, 2011).

Toplumda tedavi ve denetimli serbestlik sistemi bazi kesimler tarafindan bir af
gibi algilanmakta olup aslinda bu tedbir bir guvenlik tedbiridir. Bireyler
tarafindan bu glvenlik tedbirinin hususlari yerine getirildigi takdirde kisinin
yargilandigi bu davanin belirli bir sire sonra kigiler hakkinda kovusturmaya yer

olmadigina dair karar verilecektir (Tuncer, 2011).

TCK’nin 191. maddesinde uyusturucu kullanan kigilere yer verilmistir. TCK ya
gobre bu sugtan yakalanan Kkigilerin bu kanun maddesine goére cezai
mueyyidelerinin gerceklestirimesine karar verilmigti,. Bu ceza kanunu
maddesinin diger ceza kanun maddesinden farki, ceza alan bu kisilere sadece
ceza vermek degil bu kigilerin tekrardan rehabilitasyon sureclerinin alaninda
uzman kisilere tarafindan saglanarak bu durumun hayata gegirilmesi olmustur
(Kale, 2009).

TCK’daki 191. Madde ile kisi ye 1 yildan iki yila kadar hapis cezasi verilmekte
olup ilgili mahkeme kigi hakkinda cezasini hukmettikten sonra ilgili kisi ile ilgili
takdir yetkisi ile tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri verebilmektedir (Tuncer,
2011).

Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri 5237 sayili Turk Ceza Kanun'un (TCK)
191. Maddesinde 6ngorilen: ‘Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde
satin almak, kabul etmek veya bulundurmak’ sugundan dolayi haklarinda DS
kari verilmesidir. 5237 sayili TCK’nun 191. Maddesi ve CMK’nun 109. Maddesi
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kapmasindaki kisilerin;” Denetimli serbestlik burolarinca diuzenlenmis olan
sevk belgeleri ile birlikte bunyesinde ruh saghgi ve hastaliklari uzmani olarak
gbrev yapan ve laboratuvar imkanlari ile desteklenmis devlet hastanelerine
yonlendiriimeleri’ ve ‘ bu hastanelerde ilk muayene ve takiplerinin yapilarak
laboratuvar ve klinik bulgulara gére bagimli olduklarina karar verilen kisilerin
ruh sagligi ve hastaliklari uzmaninca belirtlen madde bagimhhgr tedavi

merkezlerine sevk edilmeleri’ 6ngérulmektedir (Ada ve Peker, 2012).
2.1.5.1. Tedavi Denetimli Serbestlik Uygulamasi ve Saglik Tedbirleri

Tedavi ve Denetimli serbestlik hizmetleri ise ceza infaz kurumunda hukimla
olarak bulunan ya da bulunmayan kisilerin madde kullanimlarinin
rehabilitasyon sureci i¢in denetimli serbestlik sistemin bir pargasidir (Ada ve
Peker ,2016). Tedavi denetimli serbestlik sistemi de Ulkelere goére farkhliklar

g6zlemlenmektedir (Firat ve Erk, 2019).

Ulkemizde bu kisilerin iglemleri denetimli serbestlik kurumunda yapildiktan
sonra ilgili saglk kurulusuna basvurmak Uzere islemleri gergeklestirilir. Bu
kisiler bes is gunu i¢inde bu birinci basamak saglik kurulugsuna basvurmak
durumundadirlar (Firat ve Erk, 2019).

Saglik kurumuna basvuran bu kisilerin hastanelerde psikiyatrist tarafindan
bireysel gorugsmeleri tamamlandiktan sonra madde kullanimin olup olmadigini
tespit etmek icin kan, idrar ve tukuruk testleri gibi testler yapilarak kiginin
muayenesi gergeklestirilir. Kisinim bu testlerin sonucu (pozitif veya negatif) ilgili

Denetimli Serbestlik Mudurligine gonderilir (Saglik Bakanhgi, 2015).

Kisilere saglik kurulugsunda ilk muracaatlarinda belirli zaman arakhlari ile tg¢
haftalik takip cizelgesinde olusan idrar testi yapilir. Bu kontrollerin birinde
pozitif bir olguya rastlanirsa bu kontrol cizelgesi bes haftaya c¢ikartilarak bu
kontrolleri tamamlamasi beklenir ve bunun sonucunda raporun negatif gikmasi
sonucu bu rapor ilgili denetimli serbestlik mudurlugine goénderilir (YUncu vd.,
2016).

Kisilerin bu saglk kuruluglarindan raporlarinin negatif gelmesi sonucu egitim

iyilestirme faaliyetleri kisilerin risk durumlari da gdzetilerek baslar. Kisilerin
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rehabilitasyonu igin belirli zaman araliklar ile bireysel gorugme, grup galismasi
(SAMBA: Sigara Alkol Ve Madde Bagimlihgi Programi), seminer ve bos zaman
etkinligi (huzur evi ziyareti, mize gezisi, aga¢ dikim faaliyeti) programlarina
dahil edilir. Bu programlar sayesinde kigilerin psikolojik ve sosyolojik olarak

hayata hazirlanmig olurlar (Firat ve Erk, 2019).

Tedavi ve denetimli serbestlik uygulamasinin madde kullanimini biraktirmada
etkili bir ceza infaz yontemi oldugu dusunudlmektedir. Denetimli Serbestlikte
uygulanan madde bagimlihgr grup ¢alismasi(SAMBA) iki hafta da bir olmak
Uzere ayda iki kez duzenlenmekte olup saglik kuruluglarinda ise bunun kisa
formu olan haftada bir giin alti oturumdan olusan madde bagimhligi programi
(SAMBA) uygulanmaktadir (Aldemir vd., 2018). Kisiler gerek gértlmesi halinde
tekrardan madde kullandidi suphesi ile ilgili saglik kuruluglarina test igin sevk

edilebilmektedirler.

Turkiye de madde bagimhligi tedavisine bakildiginda AMATEM ve 6zel madde
bagimlihdi kliniklerinin yetersiz oldugu gorulmektedir. Tedavi denetimli
serbestlik hizmetlerinde de ayni sekilde revize g¢alismalarinin faydali olacagi
dusunulmektedir. Bunlar: madde kullaniminin tedavisinde egitim almig
uzmanlar ve mevcut duzende uygulanan madde bagimliigr programinin
yaninda gesitli terapi ekollerinden olugsan butincul bir modele ihtiyag oldugu
dusundlmektedir (Ylncu ve ark., 2016) .Bunlarin yaninda bu alanda galigsan
denetimli serbestlik personeline supervizyon desteginin madde kullanimindan
gelen kisilerin maddeyi birakma oraninin arttiracagi dastntlmektedir.(Firat ve
Erk , 2019) Adli ortamlarda ¢alisan bu yukumlilerin cogunu anti-sosyal kisilik
bozuklugu olan hikumluler olusturmaktadir. Bu yuzden de denetimli serbestlik
uzmanlari bu kisilerin rehabilitasyon surecinde ¢ok zorlanmaktadirlar. Yapilan
arastirmalarda ozellikle kigilik bozukluklari alaninda alinan supervizyon ya da
akran supervizyonunun etkili oldugu gorulmagstir (Altin, 2015). Bu revize
calismalarinin yapilmamasi denetimli serbestlik personelinde tikenmiglige
sebep olmaktadir (Zorlu, 2014).
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2.1.5.2. Tiirkiye’deki Tedavi ve Denetimli Serbestlik istatistikleri

Denetimli serbestlik ‘in 2005 yilinda yarurlige girmesi ile birlikte cezaevindeki
hukumlu sayisinda bir artis beklenmis olmasina ragmen gunumuzde artan sug¢
oranlarina ile birlikte bu istenilen seviyeye gelinememistir. Istatistiki sonuglar
ve gelinen durumda g6z 6nune alinarak denetimli serbestlik sisteminde uzman

kadrolara ihtiya¢ oldugu dustnulmektedir (Dizman, 2019).

A}

2012-2017 yillan arasi “Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi
incelenen dosya sayisi 2012 yilinda 1.377.785, 2013’de 2.638.712, 2014’de
3.095.569, 2015'de 3.624.113, 2016’da 3.829.397, 2017 yilinda ise hizla
artarak 5.583.948’e ulasmigtir (DSDB, 2017). Bu durum Ulkemizde “denetimli

serbestlik sisteminin® mahkemeler tarafindan siklikla uygulandidinin bir

tarafindan

gOstergesi olarak yorumlanabilir (Dizman, 2019).

2.2. Madde Kotiiye Kullanimi ve Bagimlihgi
2.21. Tanimi

Insanoglu dogdugunda kesif ve merak giidilenmesi ile dogmaktadir. Kisi bu
gudulenme geregi kisi ile vicudunun g¢alisma prensiplerini hep merak etmigstir
(Pulat ve Sarikaya, 2019). Ge¢cmiste madde kullanimini insanlar birgok seyde
faydali oldugu ifade ederken kimi kesim tarafindan da zararli oldugu hep

sOylenegelmistir (Karadon, 2012).

Madde kullanimi denildiginde; madde kotuye kullanimi ve madde bagimhligi
akla gelmektedir. DSM-4’e gore madde koétuye kullanimi on iki aylik zaman
dilimi icerisinde, tekrarlamalar bi¢iminde olan kiginin ¢evresel ve kendine

fiziksel olarak zarar vermesidir (Karadon, 2012).

DSM-5te ise bazi degisiklikler yapiimis olup madde koétlye kullanim  hafif
siddette madde kullanim bozuklugu olarak degistiriimistir. DSM-5 basliklar
olarak bakildiginda madde kotuye kullanimi ve bagimhligi madde kullanim
bozukluklari gatisi altinda birlestiriimistir (Guleg vd., 2015).

Madde Bagimhiligi: Bagimhlik kiginin kullandigi maddeye zaman igerisinde

tolerans geligtirmesi sonucu olmaktadir. Bagimhlik aniden olan bir durum
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degildir. Bagimli olan kigiler de bunu zaman igerisinde ¢ogu fark edemezler.
Cunkd madde kullanmaya basladiklarinda bunu zaman gegirmek ortamda
bulunmak vb. gekilde kullanarak bagladiklarindan dolayi bu durum onlari da
aligik olmadigi ama kendilerini bagimhligin da tam ortasinda bulunacaklari bir
surece gotururler (Turan, 2010). Bagimhlik kigilere birgok zarari olan
davranigsal biligsel, varolugsal problemler ortaya koyan bir durumdur
(Karadon, 2012).

2.2.2. Genel Olarak Madde Kullanimi ve Bagimliligi

Madde kullaniminin kigilere bir¢cok zarari bulunmaktadir. Bu zararlarin basinda
psikolojik, sosyolojik, ekonomik, aile zararlar gelmektedir. Kisiler baglangicta
bu maddeye bir zaman gecirme arkadaslarla birlikte olmak onlari kirmamak
adina baglarlar ve zamanla bagimliik dongusunu iginde bulurlar. Kullandigi
maddeye karsi tolerans geligtiren kisi giderek bu maddeye bagimli hale
gelmektedir. Ve bu donguden sonra kiginin biligsel yetilerinde de sorunlar

meydana gelmektedir (Turan, 2010).

Madde bagimlihgin dunyada giderek artmasi ile de uyarici ve uyusturucu
maddeler yasa digi igler yapan Kkigiler tarafindan bir dinya pazari haline
gelmistir. Uyarici ve uyusturucu maddelere trafiginin ¢ok oldugu ulkelerde bu
uyusturucu trafigini kolay yapabilmek igin bu guzergahlar Gzerinde bulunan
ulkeler cesitli siyasi ekonomik operasyonlar yapilarak madde ticareti
yapllmaktadir. Uyarici ve uyusturucu madde ticareti Ulkelerdeki ¢odu sug¢

orgutinin gecgim kaynaklarinin basinda gelmektedir (Tuncer, 2011).

Madde kullanimi mucadele alaninda dunyada kongreler, sempozyumlar,
sosyal gonullulik projeleri dizenlenmektedir. Tum bunlarin yapilmasina
ragmen dlunya toplumlarinda giderek artan bir madde kullanimi ve bagimlihgi
s6z konusudur (Tuncer, 2011). Bazi ulkeler bu durum top yekdn karsisinda
olurken bazi Ulkelerde bunu bir yagsam bicimi halinde kabul etmektedirler
(Dogan, 2001).

Bu bagimlihgr artmasi sonu Kkisilerin su¢ igleme orani da artmaktadir.
Bagimliktan dolayi iglerini de yapamaz hale gelen bu kisiler ekonomik olarak
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da bu durumdan buyuk oranda etkilenmektedirler. Bundan dolayi bu maddeye
ulasmak icinde gesitli sucglara karisarak bu maddeyi elde etmektedirler. Bazi
madde kullanicilari daha ilk su¢ denemeleri Olumle sonuglandigl da
goOrulmektedir (Turan, 2010). Madde kullanimi adeta kullana Kigileri kolesi
haline getirmektedir ve bu kisiler kendilerine ailelerine ve diger kisilere kargi

olan yukumlultklerine yerine getirememektedir (Dogan, 2001).

Ulkemizde madde kullanimi ve ticaretine yonelik uluslararasi sézlesmeler de
dikkate alinarak TCK’da kanunlastiriimigtir. Bu alanda da reform yapilarak
5237 sayili kanun maddesinde yer almaktadir. Bu kanun maddeleri 188. ve
191. Maddelerdir (Tuncer, 2011).

Dinyada ise bu alanda 1961, 1971 ve 1988 yillarinda so6zlesmeler
imzalanmistir. Turkiye ise ilk bu sozlesmeyi 1961 yilinda imzalamistir. Bunlar
(Dogan, 2001):

+ 1961 Single Convention on Narcotic Drugs(1961 tek s6zlesmesi)

% 1971 Convention on Psychotropic Substances (Psikotropik maddelere
iliskin sdzlesme).

+ 1988 United Nations Convention against lllicit Trafic in Narcotic Drugs
and Psychotropic Substances(Birlesmis Milletler Bagimliik Yapan
Maddeleri Antlagsmasi)

2.2.3. Madde Kullaniminda Tani Kriterleri

Bu bdlimde tani kriterleri agisindan dinya saglik oérguti (WHO)nun tani
sistemi olan ICD-10 ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan tani
kriterleri kitabi DSM-5 ‘e gére madde kullanim bozukluklarin ve bagimlihiginin

tani kriterleri yer alacaktir.

Dinya Saglik Orguti (WHO)'niin tani sistemi olan ICD-10’ a ve Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA)’ nin gincellenen son tani ve degerlendirme kitabi DSM-
5’e gore: madde kullanim dizeyindeki farkliliklar gz énlne alinarak madde
kullanim yoksunlugu, madde kargi geligtirilen tolerans, psikolojik iyilik halinin
ortadan kalmasi olarak tarif edilmektedir (Turan, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) nin guncellenen son tani ve degerlendirme



22

kitabi DSM-5e gore bagimlilik yapan maddeler: 1)-alkol, 2)- kafein, 3)- esrar,
4)- halusinojenler, 5)- fensiklidin, 6)- inhalanlar, 7)- opiyatlar, 8)-sedatif-hipnotik
ve anksiyolitikler, stimulanlar (amfetamin, kokain ve diger stimulanlar), 9)-

nikotin ve10)- diger (ya da bilinmeyen maddeler) seklindedir (Glleg vd., 2015).

DSM-IV-TR'de ¢oklu madde bagimliligi tanisi yer alirken, DSM-5te c¢oklu
madde bagimhligi tanisi yer almamistir. Dsm-5 basliklar olarak bakildiginda
madde kotuye kullanimi ve bagimlihgr madde kullanim bozukluklari ¢atisi
altinda birlestirilmistir (Guleg vd., 2015).

DSM-5’e gére madde bagimlihgi tani siniflandirmasi séyledir: Bu belirtilerden

en az Ug belirtinin olmasi madde bagimhhgi tanisi icin yeterlidir.

1) Maddeye karsi tolerans gelisimi (son bir yil igcinde),

2) Yoksunluk belirtilerinin olmasi ve bunlari gidermek icin maddeye
benzerlerine gereksinim duyma,

3) Maddenin dusunuldiginden daha fazlasinin alinmasi ve uzun dénem
kullaniimasi

4) Madde kullanimindan kurtulmak veya madde kullanimini azaltmak igin
surekli girisimlere bulunmak,

5) Maddeyi temin etmek, kullanmak ve maddenin etkilerinden kurtulmak
icin cok fazla zaman harcamak,

6) Maddeyi kullanmaktan dolayi sosyal, mesleki ve serbest zaman
etkinliklerinde azalma veya bu etkinlikleri terk etmek,

7) Madde kullaniminin neden oldugu sosyal, ruhsal veya bedensel bir
sorunun varhgina ragmen madde kullanmayi surdartyor olmak (Mavili,
2017).

2.2.4. Epidemiyoloji

Madde kullanim bozukluklarinin dagilimi ulkelerin sosyo-ekonomik kulturel
yapilarina gore degdismektedir. Madde kullanimi sadece bireye degil bireyleri
etkileyerek bir kar topu buyumesi seklinde tim toplumu etkilemektedir. Madde
kullanan Kisilerin zarar gorduklerini ¢ok gec¢ gorurler ve bunlarda resmi
kayitlara cok gec gegcmektedirler (Turan, 2010).
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Uyusturucu kullanimi ulkeden ulkeye degismekle birlikte bunun yaninda
bdlgelerin iginde de bolgelere gore farklilik gostermektedir. Birlesmis Milletler
Uluslararasi Uyusturucu Kontrol Programinin (UNDCP) 2012’de sunulan
madde raporunda yetiskinlerin (18-64 yas arasi) yuzde besinin 2010 yilinda bir
kez madde kullandigi bunun yaninda, 27 milyon insanin dinya yetiskin
nufusunun %0,6’sinin problemli madde kullanicisi oldugu belirtiimektedir
(Dayi, 2013).

EMCDDA Avrupa (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
Uyusturucu ve Uyarici Bagimhhgini izleme Merkezi tarafindan hazirlanan
2019 yilina dair hazirlanan rapora gore, uyusturucu kullaniminda eroin
kullanimin azaldigi, kokain de ise pazarin giderek buyudugu hatta tum
zamanlarin en yuksek seviyesine ulastigi belirtiimektedir. Ayrica raporda
sentetik uyusturucu madde Uretim miktarinin Avupa’da arttigi, metamfetamin
kullanimin ozellikle yeni Avrupa uyesi Ulkelere kullanim oraninin arttigi tespit
edilmistir. Dunyada en c¢ok yaygin maddelerden biri olan esrarin ozellikle
gengler (18-24 yas arasi)arasinda kullanimin en yaygin olan madde oldugu
kayitlara gecmigtir. DUnyanin en ¢ok yasa digi afyonunu Ureten Ulke ise
Pakistan olarak devam etmektedir. 2017 yilinda, Avrupa Birligi'nde yaklasik 1,5
milyon uyusturucu sugu bildirilmistir. 2007 yilindan bu yana %20 oraninda bir
artis gorulmektedir. Bu suclarin ¢odu %79’u madde kullanimi veya kullanmak
icin bulundurmak ile ilgilidir. 1,2 milyon civarinda kisi sug¢ islenmistir ve 10 yil

oncesine gore %27’lik bir artis s6z konusudur.

Avrupa Birligi'nde yaklagik 96 milyon yetigkin nufusunun %29'u (15-64 yas
arasl) yasamlarinin bir noktasinda yasa disi uyusturucular denedigi tahmin
edilmektedir. Uyusturucu kullanimi deneyimi kadinlara nazaran (38,3 milyon)
erkekler (57,8 milyon) tarafindan daha sik raporlanmigtir. En ¢ok kullanilan
uyusturucu esrardir, (55,4 milyon erkek ve 36,1 milyon kadin); kokain
(12,4 milyon erkek ve 5,7 milyon kadin), MDMA (9,3 milyon erkek ve 4,6 milyon
kadin) ve amfetaminler (8,3 milyon erkek ve 4,1 milyon kadin) i¢in ¢cok daha
dusuk yasam boyu kullanim tahminleri bildirilmigtir. Esrarin yagsam boyu
kullanim seviyeleri Ulkeler arasinda ciddi degiskenlik gdstermektedir ve

Fransa’da yetigkinler arasinda %45 ile Malta’da yaklasik %4 arasinda
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degiskenlik gostermektedir.

Bu rapora gore yetigkinlerin (% 27.4°0G 18-64 yas arasi) yetiskinin d6murlerinde
bir kez esrar maddesini kullandiklari tespit edilmistir. Avrupa gen¢ nufusun (%
27.4’0 15-34 yas arasi) uyusturucu kullandigi tespit edilmistir. Ve bu genclerin
en ¢ok kullandigi madde de esrar olarak, cinsiyet olarak erkeklerin daha fazla

kullandigi kayitlara gegcmektedir.

Rapora gore kokain maddesi Avrupa da en ¢ok kullanilan uyarici uyusturucu
madde olarak belirtiimektedir. 13 milyondan fazla yetiskinin (%4.1’nin 15-64
yas arasli) ise MDMA olarak bilinen ecstasy maddesini hayatlarinda bir kez
denedikleri tespit edilmistir. Avrupa da gencler ise (%1.7’si 15-34 yas arasi)
ecstasy kullanmaktadir. Bu genclerin (%1.’i 15-34 yas arasi) metafetamin
maddesi kullandiklari rapora ge¢mistir. HalUsinojik maddelerin kullanimi ise
diger maddelere gore dusuk olup (15-34 yas arasi) geng yetigkinlerde %1’in
altindadir. Ve genclerin en ¢ok egece kulubu gibi eglence mekanlarinda bu
maddeleri kullandiklari saptanmistir. Eroin en ¢ok kullaniga opioid olarak
belirtilse de eroin diginda kullanilan opioidler ise: metadon, buprenorfin,
fentanil, kodein, morfin, tramadol ve oksikodondur (UNODC, 2018).

Birlesmis Milletler'in 2018’de yapmis oldugu dinya uyusturucu raporuna gore
ise: 2016 yilinda 29.5 milyon olan uyusturucu bagimlisi artarak 31 milyon
oldugunu duyurmustur. Dlinya genelinde ise 275 milyon Kisinin uyusturucu
madde kullandigi tespit edilmistir. Rapora gore en ¢ok kullanilan maddenin
siraslyla esrar, ecstasy ve kokain oldugu tespit edilmistir. Uyusturucu trafigi

agisindan Turkiye hala bir gecis glizergahi olarak gértlmektedir (EGM, 2019).

Emniyet Genel Muduarlugi’ne bagh Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhhg Izleme Merkezi'nin 2019 yilina ait raporuna gére, Turkiye hala
uyusturucu maddelerin Avrupa’ya gegis noktasi olarak gortulmektedir. Rapora
gore 2017 yilinda 118.482 kisi de uyusturucu olayi tespit edilirken, 2018 yilinda
ise %22,23 artis gostererek 144.819 uyusturucu olayr meydana gelmistir.

Bu rapora gore gerceklesen olaylarin %45’i esrardan dolayidir. Kokain olayi
2018 yilina goére ise %1.62 artis gostermigstir. Ecstasy olaylar ise %46.45
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artmigtir. 2018 yilinda ele gegirilen ecsasy miktari ile bu zamana kadar elde
edilen en c¢ok veridir. 2018 yilina gore goérulen uyusturucu olaylarinda;
Captogon olaylart %13.4, metamfetamin olaylari %72,64, sentetik
kannoboibidler (bonzai) ise %30,27 artmigtir. Rapora gére 2018 yilina gore
madde ile baglantili 6limlerin sayisi ise %30,2’lik azalma gorulmektedir (EGM,
2019).

Ucucu madde kullanan kisilerin de bu maddenin kolay elde edilebilir ve
ekonomik olarak ucuz olmasi, yasal olarak kullaniminda bir sug¢ unsuru
olmamasi ugucu madde kullaniminin  sikhigini artirmaktadir.  Eroin
kullananlarin ciddi bir oranda ugucu madde kullandiklar tespit edilmigtir.
Ucucu madde kullanimi daha agir madde kullanimlarina bir gegis olarak da
goOrulmektedir. Yas araligi olarak daha ¢ok ¢ocuk ve ergenlerde bu maddelerin
kulanim sikh@r daha fazla gorulmektedir. Ergenlerde erkekler arasinda daha
fazla bir kullanim gorilmekte olup, bu dénemde ergenlerde goérilen ergenlik
bunalimi, krizi ve psikolojik psikiyatrik rahatsizliklarin bu tabloya esil etmesi
ucucu madde kullanim ve diger maddelerin kullanim oranini arttirmaktadir
(Kaya ve Ozcan, 1999). Ugucu madde kullanim yayginhgi ise yas araligi olarak
14-15 yastir (Boztas ve Arisoy, 2010).

Ergenlik doneminde kisinin kimlik kazandigi bir donem oldugundan dolayi bu
dénemde ekonomik, sosyolojik ve kulturel etmenlerinde etkisi ile ergenlerde

alkol kullanimi fazlaca gériilmektedir (ilhan vd., 2005).

Ulkemizde Eskisehir de tniversite dgrencileri lizerinde yapilan bir aragtirmaya
gore: %60.8’inin alkoli denedigi, %39.2’sinin hi¢ alkol kullanmadigi tespit
edilmistir. Aragtirmaya katilan o6grencilerin  yasadiklar sure boyunca en
az %11.0'nin en az bir defa madde kullandigi tespit edilmistir. Bu
maddeler; %9.0 ile esrari, %1.4 ile ugucu madde, %0.8 ile ekstazi, %0.5 ile

kokain, %0.1 ile eroin kullanildigi saptanmistir (Dayi, 2013).

Dunyadaki Ulkelerdeki madde kullanim yayginligina bakildiginda Turkiye
madde kullanimin yayilma hizi diger devletlere gére daha dusuk oldugu
gorulmektedir. En ¢ok yayillan madde tlirinun ise ecstasy maddesi oldugu
gorulmektedir. Yapilan bir arastirmada populasyonlar arasindaki farka
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bakildiginda daha ¢ok cezaevine girip gikan hukimlilerde gorulme ve sokakta
yasayan gocuklarda ve yetiskinlerde kullanim sikligi egiliminin fazla oldugunu
gériilmektedir. Evren ve arkadaslarinin 1998 ve 2002 yillari arasinda istanbul
AMATEM’'de vyaptiklari arastirmaya goére yatakli tedavi géren hastalarin
genelde erkek oldugu, kadinlarin ise daha ¢ok ayaktan tedavi edildigi madde
kullanim tirl olarak da eroin maddesini kullandiklari saptanmistir (Ogel,
2005).

2.2.5. Madde Kullaniminda Etiyoloji

Madde kotuye kullanimi ve bagimhliklarinin etiyolojisine bakildiginda
psikolojik, sosyolojik ve kultirel etmenlere bir butincul model igerisinde
bakilmaldir. Bu nedenle madde kullanimina baslamanin tek bir sebebe
indirgenemeyecegdi dusunilmektedir (Mavili, 2017). Bunlarin yaninda madde
kullanmay: etkileyen faktorlere kullanilan maddenin kanunlara gore sug unsuru
olmamasi, maddeye ulasmanin kolay olmasi, arkadas iligkileri de

eklenmektedir (Dayi, 2013). Bunlar su sekilde gruplanabilmektedir.
a) Cevresel Etkenler

Her insan dogdugunda bir gevre igine dogar ve dogdugunda madde bagimlisi
olarak dogmamaktadir. Kiginin iginde bulundugu ¢evre kisinin ileriki yaslardaki
hayatina yon veren bir konuma sahiptir (Bahar, 2018). Madde kullaniminda
Ozellikle ergenlik doneminde, kimligin billurlagtigi bir donem oldugundan dolayi
madde kullaniminin madde kullanan ergen tarafindan sanki kullanmayanlara
gore daha guclu olmasi olarak gorulmektedir. Bu yastaki ergenler icin madde
kullananlar daha gug¢li kullanmayanlar ise daha zayif gorilmektedir. Madde
kullanimi statl gostergesi olarak da kullaniliyorsa madde kullanimin o gevrede
arttigi gdzlemlenmistir (Oztirk ve Ulusahin, 2008). Béylelikle kisi madde
kullandiginda o gruba kendini ait hisseder ve madde kullanmaya devam eder
(Bahar, 2018). Reklamlar medyada kisilerin davraniglarinin toplum ve gevre
tarafindan gdézlemlenmesi de madde kullanim sebeplerinden bir tanesidir
(Dayi, 2013).
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b) Norobiyolojik ve Davranigsal Etkenler

Yapilan gesitli caligmalarda bagimhlik yapma 6zelligi olan maddelerin insanda
dopamini arttirdigi gozlemlenmigtir. Boylelikle dopamin artigi sebebi ile
kullanilan maddenin defalarca alinmasina sebep olmaktadir. Insan beyninin
0dul ceza sistemi etkilenmektedir (Dayi, 2013). Uzun donemli madde
kullanimlarinda beyinde c¢agrisimsal bellekte degisikler sonucu oldugu
dusunulmektedir. Tekrar eden madde kullaniminin ise beyindeki noronlarin
yenilenebilir olmasidir. Bu da sinaptik bilesenlerdeki plastisidedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008). Madde kullanimin sinir uglarini etkiledigi gorilmektedir. Kisi
davranigsal olarak belli bir agsamadan sonra madde kullanimini davranissal
olarak pekistirmektedir (Ogel, 2012).

c) Ailesel Etkenler

Madde kullaniminda en buyuk etkenlerden birisi de ailesel etkenlerdir. Aile
arasinda gecimsizlikler, bosanmalar, sevgiden yoksun buyutulme, anne
babadan birisinin ya da ikisinde ceza evine girmis olmasi kigilerin madde
kullanimi ile tanisma yasini disturmektedir (Erci, 1999). Ebeveynlerden birinin
madde bagimlisi olmasi, daha dnce suga meyilli ya da suga karismis olmasi,
ebeveynlerin erken evlilik yapmasi, otoriter baskici aile tutumlari da madde
kullanimina sebeplerindendir (Turan, 2010). Aile i¢i huzurun olmadigu, iletisim
sorunlarinin bas gosterdigi ailelerde bu durum daha erken olmaktadir (Bahar,
2018). Ailede cocuklardan beklenen blyuk ders basarisi beklentileri de
cocuklarda ters kimlik sorunu ortaya ¢ikarmakta olup madde kullanimin énunu
agmaktadir (Dayi, 2013).

d) Kisisel Etkenler

Madde kullaniminda kisisel faktorler de madde kullanimina baslamanin
sebeplerinden bir tanesidir. Durtl kontrol bozuklugunun olmasi, asiri 6fke vb.
faktorlerin olmasi kigilerin problemlerle basa ¢ikma gucuniu engellemektedir.
Kisilerin problemleri arttikga da bu problemin ortadan kalkmasi igin madde
kullanimina yénelebilmektedirler (Bahar, 2018). Boylelikle problem ¢dézmede
kendini yetersiz hisseden kisi, umudu kirillir ve kendine baska cikar yol
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aramaktadir. Bu nokta da madde kullanimi ile tanisan kigiler yeni bir ¢6zum
yolu bulurlar (Ogel, 2012). Genglerin okul hayatindaki basarisizlik derslere
karg! olan ilgisizligi de madde kullanimina yonelmeyi etkilemektedir (Turan,
2010). Kisisel merak ve ilk denemede madde kullanimina baslamanin ana

etkenlerinden diger bir nedendir (Karabacak, 2014).
e) Sosyal Medyanin Ortaya Cikardigi Etkenler

Sosyal medyanin giderek yayginlasmasi dunyada madde kullanimin artmasi
ile de parelellik gostermektedir. Madde ve tarevieri ile ilgili fotograf video
paylasimlari yapilarak c¢esitli sosyal medya sitelerinden sahte hesaplar
uzerinden (Instagram, fecebook, twitter) bunlarin satiglari yapilabilmektedir
(Bahar, 2018). Ozellikle gencler sosyal medyadan yetigkinlere gére daha
cabuk etkilenmektedirler. izlenilen dizi ve sinemalarda maddenin kétii
taraflarinin izletiimedigi sanki keyif veren bir madde gibi gosterilmesi de kisinin
aklinda madde kullanimina dair bir sey yokken bu keyif veren maddeyi

denemeye yonelmesine sebep olmaktadir (Karabacak, 2014).
f) Genetik Etkenler

Madde kullanmayi etkileyen faktorlerden birisi de nesiller arasi getirdigimiz
kalitim etkenidir. Ozellikle yapilan arastirmalarda alkol bagimhhiginda genetik
faktorlerin etkili oldugu disunudlmektedir. Ama bu diger maddeler igin yeterli
arastirma olmadigindan dolayi alkol igin sdylenebilmektedir (Coskunol ve
Altintoprak, 1999). Madde kullanan Kkisilerin her ne kadar genetik bir
yatkinliktan so6z edilse de tek basina madde kullanimina sebep olarak
gosterilememektedir (Ogel, 2012). Ikizler ve aileler (izerinde vyapilan
calismalarda genetik faktorin etkisinin yUksek oldugu saptanmistir (Dayi,
2013).

2.2.6. Bagimhilik Yapan Maddeler
I. Alkol

Dunyada toplum arasinda en yaygin ulasilabilirligin kolay oldugu yasal olarak

kullaniminda herhangi bir su¢ teskil etmeyen ve bagdimlilik yapma o6zelligi
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buluna bir maddedir (Karabacak, 2014). Alkol kullaniminda en ¢ok etkilenen
organ ise karacigerdir. Uzun donem alkol kullanan Kkisilerde karaciger
yaglanmasi gorulmektedir. Bunun yaninda mide, kalp ve beyin de bazi
durumlarda kalici hasarlar birakabilmektedir (Coskunol ve Altintoprak, 1999).
Kisilerde cinsel sorunlarda ortaya gikabilmektedir. Alkol kullanimi genelde
genglik yaslarinda basladigi yapilan arastirmalarda saptanmigtir. Lise ve
universite ogrencileri arasinda kullanim orani gittikge daha c¢ok artmaktadir
(Mavili, 2017).

Il. Tutin(Sigara)

Dunya genelinde ulasiimasi en kolay ve ekonomik olarak da en ucuz
maddelerin basinda gelmektedir. Sigaranin ana etken maddesi nikotindir.
Tatun kullanildiktan 10 saniye gibi bir kisa surede kana karisabilme 6zelligine
sahiptir. En ¢ok zarar verdigi organ ise akcigerdir. Bunun yaninda kap
hastaligi, kanser vb. hastaliklara sebep olmaktadir. Ozellikle akciger kanseri
olanlarin buyuk bir ydzdeligini sigara tutinu kullanana Kigiler oldugu
saptanmigtir.  Kisi yoksunluk vyasadiginda asirni  6fke ndbetleri de
gecirebilmektedir. Sigara i¢en kisilerin yaninda duran c¢evresindeki kisiler de
pasif icici olarak adlandiriimaktadir (Ogel, 2010). Diinya genelinde kafein
maddesinden sonra en c¢ok kullanilan madde tdradar. Sigar tutundn
yoksunlugu yaklasik olarak bir buguk saat sonra baslar (Mavili, 2017).
Eskisehir Osmangazi Universitesinde Universite dgrencileri izerinde yapilan
bir arastirmaya gore sigaraya baglama nedeni olarak ¢gogu ogrenci bir sebep
belirmemigtir. Ancak %22.6’s1 bu maddeyi merak ettigi icin kullandigi tespit
edilmistir. Yasam boyu agisindan bakildiginda da alkol ve sigara diginda en az

bir madde kullanimi oldugu da saptanmistir. (Dayi, 2013).
lll. Esrar

En ¢cok bagimlilik yapan maddelerden birisi de toplum arasinda esrar olarak
bilinen hint keneviridir. Esrarin birgok tlrl bulunmakla birlikte iliman iklimde
yetismektedir. Toplumlarda ¢ok eski bir tarihe sahip olan esrar maddesi bazi
toplumlarda tedavi amaci ile de zaman zaman kullanildigi gorulmustar.

Kullanim sekli olarak sigara, agizdan alma ya da baska maddelerle
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karistirilarak icme yontemi ile kullaniimaktadir (Turan, 2010).

Esrarin  en 6nemli maddesi beyni etkileyen THC  (Delta-9-
tetrahydrocannabinol)’'dir. Bu madde iglenis ve kullanim bigimine gore de farkh
isimler alabilmektedir; gubar, amrihuna, ot. Turkiye de esrar olarak bilinen bu
madde Arapga da hassis, kunnap Yunanistan’da cannabis olarak bilinmektedir.
En ¢ok bilinen yanliglardan bir tanesi esrar bir bitki degildir. Esrar hint keneviri
diye adlandirilan bitkiden elde edilen bir maddededir (Ogel, 2010).

IV. Opiyatlar

Afyon hagshasindan morfin, eroin kokain gibi maddeler elde edilmektedir. Afyon
hashagi sadece bu madde icin degdil sabun ve ilag sanayi gibi sanayi kollarinda
da kullaniimaktadir. Ozellikle morfin agriyi azaltmakta kullanilan ilag sanayinde
etkin bir sekilde kullanilmaktadir (Ogel, 2010) Uyusturucu madde denildiginde
akla gelen ilk maddelerden biri opiyat turlerinden eroindir. Bagimhlik yapma
Ozelligi bulunan bu madde afyon’dan elde edilmektedir Kullanim sekli olarak
agiz, burun ve damardan kullanim sekilleri vardir (Karabacak, 2014). Eroin
yapilan ortama ise eroin laboratuvari ismi verilmektedir. Eroin kiiguk olcekli
ticaretinde madde ticareti ile ugrasan kisiler bu maddeyi seker, un, talas tozu
gibi maddelerle ¢ogaltip madde piyasasina surimund yapmaktadirlar. Kodein
de afyon dan elde edilen bir baska opiyattir. Kodein de morfin gibi ilag
sanayinde kullaniimaktadir. Ozellikle 6ksuriik giderici 6zelligi oldugundan
dolayi bu ilaglarin yapiminda kullaniimaktadir. Ancak bagimhlik yapma 6zelligi
tespit edildikten sonra oOksuruk surubu vb. ilag gruplarindan gikartiimigtir.
Opiyatlar diger maddelere goére daha kisa strede bagimlilik yapmaktadirlar
(Ogel, 2010). En hizl etkisi ise damar yolu ile alimlarda gérinmektedir (Turan,
2010).

V. Kokain

Kokain maddesi esrar maddesi gibi ismini bir bitkiden almaktadir. Bu bitkinin
adi; erythroxylan coca’dir. Daha ¢ok burundan alim yontemi ile kullaniimakla
beraber, sigara ve damardan kullanim ydntemi de mevcuttur (Turan, 2010).

Genelde rengi beyazdir, bu madde alindiktan sonra bir saat icinde etkisi insan
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vicudunda gorulmeye baglanir (Karabacak, 2014).

Diger maddelere gore bagimlilik yapma 6zelligi oldukca yuksek bir maddedir.
Kokain alimi sonucunda dopamin geri aliniminin engellendigi gorulmektedir.
Kullanimdan sonra kigide asiri mutluluk hali gibi etkiler goralirken, burunda
kanlanma, akcigerlerde hasar birakma, kalp atim sayisinin duzensizligi, beyin
kanamasi vb. etkilere sebep olmaktadir. Halk arasinda tas olarak bilinen crack
maddesi de kokain maddesinin turevlerinden bir tanesidir. Tas maddesi
kokaine gore daha ucuz ve kullanim sekli olarak da sigara olarak
kullaniimaktadir. Yapilan arastirmalarda tas maddesinin kolay elde edilmesi bu
maddenin igcine baska maddelerin de karigtirlmasi sonucu tag maddesinden

dolayi olan élimler daha fazladir (Ogel, 2010).
VI. Amfetaminler

Amfetaminler, ila¢g sanayinde kullanilan en ¢ok ilaglardan bir tanesidir. Keyif
verici ve heyecan verici olarak kullanilirlar. Kokaine gore daha az bagimlilik
yapmaktadirlar (Ogel, 2012). Ulkemizde ve diinyada kullanilan en yaygin tiri
ise ecstasy olarak bilinen maddedir. Amfetamin kullanildiktan sonra beyin
hasari, beyin kanamasi, kalp krizi gegirme gibi ya da ruhsal olarak psikotik bir
atak gecirmeye sebep olmaktadir (Turan, 2010). Kan dolagimini hizlandirir

genelde sporcular tarafindan kullanildidi bilinmektedir (Karabacak, 2014).

Bir diger amfetamin tlr0 ise captagondur. Bu maddenin igindeki bir madde
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarin ilag¢ tedavisinde
kullanilmistir.  Bir digeri ise kristaldir; bu da korku ve heyecan verici
maddelerden biridir. Dogu ve gineydogdu Asya da metamfetamin miktari sekiz
kat artmigtir. (Ogel, 2010).

VII. Haliisinojenler

Isminden de anlagilacagi gibi kullanan kisilerin gergeklik algisini degistiren
maddelerdir. Kigiler kullandiklarinda gercek olmayan ama sesler duyar ve
olmayan seyleri gorduklerini sdyleyebilmektedirler. Bu tir maddeler vucutta
serotonin iletisimi bozmaktadir (Turan, 2010).
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Bu halusinojik maddeler arasinda dunyada en yaygin olarak kullanilan madde
ise LSD (lysergic acid diethylamide)'dir. Lsd suda eriyebilme 6zelligine sahiptir.
Genellikle agiz yolu ile alinmaktadir (Karabacak, 2014). Cok nadir gérilen yan
etkisi ise gorme bozuklugudur. Uzun sureli kullanimlarda haltusinasyon gérme
durumu tekrar ettigi gérilmektedir (Orken ve Tavsanli, 2014). LSD maddesi
alindiginda kisinin daha ¢ok mauzikle ilgilenmeye baglayabilir. Sokak
isimlerinden bazilari ise cennet mauvisi, kraliyet mavisi, sef, sahin vs.
deneyimlerini ise ‘trip’ olarak adlandirirlar. Bu maddeyi kullanan kigiler kiside
gerceklik algisini yanilttidr icin renkler ve Ozellikle sekilleri ayirt etmekte

zorlanmaktadirlar (Ogel, 2010).
VIil. Ugucu Maddeler

Ozellikle kolay ulasilabilen madde tlrleri arasinda oldugundan dolayi ergenlik
déneminde kullanilmaya baslayan madde tirleridir (Orken ve Tavsanli, 2014).
Cesitli siniflandirmasi  bulunan bu maddeler genelde, ucgucu, c¢o6zicu,
yapistirici olarak adlandiriimaktadirlar. Ucuz ve kolay ulagilabilir oldugundan
dolay! kullanim orani yuksektir (Mavili, 2017). Bu maddeler, benzin, mazot,
cakmak gazi, bali, tarim ilaglar, tiner vb. kapsamaktadir. Bu maddeler
genellikle solunum yolu ile kullaniimaktadir. Kullanildiktan kisa bir sture sonra
kiside bas donmesi mide bulantisi gibi sikayetler gorulebilmektedir (Turan,
2010). Yapistirici grubuna giren ugucu maddeler bir poset ya da benzer bir
cismin igerisine bosaltilarak kullanilan bu maddeler kullanan kigilerde kalp
krizi, beyin kanamasi gibi saglik sorunlarina sebep olmaktadir (Karabacak,
2014). Uzun donem kullanan ergenlerde genellikle okul basarisinda dusme,
akran gruplari ile kavga etme, okuldan kagma vb. davraniglar gértilmektedir.
Ucucu madde kullanicilarinda kendine yoneltme davranisi denilen kendine
zarar verme jilet, bicak vb. cisimlerle kendi bedenlerine zarar vermektedirler.
Yapilan arastirmalarda ugucu madde kullanim tirl olarak cinsiyetler agisindan
erkekler daha c¢ok tiner maddesini kullandigi saptanmistir. Sokakta
yasayanlarin ailesi ile yagsayanlara gore daha erken yasta bu maddeler ile
tanistigi gérilmektedir (Ogel, 2010).
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2.2.7. Madde Kullaniminda Ruhsal Durum ve Kisilik Bozukluklari
Arasindaki iligki

Madde kullanan kigilerin hayatlari ilk kullanmaya basladiklari ginden itibaren
degismektedir. Bu degisimler genelde de psikolojik degisimlerdir. Kisiler ruhsal
durumlarinda buyuk bir degisim gegirmektedirler ve Onceki hayatlarindaki
psikolojik iyilik hali ortada olmamaktadir. Bundan dolayi bu kigilerin aile
hayatlari, cevresi (is, aile cevresi) buylk oranda etkilenmektedir. Madde
kullanimi ile ruhsal durum, Kigilik 6zellikleri arasinda yapilan arastirmalarda
iliski oldugu dusunulmektedir (Herken vd., 2000).

Selguk Universitesinde kiz ddrenciler izerinde yapilan bir arastirmada sosyal
iliski puanlarinin daha yuksek nevrotik egilimin yuksek psikotik egilimin ise
daha duguk oldugu saptanmistir. Bu arastirmada pananoid belirtilerin ise daha
yuksek oldugu belirtilmistir. Gengler ruhsal durumlarinin bozulmasi sonucu
madde kullanan cevre ile iletisimim igerisine girdigi gézlemlenmistir (Herken
vd., 2000).

Bazi kisilik bozukluklari da madde kullanimina ile iligkili olabilmektedir. Cogu
kisinin madde kullanimin baglamasindaki ana etkenlerden bir tanesi Kisilik
Ozelligidir. Yapilan arastirmalarda alkol kullananlarin durtt kontrol bozuklugu
olan kisiler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle antisosyal ve borderline (sinir-
durum) kisilik bozuklugu gorilen kisiler kendilerini yatistirmak i¢cin bu madde
kullanimina yonelmektedirler. Psikopat sdylemi antisosyal kigiler i¢in kullanilan
bir durumdur. Yapilan arastirmalarda madde kullanicilarinin yizde otuzunun
antisosyal kisilik bozukluguna sahip oldugu gortilmektedir (Ogel, 2010). Madde
kullanan kadinlarda genelde borderline kisilik bozuklugu, erkeklerde ise
antisosyal kisilik bozuklugu gorulmektedir. Yapilan bir arastirma da madde
kullanan kisilerin kisilik bozuklugu gorilme orani %61 olarak madde kullanimin

turine bagh olarak da bu oranin degistigi tespit edilmistir (Evren, 2004).

Maddelerin illegal olmasindan dolayi su¢ ve gesitli suglara karigan kigilerin
antisosyal kisilik bozukluguna sahip olmasi bu konuda en ¢ok antisosyal kiisik
bozuklugu Uzerinde arastirmalar yapiimistir. Bu kisilik bozuklugu erkeklerde
daha fazla gértlmektedir (Evren, 2004). Bu bireylerin ge¢gmislerin de olumsuz
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anne baba tutumlar, sevgisizlik, deger gormeme, ebeveynlerin ge¢cmiste
madde kullanim &ykulerinin ve cezaevine girip ¢ikma Oykulerinin olmasi
madde kullanim risklerini artirmakta ve antisosyal kisilik bozuklugu 6zellikleri

g6stermektedirler (Erdem vd., 2010).

Madde kullanimindan kisilik bozukluklarina bakildiginda ikinci sirada
Borderline (sinir durum) kisilik bozuklugu gelmektedir. Bu bozukluga sahip
olanlarin intihar etme oranlarinin da daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Yapilan bir arastirmaya gore Verheul (2001) madde kullaniminda gorulen
kisilik bozukluklari sdyledir. Pananoid, kagingan, pasif agresif, narsisitik,
badimli, obsesif-kompulsif, histrionik, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklaridir
(Evren, 2004).

Terk depresyonu kuraminin kurucusu J. Masterson ise bashekim olarak gorev
yaptigi hastanede Borderline ergenler Uzerinde yaptigi arastirmada, bu
ergenlerin gocuk goOzlemcisi Margret Mahlerin arastirmalarinda ortaya
koydugu ayrilma bireysellesme doneminde gelisimsel duraklama oldugunu
g6zlemlemistir (Pulat ve Sarikaya, 2019). Bu dénemde annenin ¢gocuguna
karsi libidinal enerjisini gekmesi sonucu ¢ocuklar terk depresyonuna duser ve
mahserin alti athsini yagamaktadirlar. Mahgerin alti atlisindaki ¢cocuk; dlumcul
depresyon, ofke, Uzintl, sugluluk, bosluk ve higlik, umutsuzluk ve atalet
duygularini yasamaktadir (Masterson, 2011). Bu c¢ocuklar ergenlik ve
sonrasinda her ne zaman bir kendilik aktivasyonu yapsalar da ayni gelisimsel
acidan 18.-24. aylarda annesinin enerijisini gekmesi gibi enerjisinin ¢ekilecegini
hisseder. Cocuk terk depresyonuna duser bu da savunma mekanizmalarini
geligtirir (Arslanbenzer, 2019). J. Masterson: Bu kisilere borderline kendilik
bozuklugu adini vermistir. Bu kendilik bozuklugundaki kisiler terk depresyonun
ortaya c¢ikardigi mahserin alti athisina dugsmemek icin eyleme vurma savunma
mekanizmasini kullanmaktadirlar (Pulat ve Sarikaya, 2019). Bu kisiler eyleme
vurma olarak da seks yapma, alkol ve uyusturucu madde kullanma, aligverig
yapma, intihar girisimlerinde bulunma gibi eylemler yaptiklari goérulmusgtir.
J.Masterson’a gore madde kullanimi kendilik bozuklugunda gorulen bir eyleme

vurma olarak tarif etmektedir (Masterson, 2011).



35

Madde kullanimi ile birlikte gorulen diger psikolojik ve psikiyatrik bozukluklar
ise soyledir: Depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk, kaygi bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ¢ogul
kisilik bozuklugu (Ogel, 2010).

2.2.8. Kuramlara Gore Madde Kullanimi

2.2.8.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuram denildiginde dinya literatirinde ilk kuramci Sigmund
Freud’'dur. Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan bu kurama gére madde
kullanimin sebeplerinden biri kisinin onaylanmayan davraniglarina karsi
kullandigi bir savunma mekanizmasidir (Turan, 2010). Freud (1958) Dr.
Schreber vakasinin yorumunda alkol bagimliigini homoseksuellige karsi bir
savunma olarak c¢iktigini ifade etmistir (akt. Turan, 2010). Klasik psikanalize
gore ise psikoseksuel gelisim donemlerinden oral ddneme saplanti sonucu
bagimlilik olustugu gorusu bulunmaktadir. Bu donemde saplanti yasayan
kisiler AQiz yoluyla alinan her seye kargi bagimhlik gelistirebilmektedirler.
Obezite hastalarinin da klasik psikanalize gére oral ddonemde gelisimsel bir
fiksasyon (takilma) yasadigi dusunulmektedir. Bu donemde takili kalan kisiler

anneye kargida bagimlilik sergilemektedirler (Ogel, 2010).

Bir diger psikodinamik kuramcilardan Alfred Adler ise insan davraniglarini
belirleyen en énemli sey asagilik kompleksidir. insan her zaman otorite ve giic
sahibi olmak ister. Bazen kigilerin dogustan sakat ve engelli olmalari hayat
boyu verecekleri bir mucadele i¢inde olurlar. Kisi bu mucadelede olumsuz bir
tablo ile karsilagirsa alkol, uyusturucu vb. maddeler ile bu tabloyu tersine

cevirmek istemektedir (Ogel, 2010).

Otto Rank ise insanin dogustan travma ile dogdugunu, insanin ilk travmasinin
dogum travmasi oldugunu soylemektedir. Kisi 0 anne rahmindeki glivenli alana
donmek icin madde kullanarak kendini dis dinyadan izole ederek madde

kullandiginda o glivenli alanina geri donecegdi disiinmektedir (Ogel, 2010).

Terk depresyonu kuraminin kurucusu J.Masterson ve Aktarim Odakli

Psikoterapinin kurucusu Otto Kernberg ise kisilik bozukluguna sahip olanlarin
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madde kullanimini eyleme vurma savunma mekanizmasi olarak kullandigini
ifade etmistir (Ozakkas, 2012).

Kendilik Psikolojisi kurucusu Heinz Khout ise Kisinin
fragmantasyon(pargalanma) kaygisi ile basa ¢ikabilmek igin madde kullanimin
oldugunu ifade etmektedir (Ozakkas, 2015).

2.2.8.2. Davranisgi-Bilissel Kuram

Kuramin tarihine bakildiginda davranig¢i kuram psikoloji tarihinde buyuk bir
damaga vurmustur. Rus Fizyologu ivan Pavlov’un klasik kosullanma deneyi ile
bir temel atilmigtir. Davranisgl kuram ile daha sonra Albert Ellis ile baglayan
A.Beck ile devam eden Biligsel kuram ile bir entegrasyon olmustur. Davranisgi
kurama gore; madde bagdimliligi pozitif pekistirmeler sonucu olusan bir kosullu
o6grenme bicimidir. Kisinin kullandidi madde veya maddelerden buylk bir keyif
almasi kisinin hayatinda dnemli bir pekistire¢ gorevi gormektedir. Kisinin ilk
kullandiginda o6fkesinin, kaygisinin vb. gecmesi gibi kisiyi motive edecek
pekistirecin olmasi kisinin kullandigi maddeye kargi kosullanmasini
artirmaktadir (Turan, 2010). Sadece klasik degil operant kosullanma yolu ile
de madde kullanimi arasinda baglanti kurulmaktadir. Kisi etrafindaki tim
madde kullanmasina sebep olan etmenleri igin icine katarak acgiklamaktadir
(Ogel, 2010).

Davranisgl kuram, insanin iginde bulundugu durumu sadece davranislarini
g6zlemleyerek acgiklama yaparken biligssel kuramcilari Albert Ellis ve A. Beck
ise insanin sadece davraniglarindan yola ¢ikilarak yorumlanamayacagini
davranisin yaninda bilisin de 6nemli oldugunu vurgulanmislardir (Ogel, 2010).
Biligsel kurama gore, Kkisinin bilissel c¢arpitmalari vardir. Bu biligsel
carpitmalarda micadele eder ve bu micadeleyi tersine ¢evirmek icinde madde
kotuye kullanimi ya da bagimliigina sebep olmaktadir. Bu kurama gore
Ozellikle alkol kullaniminda otomatik duguncelerin etkisinin buylk oldugu
dusundimektedir. Bunun kaynaginin da afonksiyonel semalar oldugu
gorulmektedir. Bu afonksiyonel semalar araciligi ile otomatik dustnceler alkol
kullanmada etkisini gostermektedir (Ekinci vd., 2012) etkisini gbstermektedir
(Ekinci vd., 2012). Luke ve arkadaslarina (2000)’ e gére madde bagimliiginda
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kisilerin inanglarinin belirlenmesi tedavinin gidisati icin énemlidir (Ugurlu ve
ark., 2012). Alkol bagimhligi iglevsel olmayan semalar sonucu olabilmektedir
(Ugurlu vd., 2012). Bilgin ve Dogrusever (2018)’'in sosyal medya bagimlilgi ve
biligssel hatalar Uzerinde yaptiklari arastirmada; bilissel hatalarinin sosyal
medya bagimlihgi duzeyi yuksek olan ergenlerde daha c¢ok oldugu

saptanmistir (Bilgin ve Dogrusever, 2018).
2.2.8.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kurama gore de davranigsal ve biligsel 6grenme yontemlerini de
kapsamaktadir. Bu kurama gore bagimllik klasik ve operant kogullanma basta
olmak Uzere olan kuramdir. Bu 6grenme c¢esgitlerini yaninda kisinin bu maddeyi
kullandigi gevrede gok 6nemlidir. Insan dogdugu giinden itibaren dogayi,
cevreyi gozlemler (Ozakkas, 2015). Bir kisinin madde kullanilan bir gevrede
hayatini surdurmek ilerleyen donemde madde kullanma oranini arttirmaktadir.
Bazi kudlturlerde madde kullanimi  ilk sosyal hayat gecgis olarak
adlandiriimaktadir. Bu kurama gore Kigisinin bir sorun karsisinda kendini ne
kadar yeterli hissettigi ve basa ¢ikma stratejisinin ne kadar gu¢li oldugudur.
Madde bagimliigina ya da bagimliliklara bu kuram acgisindan bakildiginda;
Kisinin madde kullaniminin yarattigi etkilere kargi basa ¢ikma stratejilerini

etkin bir sekilde kullanamamasi sonucu olabilmektedir (Ogel, 2010).
2.2.8.4. Norobiyolojik Kuramlar

Bu kurama gore bagimliik beyinin kimyasal aligverigsine buyuk etki
yapmaktadir. Bu agidan bakildiginda beyindeki mezokortikolimbik sisteme
odaklaniimalidir. Bagimhlik yapici etkisi olan butin maddeler mezolimbik
sistemde dopamin bogalimi saglamaktadir (Turan, 2010). Madde kullanimi
beyinde bazi degisikliklere sebep olmaktadir. Noérotransmitterler agisindan
bakildiginda dopamin mezolimbik sistemde etkin olan norotranmitterdir.
Bagimlihk yaratan maddeler mezolimbik sistemi aktive ederler. Bu sebeple
mezokortikolimbik sistem ve bu sistemle baglantili olan beyin sistemindeki
bozukluklar bagimlihdin olusumunda norobiyolojik olarak bad kurmaktadir.
Mezokortikallimbik sistem disinda orta beyinde yer alan nigrostriatal yolak da
bagimliik olusumda etkili bir beyin yapisal sistemidir. Kullanilan madde
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defalarca dendiginde artik bu durum obsesif kompulsif hastalarin yaptigi gibi
bir kompulsif davranisa donmektedir. Kompulsif davranigta etkili olan beyin

bdlgesi ise dorsal striatuma’dir (Kaya vd., 2019).
2.3. Baglanma Kurami ve Onemi

Baglanma kuraminin temelleri J. Bowlby ve arkadaslari tarafindan ortaya
atilmig bir gelisim kuramidir. Bowlby yetimhaneler de ve hastaneler de
arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalarda c¢ocuklarinin birincil bakicilari ile
aralarinda nasil bir iligki oldugunu go6zlemlemistir. Bowlby bu ¢ocuklari
incelediginde ici kapanma, korku, ofke gibi duygular gézlemlemistir. Bu
cocuklarin iglerindeki bulundugu durum ne kadar travmatik ise o kadar bu
duygular artmaktadir. Ama asil problemin bu gocuklarin yaninda annelerinin
olmamasi oldugu saptanmistir (Hayta, 2017). Baglanma kurami sadece
bebeklere 6zel Uzerine arastirma yapilan bir kuram dedgildir. Bebekler, ergenler

ve yetiskinler Uzerinde de arastirma yapilan bir kuramdir (Bowlby, 2012).

Baglanma kurami kisi dogdugu gunden bugtne sevdikleri ile beraber olmak
ister ve bu sevdiklerinden bir gun ayrildiklarinda ise bir tepki verirler. Bu
baglanma durumuna gore Kisilerin vermis oldugu baglanma modeli de
degismektedir. insan dogumla birlikte bakima muhtagtir. Cocugun birincil
bakicisi da genellikle annesidir. Birincil bakicisi ile olan bu iligki bebegin
ozellikle ilk Gg yil olan gelisiminde ¢ok onemlidir. Anne ile bebek arasindaki
hem s6zIU hem de sdzsuz iletisim ilerde gelisecek olan baglanma stiline de
temel olmaktadir. Anne ile bebek arasinda bu yaslarda bu s6zlU ve sbzsiz
iletisim nasil olduysa ilerleyen yaslarda da bu dongunun tekrari yaganmaktadir
(Devecigil, 2017). Baglanma genel anlamda guvenli ve guvensiz baglanma
stilleri diye ikiye ayrilmaktadir. Glvensiz baglanmada kendi iginde: kaginmali,

kaygili ve karmasik baglanma olarak ayriimaktadir (Ertekin, 2019).

Baglanma kurami literatirin de Bowlby’den sonra en ¢ok ismi gegen kiside
Mary Ainsworth’dur. Bowlby’in yakin arkadasi ve c¢alismalarini destekleyen
Ainsworth bu goézlemledigi calismalari Uganda, Afrika ve Baltimor da
yapmistir. Bu arastirmasi sirasinda yabanci ortam adi verdigi bir deneysel
gozlem yapmistir. Ainswort ve arkadaglari bu gézlem deneyleri sonucunda
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baglanmay! U¢ gruba ayirmiglardir: guvenli baglanma, kaygili-kararsiz

baglanma ve kaginan baglanma tipidir (Korkmaz, 2017).

Baglanma kuramina gore erken yaslarda olusan travmalar, birincil bakicidan
ayrilmalar ileriki yaslarda olusacak olan kaygi, depresyon, 6fke gibi duygularin
sebebi olabilmektedir. Bir bebek dogduktan sonra ilk aradigi sey bag kurma
yakinlik aramaktir. Bunu yaptiktan sonra ise bebek cevresinin bulundugu
ortamda merak icesinde olup bitenleri seyretmeye baslamaktadir. Bu merak
bebek icin ortamin glvenli olup olmadigi denetlemektedir. Birincil bakicinin bu
guvenli limanda durmasi bebek icin bakim veren kisinin her zaman yaninda
olacagi deneyimini yasatmaktadir (Simer vd., 2015). Yapilan arastirmalarda
anne ve bebek arasinda atilan baglanmanin stillerinin temelleri bebeklik,
cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemlerini de etkilemektedir (Comert ve
Ogel, 2014).

2.3.1. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Stilleri

2.3.1.1. Bebeklik Doneminde Baglanma

Baglanma kurami bebegin ilk dogdugu guinden ergenlik, yetiskinlik donemlerini
de kapsayan bir ¢calismadir. Bu kuram da bebek birincil bakicisi ile yakin bir
bad kurmak ister bu yakinhidi kurma istegi ve birincil bakicisi tarafindan bu
istege verilen cevap da bebegin bundan sonra hayata tasiyacagi baglanma
stillerini belirler (Bowlby, 2012). Bu baglanma stilleri hayat boyu devam eder
ancak kisiler tarafindan yas ilerledikge bu baglanmanin ifade etme tarzi farklilik

gosterir (Korkmaz, 2017).

Baglanmanin olusumu bir bebekte altinci ve yedinci aya kadar etrafindaki
nesnelere karsi olabilmektedir. Baglanmanin segilecedi kisi de bebedin zor
zamaninda sikintili ve stresli olan durumlarda kimden nasil tepki alacagina
gore degismektedir. Baglanma stilini ortaya ¢ikmasi i¢in yaklasik olarak iki ya
da ug yihin gegmesi gerekmektedir. Bowlby’nin gézlemlerine gbre bebek énce
birincil bakicindan ayrildiginda tepki olarak aglama davranigini da igeren
protesto evresi, umutsuzluk evresi ve duygusal kopma evresi olarak

tanimlamistir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Bowlby’nin yakin galigma arkadasi kendinden de yasca kuguk olan Ainsworth
adina yabanci ortam adini verdikleri bir arastirma yapmiglardir. Bu ¢alisma
sonucu anne ve bebek arasinda ug¢ tur baglanma stilinin oldugunu
g6zlemlemislerdir. Bu ¢alismada ilk hedeflenen sey anne bebegin yanindan
ayrildiginda guvenli bir Us olarak onlari gorup gormedikleri, aglamalari,
kaygilanmalari gibi durumlar gézlemlenmigtir (Hayta, 2017). Bu g¢alismaya on
iki ve on sekiz aylik bebekler dahil edilmistir. Deneyde anne, bebek ve yabanci
bir kisi bulunmaktadir. Buradaki amag¢ yabanci bir kisi geldiginde anne ve
bebek oyununa dahil olurken ve annenin odadan ayrilirken ve yabanci kisi ile
birlikte kalmalari durumunda nasil bir tepki verdigini bulmaktir (Masterson,
2011). Ainsworth (1979) ve arkadaslarinin yaptigi bu calismaya goére lg¢ tur
baglanma stili gézlemlenmistir. Bunlar: Glvenli, kaginan ve kaygil /kararsiz
baglanmadir (Kurt, 2017).

a) Guvenli Baglanma: Givenli baglanma stiline sahip cocuklar anneleri
odadan ayrildiktan sonra kaygilansalar da anneleri yanina geldiginde
tekrardan sakinlegmigler ve onlari bir guvenli Us olarak goérmusglerdir. Ve
yabanci Kigi ile yalniz kaldiklarinda da o kisi ile oyun oynamaya devam ettigi
gozlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarin isteklerine olumlu yonde
destek verdikleri gézlemlenmistir (Hayta, 2017). Ainsworth ve arkadaslarinin
yapmis oldugu deneyde en yaygin gorulen sey ise guvenli baglanma
stiline sahip olan bebeklerin annesi odadan ayrildiktan sonra panik ve korku
hissetmistir ancak annesi geri dondugunde ise merak cosku ile odayi

kesfetmeye devam etmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bu baglanma stiline sahip kisiler otekilerle yakin iligki kurma noktasinda daha
iyidirler. Bu baglanma stilinde bebekler bir istekleri oldugunda anneleri
tarafindan yerine getirileceklerini bilirler. intiyag duyduklari her zaman anne

desteginin yaninda olduklarini bilirler (Ertekin, 2019).

b) Kagingan Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bebekler ise anneleri
odadayken onunla oyuna devam etmis, oyuncaklari kesfetmistir. Ancak annesi
odadan ayrilirken anneye kayitsiz yani tepkisiz kalmistir (Ertekin, 2019).
Bebek oyuncaklari ile oynamaya devam ederken, odadaki yabanci kisi ile oyun

oynamaktan kagindigi gézlemlenmistir (Hayta, 2017). Anne oyun odasina
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tekrardan dondukten sonra ise anne sanki higc gelmemis gibi oyun oynamaya
devam etmis ve anne ile oyun oynamaktan kagindigi saptanmistir (Korkmaz,
2017). Bu baglanma turtiinde g¢ocugun istekleri ve yakin iliski kurma arzusu
cocugun bakicilari tarafindan reddedilmistir. Yani fiziksel temas istekleri,
bedene dokunma, sarilma vb. istekleri kargilanmamistir (Hazan ve Shaver,
1994). Anneleri olmadiginda ¢ok fazla huzursuz olmamiglar ancak anneleri

doénduguiinde de onlar ile iletisim kurmaktan kaginmislardir (Hayta, 2017).

c) Kaygili/ kararsiz (iki Yonlii) Baglanma: Bu baglanma stiline sahip
cocuklar ise anneleri yanlarindan ayrildiktan sonra yalnizlik ve ofke
hissetmislerdir (Hayta, 2017). Odadaki esya ve oyuncaklarla ilgili de kesif
yapmamiglar ve odadaki yabanci ile de ilgilenmemiglerdir. Anne oyun odasina
geri dondukten sonra ise sakinlesmekte zorlanmiglar ve annelerinin
kucaklarindan inmek istemedikleri gozlemlenmistir (Korkmaz, 2017). Bu
bebeklerin annelerinin yoklugunda zihinlerinin surekli mesgul oldugu ve bu
yluzden etrafi kesfe ¢ikmakta zorlandigi gézlemlenmistir. Ayrica bakicilarin
cocuklarin bazen onlara ulasilabilir bazen de ulasilmaz olmasi onlarin kafasini

karigtirmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
2.3.1.2. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Baglanma

Bebeklikte kurulan baglanma stili diger yaslar icin bir referans olmaktadir.
Bebek aldi§i bu referans noktasi ile gocukluk ve ergenlik donemini atlatmaya
caligir. Bebekler dncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesini isterler.
Bebekler bu ihtiyaglarini ilk yillarda s6zsuz iletisim araclar ile anlatmaya
caligirlar. Birincil bakicisi bu ihtiyaglari gordugunde bebek kendini degerli
hisseder ve etrafini kesfe ¢ikar (Hayta, 2017). Cocukluk déneminde anne ile
kurulan bu iligki cocugun kendisini bir gruba ait hissetmek istegi ile arkadas,
ogretmen gibi ¢cevresinde iligki kurabilecegi kisilere yonelir (Korkmaz, 2017).
Sroufe ve Waters (1977)a gore; bebekler daha ¢ok baglanmanin yaninda
fiziksel temas ile de birincil bakiciya ulasmak isterken ilerleyen zamanlarda
yetiskinlikte gerektiginde dokunabilmelerini bilmeleri kisileri rahatlatan bir

durumdur (Hazan ve Shaver, 1994).
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Ergenlik donemi bir kisi adeta igin ikinci sans donemidir. Bu donemde kisi de
hem fiziksel ve psikolojik hayatinda degisiklikler olmaktadir. Bu donemde
baglanma agisindan bakildiginda bu durum tekrardan dizenlenmelidir. Clnku
artik kiginin hayatinda sadece aile tyeleri degil okul hayati arkadas hayati da
devreye girmistir. Cocuklukta atilan baglanma stillerini bu yaslarda kimlik

kazanimi igin kullanacaktir (Ertekin, 2019).

Bowlby (1979)'a gore; ergenlik doneminde badlanmalarda bazi degisikler olur.
Anne baba arasindaki baglanma durumu degisiklik gdstermektedir. Bebek
yasta kurulan baglanma oruntulerinin yerini yeni Kigilerle kurulan iligkilerin
oruntuleri yer alir. Baglanma hayat boyu devam eden bir surectir bu sebeple
sadece bebeklerin ihtiya¢g duydugu bir sey degil tum canlilarin hayat boyu
surekli olarak aradigi bir durumdur. Ergenler ve yetigkinler de ayni bebekler

gibi baglanmaya ihtiya¢ duyarlar (Kurt, 2017).

Guvenli baglanma icerisinde olan ¢ocuklar ileriki yaslarda cevreyi ve kendini
kesfetme noktasinda gok cesaretli olurlar. Ergenlik donemine gelen bir gocuk
Ozerk davraniglar sergiler ve kimlik kazanimi yolunda kendini
cesaretlendirmektedir (Kurt, 2017). Ailesinden yeterli destegi, sevgiyi, sefkati
alamayan cocuklar ergenlik donemi geldiginde kendilerine ve baskalarina
kargi olumsuz duygular geligtirler. Ergenlik ddneminde Kisi ikinci bireysellestigi
bir ddnemdir ve kendi duygu ve dusuncelerini kendi kimligini kabul ettirmek igin
sonuna kadar savunmaktadir. Soyut dislinceye de sahip olan ergenler anne
ve baba tutumlarini da inceleyip bir zihinsel suzgecten gecirmektedirler. Bu
surecte en ¢ok aradiklari sey ise anne ve babalarinin gtvenli bir siginak olarak
orda durup durmamalaridir (Hayta, 2017). Kisinin bebeklik ve ergenlik
doneminde kurmus oldugu baglanma iligkisi romantik iligkilerde de benzer
baglanma olmaktadir (Ertekin, 2019).

Saglikh bir baglanmanin olmamasi, guvensiz baglanmanin olmasi kimlik
kazanma donemindeki ergenler icin alkol, uyusturucu madde kullanma
durumlarini da arttirmaktadir (Masterson, 2011). Cémert ve Ogel (2014)’in
yapmis olduklari ergenlerin madde kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki
iliski arastirmasinda %48 kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari saptanmistir

(Comert ve Ogel, 2014). Glvenli baglanma icerisinde olan ergenlerin duygu
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regulasyonlarinin daha iyi oldugu, kendilerine daha gok guvendikleri ve atilgan
olduklari saptanmigtir. Ergenlikten geng yetigkinlige gegis yaparken ise kigi
tamamen kendi ayaklari Uzerinde durabilecegi bir sistem aramaktadir. Yani bu
yaslarda artik yeni bir baglanma stilinin temelleri atilmaktadir (Hayta, 2017).
Rosenstein ve Horowits (1996)'e gore yaptiklar arastirmaya gore davranig
bozukluklari ile antisosyal davranig gorulen kisilerde kagingan baglanma

stilinin oldugu saptanmistir (Ertekin, 2019).
2.3.1.3. Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Baglanma yasam boyu devam etmektedir. Baglanma kuramina gore bebeklik
déneminde olugsan baglanma stilleri gok degisime ugramadan yetigkinlikte de
devam etmektedir (Bowlby, 2012). Hazan ve Shaver (1987)’e gore bebeklik ve
yetigkinlik baglanma davraniglari arasinda fark vardir. Kisi yetigkinlik
doneminde de yakinlik arayisi icinde oldugundan dolayi bag kurmak ister. Ayni
bebeklikteki gibi guvenli bir Us arar, guven igerisinde iligskiler kurmak ister
(Hayta, 2017).

Ainsworth baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’'nin yakin arkadasiydi ve
onun c¢alismalarini yakindan gozlemleyerek Uc¢lu bir baglanma stili modeli
gelistirmistir. Bu modele gore; guvenli kaginan ve kaygil, kararsiz baglanma
stilleridir (Ertekin, 2019). Ainsworth Uganda da bir kabile Gzerinde 27 g¢ocuk
uzerinde incelemeler yapmistir. 6-9 ay arasinda olan ¢ocuklarin yalnizca s6zlU
degil sb6zsluz iletisimi kullanarak (aglama, c¢iglik atma) tepki verdiklerini
g6zlemlemistir. Ona gore bebekler surekli etkilesim halindedirler ve pasif degil
etkindirler (Demirdag, 2017).

Ainsworth’'un baglanma c¢alismalarini 1988’ de Hazan ve Shaver, ayrintil
olarak incelemis ve yetiskinler Gzerine de baglanma stilleri Uzerine arastirma
yapmiglardir (Demirdag, 2017). Yetiskinlik déneminde baglanma ile da roller
degismistir. Bebeklik doneminde bebek bakim alan kisi konumundayken,
yetigkin oldugunda ise bakim veren kisi roline ge¢mektedir. Bunun yaninda
yetigkinlik doneminde bu durum karsiliklidir. Bebekler kendilerini gtvenli bir
ortamda hissedebilmek igin istek ve arzularinin karsilanmasinin yaninda

birincil bakicilarina fiziksel olarak da dokunmak isterler. Yetiskinler ise



44

gerektiginde fiziksel temas kurabileceklerini bilmeleri yetigkinleri rahatlatan bir
durumdur. Bebek, genellikle anne babaya yani birincil bakicilarina baglanma
gelistirirken yetiskinler ise yakin arkadaslar ya da cinsel partnere bir baglanma
gelistirirler. Eger cocugun yakin arkadas grubu bu baglanma davranisini
saglkh bir sekilde yaparlarsa o zaman bu baglanma durumu birincil

bakicilardan yakin arkadas grubuna yonelmektedir. (Hazan ve Shaver, 1994).

Yetigkin baglanma bicimlerine bakildiginda ilk olarak Main, Kaplan ve Cassidy
tarafindan arastirmaya baslanmigtir. Bu arastirmacilar kendi gocukluklari
uzerinden yari yapilandiriimis bir form aracilihgi ile arastirma yapmislardir.
Bunun sonucunda yetigkin baglanma goérismesi 6lgedi adi verilmistir (Calisir,
2009).

Hazan ve Shaver Ainsworth ve arkadaslarinin ¢alismalarini referans alarak
yetiskinlerde romantik iligkide kurulan iligki aslinda anne bebek arasinda
kurulan iligki bigimi oldugunu gozlemlemiglerdir. Romantik iligkiyi; baglanma,
glvenme ve yakin olma bakim verme ve cinsel davraniglar olmak olarak
planlamiglardir. (Hayta, 2017). Ainsworth’un baglanma stillerinde yola ¢ikan
Hazan ve Shaver bir dlgek gelistirmislerdir ve bu dlgege gore lg tir baglanma
stili oldugundan bahsetmislerdir. Bunlar: guvenli baglanma, kaginan ve kaygili-

kararsiz baglanma bigimleri olmak Gzere Uge ayirmislardir (Calisir, 2009).

Guvenli baglanma icerisinde olan kigiler yakin iliski kurmaktan ¢ekinmeyen,
iligski sagladigi kigilere de guvenen Kkigilerdir. Kaginan baglanmaya sahip
olanlar ise; baskalarina kolaylikla givenemeyen en ¢ok guven konusunda
endise duyan baglanma stilidir. Kaygili kararsiz baglanmaya sahip Kigiler ise
yakin iligkilerde surekli yakinlhk isteyen, reddedilmekten korkan kigilerdir
(Cahisir, 2009).

Yetigkinlerde baglanma stillerini inceleyen bir bagka bilim adamlar ise;
Bartholomew ve Horowitz'dir. Bowlby’'nin yaptigi c¢alismalar, Hazan ve
Shaver’in yaptigi c¢alismalardan yola c¢ikarak dortli baglanma modeli
gelistirmiglerdir (Hayta, 2017). Bartholomew ve c¢alisma arkadaslari Bowly’nin
icsel calisma modellerinden yola ¢ikarak dort kategoride baglanma durumunu
calismiglardir. Doért tir baglanma stili vardir: Guvenli, saplantili, kayitsiz -
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kaginan ve korkulu baglanma stilidir (Cahligir, 2009). Turkiye de Sumer ve
arkadaglar tarafindan da gecerlik ve guvenirlik olarak uygun bir calisma

yapilmistir (Calisir, 2009).

Griffin ve Bartholomew, (1994) e gore bu arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan
benlik modeli, kiginin kendisine ne kadar deger verdigi, ne kadar guvendigi ile
ilgili bir durumdur. Olumlu benlik baskalarinin onayina ihtiya¢ duymadan bir tir
kendilik aktivasyonun yapildigi benliktir. Olumlu bagkalari modeli ise kisinin
ihtiyac duymasi halinde onlara ulasilabilir olmasini bilmesi durumdur. Bu
modelin olumsuz olmasi hali ise bagkalarina guvenin olmadigi yakin
iligkilerden kacginilan bir durumdur. Bartholomew ve arkadaslari Hazan ve
Shaver (1987)’'in yapmis olduklari ¢l baglanma stilinden farki olarak dort tir

baglanma stilinin oldugunu saptamislardir (Balkan, 2009).

Dortli Baglanma Modeli

GUVENLI SAPLANTILI
Yakin iligki kurma konusunda rahat iliskilere takintili

ve Ozerk

KAYITSIZ/KACINAN KORKULU
Yakinliga karsi kayitsiz ve bagiml Yakinlik agisindan korkan ve
olmaya karsi sosyal acidan kagingan
Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz

Baskalari Modeli
Olumlu Olumsuz
(Hayta, 2017).

a) Guvenli Baglanma: Kisinin kendisini sevebilir olmasi ve kendini oldugu gibi
kabul edebilmesidir (Kurt, 2017). Bu baglanma stiline sahip kisiler olumlu
benlik modeline sahiptirler. Baskalarina guvenirler ve kendilik aktivasyonu
yapma konusunda tereddut etmezler. Bu baglanma olumlu benlik ve olumlu

kendilik modelinin bir araya gelerek olusturulmustur. Guvenli baglanma stiline
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sahip olan bebekler annelerinin ya da birincil bakicilarinin ne zaman ihtiyag
duyduklarinda yaninda olacaklarini bilmektedirler. Strekli olarak onlari guvenli
bir Us ve dayanak olarak gérmektedirler. (Ertekin, 2019). Bu baglanma stiline

sahip yetiskinler yakin iligki kurarlar (Calisir, 2009).

b) Saplantii Baglanma: Bu baglanma stilinde olumsuz benlik modeli ve
olumlu baskalari modelinin birlesmesi sonucu olugsmaktadir (Hayta, 2017). Bu
kigiler kendiliklerini olumsuz gorurken baskalarini ise olumlu gormektedirler.
Bundan dolayr bu kisiler omur boyu bagkalarinin onayini almaya
calismaktadirlar (Calisir, 2009). Bu baglanma stili Hazan ve Shaver (1987)’in
kaygili kararsiz baglanma stiline denk gelmektedir. Bu kigilerin degersizlik
duygulari ¢oktur, o yuzden kendilerini sevme noktasi da deger
vermemektedirler.  Yakin iligkilere dair dusunceleri de gergegi
yansitmamaktadir (Balkan, 2009). Bu kisiler hayati hep bagkalarinin géziinden
yasarlar (Kurt, 2017).

c) Kayitsiz Kaginan Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler de olumlu
benlik olumsuz kendilik modelinin birlesmesi sonucu olugmaktadir.
Baskalarina kendilerini agmak konusunda hep teredduit etmektedirler (Hayta,
2017). Bu kisiler kendilerini degerli gorurler ancak baskalarinin bakis agisini
ise olmusuz deneyimlerler (Kurt, 2017). Bu kisiler reddedilmemek igin yakin
iliski kurmaktan uzak durmaktadirlar bu nedenle baglanilan nesne ile
aralarinda hep bir uzak iliski bulunmaktadir (Calisir, 2009). Bu kisiler ayrica

Ozerk davranma konusunda da hassasiyete sahiptirler (Balkan, 2009).

d) Korkulu Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisililer ise; olumsuz benlik
ve olumsuz bagskalari modelinin birlesimi sonucu olugsmaktadir. Guvenli
baglanma stilinin tam karsiti olarak yer almaktadir. Bu kisiler yakin iligki kurma
konusunda istekli olsalar da korkulu baglanma stilinden dolayi buna cesaret
edememektedirler (Hayta, 2017). Kendilerini degersiz goérmekte olan bu kigiler
yakin iligkiden geri cekilmelerinin bir sebebi de reddedilme korkusudur
(Ertekin, 2019). Kisi kendisisin baskalari tarafindan sevilmeye deger
olmadigini dustnmektedir (Cahgsir, 2009). Kendilerini degerli gérmek igin
bagkalarinin onayina ihtiya¢ duyarlar bu sebeple 6zglvenleri dusuktir
(Balkan, 2009).
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2.3.2. Anne Baba Tutumlan ve Baglanma

2.3.2.1. Anne ve Baba Tutumlari

Aile toplumun temel yapi tasidir. Herkes dogduktan sonra bir aile iginde
yetismekte, burada kurulan baglar bir dmur boyu kullaniimaktadir. Anne
babalarin sevgi, sefkat gdstererek destekledigi cocuklarda beden ve ruh
sagliklarinin daha iyi oldugu gorulmektedir. Bunun yaninda anne ve babanin
sevgi ve sefkatini esirgedidi, cezalandirdigi, surekli kontrol davraniglarinin
oldugu bir ailede buyuyen ¢ocugun ilerleyen hayatinda sosyallesememekte
oldugu hemcinsleri ve karsi cinsleri ile olan iliskilerde geri ¢cekilme davranislari
gosterdigi gozlemlenmektedir. Desteklenen c¢ocuklarinin beden ve ruh
sagliklarinin daha iyi oldugu, otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise ilerde

daha ice kapanik asosyal olduklari gértlmektedir (Hayta, 2017).

Anne babaya baglanmanin yaninda anne babanin ¢ocuga karsi gostermis
oldugu tutumlar da baglanma davranigini etkilemektedir. Aile tarafindan
sergilen bu tutum kisinin gelecek davranislari ile ilgili referanslar sunmaktadir
(Dogruyol ve Yetim, 2019).

2.3.2.1.1. Otoriter veya Baskici Tutum

Bu tutumdaki anne ve babalar ¢ocuklarin kendi degerlerine 6nem vermeden
onlari sadece bir uzantilari gibi gorerek, kendileri gibi olma konusunda
gOsterilen tutumdur. Burada ¢ocugun ihtiyaglari gériimeden kendi istedikleri
bir cocuk olmasini isteyen anne ve babalar gocugun ihtiyaglarini gormezden
gelerek istedikleri gibi bir cocuk olmaz ise onu cezalandiracaklari mesajini
verirler. Bu tutum oldugu ailelerde buyuyen ¢ocuklar sik sik ceza alirlar. Bu
ailede yetisen ¢ocuklarin anne ve babasinin sorgulama hakki veriimemektedir.
Bu cocuklar 6zellikle ergenlik doneminde akran iligkileri kurmakta, yakin iligki
kurmakta geri ¢cekilme davranisi gostermektedir (Hayta, 2017). Bu tutumdaki
cocuklarin haklari azdir, anne ve babalarina uyumlanan davranigi gosterirler
(Dogruyol ve Yetim, 2019).

2.3.2.1.2. Koruyucu veya Mudahaleci Tutum

Bir bebek dogdugunda ilk ¢ yil gelisim donemleri agisindan ¢ok 6nemlidir.
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Bazi anne ve babalar bu donemde kendi anne babalarindan 6grendikleri aile
dinamiklerinin etkisi ile birlikte gocuklarini korumak adina onlara asiri sefkat,
sevgi gostererek onlara adeta yasam alani birakmazlar. Boylelikle cocugun
tum davranislari kontrol altina alinir ve ¢ocuk bir stre sonra kendini bunalmig
ve sikilmis hisseder. Bu tutumda yetisen gocuklar genellikle anne babalarinin
onay!l olmadan bir eylemde bulunamazlar. Anne ve babasinin yanindan
yillarca ayrilamayan bireysel gériismektedir. ilerleyen yaslarda sorumluluk
almaktan, hayatta risk almaktan kagan bireysel olarak hayatlarina devam
ederler (Hayta, 2017). Ulkemiz ve kiltirimiizi disiindigimiizde bu tutumun
yaygin oldugu dusunulmektedir. Sorumluluk duygusu bu tir ailelerde gocuktan
ziyade ailededir. Kendilik aktivasyonu yapma eylemini etkin hale

getirememektedir (Yurdalan, 2019).
2.3.2.1.3. ilgisiz veya Kayitsiz Tutum

Bu tutuma sahip anne ve babalar g¢ocuklarini hem fiziksel ihtiyaglar
bakimindan ihmal eden ebeveynlerdir. Steinberg (2007)" gdre: Bu tutumda
yetisen gocuklar ebeveynlerinden yeteri kadar sevgi sefkat goremezler ve
ilerde 6fke duygusunun hakim oldugu bir dénginin iginde bulmaktadirlar
kendilerini. Baglanma kuramina gore bu tutumda yetisen c¢ocuklar hem
sevmeyi hem de sevilmeyi o6grenemedikleri icin yakin iligki kurmakta
zorlanmaktadirlar. Bu kigiler genellikle bir seyi Uretme konusunda sikinti
yasadiklari ve igine kapanik olduklari igin is ve yakin iliskilerde basarili
degillerdir (Hayta, 2017).

2.3.2.1.4. Dengesiz veya Kararsiz Tutum

Bu tutuma sahip ebeveynler gocugun kafasini siki sik karistirmaktadirlar. Anne
veya baba evde karar verme noktasinda iki ayri ugta oldugunda evin iginde bir
kararsizlik hakimdir. Her ne kadar bu tutumdaki bir evin i¢inde kurallar olsa da
bu kuralarin nerede ve ne zaman uygulanacagi belirsizligini korumaktadir. Bu
tutumda yetigen bir gcocugun kKisilik yapisinda karasizlik iginde oldugundan bazi
cocuklar ¢ok uyumlu gibi gorinse de birgcogu da ofkeli davraniglar iginde
olabilmektedir (Hayta, 2017).
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2.3.2.1.5. Demokratik Tutum

Bu tutumdaki aile sisteminde aile Uyeleri birbirine sevgi ve saygi igerisinde
yaklagimlarini surdururler. Herkes ayri bir birey olarak kendini deneyimler.
Margret Mahler'e gore ayrilma ve bireylesmesini tamamlayan bireyler
gOrulmektedir. Bu tutumu uygulayan ebeveynler ¢cocuklarinin kaldirabilecegi
Olclide optimal olarak denetim uygularlar. Cocuk ne zaman sevgi gorecedini
ne zaman ceza alacagini bilmektedir. Evde uygulana denetim mekanizmasi
gayet aciktir (Yurdalan, 2019). Bu ailedeki ¢ocuklar ebeveynlerinin gergek
sevgilerini sonuna kadar hissederler ve kendi istedikleri bir sey oldugunda onu

yonlendiriimeden yaparlar. Bu gocuklar sorumluluk sahibidirler (Hayta, 2017).

2.4. Kuram ve Kuramcilara Gore Baglanma

2.4.1. Psikanaliz ve S. Freud ve Lacan’a Gore Baglanma

Freud’a gore: Bebek dogdugunda haz odakli olarak dogar, bebek icin dinya
sadece memeden ibarettir. Bebegin aradigi tek sey hazdir, elemden ise
kacinmaktadir. Bu yastaki bebegin aradigi tek sey anne memesi oldugundan
dolay! anne ve bebek arasinda bir baglanma gergeklesmektedir (Ozakkas,
2015). Freud baglanmanin olusmasindaki temel rolin bebek tarafindan degil
bakim veren birincil bakicisi tarafindan yapildigini sdylemektedir (Ozakkas,
2012). Bu kuram gore bebegin en dnemli envanteri bir nesneye sahip olmaktir.
Bebegin hayatta kargilastigi ilk nesnesi annesidir annesi ile kurmus oldugu
bagdi daha da genigletmektedir. (Ertekin, 2019). Freud’a godre: Tedavide ilk
yapilmasi gereken sey baglanma iliskisidir (Schore, 2012).

Lemaire gore: Lacan ¢ocugun anne ile temas i¢inde olmayi istedigini ifade
etmektedir. Lacan’a gore bebek nerdeyse annesinin ihtiyaglarini kargilamayi
arzulamaktadir. Bu donemde bebek kendisini annesinin bir uzantisi gibi

goérmekte ve hig olarak ortaya koymaktir (Karaca, 2016).
2.4.2. Norobiyolojik Kuram ve A. Schore’e Goére Baglanma

insan beyni sosyal bir beyindir. insan beyninin olgunlasabilmesi icin baska bir
beyne ihtiyag vardir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin bakim verme Uzerine

dinyaya geldikleri ve bebekleri ile aralarinda farkli bir bag oldugu
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goOrulmektedir. Beynin duyusal alani limbik sistemin kadinlarda daha etkin
bigcimde calistigi dusunulmektedir. Cocuk birincil bakicilari tarafindan sevgi,
sefkat ile desteklenmis ise klguk yasta olusan noéronal yollar ilerde daha da
gelismektedir (Ertekin, 2019).

Anne ile bebek arasinda kurulan ilk iletigsim s6zsuz iletisimdir. Bebek dinyaya
geldiginde isteklerini ve arzularini birincil bakicisina s6zsuz olarak (aglayarak,
cighk atarak, el, kol hareketleri) ile anlatmaktadir. Anne ve bebek bu iki yil
boyunca sag beyinden sag beyine bir iletisim kurar. insanda gelisen beyin yari
kiiresi sa§ yarim kuredir. Iki yil sonra bebegin konugsmaya baslamasi ise
birlikte sbdzsuz olan iletisim soze dokulmeye baglar. Artik sol beyinde

olgunlasmaya basladiginin géstergesidir (Schore, 2012).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki bir bebek dogmadan 6nce baglanma
gerceklesmekte olup her saniyede yaklasik kirk bin yeni sinaps olugsmaktadir.
insan beyni ilk yillarda ¢ok hizli biyiirken, bu biiyiime ilk yildan sonra yavas
yavas azalmaya baglar (Orken ve Tavsanli, 2014). Sozsiiz iletisimin oldugu iki
yil boyunca bu blyume hizli sekilde devam etmektedir. Bu donem insan
hayatinda bir bagka donemde daha karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donem ise
ergenlik donemidir (Ozakkas, 2015). Bebeklerin dogdugu giinden itibaren
koku yetileri cok gelismistir. Bebegin ilk haftalarda anne kokusu ile annesinin
olmayanin kokusunu ayirt edebildigi gorulmektedir. Kulturel olarak gocuklara
Ozellikle ilk iki yilda anlatilan masal, hikaye gibi sozlu iletisim araglarinin
bebegdin beyninin bliylimesine katki yaptigi disunulmektedir (Schore, 2012).
Schore; kisilik bozukluklarinin olusma merkezinin ndrobiyolojik olarak sag
beyinde yer aldigini belirtmektedir. Bunun yaninda nérobiyolojik olarak kiuguk
yasta olugsan travmalarin sag beynin gelisimini buyuk oranda etkilemektedir
(Masterson, 2011).

2.4.3. Margret Mahler’e Gore Baglanma

Mahler’in gelisim kurami, birgok psikoterapist ve kuramin referans aldigi bir
kuramdir. Mahler psikanalizden gegis nesnesi olarak gortulmektedir. Mahler
anne ile bebek arasinda durtl durumun yattigina inanir. Mahler anne ve ¢ocuk

arasinda goézleme dayali yapan ilk analizanlardan biridir (Ozakkas,2012).
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Mahler’e gore anne ve bebek arasinda muhtesem bir bag vardir. Bu bag bebek
bayudukce kademeli bir sekilde gergeklesmektedir. Mahler gelisim dénemlerini
3 yil boyunca nasil olduguna dair arastirmalar yapmistir (Arslanbenzer, 2019).
0-3 ay arasindaki doneme otistik donem, 3-8 ay arasindaki doneme sembiyotik
donem, 18-24.aylar arasindaki doneme ise ayrisma-bireylesme, 24-36 aylar
ise tam nesne tam kendilik donemidir. Ayrilma bireylesme donemi de kendi
icinde ayrilmaktadir.5-8 ay arasindaki donem farklilagsma dénemidir. 8-15 ay
arasindaki donem uygulama, 15-36 aylar arasindaki donem ise yeniden
yakinlagsma dénemi olarak adlandirmistir (Ozakkas, 2012). Mahler'e gore en
onemli gelisim donemi ayrilma ve bireylesme donemidir. Cunkd bu dénemde
desteklene ¢ocuklar ilerde kendilik aktivasyonu yapma konusunda kendilerine

0z guven icerisinde olmaktadirlar (Masterson, 2011).
2.4.4. Daniel Stern’e Gore Baglanma

Daniel Stern’in gelisim kurami, Mahler'e goére daha deneyseldir. Stern
psikoterapilerin tek Kisilik terapilerden iki kigilik terapilere gegisin de bir
baslangici sayilir. Margret Mahler’in gelisim kuramini sorgulamaktadir (Pulat
ve Sarikaya, 2019). Mahler’in iddia ettigi gibi cocugun dogustan pasif degil
etkin oldugunu, bu nedenle de otistik donemin olmadigini ifade etmektedir.
Stern; anne ve bebek baglanmasinda bebegin birincil bakicr ile kurmus oldugu
iliski de aktif oldugunu ifade etmistir. Bebegin kendilik deneyimi dogustan
itibaren ortaya ¢cikmaktadir. (Masterson, 2011).

Stern’ e gore dort tane kendilik duyusu vardir:
1)-Ortaya ¢ikmakta olan kendilik,
2)-Cekirdek Kendilik,
3)-Ozneler arasi Kendilik,
4)-Sozel Kendilik (Masterson, 2012).

Stern’e gore anne ve bebek arasindaki baglanmada etkilesim karsilikhdir ve

ikisi de birbirini etkilemektedir. Bu durum ayni danisan ve terapist in birbirini
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etkileme durumu gibidir. Bebek ilk basta hisleri ile hareket eder. ilk iki yil sag
beyinden sag beyine iletisim vardir. Bebek birincil bakicisi ile arasinda sesin
prozodisine bakar ve o ses tinisina gore hareket etmektedir. Bebek aclik yagar
ve bunu deneyimler. Bebegin acglik hissetmesi kargisinda bebek aglar, onu
duyan annesi ise onu kucaklar ve parasempatik sistem devreye girmis olur
(Arslanbenzer, 2019).

2.4.5. Mentelizasyon Kurami ve Peter Fonagy’e Gore Baglanma

Baglanma kurami ile galisan kuramcilardan bir tanesi de mentelizasyon
kuramin kurucusu Peter Fonagy'dir. Fonagy (2002)’ e gére bu kuram ¢ocuk ile
birincil bakicisi arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Otekilerin de zihinsel
olarak ne dusundugu Uzerine odaklanirken davranis gozlemlerinin yanina
insanlarin nasil mentalize edildiginin gostergesizidir. Saglikli bir mentelizasyon
icin cocugun guvenli baglanma odakli olarak biylumesi gerekmektedir (Maras,
2015).

Fonagy mentalizasyon kapasitesinde bir kisinin anne ve babasi ile arasinda
kurmus oldugu iliskiye vurgu yapmaktadir (Pulat ve Sarikaya, 2019).
Zihinsellestirme hem kendimizin hem de o6tekilerin deneyimini anlamamiza
yardimci olmaktadir. Fonagy, baglanma stillerinin nesiller arasi gegisi ile ilgili
Bowlby’in galismalarini yakindan takip etmistir. Bununla birlikte bir arastirmaya
baglamistir. Arastirma ile birlikte Yansitma islev gorme sikalasini gelistirmigtir.
Kendisi bir analist olan Fonagy kendisini psikanaliz ile badlanma kurami
arasinda bir gecis noktasi olarak gormektedir. Fonagy bunun yaninda
zihinsellestime temelli borderline kigilik bozuklugu ile calismalar yapmigtir
(Masterson, 2011).

Zihinsellestirme kuramina gore; zihinsellestirme ¢ocugun birincil bakici ile olan
iliskisine gore degistigini ifade etmistir. Zihinsellestirme glvenli baglanma stili
olan c¢ocuklarda daha iyi oldugu dusunulmektedir. Baglanma iligkisinin
olustugu yillarda cocugun travmaya maruz kalmasi gocugun travma gegirmesi
zihinsellestirme kapasitesini olumsuz etkilemektedir. Bu donemde hem ihmal
hem de isgal edile cocuk kisinin ileride olusacak olan zihinsellestirme

potansiyelini de engellemektedir. Yapilan arastirmalarda yuz yuze gelen anne
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ve c¢ocugunun amigdalalarinda hareket oldugu tespit edilmistir. Cocugunu
s6zslUz olarak hissedemeyen birincil bakicinin bebeginin zihnin gelismedigi
gozlemlenmistir. Zihinsellestirme anne ve babanin bu kapasiteye ne kadar
sahip olup olmadigi ile ilgilidir. Ebeveynlerin zihinsellestirme kapasiteleri iyi ise
guvenli baglanma iyi degil ise guvensiz baglanma gerceklesmektedir (Pulat ve
Sarikaya, 2019).

2.4.6. Terk Depresyonu Kurami ve James Masterson’a Gore Baglanma

Kuramin kurucusu Masterson baglanma kurami ile ilgilenen bir bagka kuramci
Mahler'den etkilenmigstir. Borderline ergenlerin tedavisi Uzerine arastirmalar
yaparken Mahler’in gelisim donemlerini incelemistir. Mahler’ e gore: 18. ve 24.
aylar arasinda c¢ocuklar ikircikli duygular yasamaktadirlar. Yani bir taraftan
annesinden ayrilmak isterken bir taraftan da ayrilmaktan ¢ok korkarlar
(Ozakkas, 2012). Bu durum ayni ergenlerde olan durum gibidir. J.Masterson,
borderline ergenlerin Mahler’in bu bahsettigi gelisim dénemimde bir gelisimsel
duraklamaya ugradigini dusunmektedir. Bu gelisimsel duraklamanin sebebi
olarak da gocuk ayrilma bireylesme doneminde annesinden ayrildiginda, anne
libidinal enerjisini geri ¢ektiginde c¢ocuk terk depresyonuna girmektedir
(Masterson, 2011). Bu c¢ocuklarin birincil bakicilari ¢ocuklarinin igindeki
duygusal tonlarini hissedemedikleri igin depresyona girmektedirler. J.
Masterson: Terk depresyonuna dusen g¢ocugun mahserin alti atlisini yasar
demistir. Mahserin alti atlisi: Olimcul depresyon, panik ve korku, bosluk ve

hiclik, caresizlik ve umutsuzluk, cinai 6fke, atalettir (Ozakkas, 2012).

Masterson Bowlby’nin baglanma kuramindan da oldukga etkilenmigtir. Birincil
bakicisindan erken ayrilan ¢ocuklarin iginde bulunduklari durum borderline
ergenlerin eyleme vurumlari biraktiklarinda depresyona girme durumlari ile
ortistirmustar. Anne babanin saglikli olmasi ¢ocugun gergek kendilik
gelistirmesine en 6nemli faktordir. Anne babanin ¢ocugu ile kurmus oldugu
baglanma iliskisi travmanin nesiller arasi iligkisini de desteklemektedir
(Masterson, 2011).
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2.4.7. Duygu Odakh Terapi ve Leslie Greenberg’e Gore Baglanma

Duygu Odakli terapinin kurucusu Leslie Greenberg, kuraminin temellerini
baglanma kuramina dayandirmaktadir. Greenberg: insanlarin problemlerini iki
baslik altinda toplamigtir. Bunlar baglanma ve kimlik’tir. Duygu ve baglanma
Uzerine uzun yillardir galismalarini surdirmektedir. Duygu baglanmadan 6nce
gelmektedir. Duygu odakli terapiye gore yedi temel duygu vardir: Ofke, korku,
tiksinti, utang, Uzuntu, cogku ve saskinlktir. Bu terapi modeli deneyime dayali
bir terapidir. Duygu odakli ¢ift terapisinde baglanma ve kimlik ile ilgili duygular
calisilir (Pulat ve Sarikaya, 2019).

2.5. Yapilan Arastirmalar

Madde kullanimi ve baglanma stilleri Uzerinde birgok arastirma yapilmigtir.
Baglanma arttikgca madde kullaniminin dagtugunt gosteren birgok arastirmaya
ulasiimistir. Ancak tedavi ve denetimli serbestlik alaninda bu konuda yapilan

cok arastirma bulunamamistir.

Yapilan arastirmalarda madde kullanim alaninda en ¢ok kullanilan madde
turinUn ise esrar maddesi oldugu gorulmektedir. 115 Denetimli serbestlik
yukuimlasunun katildigi galismada en ¢ok kullanilan maddenin esrar maddesi
oldugun bulunmustur (Turan, 2010). Bir diger calismada ise Gorguli
(2017)nin madde kullanan denetimli serbestlik hikidmlilerinde yaptigi
¢alismada kullanilan madde turtne gore %91.8 esrar maddesinin kullanildigi
saptanmigtir. Madde kullaniminin yayginhgi Uzerine yaptigi arastirmada ise
madde kullanimin dlkemizde giderek arttigi gorulmektedir.  Denetimli
Serbestlik olgulari Gizerinde yapilan baska bir arastirmada ise en ¢ok kullanilan

madde tlrandn esrar oldugu gorulmektedir (Ydncu vd., 2016).

Madde bagimliligin ana etkenlerinden biri ailenin yeterli ilgiyi gostermemesidir.
(Kogak, 2006). Erbas ve erler Uzerinde yaptiklari bir galismada madde
kullanma nedeni olarak aile tutumlari, anne ve babanin bosanmis olmasi,
sevgi eksikligi, glivensiz baglanma oldugu bulunmustur. (Koghan ve ilhan,
2015). Bir diger arastirma da ise madde kullanan bireylerin kullanmayanlara

gbére daha az kabul-ilgi denetleme ve kontrol gosterdikleri sonucuna
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ulasilmistir (Aydogdu ve Cam, 2013). Bagka bir arastirma da ise galismada,
madde kullanmayanlarin madde kullananlara gore, daha olumlu baglanma

oruntllerine sahip olduklari belirlenmistir (Gérgin vd., 2010).

Lise oOgrencileri Uzerindeki yaptigi arastirmaya gore anne ve babalarin
cocuklarina demokratik davranma duzeyleri arttikca cocuklarin bagimlilk
yapan bagimhlik yapan maddeleri kullanmalarinda azalma gorulmektedir.
(Kihg, 2007). Baglanma alaninda yapilan g¢alismalara bakildiginda yapilan
arastirmalarda guvensiz baglanmanin etkin oldugu goérulmektedir. Madde
kullanmaya neden olan etkenlerin basinda aile olgusu gelmektedir. Bu aile
olgusu iginde de anne ve babaya baglanma bu agidan bakildiginda buyuk

onem arz etmektedir.

Universite 6grencileri tzerinde yapilan arastirmada anne babasi bosanmis
ogrencilerin ve anne- baba egitim seviyesi duguk olan 6grencilere gore daha
fazla sigara ve alkol kullandiklari sonucuna ulasiimistir (Stingu, 2014). Madde
kullanimina sebep olan aile faktorlerinin incelendigi bir calismada ise anne
babanin bosanmis olmasi, iletisimin kopuk olmasi madde kullanimi konusunda

risk olarak tespit edilmistir (Bircan ve Erden, 2011).

Psikonalitik psikoterapinin dnculerinden olan J.Masterson, ‘“Terk Depresyonu
Kuramini’ olustururken Borderline ergenler Uzerinde arastirma yapmistir.
Hastanede yatakl tedavi goren borderline ergenlerin aileleri ile yaptigi
gorusmede M. Mahlerin gelisim donemlerinden ayrilma bireylesme
asamasinda gelisimsel duraklama vyasadiklarini saptamistir. Bu gelisim
donemde duraklamaya ugrayan ¢ocuklar annelerinde her ayrigma ¢abasinda
kotu duyguya girmiglerdir. J. Masterson: Bir borderline terk depresyonuna
diisiince mahgerin alti atlisini yasar demistir. Mahserin alti athsi: Olimcil
depresyon, panik ve korku, bosluk ve higlik, garesizlik ve umutsuzluk, cinai
ofke, ataleti yasar. Bu kotu duygulari yagsamamak o boslugu doldurmak igin kigi
eyleme vurma savunma mekanizmasini kullanarak alkol, uyusturucu maddeler

kullandi§i gorulmustir (Ozakkas, 2012).

Bir arastirmada populasyonlar arasindaki farka bakildiginda daha ¢ok
cezaevine girip ¢ikan hukumlulerde gorulme ve sokakta yasayan ¢ocuklarda
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ve yetigkinlerde kullanim sikligi egiliminin fazla oldugunu gérilmektedir (Ogel,
2005). Bir bagka calisma da ise gore otoriter, ilgisi olan anne ve babalarin

cocuklarinin madde kullanma orani daha yuksektir (Balbul, 2016).

Ogrencilerin madde kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki baska bir
calismada 1095 erkek ve 1045 kiz 6grenci Uzerinde yapilan arastirmada en
fazla gorulen baglanma stili kayitsiz baglanmadir. Anne baba tutumlari, anne
babaya olumsuz baglanma madde kullanim riskini arttirmaktadir (Comert ve
Ogel, 2014). Otoriter baskici aile tutumlari da madde kullanimina
sebeplerindendir (Turan, 2010). Lise o6grencilerinde madde bagimlihgini
etkileyen ailesel faktorleri inceleyen bir arastirmada ise, aile tyelerinden bir ya
da birkaginin cezaevine girmesi ya da klugukken sevgiden yoksun birakilma da
madde kullanmaya basglama sebeplerindendir. Aile ig¢indeki iletisim, sevgi

baglarinin eksik olmasi da madde kullanimini etkilemektedir.

GuUnumuzde de Turkiye’de ve dinyanin en ¢ok glndemini mesgul eden
konulardan biri madde bagimlihgidir. Madde bagimliliginin insan hayatina olan
olumcul etkileri de tum dunya tarafindan kabul edilmektedir. (Erol, 2019).
KKTC de yapilan bir arastirmaya gore yasa disi madde kullanim taru olarak
esrar ve sentetik kannobinoidin daha ¢ok yaygin oldugu saptanmis olup
cinsiyet bakimindan ise bu maddeleri daha c¢ok erkeklerin kullandigi
bulunmustur (Cakici vd., 2019). KKTC de yapilan baska bir arastirma da ise;
2003-2013 yillar arasinda en ¢ok kullanilan madde tarinun esrar ve bonzai

maddesi oldugu bulunmustur (Cakici vd., 2017).

Denetimli serbestlik tedbiri alan 212 erkek ve 8 kadin yUkumlu Uzerinde
yapilan bir arastirmada ise en ¢ok kullanilan madde turintn esrar oldugu
bulunmustur (Zeman vd., 2019). TCK. 191 maddesine gdre Denetimli
Serbestlik Tedbiri alan yukumluler Gzerinde yapilan bir aragtirma da ise %19.3
ile en cok kagingan baglanma stili bulunmus olup madde kullanimina baslama
yas! ve kullanilan madde tarl arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunmustur
(Tungay, 2020). KKTC’ de 2018 yilinda yapilan bir arastirmada ise, yasadisi
madde kullanan kisilerde kaygili baglanma stili en gok goérulen baglanma stildir
(Razi, 2019). Bursa ilinde yapilan bir calismada ise madde kullanim yasinin

en ¢ok kullanildigr yas 18- 30 yas arasinda olup, %75.7’si madde kullanma
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sebebi olarak arkadas c¢evresini gostermis olup, madde kullanan
katilimcilarin %30.7’si ise adli bir suga karistigi sonucuna ulasiimistir (Ates ve
Tuncay, 2020).

Insanlarin bakim verenleriyle baglanma stilleri daha sonra kurulan iligkiler igin
onemlidir (Smart vd., 1990). Aile icindeki glvenli baglanma ilerleyen yaslarda
Kisilerin iliskilerine yansimaktadir. Cocukluk ¢aglarindan ilerleyen yaslara dair
yapilan boylamsal bir galismada; guvenli baglanma saglamis bireylerin sosyal
cevresi tarafindan sevilen ve 06zglven problemi olmayan Kigiler oldugu
saptanmigtir. Bu kisiler diger insanlarla guvensiz baglanma stiline sahip

kisilere gére daha olumlu iliskiler kurabilmektedir (Lieberman vd., 1999).

Isohanni ve arkadaslari (1991) calismalarinda, yakin aile baglarinin bireylerin
madde kullanimina yonelmesini engelledigini, tam tersi aile i¢i problemlerin ise
bireyleri alkol veya madde bagimhligi gibi olumsuz durumlara surukledigini
kanitlamistir. Ebeveynlerin zayif gozetimi, sikintili akran iligskisi ve zayif
savunma mekanizmalarina sahip olma 6zelliklerine sahip bireylerin sigara,

alkol veya uyusturucu kullanimi adina risk faktort oldugu anlasiimaktadir.

Smart ve arkadaslarn (1990), yaptiklari arastirmada; madde bagimlsi
bireylerin ailelerinin butinluk ve uyum boyutlarinin asiri u¢ oldugu, madde
bagimlisi olmayan bireylerin ise ailelerinin uyum ve butinlUk duzeylerinin

dengeli algiladiklarini tespit etmigtir.
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tedavi denetimli serbestlik tedbiri alan yukamlulerin madde
kullanimi ve anne babaya baglanma stilleri iligkisel tarama modeli ile
incelenecektir. Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak bu
arastirma yapilmistir. Bu yontem iki veya da ha ¢ok degisken arasindaki iligkiyi
amagcglamaktadir. Bu arastirma desen olarak nicel ve betimleyici bir

arastirmadir (Karasar, 2005).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma grubu, 2020 yilinda Usak ili Denetimli Serbestlik
MadarlGginde TCK 191. maddesine gore uyari ve uyusturucu madde
kullanimi sucundan denetimli serbestlik tedbiri almis madde kullanicilar
olusturmaktadir. Bu arastirma amacgsal Ornekleme yontemi kullanilarak

yapilmistir.

Arastirmanin evreni Usak ilinde madde kullanimi sugu (TCK 191) olan 18-65
yas arasinda olan yukumlulerdir. Usak Denetimli Serbestlik Muadarligi’nde
2020 yili Ocak ve Nisan aylari arasinda madde kullanimi sugundan gelen 18-
65 yas araliginda ortalama 100 kisidir (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhg,
2020).

Orneklem ise Usak Denetimli Serbestlik Mudurligi'nde 2020 yili Ocak ve
Nisan aylari arasinda madde kullanimi sugundan gelen 18-65 yas araliginda
ortalama 88 Kkisidir. Arastirmaya katilacak olan kisilerin 50’si erkek, 38'i
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kadindir. Aragtirmaya toplam 88 kisinin katilmasi planlanmaktadir. Evren
bayuklugu 100 kisi ise 0,05 ornekleme hatasina gore 80 yetiskin birey
drneklemi olusturmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Orneklem sayisinin
belirlenmesi hususunda, literatirde anlamlilik derecesi olarak kabul edilen
0,05 ornekleme hatasina gore ile p=0.5, g=0.5 olarak alinacaktir. Amagsal
ornekleme, seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklasimidir. Amagsal 6rnekleme,
calismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Belli dlgutleri karsilayan
veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda g¢alisiilmak
istenildiginde tercih edilir (Boke, 2009). Arastirmanin bagimh degiskenleri
madde kullanimi, bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, anne-babaya baglanma

stilleridir.

Bu arastirmada toplana veriler Usak Denetimli Serbestlik MUdurlugu idaresi ve
denetimli serbestlik uzmanlarinin bilgisi ve gozetiminde egitim iyilestirme
caligmalari iyilestirme c¢alismalarinin Oncesinde ya da sonrasinda
yukumlulerin arastirmaci tarafindan bilgilendirilerek arastirmanin amaci igerigi
elde edilen bilgilerin nasil kullanilacagi ve kisisel bilgilerin gizli tutulacagina

iliskin agiklama yapilarak ve onam alinarak yapilmistir.

Katilimcilar Usak ili denetimli serbestlik mudurligunde 18-65 yas arasinda
madde kullanimindan dolayi gelen yukumlulerin gonullulik g6z 6nune alinmak
kaydiyla 50 erkek, 38 kadin ylkumlu tzerine yapilmistir. Katiimcilara iki farkl

tur olcek ve sosyo-demografik bilgi formu uygulanmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirma kapsaminda kullanilan arastirmaci tarafindan belirlenen

katilimcilar Uzerinde asagida belirtilen 6lgim araglari uygulanmigtir.
3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, katihmcilarin demografik bilgilerini 53grenmek amaciyla
hazirlanan bu form toplam 20 sorudan olugsmaktadir. Formda; katilimcilarin
yasl, medeni durumu, egitim duzeyi, dogum yeri, yasadigi yer, i, anne baba

meslegdi, anne baba egditim duzeyi, madde kullanmaya baglama yasi, maddeyi



60

kullanmaya baslama nedeni, madde kullanim sikligi, madde kullanimina nasil
bagsladidi, birinci derece yakinlardan sabika kaydi olan birisinin olup olmadigi

gibi katihmcilarin genel durumunu belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Bagimhlik Profil indeksi Olgegi (BAPI)

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI); Ogel ve ark. (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte toplam 37 soru ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Bu bes alt boyut: Madde
kullanim 6zellikleri boyutu (12M), Bagimlilik tani dlgutleri boyutu (8M), Madde
kullanmanin kisinin yasamina etkisi boyutu (10m), Madde kullanmak igin
siddetli istek boyutu (4M), Madde kullanmayi birakma motivasyonu (3M). BAPI
Olceginin, alkol ve alkol disi madde kullaniminin ikisine birden duyarl oldugu
saptanmigti.  Bu nedenle Kkiginin alkol veya madde kullanmasi fark
etmemektedir. Bapi Olgedi alkol ve madde kullanan bireylerin kullandiklari
madde turleri, bu maddelerin 6zellikleri, bagimhlik siddetini de olgen bir
Olcektir. Bapi Olcegi, Likert tipindedir ve higbir zaman = 0, nadiren = 1, bazen
= 2, ¢codu zaman = 3 ve neredeyse her zaman = 4 geklinde puanlamasi
yapilmaktadir. Her alt dlgek kendi i¢cinde puanlandiriimakta ve esit agirlikta
BAPI toplam puanini belirlemektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,89
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilari ise;
0,63-0,86 arasinda bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda bagimlihk profil
indeksi Olgegdi icin yapilan guvenirlik analizinde Cronbach Alfa guvenirlik
katsayisi 0,93 olarak bulunmustur. Olgegin Turkce gegcerliligi ve glvenilirligi G
ayri ortamdan alinan érneklemle yapilmistir. Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Kilinigi, Maltepe
Universitesi Tip Fakliltesi Psikiyatri Klinigi ayaktan veya yatarak tedavi géren
alkol vel/veya madde kullanim bozuklugu olan kisi ve Umraniye T tipi
cezaevinden rastgele segcilen alkol ve/veya madde kullanicisi kigilerdir. (Ogel
vd., 2012).

3.3.3. Anne-Babaya iligkin Gériigler Olgegi I-l (ABBO)

Anne babaya baglanma 0&l¢edi 1979 yilinda Parker, Tupling ve Brown,
Bolwby’nin (1969) ortaya attigi baglanma kuramini temel alarak gelistirilmistir.
Olgek geriye doniik olarak kisinin anne ve babasina ydnelik algisinin nasil
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oldugunu 6lgmektedir. ABBO Turkceye Kapgi ve Kiigiker tarafindan 2006
yilinda uyarlanmistir. Uyarlama sonucuna gore anne formu igin Cronbach Alfa
degeri 0,87, baba formu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,89 olarak bulunmustur.
Olgegin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar ilgi/kontrol ve asiri koruma boyutudur.
ligi’kontrol boyutu; Anne ve babanin gocuga gerekli bakimi verememe,
bebegdin ihtiyaclarini karsilayamama gibi o6zellikleri 6lgmektedir. Asiri koruma
alt boyutu ise anne ve babanin ¢gocugun davraniglarini asiri kontrol etmesini
Olgmek icin kullanilan bir alt boyutudur. Anne ve Baba formu da toplam 25
maddeden olusmaktadir. Olgegin ilgi alt boyutunda 12 madde bulunurken bu
alt boyuttan yliksek puan alinmasi durumunda anne ve babanin anlayisl,
sevecen, kabul edici olarak algilandigina igsaret etmektedir. Asiri koruma
boyutunda 13 madde yer almakta yuksek puanlar asiri kontrolcu ya da
dzerklige izin vermeyen ana baba algisina isaret etmektedir. ABBO, Kapgl ve
Klglker tarafindan Anne-Babaya lliskin Gorisler Olgegi-l ve Il adi altinda
kullaniimaktadir. Olgek, 25 maddeden olusan 4’1i Likert tipi bir 6lgektir. Olgek,
anne ve baba igin ayri ayri doldurulmaktadir. Puanlamada; tamamen boyleydi
= 3, kismen boyleydi = 2, pek bdyle degildi = 1 ve hi¢ boyle degildi = 0 seklinde
kodlanmaktadir. iigi élgeginin puanlanmasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21,
22, 24 ve 25. Maddeler, kontrol/asiri koruma 6lgeginin, puanlanmasinda ise 8,
9,10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler tersine (0-3) kodlanmaktadir. Toplam Olgekte
ve alt Olceklerde yuksek puan alinmasi olumlu baglanmay! yansitmaktadir.
(Kapgl ve Kuguker, 2006).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirma surecine dahil olan tedavi denetimli serbestlik tedbiri alan
yukimluler ile egitim iyilestirme  c¢alismalari  oncesinde gorusulerek,
calismanin amaci hakkinda bilgilendirildikten sonra, Yyukumlllere
“Bilgilendiriimis Onam Formu”, arastirmaya katilan yukdmlllerin Kigisel
bilgilerini ve madde kullaniminin énceden olup olmadigini égrenmek ve
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ve madde
kullanimi ile ilgili bilgi edinmek icin “Bagimlilik Profil indeksi Olgegi”,
arastirmaya katilan yikimlUlerin anne babaya bagdlanma stilini tespit etmek

amaciyla “Anne Babaya lliskin Gorisler Olcegi I-1I” arastirmaya dahil
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edilmistir.
3.5. Verilerin istatiksel Analizi

Bu arastirmada verilerinin analiz edilmesi bakimindan tedavi ve denetimli
serbestlik yukumlulerinden toplanan veriler ¢cozuUmlenmek igin istatiksel analiz
yontemleri uygulanmistir. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0
yazilimindan faydalaniimistir. Bu arastirma betimsel ve iligkisel analiz
yontemlerini icermektedir. Arastirmada demografik bilgi formundaki bilgilerden
yararlanarak frekans ve yuzde dagilimlari ile degiskenler arasinda farklilik ele
alinmistir.  ikili grup demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle
kargilastiriimasinda, demografik degiskenlerin arastirma degiskenleriyle
normal dagihm goéstermemesi sebebiyle “Mann Whitney U testi” yapiimistir.
Arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman

korelasyon analizi ile test edilmistir.

Analiz 6ncesinde normal dagilim olup olmadidi incelenmis olup verilerin

normal dagilima sahip olmadigi gorulmustur.
3.6. Etik Konular

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclarinin izinleri gerekli kisilerden
alinmistir. Ayrica bu arastirmanin yapilabilmesi icin Adalet Bakanhgindan da
gerekli izin alinmigtir. Ayrica arastirma sureci boyunca tum etik kurallari
titizlikle takip edilmistir. Arastirmanin etik ilkeleri; uygulanan testler gizlilik

ilkesine uygun sekilde yurutulmustuar.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bdlimde arastirmada Usak ili Denetimli Serbestlik Mudurligunde denetimli
serbestlik tedbiri alan madde kullanimindan dolayi tedbiri olan yukumlulerin
anne babaya baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmigtir. Ayrica
arastirmanin amaglarinda belirtilen sorulara yanit olarak, toplanan veriler ile

uygulanig istatistiksel analiz sonuglari sirasiyla yer almaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére madde kullanma nedenleri, sikliklar ve
hangi maddeleri daha sik kullandiklarinin kargilagtirilmasi

Egitim dlizeyi  Kadin (n) Erkek (n) X2 df P

Arkadas 33 16,071 4 ,003*
Ortami 15(%45.5) (%75,0)
Ailedeki
Madde Kullanma Sorunlar 13(%39.4)  2(%4.5)
nedenleri Merak 5(%15,2) 7(%15,9)
Arkadas ve
ailede kullanan 0(%0,0) 2(%4,5)
var
Her glin 3(%9,4) 5(%12,2) 11,425 4 ,022*
Her hafta 12 (%37,5) 3(%7,3)

Madde kullanma Bulursam 16(%50,0) 30(%73,2)

Sikligi igerim

:f:r‘:rijr‘n 1(%3,1) 3 (%7,3)

Extacy 6 (%18,2) 5(%10,9) 8,662 3 ,034*
Hangi Maddeleri Esrar 18(%54,5) 38(%82,6)
Kullaniyorsunuz? Eroin 5(%15,2)  1(%2,2)

Diger 4(%12,2) 2(%4,3)

*p <0,05 **p<0,001
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Tablo 1 incelendiginde: kadinlarin ¢ogunlugu (%84,9) arkadas ortami ve
ailedeki sorunlar, erkeklerin ise dortte Ucu (%75) arkadas ortami nedeniyle
madde kullanimi oldugunu, kadinlarin yarisi (%50), erkeklerin ise yaklagik
dortte Ugu (%73,2) maddeyi bulursa i¢ebilecedini, kadinlarin yarisindan fazlasi
(%54,5) ve erkeklerin ¢ogunlugu (%82,6) esrar kullandigini belirtmistir.
Katihmcilarin cinsiyetlerine gore madde kullanma nedenleri, sikliklari ve hangi
maddeleri daha sik kullandiklarinin kargilastirimasi Chi Cquare analizi ile
yapilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin madde kullanma nedenleri en fazla
arkadags ortamidir. Madde kullanma sikliklari soruldugunda ise kadin ve erkek
katilimcilarin en fazla maddeyi bulduklari zaman kullandiklari goéralmustar.
Hangi maddeyi siklikla kullaniyorsunuz sorusunun istatistiksel olarak analizi
yapildiginda esrari daha fazla kullandiklari goérialmastir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore madde kullanma nedenleri, sikliklari ve hangi maddeleri

daha sik kullandiklarinin anlamli olarak farklilastigi da gorulmustar.
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ABBO Asin Koruma alt boyutunun sosyo-demografik dediskenlere gére

farkliliklarinin incelenmesi

Puan P

ortalamasi
Cinsiyet
Kadin (n=38) 36,64 -2,271 ,23*
Erkek (n=48) 48,93
Yas
18-34 yas(n=67) 43,04 -,324 , 746
35 ve Uzeri (n=19) 45,13
Anne Yas
40-55 yas (n=46) 45,67 -1,088 277
55 ve Uzeri yag(n=39) 39,85
Baba Yas
40-55 yas (n=46) 45,92 -1,385 ,166
55 ve Uzeri yas (n=39) 38,55
Anne Egitim Diizeyi
ikdgretim(n=60) 40,20 -,519 ,604
Ortadgretim ve Uzeri(n=21) 43,29
Baba Egitim Diizeyi
IIkdgretim(n=58) 40,72 -173 ,862
Ortadgretim ve Uzeri(n=23) 41,72
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=64) 37,25 -,269 ,788
Ayri (n=9) 35,22
Calisma Durumu
Evet (n=58) 40,86 -,922 357
Hayir (n=26) 46,15
Aile Sabika Durumu
Evet (n=28) 49,30 -1,654 ,098
Hayir (n=57) 39,90
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=28) 55,39 -3,434 ,001*
Hayir (n=57) 36,05

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 2 incelendiginde: ABBO Asiri Koruma alt boyutu Mann Whitney U analizi

ile sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmigtir. Fark analizi sonugclari ise

katilimcilarin cinsiyetlerine ve arkadas sabika durumuna goére asiri koruma

duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli

derecede farkhlastigini ortaya

koymaktadir. Sonuglar, cinsiyeti erkek olanlarin ve sabikal arkadasi olanlarin

asiri koruma duzeylerinin daha yuksek oldugunu gdstermistir. Asiri koruma alt

boyutu ile diger sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamh farkhliklar

yoktur.
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Tablo 3.

ABBO ilgi Kontrol alt boyutunun sosyo-demografik dediskenlere gére
farkliliklarinin incelenmesi

Puan

ortalamasi z P
Cinsiyet
Kadin (n=38) 51,01 -2,17 ,030*
Erkek (n=50) 39,55
Yas
18-34 yas(n=68) 41,32 -2,242 ,025%
35 ve Uzeri (n=20) 55,30
Anne Yas
40-55 yas (n=47) 39,49 -1,709 ,087
55 ve Uzeri yag(n=39) 48,33
Baba Yas
40-55 yas (n=46) 40,42 -1,091 275
55 ve Uzeri yas (n=39) 46,04
Anne Egitim Diizeyi
ikdgretim(n=61) 43,99 1-,982 ,093
Ortadgretim ve Uzeri(n=21) 34,26
Baba Egitim Diizeyi
iIkégretim(n=59) 44,54 -1,931 ,054
Ortadgretim ve Uzeri(n=23) 33,70
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=65) 36,85 -, 726 ,468
Ayri (n=9) 42,17
Calisma Durumu
Evet (n=60) 44,87 -,806 ,420
Hayir (n=26) 40,35
Aile Sabika Durumu
Evet (n=29) 42,72 -,348 , 728
Hayir (n=58) 44,64
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=30) 45,87 -,671 ,502
Hayir (n=56) 42,23

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 3 incelediginde: ABBO ilgi Kontrol alt boyutu Mann Whitney U analizi ile
sosyo-demografik degiskenlere goére incelenmistir. Fark analizi sonugclari ise
katilimcilarin  cinsiyetlerine ve yaglarina goére ilgi kontrol duzeylerinin
istatistiksel olarak anlamli derecede farkhlastigini ortaya koymaktadir.
Sonuglar cinsiyeti kadin olan ve yaslari 35 ve Uzeri olanlarin ilgi kontrollerinin
daha yiiksek oldugunu géstermistir. ilgi kontrol alt boyutu ile diger sosyo-

demografik degiskenler arasinda anlamli farkhliklar yoktur.
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Tablo 4.

BAPI Madde Kullanimi alt boyutunun sosyo-demografik degiskenlere gére
farkliliklarinin incelenmesi

Puan P

Ortalamasi
Cinsiyet
Kadin (n=26) 37,17 -,541 ,589
Erkek (n=44) 34,51
Yas
18-34 yas(n=57) 35,64 -,124 ,902
35 ve uzeri (n=13) 34,88
Anne Yas
40-55 yas (n=41) 36,83 -1,223 221
55 ve Uzeri yag(n=27) 30,96
Baba Yas
40-55 yas (n=40) 36,95 -1,5643 123
55 ve Uzeri yas (n=27) 29,63
Anne Egitim Diizeyi
iIkdgretim(n=47) 35,54 -2,215  ,027*
Ortadgretim ve Uzeri(n=17) 24,09
Baba Egitim Diizeyi
ilkdgretim(n=40) 34,50 -,654 513
Ortadgretim ve Uzeri(n=20) 31,20
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=56) 30,30 -1,047 295
Ayri (n=5) 38,80
Calisma Durumu
Evet (n=48) 36,80 -,809 419
Hayir (n=22) 32,66
Aile Sabika Durumu
Evet (n=26) 32,81 -,870 ,384
Hayir (n=44) 37,09
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=26) 39,60 -1,5615  ,130
Hayir (n=43) 32,22

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 4 incelediginde: BAPi Madde Kullanimi alt boyutu Mann Whitney U
analizi ile sosyo-demografik degiskenlere goére incelenmistir. Fark analizi
sonuglari ise katilimcilarin annelerinin egitim duzeylerine gére madde
kullanimi istatistiksel olarak anlamli derecede farkhlastigini ortaya
koymaktadir. Sonuglar egitim duzeyi ilkokul olan annelerin madde
kullanimlarinin daha yuksek oldugunu gostermistir. Madde kullanimi alt boyutu

ile diger sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli farkhliklar yoktur.
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Tablo 5.

BAPI Tani alt boyutunun sosyo-demografik degiskenlere gére farkliliklarinin
incelenmesi

Puan

Ortalamasi z P
Cinsiyet
Kadin (n=37) 43,41 -135  ,893
Erkek (n=48) 42,69
Yas
18-34 yas(n=66) 45,36 -1,671 ,095
35 ve uzeri (n=19) 34,79
Anne Yas
40-55 yas (n=46) 47,52 -2,365 ,018*
55 ve Uzeri yag(n=37) 35,14
Baba Yas
40-55 yas (n=45) 42,37 -370  ,712
55 ve Uzeri yas (n=37) 40,45
Anne Egitim Diizeyi
IIkdgretim(n=59) 38,95 - 710  ,478
Ortadgretim ve Uzeri(n=20) 43,10
Baba Egitim Diizeyi
ikdgretim(n=58) 38,72 -1,410 ,159
Ortadgretim ve Uzeri(n=23) 46,76
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=63) 35,48 -,606 ,544
Ayri (n=8) 40,13
Calisma Durumu
Evet (n=59) 43,33 -486 627
Hayir (n=25) 40,54
Aile Sabika Durumu
Evet (n=28) 46,30 -,878 ,380
Hayir (n=57) 41,38
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=29) 47,36 -1,348 ,178
Hayir (n=55) 39,94

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 5 incelendiginde: BAPI Tani alt boyutu sosyo-demografik degiskenlere
Mann Whitney U analizi ile sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir.
Fark analizi sonuglari ise katilimcilarin annelerinin yaslarina gore tanilarinin
istatistiksel olarak anlamli derecede farkhlastigini ortaya koymaktadir.
Sonuglar 40-55 yas arasindaki annelerin tani dizeyinin anlamli bir farklilagsma
oldugu goérulmustar. Tani alt boyutu ile diger sosyo-demografik degiskenler

arasinda anlamli farkliliklar yoktur.
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BAPI Yasam Ustiine Etkileri alt boyutunun sosyo-demografik degiskenlere

gore farkliliklarinin incelenmesi

Puan Ortalamasi V4 P
Cinsiyet
Kadin (n=37) 44,51 -,675  ,500
Erkek (n=47) 40,91
Yas
18-34 yas(n=65) 43,62 -2,334 ,021*
35 ve Uzeri (n=19) 38,68
Anne Yas
40-55 yas (n=45) 46,62 -2,159 ,031*
55 ve Uzeri yag(n=37) 35,27
Baba Yas
40-55 yas (n=44) 40,43 -,238  ,812
55 ve Uzeri yas (n=37) 41,68
Anne Egitim Diizeyi
IIkdgretim(n=58) 38,57 -,622 534
Ortadgretim ve Uzeri(n=20) 42,20
Baba Egitim Diizeyi
ikdgretim(n=56) 37,94 -1,254 ,210
Ortadgretim ve Uzeri(n=23) 45,02
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=61) 34,56 -1,012 311
Ayri (n=9) 41,89
Calisma Durumu
Evet (n=59) 43,21 - 722 471
Hayir (n=24) 39,02
Aile Sabika Durumu
Evet (n=27) 4419 -438  ,661
Hayir (n=57) 41,70
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=28) 48,02 -1,631 ,103
Hayir (n=55) 38,94

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 6 incelendiginde: BAPI Yasam Ustiine Etkileri alt boyutu Mann Whitney

U analizi ile sosyo-demografik dediskenlere gore incelenmistir. Fark analizi

sonuglari ise katihmcilarin yaglari ve annelerinin yaslarina gore yasam ustine

etkilerinin istatistiksel olarak anlaml

derecede farklilagtigini

ortaya

koymaktadir. Sonuglar 18-34 yas arasindaki katilimcilar ve 40-55 yas
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arasindaki annelerin yasam Ustune etkilerinin daha ylksek oldugunu
gostermigtir. Yasam Ustune etkiler alt boyutu ile diger sosyo-demografik

degiskenler arasinda anlamli farkhliklar yoktur.
Tablo 7.

BAPI Siddetli istek alt boyutunun sosyo-demografik degiskenlere gére
farkliliklarinin incelenmesi

Puan Ortalamas1 Z P
Cinsiyet
Kadin (n=68) 45,50 -, 723 470
Erkek (n=20) 41,10
Yas
18-34 yas(n=47) 45,31 -, 787 431
35 ve Uzeri (n=39) 41,32
Anne Yas
40-55 yas (n=45) 46,62 -2,159  ,031*
55 ve Uzeri yag(n=37) 35,27
Baba Yas
40-55 yas (n=44) 41,91 -, 472 ,637
55 ve Uzeri yas (n=37) 44,28
Anne Egitim Diizeyi
IIkdgretim(n=61) 41,56 -,040 ,968
Ortadgretim ve Uzeri(n=21) 41,33
Baba Egitim Diizeyi
ikdgretim(n=59) 40,96 -,354 723
Ortadgretim ve Uzeri(n=23) 42,89
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=65) 35,30 -2,498 012
Ayri (n=9) 53,39
Calisma Durumu
Evet (n=60) 42,63 -,522 ,602
Hayir (n=26) 45,50
Aile Sabika Durumu
Evet (n=29) 43,84 -,043 ,965
Hayir (n=58) 44,08
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=30) 46,63 -,913 ,361
Hayir (n=56) 41,82

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 7 incelediginde: BAPI Siddetli istek alt boyutu Mann Whitney U analizi
ile sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmigtir. Fark analizi sonuglari ise

katilimcilarin annelerinin yaglari ve ebeveynlerin medeni durumlarina goére
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siddetli istek duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli derecede farkllastigini
ortaya koymaktadir. Sonuglar 40-55 yas arasindaki anneler ve ayri yasayan
ebeveynlerin siddetli istek duzeylerinin daha yuksek oldugunu gostermistir.
Siddetli istek alt boyutu ile diger sosyo-demografik degiskenler arasinda

anlamli farkhhiklar yoktur.
Tablo 8.

BAPI Motivasyon alt boyutunun sosyo-demografik degiskenlere gére

farkliliklarinin incelenmesi

Puan Ortalamasi Z P
Cinsiyet
Kadin (n=38) 44,64 -215 ,829
Erkek (n=49) 43,50
Yas
18-34 yas(n=67) 44,72 -503 ,615
35 ve Uzeri (n=20) 41,58
Anne Yas
40-55 yas (n=46) 44,82 -, 757 449
55 ve Uzeri yag(n=39) 40,86
Baba Yas
40-55 yas (n=45) 42,18 -137  ,894
55 ve Uzeri yas (n=39) 42,87
Anne Egitim Diizeyi
IIkdgretim(n=60) 38,56 -1,628 ,103
Ortadgretim ve Uzeri(n=21) 47,98
Baba Egitim Diizeyi
ilkdgretim(n=58) 38,29 -1,697 ,090
Ortadgretim ve Uzeri(n=23) 47,83
Ebeveyn Medeni Durum
Evli/ Birlikte (n=64) 35,94 -1,171 ,242
Ayri (n=9) 44,56
Calisma Durumu
Evet (n=59) 42,26 -426 670
Hayir (n=26) 44,67
Aile Sabika Durumu
Evet (n=29) 44,83 -,361 718
Hayir (n=57) 42,82
Arkadas Sabika Durumu
Evet (n=30) 45,72 -, 769 442
Hayir (n=55) 41,52

*p <0,05 **p<0,001
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Tablo 8 incelediginde: BAPiI Motivasyon alt boyutu sosyo-demografik
degiskenlere gére Mann Whitney U analizine goére incelenmigtir. Sosyo-
demografik degiskenlerin motivasyon alt boyutu ile arasinda anlamh farklilik

olmadigi gorulmustar.
Tablo 9.

ABBO ve BAPI alt boyutlarinin iligkisinin incelenmesi

N . BAPI . .
ABBO . . . BAPI Madde . BAPI BAPI .
ABBO ligi BAPI  Yasam ) ) ) BAPI
Asiri Kullanim . Siddetli  Motivasyo
Kontrol . Tani Ustline . Toplam
Koruma Ozellikleri o Istek n
Etkileri
i R 1,000 -,027 -,183 ,152 ,184 ,052 ,230° ,041
ABBO Asiri
P . ,803 ,134 ,169 ,097 ,632 ,034 147
Koruma
N 86 86 68 83 82 86 85 66
. R 1,000 ,284" 276" ,207 ,305™ -,038 454~
ABBO llgi
P ,017 ,011 ,059 ,004 ,728 ,000
Kontrol
N 88 70 85 84 88 87 68
BAPi Madde R 1,000 ,291 ,303" ,501™ ,126 627"
Kullanim P . ,015 ,012 ,000 ,299 ,000
Ozellikleri N 70 70 68 70 70 68
R 1,000 778" ,613™ ,523" 787"
BAPI Tani P . ,000 ,000 ,000 ,000
N 85 83 85 84 68
BAPI Yasam R 1,000 ,683" ,563™ ,800™
Ustiine P . ,000 ,000 ,000
Etkileri N 84 84 83 68
. R 1,000 ,463™ 7747
BAPI Siddetli
. P . ,000 ,000
Istek
N 88 87 68
. R 1,000 ,621™
BAPI
) P } ,000
Motivasyon
N 87 68
R 1,000
BAPIi Toplam P .
N 68
*p <0,05 **p<0,001



73

Tablo 9 incelendiginde korelasyonel analiz Spearman testi ile yapilimigtir.
Yaplilan iliski analizi asiri koruma ve motivasyon alt faktorleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkiyi ortaya koymaktadir. llgi kontrol alt faktériinin ise
madde kullanim 6zellikleri, tani, siddetli istek ve toplam puan arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu ortaya cikmistir. BAPI’nin alt
faktorlerinin birbiri ile pozitif ydnde anlamli iliski icerisinde oldugu da yapilan

korelasyonel analiz ile sonuglanmigtir.
Tablo 10.

Bagimlilik profil indeksinin risk etkenlerinin incelenmesi

Adjust

S peta t P AR2 ed F

Error R2
ABBO Asiri Koruma -,034 ,075 -,064 -456 ,651 ,248 ,366 3,105
ABBO ilgi Kontrol ,828 ,225 ,466 3,674 ,001*
Cinsiyet -,349 ,705 -,065 -494 624
Arkadas Sabika -433 ,745 -080 -582 564
Durumu
Yas (117,957 018 ,122  ,903
Anne Egitim -,012 ,740 -,002 -,017 ,987
Durumu
Annenin Yasi -983 ,759 -,181 - ,202

1,296

Ebeveyn Medeni 2,191 1,146 ,247 1,913 ,062
Durumu

*p <0,05 **p<0,001

Tablo 10 incelendiginde: Bagimlilik profil indeksi risk etkenleri agisindan
Regresyon analizi ile incelenmistir. ABBO’nin alt boyutlari ve anlamli farkhliklar
olan sosyo-demografik degiskenlerin risk etken olma durumuna bakilmigtir.
Asirl koruma, cinsiyet, arkadas sabika durumu, yas annenin egitim durumu,
annenin yasi ve ebeveynin medeni durum bagimlilik profil indeksi igin risk
etken degil iken ilgi ve kontrol diizeyinin yliksek olmasi bagimlilik profil indeksi
icin risk etkendir (p=,001).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada; tedavi ve denetimli serbestlik yukimllislu olan madde
kullanicilarinin anne ve babaya baglanma stilleri arasindaki iligkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin analiz sonuglari ve bulgularina
bakildiginda, madde kullanimi ve anne babaya baglanma stilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bdlimde, arastirma

sonucunda ortaya ¢ikan analiz ve sonuglar hakkinda tartisma yapilacaktir.

Oncelikle arastirmanin ilk problemine yanit olarak madde kullanan TDS
yukumlulerinin cinsiyet degiskenine gére madde kullanim tarleri ve nedenleri
beklenildigi gibi; arastirmaya katilan kadinlarin ve erkek yukumlulerin en ¢ok
kullandigi madde turlu esrar maddesidir. Ayrica arastirma bulgularina gore
madde kullanicisi olan kadin ve erkek yukumlllerin en fazla madde kullanim
nedeni olarak yine beklenildigi gibi arkadas ortami olarak ¢ikmigtir. Arkadas
ortaminda madde kullanan ozellikle ergenler kendilerini daha guglu
hissetmektedirler (Bahar, 2018), kisilerin suga suruklenmesinde en dnemli
etkenlerden biri arkadas ortamidir. Bunlarin yaninda madde kullanmayi
etkileyen faktorlerin arasinda arkadas iliskileri de eklenmektedir (Dayi, 2013).
Madde kullaniminda oOzellikle ergenlik doneminde, kimligin billurlastigi bir
donem oldugundan dolayr madde kullaniminin madde kullanan ergen
tarafindan sanki kullanmayanlara gbre daha gucli olmasi olarak
gorulmektedir. Bu yastaki ergenler icin madde kullananlar daha guglu
kullanmayanlar ise daha zayif gérilmektedir. Madde kullanimi stati gdstergesi
olarak da kullaniliyorsa madde kullanimin o gevrede arttigi gozlemlenmigtir
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(Oztirk ve Ulusahin, 2008). Yapilan bir arastirma da madde kullanan
genglerin %81,4’0 arkadas ortaminda kullandiklari tespit edilmistir (Bozkurt,
2015). Dunya genelinde madde kullanim orani gittikce artmaktadir. Yapilan
arastirmalarda sonuglari destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Literatur
taramasina bakildiginda Turan (2010)'in yapmis oldugu 115 Denetimli
serbestlik yukimltusinun katildigi ¢alismada en ¢ok kullanilan maddenin esrar
maddesi oldugun bulunmustur. Bir diger calismada ise Goérguli (2017) in
madde kullanan denetimli serbestlik hukumltlerinde yaptigi calismada
kullanilan madde turine gore %91.8 esrar maddesinin kullanildigi
saptanmigtir. Madde kullaniminin yayginhgi uzerine yaptigi aragtirmada ise
madde kullanimin Ulkemizde giderek arttigi gorulmektedir. Yuncu ve ark.
(2016) Denetimli Serbestlik olgulari Uzerinde yaptiklari arastirmada en ¢ok
kullanilan madde turanun esrar oldugu goérulmektedir. Dayi (2013) ise
universite ogrencileri Uzerinde yaptigi arastirmada %11 yasam boyu madde
kullaniminin oldugu bulunmustur. Bir diger ¢alismada ise Gorgun (2009) en
¢ok kullanilan maddenin %3.8 ile esrar maddesi oldugu saptanmistir.
Arastirmamizi destekleyen baska bir ¢alismada ise Karatas (2020) e gore
katilimcilarin  %96,63’0 esrar kullandigi bulunmustur. Koésger ve Altindz
(2020)dn yaptidi arastirmaya gore %61.8 esrar tip faklltesi 6grencilerinde en
cok kullanilan maddenin esrar maddesi oldugu saptanmistir. Cakici vd. (2019)
K.K.T.C’de yaptiklari aragtirmada en ¢ok kullanilan yasa disi maddelerin esrar
ve sentetik kannabinoidin oldugu bulunmustur. KKTC de yapilan bagka bir
arastirma da ise; 2003-2013 yillari arasinda en ¢ok kullanilan madde turanun
esrar ve bonzai maddesi oldugu bulunmustur (Cakici vd., 2017). Denetimli
serbestlik tedbiri alan 212 erkek ve 8 kadin yukimllu Uzerinde yapilan bir
arastirmada ise en ¢ok kullanilan madde turanun esrar oldugu bulunmustur
(Zeman vd., 2019). Bursa ilinde yapilan bir galismada ise madde kullanim
yasinin en ¢ok kullanildigi yas 18- 30 yas arasinda olup, %75.7’si madde
kullanma sebebi olarak arkadas cevresini gostermis olup, madde kullanan
katilimcilarin %30.7’si ise adli bir suga karistigi sonucuna ulasiimistir (Ates ve
Tuncay, 2020). Esrar maddesinin bu kadar sik kullaniimasinin sebebi olarak

kolay ulasilabilir olmasi gosterilebilir (Bahar, 2018).

Arastirmanin ikinci problemi madde kullanan TDS yukUmlulerinin Anne
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Babaya iligkin Gorisler Olgeginin asirn koruma alt boyutunun sosyo-
demografik bulgularina gore; cinsiyeti erkek olan TDS yukumlulerinin anne
babalarinin kadin hukimlulerin anne ve babalarina gore asiri korumaci
olduklari bulunmustur. Ayrica erkek TDS yukumltlerinin sabikali arkadaslari
olanlarda daha ylUksek oldugu bulgusu saptanmigtir. Bunu sebebi olarak
kultarel habitata bakildiginda genellikle kadinlar evde oturur anlayigi ile anne
ve babalarin gozetimi altinda yetigtirilirken, erkekler ise biraz daha serbest
yetistiriimektedir. Bulguya gore sabikali bir arkadasi olan kisilerin anne ve
babalarin da daha korumaci oldugu gorulmektedir. Anne ve babanin asiri
korumaci olmasi bireylerin 6zerklesmelerini engellemektedir. Engellenen
bireyler cogunlukla agresif davraniglar gosterirler ve farkl arkadas ortamlarina
girmektedirler. Ailesinde, cevresinde ve arkadas iligkilerinde problem olan
cocuklarin daha ¢ok suga karistigi gortlmektedir (Akin, 2009). Ebeveynlerden
birinin madde bagimlisi olmasi, daha 6nce suga meyilli ya da suga karismis
olmasi, ebeveynlerin erken evlilik yapmasi, otoriter baskici aile tutumlari da
madde kullanimina sebeplerindendir (Turan, 2010). Erci (1999)'a goére aile
uyelerinden bir ya da birkaginin cezaevine girmesi ya da kigukken sevgiden
yoksun birakilma da madde kullanmaya baslama sebeplerindendir. Aile
icindeki iletisim, sevgi baglarinin eksik olmasi da madde kullanimini
etkilemektedir. Ailede gocuklardan beklenen buyuk ders basarisi beklentileri
de c¢ocuklarda ters kimlik sorunu ortaya ¢ikarmakta olup madde kullanimin
onunu agmaktadir (Dayi, 2013). Arastirmanin ikinci problemine yanit olarak bir
baska bulgu ise: sonuglar cinsiyeti kadin olan ve yaslari 35 ve Uzeri olanlarin
ABBO ilgi/ kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugunu gdéstermistir. Yani
katilimcilarin cinsiyetlerine ve yaslarina gére anlamli derecede farklilasma
bulunmaktadir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan kadin hiktmlalerin 35 yas
ve Uzeri olan yukimld anne ve babalarinin daha ¢ok ilgili sevecen, kapsayici
olduklari gértulmektedir. Sevecenlik ve ilgi artikca kadinlarin madde
kullanmasinin sebebi olarak bu ilginin kaliteli bir ilgi olmadigi kontrol olarak da
bu kontrolln saglikli bir kontrol olmadigini disundirtmektedir. Ya da asiri ilgi
verilen bireylerin bir noktadan sonra gun igerisinde libidinal enerjilerinin
cekilmesi psikanalitik psikoterapistlerden J.Masterson’'un terk depresyon
kuramini ¢agrismakta olup , bu madde kullanan kigiler de kendilerini terk

depresyonunda hissedip eyleme vurma olarak da madde kullandiklari
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dugunulmektedir (Masterson, 2011). Bunu yaninda Celikkaleli ve Avci (2016)
Universite ogrencileri Uzerinde yapmis olduklari arastirmada kadin
ogrencilerin %25.7 guvenli baglanma geligtirdikleri bulunmustur. Powers
vd.’lerine (2006) gobre cinsiyet rollerine bakildiginda Kkisilerin baglanma
stillerine gore farklilik olusturdugu saptanmistir. TCK. 191 maddesine gore
denetimli serbestlik tedbiri alan yukumluler Gzerinde yapilan bir arastirma da
ise %19.3 ile en ¢ok kagingan baglanma stili bulunmus olup madde
kullanimina baslama yasi ve kullanilan madde tart arasinda pozitif anlamh bir
iligki bulunmustur (Tungay, 2020). KKTC’ de 2018 yilinda yapilan bir
arastirmada ise, yasadisi madde kullanan kigilerde kaygili baglanma stili en

cok gorulen baglanma stildir (Razi, 2019).

Arastirmanin  Ug¢lncu problemine yanit olarak arastirma bulgularina
bakildiginda TDS yukumldlerinin annelerinin egitim dlzeylerine gdére madde
kullanimi istatistiksel olarak anlamli derecede farkhlastigini ortaya
koymaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, madde kullanicisi olan
TDS yukumlulerinin egitim dizeyi ilkokul olan annelerin madde kullanimlarinin
daha yuksek oldugunu gostermistir. Erci(1999) a gore madde kullaniminda
anne ve babanin egitim duzeyinin onemli oldugu gorulmektedir. Anne ve
babanin egitim faktori gocugu riskli davranislar gostermesinde etkilidir. Hogan
(2000)’e gore madde kullanan kigilerin anne ve babalarinin egitim dizeylerinin
dugsuk olmasi madde kullanim riskini arttirmaktadir. Bunun yaninda bagka bir
arastirmada da bagka bir bulgu bulunarak madde kullaniminda anne ve
babanin egitim duzeyinin farklilagsmadi§i sonucu bulunmustur (Gérgtn ve ark.,
2010). Koghan ve ilhan (2015) in yaptigi madde kullanan er ve erbaslar
uzerindeki arastirmasinda annelerin ve babanin egitim duzeyinin

farkhlasmadigi sonucunu bulmuslardir.

Arastirmanin dérduncu problemine yanit olarak: Tedavi denetimli serbestlikte,
madde kullanan yukumlulerin annelerinin yaslarina gére bagimllik tanisini
kargilayan oOzellige bakildiginda istatistiksel olarak anlamh derecede
farklilagtigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin katilan TDS yukdmldlerinin
yaslarina bakildiginda bulgulara gore 40-55 yas arasindaki annelerinin

cocuklarinin  bagimlilk tani  dlzeylerinin daha yuksek oldugunu



78

gostermektedir. Bagimlilik tani duzeyi DSM’ye gore belirlenmektedir. Savi
(2008) yaptigi ergenler Uzerindeki yaptigi calismada arastirmaya katilan
gocuklarin annelerinin 45 yas ve Uzeri olmasi gocuklarda bedensel hastaliklar
ve digsallastiriimis problemlere yol agabilecegi sonucu elde edilmistir. Bu
digsallagtirimis  problemlerin icinde madde kullanimin olacagr da

dusunulmektedir.

Arastirmanin besinci problemine yanit olarak; TDS yukUmlilerinin madde
kullaniminin onlarin yasamlari Ustline yas gruplari 6zelinde nasil bir etki
yaptigidir. Bu bulgu madde kullanan kisinin kendi, ailesi, is hayati vb. tim
yasamini nasil etkiledigi hakkinda bilgi vermektedir. Sonuglar 18-34 yas
arasindaki yukumluler ve 40-55 yas araliginda annesi olan yukumltlerin
yasamlarinin diger yas ve cinsiyet grubuna gore daha yuksek etkilerinin
oldugunu gostermigtir. Egilmez ve ark. (2020) denetimli serbestlik hUkimlUleri
ile yaptiklari bir aragtirma da madde kullaniminin en sik 27-36 yas grubunda
(%39.8) oldugunu saptamiglardir. Yapilan bagka bir arastirmada ise Gorgulu
(2017) denetimli serbestlik yukumlulerinin %54.1’inin madde kullanmaya 18
yasinda once bagladigi bulgular arasinda yer almigtir. Bu konuda literatur
taramasi yapildiginda madde kullanimindan en ¢ok etkilenen grubun 18 yas

grubu oldugu gorulmektedir.

Arastirmanin altinci problemi; TDS yiikimlilerinin BAPI 6lgeginin siddetli istek
alt boyutuna gore anne babanin medeni durumlarina gore degisip degismedigi
uzerinedir. Annelerinin yas araligi 40-55 yas arasinda olan ve anne babasi ayri
yasayan madde kullanicilarinin siddetli madde kullanma istedi kadin madde
kullanicilarina gore farklilastigi istatiksel olarak anlamli gikmistir. Bu bulgular
iIsiginda Osmanoglu (2017) yaptigi arastirmaya goére kadinlarin daha fazla
alaninda profesyonel Kkigileri dinleyip madde kullanma siddetlerini
azaltabildikleri gorulmektedir. Kadinlarin erkeklere gore madde kullanimi
siddetli istek puaninin duasik olmasi kdlturel habitat igerisinde de
deg@erlendirildiginde kadinlar, erkeklere gore daha az ve daha az siddetli
madde kullanmaktadir (Kutlu, 2011). Yal¢in ve ark. (2009) %18.4 bosanmis
yada ayri olan ebeveynlerin ¢ocuklari en az bir defa madde kullanmigtir. Kigiler

hayatlarinda aile olgusu duzeni bozuldugunda kendilerini boglukta hissederek
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eyleme vurma savunma mekanizmasi ile alkol, uyusturucu vb. maddeleri
kullanmaktadirlar (Ozakkas, 2012). Ogel (2012) ABD de yapilan arastirmada
eroin kullananlarinin ylzde ellisinden fazlasinin aileleri bosanmis olan
kisilerdir. Universite dgrencileri (izerinde yapilan arastirmada anne babasi
bosanmis dgrencilerin ve anne- baba egitim seviyesi dusuk olan 6grencilere
gore daha fazla sigara ve alkol kullandiklari sonucuna ulagiimistir (Sungu,
2014). Madde kullanimina sebep olan aile faktérlerinin incelendigi bir
calismada ise anne babanin bosanmis olmasi, iletisimin kopuk olmasiI madde

kullanimi konusunda risk olarak tespit edilmistir (Bircan ve Erden, 2011).

Arastirmaninin yedinci problemine yanit olarak ise, arastirma bulgularina
bakildiginda Anne Babaya iliskin Gérisler Olgegi ’deki ilgi/ kontrol alt
faktoriinin ise BAPI madde kullanim 6zellikleri, tani, siddetli istek ve toplam
puan arasinda pozitif yonde ve anlamli dizeyde bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Kapgi ve Kuguker (2006), ilgi’kontrol puani yutkseldikge anlayisli,
kabul edici olumlu anne baba baglanma stiline isaret etmektedir. ilgi ve
kontrolin bir arada olmasi ¢ocugun yaptigi, yapacagdl davraniglar
denetlemeye yonelik de olabilecedi dusunulmektedir. O ylizden arastirmanin
bu bulgusuna bakildiginda anne ve babanin madde kullanan yukumltlere
anlayis, kabul goOstermeleri madde kullanim isteklerini de yUkseltmekte
oldugunu dusundurtmektedir. CUnkl bir taraftan ilgi gosterilen kisiler bir
taraftan da kontrol edildiklerini dusunmektedirler. Yaman (2014)e gore
Ozellikle ergenlik déneminde kullanilan madde tirleri ve ailelerin bu madde
kullanimini 6grenmeleri sonucunda ergenler Uzerinde asiri ilgi ve bu olayi
arastirmalari belli bir ddbnem ihmal edilen kigilerin anne babalari tarafindan
madde kullanimin &ykulerinin dgrenilmesi asir ilgi gostermelerine sebep
olmaktadir. Bu durumla kargilasan ergenler bu durumdan bunalmakta ve
tekrardan madde kullanmaya yonelebilmektedirler. Arastirmanin bu bulgusu,
ergenlik doneminde anne ve babasindan ayrisma calismalarina bagslayan
ergenlerin  asiri  ilgi  karsisinda madde kullanimina  ydneldikleri
dusunulmektedir. J. Masterson ‘Terk Depresyonu Kuramini’ olustururken
borderline ergenler Uzerinde arastirma yapmigtir. Hastanede yatan borderline
ergenlerin aileleri ile yaptigi goérismede Mabhler'in gelisim ddénemlerinden

ayrilma bireylesme asamasinda gelisimsel duraklama yasadiklarini
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saptamistir. Bu gelisim donemde duraklamaya ugrayan ¢ocuklar annelerinde
her ayrisma ¢abasinda kotu duyguya girmiglerdir. J. Masterson: Borderline kigi
terk depresyonuna dustunce mahgerin alti atlisini yasar demistir. Mahgerin alti
athisi: Olumcil depresyon, panik ve korku, bosluk ve higlik, caresizlik ve
umutsuzluk, cinai 6fke, ataleti yasar. Bu kotu duygulari yasamamak o boslugu
doldurmak igin kisi eyleme vurma savunma mekanizmasini kullanarak alkol,
uyusturucu maddeler gibi maddeleri kullandiklar gortulmustir (Ozakkas,
2012). Bu arastirmaya katilan kisiler de ayni Masterson’un arastirmaya dahil
ettigi hastalarinda gordugu gibi annelerinden ilgiyi alip sonra o ilgiyi kesen
ebeveynleri dUgundurtmektedir. Daniel J. Siegel’ a gore ise guvensiz baglanma
genellikle patolojik risk faktéri olarak goérllse de gulvensiz baglanmanin
goéruldugu cocuklarin hepsinde psikopatoloji gorulmemektedir. Psikopatoloji
denilen seyin on binlerce etki icerisinde suren gelisimsel bir gelisim surecidir.
Buna benzer sekilde guvenli baglanma da tek basina ruhsal saghg! garanti
etmeyen daha ¢ok koruyucu ve 6nleyici bir islevi vardir (Siegel, 2020). Bunun
yaninda Bagskurt (2003)’e gére madde kullaniminda riskli aileler ya ¢ocuklarina
ilgisiz davranis kaliplari ile davranmaktalar ya da gosterilen ilginin kalitesizligi
s6z konusudur. Bu arastirmanin bulgusunda kisilere anne ve babanin ilgisi
yani olumlu anne ve babaligin olmasinda gosterilen ilginin kaliteli olmadigi
dusundlmektedir. Ciceloglu (2019) cocuklarina yardim etmek isteyen ama
s0zIU ve sbzsuz iletisim kaliplari arasinda ugurum olan mis gibi davranan
ebeveynlerden bahsetmektedir. Arastirmada ilgi boyutunun yuksek ¢ikmasi
son yillarda toplumdaki mig gibi davranan ebeveynlerin davraniglarini
dusundurtmektedir. Yapilan literatur taramasinda ise baska yonde bulgular da
bulunmaktadir. Olumlu baglanma arttikga madde kullaniminin distagana
gosteren birgok arastirmaya ulasiimistir. Kogak (2006) madde bagimhiligin ana
etkenlerinden biri ailenin yeterli ilgiyi géstermemesidir. Koghan ve ilhan (2015)
Erbas ve erler Uzerinde yaptiklari bir calismada madde kullanma nedeni olarak
aile tutumlari, anne ve babanin bosanmig olmasi, sevgi eksikligi, guvensiz
baglanma oldugu bulunmustur. Bir dider arastirma da ise Aydogdu ve Cam
(2013), madde kullanan bireylerin kullanmayanlara goére daha az kabul-ilgi
denetleme ve kontrol gosterdikleri sonucuna ulasilmigtir. Gérgin ve ark.
(2010) tarafindan vyapilan calismada, madde kullanmayanlarin madde

kullananlara goére, daha olumlu baglanma orlntllerine sahip olduklari
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belirlenmistir. Kili¢ (2007) lise d6grencileri Uzerindeki yaptigi arastirmaya gore
anne ve babalarin gocuklarina demokratik davranma duzeyleri arttik¢a
cocuklarin bagimlilik yapan bagimllik yapan maddeleri kullanmalarinda
azalma gorulmektedir. Baglanma alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda
yapilan arastirmalarda glvensiz baglanmanin etkin oldugu gorulmektedir.
Madde kullanmaya neden olan etkenlerin basinda aile olgusu gelmektedir. Bu
aile olgusu icinde de anne ve babaya baglanma bu agidan bakildiginda buyuk
dnem arz etmektedir. Ogel (2005) yaptigi bir arastirmada popilasyonlar
arasindaki farka bakildiginda daha ¢ok cezaevine girip ¢ikan hukimlilerde
gorilme ve sokakta yasayan cocuklarda ve yetiskinlerde kullanim sikhgi
egiliminin fazla oldugunu gértlmektedir. Bllbul (2016)" a gore otoriter, ilgisi
olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin madde kullanma orani daha yuksektir.
Comert ve Ogel (2014) e gére 1095 erkek ve 1045 kiz 6grenci lzerinde
yapilan arastirmada en fazla gorilen baglanma stili kayitsiz baglanmadir.
Anne baba tutumlari, anne babaya olumsuz baglanma madde kullanim riskini
arttirmaktadir. Turan (2010)’'a goére, otoriter baskici aile tutumlari da madde
kullanimina sebeplerindendir. Bahar (2018) e goére ise aile igi huzurun
olmadiqi, iletisim sorunlarinin bas gosterdigi ailelerde bu durum daha erken
olmaktadir. Erci (1999) a gore aile lyelerinden bir ya da birkaginin cezaevine
girmesi ya da kugukken sevgiden yoksun birakilma da madde kullanmaya
baslama sebeplerindendir. Aile i¢indeki iletisim, sevgi baglarinin eksik olmasi
da madde kullanimini etkilemektedir. Madde kullanan kisilerin anne ve
babasinin asirt korumaci puaninin yuksek olmasi maddeyi birakma
motivasyonunun da puanin yuksek oldugu bulunmustur. Yani anne babasi
asiri korumaci olan bireylerin bagimliliktan kurtulma motivasyonlarini olumiu
yonde etkiledigi gorilmektedir. Anne ve babalarin bagimhliklarda ¢ocuklarina
destekleri cok dnemlidir. Asiri korumaci puanin her ne kadar yuksek ¢ikmasi
madde birakma motivasyonunu olumlu yonde etkilese de kimi ailelerde bu

durumun tam tersi de olabileceg@i dugsunulmektedir.

Arastirmanin son ve sekizinci problemi ise: Madde kullanan TDS ytkumltlerin
Anne Babaya iliskin Gériisler Olcegi puanlar ve sosyo-demografik dzellikleri,
Bagimlilik Profil indeksi Olgedi puanlarinin arasindaki iliskiye ydneliktir.

Bulgulardaki sonuglar incelediginde; ABBO Asiri koruma, cinsiyet, arkadas
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sabika durumu, yas annenin egitim durumu, annenin yasi ve ebeveynin
medeni durum bagimhlik profil indeksi i¢in risk etken dedil iken ilgi ve kontrol
dizeyinin yUksek olmasi bagimhlik profil indeksi igin risk etkendir. Bu
sonuglara gore madde kullanan kigilerin anne ve babasinin sevecen, ilgiyle
yaklagmasi ayni zamanda da kontrolci olmasi kisilerde ikircikli bir durum
yarattigi gozlemlenmektedir. Kigiler ise bu durumu yarattigi ruhsal durumdan
bir kagis olarak madde kullanimina yoneldikleri yordanmaktadir. Bu sonuglar
daha once tartisgmada yer alan Terk depresyonu kuraminin kurucusu J.
Masterson’un borderline (sinir durum) ergenler uzerindeki yaptigi caligmayi
disiindirmektedir (Ozakkas, 2012). Cogu kisinin madde kullanimin
baglamasindaki ana etkenlerden bir tanesi Kkisilik Ozelligidir. Yapilan
arastirmalarda alkol kullananlarin durtd kontrol bozuklugu olan kisiler oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle antisosyal ve borderline (sinir-durum) kisilik
bozuklugu gorulen kisiler kendilerini yatigtirmak igin bu madde kullanimina
yonelmektedirler. Psikopat soOylemi antisosyal Kisiler igin kullanilan bir
durumdur. Yapilan arastirmalarda madde kullanicilarinin ylizde otuzunun

antisosyal kisilik bozukluguna sahip oldugu goériilmektedir (Ogel, 2010).
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calismada Usak Denetimli Serbestlik Mudurligi’nde madde kullanicisi
olan tedavi ve denetimli serbestlik yukumlulerinin anne babaya baglanma
stilleri arasindaki iligki incelenmigtir. Calismada tedavi ve denetimli serbestlik
yukumlilerinin demografik 6zellikleri ve anne babaya baglanma stilinin madde

kullanimi Gzerinde nasil bir etkisi olup olmadigi incelenmisgtir.

Arastirmaya, katillan kadinlarin ve erkeklerin madde kullanma nedenleri en
fazla arkadas ortami oldugu, madde kullanma sikliklari soruldugunda ise kadin
ve erkek katihmcilarin en fazla maddeyi bulduklari zaman kullandiklari
gorulmustur. Hangi maddeyi siklikla kullaniyorsunuz sorusunun istatistiksel
olarak analizi yapildiginda esrari daha fazla kullandiklari gorialmastir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére madde kullanma nedenleri, sikliklari ve hangi
maddeleri daha sik kullandiklarinin anlaml olarak farklilastigi da gorulmustar.
Cinsiyeti erkek olanlarin ve sabikall arkadasi olanlarin ABBO asiri koruma
duzeylerinin daha yuksek oldugunu gostermistir. Bir diger sonug ise cinsiyeti
kadin olan ve yaslari 35 ve (izeri olanlarin ABBO ilgi/kontrol puanlarinin daha
yuksek oldugunu gostermigtir. Arastirmaya katilan TDS yukUmlUlerinin egitim
duzeyi ilkokul olan annelerin madde kullanimlarinin daha yuksek oldugu
bulgular arasinda yer almistir. Madde kullanan TDS yikimlilerinin 40-55 yas
arasindaki annelerinin tani duzeylerinin istatiksel olarak farklilagtigi
bulunmustur. Arastirmaya katilan 18-34 yas arasindaki TDS yukumluleri ve 40-

55 yas arasindaki anneleri olan TDS yukumlilerinin madde kullanimlarinin
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yasam Ustune etkilerinin daha cok etkilendigi diger yas gruplarina gore
istatiksel olarak farkli bulunmustur. Bir diger sonug ise arastirmaya katilan TDS
yukimlulerinin 40-55 yas arasindaki anneleri ve ayri yasayan ebeveynleri
olanlarda madde kullaniminda siddetli istek duzeylerinin daha yuksek
oldugunu gostermistir. Anne babaya baglanma stili olarak ise ilgi’kontol boyutu
yuksek olan yukumlilerde madde kullanim oraninin da arttigi ortaya ¢ikmigtir.
Bu kisilerin anne ve babalarinin ilgili olduklari ama Ozerklesmelerine izin
vermedikleri sonucu elde edilmektedir. Asiri korumaci anne ve babasi olan
katiimcilarin  madde birakma motivasyonlarinin yuksek oldugu da

bulunmustur.

Ozetle; denetimli serbestlik tedbiri alan madde kullanicilarinin gogunda anne
ve babasi ile olan iligkilerin iyi oldugu gorunse de kisilerin ayrilma, bireylesme
yolculuklarinda sikinti yasadiklari gérulmektedir. Bu problemlerle basa ¢ikmak

icinde madde kullandiklari gortiimektedir.
6.2. Oneriler

Tedavi denetimli serbestlik tedbiri alan madde kullanicilarina bakildiginda
madde kullanim sebeplerinin genelde ailevi sorunlardan dolay! kaynaklanan
bosluktan dolayl oldugu goérulmektedir. Bu yukUmlulerin tekrardan hayata
kazandiriimasi gergek kendiliklerini bulma yolunda devlet tarafindan tedbir ve
koruma yontemleri diginda, rehabilitasyon surecinden gegciriimesi
gerekmektedir. Bu suregte yukumlalerin madde kullanici olarak da
etiketlenmeleri onlarin hayatini olumsuz etkilemektedir. Sonug¢ olarak anne
baba ile kurulan iligkilerin ne kadar saglikli olmasi onlari da o kadar
etkilemektedir. Bu sonuglara gore denetimli serbestlik tedbiri alan madde

kullanicilari igin yukimluler adina oneriler goyledir:

En ¢ok kullanilan madde turinun esrar maddesi olmasi sebebi ile Denetimli
Serbestlik Mudurligu ve diger adli kurumlar arasi da ortak projelerin ve

arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Kisilerin en ¢cok sabikall arkadas cevreleri sebebi ile madde kullandiklarindan
dolay! bu kisileri Denetimli serbestlik mudurliklerince bu ortamlardan uzak
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tutmak icin Saglik Bakanligi, Emniyet Genel Mauadurligu gibi devlet

kurumlarinin ortak hareket etmesi gerekmektedir.

Denetimli Serbestlik Mudirligi ve iISKUR arasinda ortak protokollerin
imzalanip madde kullanan Kkigilerin is bulmalarinin onunun agilimasi

gerekmektedir.

Madde kullanim riskini arttiran, anne babanin ayri yagsamasi, arkadas g¢evresi
gibi risk etkenlerini Onlemek amaci ile tedavi denetimli serbestlik
yukUmlulerinin ailelerine yonelik de egitim iyilestirme faaliyetlerinin olmasi
gerekmektedir. Ozellikle ailelere anne babaya baglanma stilleri, ayriima
bireylesme konularinda alaninda uzman personeller tarafindan egitimler

verilmesi gerekmektedir.

Anne babasi ayri yasayan, bosanan TDS yukiumlileri denetimli serbestlik
uzmanlari tarafindan belirlenip o kKigiler Gzerine egitim iyilestirme c¢alismasi

dizenlenmesi gerekmektedir.

Ozellikle annelerin egitim dizeyi ile bulgular dikkate alindiginda madde
kullanicisi olan kisilerin annelerinin egitim duzeyini artirmaya yonelik denetimli
serbestlik mudurligu ve paydas kurumlar ile is birligi yapilhp bu alanda ortak

projelerin yapilmasi gerekmektedir.

Denetimli serbestlik muadurlagundeki TDS yukudmldlerinin sosyal yasam
kalitelerini yUkseltmek igin devlet kurumlari ile iyilestirme c¢alismalarinin

yapiimasi gerekmektedir.

Denetimli serbestlik uzmanlar tarafindan TDS yukumlllerinin anne ve
babalarina asri ilgi, asirt kontrol ve asiri korumacilik ile ilgi psiko-egitimler
verilmesi gerekmektedir.

Arastirma Usak Denetimli Serbestlik Mudurligi’nde yapildigindan dolayi daha
bagka etkenlerinde katilabilmesi icin Turkiye genelindeki baska Ds
Muaddurluklerinde veya kliniklerde buna benzer arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Denetimli serbestlik sisteminde madde bagimhligi konusunda

mikro, mezzo ve makro arastirma, proje ve calisma sayilarinin arttiriimasi
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gerekmektedir.
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EKLER

Ek. 1. Bilgilendirme Formu

Sayin Katihmci,

Bu calismanin amaci; Usak ili Denetimli Serbestlik Mudurligtndeki Tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri olan yukimllUlerin, madde kullanimi ve anne-babaya
baglanma stilleri arasinda nasil bir iligkisi oldugunu saptamaktir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi 6lcek sunduk.
Demografik bilgi formu sizin yas cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki
sorulari icermektedir. Bu Olgekler, madde kullanimi ve anne-babaya baglanma stilleri
arasinda bir iliski olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta oldugumuz
arastirmanin bir parcasidir. Bu Olgekler araciligiyla toplanan veriler Usak ili Denetimli
Serbestlik Mudurligundeki Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri olan yukimlilerin,
madde kullanimi ve anne-babaya baglanma stilleri arasinda nasil bir iligkisi oldugunu
anlamamiz igin kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya
katilmayi kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katiimak tamamen gonlllilik esasina dayali olup,
arastirmaya katilip katilmamaniz higbir sekilde denetimli serbestlik sireci
yukUimluligunazi etkilemeyecektir. Kimlik bilgileriniz arastirma ekibi disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu c¢alisma slresince toplanan veriler, yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve vyalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz
zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tim
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler c¢alismada
kullaniimayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yrd. Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ Harun GUNDUZ
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Fen-Edebiyat Fakiltesi Lisansustu Egitim Enstitisu
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Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
(Tez Danismani) Ogrencisi
E-Mail:meryem.karaaziz@neu.edu.tr E-Mail:hrngndz32@gmail.com

Ek. 2. Aydinlatilmig Onam Formu

Sayin Katilimci

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali tez calismasi
kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak Uzere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden
once, arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu
bilgilendirme c¢ercevesinde 0ozglurce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri lutfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve acgik yanitlar

isteyiniz.

Asagida bulunan anketi(anketleri) doldurarak, arastirmaya katiimayi

kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi klinik psikoloji bélimiinde
yurtitmekte oldugumuz yiksek lisans tezi kapsaminda Yakin Dogu Universitesi
Etik Kurul Baskanhdr'ndan alinan etik kurul izni ve Adalet Bakanhdi, Ceza ve
Tevkifevleri Genel Mudurligunden alinan izin g¢ergevesine yapilmaktadir.
ilisikteki dlgekler, madde kullanimi ve anne-babaya baglanma stilleri arasinda
bir iligki olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz i¢cin yapmakta oldugumuz
arastirmanin bir parcasidir. Sizden istenen bilgiler sadece arastirma igin

kullanilacaktir ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli kalacaktir.

Aragtirmaya katilmaniz sadece sizin gonulli olmaniza baghdir ve bu
konuda higbir zorunlulugunuz bulunmamaktadir. Arastirmaya katilip
katilmamaniz higbir sekilde denetimli serbestlik sureci yukimlulugunuazi
etkilemeyecektir. Katilmayi kabul ederseniz arastirmaci tarafindan kisisel bilgi
formu ve olgekler uygulanacaktir. Arastirmada kullanilan form ve Olgekler

toplam 30-35 dakikanizi alacaktir.


mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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Cahsmanin degerlendirmesi esnasinda isminiz kaydedilmeyecekiir,
size bir kod ya da rumuz verilecektir. Kayitlariniz ve bu kod ya da rumuz
numarasi ile 5 yil boyunca arastirma ekibi tarafindan tutulacak ve daha sonra
tum veri tabanlarimizdan silinecektir. Kimliginiz hi¢bir sekilde tglncu taraflara
aciklanmayacak ve takma adlar tim gozlem ve gorisme verilerinde
kullanilacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman bu calismaya
katilmay: birakabilirsiniz. Bu c¢alisma suresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda veya yayinlarda sunulacaktir. Calismada yer alan
gorusme formu ve odlgek sorularinin gergege uygun olarak cevap verilmesi

arastirma sonuglarinin bilimsel ve guvenilir olmasi agisindan dnemlidir.

Arastirmanin gonulli olur-onam formunu okudum ve so6zli olarak da
dinledim. Arastirma ile ilgili istedigim tuUm acgiklamalar yeterli yapiimigtir ve tUm
sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Yazili ve sozIU olarak tarafima
sunulan tim acgiklamalari ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya
katilmay isteyip istemedigim konusunda karar vermem icin yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait
bilgilerin bilimsel amaglarla kullaniimasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,

kendi 6zgur irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Génilliniin Adi Soyadi imzasi
Tarih:

Bu arastirma ile ilgili yukarda yer alan ve istenen diger bilgiler

katilimciya tarafimdan agiklanmistir ve yazili onami tarafimca alinmistir.

Arastirmacinin Adi Soyadi imzasi
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Ek. 3. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Yasiniz:
3. Dogum yeriniz:
4. Annenizin yasl:
5. Babanizin yasi:
6. Annenizin egitim durumu:
IIkdgretim () Universite () Ortadgretim () Yiksek lisans / Doktora ( ) Lise ()
Doktora ve Ustl ()
7. Babanizin egitim durumu:
IIkdgretim () Universite () Ortadgretim () Yiksek lisans / Doktora ( ) Lise ()
Doktora ve ustu ()
8. Anne: Sag () Oldii ()
9. Baba: Sag () Oldu ()
10. Anne babaniz igin uygun olani isaretleyiniz.
() Evliler, birlikte oturuyorlar () Evliler, ayri yasiyorlar () Bosandilar ()
11. Siz dahil kag¢ kardessiniz?
12. Yasadiginiz yer:
Ailemle evde () Yurtta ( ) Ayri evde () Akrabalarimin yaninda ()
13. Herhangi bir yerde calisiyor musunuz?
A) Evet, tam gin B) Evet, yari zamanli C) Hayir
14. Ailenizde veya yakin akrabalarinizdan sug isleyerek ceza alan var mi?
(Sabikasi olan var mi?)

() Evet Kim ve sugu

() Hayir
15. Yakin arkadas grubunuz icerisinde herhangi bir su¢/suclardan dolayi ceza

alan var mi?
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() Evet
Cevabiniz evet ise sugu nedir?
() Hayir

16. Hangi uyusturucu maddeleri kullaniyorsunuz, belirtiniz.

17. Ne siklikla uyusturucu madde kullaniyorsunuz?

() Her giin () iki-tic glinde bir () Her hafta ( ) Bulursam icerim ( ) icmeden
duramam

18. Neden bu uyusturucuyu tercih ediyorsunuz? (Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.)

() Fiyati ucuz

() Bana etkileri cok iyi (kafasi guzel)

( ) Her yerde var kolay aliyorum

() Dertlerimi unutturuyor

() Diger belirtiniz ...

19. Madde kullanmaya kag¢ yasinda basladiniz?

20. Neden uyusturucu madde kullanmaya basladiniz? (Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.)

) Arkadas ortaminda basladim

) Okuldaki sorunlar ytzinden basladim

) Ailedeki problemler sebep oldu

) Merak

) Arkadaslarim veya ailemde madde kullananlar var

(
(
(
(
(
(

) Diger belirtiniz.



Ek. 4. Bagimhlik Profil indeksi Olgegi(BAPI)

-> Simdi size bagimhlik yapan maddelerle ilgili baz1 sorular

soracagim. E < _s:)
Burada bulunmadan nceki son bir ylhmz diisiinerek icinde asagidaki > 8 2 @
maddeleri kullanip kullanmadigimizi veya ne sikhkta kullandigimzi S5 E 5
belirtiniz 3= Z
R =
= =
Yanit kartint gosterin
1 Ne siklikla alkol kullantyordunuz? @ O
2 Ne siklikla esrar (marihuana, joint, gubar vb) kullantyordunuz? © @
3 Ne siklikla ecstasy (ekstazi) kullaniyordunuz? (©) (©)
4  Ne siklikla eroin kullaniyordunuz? © @
5  Ne siklikla kokain kullaniyordunuz? @ O
6  Ne siklikla tas (krak kokain) kullantyordunuz? © )
7  Ne siklikla rohipnol, rivotril (ros) gibi haplar kullaniyordunuz? 0] (@)
8  Ne siklikla ugucu maddeler (tiner, bali, gaz vb) kullaniyordunuz? © @
9  Ne siklikla akineton, tantum, xanax vb gibi ¢esitli haplar kullaniyordunuz? © (©)
10 Ne siklikla metamfetamin, ice gibi amfetamin tiirevleri kullantyordunuz? (©) (©)
11 Ne siklikla LSD, GHB gibi maddeler kullantyordunuz? @ O
-> Simdi sayacagim hangisi sizin tercih maddeniz? Yani asil kullanmay: sevdiginiz, o
varsa baskasim kullanmak istemeyeceginiz hangisi?
Yukarida kullandigin soyledigi maddeleri sayiniz ve sorunuz
11b1  Alkol ] 11b7 Rohipnol, rivotril (ros)
11b2  Esrar (marihuana, joint, gubar vb) ] 11b8 Ucucu maddeler (tiner, bali, gaz vb)
11b3  Ecstasy (ekstazi) [0 11b9  Akineton, tantum, xanax gibi haplar
11b4  Eroin [J 11b10 Metamfetamin, ice gibi amfetamin
tiirevleri
11b5 Kokain ] 11b11  LSD, GHB gibi maddeler
11b6  Tas (krak kokain) ]
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Hemen hemen her
giin

® © © © © © © © ©® ©® ®

O O000

Bagimlilik Profil indeksi Uygulayici Formu (BAPI-U)
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Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davraniglarina iligkin ifadeler yer almaktadir. 16
yasiniza kadar olan dénemde annenizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en uygun
segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen Pek Hig boyle
boyleydi | boyleydi | boyle degildi
degildi
1.Benimle yumusak ve arkadascga bir tarzda () () () ()
konusurdu.
2.intiyagc duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana kargl soguk () () () ()
gorunurdu.
5. Sorunlarimi ve endigelerimi anliyor () () () ()
g6ruanurda.
6. Bana karsi sevgi doluydu. () () () ()

7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet
duyardi.

8. Blyuimemi istemezdi.
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Ek. 6. Anne-Babaya iligkin Gériisler Olgegi-lI

Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davraniglarina iligkin ifadeler yer almaktadir. 16

yasiniza kadar olan dénemde babanizi hatirlamaya galisarak, her bir ifadede en uygun

segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen
boyleydi

Kismen
boyleydi

Pek boyle
degildi

Hig¢ boyle
degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasga bir
tarzda konusurdu.

()

()

()

2.Ihtiyagc duydugum kadar yardim
etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin
verirdi.

4.Duygusal olarak bana kargi soguk
gorunadrda.

5. Sorunlarimi ve endigelerimi anliyor
gb6ranurda.

6. Bana karsi sevgi doluydu.

7. Kendi kararlarimi vermemden
memnuniyet duyardi.

8. Buylimemi istemezdi.
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ANNE- BABAYA iLISKIN GORUSLER OLGEGI I-ll Puanlanmasi

Olgek, 16 yas Uzeri kisiler tarafindan, anne ve baba igin ayri ayri dolduruluyor.

Maddeler; Tamamen boyleydi = 3,

Kismen boyleydi = 2,

Pek boyle degildi = 1,

Hic boyle degildi = 0 seklinde puanlaniyor.
Tersine puanlanan maddelerde ise
(2.,4.,8.,9.,10.,13.,14.,16.,18.,19.,20.,23. ve 24. maddeler), puanlama
0-3 seklinde. Hem toplam olgekte, hem de iki alt dlgekte puan artigi
olumlu baglanmay: ifade ediyor. Olgekteki 8.,9.,10.,13.,19.20. ve 23.
maddeler ikinci alt Olcekte (asin koruma), diger maddeler ise

ilgi’kontrol adli birinci alt dlgekte toplanmaktadir.
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Ek. 7. Anne Babaya iliskin Gériisler Olgegi izni

Harun Gunduz 04.12.2019

Hocam merhabalar, Yakin dogu universitesi
Sosyal Bilimler Enstittist Klinik psikoloji yiiks

Emine Gul Kap¢1 07.12.2019
Alicilar: ben v

a

Tabii ki kullanabilirsiniz. Internet adresimden dlcege
ulasabilirsiniz.

Basarilar

Emine Gil Kapg!

4 Ara 2019 Car 15:36 tarihinde Harun Giindiiz
<hrngndz32@gmail.com> sunu yazd::

Alintilanan metni gdster
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Ek. 8. BAPI Olgegi Kullanim izni

14:26 &0 M Z Sl @ #

3 g W B8

BAGIMLILIK PROFIL INDEKSI
OLCEGI HAKKINDA KULLANIM ¢
|ZN| Gelen Kutusu

Harun Gunduz 14.11.2019

Hocam merhabalar, Yakin dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Entittisu Klinik psikoloji yiksek

Kultegin Ogel 15.11.2019
& Alicilar: ben v

J

merhaba, kullanabilirsiniz, saygilarimla

From: Harun Giindiiz

Sent: Thursday, November 14,2019 12:48 PM

To: ogelk@ogelk.net

Subject: BAGIMLILIK PROFIL INDEKSI OLCEGI HAKKINDA
KULLANIM iZNi

Alintilanan metni gizle
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Ek. 9. Bakanlik izni

C:
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliga

Say1 :46985942-789-E.50/14256 23/01/2020
Konu : Anket 1zin Talebi

USAK CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

ligi  :a) 02/12/2019 tarihli ve B.M. 2019/7141 sayih yaz,
b) 22/01/2020 tarihli ve B.M. 2020/505 sayih yazi.

ligi yazilar ile; Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Klinik Psikoloji
Bolimiinde Yiiksek Lisans dgrencisi aym zamanda Usak Denetimli Serbestlik Miidirligtinde
Psikolog olarak gdrev yapan Harun GUNDUOZ'Gn Dr. Ogr. Uyesi Meryem KARAAZIZ'in
damgmanhi@inda yirindgi "Tedavi ve Denetimli Serbestlik Yakimlilerinin Madde
Kullammi ve Baglanma Stilleri Arasindaki lliski (Usak 11i Ornegi)” konulu yiksek lisans tez
arastirmasi kapsaminda Usak Denetimli Serbestlik Midiirliigiinde 27 Ocak - 27 Mart 2020
tarihleri arasinda toplam 150 yiikimliye (75 kadin, 75 erkek) "Kisisel Bilgi Formu",
"Bagimhlik Profil indeksi (BAPI Uygulayici Formu)", "Bagimhhik Profil indeksi (BAPI)
Kisa Formu"™ ve "Anne - Babaya lliskin Gorisler Olgegi 1 - 11" anket formlanmin
uygulayabilmesi i¢in izin talebinde bulundugu bildirilmistir.

Bu kapsamda ilgi yazilar ve ekleri incelenmis olup; Harun GUNDUZ'in Dr. Ogr.
Uyesi Meryem KARAAZIZ'in damgmanhfinda, "Bagimhhk Profil Indeksi (BAPI
Uygulayicr Formu)“"nde yer alan yikimlilerin "adi - soyadi"min yazili oldugu bdlimiin
¢ikanimas: ve ¢aligmada yilkimlilerin ad-soyadi yerine rumuz, numara ya da kod isim
kullamlmasi, ses kayd: ve goriintii alinmamasi, yikiimlilerin kimlik bilgilerini gizli
tutulmamasi ve bilgilerin basinla paylasiimamasi, ¢alisma esnasinda miidiirliigiin islerinin
aksatulmamasi, tez savunmasi dncesi ¢alismamin Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirlagi'ne
gonderilmesi ve Genel Midirlikten onay alinmadan higbir sekilde kullamimamasi ve
yayinlanmamas: kosullanyla Usak Denetimli Serbestlik Midirligiinde, belirtilen tarihler
arasinda s6z konusu ¢alismamin yapilmasi uygun bulunmustur.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Namik Kemal VAROL

Hakim
Bakan a.
\ Genel Midiir Yardimcist

* Bu cvrak ol mza ke ve DY'S azcrinden gondonimigtir. Aynca fiziki olarak gondenimeyecektir
Denctimli Serbestisk Dasre Bagkanligs
Koruma Kurullan ve Magdur Destck Hizmetleri Sube Modariogo
Hac: Bayram Mahalles: Agsh Efends Caddesi
No70/1 Altnda /Ankara Ayrntali bilgs sgin artibat: Mehmet YILDIRIM
Telcfon: (0312) S070748 Faks (0312)2239744 oposta: ds kkmdhsmRadalet gov ir  Elek AR www cte adalct gov tr

UYAP Bilighm S deki bu harp 4/ w0y ap pon i adrewt, thf‘gXl - 9IMzhyn - 1dICNRA - /rZIYE= e erigebilirsiniz
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OZGECMIS

Harun GUNDUZ Usak’ta dogdu. 2007 senesinde Usak Lisesi'nden mezun
olduktan sonra, 2008 yilinda istanbul Aydin Universitesi Psikoloji balimini
kazandi. 2011 yilinda Uludag Universitesi Psikoloji bélimine yatay gegcis
yaparak 2013 yilinda Psikoloji lisansini tamamladi. 2014 yilinda Usak
Denetimli Serbestlik Mudirliigi Egitim lyilestirme Birosunda Psikolog olarak
gbrev yapmaya basladi. Calistigi kurumda madde badimlisi ve Antisosyal
Kisilik Bozuklugu , Anksiyete bozukluklari (panik, agora fobi, sosyal fobi, 6zgul
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu), depresyon, yeme bozukluklari, agri bozuklugu,
badimlilik, 6drenciler i¢in sinav kaygisi olan danisanlarla g¢alismaktadir.2015
yilinda izmir Motive Psikolojik Hizmetler ve Biligsel Davraniggi Terapi Dernegi
araciligi ile Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR, Yrd. Dog. Dr. Vahdet GORMEZ,
Doc. Dr. Levent SUTCIGIL tarafindan yiritilen Bilissel Davranisci Terapi
Egitimi (I.Modul) (2015) tamamladi.2016 yii Temmuz ayinda Psikoterapi
Enstitist 15. Butuncul Psikoterapi Egitimine baslayan Psikolog Harun
GUNDUZ Biligsel Terapi ve Siir Terapi alanindaki ¢alismalarini

surdurmektedir.

Katildig: Egitim ve Kongreler

1)-Ankara Universitesi Psikoloji Kongresi (2009)

2)-istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Glnleri — Girizgah (2010)

3)-Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR — Yrd. Do¢ Dr. Vahdet Gérmez- Dog. Dr.
Levent Sutgugil Bilissel Davranisgl Terapi Egitimi (I.Modal) (2015)

4)-Psikoterapi Enstitiisii Uz. Dr. Tahir OZAKKAS 15. Butiincil Psikoterapi

Egitimini tamamladi.

5)-‘Kaygi Bozuklukluklarina Kapsamli Bir Yaklagim * konulu Atélye Calismasi
Dr. Assen ALLADIN, 1-2 Ekim 20186, Psikoterapi Enstitlsu.
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6)-Butiinlestirilmis iliskisel Grup Sema Teorisi” konulu Atdlye Calismasi, Judith
Schoenholtz-Read, Ed ,8-9-10 Nisan 2017, Psikoterapi Enstitlsu.

7)-2017, SEPI (Society Exploration of Psychotherapy Integration) 33th Annual
Conference

8)-SEPI, ABD, Colarado, Denver 2017'de “Cognitive Poetry Therapy adl

calismami sundum.

9)-EMDR Egitimi (1.Moddul), Prof.Dr Emre KONUK, 15-18 Haziran 2017,

Davranis Bilimleri Enstitisu

Uye Oldugu Mesleki Kurulug ve Organizasyonlar
Psikoterapi Enstitusu Dernedi

SEPI (Society Exploration of Psychotherapy Integration)

EMDR Turkiye



INTIHAL RAPORU
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TEDAVI VE DENETIMLI SERBESTLIK YUKUMLULERININ
MADDE KULLANIMI VE BAGLANMA STILLERi ARASINDAKI

ILISKi (USAK iLi ORNEGI)

ORWINALLIK RAPORU

%7 %7 %3 %

BENZERLIK ENDEKS|  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

-

%1

addicta.com.tr

internet Kaynag

=

o]

www.emcdda.europa.eu

internet Kaynag

=l

%1

www.acarindex.com <o 1
internet Kaynag %o
yenisehir.fandom.com 1

internet Kaynag <%

H ets.anadolu.edu.tr s 1
internet Kaynag %o
openaccess.maltepe.edu.tr 1

internet Kaynagi <%

n www.scribd.com = 1
internet Kaynag %o




ETiK KURUL RAPORU

O

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

22.09.2020

Sayin Harun Giindiz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/584 proje numarall
ve “Tedavi ve Denetimli Serbestlik Yiikiimliilerin Madde Kullanimi ve baglanma
Stilleri Arasindaki lliski” bashkh proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
digina ¢cikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii

T ieens Kaned

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istivorsamiz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile basvurup, kurulun
bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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