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COCUKLUKTA EBEVEYNLESTIRILMIS YETiISKIN BIREYLERDE
DEPRESYON VE BENLIK SAYGISI iLiSKiSi

Bu calismanin amaci, ebeveynlestirilmis ¢ocuklarin yetigkinlikteki depresyon ve
benlik saygilan arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Cocuklukta ebeveynlestirilmis
yetiskinlerde iliskisel tarama modeli ile yapilan ¢alismada depresyon ve benlik
saygisi arasindaki iligki gesitli demografik bilgiler gercevesinde arastiriimistir.
Calismaya toplamda 400 Yetigkin birey katiimistir ve katilimcilara
Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon
Envanteri  uygulanmigtir.  Arastirma  Sonuglarina  gbére  c¢ocuklukta
ebeveynlestiriimis yetiskin bireylerin depresyon duzeyleri yuksek olmakla birlikte
benlik saygilarida distk cikmistir. Sonucglar demografik bilgiler 1s1ginda
degerlendirildiginde cinsiyet faktorG anlamli  bir farklihk yaratmazken
katilimcilarin 30-39 yas arasi katilimcilarin ebeveynlestirmeleri fazla ¢gikmistir.
30-39 yas grubundaki katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi puanlari 50 yas
ve uzerindeki katilimcilardan yUksektir. Yas ile depresyon arasinda anlamli bir
farklihk olmadigr gozlemlenmistir. Evli olan katilimcilarin dul/bekar katilmcilara
gore ebeveynlestirimeleri ve depresyonlari daha ylksek benlik saygilari daha
disuk bulunmustur. Dogdugu yer bazinda sonuglar irdelendiginde KKTC de
dogan katilimcilarin ebeveynlestiriimeleri, depresyonlari yuksek ve benlik
saygilari TC dogumlu bireylere gore daha dusuk bulunmustur. Egitim durumu
incelendiginde ilkokul ve ortaokul mezunlarinin ebeveynlestirme, depresyon
yuksek ve benlik saygilari Universite ve Uzeri mezun olan katilimcilara gore
daha dusuk bulunmustur. Go¢ yasama durumu incelendiginde ise go¢ yasayan
bireylerin yasamayanlara gore ebeveynlestirme, depresyon yuksek ve benlik
saygilari duslUk bulunmustur. Kardes sayisina bakildiginda 3 ve alti olan
kardeslerin ebeveynlestirme, depresyon ve benlik saygilari daha yuksek
bulunmustur. Dogum  sirasi  incelendiginde ise ikinci  ¢ocuklarin
ebeveynlestiriimeleri, depresyonlari yuksek ve benlik saygisi daha dusik
bulunmustur. Yasamini gegirdigi yere goére incelendiginde koy/kasaba da
yasayan bireylerin il/liice de yasayan bireylere goére ebeveynlestirimeleri,
depresyonlari yuksek bulunmus olup benlik saygisi daha dusuk bulunmustur.



Baba egitim duzeyine bakildiginda ise Babasi okur-yazar ve ilkokul mezunu
olan katihmcilarin, ortaokul-lise ve Universite duzeyinde egitim alan
katiimcilardan ebeveynlestiriimeleri, depresyonlari yuksek ve benlik saygisi
daha dusuk bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen katihmcilarin ailede
rahatsizlik bulunmasi durumuna genel ebeveynlegtirime puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken kardes odakli ebeveynlestiriime
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh dizeyde oldugu tespit
edilmigtir. Ailesinde rahatsizlik olan katilimcilarin ailesinde rahatsizlik
bulunmayan katilimcilara gore benlik saygilari yuksek Ailesinde rahatsizlik

bulunmayan katilimcilarin depresyonlari daha yuksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, Ebeveynlesmis Cocuk, Depresyon, Benlik
Saygisl
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION AND SELF ESTEEM
IN ADULT INDIVIDUALIZED CHILDHOOD PARENTIFICATION

The purpose of this study is to investigate the relationship between parenthood
children's depression and self-esteem in adulthood. The relationship between
depression and self-esteem was investigated within the framework of various
demographic information in the study conducted with the relational screening
model in adults parented in childhood. A total of 400 Adult individuals
participated in the research, and the participants were subjected to Parentized
Child Scale, Rosenberg Self-Esteem, and Beck Depression Inventory.
According to the results of the investigation, the depression levels of adult
parents who were parenthesized in childhood were high, but their self-esteem
was low. When the results are evaluated in the light of demographic
information, the gender factor does not make a significant difference, while the
parentalization of the participants between the ages of 30-39 is excessive. The
Rosenberg Self-Esteem scores of the 30-39 age group participants are higher
than those aged 50 and over. It was observed that there was no significant
difference between age and depression. Parents and excavations of married
participants compared to widows / single participants had higher self-esteem.
When the results were examined based on birth, the parenting, depression, and
self-esteem of the participants born in the TRNC were found lower than those
born in TC. When the education level is analyzed, parentalization, depression,
and self-esteem of the primary and secondary school graduates were found
more depressed than the university and above graduates. When the
immigration situation was analyzed, it was found that the individuals who
experienced immigration had higher parentalization, depression, and low self-
esteem than those who did not. Parents, depression, and self-esteem were
found to be higher when the number of siblings was three and below. When the
birth order was examined, the parenting, depression, and self-esteem of the
second children were lower. When we reviewed according to the place where
he lived, the individuals who lived in the village/town were found to be parented,
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depressed, and lower self-esteem than the individuals living in the
province/district. Considering the educational level of the father, the parents
who are literate and primary school graduates were found to be parented from
the participants who received education at secondary school and university
level, their depression was higher, and their self-esteem was lower. While there
was no statistically significant difference between the Parenting scores of the
participants included in the study in case of discomfort in the family, the
difference between the Sister-Oriented Parenting scores was statistically
significant. Participants with pain in their families had higher self-esteem than

those who did not have discomfort in their families.

Keywords: Parenting, Parentification Child, Depression, Self-Esteem
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11.

BOLUM I

GiRiS

Cocugun gelisim duzeyinin Gzeinde rol ve sorumluluk yuklenmesi gocugun
kendini ihmal etmesiyle birlikte ebeveyninde ihmal ve istismaridir. Duygusal
ihmal ve istismar gunumuzde yetigkinlikte bir gok patolojiye sebep
olabilmektedir. Bunun yani sira ebeveynlesme yasantisina bir gok etken sebep
oldugu bilinmektedir. Son yillarda ebeveynlesme yasantisinin da Kisilik
problemlerine, uyum sorunlarina, kaygi ve depresyona, dusuk akademik basari
ve somatizasyon problemlerine yol actigi da bilinmektedir. Bu olumsuz
sonuglarin birey Uzerindeki etkilerini kuramsal gergevede ve arastirma bulgulari

ile birlikte degerlendiriimesi amaglanmigtir.

Problem Durumu

Bireyin dogumu ile baslayan gelisim surecinde en temel ihtiyagc koruma ve
bakimdir. Cocuk igin koruma ve bakim ihtiyaci anne ve baba tarafindan
kargilanmaktadir. Aile icerisinde herkesin rol dagilimi bellidir. Burada ki roller
kargiliklidir ve her bireyin kendisinin gorevini Ustlenerek gergceklemesiyle olusur.
Aile Uyelerinin her birinin rolinU gergeklestiremediginde sadliksiz durumlar
ortaya cikabilir (Jurkovic ve Casey, 2000). Ebeveynler kendi ihtiyag ve
sorumluluklarini karsilayamadiklarinda kendi rol ve sorumluluklarini gocuklarina
aktarirlar. Ebeveynlerin olusturmus oldugu bu tutum tamamiyle sinir ihlali olup,
alt sistemdeki fonksiyonlari bozarak bir rol degisiminine sebep olabilmektedir
(Titzmann, 2012). Bu roller aragsal ve duygusal olmak Uzere ikiye ayrilir.
Aragsal olan rol ve sorumluluklar; ev igi isleri, yemek pigirme, camasir, bulasik
yikama, ev ekonomisini planlayip yurutme ve katki yapmaktir. Duygusal
ebeveynlik rolU ise aile i¢i huzuru saglama, ¢catisma ortamini yatigtirma, kardes
kavgasl ya da es ile olan kavgayi yonetme gibidir. Kardes odakli ebeveynlesme
de kadesin bakim ve sorumlulugunu Uustlenme seklindedir. Ebeveynlerin

yukledikleri bu rol ve sorumluluklar tam da ebeveynlesmeye sebep oldugu gibi



ileriki yagam dongusuinde de gocuga karsi yikici ve garpik bir tutum ile bas basa
birakir. Ebeveyn ve ¢ocuk rolleri karigsarak dogru olmayan bir tutum sergilenir,
yani diger bir deyigle ¢ocuk, gcocuk olmanin yani sira anne ve babanin da rolunu

alarak sagliksiz bir dongunun igine girmektedir (Shaffer ve Sroufe, 2005).

Ebeveynlerin bu tutumu, bu sorumluluklari ¢ocuklara yukleyerek cocuklarin
cocukluk gorevlerini yerine getirmesini engeleyerek, gocuklarina karsi ihmal ve
istismar yapmis olarak degerlendirilir (Azar ve Wolfe, 1999). Bu sebeple
ebeveynler bu sorumluluk ve rollerini c¢ocuklara aktardiklarinda ve bunlar
cocugun roluymus gibi goruldugunde, cocukta depresyon, kaygi, uyum
sorunlari, dusuk akademik basari, dusik benlik saygisi gibi problemler
kargisinda zorluk yasayabilirler. Bu gibi patolojik durumlara gebe kalan ¢ocuklar
yetiskinlik déneminde mutsuz ve depresif olmaya daha c¢ok imkan verirler.
(Zencir, 2018). Buna ek olarak alanyazinda yapilan arastirmalarda bireyin
genclik ve ergenlik doneminde depresyon ve intahara gitme riskinin ¢ocuklukta
ihmal edilmis bireylerde daha fazla oldugu s6z konusudur (Sfoggia, Pacheco ve
Grassi-Oliveira, 2008). Ebeveynlestirme kavrami  kendi ihtiyag ve
sorumluluklarini gocuga aktarmasi surecinde ¢ocugun kendi sorumluluklarina
gereken Onemi vermemesine sebep olmaktadir. Bu durum ise ¢ocugun
cocukluk donemini yasayamayip yetigkinlik donemine gegisini saglamaktadir
(Earley ve Csuway, 2002). Cocuk gelisim déneminde fiziksel, sosyal ve
duygusal alanlarda gereksiminin karsilanmasi olduk¢a 6nemlidir (Ongider,
2013). Bireyin gelisiminde olusan guvenli bagin saglamhgi kisinin ilerideki
yasaminda kendini sosyal anlamda ifade etmesine ve saglikli iligkiler kurmasina
da sebebiyet vermektedir (Gultekin, 2014) Kendini olumlu hissetme, sevqi, ilgi,
ebeveyni tarafindan onaylanma ve kabul gérme, ebeveynin sicaklik ve sevgi ile
sekillenen tutumlari en énemli etkenlerdendir (Ongider ve Giilay, 2007). Bu
nedenle bireyin ailesiyle olan iligkisinin depresyon ve benlik saygisi ile iligkisinin
incelenmesi gerekrigi  dusunulmektedir. Erisilebilen Tarkge alanyazinda
cocuklukta ebeveynlestiriimis bireylerin depresyon ve benlik saygisi ile iligkisine
rastlanmamistir. Bu nedenle bu cgalismanin problem cimlesi “Cocuklukta
ebeveynlestiriimis bireylerin yetiskinlikte depresyon ve benlik saygisi ile olan

iligkisi “"olarak belirlenmistir.



1.2, Arastirmanin Amaci
Bu calismadanin genel amaci ebeveynlestiriimis ¢ocuklarin yetigkinlikteki
depresyon ve benlik saygilari arasindaki iligkiyi arasgtirmaktir.

1. Katiimcilarin ebeveynlestiriime, benlik saygisi ve depresyon duzeyleri nedir?

2. Katilimcilarin ebeveynlestiriime duzeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore
farkhlik gostermekte midir?

3. Katihmcilarin benlik saygisi diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore
farkhlik gostermekte midir?

4. Katihmcilarin depresyon duzeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik
g6stermekte midir?

5. Katilimcilarin ebeveynlestiriime, benlik saygisi ve depresyon duzeyleri arasinda
nasil bir iligki vardir ?

6. Katilimcilarin ebeveynlestiriime ve benlik saygisi depresyon puanlarini

yordamakta midir?

1.3. Aragtirmanin Onemi

Cocukluk doéneminde sorumluluklar (yani ebeveynlik) erken yetkinlige,
yetismeye veya cocukluk yoksunluguna yol acar (Barnett ve Parker, 1998).
Cocugun duydugu temel gereksinim glvene, kisiler arasi kabul ve onaya
yoneliktir ve guven veren onemli yetiskinlerle kurulan etkilesim c¢ocugun
karakter yapisini belirlemektedir. Cocuk iggudulerin egemenligi altinda olmasa
da, dogustan getirdigi buyuk bir enerjiye, meraka, bedeninin masumiyetine,
gelismek igin dogada var olan potansiyele ve sevilen yetigkinleri elinde tutma
istegine sahiptir. Bu yuzden yetiskinlerden onay ihtiyaci almak isteyen g¢ocuk

tum benligini ortaya koyar (Papalia, 2015).

Bu gelecekte, tamamlanamayan onay ihtiyaci Uzerinden insan iligkilerinde de
bldyUk bir hasara yol agabilir. Onay alamayan ¢ocugun yetiskinlikte 6zsaygisini
olumlu degerlendirmesi dnem arz etmektedir. incelenen bu calisma ile bireyin

Ozsayg! duzeyinin arastiriimasi onemlidir. Buna ek olarak bireyin gereginden
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fazla aldigi sorumluluk bireyde kaygi ve depresyona ydnelik patolojik sonuglar
dogurabilmektedir. Ebeveynligin, 'patoloji' veya iligkisel islev bozuklugu alanina

kosulsuz olarak atfedilmemesi 6nerilmektedir (Akun, 2017).

KKTC ve TC de yasayan bireylerde ¢ocuklukta ebeveynlestirilien bireylerin
depresyon ve benlik saygisi duzeylerinin detayli arastirilip incelenmesi igin
onem tasimaktadir. Ek olarak bu konuda diger yapilacak olan calismalara ve

literatire onemli katkisi olacag! digunulmektedir.

Sinirhiliklar

Arastirma 2020 yiinda TC ve KKTC de ikamet eden 30-70 yas arasi 400
yetiskin bireylerle sinirhdir.

Arastirma Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi - Yetiskin formu, Rosenberg Benlik
Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri dlgeklerinin olgttigu niteliklerle sinirhidir.

Arastirma sadece KKTC ve TC uyruklu yetigkinlerle sinirhdir.

1.5. Tanimlar
Ebeveynlesmis Cocuk: Ebeveynlesme, genellikle yetigkinler icin ayrilmis roller
ve sorumluluklarin ¢gocuklarin Ustlenecekleri sekilde aile alt sistemleri arasindaki

degisimdir (Pakenham, Chiu, Bursnall ve Cannon, 2007).

Cocuklukta Ebeveynlestiriime: Cocugun gelisim doneminde yasina uygun

olmayan sorumluluklari ve rollerin aile tarafindan verilmesidir. (Chase, 1999).

2.1. Ebeveynlesme
Hooper (2007) goére Ebeveynlesme kavrami, ebeveynin aile igerisinde ¢ocuklara
gelisimsel olarak uygun olmayan sorumluluk duzeylerini Ustledigi diger aile

uyeleri arasinda tersine gevrilme, sinir bozulmasi ve ters hiyerarsidir.

Depresyon: Depresyon, uzun suren kasvet, umutsuzluk, nafiyet, derin
kotimserlik, asiri sugluluk ve kendini kinama egilimi ile karakterize bir ruh
halidir. (Papalia, 2015).



Benlik saygisi: Benlik saygisi genellikle kendini degerlendirme veya kisinin
kendi degerini ve kendini kabul etmesinin bir degerlendirmesi olarak kabul edilir.

(Sharma ve Agarwala, 2013).



BOLUM Il
KURAMSAL AGIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1.1. Ebeveynlegsmenin Turleri

Ebeveynligi tanimlarken, Munchin ve arkadaslari (1967) ebeveynlikle iligkili
davranis turlerini degerlendirmiglerdir. Bununla birlikte, ¢cocugun gorevlerine,
rollerine ve sorumluluklarina gore iki tur ebeveynlik tanimlamislardir: aragsal
ebeveynlik ve duygusal ebeveynlik. Aragsal ebeveynlestirme deneyimi olan
ergenler ya da cocuklar yemek hazirlama, ev igleri yapma ve mali konular ele
alma gibi gorevleri yerine getirirken, duygusal ebeveynligi yasayan ergenler ya
da ¢ocuklar ebeveynlerin veya kardeslerin duygusal ihtiyacglarina cevap verirler.
Bu duygusal ihtiyaglar, aile igin baris¢i bir tutum sergilemek, aile i¢i gatismay:i
Onleyerek huzurlu bir ortam olusturmak veya sirdas olarak hareket etmek gibi
roller ustlenmiglerdir. Duygusal ebeveynlestirmenin, aragsal
ebeveynlestirmeden daha zararli (yani depresyon gibi daha olumsuz sonuglarla

iligkili oldugu) isaret eden kanitlar elde edilmistir (Byng-Hall, 2008).

Ebeveynlestirmenin kavramsallastiriimasinda ebeveynligin etikligi, islevselligi ve
nesiller arasi aktariminin altini ¢izmiglerdir. Aile sistemindeki gugleri, rolleri ve
sorumluluklari gocugun almasinda bir dereceye kadar normal olmasini saglayan
bir islevsellik vardir. Yani ¢gocuk birtakim sorumluluklar alir ama bunlar sinirlidir.
Ergen ya da cocuk genel aile sisteminin ihtiyaglarini ve sisteme dahil olan bazi
bireylerin (6rnegin ebeveynler, kardesler) ihtiyaglarini karsilar ve bu durumda
ebeveynler ve kardesler bakim almis olup aile de tek bakim alamayan aile Uyesi
cocuktur. Buna istinaden de c¢ocuklar veya ergenler, ebeveynlestiriimis

bireylerdir (Hooper, L’Abate, Sweeney, Gianesini ve Jankowski, 2014).

Buyuk olgude ampirik kanitlarla desteklenmistir. Literatirde ebeveynlik ve

ebeveyn cocuk igin alternatif terimler de yer almaktadir; yetiskinlesme (Burton,



2007), es halini alan ¢ocuk (Sroufe ve Ward 1980), rol degistirme (Macfie ve
ark. 2005), yuk altindaki ¢ocuk (Chase, 1999), adultoidler (Galambos ve Tilton-
Weaver 2000), (Greenberger ve Steinberg, 1986), ebeveyn ¢ocuk (Minuchin ve
ark. 1967), kucuk ebeveyn (Byng-Hall, 2008) ve gen¢ bakici bunlardan
bazilaridir (Aldridge ve Becker 1993), (Siskowski, 2006).

2.1.2. Ebeveynlesme Kavramini Agiklayan Bazi Kuramsal Yaklagimlar

Ebeveynlesmenin 6zgun kavramsallastirmalari ve tanimlari ¢ogunlukla sistem
teorilerinden (6rnegin, yapisal aile sistemleri teorisi, Baglanma kurami ve
psikodinamik kuramlar) ortaya cikmistir (Byng-Hall, 2002). Ebeveynlik terimi,
aile sistemleri teorisyenleri, ebeveynlik surecinde, “ebeveyn(ler), ebeveyn iglevli
bir cocuga aragsal rolleri devrederek veya ebeveynin psikolojik veya fiziksel
olarak tamamen rollerini ylrGtme islevlerinden vazgectigini” belirtmistir (Hooper
2008). Ebeveynlesme kavramini agiklamaya calisan birgok kuram
bulunmaktadir. Bu bélumde, en temel U¢ yaklagim olan aile sistemler, baglanma
ve psikodinamik kuramlarin, ebeveynlesmeye iliskin gorusleri kisaca ele

alinacaktir.

2.1.2.1. Psikodinamik Kuramlar

Ebeveynlik onceki nesillerin yanhglarini  duzeltmek i¢in yapilmaktadir.
Ebeveynler, bazi durumlarda, c¢ocuklarinin ebeveynlerinin  kusaginda
bulunmayan ebeveyn rollerini yerine getirmelerini tegvik ve talep eder.
Cocuklugunda ihtiyaglari karsilanmayan ebeveynler kendi c¢ocuklarindan,
cinsellik, saldirganlik ve bagimlilik ihtiyaclarini kargilamalarini gidermek
isteyebilirler. Cocuklarin ebeveynlere ve diger aile Uyelerine ebeveynlik yapma
sureci  ebeveynlerin  psikolojik ve aragsal bir bosluktan  dolayi
kaynaklanmaktadir. Bunu yapan Ebeveynler, cocukken cogu zaman ebeveynsiz
olarak bluyutuldu ve ayni etkiyi gocuklarinda gergeklestirdi. Dolayisiyla, bu sureg¢
ebeveynligin nesilden nesile aktarilabileceginin gostergesidir (Perrin, 2010).
Ozellikle, Jurkovic (1997) tarafindan yapilan calismada yikici ve yapici
ebeveynlik olasiligini dnermektedir. Yikici ebeveynlik konusunda Jurkovic soyle
demektedir “Patolojik ebeveynlik, kendi basina ayirt edilebilir bir kdtd muamele
kategorisidir. “Cocuklara kot muamele” etiketi altinda ele alinan sorunlarin

spektrumunun bir pargasi olmasinin yani sira, siddetli ebeveynlestirme



bicimlerinin belirli etiyolojileri, sekilleri, kusaklar arasi bulagsma duzenlerini ve
tedavi yanitlan olabilir (Jurkovic, 1997). Yapici ebeveynlik, yikici ebeveynlikte
sergilenen ayni davraniglari igerir, fakat ayni zamanda aile Uyeleri arasindaki
bakim davranislarini dengeler ve ergenin ebeveyn tarafindan aile sistemine
yaptid1 katkilarin takdirini ve onayini igerir. Boszormenyi-Nagy ve Spark’in
ebeveynligi kavramsallagtirmasinin aksine tum ebeveynlesmenin evrensel
olarak patolojik olmadigini kabul etseler de Jurkovic'in ebeveynlik
kavramsallastirmasi, rakip bir perspektife izin veriyor, yani ebeveynligin ergenin
yasl, gelisim duzeyi, aile kulturu, aile baglami goz 6nune alindiginda ¢ocuklarin
etik ve uygun (asin da olsa) tedavi edici oldugunu 6ngoérir. Ornegin, bir
ebeveyn kanser tedavisinden kurtulurken ailesel ve ebeveynlik gorevlerine
gegici olarak yardim eden bir ergen yapici ebeveynlik yasayabilir. Kag gocuk ve
ergenin yapicl ebeveynlik yasadiklari belirsiz ve tartismali olmaya devam
etmektedir (Jurkovic, 2014).

2.1.2.2. Aile Sistemleri Yaklagimlari

Bir cocuk geleneksel olarak yetigkinler igin ayrilan rolleri ve sorumluluklari
ustlendiginde ebeveynlik bir tur cocuk ihmali olabilir ve gogu zaman bir ttr ihmal
olabilir. Ebeveynlestirme, geleneksel olarak ¢ocukluk gelisimini kesintiye ugratir
veya buna miudahale ederek kotu iligkiler, baglanma sorunlari ve ¢ocuklukta ve
daha sonra yetiskinlikte kendilik kokenli aileden zayif farklilasma yaratabilir
(Morrell ve Casey, 2001). Aile sistemleri yaklasimi, 1950'lerde psikiyatrist
Murray Bowen tarafindan gelistirilen bir teoridir. Ozellikle, Bowen, aile sistemleri
teorisini ve birbirine bagli sekiz kavramini, ailelerde insan iligkilerini yoneten
duygusal bir sistemin oldugu temel varsayimi Uzerine insa etmigtir. Bowen’e
gore aile projeksiyon sureci “ebeveyn sorunlarinin ¢ocuklara yansitildigi temel
suregtir’ Boylece, aile sistemleri teorisi, bir aileyi tanimlayan iligkiler agini ortaya
koyar. Bowen'’in aile sistemleri teorisindeki birbirine bagl sekiz kavram sunlari
icerir: benligin bir butin olarak aileden ayrilmasi; aileyi duzenleyen duygusal
sistem ve iligkileri; ebeveynlerden cocuga meselelerin ¢ok kusakl iletimi;
sorunlarin bir ebeveyn tarafindan bir gocuga yansitildigi aile projeksiyonu
sureci; ve krizle kargilastiklarinda aile Gyelerinin duygusal olarak kesilmesidir.
Bowenian teoride ailedeki bireylerin bilingalti guglerin dnemini vurgulanir. Aile

terapisi, sistem yaklagimi ve psikanalizin dinamik bir sekilde bilesiminden



olugsmaktadir. Kigiye kusaklararasi bir bakis acgisiyla yaklasmak onemlidir. Bu
teori daha onceki kusaklardan kendisine aktarilmis olan problemli davraniglari
yeniden duzenleme imkani saglar. Diger yandan psikodinamik yaklasim kisilerin
savunma mekanizmalarinin baskisindan kurtarmayir amaclar. Her iki yaklasim
da aile yasantisi Uzerinde etkili olabilecek gegmise ait gocukluk yasantilari ve
problemlerin olusturdugu bilingalti baskilarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
sayede bireyler farkindalik olusturarak daha onceki kusaklardan gelen davranig
etkilesimini kirarak bu sayede bilingaltini yeniden yapilandirma ve ig¢goru

kazandirmaya yardimci olmaktadir (Canel, 2007).

2.1.2.3. Baglanma Kurami

Baglanma kurami ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin bozulmasi seklinde ele
alinmistir. Baglanma teorisi, ihmalin etkisini ve olumlu ve olumsuz sonuglarin
potansiyelini anlamak igin yararl bir gcerceve saglar (Marotta, 2002).

Bowlby (1988), baglanma davranigslarinin islevine iliskin aciklamalarinda,
baglanma davranisinin gelisime, simdiki ve gelecekteki isleyise olan dnemini
acikca dile getirmistir. Bowlby, baglanma davraniglarinin sonuglarini ileride
gencleri tehlikeden korumaya hizmet ettigini iddia etmistir. Bu teori, bebegin
birinci basamak bakicisiyla iligkisinin sonraki iligkilerin prototipi oldugunu ileri
surmusgtir. Bowlby'ye (1973) gore, bebek bakicisi iligkisinde gelisen baglanma
tarzi gelecekteki iligkileri etkiler. Birincil bakiciyla olan bu erken deneyimler
zihinsel olarak psikolojik olarak i¢csellestirilir.

Buna ek olarak, kisi ergenlige ulastiginda, erken oruntller veya baglanma
figurleriyle etkilesim, Kisinin i¢ c¢alisma modeli tarafindan ydnlendirilen
genellestiriimis etkilesim stillerine donusturalir (Hooper, 2007).

Kotu ebeveynlik deneyimi yagsayan ¢ocuklarin baglanma sekli glvensiz olarak
siniflandinlir (Pearson, Cohn, Cowan ve Cowan, 1994). Kisinin stresli yasam
olaylari karsisindaki dayanikhligi, ¢ocukluk déneminde gelistirilen baglanma
tarzi ile 6nemli dlglide belirlenir. Ornegin, ebeveynler arasinda, ebeveyn
psikopatolojisi, alkol ve madde bagimliligi, evlilik sikintisi, psikiyatrik hastalik ve
akil saghgi sorunlar gibi faktorlerin timi potansiyel olarak gocuklara koétu
muameleye katkida bulunur (Chase, 1999). Bu sorunlar, ebeveynlerin yeterli
beslenme, baglanma ve bakim saglayamamalarinda énemli bir rol oynamakta

ve boylece baglhhgr etkilemektedir (West ve Keller, 1991). Sonug¢ olarak,



10

ebeveyn, cocuk igin guvenli bir temel sadlayamaz (Bowlby, 1988). Yetersiz
ebeveyn davranigi dolayll olarak aile duzensizligini ve kaosuda tesvik edebilir
(Marotta, 2003). Cocugun travma olarak kot muamele gorup goérmedigi, kotu
muamele aciklandiginda ailenin ve sosyal sistemdeki diger onemli kisilerin nasil

tepki gosterdigi ile iligkili olabilir (Marotta, 2003).

2.2. Benlik Kavrami

Benlik kavrami, bireyin kendi potensiyellerinin farkedip benzersiz bir sekilde
kendi kendini gerceklestirmesidir. Benlik, bireyin tutumlari, degerleri, hedefleri,
inancglari, kisilerarasi iligkileri ve stilleri gibi digerlerinden kisisel farkhliklarina
dayanan kigilik 6zelliklerini ifade etmektedir (Feldman, 2005).

Rogers’a (1965) gore benlik kavrami kisinin kendini dogru ya da yanhs olarak
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme ile biz bir benlik yapisindan s6z edebiliriz.
Rogers insani belli kaliplar icinde géren kuramlari reddeder ve insan davranisini
akici olarak adlandirir. Rogers’a gore benlik, insanin kendine iliskin
algilamalarinin duzenlenmis seklidir. Benlik insanin hareketlerini kontrol eden
ve davraniglarini duzenleyen bir yapida degildir. Deneyim ve algilarin
bilesiminden olusan benlik bilinglidir. Biling disi etkenlerden hareket eden bir
biling kavraminin iglevsel bir tanimi yapilamaz ve arastirilamaz (Altintas ve
Gultekin, 2003).

Maslow’un Kisilik kuraminda benlik kavrami onemli bir yer tutar. Maslow insani
batincu-holistik  bir  yaklasimda ele almistir.  Davraniglarda temel
gereksinmelerin hiyarasik etkilesimine inanmistir. Cevre iligkilerinin kendini
gerceklestirme gudusundeki rolinu kabul etmis normalligi ideal insan durum
olarak degerlendirmistir (Altintas ve Gultekin, 2003).

Maslow bireyin potansiyelini tam olarak gergeklestirmesine yonelik
gereksinmeler hiyerargisini ortaya koymustur. Bu hiyerarside ancak daha
asagida yer alan ihtiyaglar yeterince tamamlandiktan sonra bir Ust dizeydeki
pozisyonda yer alan ihtiyaglara gecilmektedir. DordUncl pozisyonda benlik
saygisi yer almaktadir (Onder, 2007).
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2.2.1. Benlik Saygisi

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisini
olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Yoérikoglu, 1993). Benlik
saygisl, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda oldugundan dusuk ya da
yuksek gormeksizin kendinden memnun olma, kendini olumlu, begenilir, sevilen
olma ve dziine givenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Ozcan, Subasl,
Budak, Celik, Gurel, ve Yildiz, 2013). Bireyin kendisini oldugundan ylksek ya
da asagl gormeden kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini degerli, olumlu,

sevilmeye ve begenilmeye deger géormesidir.

Benlik saygisi duyusal, distinsel, sosyolojik ve dolayli olarakta fiziksel 6geleri
barindirir. Bir kiginin kendine kargi olumlu veya olumsuz tutumuna ve Kisilik
islevi ile yakindan iligkilidir. Benlik saygisi, kisinin kendini olmak istedigi kisi
olmaya nispeten yakin olarak algilamasi olarak tanimlanir. Ve / veya kisinin
istemedigi turden olmaktan nispeten uzak, kisi niteliklerine goére olumlu ve
olumsuz bir deger verir. Cocuklar ve ergenler arasinda akademik basari, sosyal
islevsellik ve psikopatoloji ile ilgili merkezi bir kavramdir. Calismalar, benlik
saygisl dusuk cocuklarin okullarda daha az basarili olduklarini, akranlari
tarafindan daha az kabul edildigini ve anksiyete, depresyon ve yeme
bozukluklari Benlik saygisi, uyusturucu bagimhligi ve akran iligkilerine zarar
vermek gibi uyumsuz ergen davranisini dnleyen birincil gugctir (izgic, Akylz
2001). Karacan’a (2009) goére benlik saygisi kisinin kendisinin gunlik
yasamdaki basarilari ve basarisizliklari hakkindaki kendine duydugu kalici
olumlu veya olumsuz duygu, disunce ve yorumlari seklinde ifade edilebilir.

Kisinin, bireysel degerlere ve kendisine verdigi dnemi gostermektedir.

Goldner, Abir ve Sachar (2016) gore benlik saygisi, bireylerin yasaminin
farkli yonlerini etkileyen bir kisilik degiskenidir ve saglikh bir kigilik gelistirmenin
on kosulu olarak goérulmektedir. Benlik saygisinin duzeyi, kisinin dugundugu,
soyledigi ve yaptigi her seyi, dinyaya bakisini, diger insanlarin ona bakisini,

yasami ile ilgili yaptigi secgimleri, sevgi verme ve alma yetenegini ve
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degistiriimesi gerekenleri degistirmek icin harekete gecme guiclnl etkiler (Aydin
ve Guloglu, 2001).

2.2.2. Benlik ve Ebeveynlestirmenin iligkisi

Yapilan arastirmalar, ergenlik doneminde ebeveynlik deneyimi ile ilgili sayisiz
olumsuz sonug ortaya ¢ikarmigtir. Bu olumsuz sonuglar veya eslik eden klinik
sorunlar arasinda, bunlarla sinirli olmamak Uzere, dugik benlik saygisi, ve zayif
ic sikinti bulunmaktadir (Stein ve ark. 1999). Cocukken gelisim dizeyinin
uzerinde sorumluluk yuklenen bireylerde depresyon, dusuk benlik saygisi,
sosyal iligkilerde zayiflik, distik ekonomik dizey gibi birgok olasi durum
ebeveynlestiriime ile iligkilidir (Aktn, 2017). Earley ve Cushway’a (2002) gore,
ebeveynlestiriimis ¢ocuklarin, dusik benlik saygisi, depresyon, kaygi, dusuk
akademik basari, yeme bozukluklari, somatik yakinmalar, kKisilik bozukluklari ve
kisilerarasi iligkilerinde uyumsuzluk yasamasi, obsessif inanglara sahip olma,
alkol madde bagimlihgi ya da koétuye kullanimi gibi saglik problemleriyle karsi
karsilya kalmaktadirlar. Ebeveynlerin mazosistik ve narsisitik kisilik 6zellikleri ile
ebeveynlestirme arasinda iliski bulunmustur (Jones ve Wells, 1996). Ebeveynler
idealize ettikleri benlikleri ¢ocuklarina yaptirmaya calisirlar. Bunlar annesinin
istegi Uzerine bir mlzisyen ya da babasinin istedi Uzerine doktor olmasi gibidir.
Ebeveynlestirilen gocuklar ebeveynlerine yetmek icin ve isteklerini kargilamak
icin birgok sorumluluk Ustlenirler. Buna bagh olarak kendilik algisindan 6dun
verirler. Buda ¢ocuklarin kendilik algisini dusurar ve yetersizlik hissi dogurur.
Hooper, Tomek, Bond ve Reif (2015) Nationwide Universitesinde yaptigi
¢alismada orneklem olarak 977 birey kullanmistir. Bunlardan 7971’i kadin 185'i
erkek olarak tanimlanmistir. Bu bireyler Universite ogrencisidir. Yapilan
arastirmada, ogrencilerin cinsiyet, 1irk, psikolojik isleyis ve c¢ocuklukta
ebeveynlestiriime degiskenleri arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden ¢ocukluk ebeveynlestiriimesine dair hikayelerini almisglardir
ve benlik saygisi ile psikolojik iyi olug hallerini degerlendirmislerdir. Yapilan
calismanin sonucunda ise Irk ve cinsiyet acgisindan bakildiginda aralarinda
anlamli bir farklilk oldugu saptanmistir. Calismada erkek olan katihmcilarin
cocuklukta ebeveynlestiriime duzeyleri kadinlara olan katilimcilara gore yuksek
dizeyde bulunmustur. Irk bakimindan incelendiginde ise, Siyah Amerikali

bireylerin Latin Amerikali bireylere gore ebeveynlestirime duzeyleri daha
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yuksek bulunmustur. Beyaz Amerikali bireylerin ise daha dusuk
ebeveynlestirime duzeyleri bulunmustur. Yapilan bir diger calisma ise 197
lisans 6grencisinden olusan bir grup kullanilarak yapilan bu ¢alisma, ¢ocuklukta
ebeveynlesmenin yetigkinlerde utanma egilimi ile iligkili oldugunu bulmustur.
Ebeveynlik ve c¢ocuk rollerinin tersine cevriimesi ebeveynlik, ¢cocugun gercek
yeteneklerinin ve davranislarinin gelisimi pahasina, ebeveynlerin beklentileri ve
ihtiyaclar ile erken bir tanimlama gerektirir; ¢cabalar. Bu bulgu teorik olarak
cocukluk ebeveynligi ile narsisistik ve mazosist kKigilik 6zellikleri arasinda bir

iliski bulan daha 6nceki bir calisma ile baglantilidir (Jones ve Wells, 1996).

2.3. Depresyon

Depresyon, semptomlari gunun ¢ogunda depresif bir ruh hali igeren psikolojik
bir bozukluktur. Bazi faaliyetlere olan ilginin azalmasi bununla birlikte kilo da
degisim gozlenmesi, uyku duzenleri ve hareketsizlik, yorgunluk veya eneriji
kaybi, degersizlik duygulari, konsantre olma yetenegini kaybetmesi ve
tekrarlayan olum ve intihar daslncelerini iceren belirli bir sendromdur.
Depresyon duygusal, bilissel ve fiziksel belirtilerden olusur. Yasamdan zevk
almama, ilgi azalmasi veya kaybi, konsantrasyon bozuklugu, kendini degersiz
hissetme, degersizlik-sugluluk dusunceleri, intihar dustnceleri, umutsuziugun
yaninda uyku degigiklikleri, istah dedgisiklikleri, enerjinin az olmasi, karar
vermede guclik cekme, psikomotor faaliyetlerde yavaslama veya ajitasyon,
cinsel istekte azalma, gunluk hayati surdurmekte gucluk gcekme olarak kendini

g6sterir. (Oztiirk ve Ulugahin, 2011).

Depresyon, genel populasyonda yasam boyu yayginhigr %10 olarak tahmin
edilen yaygin bir psikiyatrik bozukluktur. Klinik ortamlarda prevalansi % 20'ye
kadar ¢ikabilir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina (DSM-5)
gbre, Major Depresyon teshisi 2 haftalik bir slirede bes veya daha fazla
semptomun bulunmasini gerektirir. Semptomlardan biri en azindan depresif bir
ruh hali veya anhedonia (ilgi kaybi veya zevk kaybi) olmalidir. Major
Depresyonun ikincil semptomlari istah veya kilo degisiklikleri, uyku guglukleri
(uykusuzluk veya hipersomnia), psikomotor ajitasyon veya yavaslama,
yorgunluk veya enerji kaybi, disinme veya konsantre olma yetenegi,

degersizlik veya asiri sucluluk hissi ve intihar eg@ilimidir (APA, 2013).



14

2.3.1. Depresyon Semptomlari

Depresyona dair klinik degerlendirmeler sonucunda Major bir depresyon
doneminin varligini veya yoklugunu belirlemek igcin DSM-5 kriterlerine gore,
semptomlar toplanir. Sonug olarak DSM, depresyon yapisinin tek boyutlu olarak
kabul edilebilecegini varsayar. Bununla birlikte, birka¢ ¢alisma farkli depresyon
alt tiplerini tanimlamistir. Major depresyon belirtilerinin en iyi somatik ve somatik
olmayan faktorlerle temsil edildigini belirtmislerdir. Somatik maddeler arasinda
uyku zorluklari, istah veya kilo degisiklikleri, zayif konsantrasyon, yorgunluk ve
psikomotor ajitasyon/yavaslama yer almaktadir. Somatik olmayan faktor,
depresif ruh hali, anhedonia, de@ersiz duygular ve olum dusunceleri gibi
duygusal maddelerden olusmaktadir (APA, 2013). Depresyon belirtilerini
yasayan bireyin ruh hali dalgal oldugu bilinmektedir (Comer, 2010). Depresyon
yasayan bir bireyin biligsel olarak dalgalanmalar yasadigi bilinmektedir. Beck,
bununla ilgili yaptigi calismada bilissel Gglu (cognitive triad) hakkinda genel fikir
kisinin kendinin, evren ile ilgili duguncelerinin ve ileriki hayati ile ilgili
dusuncelerinin  6nemli oldugunu vurgulamistir (Beck ve Alfrod, 2009).
Depresyon yasayan kisinin iradesi bir hayli zayifir ve gunlik islerini yGratmekte
bile zorlanir (Beck veAlfrod, 2009). Bununla birlikte kiginin yasam kalitesi
distugu icin bununla basa ¢ikamayip intihar eden kisi sayisi bir hayli fazladir
(Lewin ve Kelly, 2018). Daha 6nce yurutulen ¢alismalar da ergenlik ddoneminde
ortaya c¢lkan en sik yasanilan ruhsal sorunlardan birini depresyon olarak
belirtmiglerdir (McDermott ve Ebmeier, 2009), (Johanson ve Bejerholm, 2017).
Buna bagli olarak depresyonun gorulme sikhgr c¢ocukluk doéneminde az
gorulurken ergenlik doneminde gorulme sikliginda ciddi bir artis s6z konusudur
(Akin ve Cetin, 2007).

2.3.2. Cocuklukta ebeveynlesme ve depresyon

Champion (2009) enstrimental ve duygusal bakimlari su sekilde tanimlanir;
Enstrumantal Bakim, cocugun ebeveyne baktigi veya tipik olarak ebeveyn
rolleri alarak kabul edilen gérev ve sorumluluklari Gstlendigi bir roldir. Cocugun
ebeveyn rolu yapmasi yani evin sorumluluklarini tstlenmesidir; kardeslerin veya

diger aile Uyelerinin sorumluluklarini almak, temizlik yapmak, yemek
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hazirlamak, ebeveynin kiyafetlerini ayarlamak veya yanlis davranigi dizeltmek
gibi...

Duygusal Bakim, ¢ocugun ebeveynin duygusal gereksinimlerine veya ebeveyn
icin duygusal bir yik Ustlenmesidir. Duygusal bakim ornekleri arasinda gocugun
ebeveyninin sorunlari veya zorluklari hakkinda bilgi sergileyen (6r. Duygusal
semptomlar, finansal zorluklar, evlilik sorunlari veya kisilerarasi zorluklar) veya
ebeveynin duygusal sorunlarina ¢ézum Onerileri veya ebeveynin zorluklari igin
sorumluluk almasi sayilabilir (Champion, 2009).

Depresyonda olan ebeveynler aragsal olan ve duygusal olan ihtiyaglarini
kargilayamazlar ve bu sorumluluklari belli bir zaman sonra c¢ocuklari alir
(Hammen, Brennan ve Shih, 2004). Ebeveynlesmis birey kendinin
ihtiyaglarindan dnce anne babanin ihtiyaglarini kargilayarak kendini geri planda
tutar. Bu da hem depresyonu hem de kaygiyr dogurmaktadir (Spitzer, Gibbon ve
Williams, 2001). Daha 6nce calisilan arastirmada ¢ocuk ya da ergenlerin
gereginden fazla sorumluluk almasinin yetiskinlikte kaygi ve depresyon
dizeyleri ile olan iligkisine bakildiginda depresyon gecmisi olan bir anneye
sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlestiriime duzeyi yuksek bulunmustur (Champion
ve ark. 2009). Ayni zamanda da Ebeveynlerin depresif belirtilerinin olmasinda
da ve ebeveynlik davranislarinin geri ¢gekilmesinde c¢ocuklarin ebeveynlerine
olan duygusal ve aragsal bakimlarinin etkisi ¢ok fazladir (Weaver, Shaw,
Dishion ve Wilson, 2008).

Bu iki bakim tari (aragsal ve duygusal) gucli bir sekilde iliskilendirilmis
olmasina ragmen mevcut sonuglar sadece duygusal bakimin ergenlerin
anksiyete-depresyon ve sosyal yeterlilik belirtilerinin anlamh bir yordayici
oldugunu, bunlarin iligkili ancak farkli yapilar olabilecegini gostermektedir
(Champion, Jaser, ve Reeslund, 2009).

Yapilan bir diger calismada depresyon belirtisi olan ve olmayan ebeveynler
kargilagtinldiginda bakim veren c¢ocuklarin ilerideki depresyon ve kaygi
yonunde bir degisiklik olmadigi hatta depresyon belirtisi gosteren ebeveynin,
ergenin bakim vermesi ile daha ¢ok depresyona disme egilimi fazla oldugu
g6zlenmigstir (Champ ve ark. 2009).
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BOLUM Il
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Cocukluk doneminde ebeveynlestiriimis bireylerin yetigkinlikteki depresyon ve
benlik saygisi ile olan iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel (Korelasyonel) tarama modeli kullaniimistir.
Bu arastirma modeli iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve /veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan arastirmalarda
kullanilir (K6kla ve Blyukoztark, 2000). Bu tir bir arastirmada aralarinda iligki
aranacak degiskenler, ayri ayri toplanarak sembollegtirilir. Ancak bu
sembollestirme (deger verme, 0&lgme), iliskisel bir ¢dézimlemeye olanak
saglayacak bicimde yapilmalidir. (Buyukozturk, Demirel, Karadeniz, Akgun ve
Cakmak, 2017).

3.2. Galisma grubu

Arastirma icin galisma grubunun Kuzey Kibris’da ve Turkiye yasayan kolayda
ornekleme yontemiyle ulagiimis 400 kisi olusturmaktadir. Kolayda ornekleme
yontemi, veri toplayan kisinin uygun zamanda uygun yerdeki elemanlardan
secimi ile 6érnekleme olusturmaya calismaktadir (Blyukdzturk, 2004). 400 birey
ile ilgili demografik bilgiler agagidaki Tablo1’de verilmigtir.



Tablo 1.

Katilimcilarin sosyodemografik ézelliklere gbre dagilimi
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Sayi (n)

Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Yas

30-39 yas
40-49 yas

50 yas ve uzeri
Medeni durum
Evli

Bekar/Dul
Dogum yeri
Kibris

TC

Egitim durumu
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Uzeri
Go¢ yasama
Evet

Hayir

Kardes sayisi
3 ve alti

4-5

6 ve Uzeri
Dogum sirasi
ik cocuk

ikinci gocuk
Uglincii ve Uzeri
Yasamini gegirdigi yer
Kdy/Kasaba

[

iice

Anne egitim durumu

211
189

192
103
105

327
73

68
332

101
111

86
102

254
146

103
181
116

129
175
96

197
84
119

52,75
47,25

48,00
25,75
26,25

81,75
18,25

17,00
83,00

25,25
27,75
21,50
25,50

63,50
36,50

25,75
45,25
29,50

32,25
43,75
24,00

49,25
21,00
29,75
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Okur yazar 33 8,25
ilkokul 295 73,75
Ortaokul-Lise 50 12,50
Universite ve lizeri 22 5,50

Baba egitim durumu

Okur yazar 13 3,25
ilkokul 308 77,00
Ortaokul-Lise 49 12,25
Universite ve Uzeri 30 7,50
Ailede rahatsizlik

Var 36 9,00
Yok 364 91,00
Depresyon tedavisi gérme

Tedavi goren 139 34,75
Tedavi gdrmeyen 261 65,25

Tablo 1. ’de gdsterilen katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagihmina
iliskin bulgular incelendiginde, katilmcilarin %52,75’inin kadin ve %47,25’inin
erkek oldugu, %48,0’inin 30-39 yas grubunda, %25,75’inin 40-49 yasinda ve
%26,25'inin 50 yas ve uzerinde oldugu, %81,75’inin evli oldugu ve %83,0’Unun
TC dogumlu oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin %25,25’inin ilkokul, %27,75’inin
ortaokul, %21,50’sinin lise ve %25,50’sinin Universite ve Uzerinde egitim aldigi,
%63,50’sinin daha dnce go¢ yasadigi, %25,75'inin 3 ve alti, %45,25'inin 4-5 ve
%29,50’sinin 6 ve uUzeri sayida kardesi oldugu, %32,25'inin ilk g¢ocuk,
%43,75'inin ikinci gocuk ve %24,0’GUnUn UgUncu ve Uzeri ¢ocuk oldugu,
%49,25'inin yasamini koy/kasabada gegirdigi, %21,0’inin ilde ve %Z29,75’inin
ilcede gecirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin = %73,75’inin  annesinin ilkokul
mezunu, %12,50’sinin ortaokul-lise mezunu oldugu, %77,00’sinin babasinin
ilkokul mezunu ve %12,25’inin ortaokul-lise mezunu oldugu saptanmistir.
Katihmcilarin = %91,0’'inin  ailede rahatsizliginin olmadigir ve %34,75'inin
depresyon tedavisi gordugu belirlenmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgileri toplamak igin Demografik Bilgi Formu, Ebeveynlestiriimis Cocuk
Olgegi-Yetigkin  Formu (ECO-Y), Beck Depresyon Envanteri (BDO), ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ile 6lglim yapilmistir. Yapilan
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calismada Olgeklere dair gecgerlik, guvenirlik, puanlama ve acgiklama kismi

verilmigtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili sorular arastirmaci tarafindan
geligtirilen kigisel bilgi formu ile toplanmistir. Demografik igerikte bulunan
bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, dogum vyeri, bireyin kendi egitim diuzeyi,
anne-baba egitim duzeyi, ikamet bilgileri, ka¢ kardes oldugu, ailede kaginci
¢ocuk oldugu, depresyon tedavisi gorup gormedigi, ailede kalitsal rahatsizlik
engel durumunun olup olmadigi ve go¢ etme tarihlerine iligkin 13 soru

bulunmaktadir.

3.3.2. Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi-yetiskin formu (ECO-Y)
Ebeveynlestiriimis ¢ocuk dlcedi-yetiskin formu Avci ve Zencir tarafindan
2018 yilinda geligtirilmistir. Olgek iki bélimden olugmaktadir; ilk bolim genel
ebeveynlestiriime tim bireylere yonelik olup ikinci bolim olan kardes odakli
ebeveynlestirime en az bir kardesi olan yetiskin bireylere ydneliktir. Olgek 32
maddeden olugsmaktadir. Bu ¢alismada geligtirilen olgek, yetigkin bireylerin, kok
ailelerindeki yasantilarindan kaynakli gocuklukta ebeveynlestiriime duzeylerini
dlgen maddelerden olugmaktadir. Olgegin ik bolimi olan genel
ebeveynlestiriime alt dlgedine “Annemin/babamin sorumlulugunda olan islerde
bile kendimi sorumlu hissederim” maddesi; ikinci bolumu olan kardes odakl
ebeveynlestiriime alt dlgegine ise “Kardeslerimin basina bir is gelse benden
bilinirdi” maddesi drnek olarak verilebilir. Olgekten ylksek puan alan bireylerin
ebeveynlestiriime  duzeyleri  yuksektir. 1-22 madde arasi, genel
ebeveynlestiriime dluzeylerine ait puan verir. YUksek puan almak, yuksek genel
ebeveynlestiriime duzeyini, duslik puan ise, genel ebeveynlestirime duzeyinin
dusuk oldugunu gostermektedir.
23-32 olgegin ikinci kismi ve en az bir kardesi olan bireyler yanitlar. Tek
boyuttur ve yuksek puan almak, kardes odakli ebeveynlegtiriime duzeyinin
ylUksek oldugunu gostermektedir. Olgegin ilk bdlimi doért faktérden olusur ve
acikladigi toplam varyans %59,52 olarak hesaplanmigtir ve ikinci bolimun
acikladigi toplam varyans yapilan paralel analiz sonucunda %62.1 olarak

hesaplanmistir. Olgegin genel ebeveynlestiriime boyutunun cronbach alpha
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katsayisi .883; kardes odakli ebeveynlestiriimeye ait Cronbach alpha katsayisi
da .882 olarak analiz edilmistir. Olgek formu 5'li Likert tipi, ‘1’ ‘kesinlikle
katilmiyorum’, ‘5’ ‘kesinlikle katiliyorum’ olacak sekilde hazirlanmistir. ECO-
Y’nin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Madde
toplam korelasyon katsayilari ise .37 ile .71 arasinda bulunmustur (Zencir ve
Avci, 2018).

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Orijinali 1961 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Tegin (1980),
tarafindan Turkge uyarlamasi yapilan Beck Depresyon Olgeginin amaci
depresyon tanisini belirlemek i¢in degil, depresyon belirtilerinin derecesini tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir. Onceki Beck Depresyon envanteri arastirma
bulgularina dayanarak, bir, iki, G¢ faktérli modeller ve iki faktorli modeller dahil
olmak Uzere birgok rakip model test edilmistir. Ozellikle, depresyonun uniter bir
yap! oldugunu varsayar ve bu nedenle tum maddelerinin tek bir faktore
(“Depresyon”) ylUklenmesine izin verilir. “bilissel-duygusal” ve “somatik”
faktorlerle temsil edilen iki faktorli bir modeli test etmistir Beck ve ark.
tarafindan tanimlanan orijinal iki faktorli modeli test etmigtir, yani, "somatik-
duygusal" ve "biligsel" faktorler olmak Uzere ¢ faktoru icermektedir. Bununla
birlikte bulgular, genel bir depresyon faktoru ile bilissel, duyussal ve somatik
olmak Uzere Uc¢ spesifik faktérden olusan iki faktorli modelin verilere en iyi
uyumu sagladigini gostermektedir (Beck, Steer ve Brown, 1996). Beck
Depresyon Envanteri depresif belirtilerin varligini ve siddetini degerlendiren bir
0z bildirim aracidir. 0'dan 3'e kadar 4 puanlik bir dl¢cekte derecelendirilen 21
maddeden olusur ve daha yuksek puanlar daha siddetli depresyon belirtilerini
g6sterir. Osman ve digerleri (1997), toplam BDO skoru igin 0.90 a a puani rapor
etmis ve bu da ylksek givenilirligi gdstermektedir. Bu skor ayni zamanda BDO
kilavuzunda belirtilen ylksek a indeksine de karsilik gelmektedir (Beck, Steer
ve Brown, 1996). Steer ve digerleri (1999) BDO igin a 0.90 a katsayisi
bildirmistir. Kuchner (2007) r = 0.84 a katsayisi ve r = 0.78 test-tekrar test
guvenilirligi  belirlemistir (p<0.001). BDO'niin Hollanda versiyonunun ic
tutarliigi, BDO (Does, 2002), hasta grubu igin a = 0.92 ve kontrol grubu igin a =
0.88 (Evers, van Vliet-Mulder, ve Groot, 2005).
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3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Benlik saygisini degerlendirmek igin kullanilan bu envanter, 1965 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistiriimistir Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 1965
yihnda Rosenberg tarafindan geligtirilerek ilk olarak ergenler Uzerinde
kullaniimistir. Cuhadaroglu (1986) olgegi Turkcge 'ye uyarlayarak lise 6grencileri
uzeinde gecerlik guvenirlik calismalarini yapmistir. Bu uyarlama galismasinda
gegerlilik katsayisi r = .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test guvenirlik
yontemi kullanilarak hesaplanan guvenirlik katsayisi ise r = .75 olarak
saptanmigtir. Bu envanter, 11 alt dlgegi kapsamaktadir. Bu arastirmanin amaci
dogrultusunda Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri’'nin ilk 10 maddesini
kapsayan “benlik saygisi” alt olgcegi kullaniimistir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nden alinan yiiksek puan yiiksek benlik saygisini géstermektedir. Bu
Olcekteki sorulara verilen yanitlar 0-6 araliginda puan degerleri almaktadir.
Puanlarin yorumlanmasinda; 0-1 puan alanlarin “dlsuk”; 2-4 puan alanlarin
‘orta”, 5-6 puan alanlarin ise “yuksek” benlik saygisina sahip olduklar kabul
edilir (Cuhadaroglu, 1986). Bu arastirmada testin guvenirlik katsayisi r = .80
olarak bulunmustur. Bu olgek katilimcilarin, elde ettikleri puanlarin ortalamasi
alinarak benlik saygisi dizeylerini belirler (Cuhadaroglu, 1986).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamaya ilk olarak Etik Kurul Onayi izni alinarak baglanmigtir. Veri
toplama surecinin 1 ayin ilk 15 gunu Turkiye de 2. 15 gunl ise KKTC de veri
tamamlanmis olup 1 ay doldurulmustur. Arastirmaya baslamadan Once
Gazimagusa kaymakamligi tarafindan arastirma yapilabilir izni temin edilmigtir.
iznin ardindan KKTC Gazimagusa’da yasayan katilimcilara ulagilarak uygulama
yapilmistir. Ardindan Tlrkiye de ikamet eden katilimcilara ulasilarak toplamda
400 yetigkin birey ile gorugsme saglanmigtir. Yapilan gorusmeler arastirmaci
tarafindan katilimcilarla yiz ylze olarak yapilmistir. Ulasilan katilimcilara ilk
olarak yapilan arastirma hakkinda detayh bilgilendiriime yapilmistir. Yapilan
arastirmada Kkigilerin verilerinin Ol¢cek ugulayicisinda sakli kalacagi 6nemle
vurgulanmistir. Katilimcilar olgekleri yaklasik olarak 20 dakikada cevaplamigtir
ve her katilimci bireysel olarak uygulamaya katiimistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada anket ile ulasilan veriler toplanarak istatistiksel olarak analiz
edilmesi i¢in Sosyal Bilimler igin Uygulamali istatistik (SPSS) 24.0 programi
kullaniimigtir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas, cinsiyet, go¢ yasama, dogum yeri,
kardes sayisli, egitim durumu, dogum sirasi, yasamini gegirdigi yer, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, medeni durum, ailede rahatsizlik olup olmadigi,
depresyon tedavisi gorup gormedigi gibi demografik bilgilerine iligkin elde edilen
bilgiler analiz edilmig olup ve bu sonuglar bulgular bolimunde tablolagtirilarak
belirtilmistir.

Bireylerin ebeveynlestiriimis ¢ocuk 6lgedi, Rosenberg benlik saygisi ve Beck
depresyon envanterinden aldiklari puanlara ait carpiklik katsayisinin kendi
standart hatasina bolunmesiyle elde degilen z deger, ortalama deger gibi
tanimlayici bazi istatistikler verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetine, dogum vyerine, goé¢ yasama, ailede rahatsizlik,
depresyon tedavisi gorme ve medeni durumu degiskenlerine gore
ebeveynlestiriimis ¢ocuk Olgedi, Rosenberg benlik saygisi ve Beck depresyon
envanteri puanlari Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilagstirma yapilmistir.
Katihmcilarin yasina, egitim durumuna, kardes sayisina, yasamini gegcirdigi
yere, anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi ve dodum sirasi gore
ebeveynlestiriimis ¢ocuk Olgcegi, Rosenberg benlik saygisi ve Beck depresyon
envanteri puanlari Kruskal-Wallis H testiyle test edilmistir. Ebeveynlestiriimis
cocuk dlgedi, Rosenberg benlik saygisi ve Beck depresyon envanteri puanlari
karsilastirimasinda Spearman testi kullanilarak incelenmigtir. Katilimcilarin
ebeveynlestiriimis ¢ocuk Olgegi ve Rosenberg benlik Saygisi puanlarinin Beck
depresyon envanteri puanlarini yordama durumu dogrusal regresyon analiziyle

incelenmisgtir.



Tablo 2.

Katilimcilarin Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgedi, Rosenberg Benlik Saygisi ve

Beck Depresyon Envanteri puanlari (n=400)
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K-S

n X s Min Max ist. sd p GCarp. Bas.
Genel
Ebeveynlestiriime 400 58,21 13,63 23 91 0,31 393 0,00 -0,81 -0,03
Kardes Odakli
Ebeveynlestirilme 393" 26,98 949 10 64 0,31 393 0,00 -0,39 -0,31
Rosenberg
Benlik Saygisi 400 31,63 344 16 50 0,34 393 0,00 1,19 3,76
Beck Depresyon
Envanteri 400 18,54 10,70 O 43 0,30 393 0,00 -0,55 -1,20

*Kardesi olan katilimcilar yanitlamistir.

Tablo 2 ’'de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Ebeveynlestiriimis
Cocuk Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri

puanlarina dair ortalama, standart sapma, en kuglk ve en blyuk deger gibi

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 2.’de katiimcilarin Genel Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgeginden
¥=58,21+13,63 puan, Kardes Odakli Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgeginden
x=26,9819,49 puan, Rosenberg Benlik Saygisi olgeginden x=31,63+3,44 puan

ve Beck Depresyon Envanterinden x=18,54+10,70 puan aldiklari géralmustar.
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Arastirmanin bu bélimiande ulasilan élgek puan farkhliklarini belirlemek tzere

kullanilan analiz sonuglari yer almistir.

4.1. ECO, RBS VE BDO o6lgeklerinin Demografik bilgilerine yonelik yapilan

analiz sonuglari

Tablo 3.

Katilimeilarin cinsiyetine gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi, Rosenberg

Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin karsilastiriimasi

(n=400)
Cinsiyet n x s M Alt Ust SO z p
Genel Kadin 211 57,90 13,87 66 23 89 198,51
-0,389 0,697
Ebev. Erkek 189 58,56 13,37 66 24 91 202,72
Kardes Kadin 207 26,47 9,98 33 10 50 193,42
Odakl -0,708 0,479
Erkek 186 27,55 8,91 33 10 64 200,99
Ebev.
Rosenberg Kadin 211 31,79 3,76 30 23 50 203,25
Benlik -0,567 0,571
Erkek 189 31,46 3,06 30 16 40 197,43
Saygisi
Beck Kadin 211 18,80 10,51 26 0 43 202,36
Depresyon -0,358 0,720
Erkek 189 18,26 10,92 27 0 40 198,43

Envanteri
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Tablo 3.de katilimcilarin cinsiyetine gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olcedi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin
karsilastiriimasi icin yapilan Mann-Whitney U testi bulgulari gosterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde arastirma kapsamina alinan kadin ve erkek
katiimcilarin  Genel Ebeveynlestiriime, Kardes Odakh Ebeveynlestiriime,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda
anlamli bir fark elde edilmemistir (p=0,05). Erkek katilimcilarin s6z konusu
Genel ebeveynlestirme ve Kardes odakli Ebeveynlestirime olgeginden aldiklari
degerler kadin katilimcilardan daha yuksek duzeyde bulunmustur. Fakat,
aralarindaki fark anlamli  bulunmamigtir. Arastirmaya katilan bireyler
cinsiyetlerine gore Genel Ebeveynlestiriime, Kardes Odakli Ebeveynlestiriime,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanterinden benzer puanlar

almiglardir.

Tablo 4.

Katilimeilarin yasina gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi, Rosenberg Benlik

Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin karsilagtiriimasi (n=400)

Yas n X s M Alt Ust SO X2 p Fark
30-39yas 192 55,55 13,77 66 23 91 178,57 16,335 0,000* 1-2
Genel
Eb 40-49yas 103 59,94 12,99 66 23 89 212,90 1-3
ev.

50= yas 105 61,38 13,12 66 27 89 228,44

Kardes 30-39yas 186 2549 947 33 10 47 181,72 7,369 0,025 1-2

Odakh  40-49yas 102 28,48 9,84 33 10 64 211,63 1-3
Ebev. 502 yag 105 28,15 8,85 33 10 46 209,87

Rosenberg 30-39yas 192 32,03 3,97 30 16 50 212,96 6,180 0,045 1-3
Benlik 40-49yas 103 31,33 2,97 30 24 40 195,13
Saygisi 502 yag 105 31,20 2,71 30 27 40 182,99

Beck 30-39yas 192 17,85 10,91 25 0 43 192,31 2,070 0,355

Depresyon 40-49yas 103 19,14 10,52 27 0 40 208,38
Envanteri 50> yas 105 19,23 10,50 27 0 29 207,74

*p<0,05
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Katilimcilarin yagina gore Ebeveynlestirimis Cocuk Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari Kruskal-Wallis H testiyle
test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.4.’te verilmigtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yagina gore Genel Ebeveynlegtiriime ve
Kardes Odakl Ebeveynlestiriime puanlari arasinda istatistiki olarak onemli
dizeyde bir fark bulunmustur (p<0,05). 30-39 yas arasi katilimcilarin Genel
Ebeveynlestirime (x¥=55,55%£13,77) ve Kardes Odaklh Ebeveynlestirime
(x=25,4949,47) puanlan diger yas gruplarindaki katihmcilardan daha yuksek
bulunmustur.

Katilimcilarin yasina gore Rosenberg Benlik Saygisindan odlgeginden
alinan puanlar anlamli bulunmustur (p<0,05). 30-39 yas araliginda olan
katiimcilarin (¥=32,03+3,97) Rosenberg Benlik Saygisi puanlari 50 yas ve
uzerindeki katilmcilardan(x=31,20+£2,71) yuksektir.

Katilimcilarin yagina gore Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir farkliik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 5.

Katilimecilarin  medeni durumuna gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi (n=400)

Medeni .
n x s M AIlt Ust SO Z o}
durum
Genel Evli 327 60,70 12,27 66 23 91 220,50
-7,847 0,000*
Ebev. Bekar/Dul 73 4705 1390 44 23 89 110,90
Kardes Odakl Evli 326 28,59 8,76 33 10 64 214,57
-7,254 0,000*
Ebev. Bekar/Dul 67 19,16 9,07 16 10 46 111,51
Rosenberg Evli 327 31,19 283 30 24 43 184,83
-6,470 0,000*
Benlik Saygisi Bekar/Dul 73 3359 497 34 16 50 270,69
Beck Depresyon EVli 327 19,97 10,27 27 0 43 216,33
. -6,123 0,000*
Envanteri Bekar/Dul 73 12,14 10,29 11 0 41 129,61

*p<0,05
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Tablo 5.te katiimcilarin medeni durumuna goére Ebeveynlestiriimis Cocuk
Olgegdi, Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi puanlarinin
analizi icin Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Bulgular tabloda belirtiimistir.
Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda Genel
Ebeveynlestiriime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime puanlarina iliskin
istatistiksel agidan énemli diizeyde bir farkin oldugu bulunmustur (p<0,05). Evli
olan katiimcilarin Genel Ebeveynlestiriime (¥=60,70+£12,27) ve Kardes Odakli
Ebeveynlestiriime (¥=28,59+8,76) puanlari bekar/dul olan katilimcilara gore
yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan evli ve bekar/dul katiimcilarin Rosenberg Benlik
Saygisi puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli duzeyde bir farkin oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Evli olan katilmcilar (x=31,19+2,83) Rosenberg Benlik
Saygisi Olgeginden bekar/dul olan katiimcilara (¥=33,59+4,97) gore daha
dusuk puan almistir. Katilimcilarin medeni durumuna gore Beck Depresyon
Envanteri puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Evli katihmcilarin (¥=19,97+10,27) Beck Depresyon

Envanteri puanlari daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.
Katilimeilarin dogum yerine gére Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgedi, Rosenberg

Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin Kkarsilastiriimasi
(n=400)

Dogum .
. n X s M AIt Ust SO z P
yeri

Genel Kibris 68 47,15 15,25 435 24 86 119,62
-6,784 0,000*

Ebev. TC 332 60,48 12,10 66 23 91 217,07

Kardes Odakli Kibris 68 20,25 11,21 16,5 10 64 120,56
-6,545 0,000*

Ebev. TC 325 28,39 845 33 10 50 212,99

Rosenberg  Kibris 68 33,94 3,85 33 27 43 276,75
-6,732 0,000*

Benlik Saygisi TC 332 31,16 3,16 30 16 50 184,88

Beck Kibris 68 685 755 5 0 38 81,60
Depresyon -9,838 0,000*

TC 332 20,94 9,62 27 0 43 224,85

Envanteri

*0<0,05
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Tablo 6.da Kibris ve Turkiye Cumhuriyeti dogumlu olan katilimcilarin
Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon
Envanteri puanlari karsilastiriima yapildiginda Mann-Whitney U testi sonugclari
verilmistir.

Katilimcilarin dogum yerine goére Genel Ebeveynlestiriime ve Kardes Odakh
Ebeveynlestiriime puanlari arasinda istatistiki olarak dnemli dizeyde bir farkin
oldugu saptanmis olup, Turkiye Cumhuriyeti dogumlu olan katilimcilarin
(x=60,48+12,10) ebeveynlestirme ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime
(x=28,3948,45) puanlarinin Kibris dogumlu olan katilimcilara gbre anlamli
dizeyde daha yuUksek oldugu belirlenmigtir (p<0,05).

Katilimcilarin dogum yerine goére Benlik Saygisi incelendiginde elde edilen
bulgular arasinda bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kibris dogumlu
olan katilimcilarin (¥=33,94+3,85) Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden almis
olduklari  puanlarin, Turkiye Cumhuriyeti dogumlu olan katilimcilara

(¥=31,16+3,16) gore daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin dogum vyerine goére Beck
Depresyon Envanteri puanlari incelendiginde istatistiki agidan anlamli duzeyde
olan bir farkhlik bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Tuarkiye Cumbhuriyeti
dogumlu olan katihmcilarin (¥=20,94+9,62) Beck Depresyon Envanteri
puanlarinin Kibris dogumlu olan katilimcilara (¥=6,85+7,55) goére daha yuksek

oldugu saptanmistir.
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Tablo 7.

Katilimeilarin - egitim durumularina gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi (n=400)

Egitim .
n x s M Alt Ust SO X? o] Fark
durumu
ikokul 101 64,19 10,18 66 29 89 249,88 133,188 0,000* 1-3,1-4
Genel Ortaokul 111 64,02 7,49 66 25 81 24591 2-3,2-4
Ebev. Lise 86 59,06 14,27 66 28 91 205,59 3-4
Uni. ve Gizeri 102 45,25 12,46 43 23 77 97,91
Kard ilkokul 101 30,14 7,66 33 10 47 23598 116,748 0,000 1-3,1-4
arde
od kl§ Ortaokul 111 31,67 6,94 33 10 64 248,11 2-3,2-4
akh
Eb Lise 85 26,36 9,79 33 10 47 191,04 3-4
ev. .
Uni.ve Uzeri 96 18,78 8,06 17 10 46 102,18
ilkokul 101 30,65 2,56 30 24 43 170,02 98,547 0,000 1-4
Rosenberg
Benlik Ortaokul 111 30,39 1,71 30 29 40 153,79 2-4
enli
Lise 86 31,58 3,02 30 26 40 198,37 3-4
Saygisi .
Uni. ve Uzeri 102 33,99 4,61 34 16 50 283,30
Beck ilkokul 101 21,82 9,20 27 0 40 228,54 105,962 0,000 1-3,1-4
ec
Ortaokul 111 24,48 734 27 0 43 264,63 2-3,2-4
Depresyon
. Lise 86 16,50 11,13 18,5 0 29 183,60 3-4
Envanteri
Uni. ve Uzeri 102 10,56 9,38 8 0 41 117,20
*p=<0,05

Arastirmaya alinan bireylerin egitim durumu incelendiginde Ebeveynlestiriimis
Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Kruskal-Wallis H testi yapilmistir. Bunun
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmigtir.

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya dahil olan katiimcilarin egitim
durumuna goére Genel Ebeveynlestirime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime
puanlari arasinda istatistiki olarak anlaml bir farkin oldugu bulunmustur
(p<0,05).Universite ve lizerinde egitim almis olan katilimcilarin (x=45,25+12,46)
ebeveynlestirme ve Kardes Odakl Ebeveynlestiriime (x=18,78+8,06) puanlari
diger bireylere gore 6dnemli dizeyde yuksektir. Buna ek olarak lise mezunu olan
katihmcilarin ~ (¥=59,06+14,27) ebeveynlestirme ve Kardes Odakli
Ebeveynlestirime (x¥=26,36+9,79) puanlari ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara

g6re anlamh dizeyde yuksek bulunmustur.
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Katilimcilarin egitim durumuna gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi puanlari
kargilastirildiginda; Universite ve Uzeri duzeyde egitim almig olan katilimcilarin
(¥=33,99+4,61) Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden diger katilan kisilere gére
anlamli duzeyde daha yuksek puan aldigi belirlenmistir (p<0,05).

Arastirmaya alinan katihmcilarin egitim durumuna goére Beck Depresyon
Envanteri puanlari arasinda istatistiki bir farkhlik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). ilkokul mezunu olan katihmcilarin (¥=21,82+9,20) Beck Depresyon
Envanteri puanlarinin Universite, ortaokul ve lise duzeyine gore anlamli duzeyde

daha yuksek puan aldigi goértulmastir (p<0,05).

Tablo 8.

Katilimeilarin gé¢ yasama durumuna gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi (n=400)

Goe¢ ..
n x s M Alt Ust SO Y4 p
yasama
Genel Evet 254 62,87 8,79 66 29 89 237,33
-9,003 0,000*
Ebev. Hayir 146 50,10 16,48 48 23 91 136,43
Kardes Odakl Evet 252 30,42 6,39 33 10 46 236,15
-9,797 0,000
Ebev. Hayir 141 20,84 10,95 18 10 64 127,03
Rosenberg Evet 254 30,69 2,18 30 24 43 167,25
-8,555 0,000*

Benlik Saygisi Hayir 146 33,26 4,48 33 16 50 258,34
Beck Depresyon Evet 254 22,86 8,49 27 0 28 24544

Envanteri Hayir 146 11,03 999 9 0 43 122,32
*p<0,05

-10,836 0,000*

Tablo 8.’de katilimcilarin gé¢ yasama durumuna gore Ebeveynlestiriimis Cocuk
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari
kargilastirildiginda Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgular verilmigtir.

Tablo 8. incelendiginde, daha 6nce go¢ yasayan ve yasamayan katilimcilarin
Genel Ebeveynlestirime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime arasinda anlamli
dizeyde bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Go6¢ yasayan bireylerin Genel
Ebeveynlestirime (¥=62,87+8,79) ve Kardes Odakli Ebeveynlestirime
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(¥=30,42+6,39) puanlarinin go¢ yasamayanlara gore anlamli dizeyde yuksek
oldugu belirlenmigtir.

Katilimcilarin gé¢ yasama durumuna gére Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu
saptanmistir (p<0,05). G6¢ yasayan katilimcilar (¥=30,69+2,18) Rosenberg
Benlik Saygisi 6lgeginden gé¢ yasamamis olanlara (¥=33,26+4,48) goére daha
duguk puan aldigi gozlemlenmisgtir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin goé¢ yasama durumuna gore Beck
Depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir (p<0,05). Gdég
yasayan katilimcilar (¥=22,86+8,49) Beck Depresyon Envanterinden go¢

yasamayanlara (x¥=11,03+9,99) gdre anlamli bir fark vardir.
Tablo 9.
Katilimcilarin kardes sayisina gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi, Rosenberg

Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin karsilastiriimasi
(n=400)

Kardes .
n x 3 M Alt Ust SO X? p  Fark
sayisl
Genel 3vealti 103 46,36 13,66 43 23 91 107,50 104,348 0,000* 1-2
ene
4-5 181 62,99 10,32 66 23 89 238,51 1-3
Ebev.

6 ve Uzeri 116 61,27 11,87 66 25 89 223,76
Kardes 3 vealti 9% 17,91 7,92 155 10 46 94,26 119,555 0,000 1-2
Odakh  4-5 181 29,83 7,84 33 10 49 230,67 1-3
Ebev. 6 ve Uzeri 116 30,03 8,25 33 10 64 229,49
Rosenberg 3vealtt 103 33,78 4,33 34 23 50 274,98 73,987 0,000© 1-2
Benlik 4-5 181 31,04 2,52 30 27 40 178,85 1-3
Saygisi  6vedlzeri 116 30,64 299 30 16 43 168,15
Beck 3vealt 103 10,66 9,51 8 0 41 117,60 80,281 0,000* 1-2

Depresyon 4-5 181 21,65 954 27 0 43 233,28 1-3
Envanteri 6 ve Gzeri 116 20,85 9,96 27 0 40 222,97
*p<0,05

Tablo 9.’da arastrmaya katllan bireylerin kardes sayisina gore

Ebeveynlestiriimis Cocuk Olcegdi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon
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Envanteri puanlarinin karsilasgtiriimasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H testi

bulgulari gosterilmigtir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin kardes sayisina gore genel ebeveynlestime
ve Kardes Odakli Ebeveynlestirime puanlari arasindaki farkin istatiki olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). 3 ve daha az sayida kardesi olan
katihimcilarin  (¥=46,36+13,66) genel ebeveynlestime ve Kardes Odakli
Ebeveynlestiriime (¥=17,91+7,92) puanlari diger katilimcilara gére anlaml
bulunmustur.

Katilimcilarin kardes sayisina gore inceleme yapildiginda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). U¢ ve daha az kardese sahip
olan katihmcilarin  (¥=33,78+4,33) Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
incelendiginde aldiklari puanlar diger katilimcilara gore daha yuksek oldugu
bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin kardes sayisina gore Beck
Depresyon Envanteri puanlari arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). U¢ ve daha az kardese sahip olan katilimcilar
(¥=10,6619,51) Beck Depresyon Envanterinden diger katilimcilara gore daha

dusuk puan aldiklar tespit edilmistir.
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Tablo 10.

Katilimeilarin dogum sirasina gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi, Rosenberg
Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin karsilastiriimasi
(n=400)

Dogum sirasi n X s M Alt Ust SO X? p Fark
Genel ilk cocuk 129 57,36 13,69 66 23 89 194,74 10,927 0,004* 1-2
ene .
Eb Ikinci gocuk 175 60,58 11,63 66 27 91 218,89 1-3
ev. .
Uglincu ve Uzeri 96 55,02 16,06 58 23 89 174,72 2-3
ik cocuk 122 2783 9,35 33 10 50 204,99 30,505 0,000 1-3
Kardes Odakh .
Eb Ikinci gocuk 175 28,67 797 33 10 39 219,28 2-3
ev. .
Uglincu ve Uzeri 96 22,81 10,97 21 10 64 146,22
ilk gocuk 129 32,10 3,53 30 23 43 214,42 16,715 0,000* 1-2
Rosenberg .
Ikinci gocuk 175 31,06 290 30 27 50 177,11 2-3
Benlik Saygisi .. = L
Uglincui ve Uzeri 96 32,04 4,06 31 16 40 224,43
Beck ilk gocuk 129 17,61 10,74 23 0 38 194,22 14,732 0,001* 1-2
Depresyon ikinci cocuk 175 20,82 9,82 27 0 29 221,97 1-3
Envanteri Uclincli ve Gizeri 96 15,64 11,37 145 0 43 169,79 2-3
*p<0,05

Katilimcilarin dogum sirasina gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari karsilastirmalari ile ilgili
yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari Tablo 10.’da sunulmustur.

Katihmcilarin dogum sirasi incelendiginde genel ebeveynlestime ve Kardes
Odakli Ebeveynlestiriime puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Ikinci gocuk olan katimcilarin (¥=60,58+11,63) genel
ebeveynlestime puanlari diger katilimcilara gore yuksektir. Ayrica ugincu gocuk
olan katihmcilar (¥=55,02+16,06) genel ebeveynlestime Ol¢edinden ilk ¢cocuk
olanlara gére (¥=57,36+13,69) daha disik puan almistir. Uglincii ve (zeri
¢ocuk olan katihmcilarin (¥=22,81+10,97) Kardes Odakh Ebeveynlestiriime
puanlari diger katilimcilardan anlamli duzeyde daha duguk bulunmustur.
Arastirmaya dahil olan katihmcilarin dogum sirasina gore Rosenberg Benlik
Saygisi Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli oldugu belirlenmistir (p<0,05). ikinci gocuk olan katilimcilarin
(¥=31,06+2,90) Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden diger katilimcilara gore

daha dusuk puan aldiklari gorulmustar.
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Katihmcilarin dogum sirasina bakildiginda Beck Depresyon Envanterinden
aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiki acidan anlamli dizeyde farkl oldugu
saptanmistir (p<0,05). ikinci cocuk olan katiimcilarin (¥=20,82+9,82) Beck
Depresyon Envanterinden diger katilimcilara gore daha yuksek puan aldiklari
gorulmustir. Ayrica birinci ¢ocuk olan katilimcilar (x=17,61£10,74) Beck
Depresyon Envanterinden uglncid ve Uzeri ¢ocuk olanlara (x=15,64+11,37)
gore daha yuksek puan aldiklari goralmustar.

Tablo 11.

Katilimeilarin yasamini gecirdigi yere gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi (n=400)

Yer n x s M Alt Ust SO X2 p Fark
Genel f(('jy/Kasaba 197 63,58 854 66 29 89 241,68 74,303 0,000 1-2
84 48,50 14,34 45 23 86 122,54 1-3
Ebev. iice 119 56,17 1557 66 23 91 187,36 2-3
Kardes  Koy/Kasaba 197 30,12 7,56 33 10 50 233,07 52,536 0,000* 1-2
Odakli il 78 21,86 8,83 21,5 10 46 136,63 1-3
Ebev. iice 118 25,12 10,82 33 10 64 176,68 2-3
Rosenberg Koy/Kasaba 197 30,52 248 30 16 43 164,91 57,744 0,000* 1-2
Benlik I 84 3327 349 33 24 42 263,38 1-3
Saygisi  llge 119 32,31 4,11 30 23 50 215,04
Beck Koy/Kasaba 197 22,64 850 27 0 43 243,42 82,801 0,000* 1-2
Depresyon |l 84 10,12 939 9 0 40 114,97 1-3
Envanteri ice 119 17,71 11,21 25 0 41 189,82 2-3
*0<0,05

Tablo 11."de arastirmaya dahil olan katilimcilarin yagsamini gecirdigi yere gore
Ebeveynlestiriimis Cocuk Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon
Envanteri puanlarinin kargilagtirimasi igin yapilan Kruskal-Wallis H testi
bulgular tabloda gosterilmigtir.

Tablo 11.’e gore arastirma kapsamina alinan katilimcilarin yasami gegirdigi
yere gore Genel Ebeveynlestiriime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime puanlari
arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir
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(p=0,05). Yasamini ilde gegiren katihmcilarin (x¥=48,50+14,34) Genel
Ebeveynlestirime ve Kardes Odakh Ebeveynlestiriime (¥x=21,86+8,83) puanlari
diger katilimcilarla karsilastirildiginda anlamh duzeyde dusuk bulunmustur.
Ayrica yasamini ilgede gegiren katilimcilarin  (¥=56,17£15,57) Genel
Ebeveynlestirime ve Kardes Odakl Ebeveynlestiriime (¥x=25,12+10,82) puanlari
yasamini koy/kasabada gecirenlere goére anlamli dizeyde daha ylksek

bulunmustur.

Katimcilarin  yasamini gecirdikleri yere gobre Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde
bir farklihgin oldugu belirlenmigtir (p<0,05). Yasamini kdy/kasabada geciren
katiimcilar (¥=30,52+2,48) Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden yasamini
ilde ve ilgede gegiren katihmcilara (¥=33,27+3,49) ,(x=32,3114,11) go6re daha
dusuk puan aldigi gozlemlenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin yagsamini gegcirdigi yere gore Beck
Depresyon puanlari karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p=0,05). Yasamini ilde geciren katilimcilarin (x=10,12+9,39) Beck Depresyon
Envanterinden aldiklari puanlar yasamini ilgede ve kdy/kasabada gegirenlere
gore anlamli duzeyde daha dusuk bulunmustur. Buna ek olarak yasamini ilgede
gegiren katilimcilarin (¥=17,71+£10,21) Beck Depresyon Envanteri puanlari

yasamini kdy/kasabada gegirenlere gore (x=22,64+8,50) dusuktir.
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Tablo 12.

Katilimecilarin anne egitim durumuna gére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi (n=400)

Anne .
n x s M Alt Ust SO X2 p Fark
egitim
Okur yazar 33 56,73 1535 58 29 89 190,44 90,858 0,000 1-3
Genel ilkokul 295 61,92 10,71 66 25 91 227,81 1-4
Ebev. Ortaokul-Lise 50 44,38 14,45 415 23 86 99,14 2-3
Uni. ve lzeri 22 42,09 12,24 405 23 69 79,73 2-4
Kard Okur yazar 33 2491 1214 20 10 47 171,64 78,073 0,000 1-3
arde .
od k|§ llkokul 294 29,17 817 33 10 64 222,33 1-4
akh
Eb Ortaokul-Lise 46 17,57 850 15 10 46 91,92 2-3
ev. .
Uni. ve uzeri 20 1990 7,81 205 10 39 108,13 2-4
Okur yazar 33 31,76 446 31 16 40 220,79 57,469 0,000~ 1-3
Rosenberg .
Benlik llkokul 295 31,02 285 30 23 50 178,97 1-4
enli
s Ortaokul-Lise 50 34,18 422 34 23 43 285,10 2-3
aygisi .
v Uni. ve Uzeri 22 3382 3,76 33 27 39 266,48 2-4
Beck Okur yazar 33 14,15 998 14 0 40 151,65 83,007 0,000 1-2,1-3
ec .
llkokul 295 21,37 958 27 0 43 229,40 1-4
Depresyon
. Ortaokul-Lise 50 9,76 9,90 7 0 41 109,71 2-3,2-4
Envanteri
Uni. ve Uzeri 22 723 706 65 0 28 9259
*p=<0,05

Tablo 12.’de aragtirmaya dahil olan katilimcilarin bir diger degisken olan anne
egitim durumuna goére Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin karsilastiriimasina iliskin
yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari tabloda gosterilmistir.

Katilimcilarin anne egditim durumlarina gére Genel Ebeveynlestirime ve Kardes
Odakli Ebeveynlestiriime puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir.
(p<0,05). Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan katilimcilarin
(x=56,73+15,35) (x=61,92%£10,71), ebeveynlestirme ve Kardes Odakli
Ebeveynlestirime (¥=24,91+12,14) (x=29,17+8,17) puanlari, annesi ortaokul-
lise ve Universite duzeyinde egitim alan katilimcilardan anlamli duzeyde yuksek

bulunmustur.



37

Arastirmaya alinan katilimcilarin anne egitim durumuna gore Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi puanlari arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli diizeyde farkli
oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan
katiimcilar (x=31,7614,46), (x=31,0212,85) Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden annesi ortaokul-lise ve Gniversite dlzeyinde egitim alan
katilimcilara gore daha duguk puan almistir.

Katihimcilarin anne egitim durumuna gore Beck Depresyon Envanterinden almig
olduklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan katilimcilar
(x=14,15+9,98) , (¥=21,3719,58) Beck Depresyon Envanterinden annesi
ortaokul-lise ve Universite dizeyinde egitim alan katilimcilara gére daha dusuk
puan almigtir. Ayrica annesi ilkokul mezunu olan katihmcilarin (x=21,37+9,58)
Beck Depresyon Envanteri puanlari annesi okur-yazar olan katilimcilara gore

daha yuksek bulunmustur.
Tablo 13.
Katilimcilarin baba egitim durumuna gére Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgedi,

Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlarinin

karsilastiriimasi (n=400)

Baba egitim n x s M Alt Ust SO X2 P Fark
Okur yazar 13 62,23 18,40 67 32 89 24542 80,792 0,000+ 1-3
Genel ilkokul 308 61,26 11,54 66 23 91 223,43 1-4
Ebev. Ortaokul-Lise 49 47,22 13,71 44 23 86 113,70 2-3
Uni. ve Uizeri 30 43,10 12,12 41 24 69 87,43 2-4
Kard Okur yazar 12 27,92 12,58 27,5 10 47 197,67 55,523 0,000 1-3
arde .
od kI§ llkokul 308 28,73 8,61 33 10 64 216,63 1-4
akh
Eb Ortaokul-Lise 46 19,48 9,04 16,5 10 45 118,15 2-3
ev. .
Uni. ve lzeri 27 19,41 8,82 19 10 46 107,11 2-4
Okur yazar 13 31,38 575 32 16 39 22258 53,297 0,000 1-3
Rosenberg .
Benlik llkokul 308 31,08 291 30 23 50 180,66 1-4
enli
Ortaokul-Lise 49 33,59 4,21 33 23 42 269,12 2-3
Saygisi .
Uni. ve uzeri 30 34,17 3,75 34 27 43 28252 2-4
Okur yazar 13 13,38 9,19 14 1 27 135,08 78,207 0,000 1-2,1-3
Beck .
llkokul 308 21,07 9,82 27 0 43 226,81 1-4
Depresyon
. Ortaokul-Lise 49 9,84 9,75 8 0 41 111,65 2-3
Envanteri
Uni. ve uzeri 30 9,03 7,70 7 0 28 103,83 2-4

*p<0,05
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Katilimcilarin baba egitim durumuna gore Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari Kruskal-
Wallis H testiyle test edilmig ve elde edilen bulgular Tablo 13.'te gosterilmistir.
Tablo 13. incelendiginde arastirmaya dahil olan katilimcilarin baba egitim
durumlarina gére Genel Ebeveynlestiriime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Babasi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan
katilimcilarin  (¥=32,23+£18,40), (¥=61,26+£11,54) ebeveynlegtirme ve Kardes
Odakli Ebeveynlestiriime (x=27,92+12,58), (x=28,7318,61) puanlari, babasi
ortaokul-lise ve Universite duzeyinde egitim alan katilimcilardan anlamli
duzeyde yuksektir.

Katilimcilarin baba egitim durumuna gére Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
puanlari arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli duzeyde farkli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Babasi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan katiimcilar
(¥=31,3845,75), (x=31,08+2,91) Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden babasi
ortaokul-lise ve Universite duzeyinde egitim alan katilimcilara gore daha dusuk
puan almistir.

Arastirmaya alinan katilimcilarin baba egitim durumuna gére Beck Depresyon
Envanterinden almis olduklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Babasi okur-yazar ve ilkokul mezunu
olan  katimcilar  (¥=13,38+9,19), (¥=21,07£9,82) Beck Depresyon
Envanterinden babasi ortaokul-lise ve Universite duzeyinde egitim alan
katilimcilara gore daha dugsuk puan almistir. Ayrica babasi ilkokul mezunu olan
katiimcilarin (¥=21,07+9,82) Beck Depresyon Envanteri puanlari babasi okur-

yazar olan katilimcilara goére daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 14.

Katilimcilarin ailede rahatsizlik bulunmasi durumuna gbére Ebeveynlestiriimis
Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri

puanlarinin karsilastiriimasi (n=400)

Ailede ..
x s M AIt Ust SO Z o]
rahatsizlik
Genel Var 36 54,83 15,87 54,5 31 89 175,13
-1,479 0,139
Ebev. Yok 364 58,54 13,36 66 23 91 203,01
Kardes Odakl Var 35 22,77 12,54 17 10 50 154,63
-2,48 0,013*
Ebev. Yok 358 27,39 9,06 33 10 64 201,14
Rosenberg Var 36 33,28 4,83 325 23 50 255,64
-3,383 0,001*
Benlik Saygisi Yok 364 31,47 3,24 30 16 43 195,05
Beck Var 36 12,42 11,31 10 0O 40 132,96
Depresyon -3,883 0,000*
Yok 364 19,15 10,46 27 0 43 207,18
Envanteri
*p<0,05

Tablo 14.’te katiimcilarin ailede rahatsizlik bulunmasi durumuna goére
Ebeveynlestiriimis Cocuk Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon
Envanteri puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonugclari
belirtilmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin ailede rahatsizlik bulunmasi durumuna
Genel Ebeveynlestiriime puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), Kardes Odakli Ebeveynlestiriime puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ailesinde rahatsizlik bulunmayan katilimcilarin (x=27,39+9,06) Kardes Odakl
Ebeveynlestiriime puanlari daha yuksektir.

Katilimcilarin ailede rahatsizlik bulunmasi durumuna Rosenbeg Benlik Saygisi
Olgegi puanlari incelendiginde arasinda olan iliskinin istatistiki olarak anlamli
oldugu ve ailesinde rahatsizlik olan katihmcilarin (¥=33,28+4,83) Rosenbeg
Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
Arastirmaya alinan katihmcilarin ailesinde rahatsizlik bulunmasina gore Beck
Depresyon Envanteri puanlar incelendiginde istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir fark oldugu gorilmustir (p<0,05). Ailesinde rahatsizlik bulunmayan
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katilimcilarin  (¥=19,15£10,46) Beck Depresyon Envanteri puanlari daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15.

Katilimcilarin depresyon tedavisi gérme durumuna gdére Ebeveynlestiriimis

Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri

puanlarinin karsilagtirilmasi (n=400)

Depresyon
tedavisi n X s M Alt Ust SO V4 p
gorme
Genel Goren 139 64,24 8,14 66 28 89 24922
-6,589 0,000*
Ebev. Gormeyen 261 55,00 14,83 60 23 91 174,56
Géren 138 31,16 6,22 33 10 47 245,95
Kardes Odakl 6,740 0,000*
Ebev. Goérmeyen 255 24,72 10,17 25 10 64 170,51
R b Goren 139 30,53 2,07 30 24 42 163,31
osenbers .5,296 0,000*
Benlik Saygisi  Gérmeyen 261 32,22 3,86 30 16 50 220,31
Beck Goren 139 24,62 6,54 27 0 30 267,49
Depresyon -8,937 0,000
. Goérmeyen 261 15,31 11,08 14 0 43 164,83
Envanteri
*0<0,05

Tablo 15.'de katilimcilarin daha 6nce depresyon tedavisi gorme durumuna gore
Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon
Envanteri puanlarinin karsilastiriimasi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglari verilmistir.

Tablo 15. incelendiginde katilimcilarin daha once depresyon tedavisi gorme
durumuna gore Genel Ebeveynlestirime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli dizeyde oldugu
saptanmistir (p<0,05). Daha &6nce depresyon tedavisi géren katihmcilarin
(x=64,2418,14) Genel Ebeveynlestirime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime
(¥=31,1616,22) puanlari, depresyon tedavisi gormeyenlere goére daha

yuksektir.
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Katihimcilarin daha 6nce depresyon tedavisi gorme durumuna gore Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginden aldiklari puanlara bakildiginda arasinda anlamli
farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Daha 6nce depresyon tedavisi gormus
olan katilimcilarin (¥=30,53+2,07) Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi puanlari,
tedavi gormeyen katilimcilardan duguktur.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin daha 6nce depresyon tedavisi gorme
durumuna goére Beck Depresyon Envanteri puanlarinin anlamli dizeyde bir fark

oldugu belirlenmigtir (p<0,05).

4.2 Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Beck

Depresyon Envanteri iliskisi Sonuglari

Tablo 16.

Katilimeilarin Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi, Rosenberg Benlik Saygisi ve

Beck Depresyon Envanteri puanlari arasindaki korelasyonlar (n=400)

e
e

£ - £ = 5
= z = (2} o
@ d odF 2§ 5E
o < w C O o ®©
63 $£5 g oz
> = > g S ¥ u
o ) 7] [3)
o X o oM o
w w 0
Genel r 1
Ebeveynlestiriime p
Kardes Odakli r 0,645 1,000
Ebeveynlestiriime p 0,000* .
Rosenberg r -0,552 -0,478 1,000
Benlik Saygisi p 0,000* 0,000* .
Beck Depresyon r 0,592 0,591 -0,624 1,000
Envanteri p 0,000* 0,000* 0,000* .

*p<0,05
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Tablo 16.’da katihmcilarin Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgegdi, Rosenberg Benlik
Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri puanlari arasindaki korelasyonlarin
incelenmesinde kullanilan Spearman testi bulgulari verilmistir.

Katilimcilarin ~ Genel Ebeveynlegtirime puanlart  ile Kardes Odakli
Ebeveynlestiriime ve Beck Depresyon Envanteri puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonli korelasyonlar gorilirken, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlari ile negatif yonli korelasyon goérulmastir (p<0,05). Buna gore
katiimcilarin Genel Ebeveynlegtiriime puanlarinin artmasi halinde, Kardes
Odakli Ebeveynlestirime ve Beck Depresyon Envanteri puanlari artmakta,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi puanlari ise azalmaktadir.

Katilimcilarin Kardes Odakli Ebeveynlestirime puanlari ile Beck Depresyon
Envanteri puanlar arasinda pozitif yonlii, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlari arasinda ise negatif yonli korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Katilimcilarin  Kardes Odakli Ebeveynlestiriime puanlari arttikga, Beck
Depresyon Envanteri puanlari artmakta, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlari ise azalmaktadir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlari ile
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi puanlari arasinda negatif yonlii ve istatistiki
olarak anlamli bir korelasyon saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Beck
Depresyon Envanteri puanlari arttikga, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

puanlari azalmaktadir.

Tablo 17.

Katilimcilarin Ebeveynlestiriimis Cocuk Olgedi ve Rosenberg Benlik Saygisi

puanlarinin Beck Depresyon Envanteri puanlarina etkisi (n=400)

Std. Olmayan  Standardize

Katsayilar Katsayilar t o}

B SH Beta
(Sabit) 30,45 5,72 5,326 0,000*
Genel Ebeveynlestirilme 0,20 0,04 0,25 4,852 0,000*
Kardes Odakl Ebeveynlestirilme 0,31 0,05 0,27 5,675 0,000*
Rosenberg Benlik Saygisi -1,01 0,14 -0,32 -7,308 0,000*

*0<0,05 R?=0,482 D(izR?=0,478
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Katilimcilarin Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegdi ve Rosenberg Benlik Saygisi
puanlarinin Beck Depresyon Envanteri puanlarini yordama durumu dogrusal
regresyon analiziyle incelenmis olup, elde edilen bulgular Tablo 17.de
verilmigtir.

Tablo 17.'ye gore katihmcilarin Genel Ebeveynlestirime (p=0,25;p<0,05) ve
Kardes Odakli Ebeveynlestiriime (=0,27;p<0,05) puanlarinin Beck Depresyon
Envanteri puanlarini pozitif yonde yordadi§i, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(B=-0,32;p<0,05) puanlarinin ise Beck Depresyon Envanteri puanlarini negatif
yonde yordadigi tespit edilmis ve s6z konusu modelin Beck Depresyon
Envanteri puanlarindaki varyansin %47,8’ini aciklayabildigi belirlenmistir. Buna
gore Genel Ebeveynlestirime ve Kardes Odakli Ebeveynlestiriime Beck
Depresyon Envanteri puanlarini artirirken, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

puanlari Beck Depresyon Envanteri puanlarini artirirken azaltmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA

Aragtirmanin bu bélumunde, amaclar dogrultusunda ortaya konulan demografik
bilgiler 1s1ginda sonuglar incelendiginde ilk olarak cinsiyet degiskenine gore
kadin ve erkek katilimcilarin Genel Ebeveynlestiriime, Kardes Odakli
Ebeveynlestirime, Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Envanteri
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir farkin bulunmamistir.
Kdyden (2015) yaptigi calismada ebeveynlesme olgusunun depresyon, kaygi,
ofke ve obsessif inanis bicimleriyle olan iligkisini incelemis ve cinsiyet
degiskeninin ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesme ile iligkisi
bakildiginda kadin ve erkekler benzer puanlar alarak aralarinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Fakat kadinlarin (gcocuk ya da ergenlerin), ebeveyn olarak
ustlendikleri ebeveyn rol ve sorumluluklar fazlalastigi taktirde dustincenin
kontrolU/6nemi yani obsessif bigimi ve uyum beceri dizeyindede bir artig
g6zlemlenmistir. Alanyazinda cinsiyet degiskeninin depresyon Uzerinde
belirleyici bir etkisi oldugunu ve kadinlarda bu durum ile daha fazla karsi karsiya
gelindigini ifade etmislerdir (Coryell, Endicott ve Keller,1992). Fakat bu
calismada hem kadin hem erkek grubu iginde kaygi, depresyon ve ofke
durumlarina karsi bir farkihk yaratmadi§i etkisi godzlemlenmistir. ki
ebeveynlesme turl olan duygusal ve aragsal ebeveynlesme cinsiyet degiskeni
tarafindan incelendiginde depresyon ile iligkisi bulunmamistir. Bu arastirmada
bulunan sonuglar ile elde edilen bulgu sonugclari birbirini destekler niteliktedir.
Yapilan bir diger ¢alisma ise Katz ve arkadaslari (2009) kadinlarla yurattagu
c¢alismada gocugun anne baba ile olan rol degisiminin depresyon ile iligkisini
incelemistir. Buna bakilarak kadinlarin yalnizca anneleri ile gerceklestirdikleri rol
degisiminde depresyon ile anlamli dizeyde bir iliski bulmustur. Rol degisiminin
hangi ebeveyn ile gerceklestirildigi oldukga dnemlidir (Jacobvitz ve Bush,1996).
Buna istinaden kadinlarin babalarina kargi Ustlendigi duygusal roller 6rnedin es

gibi davranma, bu duygusal bakimin ileride depresyon ve kaygl duzeyini
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arttinirken, anne ile gergeklestirilen rol degisiminin ise ileriki donemde kaygiyi
arttirdigi gozlemlenmigtir. Bir bagka calisma ise ebeveynlesme yasantisindan
en ¢ok kizlarin etkilendigini ifade etmistir (Schier, Herke, Nickel, Egle ve Hardt,
2015). Bu arastirmada bulunan sonuglar ile galismamizin bulgu sonuglar
birbirini destekler niteliktedir. Genel olarak ebeveynlesme yasantisindan
literaturde kizlarin daha c¢ok etkilendigi hakim olsa da esit bir etkilenim so6z
konusudur. Her bireyin sorumlulugu vardir ve bu kimi zaman fiziki kimi zaman
duygusal olarak esitlenebilir. Bundan ruhsal olarak ve benlik olarak etkilenim
ayni olabilir.

Arastirmanin  ikinci degigkeni olan bireylerin yasi ile genel
ebeveynlestiriime ve kardes odakli ebeveynlestiriime arasinda anlamlilik oldugu
saptanmigtir. Arastirmanin sonugclarina bakildiginda 30 ile 39 yas araligindaki
bireylerin ebeveynlestiriime dizeyleri diger yas gruplarina gére daha fazladir.
Burton (2007) yaptigi calismada yasin bireyin aldigi rol ve sorumluluklarda
onemli bir degisken oldugunu goézlemlemistir. Katilimcilarin yasina gore benlik
saygisindan ile fark anlamli dizeydeyken 30-39 yas grubundaki katilimcilarin
benlik saygilari 50 yas ve Uzerindeki katimcilara goére daha fazla oldugu
saptanmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore Depresyon ile
olan iligkisinde farklihgin anlamli duzeyde bir farklihk olmadigi tespit edilmistir.
Konuyla ilgili literatlr taramasi yapildiginda birbiriyle celigkili sonuglarin oldugu
g6zlemlenmistir. Gooding ve arkadaslari (2012) yapmis olduklari calisma
incelendiginde 26 yasindan kuguk 64 yasindan buyuk yetiskinlerin arasinda
psikolojik saglamlik dlgedi uygulanmistir. Katilimcilara depresyon, umutsuzluk,
genel saghk ve saglamlik Oolgekleri uygulanmistir. Sonuca bakildiginda 64
yasindan buyuk yetigkinlerin diger katihmcilara gore saglamlik 6lgedinin alt
boyutu olan daha fazla saglam problem ¢dzme bilincinin gelismis duygusal
anlamda kendini yeterli bulunmustur. Duguk umutsuzluk puanlari ise her iki grup
katilimcininda daha fazla saglamliligi yordadigi tespit edilmistir. Genel olarak
saghgin dusiuk seviyede olmasi ve enerjilerinin az bulunmasi, umutsuzluk ve
depresyonu yordamistir. Bu da yash bireylerin daha fazla ruhsal bozukluk ve
dusuk benlik algisi olabileceginin gostergesi olabilir. Bizim galismamizda ise
benlik saygisinda anlamli bir fark gézlemlenirken yas faktdérinin depresyon

acisindan anlaml bir fark gdézetmedigi goruimektedir.
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Yapilan bir diger ¢alismada ¢ocuklarin akademik benlik saygisi duzeyi ile
yaslari arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Cocuklarin yaslari arttikgca
akademik benlik saygilari artmaktadir (Ocak ve Sarlik, 2016). Can (2015)
yaptigi ¢calismada okul oncesi ¢ocuklarin Mugla ilinde benlik saygisi ile ilgili
yaptidi arastirmada yas degdiskeni ile benlik saygisi arasinda tutarh bir fark
bulamamistir. Yapmis oldugumuz aragtirma literatire baktigimizda tutarlilik
gostermemektedir. Ebeveynlesme ile birlikte kisi problem ¢dzme yetenegine
kUguk yasta sahip oldugu icin kisi daha fazla gli¢ kazanarak hayata karsi guglu
bir yapida olabilir. Bu benlik saygisi olumlu yonde etkileyebilir. Fakat artan yas
ile birlikte daha ¢ok yasanmislik ve daha bilingli bir yapiya sahip olurken fiziksel
anlamda yorgunluk ve bitkinlik depresyona daha ¢ok meyil verebilir. Bununla
birlikte yasllarin yakinini kaybetmesi 6lum ve c¢ocuklarini evlendirmesiyle
birlikte yalnizlik ve depresyonda artabilir. Bu da genc¢ bireylerin yagh bireylere
goOre daha yuksek benlik saygisi ve daha dusuk depresyon olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Diger bir degisken olan medeni durum deg@erlendiridiginde, evli olan
katimcilarin genel ebeveynlestiriime, kardes odakli ebeveynlestiriime ve
depresyon puanlari arasinda anlaml dizeyde bir farkin oldugu tespit edilmistir.
Evli olan katilimcilarin genel ebeveynlestirime, kardes odaklh ebeveynlestiriime
ve depresyon puanlari bekéar / dul olan katilimcilara gore fazla oldugu tespit
edilmistir. Benlik saygisi ise evli olan katilimcilarin bekar \ dul olan katilimcilara
gbre daha dusuk tespit edilmistir. Manfred Bleuler, sizofreni hastasi olan bir
annenin ¢ocugunu goézlemlemistir. Cocugun anneye olan aragsal ve duygusal
bakim vermis olup klinik godzlemleri boyunca sonuglarin disinda birtakim
bulgularada rastlamistir. Bu bulgular zor bir durum ile kargi kargiya gelindiginde
asil énemli olan gucun, saglik ve cesaretin onemli oldugunu vurgulamiglardir.
Psikolojik rahatsizligindan dolayl hastaneye sevkedilmis bir annenin gocugu
olan Vreni zor bir gocukluk dénemi gegirmistir. Vreni’nin babasi alkolik, ruhsal
ve fiziksel olarak hastadir. Vreni ise babasinin ve 4 kardesinin bakimiyla
ilgilenmistir. Bleuler (1984) 14 yasinda olan Vreni'nin vaka ¢alismasini
arastirmistir. Vreni saglikli ve mutlu bir evlilik yapmis olup, iki saglikli gocugunu
oldugunu bildirmigtir (Bleuler, 1984). Bu anlamda yapilan g¢alisma bulgulari
arastirmamizin sonugclarini destekler nitelikte degildir. CUnkd bizim yapmis

oldugumuz calismada evli bireylerin depresyonlari daha fazla ve benlik saygilari
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dusuk zayif bireylerdir. Bu ebeveynlik gorevinin Ustiinde daha fazla bir yuk ile
mucadele ettigi icinde birey hayata karsi daha da kamgilanip guglenmis olabilir.
Bir diger degisken olan katihmcilarin dogum vyerine gore genel
ebeveynlestiriime, kardes odakli ebeveynlestiriime depresyon ve benlik saygisi
puanlari arasinda istatistiki olarak énemli dizeyde bir fark var olup, Turkiye
Cumbhuriyeti dogumlu olan katilimcilarin genel ebeveynlestirme, kardes odakli
ebeveynlegtiriime depresyon ve benlik saygisi puanlarinin Kibris dogumlu olan
katilimcilara gore anlamli duzeyde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Ercan
(2018) yapmis oldugu calismada TC’de dogup KKTC’de yasamini surdirmekte
olan veya KKTC’'de dogmus olsa da TC uyruklu olan bireylerin somatik
bozukluga sahip olma durumlarinin daha yuksek oldugu gorilmektedir. Yapilan
arastirma bulgulari ile yapmis oldugumuz arastirma bulgusu birbirini destekler
niteliktedir. Dogum yerine gére daha fazla depresyonun fazla olmasi bulundugu
cografi kosullar ve etkilenmis oldugu kulttrle alakal olabilir. Ve TC dogumlu
vatandaslarin ¢ok nuflslu bir yerde dogup buylmesi az nifuslu olan KKTC
dogumlu olan kigilere goére benlik saygisinda depresyon da farkhliklar
gozlemlenebilir. Ebeveynlestiriime yasantisina gelince yine kultir bakimindan
iki ayr1 devletin birbirinden bagimsiz kulturleri oldugu i¢in aragsal ve duygusal
bakim ve kardes odakli bakim TC dodumlu ve orada yasamis biri icin gerek
kaltarin getirisi gerekse nifusun fazla olmasi yoninden ebeveynlestiriimenin de
fazla olmasi TC devletinde yasamis bir birey i¢in daha muhtemeldir. Ornegin
KKTC'de yasayan bayanlarin ehliyetlerinin olmasi ve kendi aligverislerini
kendilerinin yapmasi ¢gogunlukla TC’de ki bayanlara kiyasla daha fazladir. Bu da
sosyalligi arttirdigi icin depresyonun daha az KKTC’de goérulmesine olanak
saglayabilir. Buna ek olarak TC’de yasayan bireylerin cografi konumunda etkisi
ve kultir etkisi ile ¢ok kardes olmasindan kaynakli kardes bakimi da fazla
olmasi muhtemeldir. KKTC’de yasayan bireylerin daha 6zgur ve hir bagimsiz
yasamasindan kaynakli, ailelere bakim vermeye mecbur hissetmedikleri igin
yine gelenek, gbrenek ve kultirden gelen etkiye gore benlik saygilarindan
yuksek puan depresyondan diusuk puan almasi buna sebep olmustur seklinde
yorumlanabilir.

Bir diger degisken olan egitim durumunun ebeveynlestiriime depresyon ve
benlik saygisi arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Lise mezunu olan

katimcilarin ebeveynlestirme ve kardes odakli ebeveynlegtirime puanlari
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ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.
Ayrica universite Uzeri dizeyde egitim almis olan katilimcilarin ilkokul, oratokul
ve lise mezunlarina gore benlik saygilarn puanlari artmakta olup depresyon
puanlari azalmaktadir. Yani daha az egitim almis bireylerin depresyonlari fazla
benlik saygilari disuk gozlemlenmistir. Yapilan bir baska arastirma ise ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde ebeveynine bakim verme davranisinda bulunan
bireylerde dusuk akademik basari gozlemlenmistir (Nako, 2015). Bu galigmaya
ek olarak ¢ocuk ve ergen bakim verenlerin sosyal iligkileri zayif ve arkadaslhk
iligkilerinin gelismis olmadigi gozlemlenmis olup yine egitime kargi olan azmi ve
cezbedici bir tarafinin olmadigini gosterebilir. Yapilan bir diger calisma disik
sosyoekonomik diuzeyin de egitim ile iligkili oldugunu gdstermistir (Chee, Goh
ve Kuczynski, 2014). Dusuk sosyo-ekonomik duzeyden gelen ailelerde,
ebeveynlerin gocuktan bir miktar duygusal destek beklemesinin, aile uyeleri
arasindaki yakinligi yansitabilecegi duisunilmektedir (McMahon ve Luthar,
2007). Yapilan g¢alisma bulgulari ile yapmis oldugumuz arastirma bulgusu
ortusmektedir. Bu anlam da yapilan arastirmada buldugumuz sonuglara gore
irdelendiginde c¢ocuk ya da ergenin ailesine duygusal ya da aragsal emek
vererek gerek aileye katkida bulunarak gerek kardesine bakim vererek gerekse
yasadigi evin kucukligu nedeniyle gizliligin azalmasindan kaynakli aileye akil
vermesi kendini ihmal ettiginin bir gostergesi olabilir. Birgok seyle ugrasmak ve
bunun yerine getiriimesine olanak saglamak maksadi ile egitimini geri plana
itmesine aile tesvik edicidir. Egitime onem veren ve nesillerinden de oyle
ogrenen bir ebeveyn kendi ¢ocugununda egitim almasina olanak saglar. Bunu
bagdli olan sosyoekonomik gelir ve cografi konumunda etkisi fazladir. Bu
nedenle ebeveynlestirme normal gorultyor olabilir.

Baska bir degisken olan daha once go¢ yasayan ve yasamayan katilimcilar
incelendiginde genel ebeveynlestirime, kardes odakli ebeveynlegtiriime,
depresyon ve benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir. Go¢ yasayan katilimcilarin gdé¢ yasamayan katilimcilara goére
ebeveynlestiriime dlzeyleri, depresyon ve benlik saygisi puanlarinin daha fazla
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gére Ponizovsky, Kurman ve Roer-Strier
(2012) yapmis oldugu calismada go¢ yasayan bir ailenin gog¢ ettigi yere dil ve
kaltar bakimindan uyum sireci biraz zorlu olabilir. Bu stregte hem aragsal hem

duygusal cocuga sorumluluk fazlasiyla dismektedir. Ornegin gocuk okul ve
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sosyal aktiviteler nedeniyle dil konusunda daha kolay adapte olurken
ebeveynlerin adapte suregleri daha uzun surebilir. Aileye dil konusunda cgeviri
konusunda ¢ocug@a is dusebilir. Cocuk ya da ergen hem kultir agisindan hem
de dil agisindan rol ustlenebilir. Titzmann (2012) yapmis oldugu bir ¢alismada
duygusal ebeveynlesmenin yeni bir kiltire uyum saglamada daha fazla
kullanildigint ~ belirtmistir.  Bu  bulguya gore literatur de duygusal
ebeveynlesmenin depresyona ve kayglya daha c¢ok sebep oldugu
g6zlemlenmistir. Buna bagh olarak da yeni bir kiultire adapte olma ve benlik
saygisini korumakta bireyler zorlanabilirler. G6¢ yasama degdiskenine gore
incelediginde ise literatirde ki calismalar ile tutarhlik gortlmektedir. Bu
¢alismanin bulgusu Ponizovsky ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismaya
benzer olarak ebeveynlesmenin, depresyonun artmasi benlik saygisinin
azalmasi ile tutarlihk gosterilebilir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya dahil olan diger bir bagka degisken katilimcilarin kardes sayisina
gore genel ebeveynlestime, kardes odakli ebeveynlestiriime, depresyon ve
benlik saygisi arasindaki iliski anlamhdir. Yapilan bu arastirma sonucunda 3 ve
daha az sayida kardesi olan katilimcilarin genel ebeveynlestime, kardes odakli
ebeveynlestiriime ve benlik saygisi puanlari yuksek ¢ikmigtir. Fakat 3 ve daha
az sayida kardesi olan katilimcilarin depresyon puanlari diger katilimcilara gore
daha dusuk bulunmustur. Yani 3 ve daha fazla kardese sahip olan bireylerin
ebeveynlestiriimeleri ve benlik saygilari fazlayken depresyonlari daha dusuk
bulunmustur. Yapilan bir diger calismada kardes sayisi arttikga benlik saygisi
dizeyinin dustugu goézlemlenmistir (Baybek ve Yavuz, 2011). Yilmazel ve
Gunay (2012) de yapmis oldugu calismada kardes sayisi iki ve Uzerinde olanlar
ile dogum sirasi U¢ ve Uzerinde olanlarda depresyon puanlari daha yuksek,
O0zsaygl puanlarn daha dusuktar. Bu anlamda yapilan calisma ile yapmis
oldugumuz arastirma benlik saygisi ve depresyon bakimindan incelendiginde
tutarlihk gostermemektedir. Yaptigimiz c¢alismada kardes sayisinin benlik
dizeyini Kardes bakimini saglayan ¢ocuk ya da ergenler bakim Ustlendikleri igin
benlik saygilarint  olumlu etkilemesi gelecek hayatinda kendilerine
guvenmelerine ve kendini olumlu degerlendirmeye yol acgabilir. Bir bakim
ustlenmek bir ¢ocuk i¢in yorucu olsa da onu hayata hazirlar ve bu hayat ile
mucadelesi bireyin ileride umutsuzluga kaygi stres ve depresyona diusmesine

daha az olanak saglayabilir. Kisinin paylasim acgisindan da bir kardes ile
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ogrenebilecedi seyler c¢oktur. Bu c¢alismanin bulgusu kardes sayisinin
ebeveynlestirme ve depresyon ve benlik saygisi duzeylerini olumlu yonde
etkileyebilir seklinde yorumlanabilir.

Bir baska degisken olan dogum sirasina gore genel ebeveynlestime,
kardes odakli ebeveynlestiriime, depresyon ve benlik saygisinda anlamli bir fark
gézlemlenmistir. Ozellikle ikinci cocuk olan katilimcilarin genel ebeveynlestime,
depresyon ve benlik saygisi puanlari diger katiimcilara gore yuksektir. Ayrica
ucuncu cocuk olan katiimcilar genel ebeveynlestime Olgeginden ilk ¢ocuk
olanlara gére daha dusik puan almistir. Uglincli ve Uzeri gocuk olan
katihmcilarin kardes odakli ebeveynlestirime puanlari diger katilimcilardan
anlamli diizeyde daha disik bulunmustur. Bununla birlikte Ikinci gocuk olan
katilimcilarin depresyon ve benlik saygisi puanlarinin diger katilimcilardan daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ek olarak birinci g¢ocuk katilimcilarin
depresyonlari uguncu ¢ocuk ve daha uzeri katilimcilardan daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Kagitgcibasi (2017) yapmis oldugu ¢alismada dogu kultirande
¢ok gcocuk yapmak is yukunu hafifletmek ve aslinda bir fayda olarak goraldugu
icin ¢ocuk olmasi faydaci ve ekonomiye katki seklinde bir beklentidir.
Literatlrde calisiimis olan bir diger calisma ise ailede ki ilk cocugun daha fazla
ebeveynlestiriimeye mahkum birakilmasi ile ilgilidir. Birinci ¢gocugun Uzerine
aldigr sorumluluk ve gereginden fazla roller Ustlendigi bilinmekle birlikte diger
¢ocuklara gore yukunun daha agir oldugu ve bunun depresyon ve dusuk
akademik basari gibi olumsuz sonuglarinin oldugu bulunmustur (Burton, 2007,
Hooper, 2007). Bunlara ek olarak diger bir c¢alismada kultirinde
ebeveynlestirmede buyluk onem arz ettigi bilinmektedir. Yapilan calismada
Afrikali bir geng ile Amerikali bir geng karsilastirildiginda Afrikali gencin aragsal
olarak daha ¢ok sorumluluk ve rol Ustlendigi gorulmus ve bu normal bir davranig
oldugu o kulturde benimsenmigtir. Bu ¢alismada ebeveynligin olumsuz
sonuglarinin daha az olacagi normal gorulebilir (East, 2010). Bulunan bu sonug
calismamizda elde edilen sonug ile tutarlilk goéstermektedir. Toplumumuzda
farkli cografi konum dolayisi ile farkli sosyolojik yapilarda bulunan ailelerin gok
cocuk yapmalari ile birlikte deneyimledikleri karakter ve kisilik yapisi oldukga
fazladir. Genelde birinci ¢ocukta aragsal ve duygusal olarak fazla
ebeveylestirmenin gorulmesi ile birlikte aile gocugunun ileride depresyon ve

benlik saygisindaki farkliliklarini gozlemleyip genelde en kuguk cocuga bu
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bilingle yaklasmamasi psikolojik olarak farkli bir bakis acisi kazandirmis olabilir
(Kagitgcibasl ve Ataca, 2005). 3. ¢ocuk ve Uzeri katilimcilarda depresyon ve
benlik saygisinin yuksek ¢ikmasi bu sekilde yorumlanabilir.

Bir diger degigsken olan yasamini nerede gecirdigi ile iliskin genel
ebeveynlestirime, kardes odakli ebeveynlestirime, depresyon ve benlik
saygisinin arasinda anlamh duzeyde bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir.
Yasamini ilde geciren katilimcilarin genel ebeveynlestirime ve kardes odakh
ebeveynlestiriime puanlari diger katilimcilarin puanlarina gore anlamli dizeyde
dUsuk olarak tespit edilmigtir. Ayrica yasamini ilgcede geciren katilimcilarin genel
ebeveynlestirime ve kardes odakli ebeveynlegtirime duzeyleri yasamini
koy/kasabada geciren katilimcilara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte Yasamini kdy/kasabada gecirenler il ve ilgede
yasamini gegiren katilimcilara gore benlik saygisi ve depresyon puanlari dusuk
bulunmustur. Yerlesim yerleri diger bir deyisle sosyoekonomik duzeye de bagli
olarak 6nem arz etmektedir (Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013). Bu bulgulara
gore bakildigi zaman kdy ve kasabada yasayan bireyler her ne kadarda internet
ile cagl yakalamaya caligsa da il ve ilgede yasayan bireylerin avantajlari koyde
yasayan bireylere gére daha fazladir. il de cevre yapisi ve bulunan sosyal
faktorler bakimindan her aradigini bulabilmekte ve ulasiimasi daha kolay
oldugu icin gunumuzu yakalamak daha kolaydir. Kdyde kendini gelistiremeyen
ve gevre yapisinin birbirine benzer olmasi da il de bulunan farkli goris ve daha
ayri ailelerin olmasi bile fark go6zetmektedir. Sosyokiltirel ¢evre ve
sosyoekonomik dizey bakimindan il de yasamanin avantaji kOy ve kasabada
yasayan bir bireye gore her zaman farklidir. il de yasayan birey kolaylikla tiyatro
sinema ve kitap almasi bile kolayken kdy ve kasaba da yasayan bireyler
bunlarin hepsini yakalar fakat geriden yakalayabilir. incelenen bir diger
calismada bizim toplumumuzda bagimh birbirine bagh iligskiler kurularak
toplulukgu bir yasama bigimi vardir. Toplu yasam alaninda da bireyler
cevresindeki kisilerin ortalamasidir. Buda benligin karsilikli bagimli iligkilerden
olusmus olmasi kisiyi sinirlandirir (Kagitgibasi, 2007). Kdyde yasayan birey
sinirh bir arkadas gevresi oldugu i¢in her zaman daha az paylagimci, ice donuk
ve kendini yenilemeye daha kapalidir. Ama il de yasayan birey orada bulunan
cevreyi bir yerden yakalamay! basarir ve sosyal anlamda islevsel 6zguvenli

sekilde gelisim saglar. Cocugun sosyal cevresindeki yasadigi etkilesimler
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sayesinde cocugun benligini olusurken bir yandan da etkilesimde bulundugu
insanlarin  ona karsi olan tutumlariyla Kkargilagtirma yaparak kendini
degerlendirmeyi 6grenip benligine duydugu saygiy! ortaya ¢ikarir (Erbil, Divan
ve Onder, 2006). Bu da benlik saygisini ve depresyonu olumlu sekilde etkiler
seklinde yorumlanabilir. Ayrica koyde genel olarak tarim ve hayvancilikla
ugrasan aileler daha ¢cogunluktadir. Bu ailelerin gocuklari aragsal ve duygusal
olarak kullanilmaya daha aciktir. Ciftci bir ailede her bireyin bir gorev alarak is
yukunu hafifletmesi gerekir. Buna bagl olarak aragsal ebeveyblestiriime yemek
yapmak bahceye yardima gitmek, kardes bakimi gibi faaliyetler daha sik goérultr
(imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Bu bulgular ¢alismada elde edilen
bulgu ile tutarlihk géstermektedir. il de yasayan bireyin ebeveynlestirime diizeyi
buna bakarak daha dusuk seklinde yorumlanabilir.

Yaptigimiz caligmada bir diger degisken olan anne ve baba egitiminin
ebeveynlestiriime, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligkisinde onemli bir
duzeyde anlaml bir farkin oldugu bulunmustur. Ebeveynlestirme, Depresyon ve
Benlik saygisi iliskisine baktigimizda Annesi ve babasi okur-yazar ve ilkokul
mezunu olan katilimcilarin ortaokul-lise ve Universite duzeyinde egditim alan
katilimcilardan anlamh duzeyde yuksek bulunmustur. Literatirde Erbil ve ark
(2006), yapmis oldugu galisma ise ¢ocuklarin benlik saygisi duzeyinin annenin
egitim duzeyine bagl olarak degistigini gostermektedir. Yuksekokul-Universite
ve daha uzeri duzeyden mezun olan annelerin ¢cocuklarinin benlik saygilari
okur-yazar, ilkokul ve lise mezunu olan annelerin gocuklarina gore daha yuksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu yapmis oldugumuz calisma ile paralellik
gostermektedir. Annenin ¢ocukla olan diyalogu ilgisi ve bakimi daha fazla
oldugu icin yapilan arastirmalarda anne egitim seviyesinin énemli duzeyde
cocugun benlik saygisini etkiledigi gorulmustar. Baba egitim seviyesinin ise
cocugun benlik saygisinda bir etkisinin bulunmadigi ¢alismalara rastlanmistir
(Erbil ve ark. 2006). Ebeveynin tamamen ailesinden gelen bilin¢g nesillerden
nesile aktariimaktadir. Anne ve babanin egitimli birer birey olmasi g¢ocuk
yetistirirken gocuga verecekleri temel becerilerin destekleyici olanaklarin ve
uygun bicimde bunlari gocuga aktarmalari énemlidir. Bu da ¢ocugun kendi
benligine olan saygisi olumlu yodnde etkiler. Bununla birlikte, ebeveynler
¢ocuklarinin 6zsaygi duzeylerinin yukselmesini saglayarak, depresyon gorulme

riskini azaltabilir. Ebeveynlestirme bakimindan da g¢ocuguna tasiyabilecegi
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kadar rol ve sorumluluk yukleyecegini bilir bu da egitim ile iligkilendirilebilir

seklinde yorumlanabilir.

Bir diger degisken olan katihmcilarin ailede rahatsizlik bulunmasi
durumuna genel ebeveynlestiriime ile anlamli bir iligkisi bulunmazken kardes
odakli ebeveynlestirme ile anlamli bir iligkisi bulunmustur. Ailesinde rahatsizlik
bulunmayan katilimcilarin Kardes Odakh Ebeveynlestiriime puanlari daha
yuksektir. Ailede kalitsal rahatsizlik bulunma durumuna goére benlik saygisi
yuksek depresyonda yuksek bulunmustur. Fitzgerald ve ark (2008), yapmis
oldugu calismada ailede sakat ya da hasta bir cocugun olmasi bakim yonunden
kardesini de bakima ortak etmeye zorlayabilir. Bu da aile dinamiklerinde énemli
etkilere yol acar. Buna ek olarak ebeveynlerin yapmis oldugu c¢atismada
cocuklarin duygusal olarak ebeveynlestiriimesi bir risk faktoriadar. Siklikla
yapilan bosanmalardan sonra gocuk ve ebeveyn arasinda bir bag zedelenmesi
yasanabilir. Genelde c¢ocukta artan kontrol ile birlikte yuklenilen sorumluluk
ebeveyn ile ¢gocuk arasinda rol degisimine sebep olabilir (Peris ve Emery,
2005). Literaturde yapilan calismalar bizim yapmis oldugumuz calismaya gore
tutarhlik gostermektedir. Bu bulguya gore kalici ve bakim zorunlulugu olan bir
rahatsizhd1 bulunan ailelerin ebeveyne daha aragsal olarak is duserken
duygusal bakim verme yonunden de kardese sorumluluk dusuUyor olabilir
seklinde yorumlanabilir. Ailede kardesinin sakat ya da kalici rahatsizligi olmasi
diger saglikh kardesleri kotu hissettirebilir bu da benlik saygisini ve depresyonu
olumsuz yonde etkileyebilir seklinde yorumlanabilir.

Bir diger degisken olan katilimcilarin daha 6nce depresyon tedavisi
gbérme durumuna goére genel ebeveynlestiriime, kardes odakli ebeveynlestiriime,
depresyon ve benlik saygisi arasinda anlamh duzeyde bir iligki tespit edilmistir.
Depresyon tedavisi goren bireylerin ebeveynlestiriimeleri ve depresyonlari
yuksek benlik saygilari ise dusik bulunmustur. Bireyin depresyon tedavisi
gormesi ebeveynlestirme benlik saygisi ve depresyon yoninden benlendik bir
bulgudur. Mechling (2015), yaptidi ¢alismada kisinin ebeveyninin depresyonunu
ele almistir. Ebeveyninin depresyonu ile buylyen ¢ocuk anne ya da babadaki
istek kaybi yorgunluk bitkinlik gérdigu i¢in gocugun ebeveynlestiriimesi ve rol
degisiminin oldugunu bulmustur. Ailenin iyiliginden kendini sorumlu hisseden ve

ahlaki acgidan zorunlu hisseden c¢ocuklarin gevrelerindeki insanlarla bunlari
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paylasmayarak aileyi korumaya caligtiklari ve bunlari baskalari ile paylagmalari
durumunda ise kisa bir rahatlamanin ardindan kendini suc¢lu ve sadakatsiz
hissettikleri gozlemlenmistir. Literatirde yapilan ¢alismalar bizim yapmig
oldugumuz calismaya gore tutarlihk gostermektedir. Depresyonda olan bir
bireyin kendisini 6zguvenli hissetmemesi ve kendi benligine olan 06z
degerlendirmesinde dalgalanmalar olmasi dogaldir. Bu bulgu bireysel bir sure¢
olan benlik saygisinin da negatif yonde etkilenmesi normaldir seklinde
yorumlanabilir.

Calismanin ana amacini olusturan Genel ebeveynlestirime, Kardes
odakli ebeveynlestiriime ve Depresyon arasinda pozitif yonlu iligski gorulirken
Benlik saygisi ile negatif yonlu bir iliski saptanmistir. Yapilan c¢alismanin
sonuglarina bakildiginda Kardes Odakli Ebeveynlestirime ile depresyon
arasinda pozitif yonlu iligki gorulirken yine benlik saygisi ile arasinda negatif
yonlU bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi ve depresyon arasinda ise negatif
yonla bir iligki bulunmustur. Cocukluk ve ergenlik doneminde olan bir bireyin
gereginden fazla Gzerine sorumluluk ve rol yiklenmesi, gcocugun kendi yasamini
bastirmasiyla birlikte gelisimsel olarak zarar gorecegi psikososyal agidan bir
bozulma olacagini varsayabiliriz. Cocugun i¢sellestiriimis duygulari zayif iligkiler
kurmasina ve benligini ortaya c¢ikaramamasina sebep olmaktadir. Benlik
kavrami ve bireyin Kisilik gelisimi ergenlik doneminde kendini bulmaktadir.
Jones ve Wells (1996), yapti§i arastirmada mazosistik ve narsistik kisilik 6zelligi
ile ebeveynlesme arasinda anlamli iligkiler bulmustur.

Anne ve babanin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini gergeklestirmeye
¢alisan gocuk annesinin yardimcisi ve duygusal olarak iyi bir dinleyici olmasi,
anne ya da babanin idealize ettigi kisiligin cocuga yansimasina neden olabilir.
Buda Cocugun ileride ki secimlerini etkileyebilir ve c¢ocukta kendine olan
guvensizlik ve yetersizlik hislerini dogurur. Buda benlik algisini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ebeveynlesmenin bireyin ruh saghdr Gzerindede depresyon ve

kaygiya yol ac¢tigi yapilan ¢alismalar ile desteklenmektedir (Kdyden, 2015).
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BOLUM VI
SONUG VE ONERILER

Sonug¢

Calismada Cocuklukta Ebeveynlestirimenin ( Genel ebeveynlestiriime ve
Kardes odakli ebeveynlestirme olmak Uzere) depresyon ve benlik saygisi ile
iligkisinin oldugu bulunmustur. Bulunan bu sonuglara gore katilimcilarin genel
ebeveynlestirime, kardes odakli ebeveynlestiriime puanlari ile depresyon
puanlari arasinda pozitif yonli korelasyonlar goérulirken benlik saygisi puanlari
arasinda negatif yonli korelasyon gorulmustar. Buna gore genel
ebeveynlesmenin artmasi halinde kardes odakli ebeveynlestiriime ve depresyon
artmakta benlik saygisi ise azalmaktadir.

Arastirmaya  katilan  bireylerin  cinsiyet  degigskenine  gore  genel
ebeveynlestiriime, kardes odakli ebeveynlestiriime, depresyon ve benlik saygisi
arasinda iligkiye bakildiginda anlamli diuzeyde bir farkin olmadigi,yani kadin ve
erkegin benzer puanlar aldigi gérulmustar.

Arastirmaya katilan bireylerin yasina gore genel ebeveynlegtirime ve kardes
odakli ebeveynlestiriime puanlari arasinda énemli dizeyde bir fark bulunmustur.
30-39 yas arasi katihimcilarin genel ebeveynlestirime ve kardes odakli
ebeveynlestiriime puanlari diger yas gruplarindaki katihmcilardan daha yuksek
bulunmustur. Katihmcilarin yasina goére benlik saygisindan aldiklari puanlar
arasindaki fark anlamh dizeydedir. 30-39 yas grubundaki katilimcilarin benlik
saygisi puanlarl 50 yas ve uzerindeki katilimcilardan yuUksektir. Katihmcilarin
yasina gore depresyon ile iligkisine bakildiginda anlaml bir fark gértlmemistir.
Katihmcilarin medeni durumu incelendiginde genel ebeveynlestiriime ve kardes
odakli ebeveynlestiriime puanlari arasinda 6énemli dizeyde bir farkin oldugu
tespit edilmistir. Evli olan katihmcilarin genel ebeveynlegtiriime ve kardegs odakl
ebeveynlegtiriimeleri bekar / dul olan katilimcilara gore yuksek bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan evli ve bekar / dul katihmcilarin benlik saygisi ile
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arasinda anlamli diizeyde bir farkin oldugu belirlenmistir. Evli olan katilimcilarin
benlik saygisi bekar / dul olan katilimcilara gére daha dusik puan bulunmustur.
Medeni durum degiskeni ile depresyon envanteri puanlari arasindaki fark
istatiksel agidan anlamhdir. Evli katilimcilarin Depresyon puanlari daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Katihmcilarin dogum vyerine gore genel ebeveynlestirime ve kardes odakli
ebeveynlestiriime puanlari arasinda istatistiki olarak dnemli dizeyde bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Turkiye Cumhuriyeti dodumlu olan katilimcilarin
ebeveynlestirme ve kardes odakli ebeveynlestiriime puanlarinin Kibris dogumlu
olan katilimcilara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
Katilimcilarin dogum yerine gore benlik saygisi ile arasindaki farkin anlaml
dizeyde bir farklihk oldugu saptanmistir. Kibris dogumlu olan katilimcilarin
Benlik Saygisi, Turkiye Cumhuriyeti dogumlu olan bireyler ile kiyas yapildiginda
onemli duzeyde bir iligki tespit edilmistir. Arastirmaya alinan bireylerin dogum
yerine gore depresyon ile iligkisine bakildiginda bir farkllik oldugu tespit
edilmistir. Tarkiye Cumhuriyeti dogumlu olan katiiimcilarin depresyonlarini
Kibris dogumlu olan katilimcilarin puanlarina gore daha yuksek oldugu

belirlenmistir.

Diger bir degisken incelendiginde arastirmaya dahil olan katilimcilarin egitim
durumuna gore genel ebeveynlegtirime ve kardes odakli ebeveynlegstiriime
arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmistir. Universite ve (izerinde egitim
almis olan katilimcilarin ebeveynlestirme ve kardes odakli ebeveynlestiriime
puanlari lise ortaokul ve ilkokul dizeyi egitim alanlara goére anlamh olarak
yuksek bulunmustur. Ayrica lise mezunu olan katilimcilarin ebeveynlestirme ve
kardes odakli ebeveynlegtiriime puanlari ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara
gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. Katilimcilarin egitim durumuna gore
benlik saygisi Olgegi puanlari karsilastirildiginda; Universite ve Uzeri seviyede
editim almis olan katilimcilarin ilkokul, ortaokul ve lise duzeyi egitim alanlara
gore anlamli iligki tespit edilmistir.

Arastirmaya dabhil olan bireylerin daha 6nce go¢ yasayan ve yasamayan olarak
ayirdigimizda genel ebeveynlegtirime ve kardes odakli ebeveynlegtirime
puanlari arasinda anlamh bir iliski bulundugu godzlemlenmistir. Go¢ yasayan

bireylerin genel ebeveynlegtirime ve kardes odakli ebeveynlestiriime
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puanlarinin go¢ yasamayanlara gore anlamli duzeyde yuksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin go¢ yagsama durumuna gore benlik saygisi ile arasinda
anlamhlik bulunmustur. GoO¢ yasayan katilimcilarin benlik saygilari go¢
yasamayanlara gore daha dusuUk bulunmustur. Katilimcilarin go¢ yasama
durumuna goére depresyon ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Goég
yasayan katihmcilarin depresyonlari go¢g yasamayan katilimcilara gore daha
yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin kardes sayisina gore genel ebeveynlestime
ve kardes odakli ebeveynlestiriime arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 3 ve
daha az sayida kardesi olan katilimcilarin genel ebeveynlestime ve kardes
odakli ebeveynlestiriime puanlari diger katilimcilara baktigimizda daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. U¢ ve daha az kardese sahip olan katilimcilarin
benlik saygisi diger katilimcilara gore daha yuksektir. Kardes sayisi
degiskeninin depresyon ile iliskisi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ug ve
daha az kardese sahip olan katilimcilarin depresyonlari 3 ve Uzeri kardese
sahip olanlara gore anlamli duzeyde daha az oldugu tespit edilmistir.
Katihmcilarin dogum sirasina gore genel ebeveynlestime ve kardes odakl
ebeveynlestiriime puanlari arasindaki farkin anlamh dizeyde oldugu
gorulmistar. Ikinci gocuk olan katilimcilarin genel ebeveynlestimeleri diger
katimcilara gore yuUksektir. Ayrica uglUnclu c¢ocuk olan katilimcilar genel
ebeveynlestime Olgeginden ilk ¢ocuk olanlara gore daha dusuk puan almigtir.
Uclincli ve Uzeri gocuk olan katilimcilarin kardes odakli ebeveynlestirimeleri
diger katilimcilardan anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur. Katihmcilarin
dogum sirasina gore benlik duzeyi ile arasindaki iliski anlamli dizeyde farkl
oldugu bulunmustur. ikinci ¢ocuk olan katiimcilarin diger katiimcilara gére
benlik saygisi daha dusuk bulunmustur. Dogum sirasi ile depresyon arasindaki
iliski anlamli degildir. ikinci gocuk olan katihmcilarin diger katilimcilarin
puanlarina gore depresyon puanlari daha yuksek bulunmustur. Ayrica birinci
cocuk olan katilimcilar Beck depresyon envanterinden tguncu ve Uzeri gocuk
olanlara gore daha yuksek puan aldigi gozlemlenmistir.

Aragtirma kapsamina gore calisilan katihmcilarin yasami gecirdigi yere gore
genel ebeveynlestirime ve kardes odakli ebeveynlestirime arasindaki iligki

anlaml duzeyde tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yasamini ilde
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geciren genel ebeveynlestirime ve kardes odakli ebeveynlestiriime puanlari
yasamini koy kasaba ve ilgcede gegiren katilimcilara gore 6nemli duzeyde daha
az oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte yasamini ilgede gegiren katilimcilarin
genel ebeveynlestirime ve kardes odakli ebeveynlestiriime puanlari yagsamini
kdy/kasabada gecirenlere gore anlamlilik tespit edilmistir. Benlik saygisi ile olan
iliskisine bakildiginda anlamli dizeyde bir farklihdin oldugu saptanmistir.
Yasamini koy/kasabada geciren katilimcilar benlik saygisindan yasamini ilde
gegirenlere gore daha dusuk puan almiglardir. Yasamini gegirdigi yere gore
depresyon ile iliskisine bakildiginda anlamli dizeyde bir farklihk oldugu
saptanmigtir. Yasamini ilde geciren katilimcilarin depresyonlari yasamini ilgede
ve koy/kasabada gegirenlere gore anlamli dizeyde daha dusik bulunmustur.
Ek olarak yasamini ilgede geciren katilimcilarin depresyonu yasamini
kdy/kasabada gecirenlere gore dusuktur.

Arastirmaya dahil olan katihmcilarin  anne egitim durumuna goére
ebeveynlestiriime, benlik saygisi ve depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan katihmcilarin
ebeveynlestirme ve kardes odakli ebeveynlestiriime puanlari, annesi ortaokul-
lise ve Universite duzeyinde egitim alan katilimcilardan anlamli dizeyde yuksek
bulunmustur. Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan katihmcilarin benlik
saygilari annesi ortaokul-lise ve Universite dizeyinde egditim alan katilimcilara
gbre daha dusuk bulunmustur. Annesi okur-yazar ve ilkokul mezunu olan
katilimcilarin depresyonlari annesi ortaokul-lise ve universite duzeyinde egitim
alan katihmcilara gére daha dusuk bulunmustur. Ayrica annesi ilkokul mezunu
olan katilimcilarin depresyonlari annesi okur-yazar olan katilimcilara gore daha
yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin baba egitim durumuna gore ebeveynlestiriime, benlik saygisi ve
depresyonlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Babasi okur-yazar ve
ilkokul mezunu olan katilimcilarin ebeveynlestirme ve kardes odakli
ebeveynlegtiriimeleri, babasi ortaokul-lise ve Universite dizeyinde egitim alan
katiimcilardan anlamli duzeyde yuksektir. Babasi okur-yazar ve ilkokul mezunu
olan katilmcilarin benlik saygilari babasi ortaokul-lise ve Universite dizeyinde
egitim alan katilimcilara goére daha dusuk puan almistir. Babasi okur-yazar ve
ilkokul mezunu olan katilimcilarin depresyonlari babasi ortaokul-lise ve

universite duzeyinde egitim alan katihmcilara gore daha dusuktur. Ayrica
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babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin depresyonlari babasi okur-yazar olan
katilimcilara gore daha yuksek bulunmusgtur.

Aragtirmaya dahil edilen katihmcilarin ailede rahatsizlik bulunmasi durumuna
genel ebeveynlestiriimelerinde anlamli bir fark bulunmazken kardes odakh
ebeveynlestiriimeleri anlamli bulunmustur. Ailesinde rahatsizlik bulunmayan
katilmcilarin kardes odakli ebeveynlestiriimeleri daha yuksektir. Katilimcilarin
ailede rahatsizlik bulunmasi durumuna gore benlik saygisi ile arasindaki farkin
anlamli oldugu ve ailesinde rahatsizlik olan katihmcilarin benlik saygisi
puanlarinin anlamli olarak daha yuksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya alinan
katilmcilarin ailesinde rahatsizlik bulunmasina gore depresyon ile arasinda
anlamli  duzeyde bir farklilik oldugu goéralmustur. Ailesinde rahatsizlik

bulunmayan katilimcilarin Depresyonlari daha yuksek bulunmustur.

Katihmcilarin  daha o©Once depresyon tedavisi gorme durumuna gore
ebeveynlestiriime, benlik saygisi ve depresyon ile olan iligkisinde anlaml bir
fark bulunmustur. Daha 6nce depresyon tedavisi goren katilimcilarin genel
ebeveynlestirime ve kardes odakli ebeveynlestiriime puanlari, depresyon
tedavisi gormeyenlere gore daha yuksektir. Daha once depresyon tedavisi
gormus olan katilimcilarin benlik saygilari, tedavi gormeyen katilimcilardan

duisiktir.

Katihmcilarin genel ebeveynlestiriimeleri ile kardes odakli ebeveynlegtiriime ve
depresyon arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlu korelasyolar gorulirken
benlik saygisi arasinda negatif korelasyonlar gorulmektedir. Arastirmaya dahil
olan katihmcilarin depresyon puanlari ile benlik saygisi arasinda negatif yonlu

ve istatistiki olarak anlaml bir korelasyon saptanmigtir.
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6.2. Oneriler

Akademiye yonelik gelistirilen oneriler.

Bu arastirmanin temel amaci ¢ocuklukta ebeveynlestirilen bireylerin depresyon
ve benlik saygilari ile iligkisini incelemektedir. Bu arastirmada KKTC de yasayan
ve TC de yasayan bireyler katilim saglamigtir. Gergeklestirilecek bagka bir
calisma ile bu iki grupta ebeveynlestirme kavramini daha derinden inceleyen
sosyoekonomik faktorler, anne veya babanin sag olup olmama durumu, ailenin
alkol yada madde kullanip kullanmadi@i, ailenin meslek gruplari gibi etkenler de

eklenebilir ve incelenebilir.

Farkl iki kiltirde ebeveynlesme duzeyleri farklidir. Ebeveynlesmede kultlrin
onemi fazladir. Bu sebeple aile iligkileri, dinamikleri ve sosyal iligkilerde farklilik
oldugu icin ebeveynlesme duzeyinin drneklem genigletilerek ya da farkli aile
yapilari incelenerek arastirma yapilmasi incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Orneklemin genigletilmesinin nedeni birgok kultiire sahip farkli aile tiplerinin
olmasindan kaynakhdir. TC bdlgesinde 7 bolgenin aile tipi ve KKTC de yerli ve

gbé¢gmen aile tipleri yakindan incelenebilir.

KKTC de kendi iginde farkh kultirlerin birlestigi bir tlkedir. Yeni yapilacak olan
calismada sadece TC 'den KKTC ye goc¢ eden bireyler dedil KKTC de kendi
icerisinde de Kuzey-Guney savas sonrasi go¢ eden bireylerle de c¢alismak

alanyazina katki saglayabilir.

Aileden izin alinarak diger aile Uyeleride ¢alismaya katarak onlarinda gorus ve
disuncelerini alarak ayri nitel bir calisma alanyazina buyuk fayda saglayabilir.

Alanda galiganlara yonelik gelistirilen oneriler.

Klinik olarak da ebeveynlestiriime duzeyini tespit etmek dnem arz etmektedir.
Gelecek olan calismalarda okula giden cocuklarda okul psikolojik danismanlari
tarafindan c¢ocuklara ve ailelerine psikoegditim verilebilir. Ebeveynlesme
kavraminin yol actigi yanhls roller ve rol degisimleri, ebeveyn c¢ocuk iligkisi

hakkinda uygun soylesiler ve egitimler duzenlenebilir.
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Ebeveynlestirme duzeyini etkileyen bir diger degisken olan sosyoekonomik
dizey de bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara eklenebilir. Kardes sayisinin
fazla olmasi ebeveynlestirmede etkilidir. Okullarda vyine ayni sekilde
sosyoekonomik durumu dislUk olan ve kardes sayisi fazla olan ¢ocuklar tespit

edilip onlara yonelik psikolojik danigsma ve grup ¢aligsmasi yapilabilir.

Go6¢ yasayan bireylerin yasamayanlara gore depresyon, benlik saygisi ve
ebeveynlestiriime dlzeyleri ylksek olabilmektedir. Bunun igin Okullarda gog¢

yasayan bireyler tespit edilebilir ve onlara yonelik psikolojik hizmet sunulabilir.

Kdyde yasayan bireyler il ve ya ilgede yasayan bireylere gore depresyon, benlik
saygisi ve ebeveynestiriime duzeyleri yuksek olabilmektedir. Yine okullarda
koyden tasimali sistemle gelen dgrenciler tespit edilebilir. Psikolojik danigman

esliginde grup gcalismalariyla bu bireylere destek saglanabilir.
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EK 1- Bilgilendirme formu

COCUKLUKTA EBEVEYNLESTIRILMiS YETiISKIN BIREYLERDE
DEPRESYON VE BENLIK SAYGISI iLiSKiSi

Bu calismanin amaci ¢ocuklukta ebeveynlestiriimis yetiskin bireylerdeki
depresyon ve benlik saygisi duzeyleri Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu
calismada siz degerli katimcilarimiza bir demografik bilgi formu ve konuya
iligskin Olgcekler sunulmustur.

Daha dnce de belirtildigi gibi, 6lceklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
kalacaktir. Eger calismayla ilgili herhangi bir sikayet, gorus veya geri bildirimde
bulunmak isterseniz bu ¢alismanin arastirmacilarindan biri olan Psk. Duygu
Karagoz ile iletisime gegcmekten lutfen gekinmeyiniz (Mail adresi:
Duygukaragoz1701@gmail.com Telefon: 05338596527).

Eger bu calismanin sonlandiriimasindan sonra, herhangi bir sikinti veya

rahatsizlik duyuyor ve yardim almak istiyorsaniz Universitemizin Psikolojik
Danismanlik Rehberlik ve Arastirma Merkezine (PDRAM) basvurabilirsiniz.
Eger arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Haziran 2020 tarihinden itibaren
arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.

Arastirmaya olan degerli katkiniz icin tekrardan tesekkur ederiz.

Saygilarimla,

Duygu KARAGOZ
Psikoloji Bolumd,
Yakin Dogu Universitesi,

Lefkosa.



EK 2- Aydinlatilimig onam formu

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Klinik Psikoloji
Master Programi kapsaminda Psk. Duygu KARAGOZ tarafindan
gergeklestirilen bir calismadir. Bu ¢alismanin amaci ¢ocuklukta
ebeveynlestiriimis yetigkin bireylerdeki depresyon ve benlik saygisi dizeyleri
uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Anket tamamen bilimsel amaclarla diizenlenmistir. Anket formunda kimlik
bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir.
Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin
yararh bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketdrin denetlemesi ve anketin uygulandiginin
belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederim.

Psikolog
Duygu KARAGOZ

Yukardaki bilgileri ayrintili bicimde timinu okudum ve anketin uygulanmasini

onayladim.

isim:

imza:

Telefon:
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EK 3- Demografik bilgi formu
L.BOLUM

DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Cinsiyet : Kadin[_]  Erkek [ ]

2. Yas

|:|30—39 yas arasi
|:|40—49 yas arasi
|:|50—59 yas arasi
|:|60—69 yas arasi
|:|7O yas ve Uzeri

3. Medeni durumunuz:

Evii[ ] Bekar[ ] Dul []

4. Meslek: .........cccovvviiiiiiiiiiiiee e, (latfen belirtiniz)

5. Dogum yeriniz:  Kibris [_]

6. Egitim Durumunuz:
[ ]okur yazar degil

[ ] ilkokul

[ ] Ortaokul

|:| Lise

[ ] Yuksekokul(2 yillik)
[ ] Oniversite

T.C [ ]ise hangi bolge?

Karadeniz Bolgesi [_]

ic Anadolu Bolgesi [_]

Dogu Anadolu Bélgesi [_]
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi [_|
Ege Bolgesi [_]

Marmara Bolgesi [_]

Akdeniz Bolgesi [_]



[ ] viiksek lisans
[ ] Doktora

7. Daha 6nce Gog ettinizmi?

|:| Evet |:| Hayir

8. Siz dahil kag kardessiniz:

9. Ailenizdeki kaginci gocuksunuz:

10. Yasaminizin biiyiik béliimiinii nerede gegirdiniz?
Koy-Kasaba [ | il [] ilce[ ]

11. Annenizin egitim diizeyi (mezuniyeti) asagidakilerden hangisidir?
|:|Okur yazar degil

[ ] ilkokul

[ ] Ortaokul

[ ] Lise

[ ] Yiiksekokul(2 yillik)

[ ] Oniversite

[ ] Yuksek lisans

[ ] Doktora

12. Babanizin egitim diizeyi (mezuniyeti) asagidakilerden hangisidir?
[ ]Jokur yazar degil

[ ] ilkokul

[ ] Ortaokul

[ ] Lise

[ ] Yiiksekokul(2 yillik)

[ ] Universite

[ ] Yiiksek lisans

[ ] Doktora

13. Ailenizin gegmiste gecirdigi herhangi bir rahatsizhigi olan varmi? (engel durumu,kalitsal
rahatsizlik vb. Bakim durumuna yardimci oldugunuz bir rahatsizlik)

Evet |:| Hay|r|:|

14. Daha 6nce depresyon tedavisi gordiiniiz mi?

Evet |:| Hayir |:|
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EK 4- EBEVEYNLESTIRILMIS COCUK OLGEGI — YETISKIN FORMU

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak kendinizi yansitacak bicimde cevaplaymiz. HICBIR
MADDEYI BOS BIRAKMAYINIZ. Cevaplarimz toplu olarak degerlendirilecektir. Olgek
iizerine adiniz1 yazmayiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Maddelerde yer alan “aile” ifadesi ile DOGUP BUYUDUGUNUZ AILE kast edilmektedir.
Annem/babam seklinde ifadeler anneniz veya babamizdan herhangi biri anlaminda
kullamlmaktadar.

) = Kesinlikle katilmiyorum ve (5) = Kesinlikle katiliyorum

olmak iizere her madde i¢in sizi yansitma derecesine gére uygun rakami igaretleyiniz

WAIIPEN

APIuISAY]
uosul UL!W!)I

Maddeler

Aile igin 6nemli konularda anneme/babama akil verdigim olurdu.

Aileden birinin basi sikistiginda hemen beni arar.

Ailem bensiz bir sorunu ¢dzemez

BU BOLUMDEKI MADDELERI KARDESI OLAN KATILIMCILAR

SN

wnIoAr)ey dP[IuISI]

CEVAPLAYACAKTIR:
z g
Z 3 2
g
Z
g
=
=
Maddeler
23 Kardeslerimle disar1 ¢iktigimizda onlardan ben sorumluydum.
24 Kardesim agladiginda annem/babam onunla ilgilenmemi beklerdi.
25 Kardeslerim kavga ettiginde onlar1 barigtirmam beklenirdi.




EK 5- ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI
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Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun se¢enegi isaretleyiniz

Cok dogru

Dogru

Yanhs

Cok Yanhs

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distiniyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
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EK 6- BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi climleler verilmistir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su
an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6éniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz.

Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin Gzerine (X) isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi Gzgln hissetmiyorum

b. Kendimi izglin hissediyorum

c. Her zaman igin Gzglnim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3)

a. Kendimi basarisiz gérmiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayihr

c. Geriye donip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiyle basarisiz gérilyorum




EK 7- - KKTC Gazimagusa Kaymakamligindan alinan izin

belgesi
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]
ICISLERI BAKANLIGI
GAZIMAGUSA KAYMAKAMLIGI
Say1 : MYB.2.00-006-19-E.2545 20 Agustos 2019

Konu : Anket hk.
Saym Duygu KARAGOZ

Gazimagusa Ilge simirlari icerisinde yapmay1 diisiindiigiiniiz "Cocuklukta Ebeveynlestirilmis
Yetiskin Bireylerde Deprasyon ve Benlik Saygisi {liskisi" bashkli tez kapsaminda 1 ay siireli anket
calismanmz Kaymakamligimiz tarafindan uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

x e-imzaldir
Kemal SERPAL

Kaymakam
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Sayin Duygu KARAGOZ Gazimagusa Polis Mudiirligii

Gazimagusa Belediyesi

Not: 93/2007 sayih Elektronik imza Yasasi 'nin 6.maddesi geregi bu belge elektronik imza ile imzalanmigtir.
Evrak Dogrulama Kodu - HTTDMHOWLPEOPOMVUZZH Evrak Takip Adresi: hitp://dogrulama-ebys gov cttr
Ilker Karter Caddesi-Gazimagusa Bilgi igin:Sinem ALIOGLU
(392)3665344 BILGISAYAR BOLUMU
(392)3663807
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EK 8- OLGEK iziN BELGESI

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Tarih: 26.05.2019
Konu: 6lgek

ILGILI MAKAMA

Duygu KARAGOZ'un Rosenberg 5\cedini kullaniimasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Eyiip Sabri Ercan Dernek Bagkan1

s f/ 1
L
X |
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Tel :90-541-440 33 54Fax :90 - 312 — 440 33 46 Web: www.cogepder.org.tr Elmek:
cogepder@gmail.com Adress: Cinnah Cad. 35/12 06700Ankara,Tiirkiye
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mmﬂm@yamum>
Tarih: 23 Mayis 2019 Persembe
Konu: Beck Depresyon Envanteri
Alici: d_uygukaragoz170‘l@_gm

Sayin Karagdz,

Beck Depresyon Envanteri’ni
arastirma amacli olarak
kullanmanizda benim acimdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak
sizden Snemli ricam, Olcedin
baska kopyalarini degil; size
goénderdigim kopyasini ve Olcek
formunun son sayfasindaki
kaynaklari da kullanmanizdir.
Kaynaklari ekte dijital ortamda
gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck
tarafindan gelistirilmis oldugdu
bilgisiyle gerekli
referanslarinin da calismanizda
verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Gulsen Hisli



A -~ - >

Merhaba,

Ben Kuzey Kibris' Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji
Yuksek lisans ogrencisiyim. Tez konum
geregi Sizin geligtirmis

oldugunuz Ebeveynlestirilmis Cocuk
Olcegdi — Yetigkin

Formu’'nun olgegini tezimde
kullanabilirmiyim? Uygun gorurseniz
olcegi bana gonderirmisiniz?
Sevgilerimle.

elbette kaynakgayi da belirttiginiz stirece
dilediginiz gibi kullanabilirsiniz. Olgegin
puanlamasi ile ilgili bilgilendirmeyi de
yapayim, olgcegin ilk 22 maddesi, genel
ebeveynlestirilme ile ilgili; ikinci kisimdaki
maddeler, kardesi olan yetigkinler igin ve
kardes odakli ebeveynlestirme ile ilgili
toplam puan veriyor. Olgegin ilk bdlimi
kardesi olan ve/veya olmayan Kisiler igin,
ikinci kismi da en az bir kardesi (buyuk ya
da kicuk olmasi, onemli degil) olan bireyler
icin.

Olcegin makalesini ve linkini de
gonderiyorum size orada daha detayl bilgi
mevcuttur.

http://dergipark.org.tr/cuefd/
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OzZGECMIS
Duygu Karag6z

Mart 1994 yilinda Canakkale’de diinyaya geldi. ilkokul ve ortaokul egitimini 18
Mart ilkégretim ilkokulunda tamamladi. Lise egitimini ise Canakkale Anadolu
Ticaret Meslek Lisesi Bilisim Teknolojileri Alani Web Tasarim Bolumunden
derece ile mezun oldu. 2012 yilinda Canakkale Belediyesi Halkla Iiligkiler
Biriminde 1 yil boyunca meslek stajini tamamladi. 2013-2018 yillari arasinda
Dogu Akdeniz Universitesi ingilizce Psikoloji lisans programini bitirdi. 2015
yihnda Canakkale Emniyet Mudurligu Cocuk Biriminde gonullu stajini
tamamladi.2016 yilinda Canakkale 18 Mart Egitim ve Arastirma Hastanesi
psikiyatri servisi biriminde génillii staj egitimi tamamladi. 2017 yilinda istanbul
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde stajini tamamladi. 2018 yilinda
ylritilen KKTC’' deki Universitelerde Okuyan Uluslararasi Ogrencilerin
Yalnizlik, Psikolojik lyi Olus ve Psikolojik yardim arama siirecinde Kendini
Damgalamasinin Degerlendiriimesi adl projede gorev aldi. 2019 yilinda
Yakindogu Universitesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dalinda stajini
tamamladi.Son olarak 2018-2020 yillari arasinda Yakin Dogu Universitesi Klinik

Psikoloji YUksek Lisans Programindan mezun oldu.
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ORJINALLIK RAPORU

DUYGU

ORIINALLIK RAPGRU

sl =10 43 w14

BENZERLIK ENDEKS!  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to Girne American University 2
Ogrenci Odevi %
docs.neu.edu.tr 2
E Intemet Kaynag: %
Ml Submitted to European University of Lefke . 1
s Ogrenci Odevi Yo
Submitted to Eastern Mediterranean University 1
Ogrenci Odevi %
Submitted to Beykent Universitesi " 1
Qgrenci Odevi Yo
n Submitted to Trakya University . 1
Ogrenci Odevi Yo
www.j-humansciences.com 1
Internet Kaynag: %

www.jret.org <o 1

Intermet Kaynag:

nesnedergisi.com
gisi <%1

internet Kaynad



ETiK KURUL RAPORU

Q)
YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.08.2019

Sayin Duygu Karagoz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2019/483 proje numarali ve
“Cocuklukta Ebeveynlestirilmis Yetiskin Bireylerde Depresyon ve Benlik Saygisi iliskisi”
bashikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, asagidaki 6neri dikkate alinmak iizere,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin
disina ¢itkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

e Veri toplanmasi planlanan kurumdan izin almasi gerekmektedir.

Dogent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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