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oz
OZEL EGIiTiM ALAN GOCUKLARIN EBEVEYNLERININ

DiNi YONELIM VE KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKIDE
DiNi BAS ETME BIGIMLERININ ROLU

Calismada 6zel egitim alan gocuklarin anne ve babalarinin dini yonelim ve
kayg! duzeyleri arasindaki iligkide, dini bas etme bicimlerinin roll ortaya
koyulmaya caligiimigtir.

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilan betimsel bir arastirmadir.
Arastirmamiz  Adiyaman ilinin  merkezinde bulunan 0zel egitim ve
rehabilitasyon okullarinda 2020-2021 egitim o6gretim yilinda 6zel egitim
almakta olan égrencilerin anne ve babalarindan olusan goénulli toplam 150
bireyin katihmi ile gerceklestiriimigstir.

Sonug olarak, dini yonelim 06lgegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim
puanlarinda, katihmcilarin ¢ocuklarinin tani alma yagina goére anlamli bir
farkhlik bulunmustur. Arastirmada olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu ile i¢sel
ve digsal dini yonelim alt boyutlari arasinda olumlu yonlu orta duzeyde iliski
kesfedilmistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu ile digsal dini yonelim alt boyutu
arasinda ise pozitif yonli orta duzey iliski tespit edilmis olup bu iligki
istatistiksel olarak anlamhdir. Olumsuz dini basa c¢ikma, ebeveynlerin
kendilerinin iyi bir dindar olmadiklarini dusundukleri igin baslarina bunlarin
geldigini dusunmeleri ile ibadetin onlara yarar saglayacagini dusunen kisiler
arasinda bir korelasyon c¢ikmasi beklenebilmektedir. Arastirmada kadin
katiimcilarin  erkek katilimcilara gére daha fazla pozitif dini basa ¢ikma
unsurlarini kullanmasinin sadece cinsiyetin degil, cinsel rol ve sosyolojik
konumlarin da ilgili olabilecegi dusunuldiginde bu c¢alisma, sonraki
arastirmalar i¢in bu unsurlari da igine alan o&lgeklerin kullaniimasinin
gerekliligini gostermesi acisindan onemlidir. Ve bu durumun Klinik
arastirmalar i¢cin de dnem arz etmesi bilim dunyasi igin yeni kapilar agabilir.
Ayrica bu calisma lleriki calismalarin, uyruk ve dogum yerlerinin yaninda
kiltarel olarak farkhliklari gbéze alarak yapilmasinin daha iyi olacagini da

gOstermektedir. Bu galismada, ¢ocugu ozel egitim goren bireylere Klinik



yaklagsimlarda da egitim duzeylerine gore degerlendirme yapilmasinin
gerekliligi gorulmustar. Bu anlamda bu ¢alismanin, sonraki ¢aligmalar igin yol
gosterici olacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Dini ydnelim, Dini bas etme, Cocuk,
Ebeveyn
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ABSTRACT

THE ROLE OF RELIGIOUS COPING MECHANISMS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS ORIENTATION AND
ANXIETY LEVELS OF PARENTS OF CHILDREN RECEIVING

SPECIAL EDUCATION

In the study, it is aimed to reveal the role of religious coping mechanisms in
the relationship between religious orientation and anxiety levels of the
parents of children receiving special education.

This research is descriptive and a correlational survey model was used. Our
research was carried out with the participation of 150 volunteer individuals
consisting of the mothers and fathers of the students receiving special
education in the special education and rehabilitation schools in the center of
Adiyaman province in the 2020-2021 academic year.

As a result, a significant difference was found in the religious orientation
scale and its sub-dimensions, internal religious orientation scores, depending
on the age at which the children of the participants were diagnosed. A
positive moderate relationship was found between negative religious coping
sub-dimension and external religious orientation sub-dimension, and this
relationship is statistically significant. Negative religious coping can be
expected to show a correlation between those who think that this has
happened to them because they are not a good person in terms of religious

practices and those who think that worship will benefit them.

Key Words: Special education, Religious orientation, Religious coping,
Child, Parent
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SEKILLER DiZziNi

Sekil 1. Araci Degisken Analizi Modeli



1. BOLUM
GiRIS

Toplumun temeli olarak kabul edilen ailenin olusumunda, ¢ocuklar en 6nemli
faktori olusturmaktadir (Coskun ve Akkas, 2009). Cocuk sahibi olmak,
ebeveyn olmaya karar vermek insan yasamindaki en dénemli olaylardandir.
Cocugun dogumu aileyi yapisal, gelisimsel ve islevsel olmak Uzere Ug farkli
sekilde etkilemektedir. Ebeveynler, ilgilerini ortak bir varliga, ¢ocuklarina,
yoneltmekte ve yasantilarini ¢ocuklarinin gereksinimlerini dncelik sirasina
koyarak diizenlemektedir (Ozgiiven, 2000; Sendil ve Balkan, 2005). Her
ebeveyn, saglikli bir gocuga sahip olmak istemektedir (Kirca, 2002). Cocuga
iliskin olan bu istek, ebeveynlerin kendilerini ve c¢ocuklarini nasil
algiladiklarina bagli olarak degisiklik gdsterebilmektedir.

Ciftler, ailelerine bir bireyin daha katilacagini 6grendiklerinde gelecekleri ile
ilgili plan yapmaya baglarlar; ancak higbir zaman 6zel gereksinimli bir gocuga
sahip olunacagr duygusu ile ebeveynlige hazirlanmazlar. Hatta bu
diistincenin varligi bile birgok c¢ifti huzursuz etmektedir (Metin, 2012). Ozel
gereksinime sahip bir gocugun anne-babasi olma roll, ebeveynlerin kendi
secimleri degildir ve higbir anne-baba bu role kendini hazirlamaz (Akkok,
2003).

Ebeveynler; hamilelik suresince, dogum esnasinda veya ¢ocukla yagsamaya
basladiktan sonra, cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenmeleriyle
birlikte buylk bir hayal kirkhdina ugrayabilmektedirler (Yazici ve
Durmusoglu, 2017). Bu ve benzeri ¢gocuk sahibi olan ebeveynler, komplike
duygulara sahip olabilmekte, ne yapacaklarini, nasil davranacaklarini ve bu
Ozelliklere sahip olan bir c¢ocukla yasamlarini nasil sirdUreceklerini

bilememektedirler (Metin, 2012). Her seyiyle daha normal &zellikleri olan bir



gocuk sahibi olmayi arzularken ve gelecek gunleri ile ilgili tim plan ile
programlarini  bu dogrultuda yapmisken planlanan ve programlanan
beklentileri haricinde farkh 6zellikleri bulunan bir gocugun dogmasi, anne ve
baba icin birtakim zorluklara sebebiyet verecektir (Yildirrm-Dogru & Arslan,
2008).

Ailelerin bazilari, 6zel gereksinimli gocugun dinyaya gelmesi sureci ile
baglayan bu stresli, sikintili duruma kolayca adapte olamazken bazilari ise
daha etkili basa ¢ikma ydntemlerine sahip olarak stresli ve sikintili s6z
konusu bu durumun Ustesinden gelebilmektedir (Cetrez — iscan ve Malkog,
2017). Baska bir ifadeyle, karsilastiklari veya karsilasabilecekleri tim zor
durumlara ragmen yasamlarini surdurerek engel ve yetersizligin neden
oldugu bu zor durumu atlatabilmektedirler (Patterson, 2002). Ebeveynlerin bu
surecgte fonksiyonu, cocugun Kkendisini hayatta guvende hissetmesini
saglamak ve karsilasabilecegi sikintilarla ve stresli durumlarla basa ¢ikmasi
icin ona destekte bulunarak daha saglam ve saglikh bir iletisim kurmaktir
(Cetinkaya, 2004). Ebeveynler ne olursa olsun hayata ve hayatin
getirdiklerine inanmali, kaygidan uzak olmali ve bu kaygilarini ¢ocuklarina
yansitmamalhdirlar (Fromm, 2003).

Cin ve Kilig’'a gore (2005) 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, anne
babanin strese girmesine neden olup kaygi duzeylerini artirmakta ve
gelecege dair beklentilerini negatif yonde etkilemektedir (Cin & Kilig, 2005).
Ebeveynler, ilk olarak sok, inkér, sucluluk gibi duygu durumlarini sirasiyla
yasayip bir slre sonra kabul ve uyum surecine girerler ve cocuklari igin
¢abalamaya baglarlar (Varol, 2010; akt. Avsaroglu, 2012).

Ozel egitim alan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasadigi duygu durumlarinin
ilki, kaygidir. Kaygi, hem anne babanin birbirlerine karsi tutumlarini hem de
ebeveyn cocuk iletisimini etkilemektedir (Avsaroglu, 2012). Ozel gereksinimli
cocuga sahip olma gibi olumsuz olarak nitelendirilen yasam olaylari, bireyleri
iki farkli tutuma sevk edebilir: ilk tutum sekli ebeveynlerin sahip oldugu
guzellikler igin kaderci bir yaklasim sergileyip mutlu olacak sebepler
bulmalari olarak gorundrken; diger tutumda ebeveynler sukredecek sebep
bulmakta ve sahip olduklarini algilamakta zorluk ¢ekebilirler.

Kisiler, her tirli kayipta birbirine yakin yasanan psikolojik uyum tepkileri

goOstermektedirler (Aslanoglu, 2004). Basa ¢ikma sureci bir taraftan bireyleri



bir taraftan da yakin cevrelerini etkileyebilmektedir. Basa ¢ikma surecinde
birey, kendi hayatiyla ilgili bilissel ve duygusal yorumlamalarini, olumlu ya da
olumsuz yoénde isimlendirip onlar degistirebilmektedir (Ayten ve Oztlirk,
2012).

insanlara yol gésterici fonksiyonu olan din, problemlerle basa ¢ikmada bir
yontem olarak kullanilabilmekte, umut asilayarak yasamin anlamini
kegfetmelerine ve sorunlarin Ustesinden gelmelerine de yardim etmektedir.
Din, insana hayati ve 6lumu anlamlandirmasina yardimci olmaktadir (Kavas,
2013). Hayata anlam vermede rol oynayan dini tutumlar, kisilerin hayatina
yon verirken diger tutum ve davraniglarin da belirlenmesinde dnemli bir iglev
gorebilmektedir. Din, Ozellikle stres ve kaygiyla basa ¢ikma konusunda ciddi
bir rol oynayabilmektedir. Bireylerin, hayatlari i¢csel ve cevresel faktorlere
bagli olarak farkh zorluklar, engellemeler ve sikintii  durumlarla
cevrelenmistir . Din, insanlarin diger tutum ve davraniglarina yon verme
Ozelliginden dolayl stresle basa c¢ikma konusunda da aktif  bir rol
oynamaktadir (Kavas, 2013).

Ozel gereksinimli gocuga sahip olma gibi stresli durumlara uyum saglamak
amaciyla bireylerin basa ¢ikmada basvurduklari yollardan biri de inanglaridir.
Kaygl aninda yasanan durumla bas edebilmek adina, bireylerin, dine
yonelmeleri farkindalikli bir yonelmedir (Schaefer ve Grorouch, 1993; Akt.
Kula, 2005).

Din faktérinin stres ve kaygiyla basa cikarken bireyde biraktigi olumlu ya
da olumsuz etkilerinin belirlenmesi ve bunun neticesinde, bireylerin stresle
basa cikabilmesini kolaylastirici faktorlerin belirlenmesi, bireylerin olumsuz
durumlarla bas etmesini saglayacak ciddi bir ihtiyaci kargilayacaktir. Bu
calismada da oOzel gereksinimli ve 06zel egitim alan c¢ocuklarin ailelerinin
yasadigl kaygi durumlari ile basa ¢ikmada dini yonelim ve dini basa ¢ikmanin

rolini incelenecektir.

1.1. Aragstirmanin Amaci

Calismanin amaci, 6zel egditim alan cocuklarin anne ve babalarinin dini
yonelim ve kaygi diuzeyleri arasindaki iligskide, dini bas etme bigimlerinin
rolinl ortaya koymaya calismaktir. Calismada zihinsel agidan engelli olan bir

cocuk sahibi olan anne ve babalarin, sahip olduklari gocugun s6z konusu bu



durumuna anlam vermeye ve agiklamaya c¢aligirken iginde bulunduklari dini
yonelimleri, dini kendilerine rehber alip almadiklari, yasadiklari zorlu kaygi
sureglerinde dini anlamda nasil bas ettikleri, hangi dini bas etme metotlarini
uyguladiklari ve bu metotlarin ebeveynlerin Uzerindeki roll irdelenip analiz

edilecektir.

Aktarilan amaglar dogrultusunda cevabi aranan sorular agagidaki gibidir:

e Demografik degiskenlere gore dini yonelim ve dini bas etme bigimleri
farklilasmakta midir?

e Dini yonelim, endise ve anksiyete ile dini bas etme bicimleri arasinda
anlaml bir iligki var midir?

e Dini yonelim ve dini bas etme bigimleri, endise ve anksiyeteyi anlamli

duzeyde yordamakta midir?

Dini yonelim ile endigse ve anksiyete arasinda dini basa ¢ikma

bicimlerinin araci rolt var midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada 6zel egitim alan ¢cocuklarin ebeveynlerinin kaygi durumlari ile
dini yonelim ve dini bag etme bigimlerinin rolu birlikte ele alinmig ve tim bu
yapilarin endigse ve anksiyete Uzerindeki etkileri arastirlmigtir. Benzer
arastirmalarin ¢ogunlukla batili toplumlarda, bati tarafinda ingsa edilmis
kavramsal ve kuramsal cgerceveler Uzerinde yapildigi bilinmektedir; ancak
inanglar, din ve kaygi durumlari kultirle yakindan iligkili yapilardir. Bu
nedenle bati kaynakli arastirmalarda elde edilen bulgularin, farkli toplumlar
icin ne derece gecerli oldugu belirsizligini korumakta olup bu kavramlarin
diger kulturlerde de arastiriimasina olan ihtiya¢c surmektedir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin bulgularinin Turk toplumundaki 6zel egitim alan c¢ocuklarin
ailelerinin dini inanglarinin, ruh saglklari Gzerindeki etkisini anlamak
agisindan o6nemli olacadi dusunulmektedir. Ayrica  kendi toplumumuz
uzerinde de engelli cocuga sahip ailelerin kaygilarinda, bu ailelerin dini
inanglarinin etkisinin daha iyi anlagilabilmesi adina, 6nem arz etmektedir.
Ulke literatlriine ve Turkiye'deki klinik uygulamalara katki saglayabilecegi

disunulmektedir.



1.3 Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirmanin sinirliliklari asagida aktarilmistir:

Arastirmanin evren ve orneklemine iligskin sinirhilik: Arastirmamiz
Adiyaman ilinin merkezinde bulunan 06zel egitim ve rehabilitasyon
okullarinda 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6zel egitim almakta olan
ogrencilerin anne ve babalarindan olugsan toplam gonulli 150 bireyin
katihmi ile gerceklestirilmigtir.

Arastirmanin tirune iliskin sinirhlik:  Arastirma iliskisel bir
arastirmadir. Deneysel bir arastirma olmadigi igin, neden-sonug
uzerine kesin bilgi edinilemez.

Veri toplama araglarina yonelik sinirhlik: Arastirmada yalnizca

anket teknigi kullanilmistir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bolumde, oncelikle 06zel egitimin daha iyi anlagilmasini saglayan
kavramsal - kuramsal cerceve sunulmusg; ardindan, 6zel egitim konusu
kapsaminda bu calismada ele alinan zihinsel engel kavramina yonelik
literatlr incelenmistir. Bolumin devaminda, dini yonelim ve dini bas etmeye
yonelik bakig acilari ve bunlarin kaygi ile iligkisini inceleyen arastirmalar

aktariimigtir.

2.1 Ozel Egitim

Tum c¢ocuklar 6grenme yetenekleri ve bedensel nitelikleri acgisindan
birbirinden ayrismaktadir. Kimisi digerlerine gore daha kolay ogrenirken
kimisinin daha zor 6grendigi gorulebilmekte ancak bu durum cocuklar
arasinda fazla fark yaratmamaktadir. Bu nedenle genel egditim olanaklarindan
yararlanmakta ciddi problemler yasamazlar. Ozel gereksinimli ¢ocuklar ise
bedensel Ozellik ve o6grenme yetenekleri acgisindan oOzel bir egitimi
gerektirecek sekilde bireysellestiriimis ve normlardan sapan bir egitime ihtiyag
duyan bireylerdir. Bu sapma normlarin Ustunde veya altinda olabilir.
Dolayisiyla 6zel gereksinimli cocuk kavrami: 6grenme ve davranis problemi
yasayan veya bedensel ve duyusal agidan yetersiz olan ¢ocuklari
tanimlamakla birlikte zihinsel olarak Ustlin ve 6zel yetenedi olan bireyleri de
kapsamaktadir (Eripek ve ark. , 2005:756). Ozel gereksinimi olan bireylere,
badimsiz yasayabilme yetenedi kazandirmayi hedefleyen 6zel ve sistematik
ogretim hizmetlerinin timu, 6zel egitim olarak adlandiriimaktadir (Eripek ve
ark. , 2005:756). Kisisel nitelikleri ve egitimdeki yeterlilikleri bakimindan
yasitlarindan beklenilenden daha farkli bir yapida olan ve bu nedenle 6zel
egitime gereksinimi olan kigilerin, egitim ile ilgili gereksinimlerini gidermek

maksadiyla farkli egitimlerle donatiimig personel, olusturulmus egitim



programlari ve metotlari ile onlarin engel ve 6zelliklerine uygun ortamlarda
devam ettirilen egitim, “6zel egitim” olarak ifade edilmelidir. (MEB, 2006).
Ozel egitim, yetersizligin dezavantaja doniusmesini engelleyen, yetersizligi
olan kisinin toplum igerisinde 6zgur bir sekilde, hicbir seye ihtiya¢ duymadan
yasamini surdirmesini saglayan ve ureten pozisyonda olmasina olanak
veren ve  yeteneklerini gelistiren egitim hizmetlerinin butununu ifade
etmektedir (MEB, 2006). Ozel egitimin amaci ise dezavantaji olan kisilerin
hayati fonksiyonlarini giderirken diger kisilere olan bagimhliklarini azaltmak
ya da bu bagimliliklari batinlyle yok etmektir. Bu nedenle de bir birey olarak
icinde yer aldigl topluma uyum saglamasini — yani toplumsallasabilmesini —
ve bu bireylerin yeteneklerini geligtirmeyi hedeflemektedir (Cogkun, Dundar
ve Parlak, 2014) .

2.1.1. Zihinsel Engel

Toplumda zeka geriligi olarak da bilinen zihinsel engel, bireyin gelisim
sureclerinde ortaya g¢ikan bozulma ve azalmalari ifade eder. Bu bozulma ve
azalmalar; bilig, dil, motor beceriler ve toplumsal beceriler gibi zekanin gesitli
boyutlarinda, bireylerin ¢evreye uyum yeteneklerinde azalma seklinde
goérulen ruhsal bir sorundur (Abasiubong, Obembe ve Ekpo, 2006).
Cevresindeki uyaranlari algillama, algilanan bu uyaranlari degerlendirme,
ogrenme ve ogrenilenler ile deneyimler arasinda baglanti kurabilme yetilerini
kullanamayan cocuklar, zihinsel engelli gocuklar olarak tanimlanmaktadir
(Yildizeli,2002). Zihinsel engelli bireylerde genel zihinsel yetenekler onemli

seviyede ortalamadan sapmaktadir.

2.1.1.1 Zihinsel Engel ve Kaygi

Zihinsel engel tanisina sahip olmak, hem bu taniya sahip olan birey hem de
bu bireyin ailesi igin stresli ve zor bir durumdur. Zihinsel engele sahip bireyler,
surekli baskalarina bagimli olan ve yasadigi surece bakim destegine ihtiyag
duyabilen bireylerdir. Bu yuzden zihinsel engeli olan g¢ocuklar, ebeveynler
tarafindan daha zor kabullenilmektedir.

Anne ve babalar digerleri gibi olan, diger ¢ocuklarla ayni 6zelliklere sahip,
“‘normal” bir gocuk duslerken ve gelecege dair butin beklenti, hayal ve

planlarini da bu normal gocuk Uzerine kurarken beklentiden apayri 6zellikleri



olan bir cocuga sahip olunmasi ebeveynleri hayal kirikligina ugratip ¢gocuga
ve gelecege dair plan ve programlarini degistirmek zorunda birakacaktir
(Yildinm-Dogru & Arslan, 2008). Cocugun zihinsel engelli oldugu gercedi,
dogumun ardindan fark edilebilecegi gibi c¢ocugun yasi ilerledikge ortaya
¢clkan uyumsuzluk ya da okul doneminde yasanilan  akranlarindan geri
kalma sorunu sebebiyle de fark edilebilir.

Cocuktaki engelin fark edilmesiyle, ailelerde gocugu reddetme veya mantiga
barime gibi davranislar da gorulebilir (Varol, 2005). Bu zorlu slrece ek
olarak aileler, sosyal damgalamaya da maruz kalabilmektedir. Bu
damgalanmanin etkisi ile ailede bir takim nevrotik belirtiler, kaygl ve
depresyon gibi psikolojik problemler gorulebilmektedir. Zihinsel engele sahip
cocuklari olan ebeveynler utang, sugluluk, o6fke, keder gibi duygulari
yasayabilmektedir.

Kaygl, bireylerin baglarina herhangi bir tehlike gelebilecegi duygusu,
huzursuzluk ve korku ile tanimlanan bir gesit duygu durumudur (Oktem,
1981). Zihinsel engele sahip ebeveynlerin kaygisi, daha ¢ok ¢evre tarafindan
yoneltilen ve cocudun engeline yodnelik suglamalarla gin yuzine c¢ikan
olumsuz bir duygudur. Bu kaygi, gogunlukla ailenin sosyal agidan diglanmasi
ve bunun sonucunda duygusal kontrol kaybi yasamalari ile belirgin hale
gelmektedir. (Keskin ve ark.,2010).

Ebeveynlerdeki vicdani sugluluk ve ebeveynlerin surekli kendilerini yetersiz
hissetmeleri, zihinsel engelli bireylerin bakiminda ciddi sikintilar
yaratmaktadir. Bazi ebeveynler inkar ve kabul etmeme duygusuyla hareket
edip cocuklarindaki durumun varligina ve ciddiyetine inanmak
istememektedir. Bazilari ise gocugunun farkhiigini kabul etmekte fakat asiri
kaygl ve umitsizlikten ya cocuga ilgisiz davranabilmekte ya da ona asiri ilgi
gOstererek cocugun bagimsizligini zedeleyebilmektedir.

Hamarta, Uslu ve Deniz’e gore (2002) zihinsel engele sahip bireyler, glnluk
hayattaki 06z bakimlarini ebeveynlerinin yardimlariyla gerceklestirip
ebeveynlerine bagimh bir hayat surerler. Bu durum  anne-babalarin
uzerindeki yuku arttirdigindan ebeveynlerin kaygl ve umutsuzluk duzeylerini

de arttirmaktadir.



2.1.1.2 Zihinsel Engel ve Kaygi Konulu Yapilan Caligsmalar

e Yaglan birbirine yakin olan zihinsel engelli ve normal gocugu olan
ebeveynlerin karsilastirildigl bir calismada, zihinsel engelli cocuklarin
ebeveynlerinin daha yuksek duzeyde kaygiya sahip olduklar
gorulmustar (Kazak ve Marvin 1984).

e Toros'un (2002) calismasinda da engelli ¢ocugu olan annelerin
depresyon duzeyinin, engeli olmayan c¢ocuk annelerine goére daha
yuksek oldugu ispatlanmistir.

e Uguz ve ark. (2004) yaptigi arastirmanin bulgulari da tipki diger
arastirma bulgularinda oldugu gibi engelli ¢ocuga sahip olan
annelerde, diger annelere gore depresyon ve anksiyete riskinin daha
yuksek oldugunu gostermistir.

e Ayrica Pelchat ve arkadaslarina (1999) gore; ailenin sosyoekonomik
dizeyi, ebeveynlerin evlilik uyumu, ailenin sosyal guvenceye sahip
olup olmamasi, ¢ocuklarin zihinsel veya bedensel engellerinin dlgusu,
engele sahip olan gocugun yasi, engelin suregen olup olmamasi gibi

onlarca faktor, ebeveynlerin stres ve kaygi duzeyini etkilemektedir.

2.2. Dini Yonelim

Dini yonelim, bireylerin dinlerini yagsama sekilleri ve din olgusunun ifade ettigi
anlam ile ilgili bir kavramdir (Erdogan,2014). Kisilerin dini hayatinin, hangi
dini kaynaklarla gudulendigi ve bireydeki din ile ilgili algi ve yaklagimlarin
neler oldugu, dini yonelim bigiminin anlasiimasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Psikolojik bir terim olarak ise dini yonelim, bireylerin dini
inanglarini uygulama ve yasama sekilleri olarak tanimlanmaktadir (Alport ve
Ross, 1986; akt. Cirhinlioglu, 2020, s.73). Dini yonelim konusundaki Unlu
ayrimsal kavramsallastirma i¢sel ve digsal dini yonelim olarak Gordon Allport

tarafindan yapilmigtir (Cirhinlioglu, 2020, s.73).

2.2.1 igsel Dini Yoénelim
icsel (intrinsic) dini yénelime sahip olan bireyler, dinin kendisi ile motive
olmaktadir. Bu kimseler igin din bir yasam bigimi olup onun kurallarina gore

yasarlar. Dini inan¢ ve dinle ilgili kurallarla sorunsuz uyum saglayip dini
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icsellestirmeye calisirlar. Allport ve Ross’a goére (1967, s.434; akt.
Cirhinlioglu, 2010) i¢sel dini yonelime sahip bireyler, dini inanglarina tam bir
bagliik gosterirler ve dinin etkisini yasamlarinin her alanina yansitirlar.
Baska bir deyigle bu tur dini yonelime sahip olan kigiler i¢cin din, yasami
anlamlandiran degerler mekanizmasidir ve bu Kigiler, gundelik yasamlarini

din gbzetiminde surdurme egilimindedirler.

2.2.2 Digsal Dini Yonelim

Allport ve Ross’a gore (1967; Akt. Erdogan, 2014) dissal (extrinsic) dini
yonelime sahip bireyler; dini kendi ¢ikarlari i¢in kullanan, dini inanci kendisine
hizmet etmesi igin sekillendiren kisilerdir. Din, digsal dini yonelimli kigiler icin
temel referans noktasi degildir (ikis ve Kusat, 2021). Bu kigiler dinden ziyade
dinin onlara getirilerinden motive olurlar. Digsal dini ydnelime sahip kigiler igin
dindar olma gudust aragsal, sosyal ve faydaci inan¢g ve dederlerden
etkilenmektedir (Earnshaw, 2000). Bu Bireyler sosyal statu ve onay edinme,
guvenlik, kendini dogrulama veya gugclu bir i¢ gruba dahil olmak amaciyla dini
kullanirlar (Genia ve Shaw, 1991).

Dine dissal olarak motive olmus bireyler, dini ara¢ olarak kullanirken igsel
motive olanlar dine i¢ dunyalarini dahil edip yasarlar ve dinin ogretilerini
hayatlarina uygulayarak hareket ederler (Allport ve Ross, 1967; akt. Kalkan
ve Rahime, 2020).

Dissal dini yonelim, kisinin halihazirdaki halini daha iyi bir duruma getirme,
kendine olan 6zsaygisini arttirip toplumda sayginlik kazanma, bir dost veya
gl¢ edinme, kabul gbrme, daha ust duzey bir stati kazanma ve gelirini
artirma gibi amaclar tasimaktadir. Allport, 1963; akt. Kalkan ve Rahime,
2020). Dissal dini yonelim faydacilik ilkesine dayanir ve bu ydnelimdeki
kisiler, dini kendi amaglari i¢in kullanir ve bu yonelime gore din, kullanilacak
bir aragtir.

Dissal olarak dine yodnelen bireylerin Tanr’'ya yodneliglerinde bir
benmerkezcilik gorulur. Ve onlarin dncelikleri Tanri dedil kendileridir (Kalkan
ve Rahime, 2020).

DinT yénelim ile Tanri imgesi arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar i¢sel dini
yonelime sahip bireylerin Tanr’'yl kosulsuz sevgi ve destek kaynagi olarak

gérme egiliminde oldugunu gostermistir. i¢csel dini ydnelime sahip kisiler ayni
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zamanda daha yuksek benlik duzeyine sahiptir. Digsal dini yonelime sahip
olan kisilerin ise Tanriy1 kosullu onay ve gunahlari igin ceza kaynagi olarak
gorme egilimindedirler ve bu bireyler daha dusuk benlik degerine sahiptirler
(Spilka ve Mullin, 1977; akt. Cirhinlioglu, 2020).

2.2.3 Dini Yonelimle ilgili Yapilan Caligmalar
e Allport, (1963; akt. Erdogan,2014) din ve akil sagligi basligini iceren
calismasinda “dini duygularinin bazi formlari daha terapétik ve
koruyucu olabilir mi?” sorusuna aradigi cevaplar neticesinde i¢sel ve

digsal dini yonelim kavramlarini ortaya atmigtir.

2.2.4 Kaygi ve Dini Yonelim

Kisilerin dinle ilgili psikolojik yonelimi ve inan¢ dunyasi dini yonelim olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2013). Bireylerin din ile ilgili dederlendirmelerini
ifade eden tepkileri ve bu tepkilerin boyutu, kisinin dini yoneliminin
gostergesidir (Kuzgun ve Sevim, 2004). Stres ve kaygi durumlarinda diger
aclklamalarla ikna edilmeyen durumlarda, dini yaklasimlar daha makul
kargilanabilmekte ve din tek alternatif olabilmektedir. Bu nedenle insanlar
olumsuz durumlarda dine yonelmekte ve kendilerine makul acgiklamalar
sunma arayisina girebilmektedir. Ozellikle savas, deprem, hastalik, kaza gibi
durumlar dine yonelmek igin sebep olabilmektedir.

insanlar genellikle hayatin zorluklari ile karsilastiklarinda veya 6limle ylz
yuze geldiklerinde dine yonelmektedirler (Kula, 2005). Dindar olmayan

bireyler bile asiri stres yasadiklari donemlerde dine yonelebilmektedirler.

2.2.5 Kaygi ve Dini Yonelimle ilgili Yapilan Galismalar

e Koenig'in (1995; akt. Erdogan, 2014) dine ybnelme ve depresyon
iligkisini ele alan arastirmasinda mahkdmlarin igsel dini yonelimi ile
depresyon semptomlari arasinda negatif iliski gozlenmigtir. Ayrica
arastirmadaki hukimlulerin = %32 ‘si, sorunlarla bas etmek igin
kullanilan faktorlerden en etkilisinin din oldugunu soylemistir.

e Baker ve Gorsuch (1982) dini yonelim sekilleri ve kaygi devamlhligi
arasindaki iligkiyi ele aldiklari ¢alismalarinda dine digsal yonelimli

olanlardaki kaygi devamlihigr duzeyinin, digsal yonelimli olmayanlara
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gére daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. i¢sel dini ydnelime sahip
olanlarda ise kaygi duzeyi surekliligi daha dusuk bulunmustur. (akt.
Erdogan, 2014).

e Bergin ve digerlerinin aragtirmasinda da (1987; akt. Erdogan, 2014)
kaygi ile igsel dini yonelim arasinda negatif, kaygi ile digsal dini
yonelim arasinda ise pozitif iligki bulunmustur.

Literatirdeki arastirmalar psikolojik sadlikla ilgili kavramlarin igsel dini
yonelim ile olumlu iligkili, digsal dini yonelimle ise olumsuz iligkili oldugunu
gostermektedir. Ancak bu iki kavrami birbirinin zitti olarak dusinmek dogru
degildir (Erdogan, 2014). Bireyler agirlikli olarak bir tarafta olmakla birlikte her
iki boyutun 6zelliklerini de gdsterebilmektedir. insan ve din gibi cok boyutlu
iki kavramin iligkisini ele alirken bireylerin tamamen tek bir yonelim turine
sahip olup ve diger yonelime ait ozellikleri tagsimadigini iddia etmek yanhs
olacaktir (Erdogan, 2014).

2.3 Basa Cikma Yontemleri ve Dini Basa Cikma

Bireyler stresle basa c¢ikmada birtakim biligsel, davranigsal yodntemler
kullanabilmektedir. Bu yontemleri kullanirken ise kisi, stres yaratan duruma
yonelik aktif olarak bir seyler yapabilir veya stres olusturan durumu duygusal
olarak ele alip bu durumun tehdit derecesini pasif olarak azaltma yoluna
gidebilmektedir (Ozbay & Sahin, 1997). Bireylerin stresli ve problemli bir
durumla karsilastiklarinda durumu icsel ve fiziksel olarak kaldirabilmesini
ve duruma biligsel, duygusal ve davranigsal refleksler gésterebilmesini ifade
etmektedir. Bu refleksler stresi azaltmaya ya da yok etmeye yonelik basa
¢ikma ydntemleridir (Cetinkaya, Nur, Ayvaz ve Ozdemir, 2008).

Lazarus, (1984; akt: Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012) probleme
dayall basa ¢ikma ve duyguya dayali basa ¢ikma olmak Uzere iki gesit basa
¢lkma sureci oldugunu belirtmistir. Probleme dayali basa c¢ikma surecinde
bireyler, stres yaratan durumlarda aktif stratejileri, dogrudan mesgul olarak
kullanirlar ve problemi gercekci bir yaklasimla ele alarak onu ortadan
kaldirmay! hedefleyen davraniglari tercih ederler. Duyguya dayali basa
cilkma yonteminde ise bireyler, stresli durumu ortadan kaldirmadan bu
durumla ilgili olan duygularini veya kendi benligini degistirmeyi ya da stres

yaratan duruma boyun egme gibi davraniglar sergilemeyi tercih ederler.
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Stresin ortaya ¢ikmasinda 6nemli olan nokta, bireylerin stres yaratan durumla
ilgili olan algisidir. Ayni durum bazi bireyler i¢in stres yaratirken bazilari i¢in
yaratmayabilir.

Basa c¢ikma, bireyin zor zamanlarda kargilastigi durumlara bir agiklama
getirip anlamli bir seyler bulmak icin ¢aba sarf etmeleridir. Bu anlam ise
psikolojik, sosyal, fiziksel, maddi veya manevi yoOnlere hitap edebilmekte,
kisiden kisiye gore degisebilmekte ve pozitif ya da negatif olabilmektedir
(Pargament, 1998). Bu baglamda sayet dinin, olaylarin anlamlandirilip
yorumlanmasinda belirleyici bir etkisi varsa kisi, problemlerin ¢éziminde din
olgusunu  yardimci olarak gorebilmektedir. Bireyler, stresli veya zor
durumlarla bas edebilmek icin dini inanglarini kullanabilmektedirler. inanclar,
hayatin zorluklari ile bas etmeye yarayan anlamlara sahiptir. Bireylerin, stres
yaratan unsurlari degistirip dedistirememesi kadar stres yaratan durumun
ustesinden gelebilecegine olan inanci da 6nemli olmaktadir.

Din, insan hayatinin belirsizligini de igeren cesitli bilgiler sunarak hayatin
belirsizliklerini azaltmakta ve karsilagilan problemlere kargi micadele azmini
artirmaktadir. Bu yuzden Kkisilerin karsilagtiklari durumlar neticesinde
yasadiklari stresle bas etmek igin basvurduklari yollardan biri de dini
yasantilarini canlandirmaktir.

Bireyler, afet, hastalik, 6lim vb. olumsuz yasam olaylari ile kargilastiklarinda
dini basa c¢cikma yodntemlerini kullanabilmektedirler (Kula, 2002). Bireylerin,
hayati anlamlandirirken kullandiklari  yontemlerde din, 6nemli bir yere
sahiptir ve bireyler karsilasilan zorluklarla muicadele surecinde dua etme,
yasadiklarini kutsal bir gey ile iliskilendirme, hayra ya da gerre yorma, imtihan
edildigini veya cezalandirildigini dugunme ve ibadet etme gibi cesitli
etkinlikler gosterebilmektedirler. Tum bu dine dayali etkinlikler, “dini basa
¢ctkma” ismiyle adlandiriimaktadir (Pargament,1997).

Pargament (1997) dinin temel amacinin bas etme oldugunu sdylemis ve iki
temel Ongoruyu iceren bir dini bas etme kurami One surmustur. Bu
ongorulerin ilki, tum insanlar sikinti ve stres verici yasam olaylarina maruz
kalmaktadir, ikincisi ise insanlar dinin de dahil oldugu ¢ok c¢esitli bas etme
yontemlerini  kullanabilirler (Harrison, Koenig, Hays, Eme-Akwari ve
Pargament, 2001).
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Din, kimi zaman problemlerle ve bu problemlere dayali stresle basa ¢ikmada
bireylere yardimci bir unsur olabilmektedir. Ozellikle ciddi sayilan hastaliklarla
basa cikmada dinin énemli bir yardimci etki gosterdigi bilinmektedir. Din,
bireylere  basina gelen olaylari sinav olarak algilamasinda, yasadigi
olaylardan ders ¢ikarmasi gerektigini dugunmesinde ve daha kotusunun
olabilecegini dusunup sukretmesinde ona yardimci olup sorunlarla daha
kolay basa ¢ikmasini saglamaktadir (Demir,2013).

Dint basa ¢ikma; bireylerin yasadigl olumsuz duygulari anlamlandirmasinda
ona yardimci olurken glcund asan durumlarla karsilastigindaki kontrol
duygusunu kaybetme durumunda, yuce bir kudret tarafindan idare edildigini
dusunmesi yonunde ona psikolojik bir kontrol hissi saglamaktadir (Ayten,
2012).

2.3.1 Kaygi ve Dini Basa Cikma

Kisiler kendi imkanlari ile basa ¢ikmayi gergeklestiremedigi durumlarda, dini
bir basa c¢ilkma yontemini bir ¢ikis yolu olarak kabul ederler. Baska bir
ifadeyle bireyler, glcunun yetmedigi olaylar karsisinda dogaustli guce
siginmaktadirlar. Stres, bireyin normal dengesinin altiist olmasina neden olan
zararh icerigin biraktigi tahribat olarak ifade edilebilir (Corsini, 2002). Dini
basa c¢lkma, dogaustl guce inanan bireylerin yasadigi farkli sorunlar ve
stresler kargisinda, dini bir ¢ikis yolu olarak kabul etmesidir (Gashi,2020).
Sabir iginde olma, isbirlik¢i bir dini basa ¢ikma metodu olarak tevekkil iginde
bulunma, basa gelen tum olumsuzluklara Tanri’'dan geldigi inanci ile razi
olma, sukur gibi tutumlar dini basa ¢ikma ydntemlerinden sayilabilmektedir.
Bunun yani sira din, paradoksal olarak olaylarin nedenselligi Uzerine
yogunlagsmaktan alikoymak yoluyla degerlendirme surecine katiimaktadir
(Pargament, 2003). Eksi'ye gore ise (2001) bireye c¢ikmaz hissi veren
durumlarda, dini ve manevi kaynaklar vasitasiyla biligsel ve davranigsal
unsurlara basvurulmasi, dini basa ¢ikma olarak adlandiriimaktadir.

Olumsuz durumlar hayatin bir pargasi olmakla birlikte bireyi harekete
gecirmek icin etkili olabilse de surekli yagsanan olumsuz duygular, Kiginin
yasamini olumsuz etkileyebilmektedir (Joshi, 2010). Kaygi (anksiyete); korku,
huzursuzluk, endise, caresizlik, panik duygulari ile ortaya ¢ikan duygu durum

bozuklugudur (Natan,2010). Kaygi, daha o6nceden yasanmamig, yeni bir
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durum karsisinda veya bireylerin tepkilerini bilemedigi anlarda yasanan ilk
duygu olarak tanimlanmaktadir (Kierkegaard, 2014). Kaygi kisinin tehlikeyle
bas edebilmesine yardim edebildigi gibi, kayginin kontrol edilemedigi
zamanlarda ise kigi korku ve umutsuzluga kapilabilmekte, sorunlarina kargi
olumsuz bir algi gelistirebilmektedir (Karatas, 2011). Bu olumsuz algi, kisinin
psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bireyler bu kaygiyla
bas etmek igin birtakim stratejiler gelistirebilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar neticesinde tespit olundugu Uzere;
bireylerin sosyal problem ¢6zmede Kkarsilastiklari yetersizlikler saldirgan
tutuma (Dodge ve Price, 1994), davranigssal bozukluklara (Greening, 1997),
yeme ve igme duzensizliklerine (Holt ve Espelage, 2002) sebep olabilirken
yasamin kendi dongusu iginde anlamli bir intihar yordamcisi olabilmektedir
(Chang, 2002). Yasamdaki memnuniyet, bireylerin  yasamlarini
yonlendirmede ve yasamlarinin kalitesini daha da iyi bir seviyeye getirmede
kendiliginden gelisen bir etkiye sahiptir. Bu durum, dini basa ¢ikma ile ilgili
yapilan galismalarda karsilasilan konulardandir (Wood vd., 2008).

Pargament ve arkadagslarinin (1999), Kilise mensuplari, Universite égrencileri
ve 55 vyas ve Uzeri hastalardan olusan katihmcilarin  bulundugu
calismalarinda olumlu ve olumsuz dini bas etmenin U¢ 6rneklemde de tutarli
oldugu bulunmustur. Olumlu dinT bas etme ydntemlerinin her ¢ érneklemde
de olumsuz dini bag etmeye kiyasla daha ¢ok kullanildigi ve olumlu dini bas
etme yontemlerinin psikolojik rahatsizlik belirtileri ile daha dusuk duzede
iligkili oldugu bulunmustur. Calismaya katilan bazi bireyler olumsuz dini bas
etme bicimleri kullandiklarini bildirmiglerdir. Depresyon gibi olumsuz ruh
saghgr Olumsuz dini bas etme bigimleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna ek olarak ise fiziksel saglik bozuldugunda kisiler
olumlu ve olumsuz dini bag etmenin arttigina inandiklarini belirtmislerdir.

Cok sayida arastirma bulgulari dinin, insanin psikolojik saglik durumunun
belirleyicisi oldugunu ifade etmektedir. Reutter ve Bigatti'ye gore (2014) dini
etkinlikler yapmanin bireye vermis oldugu destek vesilesiyle din, psikolojik
dayaniklilik igin bir kaynak olusturabilmektedir. Depresyon teshisi alan
kigilerle gerceklestirilen c¢aligmalarin sonucuna dair raporlarda dini
davranigtan ziyade dini inancin, dusuk depresyon ve umutsuzlugun onemli

bir belirleyicisi oldugu gorulmektedir (Murphy vd., 2000).
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Kisiler her turli kayipta benzer sekilde psikolojik uyum tepkileri
gostermektedir (Aslanoglu, 2004). Aileye engelli bir cocugun dogmasi ya da
bir cocugun hastalik ve kaza gibi sebeplerle sonradan engelli olmasi ailenin
tim ritmini bozmaktadir. Engellenme olarak hissedilen bu durum kargisinda
bazi aileler uyum saglayarak yasamini surdarebilirken bazilari da etkisiz basa
¢cikma yontemleri sebebiyle uyum sorunu yasayabilmektedir (Dogan,2016).
Dint basa ¢ikma; sikintili zamanlarda basa gelenleri nitelendirebilme, kendi
gUglerini asan durumlarla karsilastiginda yuce bir kudret tarafindan idare
edildigini dusunup psikolojik bir kontrol hissine sahip olma, manevi teselli ve
huzur saglama, inan¢ ve ibadetlerin sagladigi Allah’a yakinlik hissi gibi
rahatlama yontemleri sunma fonksiyonlarina sahiptir (Ayten, 2012).
Pargament ve arkadaslari (1998; akt., Murat ve Kizilgegit, 2017) dini basa
cikmayi, karsilasilan sorunlari manevi gelisim icin bir firsat olarak gérme,
sorunun ¢ozumu icin Tanri ile hareket etme gibi yaklagimlari kapsayan
olumlu dini basa ¢gikma ve sorunlari Tanr’nin kendisine verdigi bir ceza
olarak gorme gibi yaklasimlari kapsayan olumsuz dini basa ¢ikma olarak
tarzlara ayirmislardir.

Pargament’e (2005) goére; olumlu dini basa ¢ikma tutumlari, Tanri ile olan gift
tarafli glivene dayali iligkiyi, din ya da dini grup Uyelerinden destek arayisini,
dini yardimi ve dini affi icine almaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma tutumlari
ise Tanri ile olan zayif bir iliskiyi, Tanri’nin guclni ve adaletini sorgulamayi,
cemaat ve din adamlarina yénelik hosnutsuzluk ve kizginlik iceren ifadeleri
ve olumsuz durumlarin kendine verilen ceza olarak gormeyi kapsamaktadir.
Pargament'in yaptigi c¢alismalar neticesinde, olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerinin  bireyin sagligini olumlu yonde etkiledigi; olumsuz dini baga
cilkma yontemlerinin ise bireyin psikolojik ve bedensel sagligini olumsuz
yonde etkiledigi saptanmistir.

Pargament’e gore (2005) bireyin karsilastigi sorunun ¢ézimuinde “dinin yeri
ve etkisi , dinin birey igin ne ifade ettigi ve ona nasil yardimci oldugu” gibi
sorulara verilebilen cevaplar dini baga ¢ikmanin kaynak noktasidir.

Zihinsel engele sahip bir gocuga sahip olma durumunun stres yaratan bir
durum oldugu géz 6nunde bulunduruldugunda dini ve manevi degerlerin
kisilere kazandirdigi guven duygusu ve Kigilere sundugu hayatin anlamina

dair acgiklamalar  sayesinde engelli gocugu olan ailelerin yasadiklar
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durumunu anlamlandirip izah etmelerinde din, yararlanabilecekleri dnemli bir
kaynaktir (Dogan, 2016). Din, engelli bireylere ve ailelerine yasadiklari
sikintilari asmalarini saglamada ve engellilik durumunu

anlamlandirmalarinda yardimci olmaktadir.
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3. BOLOM
YONTEM

Bu bodlimde, arastirmanin orneklemi tanitilmig, calismada kullanilan veri
toplama araglarinin psikometrik 6zellikleri sunulmus ve veri toplama igleminin
ayrintilarina yer verilmigtir. Bu arastirma nicel bir aragtirma olup arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, cok sayida
degiskenin  birbirlerini  etkileyerek  nasil  degigtiklerini  gostermeyi
amaglayan tarama yaklagimdir. Bu tarama yaklagsiminda oncelik, degiskenler
arasindaki etki var mi bunu arastirmak, sonrasinda da bu etkilerin nasil ve
neden oldugunu irdelemektir. Bu ¢alismada, ¢alisma evreni olarak secilen
Ozel egitim alan gocuklarin ebeveynlerinden bir érneklem olusturularak dini
yonelim ve kaygi duzeyleri arasindaki iliskide dini bag etme bigimlerinin rolu
arastinilmis olup farklilasmalarin cinsiyet, sosyo-demografik farkliliklar
incelenmigtir. Ayrica dini yonelim ile endise ve anksiyete duzeyi arasindaki
iligki ile dini basa ¢ikmanin araci rolu incelenmigtir. Arastirmada kullanilan
yontem ve olgekler ile evren ve érneklem segimi agiklanmistir.

Ozel egitime ihtiya¢c duyan cocuklari olan ebeveynlerin, dini bagsa ¢cikma dini
yonelim Olgeklerinde aldiklari puanlar ile demografik durumlari ve

alanyazindaki caligmalar karsilastiriimistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirma 150 katiimci ile yuaratulmuastar. Katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri Tablo 1'de aktariimistir.

Tablo 1'de géruldugu Uzere, arastirmaya katilanlarin %60,7’sini (91 kisi)
kadinlar; %39,3’anu (59 kisi) ise erkekler olugturmaktadir. Katilimcilarin %4’G
(6 kisi) 25 yas ve altinda, %15,3’U (23 kisi) 26 ile 30 yas arasinda, %22’si (33
kisi) 31 ile 35 yas arasinda, %27,3’0 (41 kisi) 36 ile 40 yas arasinda, %20’si
(30 kisi) 41 ile 45 yas arasinda, %6,7’si (10 kigi) 46 ile 50 yas arasinda, %4’u
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(6 kisi) 51 ile 55 yas arasinda, %0,7’si (1 kigsi) ise 61 yas ve ustinde
bulunmaktadir. Ayrica katilimcilarin %96,7’si (145 kigi) Turkiye dogumlu,
%98,7’si (148 kisi) ise T.C. uyrukludur.

Arastirmadaki katihmcilarin %901 (135 kigi) evli ve %2’si (3 kisi) bekardir.
Katihmcilarin 6grenim durumlari ise; %3,3’'U (5 kisi) okur yazar degil, %20’si
(30 kisi) ilkokul mezunu, %28’i (42 kigi) lise mezunu ve %23,3'u (35 kKisi)
universite ya da daha Ust egitim seviyesinden mezun seklinde dagilim
gostermektedir. Katilimcilarin %8'’i (12 kisi) memur, %3,3’'0 (5 kisi) ciftci,
%6’s1 (9 kigi) serbest meslek ve %29,3'U (44 kisi) ev hanimdir. Geriye kalan
%53,3’luk (80 kisi) diger meslek gruplarinda ¢alismaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=150)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 91 60,7
Erkek 59 39,3
Yas

25 Yas ve Alti 6 4

26 — 30 23 15,3
31-35 33 22
36-40 41 27,3
41 — 45 30 20
46 - 50 10 6,7
51 -55 6 4

61 Yas ve Ustii 1 0,7
Dogum Yeri

Tirkiye 145 96,7
Kibris 4 2,7
Diger 1 0,7
Uyruk

TC 148 98,7
KKTC 1 0,7
Diger 1 0,7
Medeni Durum

Evli 135 90
Bekar 3 2
Diger 12 8
Ogrenim durumu

Okur Yazar Olmayan 5 3,3
ilkokul 30 20
Ortaokul 38 25,3

Lise 42 28



Universite ve Uzeri 35 23,3
Meslek

Memur 12 8

Ciftci 5 3,3
Serbest Meslek 9 6

Ev Hanimi 44 29,3
Diger 80 53,3
Aylik Gelir

3000 TL ve Alti 60 40
3001 — 4000 TL 54 36
4001 — 5000 TL 18 12
5001 - 6000 TL 10 6,7
6001 — 7000 TL 3 2
7001 TL ve Ustii 5 3,3
Size gore Gelir durumunuz ne diizeydedir?

Cok iyi 1 0,7
Iyi 34 227
Orta 83 55,3
Kota 27 18
Cok Koti 5 3,3
Ozel egitim alan kag gocugunuz var?

1 137 91,3
1'den Fazla 13 8,7
Cocugunuz kag yasinda tani aldi?

0 24 16

1 6 4

2 25 16,7
3 39 26
4 27 18
5 16 10,7
6 4 2,7
7 4 2,7
8 2 1,3
9 2 1,3
11 1 0,7
Ailede baska 6zel egitim gereksinimi olan biri var mi?

Evet 29 19,3
Hayir 121 80,7
Sosyal desteginiz var mi?

Evet 95 63,3
Hayir 55 36,7
Total 150 100

20
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3.2 Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan kagit-kalem turu anket
formunda, 1 adet demografik bilgi formu ve 3 adet dlgek yer almaktadir.
Katilimcilara sunulan anket formu EK’ te yer almaktadir (bkz., EK-3, EK-4,
EK-5, EK-6). Tum veri toplama araglarina dair ayrintili bilgiler asagida
aktariimigtir.

Demografik Bilgi Formu. Yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim
durumu, meslekleri vb. demografik 6zelliklere iligkin sorularin yer aldigi
formdur.

Dini Yénelim Olgegi. Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen ve 20
maddesi olan Dini Yénelim Olgegi likert modeli bir dlgektir. Bu maddelerden
9'u igsel dini yonelimi, 11’i digsal dini yonelimi agiklayan maddelerdir. Birgok
calismada olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarinin i¢gsel dini yonelim
alt dlgceginde .67 ile .93 arasi , dissal dini yonelim alt dlgegdi icin .76 ile .85
arasinda degistigi ifade edilmigtir (Donahue, 1985b). Turk¢eye uyarlanmasi
Cirhinlioglu (2006) tarafindan gergeklestirilen Dini Yénelim Olgeginde 2 alt
boyut bahse konu olmustur. Turkgeye ve Turk kiltiriine uygun hale getirilen
Dini Yénelim Olgeginin, Cronbach Alfa i¢ Tutarllik Katsayisina bakildigi
zaman igsel Dini Ydénelim Alt Boyutu icin 0=.87 ve Digsal Dini Yonelim Alt
Boyutu igin a=.60 olarak bulunmustur.

Dini Basa Cikma Olgegi. Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein (2008)
tarafindan geligtiriimis olan Dini Basa Cikma Olgegi, Eksi ve Sayin (2016)
tarafindan Turkge 'ye uyarlanmistir. Turkge formun psikometrik galismalari ile
Olgeqgin orijinal formu ayni yapidadir. Dogrulayici faktor analizi: Dini Basa
Cikma Olgeginin yapi gegerligi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. DFA
sonucunda, 10 madde ve 2 faktérli model igin hesaplanan uyum indeksi
degerlerinin (x 2 /sd= 2.58; RMSEA= .049; SRMR= .20; GFI= .94; CFl= .95;
NFl= .98; NNFI= .93) kabul edilebilir dizeyde oldugu goérulmustir (Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2015; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003). Olgekteki maddelerin yol katsayilari .64 ile .93 arasinda
degismektedir. Uyum gecerliligi: Dini Basa Cikma Olgegdi ile dine yonelme
basa ¢ikma stratejisi arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda; pozitif dini
basa c¢ikma ile dine yonelme arasinda yuksek diuzeyde arti yonde iligki

(r=.88; p<.05);negatif dini basa ¢ikma ile dine yonelme arasinda ise orta
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diizeyde pozitif iligki(r=.34; p<.05) saptanmistir. Glivenirlik: Olgegin Cronbach
alpha i¢ tutarliik katsayisi pozitif dini bagsa ¢ikma alt dlgegi icin .91, negatif
dini basa ¢ikma alt dlgegi icin .86 olarak bulunmustur.

Endise Kaygi Olgegi. Endise kaygi 6lcedi, yaygin olarak gériilen kaygi
durumunun teshis olcutlerini DSM - [V’ de ifade edildigi bigimde
Olculmektedir. Endigse ve kaygi Olgegi, kendi kendini degerlendirmeye tabi
tutan bir Olgek turadur. Dokuz (0 — 8) puanh Likert modelli dlgek endige ve
kayg! Olceginin 11. maddesini Olgmektedir. S6z konusu bu Olgekten
alinabilecek puan 0 ve 80 arasina denk gelmektedir. Endise ve kaygi ol¢egi;
endige konularini, endigenin daha asiri ve kontrol edilmesi zor olan kismini,
bozuklugun zamanini ve ne kadar sik gergeklestigini, somatik emareleri ve
endise ile kayglya bagl caresizlik ile insan yasamina etkisini dlgmektir. Olgek
puanlari: endise ve kaygl oOlgeginin toplam puanini hesaplayabilmek igin
bitliin maddelerin yanitlarinin toplami yapilmalidir. Ornegin bireyin YAB
teshisi almasi i¢in Yab’ye 6zgu en az bir tane endise konusunun belirtiimis
olmasi gerekmektedir. Ornek vermek gerekirse; aile, saglik, maddi konular ya
da is ile alakali konular sayilabilmektedir. 2, 3, 4 ve 6. Maddelerinden birine
minimum dort puan verilmesi, 5. maddedeki somatik emarelerin ise en az
ucline dort veya dordun uUstu puan verilmesi gerekmektedir. Buna bagli
olarak Ug¢ farkh oélgut kategorisi daha ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar: Bilissel
Olcutler (2, 3 ve 4. maddelere dort veya Uzeri puan verilirse), somatik olcutler
(alti somatik emareden en az U¢ adetinde dort veya dort Gzeri br puan
olursa), Hicbir dl¢ut (6nceki bolumlerdeki Olgutlerden higbirini karsilamiyor
ise) birinci maddenin hesaplamada herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.
Olgek YAB teshis olgeklerine bakildiginda bu 6lgeklere uyan veya uymayan
bireyleri ayirma imkani bulunmaktadir. YAB 6zgun endigeler ile diger kaygi
bozukluklarini veya sematoform bozukluklara has endiseleri ayirmaya neden
olmaktadir. Endise ve kaygiya bagh caresizligi net bir bicimde olgmektir
(Akyay, 2016).

Detaylar

Veri toplama siirecinin baslatilabilmesi i¢in 6ncelikle Yakin Dogu Universitesi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna bagvurularak etik izin talebinde
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bulunulmustur. Kurul, 08.03.2021 tarihinde alinan kararla c¢alismanin
yurutilmesi igin onay vermistir (Bkz. Ek: Etik Onay).

Veri toplama sureci 19.04.2021 - 06.06.2021 tarihleri arasinda
gerceklestiriimistir. Bu tarihler arasinda katilimcilara arastirmaci tarafindan
bireysel olarak ulasiimistir. iletisime gecilen katilimcilara 6ncelikle
arastirmanin amacindan, ozelliklerinden, gizlilik ve gonullulik ilkesinden s6z
edilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilara kisisel bilgi formu
(bkz., EK-1) ve ardindan aydinlatilmis onam formu sunulmus (bkz., Ek-2) ve
ayrintili bir bicimde okuyup anlamis olmalarina dikkat edilmistir. Sorulari olan
katihmcilarin  sorulari  s6zel olarak cevaplanmistir. Onam formunu
imzalayarak gonulli oldugunu beyan eden katilimcilara k&git-kalem turtndeki
anket formu sunulmustur. Her bir katilimci anketi bireysel olarak yanitlamigtir.
Anketi tamamlama suresi ortalama 25 dakika surmustur. Katilimcilarin anketi
tamamlamalarinin ardindan kendilerine tesekkur edilmis ve calismayla iligkili
sorulari varsa yanitlanmistir. Orneklem igin dnceden belirlenmis yeterli

saylya ulasildiginda veri toplama sureci sona erdirilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Aragtirmaya katilanlarin, sosyodemografik 6zellikleri ol¢eklendirilmis ve dlgek

sonuglarinin aragtirma sonuglarina etkisi bagliklar altinda gosterilmigtir.

4.1 Katihmcilarin Sosyodemografik ve Olgeklerden Aldiklari Puanlarin

Dagilimi

Katihmcilarin cinsiyet, yas, dogum vyeri, medeni durumu, egitim durumu,

meslek ve gelir durumlari ile ilgili dagihmlari Tablo 2’de goérulmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=150)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 91 60,7
Erkek 59 39,3
Yas

30 Yas ve Alti 29 19,3
31-40 74 49,3
41 -50 40 26,7
51 Yasg ve Ustii 7 4,7
Dogum Yeri

Tarkiye 145 96,7
Kibris 4 2,7
Diger 1 0,7
Medeni Durum

Evli 135 90
Bekar 3 2
Diger 12 8
Ogrenim durumu

ilkokul 35 25,3
Ortaokul 38 25,3
Lise 42 28

Universite ve Uzeri 35 23,3
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Meslek

Memur 12 8
Ciftci 5 3,3
Serbest Meslek 9 6

Ev Hanimi 44 29,3
Diger 80 53,3
Aylik Gelir

3000 TL ve Alti 60 40
3001 - 4000 TL 54 36
4001 — 5000 TL 18 12
5001 TL ve Usti 18 12
Size gore Gelir durumunuz ne diuzeydedir?

Cok iyi 1 0,7
Iyi 34 22,7
Orta 83 55,3
Kot 27 18
Cok Kot 5 3,3
Ozel egitim alan kag gocugunuz var?

1 137 91,3
1'den Fazla 13 8,7
Cocugunuz kag¢ yasinda tani aldi?

0 -5 Yas Arasinda 137 91,3
6 — 11 Yas Arasinda 13 8,7
Ailede bagka 6zel egitim gereksinimi olan biri var mi?

Evet 29 19,3
Hayir 121 80,7
Sosyal desteginiz var mi?

Evet 95 63,3
Hayir 55 36,7
Total 150 100

Arastirmada yer alan katilimcilarin %40’1 (60 kisi) 3.000 TL ve altinda, %36’sI
(54 kisi) 3.001 TL ile 4.000 TL arasi, %12’si (18 kigi) 4.001 TL ile 5.000 TL
arasi ve %12’si (18 kisi) 5.001 TL ve ustinde aylik gelire sahiptir. Ayrica

katimcilar kendi gelir duzeylerini bildirmis ve sonuglara gore katilimcilarin
%0,7’si (1 kisi) kendi gelir duzeyini ¢ok iyi, %22,7’si (34 kisi) kendi gelir
duzeyini iyi, %55,3'U (83 kigi) kendi gelir duzeyini orta, %18’i (27 kigi) kendi

gelir dizeyini kotu ve %3,3'U (5 kisi) ise kendi gelir dizeyini ¢cok kotu olarak

ifade etmigtir.
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Arastirmadaki katilimcilarin %91,3’anin (137 kisi) bir tane, %8,7’sinin (13
kisi) ise birden fazla 6zel egitim alan gocugu bulunmaktadir. Katilimcilarin
%91,3’'Unun (137 kisi) ¢gocugu 5 yas ve oOncesinde, %8,7’sinin (13 Kisi)
gcocugu ise 6 ile 11 yas arasinda tani almigtir. Katihmcilarin %19,3’Gnun (29
kisi) ailesinde 06zel egitim gereksinimi olan biri/birileri vardir. Ayrica
katilimcilarin %63,3’Gnun (95 kigi) sosyal destedi bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin “Dini Basa Cikma Olgegi”, “Dini Yonelim Olgegi” ve
“Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari degerlendiriimistir (Tablo 2). Elde
edilen sonuglara gore; katiimcilarin “Dini Basa Cikma Olgegi” nin “Pozitif Dini
Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi 22,89 + 4,794 (7 — 28), “Negatif Dini
Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi ise 7,44 + 2,909 (3 — 12) olarak
tespit edilmistir. Katilimcilarin “Dini Yénelim Olgegi” nin “igsel Dini Yonelim”
alt boyutu puan ortalamasi 40,83 + 7,006 (19 — 55), “Dissal Dini Yonelim” alt
boyutu puan ortalamasi ise 41,03 + 7,553 (17 — 55) olarak bulunmustur.

Ayrica katilimcilarin “Endise ve Anksiyete Olgegdi” puan ortalamasi 41,13 *
14,126 (0 — 70) olarak hesaplanmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlar (n=150)

Olgekler Alt Boyutlar n X S Min Max
5 Pozitif DBG® 150 22,89 4,794 7 28
O
@ Negatif DBC® 150 744 2909 3 12
5 icsel DY 150 40,83 7,006 19 55
O
>- d
o Digsal DY 150 41,03 7,553 17 55
Endise ve Anksiyete Olgegi 150 41,13 14,126 0O 70

a: Dini Bas Cikma Olgedi; b: Dini Yénelim Olgedi; ¢: Dini Bagsa Cikma; d: Dini Yénelim

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore; “Dini Basa Cikma Olgegi”, “Dini
Yénelim Olgegi” ve “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari karsilastiriimis ve
elde edilen sonuglar Tablo 3'te gosterilmistir. Bu sonuglara goére; “Pozitif Dini
Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi kadinlarda 23,42 + 4,940 (7 — 28),

erkeklerde ise 22,07 £ 4,470 (10 — 28); “Negatif Dini Basa Cikma” alt boyutu
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puan ortalamasi kadinlarda 7,13 + 2,920 (3 — 12), erkeklerde 7,92 + 2,850 (3
— 12) olarak bulunmusgtur. Kadinlar ile erkekler arasinda “Pozitif Dini Baga
Cikma” alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmistir (Z=-2,463; p<0,0,5).Ancak “Negatif Dini Basa Cikma” alt sekmesi
puanlari acisindan erkekler ile kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur (Z=-1,632; p>0,05).

Katihmcilarin “igsel Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi kadinlar igin
41,66 + 7,580 (19 — 55), erkekler igcin 39,56 + 5,840 (23 — 53) olarak
bulunmustur. Katilimcilarin “Digsal Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi
ise kadinlarda 40,54 + 7,540 (17 — 55), erkeklerde 41,80 = 7,570 (22 — 55)
olarak tespit edilmistir. Kadinlar ile erkekler arasinda “i¢csel Dini Yoénelim” alt
boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunurken (Z=-
2,177; p<0,05); “Digsal Dini Yo6nelim” alt boyutu puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (Z=-1,146; p>0,05).

Arastirmadaki katilimcilarin “Endise ve Anksiyete Olgedi” puan ortalamasi
kadinlarda 41,26 + 14,410 (0 — 70), erkeklerde ise 40,92 + 13,790 (0 — 67)
olarak bulunmustur. Ancak kadinlar ile erkekler arasinda “Endise ve
Anksiyete Olgedi” puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(Z=-0,029; p>0,05).

4.2 Olgeklerden Alnan Ortalama Puanlar ve Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gére Dagilimlarinin incelenmesi

Bu bolumde yer alan tablolarda cinsiyetlere gore Olgeklerden alinan puanlarin
kargilastiriimasi, yasa gore Olgeklerden alinan puanlarin karsilastiriimasi,
medeni durumuna gore oOlgeklerden alinan puanlarin kargilastirilmasi,
ogrenim durumuna gore Olceklerden alinan puanlarin karsilastirilmasi,
meslege gore Olgeklerden alinan puanlarin kargilastiriimasi, aylk gelire gore
Olgeklerden alinan puanlarin karsilastirilmasi, katilimcilarin kendi gelirlerini
nasil bulduklarina gore oOlgeklerden alinan puanlarin karsilagtiriimasi, ozel
egitim alan g¢ocuk sayisina gore Olgeklerden alinan puanlarin
kargilagtirimasi, ¢ocugunun tani aldigi yasa gore Olgeklerden alinan
puanlarin kargilastirimasi, ailesinde baska 6zel egitim gereksinimi olan

katihmcilar ile olmayan katilimcilarin oOlgeklerden alinan puanlarinin



28

karsilastiriimasi ile sosyal destegin olup olmamasina gore olgeklerden alinan

puanlarin karsilastirilmasi detayl olarak incelenecektir.

Tablo 4. Cinsiyetlere Gore Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi
(n=150)

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X s M Min Max Z p

Kadin 91 2342 4,94 2500 7 28
© Pozitif DBG® -2,463 0,014*
=8 Erkek 59 22,07 4,47 2300 10 28
g Kadin 91 7,13 292 7,00 3 12
Negatif DBG® -1,632 0,103
Erkek 59 7,92 2,85 9,00 3 12
. Kadin 91 41,66 7,58 4200 19 55
icsel DY -2,177 0,029*
Fo) Erkek 59 39,56 5,84 40,00 23 53
>
(a) . Kadin 91 40,54 7,54 40,00 17 55
Digsal DY -1,146 0,252
Erkek 59 41,80 7,57 4300 22 55
. Kadin 91 41,26 14,41 42,00 0 70
Endise ve Anksiyete Olgegi -0,029 0,977
Erkek 59 40,92 13,79 42,00 0 67
*p<0,05

a: Dini Bas Cikma Olgedi; b: Dini Yénelim Olgedi; ¢: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim

Arastirmaya katilanlarin yaslarina gére “Dini Basa Cikma Olgegi”, “Dini
Yoénelim Olgedi” ve “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari karsilastiriimis ve
elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir. Bu sonuglara goére; “Pozitif Dini
Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi 30 yas altinda olanlarda 23,41 %
4,266 (10 — 28), 31 ile 40 yas arasinda olanlarda 22,65 £ 5,191 (7 — 28), 41
ile 50 yas arasinda olanlarda 22,95 + 4,266 (10 — 28) ve 51 yas ve ustlnde
olanlarda ise 22,86 + 3,848 (16 — 28) olarak bulunmustur. Ancak yaslara gore
“Pozitif Dini Basa Cikma” alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilk yoktur (X?=0,967; p>0,05). Katilimcilarin “Negatif Dini
Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi 30 yas altinda olanlarda 8,03 +
2,809 (3 — 12), 31 ile 40 yas arasinda olanlarda 7,53 £ 2,839 (3 — 12), 41 ile
50 yas arasinda olanlarda 6,87 + 3,073 (3 — 12) ve 51 yas ve ustinde
olanlarda ise 7,29 + 3,147 (3 — 12) olarak bulunmustur. Ancak yagslara gore
“‘Negatif Dini Basa Cikma” alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar yoktur (X*=2,572; p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin “igsel Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi 30
yas altinda olanlarda 42,38 + 6,758 (25 — 55), 31 ile 40 yas arasinda
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olanlarda 39,89 = 7,002 (23 — 55), 41 ile 50 yas arasinda olanlarda 41,60 +
7,379 (19 — 55) ve 51 yas ve ustinde olanlarda ise 40,00 £ 5,292 (32 — 47)
olarak bulunmustur. Ancak yaslara goére “igsel Dini Yonelim” alt boyutu
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkllik yoktur (X?=3,502;
p>0,05). Katilimcilarin “Digsal Dini Y6nelim” alt boyutu puan ortalamasi 30
yas altinda olanlarda 42,41 + 7,744 (21 — 54), 31 ile 40 yas arasinda
olanlarda 41,11 + 7,468 (22 — 55), 41 ile 50 yas arasinda olanlarda 40,10 +
7,400 (17 — 51) ve 51 yas ve ustinde olanlarda ise 39,86 t+ 9,263 (30 — 55)
olarak bulunmustur. Ancak yaslara gore “Digsal Dini Basa Cikma” alt sekmesi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (X?=2,106;
p>0,05).

Tablo 5. Yasa Gore Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi (n=150)

Olgekler Alt Boyutlar  Yas n X s M Min Max X* p

30 Yagve Al 29 23,41 4,807 25 14 28
31 - 40 74 2265 5191 24 7 28

Pozitif DBG® 0,967 0,809
. 41 - 50 40 22,95 4,266 24 10 28
=8 51veUsti 7 2286 3848 23 16 28
g 30 Yasve Alti 29 803 2809 9 3 12
] 74 753 2839 7 3 12

Negatif DBG® -~ 40 2,572 0,462
41 - 50 40 687 3073 7 3 12
30Yasve Aln 29 4238 6758 43 25 55
. ) 74 39,89 7,002 41 23 55

igselpy! 3140 3,502 0,320
41 - 50 40 4160 7,379 42 19 55
0 51veUsti 7 4000 5292 40 32 47
= 30Yasve Aln 29 4241 7,744 43 21 54
] 74 4111 7,468 41,5 22 55

Digsal DY  S1°40 2,106 0,551
41 - 50 40 40,10 7,400 40 17 51
51veUsti 7 3986 9,263 39 30 55
30Yasve Aln 29 4007 14009 42 9 64
i} ] 74 39,32 13,798 405 O 68

Endige ve Anksiyete Olgegi 31-40 4,897 0,180
41 - 50 40 43,98 14,885 45 0 70

51 ve Ustii 7 48,29 10,563 53 33 60

a: Dini Bag Cikma Olgegi; b: Dini Yénelim Olgedi; c: Dini Baga Cikma; d: Dini Yénelim

Katihmcilarin “Endise ve Anksiyete Olgedi” puan ortalamasi 30 yas altinda
olanlarda 40,07 + 14,099 (9 — 64), 31 ile 40 yas arasinda olanlarda 39,32 +
13,798 (0 — 68), 41 ile 50 yas arasinda olanlarda 43,98 + 14,885 (0 — 70) ve
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51 yas ve ustlnde olanlarda ise 78,29 + 10,563 (33 — 60) olarak bulunmustur.

Ancak vyaslara goére “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar yoktur (X?=4,897; p>0,05).

Tablo 6. Medeni Durumuna Goére Olgeklerden Alinan Puanlarin
Karsilastirilmasi (n=150)

Olgekler Alt Boyutlar Medeni n x S M Min Max X2 p
Durum
Evli 135 22,99 4,80 2400 7 28
Pozitif DBG® Bekar 3 2600 1,73 27,00 24 27 3968 0,138
:‘8 Diger 12 20,92 4,81 2150 12 28
g Evli 135 7,48 297 800 3 12
Negatif DBG®  Bekar 3 767 1,16 7,00 7 9 0506 0,777
Diger 12 692 264 600 3 12
Evli 135 40,99 6,96 41,00 23 55
igsel DY Bekar 3 46,00 7,21 48,00 38 52 3,932 0,140
Fo) Diger 12 37,83 691 3800 19 45
E Evli 135 41,11 7,47 42,00 21 55
Digsal DY* Bekar 3 42,00 2,00 42,00 40 44 0,134 0,935
Diger 12 39,92 9,48 4050 17 54
Evli 135 41,01 14,41 42,00 O 70
Endise ve Anksiyete Olgegi Bekar 3 49,33 16,80 53,00 31 64 1,144 0,564
Diger 12 40,42 10,14 40,00 28 59

a: Dini Bas Cikma Olgegi: b: Dini Yénelim Olgegi; c: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim

Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gére “Dini Bagsa Cikma Olgegi”,
“Dini Yonelim Olgegi” ve “Endise ve Anksiyete Olgegi” puanlari
kargilastinimistir (Tablo 5). Elde edilen sonuglara gore; “Pozitif Dini Basa
Cikma” alt boyutu puan ortalamasi evlilerde 22,99 + 4,800 (7 — 28),
bekarlarda26,00 £ 1,730 (24 — 27) ve diger grupta yer alanlarda 20,92 *
4,810 (12 — 28); “Negatif Dini Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi
evlilerde 7,48 + 2,970 (3 — 12), bekarlarda 7,67 = 1,160 (7 — 9) ve diger
grupta yer alanlarda ise 6,92 + 2,640 (3 — 12) olarak bulunmustur. Ancak
katiimcilarin  medeni durumlarn arasinda “Pozitif Dini Basa Cikma”
(X?=3,968) ve “Negatif Dini Basa Cikma” (X?=0,506) alt 6lcedi puanlari

agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Arastirmadaki katiimcilarin “igsel Dini Yoénelim” alt boyutu puan ortalamasi
evli olanlarda 40,99 £ 6,960 (23 — 55), bekar olanlarda 46,00 + 7,210 (38 —
52) ve diger grupta yer alanlarda 37,83 £ 6,910 (19 — 45); “Dissal Dini
Yoénelim” alt boyutu puan ortalamasi ise evli olanlarda 41,11 £ 7,470 (21 —
55), bekar olanlarda 42,00 + 2,000 (40 — 44) ve diger grupta bulunanlarda
39,92 + 9,480 (17 — 54) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni
durumlari arasinda “igsel Dini Yénelim” (X*=3,932) ve “Digsal Dini Yénelim”
(X?=0,134) alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari
degerlendirildigine ise; evlilerin dlgek ortalama puaninin 41,01 + 14,410 (0 —
70), bekarlarin dlgek ortalama puaninin 49,33 + 16,80 (31 — 64) ve diger
grupta bulunanlarin élgek ortalama puaninin 40,42 + 10,140 (28 — 59) oldugu
gorulmustur. Fakat katilimcilarin medeni durumlari arasinda “Endise ve
Anksiyete Olgegi” puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (X?=1,144; p>0,05).

Arastirmada yer alan katilimcilarin égrenim durumlarina goére “Dini Basa
Cikma Olgegi”, “Dini Yoénelim Olgedi” ve “Endigse ve Anksiyete Olgegi”
puanlari karsilastiriimis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da verilmistir. Bu
sonuglara gore; “Pozitif Dini Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi ilkokul
mezunlari ve daha éncesi igin 23,94 + 4,242 (13 — 28), ortaokul mezunlarinda
22,47 + 5,446 (7 — 28), lise mezunlarinda 23,31 + 4,464 (10 — 28), Universite
mezunu ve daha yuksek ogrenim duzeyinden mezun olanlarda 21,77 + 4,857
(10 — 28) olarak bulunmustur. Ancak katilimcilarin 6grenim durumlari
arasinda “Pozitif Dini Basa Cikma” alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamistir (X?=4,875; p>0,05). Katilimcilarin
“Negatif Dini Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi ise ilkokul mezunlari ve
daha 6ncesi i¢in 7,57 £ 2,903 (3 — 12), ortaokul mezunlarinda 8,08 + 2,725 (3
—12), lise mezunlarinda 7,76 + 2,861 (3 — 12) ve Universite mezunu ve daha
yuksek ogrenim diuzeyinden mezun olanlarda 6,23 + 2,931 (3 — 12) olarak
bulunmustur. Katihmcilarin 6grenim durumlari arasinda “Negatif Dini Basa
Cikma” alt dlgcegi puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir (X?=8,236; p<0,05). Katimcilarin “Negatif Dini Basa Cikma” alt

boyutu puanlar agisindan 6grenim durumlari arasindaki bu farklilik; Gniversite
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mezunlari ve daha yuksek 6grenim dizeyinden mezunlari ile ortaokul ve lise
mezunlari arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak negatif dini
basa cikma davranisi ortaokul mezunlarinda ve lise mezunlarinda Universite
ve daha yuksek o6grenim durumundan mezun olanlara gore daha yuksek

oranda gorulmektedir.

Tablo 7. Ogrenim Durumuna Gore Olgeklerden Alinan Puanlarin
Karsilastirilmasi (n=150)

Olcekle Alt Ogrenim _ M Ma
¢ 9 n X s M X? p Fark
r Boyutlar Durumu n x
: 3 239 2
ilkokul E 4 4242 ¢ 13 28
Ortaokul g 52’4 5,446 i 7 28 487
Pozitif DBG® 4 233 ) = 0181
Lise 5 1 4,464 4 10 28
o Universite ve 3 217 2
:8» Ozer B 2 4857 5 10 28
8 ilkokul g 757 2903 8 3 12
3
Negatif DBC" Ortaokul g 808 2725 9 3 12 823 0041 2 - 4
* -
Lise ‘2‘ 776 2861 8 3 12 6 3-4
Universite  ve 3 .3 5931 6 3 12
Uzeri 5
: 3 423 4
ilkokul 5 4 6164 , 24 52
Ortaokul 3 390 6,867 4 19 53
igsel DY* 2 219 2 240 0,144
Lise 5 8 7111 5 23 55
Universite ve 3 399 4
2 Uzeri 5 1 904 4 24 55
a : 3 428 4
ilkokul 5 0 7344 5 25 55
3 427 4
Dicsal DY’ Ortaokul 8 4 8,136 4 17 54 118 0008 1 - 4
: Lise 4405 2002 4 21 51 T 2-4
2 5 ' 0
Universite ve 3 38,0 3
Ozer o 6979 5 23 52
. 3 428 11,62 4
ilkokul c 0 g , 9 61
3 40,0 14,24 4
Endige ve Anksiyete Ortaokul 8 5 7 2 0 66 0,81 0.846
Olgegi Lise 4 408 1506 4 o o 4 '
2 6 0 0
Universite ve 3 409 1550 4 . oo
Uzeri 5 4 9 2

*p<0,05
a: Dini Bas Cikma Olgegi; b: Dini Yénelim Olgegi; c: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim
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Arastirmaya katilanlarin “igsel Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi
ilkokul mezunlari ve daha oncesi i¢in 42,34 + 6,164 (24 — 52), ortaokul
mezunlarinda 39,03 + 6,867 (19 — 53), lise mezunlarinda 41,98 + 7,111 (23 —
55) ve Universite mezunu ve daha yuksek ogrenim dizeyinden mezun
olanlarda 39,91 £ 7,504 (24 — 55) olarak bulunmustur. Katimcilarin 6grenim
durumlari arasinda “igsel Dini Yonelim” alt dlgegi puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (X2:0,144; p>0,05).
Arastirmaya katilanlarin “Digsal Dini Yonelim” alt boyutu puan ortalamasi
ilkokul mezunlari ve daha 6ncesi i¢cin 42,80 + 7,344 (25 — 55), ortaokul
mezunlarinda 42,74 + 8,136 (17 — 54), lise mezunlarinda 40,55 + 7,002 (21 —
51) ve universite mezunu ve daha ylksek Ogrenim duzeyinden mezun
olanlarda 38,00 + 6,979 (23 — 52) olarak bulunmustur. Katihmcilarin 6grenim
durumlari arasinda “Digsal Dini Yoénelim” alt 6lgegi puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (X?=11,871; p<0,05).
Katihmcilarin “Digsal Dini Yonelim” alt boyutu puanlar agisindan 6grenim
durumlari arasindaki bu farklilk; ilkokul ve ortaokul mezunlari ile Universite ve
daha yuksek o6grenim dizeyinden mezun olanlar arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Sonug olarak; digsal dini ydénelim davraniginin gérilme
orani Universite ve daha yuksek 6grenim duzeyinden mezun olanlara gore
ilkokul ve ortaokul mezunlarinda daha yuksektir.

Arastirmaya katilanlarin “Endigse ve Anksiyete Olgedi” puan ortalamasi ilkokul
mezunlari ve daha 6ncesi igin 42,80 £ 11,629 (9 — 61), ortaokul mezunlarinda
40,05 = 14,247 (0 — 66), lise mezunlarinda 40,86 + 15,060 (9 — 70) ve
universite mezunu ve daha yuksek 6grenim dizeyinden mezun olanlarda
40,94 £+ 15,509 (0 — 69) olarak bulunmustur. Katilimcilarin 6grenim durumlari
arasinda “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmemistir (X?=0,814; p>0,05).

Aragtirmada yer alan katihmcilarin mesleklerine goére “Dini Bagsa Cikma
Olgegi”, “Dini Yoénelim Olcedi” ve “Endise ve Anksiyete Olgegi” puanlari
kargilastinimistir (Tablo 7). Elde edilen sonuglara gore; “Pozitif Dini Basa
Cikma” alt olgegi puan ortalamasi memurlarda 22,83 + 4,690 (14 — 28),
ciftcilerde 21,00 + 5,290 (13 — 27), serbest meslek grubunda olanlarda 20,33
+ 4,900 (11 — 26), ev hanimlarinda 24,84 + 4,030 (10 — 28) ve diger
mesleklerden birinde ¢alisanlarda 22,22 + 4,900 (7 — 28) olarak bulunmustur.
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Katilimcilarin meslekleri arasinda “Pozitif Dini Basa Cikma” alt boyutu
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmigtir
(X?=16,086; p<0,05). Pozitif dini basa ¢ikma davranislarinda meydana gelen
bu farklilik; ev hanimlari ile ¢iftci ve serbest meslekler gruplari arasindaki ve
ev hanimlari ile diger meslek gruplarinda calisanlar arasindaki farklilhktan
kaynaklanmaktadir. Ev hanimlarinda pozitif dini basa c¢ikma davranigi
goérulme orani ciftgilere, serbest meslek gruplarinda calisanlara ve diger
meslek gruplarinda calisanlara gore daha yuksektir. Katilimcilarin “Negatif
Dini Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi; memurlar igin 7,50 £ 2,970 (3 —
12), ciftciler i¢in 7,80 + 2,780 (3 — 10), serbest meslek grubu igin 7,78 + 2,440
(4 —11), ev hanimlari igin 7,39 £ 2,920 (3 — 12) ve diger mesleklerden birinde
calisanlar igin ise 7,40 = 3,010 (3 — 12) olarak bulunmustur. Ancak
katiimcilarin meslekleri arasinda “Negatif Dini Basa Cikma” alt boyutu
puanlari acgisindan istatistiksel acidan anlamh bir fark yoktur (X?=0,232;
p>0,05).



Tablo 8. Meslege Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi (n=150)

35

Olgekler Alt Boyutlar Meslek n X S M Min Max X2 p Fark
Memur 12 22,83 4,69 23,00 14 28
Ciftci 5 21,00 5,29 23,00 13 27 2_24
Pozitif DBG®  Serbest Meslek 9 20,33 4,90 21,00 11 26 16,086 0,003* 3-4
Ev Hanimi 44 24,84 4,03 27,00 10 28 4-5
Q Diger 80 2222 490 23,00 7 28
@ Memur 12 7,50 2,97 7,00 3 12
Ciftci 5 7,80 2,78 9,00 3 10
Negatif DBG® Serbest Meslek 9 7,78 2,44 8,00 4 11 0,232 0,994
Ev Hanimi 44 7,39 2,92 7,00 3 12
Diger 80 7,40 3,01 7,50 3 12
Memur 12 40,50 8,48 41,00 24 53
Ciftgi 5 38,00 8,28 40,00 24 46
igsel DY Serbest Meslek 9 38,56 5,57 40,00 26 45 6,865 0,143
Ev Hanimi 44 42,68 7,90 42,50 19 55
0 Diger 80 40,30 6,22 40,50 23 55
E Memur 12 40,33 6,13 39,50 25 49
Ciftci 5 43,20 7,73 46,00 30 49
Digsal DY Serbest Meslek 9 37,33 7,79 38,00 28 51 3,644 0,456
Ev Hanimi 44 40,82 8,21 41,50 17 54
Diger 80 41,54 7,37 42,00 22 55
Memur 12 37,67 12,56 36,00 19 64
Ciftci 5 44,40 11,50 42,00 29 60
Endise ve Anksiyete Olgegi Serbest Meslek 9 46,56 12,16 45,00 32 67 3,094 0,542
Ev Hanimi 44 41,64 15,21 42,00 0 70
Diger 80 40,55 14,16 42,00 0 69
*p<0105 2 P
a: Dini Bas Cikma Olcegi; b: Dini Yénelim Olgegi; c: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim
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Arastirmaya katilan katihimcilarin “icsel Dini Yoénelim” alt sekmesi puan
ortalamasi; memurlar i¢in 40,50 £ 8,480 (24 — 53), ciftciler icin 38,00 + 8,280
(24 — 46), serbest meslek grubu igin 38,56 = 5,570 (26 — 45), ev hanimlari
icin 42,68 £ 7,900 (19 — 55) ve diger mesleklerden birinde galisanlar igin ise
40,30 6,220 (23 — 55) olarak bulunmustur. Ayrica katilimcilarin “Digsal Dini
Yonelim” alt sekmesi puan ortalamasi; memurlarda 40,33 + 6,130 (25 — 49),
ciftcilerde 43,20 + 7,730 (30 — 49), serbest meslek grubunda calisanlarda
37,33 £ 7,790 (28 — 51), ev hanimlarinda 40,82 £ 8,210 (17 — 54) ve diger
mesleklerden birinde calisanlarda 41,54 + 7,370 (22 — 55) olarak tespit
edilmigtir. Ancak katihmcilarin meslekleri arasinda “igsel Dini Yénelim”
(X?=6,865) ve “Digsal Dini Yonelim” (X?=3,644) alt dlcedi puanlari agisindan
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin “Endise ve Anksiyete Olcegdi” puan ortalamasi; memurlarda
37,67 £ 12,560 (19 — 64), ciftcilerde 44,40 + 11,500 (29 — 60), serbest meslek
grubunda calisanlarda 46,56 + 12,160 (32 — 67), ev hanimlarinda 41,64 +
15,210 (0 — 70) ve diger mesleklerden birinde galisanlarda 40,55 + 14,160 (0
— 69) olarak bulunmustur. Fakat katilimcilarin meslekleri arasinda “Endise ve
Anksiyete Olgegi” puanlarl agisindan istatistiksel agidan anlamh bir fark
yoktur (X?=3,094; p>0,0542).

Arastirmaya katilanlarin aylik gelir durumlarina gére “Dini Basa Cikma
Olgegi”, “Dini Yonelim Olgegi” ve “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari
kargilastiriimis ve elde edilen sonuglar Tablo 8'de verilmigtir. Bu sonugclara
gore; katilimcilarin “Pozitif Dini Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi
3.000 TL ve altinda gelire sahip olanlarda 23,70 + 4,816 (7 — 28), 3.001 TL ile
4.000 TL arasi aylik gelire sahip olanlarda 23,15 £ 4,639 (10 — 28), 4.001 TL
ile 5.000 TL aras! aylik gelire sahip olanlarda 20,89 + 5,051 (10 — 28) ve
5.001 TL ve ustunde aylik gelire sahip olanlarda 21,39 = 4,421 (11 — 28)
olarak bulunmustur. Katiimcilarin aylik gelirleri arasinda “Pozitif Dini Basa
Cikma” alt dlgcedi  puanlari agisindan istatistiksel agidan anlamh bir fark
tespit edilmigtir (X2=9,988; p<0,05). Bu farklihk 3.000 TL ve altinda aylik
gelire sahip olanlar ile 4.001 — 5.000 TL arasinda, 5.001 TL ve ustinde aylk

gelirler arasindaki farklliktan kaynaklanmaktadir. Katihmcilarin “Negatif Dini
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Basa Cikma” alt sekmesi puan ortalamasi ise 3.000 TL ve altinda gelire
sahip olanlarda 8,08 + 2,553 (3 — 12), 3.001 TL ile 4.000 TL arasi aylk gelire
sahip olanlarda 7,33 + 3,180 (3 — 12), 4.001 TL ile 5.000 TL arasi aylk gelire
sahip olanlarda 7,06 + 2,775 (3 — 12), 5.001 TL ve Ustinde aylik gelire sahip
olanlarda 6,00 £ 2,910 (3 — 12) olarak tespit edilmistir. Ancak katihmcilarin
aylk gelirleri arasinda “Negatif Dini Bagsa Cikma” alt dl¢cegi puani agisindan

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir (X?=7,639; p>0,05).

Tablo 9. Aylik Gelire Goére Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi

(n=150)
e Alt . - . 2
Olcekler Aylk Gelir n X s M Min Max X p Fark
Boyutlar
3000 TL ve Alti 60 2370 4,806 25 7 28
3001 - 4000 TL 54 2315 4639 24 10 28 1 - 3
Pozitif DBG® 9,988  0,019*
4001 - 5000 TL 18 20,89 5051 22 10 28 1-4
=“8 5001 TLve Usti 18 21,39 4421 23 11 28
a 3000 TL ve Alti 60 808 2553 9 3 12
3001 - 4000 TL 54 733 3180 7 3 12
Negatif DBG® 7,639 0,054
4001 - 5000 TL 18 706 2775 7 3 12
5001 TLve Usti 18 6,00 2910 6 3 12
3000 TL ve Alti 60 4155 6516 42 19 55
) . 3001 - 4000 TL 54 4148 7412 42 23 55
igsel DY 5636 0,131
4001 - 5000 TL 18 39,61 6,400 40 26 52
> 5001 TLve Usti 18 37,72 7,458 39 24 50
a 3000 TL ve Alti 60 42,52 8229 43 17 55
1 - 3
. 3001 - 4000 TL 54 4220 6508 43 22 55 > . 3
Digsal DY 19,838  0,000*
4001 - 5000 TL 18 37,56 6,793 39 23 49 ; N 4
5001 TLve Usti 18 36,06 5975 36 25 48
3000 TL ve Alti 60 42,03 13,050 42 0 66
) 3001 - 4000 TL 54 39,59 14,940 40 0 70
Endise ve Anksiyete Olgegi 2,346 0,504
4001 - 5000 TL 18 44,89 10,654 44 28 69
5001 TLve Usti 18 38,94 17,834 42 0 68
*p<0,05

a: Dini Bag Cikma Olgegi; b: Dini Yénelim Olgedi; c: Dini Baga Cikma; d: Dini Y6nelim

Arastirmada yer alan katilimcilarin “igsel Dini Yonelim” alt boyutu puan
ortalamasi 3.000 TL ve altinda gelire sahip olanlarda 41,55 + 6,516 (19 — 55),
3.001 TL ile 4.000 TL arasi aylik gelire sahip olanlarda 41,48 + 7,412 (23 —
55), 4.001 TL ile 5.000 TL arasi aylik gelire sahip olanlarda 39,61 £+ 6,400 (26
— 52), 5.001 TL ve Ustunde aylik gelire sahip olanlarda 37,72 + 7,458 (24 —

50) olarak bulunmustur. Katilimcilarin aylik gelirleri arasinda “igsel Dini
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Yoénelim” alt dlgegi puanlari agisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark
tespit edilememistir (X?=5,636; p>0,05). Katilimcilarin “Dissal Dini Yénelim”
alt sekmesi puan ortalamasi ise 3.000 TL ve altinda gelire sahip olanlarda
42,52 + 8,229 (17 — 55), 3.001 TL ile 4.000 TL arasi aylk gelire sahip
olanlarda 42,20 + 6,508 (22 — 55), 4.001 TL ile 5.000 TL aras! aylik gelire
sahip olanlarda 37,56 + 6,793 (23 — 49), 5.001 TL ve Ustunde aylik gelire
sahip olanlarda 36,06 + 5,975 (25 — 48) oldugu tespit edilmistir. Katimcilarin
aylk gelirleri arasinda “Digsal Dini Yonelim” alt dlgedi puani agisindan ise
bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (X*=19,838; p<0,05). Katilimcilarin
aylik gelirleri arasindaki “Digsal Dini Yonelim” alt sekmesi puanlari agisindan
farklihk; 3.000 TL ve altinda aylik gelire sahip olanlar ile 4.001 — 5.000 TL
arasinda aylik gelire sahip olanlar ve 5.001 TL ve Ustinde aylik gelirlere
sahip olanlar arasindaki farkliliktan; 3.001 — 4.000 TL arasindaki aylik gelire
sahip olanlar ile 4.001 — 5.000 TL arasinda aylik gelire sahip olanlar ve 5.001
TL ve Ustunde aylik gelirlere sahip olanlar arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir.

Katiimcilarin  “Endise ve Anksiyete Olgedi” nden aldiklari puanlarin
ortalamasi ise 3.000 TL ve altinda gelire sahip olanlarda 42,03 + 13,050 (0 —
66), 3.001 TL ile 4.000 TL arasi aylk gelire sahip olanlarda 39,59 + 14,940 (0
—70), 4.001 TL ile 5.000 TL arasi aylik gelire sahip olanlarda 44,89 + 10,654
(28 — 69), 5.001 TL ve Ustinde aylik gelire sahip olanlarda 38,94 + 17,834 (0
— 68) olarak tespit edilmigtir. Fakat katiimcilarin aylik gelirleri arasinda
“Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari agisindan istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunamamistir (X*=2,346; p>0,05).

Arastirmadaki katilimcilarin kendi gelir duzeylerini nasil bulduklarina gore
“Dini Bagsa Cikma Olgegi”, “Dini Yénelim Olgegi” ve “Endise ve Anksiyete
Olgegi” puanlarn karsilastirilmistir (Tablo 9). Elde edilen sonuglara gére
katilimcilarin “Pozitif Dini Bagsa Cikma” alt sekmesi puan ortalamasi; kendi
gelir diizeyini ¢ok iyi olarak ifade edenlerde 11,00, iyi olarak ifade edenlerde
22,09 £ 5,200 (7 — 28), orta olarak ifade edenlerde 23,04 + 4,660 (10 — 28),
kotu olarak ifade edenlerde 23,41 £ 4,440 (10 — 28) ve ¢ok kotu olarak ifade
edenlerde 25,40 + 3,210 (21 — 28) olarak bulunmustur. Katilimcilarin “Negatif
Dini Basa Cikma” alt dlgegi puan ortalamasi ise; kendi gelir dizeyini ¢ok iyi
olarak ifade edenlerde 4,00, iyi olarak ifade edenlerde 7,03 + 2,940 (3 — 12),
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orta olarak ifade edenlerde 7,48 + 2,970 (3 — 12), kétl olarak ifade edenlerde
7,93 £ 2,430 (3 — 12) ve ¢ok kotu olarak ifade edenlerde 7,60 + 4,340 (3 — 12)
olarak tespit edilmistir. Ancak katilimcilarin kendi gelir duzeylerini nasil
algiladiklari arasinda “Pozitif Dini Basa Cikma” (X*=5,370) ve “Negatif Dini
Basa Cikma” (X?=2,666) alt dlcedi  puanlari agisindan istatistiksel agidan
anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Kendi Gelirlerini Nasil Bulduklarina Gére Olgeklerden
Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi (n=150)

Size gore Gelir

Olgekler Alt Boyutlar durumunuz ne n X s M Min Max X2 p
dizeydedir?
Cok Iy 1 11,00 - 11,00 11 11
Iy 34 2209 520 2300 7 28
Pozitif DBC®  Orta 83 23,04 466 2400 10 28 5370 0,251
Ko 27 2341 444 2500 10 28
5 Cok Kbt 5 2540 321 27,00 21 28
O
& Cok Iyi 1 400 - 400 4 4
Iy 34 7,03 294 7,00 3 12
Negatif DBG® Orta 83 748 297 800 3 12 2,666 0,615
Kot 27 793 243 800 3 12
Cok Kot 5 7,60 434 9,00 3 12
Cok Iyi 1 26,00 - 26,00 26 26
Iy 34 40,76 623 41,50 26 55
igsel DY* Orta 83 4117 720 4100 23 55 2,625 0,622
Kot 27 40,19 7,32 41,00 19 50
. Cok Kot 5 4220 576 40,00 37 52
o)
A Cok Iyi 1 2800 - 28,00 28 28
Iy 34 4159 641 4300 23 51
Digsal DY!  Orta 83 41,04 753 4000 21 55 3,000 0,558
Kot 27 41,11 850 43,00 17 55
Cok Kot 5 39,40 10,29 34,00 30 52
Cok Iyi 1 5400 - 54,00 54 54
Iy 34 39,94 13,46 42,00 0 70
Endise ve Anksiyete (")Igegi Orta 83 39,58 1515 40,00 0 69 7,013 0,135
Kot 27 46,22 10,32 43,00 23 66
Cok Kot 5 4480 1572 50,00 17 55

a: Dini Bas Cikma Olgedi; b: Dini Yénelim Olgedi; ¢: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim
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Katiimcilarin “icsel Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi; kendi gelir
duzeyini ¢ok iyi olarak ifade edenler i¢in 26,00, iyi olarak ifade edenler igin
40,76 £ 6,230 (26 — 55), orta olarak ifade edenler i¢in 41,17 + 7,200 (23 —
55), kotl olarak ifade edenler i¢in 40,19 £ 7,320 (19 — 50) ve ¢ok kotl olarak
ifade edenler igin 42,20 £ 5,760 (37 — 52) olarak bulunmustur. Katilimcilarin
“Digsal Dini Yonelim” alt dlgegi puan ortalamasi ise; kendi gelir dlizeyini ¢ok
iyi olarak ifade edenler icin 28,00, iyi olarak ifade edenler i¢in 41,59 £ 6,410
(23 — 51), orta olarak ifade edenler igin 41,04 £ 7,530 (21 — 55), kotu olarak
ifade edenler icin 41,11 £ 8,500 (17 — 55) ve ¢ok koétu olarak ifade edenler
icin 39,40 £ 10,290 (30 — 52) olarak tespit edilmigtir. Ancak katilimcilarin
kendi gelir dizeylerini nasil algiladiklari arasinda “igsel Dini Ydnelim”
(X?=2,625) ve “Dissal Dini Yonelim” (X?=3,000) alt élgedi puanlari agisindan
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmadaki katilimcilarin “Endise ve Anksiyete Olgedi” puan ortalamasi;
kendi gelir dizeyini ¢ok iyi olarak ifade edenlerde 54,00, iyi olarak ifade
edenlerde 39,94 + 13,460 (0 — 70), orta olarak ifade edenlerde 39,58 +
15,150 (0 — 59), koétu olarak ifade edenlerde 46,22 + 10,320 (23 — 66) ve ¢ok
kotl olarak ifade edenlerde 44,80 + 15,720 (17 — 55) olarak bulunmustur.
Fakat katilimcilarin kendi gelir duzeylerini nasil algiladiklari arasinda “Endige
ve Anksiyete Olgegdi” puanlari acisindan istatistiksel agidan anlamh bir fark
tespit edilememistir (X*=7,013; p>0,05).

Katilimcilarin sahip olduklari 6zel egitim alan ¢ocuk sayisina gore “Dini Basa
Cikma Olgegi”, “Dini Yénelim Olgedi” ve “Endise ve Anksiyete Olcegi”
puanlari karsilastinimistir (Tablo 10). Elde edilen sonuglara gore;
katiimcilarin “Pozitif Dini Basa Cikma” alt odlgegi puan ortalamasi 6zel egitim
alan gocuk sayisi bir olanlarda 22,85 + 4,720 (7 — 28), birden fazla olanlarda
23,31 £ 5,720 (11 — 28); “Negatif Dini Basa Cikma” alt dlgedi puan ortalamasi
ise Ozel egitim alan cocuk sayisi bir olanlarda 7,50 + 2,870 (3 — 12), birden
fazla olanlarda ise 6,85 + 3,360 (3 — 12) olarak bulunmustur. Ancak
katilimcilarin sahip olduklari 6zel egitim alan gocuk sayisina gore “Pozitif Dini
Basa Cikma” (Z=-0,722) ve “Negatif Dini Bagsa Cikma” (Z=-0,756) alt dlcegi
puanlari agisindan istatistiksel agidan anlamh bir farkliik gostermemektedir
(p>0,05).
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Tablo 11. Ozel Egitim Alan Cocuk Sayisina Goére Olgeklerden Alinan
Puanlarin Kargilastirilmasi (n=150)

Olgekler Alt Boyutlar

Ozel egitim alan

kac cocugunuz var? X s M Min Max Z

c 1 137 22,85 4,72 24,00 7 28
T Pozitif DBG -0,722 0,470
=8 1’den Fazla 13 23,31 572 26,00 11 28
g c 1 137 7,50 2,87 8,00 3 12
Negatif DBG -0,756 0,449
1’den Fazla 13 6,85 3,36 6,00 3 12
d 1 137 40,67 6,68 41,00 19 55
igsel DY -0,970 0,332
o 3
o) 1’den Fazla 13 4254 9,99 45,00 24 55
E d 1 137 41,09 7,55 42,00 17 55
Digsal DY -0,532 0,595
1’den Fazla 13 40,38 7,88 40,00 28 55
. 1 137 40,58 13,66 42,00 O 70
Endise ve Anksiyete Olgegi -1,935 0,053
1’den Fazla 13 46,92 17,98 53,00 O 69

a: Dini Bas Cikma Olgegi; b: Dini Yénelim Olgedi; ¢: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim

Arastirmadaki katiimcilarin “igsel Dini Yonelim” alt boyutu puan ortalamasi
Ozel egitim alan ¢ocuk sayisi bir olanlarda 40,67 + 6,680 (19 — 55), birden
fazla olanlarda 42,54 + 9,990 (24 — 55); “Digsal Dini Y6nelim” alt boyutu puan
ortalamasi ise 6zel egitim alan ¢ocuk sayisi bir olanlarda 41,09 + 7,550 (17 —
55), birden fazla olanlarda ise 40,38 + 7,880 (28 — 55) olarak tespit edilmistir.
Ancak katilimcilarin sahip olduklari 6zel egitim alan gocuk sayisina gore
“icsel Dini Yonelim” (Z=-0,970) ve “Digsal Dini Yénelim” (Z=-0,532) alt dlcegi
puanlari acisindan istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Katihmcilarin “Endise ve Anksiyete Olgedi” puan ortalamalari; sahip oldugu
Ozel egitim alan ¢ocuk sayisi bir olanlarda 40,58 + 13,660 (0 — 70), birden
fazla olanlarda ise 46,92 + 17,980 (0 — 69) olarak bulunmustur. Fakat
katilimcilarin sahip olduklari 6zel egitim alan gocuk sayisina gore “Endise ve
Anksiyete Olcegi” puanlarl agisindan istatistiksel agidan anlamh bir fark
bulunmamaktadir (Z=-1,935; p>0,05).

Arastirmadaki katilimcilarin gocuklarinin tani aldiklari yasa gore “Dini Basa
Cikma Olgegi”, “Dini Yénelim Olgedi” ve “Endise ve Anksiyete Olcegi”
puanlari karsilastirilmistir (Tablo 11). Katilimcilarin “Pozitif Dini Basa Cikma”
alt sekmesi puan ortalamasi ¢cocugu 5 yas ve altinda tani alanlarda 22,82 +
4,905 (7 — 28), 6 ile 11 yaslar arasinda tani alanlarda 23,54 + 3,503 (16 —
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28) olarak bulunmustur. Katilimcilar “Pozitif Dini Basa Cikma” alt 0lgegi
puani agisindan g¢ocuklarinin tani alma yaglari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamaktadir (Z=-0,138; p>0,05). Katiimcilarin “Negatif
Dini Basa Cikma” alt sekmesi puan ortalamasi ¢ocugu 5 yas ve altinda tani
alanlarda 7,53 £ 2,901 (3 — 12), 6 ile 11 yaslari arasinda tani alanlarda 6,54
2,961 (3 — 10) olarak bulunmustur. Katihmcilar “Negatif Dini Baga Cikma” alt
Olcegi puani agisindan ¢ocuklarinin tani alma yaslari arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir fark bulunmamaktadir (Z=-1,150; p>0,05).

Tablo 12. Cocugunun Tani Aldigi Yasa Goére Olgeklerden Alinan Puanlarin
Karsilastiriimasi (n=150)

Olgekler AltBoyutlar Yag n X s M Min Max Z P

0-5 137 22,82 4905 24 7 28

C
:E& Pozitif DBG 5 11 13 2354 3503 24 16 28 10,138 0890
o0 _ ¢ 0-5 137 753 2901 8 3 12 . o
Negatif DBG ¢ 19 13 654 2061 7 3 10 ’

_ d 0-5 137 40,83 7,290 41 19 55
Fo) Igsel DY 6-11 13 4085 2672 40 37 45 378 070

> d 0-5 137 41,23 7688 42 17 55
Dissal DY« 11 13 3900 5802 40 30 a7 1207 0227

_ . . 0-5 137 41,28 13445 42 0 70
Endise ve Anksiyete Olgegi -0,444 0,657

6-11 13 39,46 20,630 43 0 66

*p<0,05
a: Dini Bas Cikma Olgedi; b: Dini Yénelim Olgedi; ¢: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim

Katihmcilarin “igsel Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi gocugdu 5 yas ve
altinda tani alanlarda 40,83 £ 7,290 (19 — 55), 6 ile 11 yaslar arasinda tani
alanlarda 40,85 + 2,672 (37 — 45) olarak bulunmustur. Katiimcilar “i¢sel Dini
Yonelim” alt Olgegi puani agisindan gocuklarinin tani alma yaslari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (Z=-0,378; p>0,05).
Katilimcilarin “Digsal Dini Yonelim” alt sekmesi puan ortalamasi ¢ocugu 5
yas ve altinda tani alanlarda 41,23 £ 7,688 (17 — 55), 6 ile 11 yaslari arasinda
tani alanlarda 39,00 + 5,802 (30 — 47) olarak bulunmustur. Katilimcilar
“Digsal Dini Yonelim” alt dlgegi puani agisindan g¢ocuklarinin tani alma
yaslari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (Z=-
1,207; p>0,05).

Katihmcilarin “Endise ve Anksiyete Olgegdi” puan ortalamasi gocugu 5 yas ve
altinda tani alanlarda 41,28 + 13,445 (0 — 70), 6 ile 11 yaslar arasinda tani
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alanlarda 39,46 + 20,630 (0 — 66) olarak bulunmustur. Katihmcilar “Endise ve
Anksiyete Olgegi” puanlari agisindan gocuklarinin tani alma yaglar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (Z=-0,444; p>0,05).

Ailesinde bagka 6zel egitim gereksinimi olan ile olmayan katihmcilarin “Dini
Basa Cikma Olgegi”, “Dini Yonelim Olcegi” ve “Endise ve Anksiyete Olcegi”
puanlari karsilastiriimis ve bulunan sonuglar Tablo 12'de verilmistir. Bu
sonuglara gore; “Pozitif Dini Basa Cikma” alt boyutu puan ortalamasi
ailesinde bagka 6zel egitim gereksinimi olan katihmcilarin 21,00 £ 5,380 (10 —
28), olmayan katilimcilarin 23,34 + 4,550 (7 — 28); “Negatif Dini Basa Cikma”
alt olcegi puan ortalamasi ise ailesinde bagka 6zel egitim gereksinimi olan
katilimcilarin 7,66 + 2,960 (3 — 12), olmayan katilimcilarin ise 7,39 £ 2,910 (3
— 12) olarak bulunmustur. Ailesinde bagka 6zel egitim gereksinimi olan
katiimcilar ile olmayan katilimcilar arasinda “Pozitif Dini Basa Cikma” alt
Olcegi puanlar acisindan istatistiksel agidan anlamh bir fark vardir (Z=-
2,288; p<0,05). Ailesinde baska 6zel egitim gereksinimi olan kigilerde pozitif
dini basa ¢ikma davranigi gbérilme orani olmayanlara gére daha yuksektir.
Ailesinde bagka 0zel egitim gereksinimi olan katilimcilar ile olmayan
katiimcilar arasinda “Negatif Dini Basa Cikma” alt 6lcegi puanlari agisindan

istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamistir (Z=-0,460; p>0,05).
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Tablo 13. Ailesinde Baska Ozel Egitim Gereksinimi Olan Katilimcilar ile
Olmayan Katilimcilarin Olgeklerden Alinan Puanlarinin  Karsilastiriimasi

(n=150)
Ailede Bagka
Alt Ozel Egitim
Olgekler Gereksinimi n X S M Min Max Z p
Boyutlar
Olan
Biri Var mi1?
o Evet 29 21,00 538 21,00 10 28
Pozitif DBG -2,288  0,022*
®s Hayir 121 23,34 455 24,00 7 28
O
a o FEvet 29 7,66 296 800 3 12
Negatif DBG -0,460 0,646
Hayir 121 7,39 291 700 3 12
d Evet 29 39,24 7,05 38,00 24 53
icsel DY -1,668 0,095
2 Hayir 121 41,21 6,97 42,00 19 55
>
=) q  Evet 29 41,31 7,27 43,00 28 55
Dissal DY -0,183 0,854
Hayir 121 40,97 7,65 41,00 17 55
i Evet 29 43,34 1325 46,00 0 69
Endise ve Anksiyete Olgegi -1,093 0,275
Hayir 121 40,60 14,33 41,00 O 70
*p<0,05

a: Dini Bas Cikma Olgedi; b: Dini Yénelim Olgegdi; ¢c: Dini Bagsa Cikma; d: Dini Yénelim

Katihimcilarin “igsel Dini Yénelim” alt boyutu puan ortalamasi ailesinde baska
Ozel egitim gereksinimi olan katilimcilarin 39,24 + 7,050 (24 — 53), olmayan
katilimcilarin 41,21 + 6,970 (19 — 55); “Dissal Dini Basa Cikma” alt Ol¢egi
puan ortalamasi ise ailesinde baska 0zel egitim gereksinimi olan
katiimcilarin 41,31 £ 7,270 (28 — 55), olmayan katilimcilarin ise 40,97 *
7,650 (17 — 55) olarak bulunmustur. Ailesinde bagka 6zel egitim gereksinimi
olan katilimcilar ile olmayan katihmcilar arasinda “igsel Dini Yénelim” (Z=-
1,668) ve “Digsal Dini Yonelim” (Z=-0,183) alt dlgegi puanlari agisindan
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Aragtirmadaki katilimcilarin “Endise ve Anksiyete Olgegi” puanlari; ailesinde
bagka Ozel egditim gereksinimi olanlarda 43,34 + 13,250 (0 — 69);
olmayanlarda ise 40,60 £ 14,330 (0 — 70) olarak bulunmustur. Fakat ailesinde
bagka 0Ozel egitim gereksinimi olan katilimcilar ile olmayan katihimcilar
arasinda “Endise ve Anksiyete Olgegdi” puanlari agisindan istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktur (Z=-1,093; p>0,05).
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Arastirmada yer alanlarin sosyal destegi olup olmama durumlarina goére “Dini
Bagsa Cikma Olgegi”, “Dini yonelim Olgedi” ve “Endise ve Anksiyete Olgegi”
puanlart  karsilastinlmigtir (Tablo 13). Elde edilen sonuglara gore
katiimcilarin “Pozitif Dini Basa Cikma” alt dl¢gedi puan ortalamasi sosyal
destegi olanlarda 22,71 + 4,810 (7 — 28), olmayanlarda 23,20 + 4,800 (10 —
28); “Negatif Dini Baga Cikma” alt dlgegi puan ortalamasi ise sosyal destegi
olanlarda 7,38 + 2,890 (3 — 12), olmayanlarda 7,55 £ 2,960 (3 — 12) olarak
bulunmustur. Ancak sosyal destedi olan katilimcilar ile olmayanlar arasinda
“Pozitif Dini Basa Cikma” (Z=-0,786) ve “Negatif Dini Basa Cikma” (Z=-0,302)
alt dlgedi puanlari agisindan istatistiksel agidan anlamh bir fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 14. Sosyal Destegin Olup Olmamasina Gére Olgeklerden Alinan
Puanlarin Kargilastirilmasi (n=150)

Alt Sosyal
Olgekler Desteginiz n X S M Min Max Z p
Boyutlar
Var mi?

Evet 95 2271 481 24,00 7 28
Pozitif DBG® -0,786 0,432

° Hayir 55 23,20 4,80 2400 10 28

O

a Evet 95 7,38 289 7,00 3 12
Negatif DBG® -0,302 0,762

Hayir 55 7,55 2,96 8,00 3 12

_ Evet 95 40,14 6,87 4100 19 55
igsel DY® -1,608 0,108

2 Hayir 55 4204 7,14 4200 24 55

>

a Evet 95 4120 811 4200 17 55
Digsal DY* 0,699 0,485

Hayir 55 40,75 655 40,00 25 54

. Evet 95 41,09 14,30 4200 O 70
Endise ve Anksiyete Olcegi 0,000 1,000

Hayir 55 41,18 13,96 4200 O 68

a: Dini Bas Cikma Olgegi; b: Dini Yénelim Olgegi; ¢: Dini Bagsa Cikma; d: Dini Yénelim

Katilimcilarin “igsel Dini Yonelim” alt sekmesi puan ortalamasi sosyal destegi
olanlar i¢in 40,14 + 6,870 (19 — 55), olmayanlar igin 42,04 + 7,140 (24 — 55);
“Digsal Dini Yonelim” alt sekmesi puan ortalamasi ise sosyal destegi olanlar
icin 41,20 + 8,110 (17 — 55), olmayanlar i¢in 40,75 + 6,550 (25 — 54) olarak
tespit edilmistir. Ancak sosyal destegi olanlar ile olmayanlar arasinda “igsel
Dini Yoénelim” (Z=-1,608) ve “Digsal Dini Yo6nelim” (Z=-0,699) alt dlcedi
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puanlari acisindan istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05).

Katihmcilarin “Endise ve Anksiyete Olgegdi” puan ortalamasi sosyal destegi
olanlarda 41,09 + 14,300 (0 — 70), olmayanlarda ise 41,18 + 13,960 (0 — 68)
olarak bulunmustur. Sosyal deste@i olan katilimcilar ile olmayan katilimcilar
arasinda “Endise ve Anksiyete Olgegdi” puanlari agisindan istatistiksel agidan
anlaml bir fark yoktur (Z=0,000; p>0,05).

Olgekler Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Tablo 15. Katilimcilarin  Olgeklerden Aldiklari  Puanlar  Arasindaki
Korelasyonlar (n=150)

DBGO? DYOP Endise ve
Pozitif Negatif igsel Digsal Anksiyete
DBG® DBG® DY! DY!  Olgegi

. 1,000 - - - -
5 Pozitif DBG® 0.000
O ! - - - -
@ _ ) 0,191 1,000 - - -
Negatif DBC
p 0,019* 0,000 - - -
. d r 0,667 0,149 1,000 - -
5 Icsel DY
o) p 0,000* 0,069 0,000 - -
E d r 0,423 0,490 0,435 1,000 -
Digsal DY
p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000 -
r 0,071 0,000 -0,009 0,020 1,000

Endige ve Anksiyete Olcegi
p 0,387 0,995 0,910 0,812 0,000

*p<0,05
a: Dini Bas Cikma Olgedi; b: Dini Yénelim Olgegdi; ¢c: Dini Basa Cikma; d: Dini Yénelim

Arastirmadaki katilimcilarin “Dini Basa Cikma Olgegi”, “Dini Yoénelim Olgegi”
ve “Endise ve Anksiyete Olgegi” puanlari arasindaki iliski degerlendirilmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 14’te ifade edilmistir. Bu sonuglarin 1siginda; “Dini
Basa Cikma Olgegi” nin “Olumlu Dini Basa Cikma” alt dlgcegdi ile “Olumsuz
Dini Basa Cikma” alt sekmesi arasinda olumlu yoénli ¢ok kuguk bir iligki
(r=0,191); “Dini Yonelim Olgedi” nin “i¢csel Dini Yénelim” alt dlcegi ile “Digsal
Dini Yonelim” alt Olcegi arasinda ise olumlu yonlu orta dizeyde iliski
(r=0,435) tespit edilmis ve bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorulmustir (p<0,05) Arastirmada “Olumlu Dini Basa Cikma” alt dlgegi ile
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“icsel Dini Yonelim” alt 6lcegi(r=0,667) ve “Dissal Dini Yénelim” alt dlcegi
(r=0,423) arasinda olumlu yonla orta duzeyde iligki bulunmustur (p<0,05).
“Olumsuz Dini Basa Cikma” alt 6lgegi ile “igsel Dini Yénelim” alt dlgegi
arasinda olumlu yonli zayif iligki tespit edilmis olup iliski istatistiksel olarak
anlamli degildir (r=0,149; p>0,05). “Olumsuz Dini Basa Cikma” alt olcegi ile
“‘Digsal Dini Yonelim” alt Olgegi arasinda ise olumlu yonlu orta duzey iligki
tespit edilmis olup bu iligki istatistiksel agidan anlamlidir(r=0,490; p<0,05).
Katihmcilarin “Endise ve Anksiyete Olgegi” ile “Olumlu Dini Bagsa Cikma”
(r=0,071), “Olumsuz Dini Basa Cikma” (r=0,000), “icsel Dini Yénelim” (r=-
0,009) ve “Dissal Dini Yoénelim” (r=0,020) alt oOlcegi arasinda iliski
saptanamamistir (p>0,05).

Katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegi ve Dini Yonelim Olgeginden

Aldiklar1 Puanlarin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile Endise ve

Anksiyete Olgegi Puanlari Yordama Durumu

Olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma, i¢gsel dini yonelim ve digsal dini
yonelime gore endise ve anksiyeteyi yordamak igin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapildi. Olumlu dini basa c¢ikma, olumsuz basa c¢ikma, i¢sel dini
yonelim ve digsal dini yodnelim birlikte endise ve anksiyetenin anlamli

yordayicisi olmadigi saptanmistir(F (4, 145) =0,764, p>0,05).

Tablo 16. Katimcilarin Dini Basa Gikma Olgegi ve Dini Yonelim Olgeginden
Aldiklari Puanlarin Endise ve Anksiyete Olgegdi Puanlari Yordama Durumu

B Sh. B t p R R? F p
(Constant) 41,472 7,551 5,492 0,000
Pozlt 0432 0,338 0,146 1,273 0,205
DBG
Negatif  h 091 0460 0,019 0198 0,844
DBC* : : ’ ’ ’ 0144 0,021 0,764 0550
icselDY®  -0385 0,246 ) 0,119

0,191 1,569
DissalDY° 0,119 0,209 0,063 0,568 0,571

a: Dini Bags Cikma; b: Dini Yénelim
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Dini Yonelim ile Endise ve Anksiyete Arasindaki iliskide Dini Basa

Cikma Bigimlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Analizler, SPSS 25.0 programina eklenen Hayes (2012) tarafindan gelistirilen
PROCESS Makro kullanilarak ve arastirma modeline uygun olan
“MultipleMediation Model 4” secilere yapilimigtir. Bulgular, 5000 bootstrap
orneklemi ile tahminler %95 guven araliginda degerlendiriimeye tabi
tutulmustur. Yapilan calismada dini yonelim yordayici degisken, endise ve
anksiyete duzeyi yordanan degisken olarak alinarak dini basa ¢ikma bigimleri
aracl degisken olarak ele alinmistir. Araci degisken analizi modellemesi ve

aciklamasi Sekil 1.’de verilmigtir.

M
Dini Basa Cikma

Y
Endise ve Anksiyete Diizeyi

X >
Dini Yo6nelim

cvecl

Sekil 1. Araci Degigken Analizi Modeli

e X= (Dini Yoénelim) bagimsiz degisken,
e Y= (Endise ve Anksiyete Dlzeyi) bagimli degisken,
e M= (Dini Basa Cikma) araci degiskendir.
e a= X’in M Uzerine etkisi,
e b= MninY Uzerine etkisi
e c= XinY uzerine direkt etkisi
e c'=Xinve M’ninY Uzerindeki toplam etkisidir.
ik olarak i¢sel dini yénelim ve endise ve anksiyete diizeyi arasinda pozitif dini

basa c¢ilkma davraniginin araci rolu incelenmistir. Elde edilen analiz
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sonuglarina gore; i¢gsel dini yonelim davranigi endigse ve anksiyete duzeyini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamamaktadir (=-0,052; t=-0,637;
p>0,05). Benzer sekilde, pozitif dini basa ¢ikma davranigi endise ve
anksiyete duzeyini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamamaktadir
(8=0,051; t=0,622; p>0,05). Analiz bulgulari; i¢csel dini yénelim davranisi ve
endise ve anksiyete duzeyi arasindaki iligkide pozitif dini basa c¢ikma
davraniginin araci rolu incelemek igin uygun dedgildir.

Dissal dini yonelim ve endise ve anksiyete dizeyi arasinda pozitif dini basa
¢lkma davranisinin araci rolu incelenmigtir. Bulunan sonuglarina gore; dissal
dini yonelim davranigi endise ve anksiyete duzeyini istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordamamaktadir (3=0,036; t=0,436; p>0,05). Analiz bulgulari;
digsal dini yonelim davranisi ve endise ve anksiyete duzeyi arasindaki iliskide
pozitif dini basa ¢ikma davranisinin araci roll incelemek igin uygun degildir.
icsel dini ydnelim ve endise ve anksiyete diizeyi arasinda negatif dini basa
¢lkma davranisinin araci rolu incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore;
negatif dini basa ¢ikma davranisi endise ve anksiyete dizeyini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamamaktadir ($=0,050; t=0,604; p>0,05).
Analiz bulgularina gore; i¢sel dini yonelim davranigi ve endige ve anksiyete
dizeyi arasindaki iliskide negatif dini basa c¢ikma davranisinin araci rolu
incelemek igin uygun degildir.

Bu c¢alismada calisma evreni olarak segilen 6zel egitim alan c¢ocuklarin
ebeveynlerinden bir orneklem olusturularak dini yonelim ve kaygi duzeyleri
arasindaki iliskide dini bas etme bicimlerinin rolu arastiriimis olup
farklilagmalarin cinsiyet, sosyo-demografik farkliliklar incelenmigtir. Ayrica
dini yonelim ile endigse ve anksiyete duzeyi arasindaki iligki ile dini basa
¢citkmanin araci rolu incelenmistir. Aragtirmada kullanilan yontem ve olgekler

ile evren ve drneklem secimi agiklanmigtir.

Dini Yonelim ve Kaygi Diizeylerinin Demografik Degisenlere Gore
Dagilimindan Elde Edilen Sonugclar

Katihmcilarin demografik degigkenleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, gelir dizeyi) ile dini basa c¢ikma olgegi (pozitif dini basa ¢ikma
X=22,89 + 4,794, negatif dini basa ¢ikma X=7,44 + 2,909) dini yonelim 6lgegi
(icsel dini yonelim X=40,83 + 7,006, digsal dini yonelim X=41,03 + 7,553) ve
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endise ve anksiyete diizeyi olgegi puanlari ortalamalari (X=41,13 + 14,126 )
kargilastinimistir. Erkekler ve kadinlar arasinda pozitif dini basa ¢ikma alt
sekmesi arasinda kayda deger farklar bulunmustur. Sonuglar cinsiyetin
pozitif dini basa ¢ikabilme alt dlgeginde farklilasmanin olabilecegini ortaya
koymustur. Ancak negatif dini basa ¢ikabilmede cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark bulunamamigtir. Literatirde benzer bir ¢alismada pozitif dini basa
cikabilme alt dlceginde kadinlarin erkeklere oranla daha yuksek ortalamaya
sahip oldugu ancak negatif dini basa c¢ikabilmede anlamli bir fark
bulunmamistir (Uysal, Goktepe, Karagdz, & ilerisoy, 2017). Calisma bunun
kadinlarin “hayra yorma”, “dua etme” vb. gibi etkinliklere daha fazla
basvurmasindan kaynaklandigi belirtilmigtir.

icsel dini yonelim alt dlgeginde ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark bulunurken dissal dini yonelimde ise bir fark bulunamamistir. Ayni dlgegi
kullana bir arastirmada ise benzer olarak i¢sel dini yonelim alt dlgeginde
kadinlarin ortalamasi anlamli bir sekilde daha yuksek c¢ikarken bu
arastirmanin bulgularindan farkli olarak digsal dini yonelimde de anlaml bir
fark bulunmustur (Eryucel, 2018).

Arastirmaya katilan katilimcilarin  endise ve anksiyete 0lgedi puan
ortalamalari  incelendiginde cinsiyetler arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilmis benzer bir calismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla anksiyete
puani aldiklar gérilmustir (Akga & Ozyirek, 2019). Caligmalar arasindaki bu
farklihk orneklem farkindan dolayi olabilecegi dugunulmektedir.

Dini basa ¢ikma dlgedi alt dlgedi olan pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini
basa c¢ikma Olgeklerinde yas gruplarina goére anlamh bir farklilk
bulunmamistir. Alan yazim alaninda yapilan taramada da benzer sekilde dini
basa ¢ikmanin yas ile farklilagsmasina dair anlamli bir farkliik bulunmamigtir
(Murat & Kizilgegit, 2017).

Dini yonelim Olgedi ve alt olgekleri olan igsel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda yas gruplari arasinda anlamh istatistiki bir fark
bulunamamistir. Literatirde bu bulguyu destekler bicimde yas ile dini yonelim
arasinda bir iliski olmadigini ortaya koyan c¢alismalar vardir (Erytcel, 2018).
Endise ve anksiyete Olgcegi yas gruplarina gore degerlendirildiginde yas

gruplart arasinda endise ve anksiyetelerinde anlamh  bir fark
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bulunmamaktadir. Yapilan benzer arastirmalarda bu ¢alismasinin bulgusuna
paralel olarak yas ile endige ve anksiyete duzeyi arasinda bir iligki olmadigini
g6stermektedir (Ciftgi, Oneren, & Onem, 2013)

Dini basa ¢ikma dlgedi alt dlgedi olan pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini
basa c¢ikma; dini yonelim dlgegi ve alt sekmeleri olan i¢sel dini yonelim ve
digsal dini yonelim; endise ve anksiyete Ol¢edi puanlarinda dogduklari
ulkelere gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum ankete katilanlarin
dogum yerlerine ve uyruklarina gére ayriminda Turkiye ve Kibris segenekleri
arasindaki katilimci farkindan dolayi olabilir. ileriki calismalarda dogum yeri
farkh Glkelerden katilimcilar ile arastirma genisletilebilir.

Dini basa ¢ikma 06lgegi alt dlgcegi olan pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini
basa c¢ikma Olceklerinde medeni duruma goére anlamli bir farklihk
bulunmamistir. Bu durum Rize ilinde yapilan bir alan galismasiyla benzerlik
gOstermektedir (Murat & Kizilgecit, 2017). Bu durum ankete katilanlarin
medeni duruma gore ayriminda birgogunun evli olusundan kaynaklanabilir.
Sonraki arastirmalarda farkli medeni durumdaki katilimcilar ile bu g¢alisma
gelistirilebilir.

Dini yonelim Olcegi ve alt Olcekleri olan i¢sel dini yonelim ve disgsal dini
yonelim puanlarinda medeni duruma gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
Bu durum alan yazimdaki ¢alismalar ile uyumludur (Uysal, 2015). Bu durum
ankete katilanlarin medeni duruma gore ayriminda birgogunun evli olusundan
kaynaklanabilir. Sonraki arastirmalarda farkli medeni durumdaki katilimcilar
ile bu calisma gelistirilebilir.

Endise ve anksiyete olgegi medeni durumlara goére dederlendirildiginde
medeni duruma goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu bulguyu
destekleyen calisma alan yazinda mevcuttur (Medeni, ilhan, & Medeni,
2020). Bu durum ankete katilanlarin medeni duruma goére ayriminda
bircogunun evli olusundan kaynaklanabilir. Sonraki arastirmalarda farkl
medeni durumdaki katilimcilar ile bu ¢aligsma gelistirilebilir.

Dini basa ¢ikma 0Olgegdi alt sekmesi olan pozitif dini basa ¢ikma olgeginde
egditim durumuna gore kayda deger bir farkliik bulunmamigtir. Dini basa
cilkma olgegi alt sekmesi olan negatif dini basa ¢ikma Olgceginde egitim
durumuna goére anlamli bir farklhilik bulunmustur. Bu farkliliklarin ilki okuryazar

olmayan ile ilkokul mezunlari arasinda olup negatif dini basa ¢ikma puani
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okuma yazma olmayanlarda daha yuksektir. Baska bir ayrisan grup ise yine
okuma yazma bilmeyenler ile Universite ve Ustu egitim gorenler arasindadir.
Ayrica ortaokul ve lise ile Universite ve Uzeri eQitim diuzeyindekilerde de
anlaml bir fark bulunmustur. Bu fark egitim dizeyinin yikselmesinin negatif
basa ¢ikma puanini disurdigunt géstermektedir. Literatlirde pozitif basa
cikmanin farkhlasip negatif basa gikmanin farklilagsmadigi (Murat & Kizilgegit,
2017) cahigsmalar varken egitim duzeyi ile negatif basa ¢ikmanin bu ¢alisma
ile paralel sekilde bulundugu ¢alismalar da rastlanmistir (Sentepe, 2009).

Dini yonelim oOlgegi ve alt dlgekleri olan igsel dini yonelim puanlarinda egitim
durumuna goére anlamli bir farklilk bulunmamistir. Dini yénelim dlgegi ve alt
Olcekleri olan digsal dini yonelim puanlarinda egitim durumuna gore anlamli
bir fark bulunmustur. Bu farkliliklar gogunlukla egitim seviyesi arttikga digsal
dini yonelimin azaldigi yonundedir. Bu durum benzer galisma bulgularini
destekler niteliktedir (Murat & Kizilgecit, Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji
lligkisi (Rize Ornegi), 2017).

Endise ve anksiyete oOlgegi egitim durumlarina goére degerlendirildiginde
egitim duruma goére anlamli bir farklihk bulunmamigstir. Benzer calismalarda
paralele sonuglar igermektedir (Medeni, ilhan, & Medeni, 2020, s. 633).

Dini basa c¢ikma Olgegi alt dlgegi olan pozitif dini basa ¢ikma 06lgeginde
mesleklere gore anlamli farkliliklar tespit edilmigtir. Ev hanimlarinin pozitif dini
basa cikabilme puanlar (X=24,84 +4,03) ciftcilere, serbest meslek
sahiplerine gore ve diger grubundaki meslek sahiplerine gore ciddi bir sekilde
yuksektir. Bu durum kadinlarin daha fazla hayra yorma, dua etme vb.
davraniglan ile acgiklanabilecedini ileri stren c¢alismalar mevcuttur (Uysal,
Goktepe, Karagdz, & ilerisoy, 2017) Dini basa cikma dlgegi alt dlgegi olan
negatif dini basa cikma o6lgeginde mesleklere gére anlamli  bir farklilik
bulunmamistir. Olumsuz dini basa c¢ilkma her meslekte benzerlik
gOstermektedir.

Dini yonelim olgegi ve alt oOlgekleri olan igsel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda mesleklere durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum meslek farkliliklarinin gelecek arastirmalarda daha
alt kategorilere indirilerek arastiriimasi gerektigini gdstermektedir.

Endise ve anksiyete Olgegi gelir durumlarina gore degerlendirildiginde

mesleklere gore anlamli bir farklilk bulunmamigtir. Tum meslek sahipleri igin
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puan birbirinden farkli ortalamada ciksa da sonu¢ olarak anlamli bir fark
ortaya konmamistir.

Dini basa ¢ikma 0lgegi alt boyutu olan negatif dlgeginde gelir dizeyine goére
anlamh bir farklihk yoktur. Bu durum daha o6nce gelirin dini basa ¢ikma
duzeylerini etkileyece@i hipotezi ile yapilan arastirmalar ile benzerlik
g6stermektedir (Uysal, Goktepe, Karagdz, & llerisoy, 2017). Pozitif dini baga
¢clkmada ise gelir duzeyi daha dusuk gruplarin yliksek gruplara gére anlamli
olarak daha yuksektir.

Dini yonelim Olgegi ve alt boyutlar olan i¢sel dini yonelim puanlarinda gelir
dizeyine durumuna gore anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Dini yonelim Olgegi ve alt olgekleri olan digsal dini yonelim puanlarinda gelir
dizeyine gore kayda deg@er bir fark bulunmustur. Duglk gelir grubundakilerin
dissal dini yonelimleri daha yuksek gelir gruplarina kiyasla anlamli bir sekilde
daha yuksektir. Bu durum Kisilerin dini yonelimlerinin kendileri i¢in bir ¢ikar
araci olarak gorme isteginin duguk gelir grubunda daha fazla gézlemlendigi
anlamina gelebilir. Daha fazla gelire sahip olma istedi ile de bu sonug¢
aciklanabilir.

Endise ve anksiyete Ol¢egi gelir durumlarina gore degerlendirildiginde gelir

duzeyine gore anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Dini basa ¢cikma dlgedi alt dlgedi olan pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini
basa ¢ikma olgeklerinde katihmcilarin gelir duzeylerini nasil bulduklarina gore
anlaml bir farklihk bulunmamistir bu sonu¢ Uysal ve arkadaslarinin arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir (Uysal, Goktepe, Karagdz, & llerisoy, 2017).
Dini yonelim olcegi ve alt dlgekleri  olan i¢sel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda katilimcilarin gelir duzeylerini nasil bulduklarina gore
anlamh bir farklihk bulunmamistir. Endise ve anksiyete Olgegi medeni
durumlara gore degerlendirildiginde katilimcilarin gelir didzeylerini nasil
bulduklarina gére anlaml bir farkhlik bulunmamisgtir.

Dini basa ¢ikma Olgegi alt dlgegi olan pozitif dini bagsa ¢ikma ve negatif dini
basa ¢ikma dlgeklerinde katilimcilarin gocuk sayisina gére anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Dini ydnelim dlgegi ve alt dlgekleri olan i¢sel dini yonelim ve
digsal dini yénelim puanlarinda c¢ocuk sayisina gére anlamli bir farkhlik

bulunmamistir. Endise ve anksiyete Olcegi medeni durumlara gore
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degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ocuk sayisina goére anlamli bir farkhlik
bulunmamisgtir.

Dini basa c¢ikma Olgegi alt dlgegi olan pozitif dini basa ¢ikma 06lgeginde
katiimcilarin ¢ocuklarinin tani alma yasina gére anlaml bir farklihk vardir.
Bu farkhlik sifir bir yas arasinda tani alan gocuklarin ebeveynlerinde iki alti
yas tani alan ebeveynlere gore daha yuksek iken yedi on yasa arasinda tani
alanlar ile kayda deger bir fark yoktur. Bu durum ¢ok kiguk yasta gocugunun
tani almasi ile kargi karglya gelen ebeveynlerin bu durum ile basa gikabilmeyi
kullandiklarini gostermektedir. Bu durumun daha ileri arastirmalarda
incelenmeye ihtiyag duymaktadir.

Dini basa c¢ikma 0lgeg@i alt boyutu olan negatif dini basa ¢ikma odlgeginde
katilimcilarin  ¢ocuklarinin tani alma yasina goére anlamh bir farkhhk
bulunmamistir.

Dini yonelim o0lgegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim puanlarinda
katilimcilarin  ¢ocuklarinin tani alma yagin goére anlamli bir farkhhk
bulunmustur. Cocugu bir yasindan 6nce tani almis katilimcilarin i¢sel dini
yonelmesi iki, U¢ ve bes ve yedi yaginda ¢ocugu tani almig katilimcilara gore
daha yuksektir. Bu durum kabaca cocugu daha kicuk yaslarda tani alan
katilimcilarin  igsel dini yonelmeye daha fazla meyilli olduklarini
gOstermektedir.

Dini yonelim Olcegi ve alt boyutlari olan digsal dini yonelim puanlarinda
katilimcilarin  gocuklarinin  tani  alma yasina goére anlamh bir fark
bulunmamistir. Endigse ve anksiyete Olgedi egitim durumlarina gore
degerlendirildiginde katilimcilarin gocuklarinin tani alma yasina goére dikkate

deger bir farkhlik bulunmamistir.

Ailesinde baska 6zel egitim gereksinimi olan kisilerde pozitif dini basa ¢ikma
davranisi gorulme orani olmayanlara gére daha yuUksektir. Bu durum daha
once karsilastiklar i¢in pozitif dini yonelme o6geleri olan dua etme, hayra
yorma gibi aktivitelere daha yatkin olmalarindan kaynaklanabilir. Ailesinde
bagka 0zel egitim gereksinimi olan katihmcilar ile olmayan katilimcilar
arasinda negatif dini basa ¢ikma alt dlgedi puanlari agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
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Ailesinde bagka 0Ozel egitim gereksinimi olan katilimcilar ile olmayan
katilimcilar arasinda igsel dini yonelim ve digsal dini yonelim alt Olgegi
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.

Ailesinde bagka O0zel egitim gereksinimi olan katilimcilar ile olmayan
katiimcilar arasinda “Endise ve Anksiyete Olgegdi” puanlari acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Sosyal destek alan ve almayan katilimcilar arasinda dini basa ¢ikma, dinsel

yonelim ve endise ve anksiyete dl¢eklerinde anlamli bir fark bulunmamistir.

Endise Ve Anksiyetenin Yordanmasinda Dini Basa Cikma ile Dini
Yonelim

Olgekler arasinda korelasyon testleri yapilmistir. Dini basa ¢ikma dlgeginin
pozitif dini basa ¢ikma alt boyutu ile negatif dini basa ¢ikma alt sekmesi
arasinda pozitif yonli ¢ok zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durum zayif
da olsa pozitif dini basa ¢ikma yontemleri uygulayan kullanicilarin (dua etme,
olumlu dini dusunceler vb) olumsuz dini basa c¢lkma ydntemlerini de
kullandiklarini gostermektedir (lanet okuma, kétileme vb.).

Dini yonelim olgeginin i¢sel dini yonelim alt dlgedi ile digsal dini yonelim alt
sekmesi arasinda ise pozitif yonlu orta duzeyde iligki tespit edilmis ve bu
iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustir. Bu anlamhilik kigilerin
dini hem igsellestirmis hem de dinden bir beklentisi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle 6rneklem 6zelinde disiindiigimizde gocuklari igin hem dine igsel
olarak yonelenlerin digsal olarak da dinden bir beklentisi olmasi normal
olarak kargilanmaldir.

Arastirmada pozitif dini basa c¢ikma alt dlcegi ile i¢sel dini yonelim alt
sekmesi ve digsal dini yonelim alt sekmesi arasinda pozitif yonli orta
duzeyde iligki bulunmustur. Pozitif dini basa ¢ikma katilimcilarin olumlu dini
davranisglar ortaya koymasinin i¢gsel ve dissal dini yonelimle korelasyon iginde
olmasi bu tur basa ¢ikma yontemi kullananlarin dini yoneliminin de olmasi ile
aciklanabilir.

Negatif dini basa ¢ikma alt dlgegi ile dissal dini yonelim alt dl¢gegi arasinda
ise pozitif yonlU orta dizey iliski tespit edilmis olup bu iligki istatistiksel olarak

anlamlidir. Negatif dini basa ¢ikma kendini iyi bir dindar olmadigi i¢in basina
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bunlarin geldigini dusunmeleri ile ibadetin onlara yarar saglayacagini
dusunen kigiler arasinda bir korelasyon ¢ikmasi beklenebilir bir sonugtur.

Negatif dini basa ¢ikma, pozitif dini basa ¢ikma, i¢sel dini yonelim ve dissal
dini yonelim puanlarindan hig biri endige ve anksiyetenin yordayicisi olmadigi

ortaya konmustur.
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5. BOLOM
TARTISMA

Katilimcilarin demografik degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, gelir dizeyi) ile dini basa c¢ikma olgegi (pozitif dini basa ¢ikma
X=22,89 * 4,794, negatif dini basa ¢ikmaX=7,44 + 2,909) dini yonelim lgegi
(igsel dini yonelim X=40,83 + 7,006, digsal dini yonelim X=41,03 + 7,553) ve
endise ve anksiyete diizeyi olgegi puanlari ortalamalari (X=41,13 + 14,126 )
karsilastiriimistir. Erkekler ve kadinlar arasinda pozitif dini basa ¢cikma alt
boyutu arasinda kayda deger bir fark bulunmustur. Kadinlarin dini pozitif
basa ¢ikma Olgeginde aldiklari puanlar erkeklere goére anlamli olarak daha
yuksektir. Sonuclar cinsiyetin pozitif dini basa c¢ikabilme alt 6Olgeginde
farklilagmanin olabilecegini ortaya koymustur. Ancak negatif dini basa
cikabilmede cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatirde
benzer bir galismada pozitif dini basa c¢ikabilme alt olgeginde kadinlarin
erkeklere oranla daha yuksek ortalamaya sahip oldugu ancak negatif dini
basa c¢ikabilmede de anlamli bir fark bulunamamistir (Uysal, Goktepe,
Karagdz, & ilerisoy, 2017, s. 153). Calisma bunun kadinlarin “hayra yorma”,
‘dua etme” vb. gibi etkinliklere daha fazla basvurmasindan kaynaklandigi
belirtilmistir.

icsel dini yonelim alt 8lgeginde ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
fark bulunurken digsal dini yonelimde ise bir fark bulunamamigtir. Kadinlarin
icsel dini yonelimi erkeklere gbre anlamli olarak daha yuksektir. Bu bulguyu
destekler nitelikte ayni dlgedi kullana bir arastirmada ise benzer olarak igsel
dini yonelim alt olgeginde kadinlarin ortalamasi anlamli bir gekilde daha
yuksek cikarken bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak digsal dini

yonelimde de anlaml bir fark bulunmustur (Erytcel, 2018, s. 406).
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Arastirmaya katilan katilimcilarin  endise ve anksiyete 0lgedi puan
ortalamalari  incelendiginde cinsiyetler arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilmis benzer bir calismada kadinlarin erkeklere goére daha fazla anksiyete
puani aldiklari gérilmustir (Akga & Ozyirek, 2019, s. 353).Calismalar
arasindaki bu farklilik 6rneklem farkindan dolayi olabilecegi dugunulmektedir.
Dini basa ¢ikma 06lgegi alt boyutu olan pozitif dini bagsa ¢ikma ve negatif dini
basa c¢ikma Olgeklerinde yas gruplarina goére anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Alanyazim alaninda yapilan taramada da benzer gekilde dini
basa cikmnin yas ile farklilasmasina dair anlamh bir farkliik bulunmamistir
(Murat & Kizilgegit, 2017, s. 125).

Dini yonelim olcegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda yas gruplari arasinda anlamh istatistiki bir fark
bulunamamistir. Literatirde bu bulguyu destekler bigimde yas ile dini yonelim
arasinda bir iliski olmadigini ortaya koyan galismalar vardir (Erytcel, 2018, s.
401).

Endise ve anksiyete Olgcedi yas gruplarina gore degerlendirildiginde yas
gruplart arasinda endise ve anksiyetelerinde anlamh  bir fark
bulunmamaktadir. Yapilan benzer arastirmalarda bu ¢alismasinin bulgusuna
paralel olarak yas ile endise ve anksiyete duzeyi arasinda bir iligki olmadigini
gostermektedir (Ciftci, Oneren, & Onem, 2013, s. 74)

Dini basa ¢ikma 6lgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini
basa c¢ikma Olgeklerinde dogduklari Ulkelere gore anlamlh bir farklihk
bulunmamistir. Bu durum ankete katilanlarin dogum yerlerine gore ayriminda
Turkiye ve Kibris segenekleri arasindaki katilimci farkindan dolayi olabilir.
leriki calismalarda dogum vyeri farkh (lkelerden katilimcilar ile arastirma
genigletilebilir.

Dini yonelim olcegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda dogduklari Ulkelere gbére anlamh bir farklihk
bulunmamistir. Bu durum ankete katilanlarin dogum yerlerine gore ayriminda
Turkiye ve Kibris secgenekleri arasindaki katilimci farkindan dolayi olabilir.
ileriki calismalarda dogum vyeri farkli llkelerden katilimcilar ile arastirma

genigletilebilir.
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Endise ve anksiyete Olgegi yas gruplarina gore degerlendirildiginde
dogduklari ulkelere goére anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Bu durum ankete
katilanlarin dogum yerlerine gore ayriminda Turkiye ve Kibris segenekleri
arasindaki katilimci farkindan dolayi olabilir. ileriki calismalarda dogum yeri
farkh Glkelerden katilimcilar ile arastirma genisletilebilir.

Dini basa ¢ikma 06lgegi alt boyutu olan pozitif dini bagsa ¢ikma ve negatif dini
basa c¢ikma Olceklerinde medeni duruma gore anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. Bu durum ankete katilanlarin medeni duruma gore ayriminda
bircogunun evli olusundan kaynaklanabilir. Sonraki arastirmalarda farkl
medeni durumdaki katilimcilar ile bu ¢alisma gelistirilebilir.

Dini yonelim 0lgegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda medeni duruma goére anlaml bir farkliik bulunmamistir.
Bu durum ankete katilanlarin medeni duruma gore ayriminda birgogunun evli
olusundan kaynaklanabilir. Sonraki arastirmalarda farkli medeni durumdaki
katilimcilar ile bu ¢alisma gelistirilebilir.

Endise ve anksiyete oOlgegi medeni durumlara goére dederlendirildiginde
medeni duruma goére anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu durum ankete
katilanlarin medeni duruma gore ayriminda birgogunun evli olusundan
kaynaklanabilir. Sonraki arastirmalarda farkli medeni durumdaki katilimcilar

ile bu galisma geligtirilebilir.

Dini basa ¢ikma 0lgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma 6élgeginde
egitim durumuna goére anlamli bir farkhlik bulunmamigtir.

Dini basa c¢ikma dlgegi alt boyutu olan negatif dini basa ¢ikma olgeginde
egitim durumuna goére anlaml bir farklihk bulunmustur. Bu farkliliklarin ilki
okuryazar olmayan ile ilkokul mezunlari arasinda olup negatif dini basa ¢ikma
puani okuma yazma olmayanlarda daha yuksektir. Baska bir ayrisan grup ise
yine okuma yazma bilmeyenler ile Universite ve Ustu egditim goérenler
arasindadir. Ayrica ortaokul ve lise ile Universite ve Uzeri egitim
duzeyindekilerde de anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark egitim duzeyinin

yukselmesinin negatif basa ¢ikma puanini distrdigunu gostermektedir.

Dini yonelim olgegi ve alt boyutlari olan igsel dini yonelim puanlarinda egitim

durumuna goére anlaml bir farkhlik bulunmamigtir.
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Dini yonelim o6lgegdi ve alt boyutlari olan digsal dini yonelim puanlarinda egitim
durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkhliklar gogunlukla egitim
seviyesi arttikca digsal dini yonelimin azaldigi yonundedir. Bu durum benzer
calisma bulgularini destekler niteliktedir (Murat & Kizilgegit, 2017, s. 129).
Endise ve anksiyete olgedi egitim durumlarina gore degerlendirildiginde
egirim duruma gore anlaml bir farklilk bulunmamistir.

Dini basa c¢ikma 0Olgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma o6lgeginde
mesleklere gore anlamli farklliklar tespit edilmigtir. Ev hanimlarinin pozitif dini
basa cikabilme puanlar (X=24,84 +4,03) ciftcilere, serbest meslek
sahiplerine gore ve diger grubundaki meslek sahiplerine gore anlamlh bir
sekilde yuksektir. Bu durum kadinlarin daha fazla hayra yorma, dua etme vb.
davranisalar ile acgiklanabilecegini ilerisiren g¢alismalar mevcuttur (Uysal,
Goktepe, Karagdz, & ilerisoy, 2017, s. 153)

Dini basa cikma 6lgegi alt boyutu olan negatif dini basa cikma o6lceginde
mesleklere gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Olumsuz dini basa ¢ikma
her meslekte benzerlik gostermektedir.

Dini yonelim Olgegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim ve digsal dini
yonelim puanlarinda mesleklere durumuna goére anlamh bir farkhlik
bulunmamistir. Bu durum meslek farkliliklarinin gelecek arastirmalarda daha
alt kategorilere indirilerek arastiriimasi gerektigini géstermektedir.

Endise ve anksiyete 0Olgedi egitim durumlarina gore degerlendirildiginde
mesleklere gére anlamli bir farklilk bulunmamigtir. TGm meslek sahipleri igin
puan birbirinden farkli ortalamada ¢iksa da sonug¢ olarak anlamli bir fark
ortaya konmamisgtir.

Dini basa ¢ikma dlgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢cikma ve negatif
Olgeginde gelir dlizeyine gore anlamli bir farkhlik yoktur. Bu durum daha énce
gelirin dini basa c¢ikma duzeylerini etkileyecedi hipotezi ile yapilan
arastirmalar ile benzerlik gostermektedir (Uysal, Goktepe, Karagdz, &
ilerisoy, 2017, s. 154).

Dini yonelim olgegi ve alt boyutlari olan igsel dini yonelim puanlarinda gelir
dizeyine durumuna gore anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Dini yénelim dlgedi ve alt boyutlari olan disgsal dini yonelim puanlarinda gelir

dizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur. Disuk gelir grubundakilerin
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dissal dini yonelimleri daha yuksek gelir gruplarina kiyasla anlamli bir sekilde
daha yuksektir.
Endise ve anksiyete Olgegi gelir durumlarina gore degerlendirildiginde gelir

dizeyine gore anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Dini basa ¢ikma 06lgegi alt boyutu olan pozitif dini bagsa ¢ikma ve negatif dini
basa ¢ikma olceklerinde katilimcilarin gelir dizeylerini nasil bulduklarina gore
anlaml bir farklihk bulunmamistir bu sonug¢ UYSAL ve arkadaslarinin
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Uysal, Goktepe, Karagdz, &
ilerisoy, 2017, s. 154). Dini yoénelim 6lcedi ve alt boyutlari olan icsel dini
yonelim ve digsal dini yonelim puanlarinda katihmcilarin gelir dizeylerini nasil
bulduklarina gére anlaml bir farkhlik bulunmamistir. Bu bulgu daha énceki
arastirmalar ile benzerlik géstermektedir (Gulisan, 2005, s. 109). Endise ve
anksiyete olgegi gelir duzeylerine degerlendirildiginde katilimcilarin gelir
duzeylerini nasil bulduklarina goére anlamli bir farkhlik bulunmamigtir. Gelir ve
ankisiyete puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulan ¢alismalar alanyazinda
bulunmustur (Oncii, Sahin, Ozdemir, Sahin, Cakir, & Ocal, 2013, s. 6). Bunun
sebebi calismanin Universite oOgrencileri ile yapilmigken bu c¢alismada
ebebevynler ele alinmistir. Bu orneklem ve evren farkindan dolayi farkh
sonuglar bulunmus olabilir.

Dini basa c¢ikma 6lgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma ve negatif dini
basa ¢ikma dlgeklerinde katilimcilarin gocuk sayisina gore anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. yonelim dlgegi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim ve digsal
dini yonelim puanlarinda c¢ocuk sayisina gore anlamh bir farklilk
bulunmamistir. Benzer sekilde yapilan bir arastirmada da ¢ocuk sayisi ile bir
iligki bulunamamistir (Kurtulug, 2018, s. 68). Endise ve anksiyete Olgegdi
cocuk sayisina goére deg@erlendirildiginde katilmcilarin gocuk sayisina gore
anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Ancak ¢ocuk sayisi ile anksiyenin anlamli
olarak farklilastigi bulgusunda olan arastirmalar vardir (Gurol & Binici, 2017,
S. 36).

Dini basa c¢ikma 06lgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma odlgeginde
katiimcilarin ¢ocuklarinin tani alma yasina goére anlamli bir farklihk vardir.
Bu farkhlik sifir bir yas arasinda tani alan gocuklarin ebeveynlerinde iki alti

yas tani alan ebeveynlere gore daha yuksek iken yedi on yasa arasinda tani
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alanlar ile anlamlin bir fark yoktur. Bu durum ¢ok kiguk yasta cocugunun tani
almasi ile kargi karsiya gelen ebeveynlerin bu durum ile dini pozitif basa
cikabilmeyi  kullandiklarini  gOstermektedir. Bu durumun daha ileri
arastirmalarda incelenmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Dini basa cikma 6lgegi alt boyutu olan negatif dini basa ¢cikma o6lceginde
katilimcilarin  gocuklarinin tani alma yagina goére anlamh bir farkhhk
bulunmamistir. Dini yonelim Ol¢egi ve alt boyutlari olan i¢sel dini yonelim
puanlarinda katilimcilarin ¢ocuklarinin tani alma yasin gore anlamli bir
farkhlik bulunmustur. Cocugu bir yasindan 6nce tani almis katilimcilarin igsel
dini yonelmesi iki, U¢, ve bes ve yedi yasinda ¢cocugu tani almis katihmcilara
go6re daha yuksektir. Bu durum kabaca ¢ocugu daha kuguk yagslarda tani alan
katilimcilarin  igsel dini yonelmeye daha fazla meyilli olduklarini
gostermektedir. Dini yonelim Olgegi ve alt boyutlari olan digsal dini yonelim
puanlarinda katilimcilarin ¢gocuklarinin tani alma yasina gére anlamh bir fark
bulunmamistir. Endise ve anksiyete Ol¢edi egitim durumlarina gore
degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ocuklarinin tani alma yasina gére anlamli

bir farklihk bulunmamistir.

Ailesinde baska 6zel egitim gereksinimi olan kisilerde pozitif dini basa ¢ikma
davranisi gorulme orani olmayanlara gére daha yuUksektir. Bu durum daha
once karsilastiklari i¢in pozitif dini yonelme o6geleri olan dua etme, hayra
yorma gibi aktivitelere daha yatkin olmalarindan kaynaklanabilir. Ailesinde
bagka 0zel egitim gereksinimi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilar
arasinda negatif dini basa ¢ikma alt boyutu puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamh fark bulunamamistir.

Ailesinde baska 0zel egitim gereksinimi olan katihmcilar ile olmayan
katilimcilar arasinda igsel dini yonelim ve dissal dini yonelim alt boyutu
puanlari acisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir.

Ailesinde bagka 0zel egitim gereksinimi olan katilimcilar ile olmayan
katiimcilar arasinda “Endise ve Anksiyete Olgedi” puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

Sosyal destek alan ve almayan katilimcilar arasinda dini basa ¢ikma, dinsel

yonelim ve endise ve anksiyete Olgeklerinde anlamli bir fark bulunmamistir.
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Olgekler arasinda korelasyon testleri yapilmistir. Dini bagsa ¢ikma 6lgeginin
pozitif dini basa ¢ikma alt boyutu ile negatif dini basa ¢ikma alt boyutu
arasinda pozitif yonlu ¢ok zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durum zayif
ta olsa pozitif dini basa ¢ikma yontemleri uygulayan kullanicilarin (dua etme,
olumlu dini dustnceler vb) olumsuz dini basa c¢ikma ydntemlerini de

kullandiklarini gostermektedir (lanet okuma, kotuleme vb.).

Dini yonelim dlgeginin i¢sel dini yonelim alt boyutu ile digsal dini yonelim alt
boyutu arasinda ise pozitif yonli orta duzeyde iligki tespit edilmis ve bu
iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goralmusttr. Bu anlamlilik kigilerin
dini hem i¢sellestirmis hem de dinden bir beklentisi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle 6rneklem 6zelinde dislindiigimizde gocuklari igin hem dine icsel
olarak yonelenlerin digsal olarak da dinden bir beklentisi olmasi normal

olarak kargilanmalidir.

Arastirmada pozitif dini basa ¢ikma alt boyutu ile i¢gsel dini yonelim alt boyutu
ve digsal dini yénelim alt boyutu arasinda pozitif yonli orta duzeyde iliski
bulunmustur. Pozitif dini basa ¢ikma katimcilarin olumlu dini davraniglar
ortaya koymasinin igsel ve digsal dini yonelimle korelasyon iginde olmasi bu
tir basa c¢ikma ydntemi kullananlarin dini yoneliminin de olmasi ile

aciklanabilir.

Negatif dini bagsa ¢ikma alt boyutu ile digsal dini yonelim alt boyutu arasinda
ise pozitif yonlU orta dizey iligki tespit edilmis olup bu iligki istatistiksel olarak
anlamhidir. Negatif dini basa ¢ikma kendini iyi bir dindar olmadidi igin basina
bunlarin geldigini dusunmeleri ile ibadetin onlara yarar saglayacagini

dusunen kigiler arasinda bir korelasyon ¢gikmasi beklenebilir bir sonugtur.

Negatif dini basa ¢ikma, pozitif dini basa ¢ikma, i¢sel dini yonelim ve digsal
dini yonelim puanlarindan hig biri endise ve anksiyetenin yordayicisi olmadigi

ortaya konmustur.
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6. BOLOM

SONUG VE ONERILER

6.1 Sonug

Cocuk sahibi olmaya kara vermek ve c¢ocuk sahibi olmak evli ciftlerin
hayatinda o6nemli bir degisiklige yol agmaktadir. Ebeveyn olan cgiftlerin
cocuklarinin 6zel editime gereksinim duymalar giftler Gzerinde farkl psikolojik
baskilara yol agmaktadir. Bu c¢alismanin orneklem sec¢imi kisithhigini
olusturmaktadir. Bu galismada galisma evreni olarak secilen 6zel egitim alan
cocuklarin ebeveynlerinden bir érneklem olusturularak dini yonelim ve kaygi
dizeyleri arasindaki iliskide dini bas etme bigimlerinin rola arastiriimis olup
farkhlasmalarin cinsiyet, soyso-demografik farkliliklar incelenmistir. Ayrica
dini yonelim ile endige ve anksiyete duzeyi arasindaki iligki ile dini basa
¢ikmanin araci rolu incelenmistir. Arastirmada kullanilan yontem ve olgekler

ile evren ve drneklem secimi agiklanmigtir.

Ozel egitime ihtiyagc duyan cocuklari olan ebeveynlerin dini basa ¢ikma dini
yonelim Olg¢eklerinde aldiklari puanlar ile demografik durumlari karsilastiriimis
ve alanyazindaki galismalar ile karsilagtirlmistir. Bu sonuglar ileriki

caligmalar igin de bir dncu olarak kullanilabilecegi dongorualmustar.

Kadinlarin erkeklere oranlara daha yuksek pozitif dini basa ¢ikma olgeginde
yuksek puan almalari ¢ocuklari 6zel egitime ihtiyagc duyan kadinlarin daha
fazla olumlu dini teselliler kullandiklarini ortaya koymaktadir. Burada dini
yonelimde erkekler ile farklilagsmasi kadinlarin dini yonelim segimlerinde daha
fala pozitif segmeleri kendilerini teselli etme ihtiyacglarinin daha fazla

olmasindan ileri geldigi disunulebilir.
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icsel dini yonelimde ise kadinlarin erkeklere gére anlamli sekilde daha
yuksek puanlar almigtir. Bu durum erkeklerin toplumda kendilerini dinsel
olarak daha fazla goéstermek istedikleri ve i¢gsel yonelimi kadinlara gére daha
dusuk oldugu olarak yorumlanabilecekse de daha ileriki caligmalar ile bu
durumun sebepleri arastiriimali ve gocuklari 6zel egitim alan ve almayan
bireyler arasindaki farklilagsma da g6z 6nune alinmalidir.

Negatif dini baga ¢gikma puanlarinda goérulen egitim duzeyinin ylkselmesi ile
puanlarda dusme ise egitim seviyesi ile aciklanabilir. Daha duguk egitim

seviyeleri basa ¢ikmada dini negatiflige yonelmesine sebep olabilir.

Gelir grubu daha alt seviyede olan katihmcilarin digsel dini yonelimi daha
yuksektir. Kisilerin dini yonelimlerinin kendileri igin bir ¢ikar araci olarak
gbrme isteginin dusuk gelir grubu da daha fazla godzlemlendigi anlamina
gelebilir. Daha fazla gelire sahip olma istegi ile de bu sonug agiklanabilir.

Dini basa c¢ikma 06lgedi alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikma olgeginde
katihmcilarin ¢ocuklarinin tani alma yasina gore kuguk yasta g¢ocugu tani
alan ebeveynlerin daha yuksek puanlar aldigi gorulmektedir. Bu durum ¢ok
klguk yasta cocugunun tani almasi ile kargl karsiya gelen ebeveynlerin bu

durum ile dini pozitif basa ¢ikabilmeyi kullandiklarini gdstermektedir.

6.2 Oneriler

Arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla pozitif dini basa ¢ikma
unsurlarini kullanmasi sadece cinsiyet degil cinsel rol ve sosyolojik konumlari
ile de ilgili olabilir. ileriki arastirmalarda bu tiir ayrimlari da test edebilecek
Olcekler kullanilabilir. Kadin ve erkeklerin dini basa c¢ikma boyutlar ele
alinarak klinik caligmalarda ¢ocugu oOzel egitim alan kadin ve erkeklere

yaklasimi bu sonuglara goére ele alinabilir.

Dini yonelimde arastirmacilarin daha genis ve gocugu 6zel egitim alan ve
almayanlarin kargilastirmasi yapilabilir. Klinik tarafinda ise kadinlarin igisel
dini yonelimlerinin daha yuksek oldugu goze alinabilir.

Arastirmada her ne kadar uyruk ve dogum yerleri dini bagsa ¢ikma ve dini

yonelim agisindan incelenmigse de orneklemin kisitlhiigi nedeni ile bunlar
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hakkinda kesin yargilara varilmamaldir. ileriki calismalar hem uyruk ve

dogum yerleri hem de kulturel olarak farkhliklari goze alarak genigletilebilir.

Sosyolojik olarak egitim firsatlarina erisim ile dini basa ¢ikmada gorilen
negatif dini basa c¢ikmayl etkileyip etkilemedigi ileriki ¢alismalarda
arastirilabilir. Cocugu 0zel egitim goren bireylere klinik yaklagsimlarda da
egitim duzeylerine gore yaklasiimasi gerekebilir.

Digsal dini yonelim hem egitim duzeyi hem de gelir grubu artikca
dusmektedir. Bu iki durum bu c¢alismada ayri ayri ele alinsa da ileriki
calismalarda sosyoekonomik duzeyleri ele alinabilir. Klinik calismalarda da
tek tek egitim ve geliri goz 6nune almak anlamli olsa da bunlarin her ikisi de
ortak bir etkiye sahip olacagi sosyoekonomik durum g6z o©Onlnde

bulundurulabilir.

Cocugun tani alma yasi ile pozitif dini basa ¢ikma iliski kiiguk yasta tani
alanlarin daha fazla pozitif dini basa ¢ikmaya basvurduklari gorulmektedir.
Sonraki yaslarda tani alan ebeveynlerin bu durum ile basa ¢ikabilmek igin

farl yollar gelistirdigi disunulebilir.
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EKLER

Ek — 1: Katiimci Bilgilendirme Formu

Degerli Katilmci; Bu ¢alismanin amaci, 6zel egitim alan gocuklarin anne ve
babalarinin dini yonelim ve kaygi duzeyleri arasindaki iliskide dini bas etme
bigimlerinin rolt ortaya koymaya c¢alisilacaktir. Arastirma tamamen akademik
niteliklidir ve ¢alismadan elde edilecek veriler bilimsel amagli kullanilacaktir.
Bu arastirmaya katiiminiz tamamen goénallilik esasina dayanmaktadir.
Calisma esnasinda doldurmaniz igin size 6lgekler verilecektir. Olgeklerde
kimlik bilgileriniz alinmayacaktir ve sorulara verdiginiz cevaplar gizli
tutulacaktir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz
arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul etmis sayilirsiniz. Yanitlarinizi
dogru bir sekilde doldurmaniz bu ¢alismanin sonuglarinin toplum igin yararli
bir bilgi olarak kullaniimasini saglayacaktir. Konu ile ilgili sahsima asagidaki
iletisim adresinden mail yoluyla ulasabilirsiniz.

Desteginiz icin tesekkir ederim.

ADIL SAHIN
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji BoIGmU

E-mail: adillll4@icloud.com



75

Ek — 2: Aydinlatilmig Onam Formu
Katihmci Bilgilendirme Formunu okudum. Eksik kaldigini dasindagum
konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozlu olarak tarafima sunulan tim agiklamalar ayrintilariyla
anladim. Calismaya katilmay isteyip istemedigim konusunda karar vermem
icin yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde
edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla kullaniimasini, gizlilik
kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hicbir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgur irademle kabul ettiimi beyan

ederim.

Ad — Soyad:
Tarih:

imza:
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Ek — 3: Dini Basa Gikma Olgegi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle
karsilastiginizda genel olarak nasil davrandiginizi disiinerek durumunuzu en
iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

(1)Hemen hemen hi¢ yapmam (2)Cok az yaparim (3)Orta derecede yaparim
(4)Siklikla yaparim

1 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakinl 2 3 4

olmaya caligirim.

2 |Hayatta bir problemle karsilagtigimda, bunun imanimil 2 3 4
derinlestirmek icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu

disundirim.

3 |Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah’in sevgisinil 2 3 4

ve himayesini isterim.

4 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak icinl 2 3 4

Kuran-1 Kerim okurum.

5 |Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah’tanl 2 3 4

bagislanma dilerim.

6 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirhlil 2 3 4

olmayi emrettigini kendime hatirlatirim.

7 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden gelenil 2 3 4
yapar, gerisini Allah’in takdirine birakirim.

8 [Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigiml 2 3 4
glinahlardan dolayr Allah tarafindan cezalandirildigima

inanirim.

O |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in benil 2 3 4
cezalandirmasina neden olacak ne yaptigimi merak

ederim.

10 |Hayatta bir problemle karsilagstigimda, yeterince sadik birl 2 3 4
kul olmadigim igin Allah’in beni cezalandirdigini

disundriam.
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Ek — 4: Dini Yénelim Olgegi

Lutfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin her
birine ne dlgude katildiginizi ya da katilmadidinizi uygun secenegi
isaretleyerek belirtiniz.

1.Dini inang¢larimi, hayatimin diger tiim alanlarina uygulamak icin
elimden geleni yapmaya ¢aliginnm.

OHic Katilmiyorum  OPek Katilmiyorum  CKararsizim UBiraz Katillyorum
JTamamen Katiliyorum

2.Dini inancin bana sagladigi en buyiik yarar hiiziin ve talihsizliklerle
karsilagstigimda beni rahatlatmasidir.

UHig Katilmiyorum  [Pek Katilmiyorum  (UKararsizim  [1Biraz Katiliyorum
OTamamen Katiliyorum

3.Hayata bakigimin temelinde dini inanglarim yatar.

OHi¢ Katilmiyorum  0OPek Katilmiyorum  CKararsizim  OBiraz Katiliyorum
OTamamen Katiliyorum

4.Dua etmemim baslica nedeni dua etmem gerektiginin ogretilmesidir.

[Hi¢ Katilmiyorum  [1Pek Katilmiyorum  ('Kararsizim  (IBiraz Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

5.ibadetin en 6nemli amaci kigiye huzur vermesi ve giiven
saglamasidir.

[Hi¢ Katilmiyorum  [1Pek Katilmiyorum  (IKararsizim  [1Biraz Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

6.Durust ve ahlakh bir yagsam siirdiigiim siirece, neye inandigim ¢ok
fazla onemli degildir.

[Hi¢ Katilmiyorum  [1Pek Katilmiyorum  (IKararsizim  [1Biraz Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum



Ek — 5 : Endise Ve Anksiyete Olgegi

1. Sizi siklikla endiselendiren konular nelerdir? Yaziniz

2. Endiseleriniz size asiri veya abartili geliyor mu? (Tercihinize uygun
rakami daire icine aliniz)

0 1 2 3 4 5 6 7
8
Hic asiri Orta derecede
Tamamen degil asiri
asiri

3. Son alti ay suresince, asiri endiseler sizi kag guin rahatsiz etmistir? (Tercihinize
uygun rakami daire igine aliniz)

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Higbir Iki gunde Her glin
zaman bir

4. Endiselerinizi kontrol etmekte zorluk yasiyor musunuz? Mesela, bir sey hakkinda
endiselenmeye basladiginizda kendinizi durdurmakta zorluk yasiyor musunuz?
(Tercihinize uygun rakami daire igine aliniz)

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hicbir Orta derecede Asiri
zorluk

5. Son alti ay sUresince, endiseli veya kaygili oldugunuzda asagidaki
hislerden biri sizi rahatsiz etmis midir? (Tercihinize uygun rakami daire igine

aliniz)
a) Dinginlesememe (huzursuzluk), gergin ya da sirekli diken {izerinde olma
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hicbir Asinliga Ciddi
sekilde kagmadan bir sekilde
b) Kolay yorulma
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hicbir Asirihga Ciddi
sekilde kagmadan bir sekilde
¢) Odaklanmada gli¢liik ya da zihin bosalmasi
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hicbir Asinliga Ciddi
sekilde kagmadan bir sekilde
d) Kolay kizma
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Higbir Asinliga Ciddi
sekilde kagmadan bir sekilde
e) Kas gerginligi
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hicbir Asirihga Ciddi
sekilde kagmadan bir sekilde

f) Uyku sorunlari (uykuya dalmakta ya da uykuyu sirdirmekte guglik cekme ya da

dinlendirmeyen doyurucu olmayan bir uyku uyuma)
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INTIHAL RAPORU

DINI YONELIM....
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ORIJINALLIK RAPORU

10 .9 Wi

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%
OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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ETiK KURUL RAPORU

24.03.2021

Sayin Adil $Sahin

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/937
proje numarali ve “Ozel Egitim Alan Gocuklarin Ebeveynlerinin Dini
Yonetim ve Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskide Dini Bas Etme
Bicimlerinin Roli” baslikli proje dnerisi kurulumuzca degerlendirilimis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina gcikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

] o
S k rd
9 | . -’.’;’:{jﬁﬂf }éﬂ@%

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



