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ALGILANAN EBEVEYN ILISKi TUTUMLARIYLA CATISMA COZUM
STILLERI VE EVLILIK DOYUM ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin, evli bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlari, ¢atigma ¢oziim stilleri ve
evlilikten aldiklar1 doyum arasindaki iligkilerin incelenmesi amactyla yapilmistir. Aragtirma,
Adana ili igerisinde ikamet eden 376’ s1 kadin, 78’ i erkek olmak tizere yaslar1 20 ile 69 yas
araliginda degisen toplam 454 evli birey ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
olusturan katilimcilar, basit segkisiz Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet, evlilik siiresi ve gelir
diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Bireylerin evlilik doyumlar1 ile algilanan ebeveyn iliski tutumlar1 ve ¢atisma ¢éziim stilleri
arasinda da anlamli iligkiler saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, daha 6nce
yapilan caligmalar ve alt problemler dogrultusunda tartisilmis, uygulayicilara ve alanda
calisan klinisyenlere yonelik bazi onerilerde bulunulmustur. Arastirma sonuglarina gore
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan evli bireylerin daha yiiksek, ilgisiz olarak
algilayanlarin daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
ailelere birbirleriyle olan iliskilerinde demokratik tutumun avantajlari, ilgisiz tutumun
olumsuz sonuglarina yonelik psikoegitim verilebilecegi diislinlilmiistiir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla sorumluluga sahip olmalar1
sebebiyle daha diisiik diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu saptanmistir. Bu kapsamda
ailede dengeli is bolimii yapilmast ve bunun gerekliligi konusunda farkindalik
gelistirilebilir. Aragtirmadan elde edilen verilere gére olumlu ¢atigsma ¢6ziim stili kullanan
evli bireylerin daha fazla evlilik doyumuna sahip oldugu, olumsuz ¢atisma ¢oziim stili
kullananlarin ise evlilik doyumunun diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda
evli cgiftlere olumlu ¢atisma ¢ozlim stilinin iliski i¢in islevleri yani sira olumsuz ¢atisma
¢ozlim stilinin ise olumsuz etkisine yonelik psikoegitim verilebilecegi tavsiye edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn iliski tutumu algisi, Ebeveyn tutumlari, Catisma ¢oziim
stilleri, Evlilik doyumu.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL RELATIONSHIP ATTITUDES, CONFLICT RESOLUTION STYLES
AND MARRIAGE SATISFACTION

This research was conducted to examine the relationships between perceived parental
relationship attitudes, conflict resolution styles and marital satisfaction of married
participants. The research was carried out with a total of 454 married participants, aged
between 20 and 69, of which 376 were female and 78 were male, residing in the province of
Adana. The participants forming the sample of the research, were determined by using
simple random sampling method. As a result of the research, it was determined that the
marital satisfaction of married participants showed statistically significant differences
according to gender, duration of marriage and income level. Significant correlations were
also found between participants' marital satisfaction, perceived parental relationship
attitudes and conflict resolution styles. The findings obtained from the research were
discussed considering previous studies and sub-problems and then some suggestions were
made to practitioners and psychotherapists. According to the results of the research, it was
seen that married participants who perceive their parents as democratic have higher marital
satisfaction. On the other hand, participants who perceive them as uncaring have lower
marital satisfaction. That’ s way it was thought of psychoeducation could be given to
families about the advantages of democratic attitude and the negative consequences of
uncaring attitude in their relationship with each other. According to the results of this
research, it has been determined that women have lower marital satisfaction than men
because of having more responsibilities than them. In this context, it was thought that
families should be educated about the necessity of a balanced division of labor in the family.
Finally, it was determined that married participants who use positive conflict resolution style
have more marital satisfaction and those who use negative conflict resolution style, have low
marital satisfaction, on the contrary. Based on this result, it was suggested that married
couples can be given psychoeducation about the functions of positive conflict resolution
style as well as the negative effects of negative conflict resolution style.

Keywords: Perception of parental relationship attitude, Parental attitudes, Conflict
resolution styles, Marriage satisfaction.
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1.BOLUM
GIRIiS

Evlilik, bireylerin yasaminin en 6nemli siireclerinden biridir. Aile birlikteliginin
olusmasina zemin hazirlayan dolayisiyla neslin devamini saglayan bir “yap1” olan
evlilik, bu yoniiyle ¢ok degerli ve temel bir ilisgki tiirii olarak goriilmektedir (Larson ve

Holman, 1994).

Evliligin tarihsel gecmisine baktigimizda yaklasik M.O. iki bin yillarinda ve Misir’ da
basladigindan, dolayisiyla da dort bin yildan fazla bir gecmise sahip oldugundan
bahsedilmektedir. Evlilik barindirdig1 kurallar ve ilkeler vesilesiyle bir kurum haline
gelmis, bu kurum siire¢ igerisinde toplumsal diizen, kiiltlir, orf- adet ve neslin
devamliligint saglayan bir rol iistlenmistir. Bu yoniiyle de devletler, halk ve dini

mercilerle kabul goriip siirekliligi saglanmistir (Yildirim, 1993).

Tarihsel anlamda koklii bir gegmisi olan evliligin 6nemi, bireysel ve toplumsal bazda
sahip oldugu 6nem goriildiigii izere biiyliktiir. Bu denli 6nemli bir yapty1 kurma siireci
neye gore sekillenmektedir? Burada karsimiza evlilikte es se¢imlerimizin neye gore
degistigi, rastgele mi belli dlgiitleri olup olmadigi merak konusu ortaya ¢ikmaktadir.
Literatiire bakildiginda evliligi anlama ve agiklamaya doniik pek c¢ok aragtirmanin
oldugu goriilmektedir. Bireylerin es se¢me kriterleri ve evlilikleri ayakta tutan
dinamiklerle, bireylerin ailelerinden gdzledikleri evlilik doyumuna iligkin algilarinin
giiclii bir iligskiye sahip oldugu iddia edilmektedir. Es segme kriterlerine iligkin olarak
da bireyin evlenecegi kisiye karar vermesinde kisilerin benzerliginin rolii iizerinde

duran Hassebruck (1991; akt. Ozis, 2016) giiclii bir kriter oldugu sonucuna ulasmistir.

Bunun yani sira es se¢imlerimizin tek bir degiskene bagl olmadigi goriilmektedir.

Evlenilecek esin se¢imi iizerinde bireyin kendi kok ailesi olan anne ve babasina
benzerlik tasiyip tasimamasinin da evliligine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Celik ve
Ozis (2016) aile igerisindeki yasantilar, edinilen tecriibeler ve bu siiregte olusturulan
iligki patternlerini es se¢imine katkida bulundugu diistiniilmektedir (Crow, 1967; akt.
Celik, 2012).



Kaiser (2000; akt. Ozis, 2016) anne babanin birbirleriyle olan iliski patternlerinin
evlilik Oncesi es segme siirecinde bilisimize olan etkisi haricinde evlendikten sonra
esle olusturulacak olan iliskilerin niteligi iizerinde de etkilerinin oldugunu
diisiinmektedir. Oyle ki Davies ve Cummings (1994) e gore cocuklarm,
ebeveynlerinin evliligini ¢ok yakindan gozleyen, burada etkili olan iliski 6zelliklerini,
olumsuz halleriyle birlikte biitiiniiyle de gozlemleyip, mevcut sorunlarin ¢oziimii
stirecinde de bu sorunlarin ne gibi yontem ve teknikler kullanilarak ¢6ziime
kavusturuldugu da kaydedilerek 6rnek alindigi belirtilmektedir. Dolayisiyla bireyin
hisleri ve bilisi bu perspektifte bir kaliba oturtularak yetiskinlik yasamina aktarildigi,
anne babanin sorun ve ¢atigmalarini saglikli veya sagliksiz ¢c6zme sekilleri, gocuklarin
da benzer sorun ¢ézme davranislarii kullanacag: diisiiniilmektedir. Iste burada bireyin
kendi anne babasinin birbirleriyle “iligki tutumlar1” na dair gozleminin, kendi evlilik

iligkisindeki iligki tutumlarinin rehberlik edecegini savunulmaktadir.

Burada karsimiza ¢ikan yeni bir kavram olarak “catigma” ise son yillarda evlilige
iliskin arastirmalarda sik¢a merak konusu olup irdelendigi goriilmektedir. Kavak,
(2018) ‘a gore arastirmanin basinda tartisildigi iizere pek cok agidan tanimi yapilan
evligin birbirinden farkli kisilik yapilarina sahip, birbirinden farkli norm ve deger
yargilarina gore yetistirilen ve dolayisiyla da pek ¢ok acidan birbiriyle ayrilan iki
bireyin bir araya gelerek olusturdugu bir yap1 oldugunu belirtir. Bu olusan yeni yap1
icerisinde de bireylerin kendilerini tekrardan sekillendirip, olusturduklari bu yeni
mekanizmaya alisip uyum saglamaya calistiklari, bunun sonucu olarak da 6zellikleri,
diistince ve eylemlerinin birbiriyle her zaman uyusmasinin miimkiin olmadigin
diisinmektedir. Buradan yola ¢ikilarak catismalarin yasanmasi olagan olarak
degerlendirilip  insan iligkilerinin oldugu yerde c¢atigmanin  olmamasi
diistiniilemeyeceginden, bu kavramin da evlilikle ilgili 6nemli kavramlardan oldugu

sOylenebilir.

Catigmanin, romantik iligki ve evliliklerin olmazsa olmaz bir unsuru olmasi sebebiyle
asil 6nemli olanin sorunun nasil ¢éziime kavusturuldugu, iligkinin “devamlilig1 ve
stirdiiriilmesi” agisindan temel bir unsur olduguna vurgu yapilmaktadir. Partner veya
ciftler arasinda yasanan ¢atismanin ¢oziime kavusturulmasinda kullanilan bas etme
yontemlerinin, bireylerin o iliskiden duyduklari doyumu etkileyecegi belirtilmektedir
(Ozen, Salman-Engin, Sakalli-Ugurlu, 2016). Evlilik doyumunu Tezer (1996) bireyin

“evlilik iligkisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algis1” olarak



nitelendirmistir. Literatiirde evlilik doyumuna dair pek ¢ok kavram iliskilendirilerek

buna etki eden unsurlara iligkin ¢aligmalar yapildigi goriilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Evliliklerde her ¢iftin kendine has davranis sekilleri oldugu ve tiim bunlarin birlesimi
olarak catigsmay1 “ele alma bigimleri” nin o evlilikteki eslerin sahip oldugu doyum
diizeyine iligkin fikir verecegine deginilmektedir. Tiim bunlar1 diislindiiglimiizde
evlilik doyumundan bahsedildigi yerde lizerinde durulmasi gereken unsurlardan
birinin de ¢iftlerin sorunlar karsisinda catismay1 degerlendirme sekilleri yani “catisma

¢ozlim stilleri” olduguna vurgu yapilmistir (Kavak, 2018).

Burada tartigilan tiim konular1 bir arada degerlendirdigimizde toplumun temel yapitasi
olan aile, ailenin temel yapitasini meydana getirenin ise evlilik oldugu sdylenebilir.
Bu da pek ¢ok aragtirmacinin bu konuya egilmesine evlili§e tesir eden unsurlari
anlamak ve agiklamaya ¢aligmasinda rol oynamistir. Bu aragtirmalarin merkezindeki
diger unsurlardan biri ebeveynliktir. Ebeveynler ve iliskilerindeki tutumlar, bireylerin
kisilik, benlik algilar1 ve ¢evresindeki insanlarla olan iligkilerine etki etmektedir. Bu
anlamda aile, kisinin sadece bireysel yasantisini degil ayn1 zamanda evlilik araciligiyla
bir bagkasiyla kurdugu evliligi iizerinde de 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Konu evlilik olunca birbirinden farkli niteliklere sahip bireylerin ayni ¢at1 altinda istek,
gereksinim ve taleplerinin birbiriyle ortiismedigi dolayisiyla da aralarinda ¢atisma
yasanacagl durumlar kagmilmazdir. Literatiirdeki catismaya iliskin olarak ortak
gorilisiin ¢atismanin kacinilmaz olusu, dolayisiyla da burada evlilikten duyulan
memnuniyetin belirleyicisi olarak ¢atisma c¢oziim stillerinin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Burada dikkate deger nokta ¢atigmanin varligindan ziyade bu
catigmalarin ciftler arasinda nasil ¢oziime kavusturuldugu ve bu siiregte nasil yol
izlendigidir.

Toplumsal yap1 igerisinde biiyiik 6neme sahip evlilik, bireylerin evliliklerin olusumu
ve bu siirecte aileden edinilen izlenim ve iliskilere yonelik algilarin, kurulan bir
evlilikte siire¢ icerisinde yasanan gatisma ve bu catigsmalarin ne gibi yollar izlenerek
cozlimlenmeye ¢alisildigl, dolayisiyla da tiim bu kavramlarin sonucu olarak bireylerin
evliliklerinden duyduklar1 memnuniyet ve doyuma etki eden unsurlari anlamak,
aciklamak ve bazi 6zellikler ¢cercevesinde incelemek biiyiik onem arz etmektedir. Tiim

bu bilgiler 1s1ginda, caligmanin problem ciimlesi, ‘Algilanan ebeveyn iligki



tutumlariyla ¢atigma ¢éziim stilleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var

midir?’ olarak belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin algilanan ebeveyn iliski tutumlari, ¢atisma
¢cozlim stilleri ve evlilikten aldiklart doyum arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu

genel amag dogrultusunda agagidaki sorulara da yanit aranacaktir:

e Evli bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlari, catisma ¢oziim stilleri ve
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyleri, kisisel bilgi formunda yer alan maddelere
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli,
toplam aylik gelir, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1)
anlaml1 bir sekilde farklilasmakta midir?

e Evli bireylerin algilanan ebeveyn iligki tutumlari, ¢atisma ¢oziim stilleri ve

evlilikten aldiklar1 doyum arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik, bazi1 yonlerden farkliliklar olsa da evrensel bir kurum oldugu, dolayistyla insan
yasamindaki en Onemli deneyimlerden biri olmasi yoniiyle “vazgecilmez olarak
nitelendirilmektedir. Bu yoniiyle de topluma “sosyal, ahlaki ve kiiltiirel siirekliligine

katkis1 sebebiyle biiyiik 6nem tasidig: diistiniilmektedir (Celik ve Yazgan; 2009).

Yurtdisinda 1900’ 1ii yillardan beridir evlilikle iligkili olarak ¢aligsmalar yapilmaktadir.
Bu calismalarda evlilik doyumu iizerinde bireylerin davranig ve eylemlerinin etkileri
irdelenmis; sorun ¢ézme davraniglari agisindan saglikli ve sagliksiz evlilikte esler
kiyaslanmistir. Evliligin bireysel ve toplumsal katkilar1 diisiiniildiiglinde birey i¢in
onemli oldugu goriilmektedir ancak evlilikte isler yolunda gittiginde bireyler igin
mutluluk ve doyum saglamasinin yani sira problemler yasandig: taktirde bir sorun
kaynag1 da olabilmektedir (Giiven ve Sevim, 2007). Bati lilkelerine nazaran iilkemizde
bosanma orani diisiik seviyelerde olsa da 2000’ li yillarla birlikte bosanma oraninin
onceki yillara nazaran hizla yiikseldigi dikkat ¢cekmektedir (Dogan, 2016). Son elde
edilen verilere gore lilkemizdeki bosanma hizinin gosterdigi degisime bakildiginda
2000 yilindan sonra artis oldugu, kaba bosanma hizinin 2001 ile 2015 yili arasinda
dalgalanma gostermesine ragmen artarak devam ettigi goriilmektedir (Baskaya ve

Unal, 2017).



Doyum saglanamayan evliliklerin zaman igerisinde sonlanmasi sebebiyle (Sevim,
1999) evlilik doyumunun o©nemi, evliligin devamliligi ac¢isindan yadsinamaz.
Bosanmanin son yillarda artmasiyla evlilik doyumunun iizerinde durularak, bunu
arttiran bireysel veya toplumsal degiskenlerin belirlenmesine doniik ¢aligmalar 6nem

kazanmistir.

Tiim bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, evli bireylerin evlilik doyumlarinin
belirlenmesi, literatiirde bireylerin evlilikte es se¢imi ve evlilik siirecinde etkisi oldugu
belirtilen unsurlardan olan algilanan ebeveyn iliskisi (Crow, 1967; akt. Celik, 2012)
ve evlilikte yasanan sorunlarin ¢éziimiinde 6nem tasiyan ¢atisma ¢oziim stillerinin ele
alinmasinin yani sira bu kavramlara dikkat c¢ekilerek bireylere elde edilen aragtirma
sonuglart  dogrultusunda farkindalik kazandirilmasmin fayda saglayacagi

diisiinilmektedir.

Literatiirdeki ‘Algilanan ebeveyn iligkisi tutumu’ na yonelik arastirmalara
bakildiginda anne babanin ¢ocuga yonelik tutumlarina dair pek ¢ok calisma (Yildiz,
2013; Oktay, 2016; Oguz, 2016) oldugu halde anne babanin birbirleriyle olan
iliskisindeki tutumlarina yonelik sadece iki ¢alisma (Ozis, 2016; Tetik, 2018) oldugu
goriilmektedir. Ozis (2016)calismasinda algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inan¢ giicli arasindaki iliskileri incelerken; Tetik (2018)
yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iligski tutumlarint ve aska iliskin goriislerini
incelemistir. Algilanan ebeveyn iliski tutumunun degiskenlerle birlikte incelendigi
yeterli calisma olmadig; etkilerinin yeterince ortaya konulamadigi, evlilik tizerinde
etkisi olabilecek baska degiskenlerle birlikte ele alinmadigr i¢in alan yazinda bu
kavrama doniik biiylik bir bosluk oldugu diisiiniilmektedir. Bu c¢alismayla alan
yazindaki bu eksikligin giderilmesi hedeflenmekte ve elde edilen sonuglarin gerek
ilerde benzer ¢aligmalar yapmay1 diigiinen arastirmacilar, gerekse evliliklerinde sorun
yasayan evli bireylerin, evlilik doyumu ic¢in 6nem arz eden degiskenlere dair
farkindalik kazanmalarina katkist olacagi disiiniilmektedir. Diger yandan evlilik
doyumuna iliskin literatiirde pek ¢ok c¢alisma olsa da evli bireylerin anne ve
babalarinin birbirleriyle iliskisindeki tutum ve davraniglarinin incelendigi sadece tek
caligma oldugu i¢in, bu denli 6nemli bir unsurun evlilik {izerindeki etkisine dair hem

bireylere hem de ebeveynlere farkindalik kazandiracagi diisiiniilmektedir.

Ozetle bu calisma, evli bireylerin ebeveynlerinin iligkilerindeki tutum ve

davraniglarina iliskin algilari, yasadiklar1 catigsmalar1 ¢oziim stilleri, evliliklerinden



memnuniyetlerine dikkatlerini gekmek ve mevcut sorunlarin ¢oziilmesi adina atilacak

adimlarin ortaya konmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
1.4. Sitmirhliklar
Bu c¢aligmanin siirliliklar asagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya okuma yazma bilmeyen evli bireyler dahil edilmemistir.

2. Yapilan arastirmada elde edilen veriler bireyin kendi kendini ifade etmeye
dontik 6lgme araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Arastirmaya katilan evli bireylerin bireysel ve ailelerine ait demografik
bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan
maddelerle sinirhdir.

4. Bu aragtirma belirli bir siire i¢inde ve simirli maddi kaynaklarla
yiriitiildiiglinden Tiirkiye geneli uygulanan bir arastirma olmayip sadece
Adana il merkezindeki evli bireyler ve Covid-19 sebebiyle yeterli sayiya
ulagilamayinca c¢alismaya sonradan online olarak dahil olan bireylerle
siirlidir. Dolayisiyla da bu aragtirmanin sonuglart sadece benzer 6zelliklere
sahip evli bireylere genellenebilir.

5. Aragtirmada evli bireylere dair ol¢iilmesi hedeflenen degiskenlere (Evlilik
doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi tutumu ve catisma ¢Oziim stilleri) ait

veriler, kullanilan 6lgeklerin kapsadig niteliklerle sinirlidir.
1.5. Tanimlar

Evlilik: Aile Hukuku kapsaminda 17 yasin1 doldurma zorunlulugu olan; ayirt etme
giicline sahip, tibbi bir sakinca olusturmayacak sekilde herhangi bir akil hastaligi
olmayan; ¢ocuklarin bakim, egitim ve gézetimine dair yiikiimliiliikleri olan; iki karsit
cinsten insanin birlikte yagama suretiyle olusturdugu, hukuki bir temele dayanan hayat

ortakligidir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

Evlilik doyumu: Liderlik yapan taraf, ailede kimin sz sahibi oldugu, maddi refah,
cinsel doyum, iletisim sekli, duygu disavurumu vb.” pek cok degisken igeren, tiim bu
bireysel 6zelliklerin sonucunda olusan, bireylerin evliliklerinden memnun olma halidir

(Sokolski ve Hendrick, 1999; akt. Demirli ve Kendir, 2016).

Algilanan ebeveyn iliskisi: Bireylerin ebeveynlerinin birbirlerine yonelik davranig
orlintiilerini belirleyen iligki tutumlarina (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve

bagimli) yénelik algilaridir (Celik ve Ozis, 2016).



Baglanma: Bebegin kendisine temel bakim veren kisiyle olusturdugu, temel
ihtiyaglarinin karsilanip tehlike karsisinda korunmasini igeren bir kavrami temsil eden,

dogumdan itibaren baslayip tiim yasam boyunca devam eden “siirec"tir (ilericiler,

2015).

Baglanma figiirii: Bebeklerin dogum sonrasi tim baglanma eylem ve
gereksinimlerini yonelttikleri, yakinlik kurmak istedigi ve uzak kaldiklarinda buna

kars1 geldikleri kisilerdir. (Bowlby, 2012; akt. Baltacioglu, 2016).

Model alarak 6grenme: Anne-baba veya g¢evredeki kisilerin gozlemlenerek taklit

edilmesi yoluyla yapilan 6grenmedir. (Kaplan,2016; akt. Tetik, 2018).

Edimsel kosullanma ile 6grenme: Pekistirilerek ve miikafatlandirilarak 6grenilen

davraniglarin gelecekte tekrarlanmasidir (Kaplan,2016; akt. Tetik, 2018).

Sosyalizasyon: Ebeveynlerin ¢cocuklarint kendilerine ait “deger ve inang sistemleri”
ni diger nesillere aktarilmasi konusunda garanti altina alan bir yetistirme stili

izledikleri tiim bu siirece “Sosyalizasyon” denir (Siimer ve digerleri, 2010).

Catisma: "Goriis ve kanilarin aykiriligindan dogan karsithik." tir (TDK, 2021).



2. BOLUM

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

Arastirmanin bu kisminda arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalar ve tanimlamalara

yer verilirken literatiirde gecen Onceki arastirmalara iligkin bilgilerden de

bahsedilmektedir.
2.1. Evlilik ve Evlilik Doyumu Kavram

Evlilikle ilgili alan yazina bakildiginda buna iliskin pek c¢ok aciklamanin getirildigi,
cesitli kuramlarin oldugu goriilmektedir. Evliligin tarihsel ge¢misine baktigimizda
yaklasik M.O. iki bin yillarinda, Misir’ da basladig1 ve dért bin yildan fazla bir gegmise
sahip oldugundan bahsedilmektedir. Evlilik barindirdig: kurallar ve ilkeler vesilesiyle
bir kurum haline gelmis, bu kurum siire¢ icerisinde toplumsal diizen, kiiltiir, orf- adet
ve neslin devamliligin1 saglayan bir rol iistlenmistir. Bu yoniiyle de devletler, halk ve
dini kurumlarca kabul goriip siirekliligi saglanmistir (Yildirim, 1993; akt. Canel,

2007).

Tiirk Medeni Kanunu (2001) evliligi, Aile Hukuku kapsaminda 17 yasini1 doldurma
zorunlulugu olan; ayirt etme giicline sahip, tibbi bir sakinca olusturmayacak sekilde
herhangi bir akil hastalifi olmayan; cocuklarin bakim, egitim ve gdzetimine dair
yiikiimliiliikleri olan; iki karsit cinsten insanin birlikte yasama suretiyle olusturdugu,
hukuki bir temele dayanan hayat ortaklig1 seklinde agiklar ve esler arasindaki belli hak
ve yiikiimliiliklerden olusan bu bagi “evlilik birligi” seklinde ifade eder. Medeni
kanunun tanimiyla benzer olacak sekilde Ozgiiven (2000) ise evliligi kadin ve erkegin
evlat sahibi olmak, bir arada yasamak ve ortak bir yasami paylagsma niyetiyle yaptig

bir “sozlesme” olarak tanimlar.

Evliligin 4000 yili agkin siiredir var olan bir kurum olmasi, siiphesiz ki tesadiif
degildir. Bir olgunun yillarca siiregelmesi, bize bazi islev ve fonksiyonlarinin
oldugunu diisiindiirmektedir. Bir arastirmaya gore (Lippitt, 2005) Bat1 kiiltlirlerinde
insanlarin ¢ogu 50 yasma varmadan evlenmektedir. Diinyanin her yerinde, cesitli

kiiltiirel 6zellik ve farkli toplumsal dinamiklere sahip oldugu halde tim toplumlarda



ortak bir sekilde evliligin var olmasi, yani evliligin “evrensel” olmasi tam da bu
sebeptendir. Kadin ve erkek evlilik iligkisi icerisinde ¢ift olarak beraber hareket eder;
ayni evi paylasir. Bunun sonucunda iki kisilik “psikolojik bir sistem” ortaya ¢ikmis
olur. Buradan hareketle evlilikte toplumsal, fiziksel ve psikolojik gereksinimlerin

tatmin edilmesi i¢in bir araya gelindigi one siiriilmektedir (Giilerce, 1996).

Arastirmalara biitiinciil bir pencereden bakildiginda mutlu evliliklerin bireylerin gerek
bedensel gerekse ruhsal iyi olma haline katkida bulundugu goriilmektedir. Bu anlamda
evlilik doyumunun yiiksek olmasi hem aile igerisindeki bireylerin iglevselliklerinin
arttirilmasi hem de ¢iftlerin aile disindaki etkilesimlerine olan etkisinden 6tiirli 6nem
kazanmaktadir (Fisiloglu, 1992). Bu da evlilik doyumunun Onemini ortaya

koymaktadir.

Evlilik gibi evlilik doyumuna dair de pek c¢ok tanim goérmek miimkiin. Evliik
doyumuna dair en genis ¢apli ¢aligma olarak nitelendirilen Sokolski ve Hendrick
(1999; akt. Demirli ve Kendir, 2016)’ in bu konuda yaptig1 tanimin “liderlik yapan
taraf, ailede kimin s6z sahibi oldugu, maddi refah, cinsel doyum, iletisim sekli, duygu
disavurumu vb. “pek ¢ok degisken igerdigi goriilmektedir. Buna gore evlilik doyumu,
tiim bu bireysel 6zelliklerin sonucunda olusan, bireylerin evliliklerinden memnun

olma hali olarak nitelendirilmistir.

Snyder (1979; akt. Pehlivanl ve Ikizer, 2020) buna iligkin ilk kavramsallastirmay1
yapanlardan olup evlilik doyumunu cinsellik, olumsuz ¢ocukluk 6ykiisii, rol yonelimi,
cocuklara kars1 yaklasim, maddiyat, duygusal etkilesim, geleneksellik, birlikte zaman
gecirme, ¢ocuk bakimi gibi ¢ok ¢esitli degiskenlerle iligkili, cok etkenli bir kavram
olarak degerlendirmektedir. Evlilik doyumunun tanimiyla ilgili olarak ¢ok basit bir
tanimin yapilamayacagi ve dolayisiyla igerdigi degiskenlerin cesitliligi sebebiyle
literatlirde ¢ok calisilan konulardan oldugu diisiiniilmektedir (Hiinler ve Gengoz,
2003). Tezer (1996)’ e gore evlilik doyumu insanin sadece evlilik i¢i 6znel yasantist

icin degil, yasama dair doyumlarinda da etkin bir rol oynamaktadir.

Evlilik yasam doyumuna iligskin arastirmalar incelendiginde “evlilik doyumu, evlilik
uyumu, evlilik mutlulugu” gibi tabirlerin bazi durumlarda birbirlerinin yerine
kullanildig1 gozlenmistir. Yilmaz (2001; akt. Sigirci, 2010). Evlilik doyumu
kapsaminda literatiir calismalarinda dikkat ¢ceken bir husus su ki “doyum, tatmin ve
mutluluk” kavramlar i¢ i¢e gecmis gibi goriinmektedir. Bunun yani sira doyumun,

saglikli evlilige iligkin arastirmalarda biiylik 6nem arz ettigi diisliniilmektedir
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(Erdogan, 2007). Burada karsimiza bir evliligin saglikli yani mutlu ya da sagliksiz ve
mutsuz olarak nitelendirilmesi i¢in ne gibi 6zelliklere sahip olmas1 gerektigine iliskin

bir ayrim ¢ikmaktadir.
2.1.1. Saghkh ve Saghksiz Evlilik

Ulkemizde evlilik séz konusu olunca sik¢a duydugumuz bir tabir olan “miiriivvetini
gormek™ tabirinin, siklikla ailelerin ¢ocuklara iliskin evlendirme gorevini yerine
getirmeye isaret ettifinden ve bazi ailelerde toplumun olusturdugu bu mahalle
baskisindan kurtulma amaciyla kurulan evliliklerden bahsedilmektedir. Burada
yapilan evliliklere iligkin olarak amacin bireylerin bir aile kurmanin 6tesinde “gevreyi
memnun etmek” oldugu, dolayisiyla da ortaya “sagliksiz” bir yapinin ¢iktigindan
bahsedilmektedir (Salman ve Uzunboylu, 2011). Burada karsimiza bir evliligin
saglikli yani mutlu ya da sagliksiz ve mutsuz olarak nitelendirilmesi i¢in ne gibi
ozelliklere sahip olmasi gerektigine iligkin bir ayrim ¢ikmaktadir. Bilimsel ¢alismalar,
kar1 kocanin birbiriyle iyi birer arkadas oldugu, ortak amagclari, ortak paylagimlari ve
birbirlerini karsilikli olarak oldugu gibi kabul edip birbirine saygi duymanin var

oldugu evlilikleri saglikli evlilik olarak tanimlamaktadir (Gottman ve Silver, 1999).

Bilimsel ¢aligmalar, kar1 kocanin birbiriyle iyi birer arkadas oldugu, ortak amaglari,
ortak paylasimlar1 ve birbirlerini karsilikli olarak oldugu gibi kabul edip birbirine sayg1
duymanin var oldugu evlilikleri saglikli evlilik olarak tanimlamaktadir (Gottman ve
Silver, 1999). Evliligin fonksiyon veya amaglar1 arasinda yer alan kari kocanin
birbirine duygusal olarak yatirim yapmasi, birbirinin gereksinimlerini okuyup buna
uygun karsilik verebilmesi evlilikte olmasi gereken temel kosullar olarak gosterilirken
(Vaughan, 2001) birbirine karsi sorumluluk hisseden, birlikte zaman gecirmekten
keyif alan , esini sosyal yonlerden destekleyen ve aralarinda saglikli, etkin bir iletisim
bulunan ¢iftlerin evlilikleri “uyumlu” olarak nitelendirilmektedir (Celik ve Tiimkaya,

2012).

Psikoloji bilimine gore s6z konusu insan olunca, konunun komplekslestigi
bilinmektedir. Evlilik ve evliligi etkileyen siirecleri anlamaya, yorumlamaya calisan
aragtirmalar gostermektedir ki evli bireyler birbirlerinin salt davranis ve sozlerinden
etkilenmemekte, ortada daha komplike bir siire¢ islemektedir. Buradan hareketle
uzmanlar son yillarda ciftlerin eylem ve sozlerinden ¢ok, bireyleri buna yonelten
“bilis-duygu-davranig” sistematiginin iglevini ¢ozmeyi ve degisen kognitif

parametreleri temel alarak evlilikleri saglikli bir zemine oturtmayr amag¢ haline
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getirmistir. Kisiden kisiye degisen bu kognitif degiskenler nelerdir diye bakacak
olursak; “ciftlerin arasinda var olan iliskiye yonelik kurallar, beklentiler, inanclar,
standartlar, karsisindakini algilama, karsilikli etkilesim patternlerinin subjektif
yorumlanmasi” bunlardan bazilaridir (Noller, 2002; Reis, Fiztzpatrick, 2002; akt.
Canel, 2007). Buradaki isleyisten de anlasildigi lizere insanlar iligkilerinde salt
gordiikleri davranis ya da isittikleri sozlere gore tavir almazlar. Burada sunu anliyoruz
ki ayn1 durum karsisinda bireyler yaptiklari yorumlara bagli olarak olumlu veya

olumsuz farkli tepkiler verebilmektedir. Bu durum evlilik iliskisi i¢in de gegerlidir.
2.2. Algilanan Ebeveyn iliskisi Kavram

Evlilik ve ailenin toplum i¢in ne denli énemli yapilar oldugu ilgili arastirmalarla
goriilebilmektedir. Cocuk, dogdugu aile biinyesinde yetistirilirken ilk mikro sosyal
yapt olan aile igerisinde gelisir, olgunlasir ve ileride igine atilacagi toplum igin altyap1
olusturulur. (Erel ve Burman, 1995; akt. Uney, 2016). Cocuklugun erken dénemleri,
gelisim acisindan ¢ok hassas bir 6neme sahip olup bu siirecte gelisimi iizerinde de
ailenin en kritik rolii oynadig1 savunulmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Tam
da bu sebepten Otiirii ailenin ¢ocuk {izerindeki etkisine iliskin hususlar,

arastirmacilarin odak noktasi olmustur.

Diinyaya gdzlimiizli actiktan sonra ilk muhataplarimiz ebeveynlerimizdir. Cocugun
icerisine dogdugu aile, anne babanin davranis ve tutumlar1 ¢ocugun karakter yapisi ve
kisiler arasi iligkilerine yon vermesinden oOtiirli biiylik 6neme sahiptir. Cocugun
ailesinden aldiklar1 dogrultuda cevreyle etkilesime gireceginden saglikli kisilik
yapilari, saglikli birey dolayisiyla da saglikli nesillerin olusumu iizerinde ailenin sahip

oldugu roliin biiyiik oldugu goriilmektedir (Yaprak, 2007).

Cocugun yasitlariyla kurulacak iligkilerinin ilk Orneklerini kurmasi, bunun
devamliligin saglayabilmesine iliskin temel toplumsal yetenekleri edinmesinde ailenin
rolii bilyiiktiir (Vairami ve Voria, 2007; akt. Uney, 2016). Buradan bakildiginda aile
ortam1 toplumsal iligki patternlerine ilk adim, makro ortam olan toplumun mikro
sahast olarak iliski kurmaya dair becerilerin kazanildigi ilk sosyal yapi olarak
degerlendirilebilir. Bu da ¢ocugun yetiskinlik yagaminda ailenin oynadig1 temel roliin
onemine dair bize ipucu vermektedir. Tim bunlar1 birlestirildiginde, cocugun yasama
atilma Oncesi temel bilgi kaynagi olan aileyi referans aldigi; olay ve g¢atismalarin
¢coziimiine iliskin bir ¢erceve olusturdugu soylenebilir. Siiphesiz ki bu etkilenme ve

ornek alma en temel sosyal iliskilerle simirli degildir. Ilk olarak akran iliskileriyle
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baslayan alt yapinin, siire¢ igerisinde 6zel hayata dair davranis ve tutumlara kadar

evrilerek evlilige iliskin kararlarimiza kadar uzant1 olusturdugu goriilmektedir.

Bireyler es secerken kendilerine benzer veya farkli Ozellikteki kisileri c¢ekici
bulabilirler. Evlilikte es se¢imi veya romantik iligkilerde es/ partner se¢imi
perspektifinde degerlendirdigimizde “algilanan ebeveyn iliskisi” kavrami kargimiza
cikmaktadir. Celik ve Ozis (2016), bireyin kendisi hari¢ ebeveynlerine yakin
ozellikteki kisilerden de etkilenebileceklerinden bahsetmektedir. Tim bunlari
birlestirdigimizde “algilanan ebeveyn iligkisi” kavramina tanim getirdigimizde
karsimiza Tetik (2018)’ in c¢alismasinda “gcocugun anne ve babasi arasindaki
etkilesimleri g6zlemlemesi ve anlamlandirmasi ile ilgili oldugu diistiniilen bir kavram”
olarak tanimlamasinin yani sira Celik ve Ozis (2016)’in bireylerin anne ve babalarimin
esiyle iligkisinde sergiledikleri davranig sekillerine yon veren anlayis ve iliski
tutumlarina (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli) doniik algilar seklinde

betimledigi goriilmektedir.

Kaiser'e (2016)’ ya gore bireyler romantik iligkileri ve evlenecegi bireylerin se¢iminde
ailelerinden etkilenmekte ve bu etki uzun bir zaman dilimi boyunca es se¢imi gibi

evlilik tizerinde de etkili olmaya devam etmektedir.

Yakin iligkilerde secilen partnerin karsi cins ebeveynine benzer secilmesi haricinde
bireylerin evlenecegi bireylere iliskin yaklasimi da benzer bir paralellik
gostermektedir. Kilig (2017; akt. Tetik, 2018) es secimine dair ilging bir fikir 6ne
siirmektedir. Bireylerin evlenecegi bireylere iliskin se¢cimlerinde anne babasina ait
olumlu o6zelliklerin yani sira begenilmeyen 6zelliklerinin de secimde etkili oldugu,
burada gézlemlenen her iki tip 6zelligin de baz alinma olasiligina vurgu yapilmaktadir.
Burada ilging olan bireyin karsi cins ebeveynine benzeyen kisilerde sevilen
ozelliklerin tek basma belirleyici olmadigi, esas olarak yetistigi ortamda goriip
gbzlemledigi, dolayisiyla da anne babasindan asina oldugu iliski sekline benzer bir
iligki yasama yonelimi sergilemesidir. Bu siirece dair iki acgiklama getirilmistir.
Bunlardan ilkinde literatiirde de vurgulandig1 gibi bireyin asina olup en iyi tanidigi
iligkinin onu yetistiren ailesinin iliski patterni olmasidir. Diger gerekge ise bireyler
erken cocukluk doneminde ebeveynlerinde sevmedigi oOzelliklerinden olumsuz
etkilenirler ve o donemde bir olumsuzlugu noétrleyemezler. Yetiskinlik doneminde iste
tam da bunu diizeltme amaciyla onlar1 olumsuz etkileyen ebeveynlerine benzeyen

kisilerle evlenebilecekleri belirtilmektedir. Literatiirde bahsi gegen bu tespitin klinik
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pratikte yansiyan sekline baktigimizda psikoterapi gelen bazi danisanlarda babasinda
siddet egilimi olan bir kadinin esiyle olan gelis Oykiisiine baktigimizda da yine siddet

yanlist bir koca figiirii oldugu durumlar goriilebilmektedir.

One siiriilen bu tespitlerin dayandig1 agiklama ve kuramlara deginildiginde algilanan
ebevyn iligki tutumu kavraminin bu ¢alisma i¢in dneminin goriilmesi agisindan fayda

saglayacag diigiiniilmektedir.
2.2.1. Algilanan Ebeveyn iliskisiyle ilgili Kuram ve Aciklamalar

Ebeveyn-cocuk etkilesimine doniik olarak Walsh (1968) yaptig1 aragtirmaya gore bir
bireyin nasil bir karakter yapisina sahip olacagi ve gelisimsel 6zellikleri tizerinde
ebeveynlerinin evlilik yasamlarinin 6zellikleri ve c¢ocuk biiylitmeye iliskin
tutumlarinin biiyiik rol oynadigini ileri siirmektedir. Bu anlamda hem fiziksel hem de
ruhsal anlamda saglikli gelisim sergileyen bir ¢ocufun yetismesi i¢in ailedeki
"psikolojik atmosfer" kritik bir 6nem tasir. Darling ve Steinberg (1993; akt. Stimer ve
digerleri, 2010)"' e gére bu atmosferin igerigini ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye dair

"temel degerleri, tutum ve davraniglar1" olusturmaktadir.

Literatiirde evlenmek {izere segilen kisinin anne babamiza benzer olusuna gore
evliligimizden doyum almamizin degisebilecegi hatta evlenmek iizere es se¢imimizde
bile ebeveynlerimize benzerlik arayisimiz olabilecegine dair goriisler (Geher, 2000;
Kilig, 2017) den bahsedilmektedir. Tim bunlar birlikte degerlendirildiginde
calismadaki temel dinamiklerden de olan "Algilanan ebeveyn iligkisi", diger bir
deyimiyle bireyin "Ebeveynine doniik iliski tutumu algisi" veya "Ebeveynlerde
gozlenen iliski tutumu" (Ozis, 2016) kavram iizerinde durulmasi gereken kritik bir

unsur olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirdeki tiim bu aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde “Algilanan ebeveyn
iligkisi” nin tanimi1 ve temellerine dair belli bir ¢alisma olmayip kavramin “Eg se¢imi,
ornek alma, benzerlik, genetik miras, evrim ve baglanma teorileriyle” iligkilendirildigi
goriilmektedir. Bu sebeple, bu kavram bireylerin es se¢iminde etkili faktorlerin
cercevesinde ele alinip buna iliskin farkli kuram ve yaklasimlarla konuya agiklik

getirilmeye ¢aligilacaktir.
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2.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin 6nciisii olan Freud (1927; akt. Roithmayer, 2011), teorisinde es
secimiyle iligkili olarak bireylerin duygusal partnerlerini, kars1 cins ebeveynleriyle
benzer olup olmadigina bagl olarak sectiklerini varsaymaktadir. Bunu da bireylerin
erken ¢ocukluk donemi tecriibelerine dayandirmaktadir. Buna gore erken ¢ocukluk

yasantilari, yetiskinlikteki deneyim ve davranislar etkilemektedir.

Geher (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada Freud’ (1927) un “Psikanalitik Eg Se¢imi
Teorisi”, bireylerin karsi cinsten ebeveynlerine benzeyen kisileri romantik iligkilerde
partner olarak se¢mesine dayanmasi yoniiyle incelemek istemistir. Bu kavram
bireylerin es se¢imine Onciiliik eden gercek bir olgu olarak ele alinmanin yani sira
bireylerin anne babalar1 ve partnerlerini kavramsallastirmalariyla ilgili algilanan bir
kavram olarak da irdelenmistir. Arastirma sonucunda calismada tanimlanan sekiz
kisilik degiskeninden dordi i¢in bireylerin partnerlerini karsi cins ebeveynlerine
benzer sekilde puanladigi goriilmiistiir. Romantik iliskiden alinan doyumun da
partnerlerin ebeveynlerle benzer algilamalari diizeyiyle anlamli sekilde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Burada Geher (2000) ‘in bireylerin es secimiyle ebeveynlere benzerlik
arasindaki iligki; bireylerin kendi evliliginden doyum almasi {iizerinde esinin
ebeveynlerinden birine benzer olusuna dair tespitlerini Freud (1927) 'un kuramina

dayandirdig goriilmektedir

Psikanalitik kuram, es secimine iligkin agiklama getiren en eski kuram olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore Freud es se¢iminde bireylerin psikoseksiiel gelisim
evrelerinden fallik doneme fiksasyon yasanmasinin Onemli bir etkisi oldugu
belirtilmektedir. Bu kuram, kadinlarin babalarina, erkeklerin ise annelerine benzeyen
kisilerle duygusal iliski kurma, evlenme egilimi oldugunu 6ne siirmektedir (Parsons,
1997; akt. Keldal, 2015). Burada goériildiigii iizere Freud’ un Psikoseksiiel gelisim
evrelerinden fallik donem 6nemli rol oynadigindan bu gelisim evresinin 6zelliklerinin

bilinmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Es secimine iligkin bahsi gegen ¢alismalarin yani sira, Freud’ un biiyiik yanki getiren
goriiglerinden biri olarak fallik evrenin 6neminden bahsedilmekte ve gelisimin 3-6 yas
araligina denk geldigi diistiniilmektedir (Freud, 1949). Bu evrede ¢cocugun, kars1 cins
ebeveynine cinsel ilgi duydugunu iddia etmektedir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi
olarak “Odipus kompleksi” olarak gegen siire¢ 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu asamanin

temel noktasi olarak ayni cinsten ebeveyniyle “rekabet” etmesi ve karsi cins
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ebeveynine (Oidipus kompleksi) bilingdist olarak cinsel ilgi duymasidir. Cocuklukta
yasanan bu durum, bireylerin sonraki yasamlarinda karsi cins ebeveynlerine benzer
partnerler se¢meleri seklinde kendini gostermektedir (Roithmayer, 2011). Freud’ un
oOne siirdiigli "Oedipus karmasasi" da denilen bu asamada kiz ¢cocugunun babasina agik
oldugu (Elektra Kompleksi), erkek ¢ocugun ise anneye asik oldugu (Odip kompleksi)
one siiriilmektedir (Snowden, 2011). Tim bunlar goz Oniine alindiginda es
secimindeki ebeveyn- es benzerligi acgisindan bakildiginda odipus kompleksinin

onemli rol oynadig goriilmektedir.

Pines (2010) yasanan oedipus karmasasinin ¢éziimlenmesi i¢in ¢ocugun hem cinsi
ebeveyniyle 6zdeslesmesi (kiz cocugun anneyle, erkek ¢ocugun ise babayla kendini
0zdeslestirmesi) gerektigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda erkekler evlenecekleri kisiyi
secerken anneye benzeyen bireyleri, kiz ¢ocuklari evlenecekleri kisiyi secerken
babalarina benzeyen bireyleri segme egilimi gostermektedir. Temel ¢ikis noktas,
cocukluktaki fallik donemde anne ya da babaya duyulan hislerin, yetiskinlik
yasaminda karsi cins olan es adayina duyularak, cocukluktaki bu agkin yeniden
bulunmasidir. Odipus karmasast bu donemde saglikli bir sekilde ¢éziimlenemedigi
durumda ilk agk nesnesine fiksasyon (saplanti) olusacagi one siiriilmektedir. Buradan
hareketle toplumda yaygin bir sdylem olan “Askin gozii kor miidiir” sorusuna Pines
‘hayir’ olarak yanit vermistir. Asik olurken veya es secerken tesadiifi hareket
edilmedigi aksine bilingdist veya bilingli sekillerde ancak asik olunacak kisinin birey
tarafindan secildigi, c¢esitli aragtirma ve kuramlarin bu fikrini destekledigi

savunulmaktadir.

2.2.1.2. Evrimsel Kuram

Kuramin temelinde Darwin'in (2008) “tiirlerin evrimi" konusundaki arastirmalar
yatmaktadir. Bu kurama gore tiirler rastgele degil, dogadaki degisiklik ve 6zelliklere
ayak uydurma becerisini gosterebilmeleri Olgiitiinde ayakta kalip dogal olarak

secilmekte ve dolayisiyla da devamliligini saglayabilmektedir.

Kaiser (2016) bireyin evlenirken “es secim kriterleri” konusunda yardimci olmasi
beklenen dlgiitlerin, saglikli partnerlerin belirlenmesi i¢in, kiiltiirden bagimsiz bigimde
genetik olarak belirlendiginden bahseder. Kadinlarin se¢imi asamasinda erkeklerin
bel- kal¢a oran1 veya belirgin gogiislere (yiiksek dogurganlik seviyesine isaret eder)

sahip olunmasini beklemesi; kadinlarin ise erkekte genis omuzlar ve belirgin yiiz
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hatlarina (yiiksek testesteron diizeyi ve dolayistyla da giiclii bir bagisikligin isaretgisi

olarak algilanir) sahip olmasi bu dlgiitlere 6rnek olarak verilmektedir.

Buss (1994) kendilerinden once yasayan atalarinin nesillerini devam ettirmelerine
kaynaklik eden “ciftlesme stratejilerini” modern insanin miras aldigini ve bu giinlere
de bu stratejilerle gelebildigini 6ne siirmektedir. Arastirmasinda ayni zamanda diger
pek cok arastirmada da belirtildigi gibi, ¢iftlesme s6z konusu oldugunda cinsiyete gore
kadin ve erkegin es se¢iminde farkli kriterlere sahip olduguna deginmektedir. Buna
gore erkeklerin temel onceligi kadimin dogurganligina iliskin avantaj sayilan fiziki
ozelliklere (meme ve biiylik kalga yapisi) sahip olmasi iken kadinlarin ise temel

onceligi maddi gii¢ ve yasamsal refah beklentisi seklinde belirtilmistir.

Hamilton ve Maynar- Smith (1964; akt. Roithmayer, 2011) in 6ne siirdiigli “Fitness
Teorisi”, birbirine belirgin bir sekilde benzeyen eslerin, genlerinin de benzerlik
gosterdigine iligkin gorilisii desteklemektedir. Bu teori, bireylerin davraniglarinin
devamliligini saglayan genlerin hayatta kalmasi, sonraki nesillere aktarilmasina iliskin
istekleriyle de ortligmektedir. Buradan hareketle Evrim teorisine gore bireylerin anne
babalarina benzer kisileri es olarak se¢me egilimi, bireyin genlerini sonraki kusaklara
aktarabilme gayesinden ileri geldigi one siiriilmektedir (Hamilton ve Maynar- Smith,

1964).

2.2.1.3. Baglanma Kurami

Kuramin 6nciisit Bowlby (1969) laboratuvar ortaminda bebeklerle gerceklestirdigi
caligmalar sonucunda edindigi bilgi ve gézlemler sonucunda bu kurami olusturmustur.
Buna gore Bowlby, bu ¢alismalar esnasinda annesinin ortamdan ¢iktiginda tekrar geri
gelecegini, onunla tekrardan ilgilenip sevecegini bilen bebeklerin ¢ok kisa da olsa
ayrilik stirecinde bu stresle basa ¢ikabilirken, annelerinin geri donecegine iliskin kaygi
duyan bebeklerin ise bununla basa ¢ikmakta zorlandigini ve diger bebeklere nazaran
daha fazla tepki gosterdigini gézlemlemistir. Temel bakim veren bireyle giiclii bir
iliskisi olan bebekler ayriligi daha sakin karsilarken diger bebeklerin bununla bag
edemedigini ortaya koymustur (Celik, 2009). Burada "Baglanma" kavraminin ortaya
ciktigr gorlilmektedir. Buna gore bebegin kendisine temel bakim veren kisiyle
olusturdugu, temel ihtiyaglarinin karsilanip tehlike karsisinda korunmasini igeren bir

kavrami temsil etmektedir. Bunun yani1 sira baglanma dogumdan itibaren baslayip tim
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yagsami1 boyunca devam edip hayatin1 etkileyen bir “siire¢" olarak nitelendirilmektedir

(ilericiler, 2015).

Bowlby (1969) ‘in kurami, erken yaslarda bakim veren kisiyle kurulan iliskinin,
yetiskinlik doneminde kurulan iliskilerdeki baglanma tiiriinii etkilemesine
dayanmaktadir. Bowlby, ebeveynlerle olusturulan baglanma niteliginin, bireyin tiim
yasami siiresince nispeten istikrarli bir sekilde devam edecegi savunmakta ve
bireylerin ebeveynleriyle baglanma ge¢misine bagli olacak sekilde giivenli baglanma,
glivensiz kaginmaci ve giivensiz kaygili baglanma olarak ii¢ farkli baglanma stili
gelistirdiginden bahsetmektedir (Roithmayer, 2011). Buna gore kisinin es se¢iminde
anne veya babasiyla kurdugu baglanma seklinin etkili oldugunu belirtmektedir. Bir
ornek verecek olursak, erken ¢ocukluk déneminde kaygili/ kararsiz baglanma sekli
olusturan bireylerin yetiskinlik yasaminda 06zel hayatlarinda partnerlerine de
giivenmedikleri goriilmektedir. iliskilerinde ise karsisindakine yapiskan ve asiri

kiskang bir tarzda yaklastig1 ifade edilmektedir (Erdogan,2007).

Psikanalitik teori gibi baglanma teorisinin de temelindeki goriise gore c¢ocukluk
donemindeki temel bakim veren bireylerle olan iligski, bireylerin yetiskinlikteki

davranig kaliplarina da temel olusturmaktadir (Roithmayer, 2011).

Burada karsimiza ¢ikan baska bir kavram da "Baglanma figiirii"diir. Bowlby ve
Ainsworth yaptiklar1 ¢aligmalar sonrasinda bebeklerin dogum sonrasi tiim baglanma
eylem ve gereksinimlerini yonelttikleri, yakinlik kurmak istedigi ve uzak kaldiklarinda
buna kars1 geldikleri kisiler oldugunu, bu kisiyi de kendilerinin belirlediklerini
saptanuglardir. Iste bu kisiler baglanma figiirii olarak nitelendirilmektedir. Bu
durumun bebekligin altinci ve yedinci aylarinda yasandigi vurgulanmaktadir (Bowlby,
2012; akt. Baltacioglu, 2016). Baglanma kuramina gore yasamin erken donemlerinde
temel baglanma figiirli olan anneyle olusturulan baglanma tiirii, yetiskinlik yagaminda
diger insanlarla olan baga da genellenebildiginden ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir

(Tan, 2016).

2.2.1.4. Sosyal- Bilissel Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami, 6grenme kuramindan yola ¢ikilarak ortaya c¢ikmis bir
kuramdir. Bu kuram bireylerin tutum ve eylemlerinin "gézlem" yoluyla
Ogrenilebilecegini iddia etmektedir. Kuram, Albert Bandura (1977; akt. Dokmen,

2014) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal 0grenme kuraminda, ¢ocuga anne baba
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tarafindan uygulanan disiplin ve ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari, bu kontrol
davraniglarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigi 6nemli bir yere sahiptir. Anne
babalarin ¢ocugun davranislarini neden onaylayip neden onaylamadigina iliskin
gerekli aciklamay1 yapmasi, gocugun ebeveynlerini anlamasi, dolayisiyla da yapacagi
davranigin sonuglarini kestirebilmesine yardimci olur. Bunun da korkudan degil, anne
ve baba istedigi i¢in degil, davranigin yapilmasi veya yapilmamasi gerektigine iliskin
cocukta bir otokontrol mekanizmasi gelistirecegi soylenebilir (Ar1 ve Seger, 2002 ;

akt. Yalg¢in, 2010).

Psikanalitik kuramdan farkli olarak bu kuramda ¢ocuklara cinsiyet rollerine uygun
olacak sekilde iki yontemle davranislar kazandirilmaktadir. Buna gore ilk sekilde
cocuk, kendi cinsiyetiyle uyumlu davranislar gosterdiginde “6diil” le pekistirilir veya
uygun olmayan davranislar gosterdiginde cezalandirilir. Diger sekilde ise ¢ocuk
gozlemler ve model alarak kendisine uygun cinsiyet rolllerini edinir (Bern, 1983; akt.

Keldal, 2015).
Buradan hareketle kurama gore iki 6grenme siireci oldugu goriilmektedir:

a) Model alarak ogrenme: Anne-baba veya ¢evredeki kisiler gdzlemlenerek taklit
edilmektedir. Genel olarak kizlar annelerini, erkekler ise babalarini model
almaktadir.

b) Edimsel kosullanma ile &grenme: Pekistirilerek ve miikafatlandirilarak
Ogrenilen davranislarin gelecekte tekrarlanmasidir (Kaplan,2016; akt. Tetik,

2018).

Daha once literatiir calismalarinda da bahsedildigi gibi bireyin yasama dair ilk
muhataplar1 anne babast oldugundan ilk Ogrenme ortami1 da ebeveynleridir.
Dolayisiyla da ilk bilgi edinimleri anne babasiyla olusmaktadir. Cocuk, ebeveynlerinin
eylem ve tutumlarimt gozlem yoluyla Ogrenir ve bunlart kendi yasaminda
kullanabilmektedir (Karadag, 2015). Kuramda alt1 ¢izilen noktalardan biri sudur ki;
burada rollerin kazandirilmasinda bilingli olarak davranislarin tesvik edilmesi sart
degildir. Anlasildig1 {izere ailenin ¢ocugunun davraniglarini istegi dogrultusunda
pekistirmesi her zaman isteyerek veya bilingli olmayabilir (Wharton, 2005; akt.
Keldal, 2015).
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2.2.2. Ebeveynler ve Esler Arasindaki Benzerlikler

Caligmanin gerek kavramsal agiklamalar gerekse kuramsal ¢erceveden aciklamalari
g6z onilinde bulunduruldugunda bireyin yetiskinlik déneminde kurdugu romantik

iliskileri tizerinde ebeveynlerinin evliliginin biiyiik etkisi oldugu bilinen bir husustur.

Anne babanin, ¢ocuklarin evlilik yagsami {izerindeki birincil etkisi Oncelikle es
seciminde kendini gostermekle beraber bireyin es adayma karsi diislinceleri, iliski
tutumlar1, duygusal yakinlik ve iliskinin niteligi gibi pek cok konuda kendini
gostermektedir. Dolayisiyla da ebeveynlere benzeyen kisilerle birlikte olundugu ve bu
benzerliklerin fiziksel oOzellikler ve karakter 6zelikleri olmak iizere iki boyutu

oldugundan bahsedilmektedir (Ozis, 2016).

2.2.2.1. Fiziksel Benzerlik

Ebeveyn-es benzerligine aciklik getirmek i¢in bazi1 c¢alismalar yliriitiilmiistiir.
Ebeveynlerin 6zellikleri yiiz yapilarinin, ¢ocuklari i¢in es se¢iminde dnemli bir etken
oldugu one siiriilmektedir. Alvarez ve Jaffe (2004; akt. Roithmayer, 2011) in bu
konuya iliskin getirdigi yakin tarihteki SSL (Self- Seeking- Like) hipotezi agiklamasi
goze carpmaktadir. Burada ozelikle yiiz ozelliklerine atifta bulunuldugu dikkat
cekmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin yiizlerinde bir iz birakma siireci oldugu
varsayilmaktadir. Ebeveynlerin yiizleri gliveni temsil etmekte ve buna bagli olarak bir
cekicilik fikri gelismektedir. Dolayisiyla da bunun ilerleyen zamanlarda partner
secimine etki edecegi diisiiniilmektedir. Burada ¢arpici olan baska bir nokta da, yiiz
hatlarinin kalitsal olmasi, bunun sonucu olarak da cocugun ebeveynlerine benzemesi,

sonug olarak da eslerin de birbirine benzemesine yol agmasidir.

Macar psikolog Berezkei ve ekibi (Berezkei vd., 2002) 318 kadin ve erkek katilimciyla
bilimsel bir ¢aligma yliriitmiistiir. Yapilan ¢alismada 6l¢iim yapmada yiiz, 14 farkh
kisma ayrilmigtir. Calisma sonunda da eslerin ve ebeveynlerin yiiz hatlar1 arasinda
benzerlikler oldugu saptanmistir. Bu islem sonunda bireylerin anne babalariyla,
partnerlerinin yiiz 6zellikleri arasinda belirgin bir benzerlik oldugu goriilmiistiir. Buna
gore kadinlarin partnerleriyle babalarmin o6zellikle yiiziin orta kisminda ‘gozler
arasindaki mesafe ile burnun uzunluk ve genisliginde’ belirgin iken erkeklerde anne
ve partnerin ylizleri Ozellikle ‘yiiziin alt kisminda, agiz c¢evresinde ve c¢ene

genisliginde’ benzer oldugu goriilmiistiir.



20

Bagka bir calismada ise ebeveynleri yasli olan bireylerin romantik iliskilerinde
kendilerinden yasca biiyiik olanlardan hoglandiklari goriiliirken, ebeveynleri geng olan
bireylerin ise kendilerinden geng¢ yiiz hatlarina sahip karsi cinslerden hoslandigi
goriilmiistiir. Burada da dikkat ¢ekici olan benzerlik alani olarak ebeveynin goz ve sag

renginin belirleyici oldugu belirtilmektedir (Roithmayer,2011; akt. Ozis, 2016).

2.2.2.2. Kisilik Ozelliklerindeki Benzerlik

Yapilan caligmalar bireyin es seciminde ebeveynleriyle es adaymin fiziksel
ozelliklerindeki ortak noktalara ek olarak karakter, kisilik yapisinin da etkili oldugunu
tespit etmistir. Ancak buna iliskin alan yazinda daha az ¢alisma oldugu goriilmektedir
Roithmayer (2011) kadinlarin es segerken karsi cins ebeveynleri olan babalarina
benzeyen bireylere yonelip yonelmediklerine iligkin sadece 132 kadinla yiiriittiigii
arastirmasinda temel hedef olan “baba ve es” arasinda pek ¢ok etken cergevesinde
herhangi bir benzerlik olup olmadigi sorusuna yanit aramistir. Bunun sonucunda
“vicdanlilik, agiklik, hosgorii ve nevrotiklik” agisindan kadinlarin duygusal partnerleri

ve babalar1 acisindan benzerlik oldugu goriilmiistiir.

Jedlicka (1984), karisik etnik kokenlere sahip evli Hawaili bireyler iizerinde yaptigi
caligmasinda, kadin ve erkeklerin, karsi cinsten ebeveynlerinin etnik grubuyla
evlenme olasiliginin, hem cinsi ebeveyni ile olasiligindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Geher (2003; akt. Roithmayer, 2011) de bunun etkilerini incelemistir.
Buna gore yaptigi calismasinda “nevrotiklik, disa doniikliik, deneyime agiklik,
hosgorii ve vicdanlilik” faktorlerini igeren anketler kadin ve erkek katilimcilara
verilmistir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilanlara, esleriyle olan bagin niteligi ve iliski
doyumlar1 da sorulmustur. Ebeveynler ve partnerler arasinda deneyime agiklik,
hosgorii, nevrotiklik ve bagin kalitesi agisindan benzerlik oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, bireylerin esleri ve karsi cinsten ebeveyn arasinda bir benzerlik algilarlamalari
taktirde cift iligkilerine girdiginin bir gostergesidir. Bu da Freud’ un teorisini

dogrulayan bir sonugtur.
2.2.3. Kusaklararas1 Aktarim

Bosanmanin nesilden nesle aktarildigina iligkin yapilan boylamsal ¢alismaya gore
bosanmanin, 6zellikle her iki esin de ailesinin dagildigini deneyimlemis olmasinin
bosanma riskini arttirdigindan bahseder. Kusaklararasi aktarim anlayisina gore

bireyler evliliklerindeki sorunlu tutum ve davraniglarini cocuklarina aktarir.
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Ebeveynlerinden aktarilan sorunlu yaklagimlari 6rnek alan ¢ocuk ise bunu 6grenerek
kendi yagamindaki pek ¢ok iligki sahasina tagir. Bu modele gore anne babasi ayrilmis
olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin olumsuz veya ¢eligkili davranis sekillerini model alip
bosanmay1 "problemli iliskilerde ¢6ziim yolu" olarak degerlendirmektedir. Bosanmis
aile ortaminda bireyler siklikla davranigsal sorunlar, iletisimde kopukluk vs gibi
durumlar igerisine girmektedir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar da dolayisiyla sagliklt
ve etkin iletisim sekillerine iliskin fikir sahibi olamadiklarindan tipki ailelerinin

yasadig1 benzer sorunlari bu kez kendileri de evliliklerinde yasarlar (Amato, 1996).

Eric Berne (1961; akt. Dokmen, 1985) kisilik teorisi ve bu teoriye dayanan psikoterapi
yaklasimi olan Transaksiyonel Analiz’ in kurucusudur. Benlik durumlarina iliskin
yaklasimina bakildiginda insanlarin anne babalarinin etkisiyle meydana getirdiginden
bahseder. Ebeveynlerinden etkilenerek olusturdugu bu benlik durumlarmin bireyin
yetiskinlikte kendisi anne baba oldugu zaman nasil davranacag: iizerinde belirleyici
oldugunu, yeni olay ve durumlar karsisinda kisiye rehberlik edeceginden dolayisiyla
da bireyin yasantisinda onemli bir yere sahip oldugunu belirtir. Oyle ki birey
ebeveynleriyle saglikli bir etkilesim kuramamis kisilerin ebeveyn oldugunda
kendisinin bu rolii yerine getirmekte zorlanacagini belirtir. “Anababa benlik durumu”
nun kusaklar arasi kiiltiirel aktarimi da meydana getirdiginden, bu sayede birey
karsilagtig1 yeni durumlar karsisinda siirekli yeni kararlar almak yerine daha dnce anne

babasinin deneyip uyguladig1 davranislarla isini kolaylastirdigindan bahsedilmektedir.

Aile i¢i dinamiklerin cocuklar iizerindeki baska bir etkisi de erken c¢ocukluk
doneminde ebeveynleri arasinda siklikla problem yasanmasi, catismali iligkilerin
varlig1 gibi durumlarda genclerde "cinsel kimlik gelisimi" nin olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Bazi bireylerde ilerleyen donemlerde asir1 cinsel iliski yasama egilimi
olabilecegi belirtilmektedir. Oz annesiyle veya o6z ailesiyle biiyiimeyen kiz
cocuklarinda ise ergenlige erken donemde girilerek regl zamaninin erken bir yasta
baslayabilecegi one siiriilmektedir. Bahsi gegen bu durumlarin nedenlerine iligkin
olarak bireyi sarsan olaylar sebebiyle duygusal bagliligin olugamamasi agiklamasinin

yapildig1 goriilmektedir (Stechauner, 2012; akt. Ozis,2016
2.3. Anne Baba Tutum Bic¢imleri

Bagimsiz bir bilim dali olduktan sonra Psikolojinin en yaygin inceledigi unsurlardan
biri, anne babalarin ¢ocuklar1 tizerinde sahip olduklar1 etkidir. Bununla iligkili olarak

ebeveynlerin kendilerine ait deger ve inang sistemlerini diger nesillere aktarilmasi
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konusunda garanti altina alan bir ¢ocuk yetistirme stili izledikleri diigiiniilmektedir.
Tiim bu siirecin de “Sosyalizasyon” olarak adlandirildigi goriilmektedir (Siimer ve

digerleri, 2010).

Anne baba tutumlariyla ilgili olarak Yavuzer (2008) ebeveynlerin evlatlarinin
psikososyal gelisimleri {izerinde etkileri oldugunu belirtmis, toplumsal ¢evrelerinde
kurduklar1 iligkiler ve bu iliskiler esnasinda karsilastiklar1 sorunlara dair ¢oziim

gelistirmeleri konusunda onlara destek olmadaki rollerinin 6nemine deginmistir.

Celik ve Ozis (2016)'e gore ebeveynlerimizin evliliklerinin sahip oldugu &zellikler,
iligkilerinin kalitesi bizim hem ruhsalligimizin korunmasi, ebeveynlerimizle
aramizdaki iliskinin giiclendirilmesinde kritik bir rol almaktadir. Ciinkii ebeveynlerle
cocuk arasindaki iligkinin saglikli veya sagliksiz olusunda aile ortaminin ¢ok 6nemli

bir koprii gorevi gordiigii bilinmektedir.

Ebeveynlerin evlilik iligkileri igerisinde birbirlerine yaklagim sekilleri ve tutumlarina
dair gelistirilen birebir agiklama ve buna dair gelistirilen birebir kuramlarin, bu
arastirmanin basinda da belirtildigi {izere literatiirde mevcut degildir. Bu sebeple
ebeveynlerin birbirileriyle iligkilerinde izledikleri tutum tarzlar literatiirdeki mevcut
bilgiler 1s18inda “Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumlar1” iizerinden aciklanip
siiflamalar bu ¢erceveden ele alinmaktadir. Alan yazinda anne baba tutumlarinin ¢ok

cesitli kategorizasyonu oldugu goriilmektedir.

Bunun yani sira ebeveyn tutumlariyla iligkili olarak bugiin genel itibariyla kullanilan
ebeveynlik tarzlarina iliskin ilk sistematik ¢alismalarin Baumrind ‘le basladigi, onun
olusturdugu yapinin gelistirildigi ve giinlimiizde de onun ebeveyn tarzlarinin
simiflandirilmasina iligkin siniflamalarindan yararlanildigindan bahsedilmektedir

(Biricik, 2011; akt. Yalniz, 2014)

Bu c¢alismada anne babalarin tutumlarim1 6lgmek amaciyla kullanilan Algilanan
Ebeveyn Iliski Tutum Olgeginde anne babalarm tutumlarina iliskin bes faktor
tammlanmustir (Celik ve Ozis, 2016). Buna gore evli bireylerin algiladiklar1 anne baba

tutumlar1 bes baglik altinda incelenecektir. Bunlar;

= Otoriter (Yetkeci) Anne Baba Tutumu
= Koruyucu Anne Baba Tutumu
= Demokratik (Dengeli) Anne Baba Tutumu

» [lgisiz Anne Baba Tutumu
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= Bagimli Anne Baba Tutumu
2.3.1. Otoriter (Yetkeci) Anne Baba Tutumu

Bu ebeveynlik tarzinda ¢ocuga sert bir sekilde disiplin kurallar1 uygulanir, ¢ocuk
duygusal olarak yeterince duygusal yakinlik, sevgi ve destek gormeden biiyiitiiliir. Bu
ortamda biiyiitiilen ¢ocuklar aileleri tarafindan miikemmelliyet¢i bir beklentiyle
“yiiksek standartlar” konularak yetistirilir ve ¢ocuktan anne babaya kosulsuz “itaat”

beklenir (Stimer ve digerleri, 2010).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarin kendi istek ve taleplerini kosulsuz,
“tartismasiz, sorgulamadan” yerine getirmesini ister, ¢ocuga s6z hakki vermeyi pek
tercih etmezler. Cocuklariyla duygusal yakinlik iceren bir iliski yerine “mesafeli” bir
iligki kurma egilimi gosterirler. Ciinkii onlar ¢ocuklar1 i¢in her seyin en iyisi ve
dogrusunu kendilerinin bildigini diisiindiiglinden ¢ocuklarin tercihlerini sormanin bir
ehemmiyeti yoktur (Glingor, 2002; Karasan, 2015). Bu aile ortaminda sevgi bile cocuk
anne babanin istedigi sekilde davrandig: taktirde gosterilir yani kosulsuz degil sarth
bir sevgi gdsterimi vardir. Sevgi bir pekistire¢ gorevi goriir. Gereginden fazla kontrol
ve Ozen gosterilmesinin ¢ocukta hangi olumsuzluklari ortaya ¢ikardigina bakildiginda
bagimli, diisik Ozglivene sahip bireylerin olugmasmna yol actigi goriilmektedir

(Yavuzer, 1994).

Yapilan bagka aragtirmalarda bu tarz aile ortaminda yetisen cocuklarda “diisiik 6zsaygi
ve yiiksek kaygi” gibi kisilikle ilgili sorunlara zemin olustugunu, aile igerisinde
hissedilen yogun hiikmetme sebebiyle diger iligkilerinde de kars1 taraftan siirekli onay
bekleyen bir tarz gelistirdiklerini dolayisiyla da bazi psikolojik sorunlar

yasayabileceklerini gostermistir (Siimer ve digerleri, 2010).

Kulaksizoglu (2004)’ na gore bu tutum tarzina sahip ebeveynler temel beklentileri olan
itaati gostermeyen cocuklarina “fiziki ceza” verir ve eger beklendik davraniglar
sergilenmezse de cocuk odiillendirilmez. Halk arasinda bilindik bir kavram olan
“simarmasin’ endisesiyle ¢cocuga sevgi belli edilmez, duygular dile getirilmez. Buna
bagl olarak da ¢ocuk onay ve kabul gérmek i¢in duygu ve diisiincelerini bastirir,
“diglanma ve cezalandirilma korkusu” ile iki ¢esit karsilik gelistirme egilimi gosterir.

Cocuk, ya bu otorite karsisinda boyun eger ya da bu baskiya isyan eder.
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2.3.2. Koruyucu- Istekci Anne Baba Tutumu

Bu aile tarzinda ¢ocuk aile tarafindan asir1 koruyucu bir sekilde davranilip ¢cocuga
stirekli korunmaya ihtiyaci olan biri gibi yaklasilir. Baz1 kaynaklarda “Asir1 koruyucu
(Miidahaleci) anne baba tutumu” seklinde de gecen bu tutum tarzinda g¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan kendilerinin bir uzantist olarak goriilmekte ve duygusal
eksiklikler onlar araciligiyla giderilmek istenmektedir. Bu anne baba tutumunda
cocugun birey olma g¢abalar1 engellenecek diizeyde aile cocugu kendi kontroliinde

tutmaya calismaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Asirt himayeci ve kontrolcii olan bu ebeveynler, cocugun kendilerinden bagimsiz karar
almasina miisaade etmez, duygusal ilgi ve sevginin gosterilmesi de asiridir (Yavuzer,

2006; akt. Karasan, 2015)

Asirt korumaci anne baba olmak, ¢ocuk iizerinde gereginden fazla kontrol kurulmasi
ve gereginden fazla 6zen gosterilmesi demektir. Dolayisiyla bu, ¢ocugun ilerde de
karsisindakilere asir1 bagimli, diisiik 6zgiiven sahibi ve sorumluluktan korkan bireyler
olmasina yol agabilmektedir. Cocukluk siirecince devam eden bagimlilik, birey
tarafindan asilamadigr taktirde yetigkinlikte bu kez ese yonelebilecegi

ongoriilmektedir (Ozyiirek, 2004).

Aksoy (2006; akt. Kilig, 2007) tarafindan toplam 25.470 lise 6grencisinin katilimiyla
algilanan anne baba tutumuyla bagimlilik yapan maddelere iligkin tutum arasinda
herhangi bir iliskinin olup olmadigina dair bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba
demokratik tutum diizeyleri ile bagimlilik yapan maddelere karsi olumsuz tutum
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmus maddelere karsi olumsuz yaklasimin
artmasinda demokratik anne baba tutum diizeyinin artiginin etkili oldugu goriilmiistiir.
Tam tersine otoriter anne baba tutumuyla, maddelere olumsuz yaklagim arasinda ise
negatif yonde bir iliski oldugu gozlenmistir. Algilanan anne baba tutumlariyla,
maddeye iliskin olumsuz yaklasim arasindaki iliski arastirlldiginda demokratik
tutumun maddelere olumsuz yaklasimi destekledigi, otoriter ve koruyucu anne baba
tutumunun ise maddelere yaklagimin olumlu olmasina yol agtigin1 gdstermistir. Buna
gore kisaca, demokratik tutumun maddeye yaklasim konusunda lise 6grencilerini uzak
tutarken, otoriter ve koruyucu anne baba tutumunun bireyin maddeye olumlu tutum

gelistirmesine yol agtig1 goriilmektedir.
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2.3.3. Demokratik Anne Baba Tutumu

Anne baba tutumlarindan igeriginde “kontrol, sevgi, sabir, ilgi ve giiven” gibi ebeveyn
cocuk iligkisinde var olmasi gereken 6nemli 6zellikleri iceren ve tutumlar arasinda
literatlirde en kabul goriip cocugun ruhsal ve kisisel gelisimi i¢in en uygun addedilen
tutum c¢esididir (Yavuzer, 2005). Demokratik tutum tarzinda, aile i¢inde saglikli bir
iletisim sekli vardir. Iletisim kanallar1 aciktir. Cocugun ozerklik gelistirmesi icin
uygun zemin mevcuttur. Bunlarin yani sira ailede “gorece disiplin kavrami da olup
cocugun hal ve hareketleri {izerinde bir gézetim de hakimdir. Bununla birlikte cocuk
duygusal olarak da desteklenmektedir (Stimer ve digerleri, 2010). Bu tiir aile
ortaminda aile i¢inde verilecek kararlarda sadece ebeveynler degil ¢ocuklarin da

goriiglere dikkate alinir (Biricik, 2011).

Literatiirdeki aragtirmalar bu ebeveyn tarzinin birey i¢in pek ¢ok kazanglar1 oldugunu
tespit etmis olup saglikli akran iliskileri ve akademik basar1 gibi pek ¢cok konuya dair
pozitif getirileri oldugunu gostermistir (Spera, 2005; akt. Stimer ve digerleri, 2010).
Cocuklarin kendine giivenen, kendini rahatlikla ifade edebilen ve otokontrol sahibi
bireyler olarak yetismesinde ebeveyn tutumlarinin dnemi biiyiik goriilmektedir (Uredi

ve Erden, 2009).

Demokratik tutum tarzinin en 6nemli ve en belirgin 6zelligi, bu tip ailede ¢ocuga kars1
“kosulsuz sevgi” gosterilmesi ve ayr1 bir birey olarak onun goriislerine saygi duyulup

etkin bir sekilde ¢cocugun dinlenmesi seklinde vurgulanmistir (Demir ve Sendil, 2008).
2.3.4. Ilgisiz (Gevsek) ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz anne baba tutumunda adindan da anlasilacag: iizere ebeveynler cocugun her
tirlii gereksinimine karst duyarsiz davranip duygusal yakinlik ve sefkat hisleri yeteri
kadar gosterilmedigi gibi ¢ocuga dair herhangi bir kontrol veya yonlendirme de
yoktur. Cocuklarin temel ihtiyaci olan davraniglarm, yeri geldiginde, sinirlandiriimasi
da soz konusu olmayip ¢ocuklar ebeveynler tarafindan c¢ok fazla Onemsenip
umursanmaz. Cocuk, kendi haline yalniz birakilir. Dolayisiyla da ¢ocuklar duygusal
bag kurmaktan mahrumdur (Kaya, 1997). Cocukla ebeveyn arasinda iletisim kopuktur,

oyle bir ¢ocuk dislanmis gibidir (Yavuzer, 2005).

Anne baba tutumlartyla ilgili olarak cesitli dlgiitlere gore farkli siniflamalar oldugu
bilinmektedir. Ilgisiz anne baba tutumuyla iliskili olarak literatiirde bu siniflamadan

sinirl olarak bahsedildigi goriilmektedir. Kuzgun (1972)’ nun anne baba tutumlariyla
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iliskili olarak “demokratik tutum, ilgisiz tutum ve otoriter tutum” seklinde bir ayrim
yaparken Yavuzer (1999; akt. Biricik, 2011)’ in “Baskici tutum, gevsek tutum,
dengesiz ve kararsiz tutum, koruyucu tutum, ilgisiz ve kayitsiz tutum, giiven verici
tutum, destekleyici tutum ve demokratik tutum” seklinde siniflandirdigi

goriilmektedir.

Bu anne baba tarzinin c¢ocuk iizerindeki etkisine baktigimizda, bazi kaynaklarda
“gevsek” anne baba tutumu olarak da gecen ilgisiz tutum, ¢ocukta kin, kaygi ve 6fke
duygularina sebebiyet verip asi, kavgaci ve bireyi su¢a meyilli hale getirebilir. Buna
sebep olarak ¢ocugun hissettigi “bosluk™ hissi ve kendini yonlendirememe durumlari

gosterilebilir (Kaya, 1997).

Bu tutumu sergileyen anne babalarin ¢ocuklarin ihtiyag ve ilgi gereksinimlerine kars1
duyarsiz, ihmalkar davranmalari s6z konusudur (Kaya vd., 2012). Bu tutum tarzinin
bulundugu aile ortaminda birey yalnizlik ¢ekme, “gérmezlikten gelinme” gibi olumsuz
davranig sekillerine maruz kalabilmektedir. Bunlar da siiphesiz ¢ocugun giiven
duygusunu sarsan, kendini tek basina hissettiren olumsuz davranis bigimleri olarak

belirtilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
2.3.5. Bagimh Anne Baba Tutumu (Evlatkoliklik)

Bagimli anne baba tutumuyla iliskili olarak literatiirde herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamis, bu kavramdan sadece pedagog Adem Giines’ in bahsetmis olmasi
dikkat ¢ekicidir. Giines, bagimli ebeveynlige, her anne babanin, “potansiyel bir cocuk
bagimlis1” olduguna iliskin goriisiiyle dikkat cekmektedir. Bagimli anne baba tutumu,
“evlatkoliklik™ olarak nitelendirilmis ve bu tutum “kelebek ve koza” 6rnegi tizerinden
aciklanmistir. Burada ¢ocugun icinde bulundugu aile atmosferi koza iginde heniiz
olgunlagmamis ve kozasindan ¢ikmaya calisan kelebege benzetilmistir. Kelebegin
kozasindan ¢ikma siireci kolay olmasa da kanatlarinin u¢maya hazirlanmasi igin
gerekli bir siire¢ olarak degerlendirilmekte, ¢ocuk i¢in yasama hazirlanma siireci de
tipkt bu koza yasamina benzetilmekte ve “asir1 koruma hissi” ile ona miidahale
edilmesi dolayisiyla yasamin olumlu ve olumsuz yonleriyle deneyimlenmesine firsat
vermemenin, ¢ocugun gelisimin sekteye ugratacagi one siiriilmektedir. Anne baba
tutumlarinda saglikli olanin “bagimlilik” degil “baglilik” oldugu belirtilerek baghiligin
azalmas1 durumunda ilgisiz anne baba tutumunun, asir1 artmast durumunda ise

“bagimli anne baba” kavraminin olusacagi belirtilmistir (Giines, 2018).
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Buradan hareketle bagimli anne baba tutumuyla koruyucu anne babalik arasinda
cocugun ihtiyaglarin1 ona firsat vermeden onun i¢in halletme ve “asir1 koruyucu
tutum” yoniiyle ortak nokta tasidiklar1 sdylenebilir. Insanin s6z konusu oldugu yerde
her seyin daha komplike bir hal aldigin1 diisiindiigiimiizde tutumlar arasinda bazen
ince ¢izgiler oldugu ve ortak yonleriyle i¢ i¢e gecebilecegi, bazen de keskin ayrimlarla

birbiriyle zithk gdsterebilecegi sdylenebilir.

Cocuga doniik anne baba tutumu olarak tanimlanmanin yani sira bu arastirmada
kullanilan bir kavram olarak evlilik iliskisinde eslerin birbirine karsi olan bagiml
tutumdan bahsedecek olursak Celik ve Ozis (2016)’ in gelistirdigi ve ebeveynlerin
iligkilerine doniik tutumlarinin algilanmasina iliskin gelistirdikleri dlgekte bu tutum
seklini kullanan bireylerin davranislarina iliskin olarak ‘esle beraber hareket etmek,
esiyle ilgilenmekten kendine ve arkadaslarina vakit ayiramamak, terk edilecegine dair
endiselenme, esinin istegi haricinde hareket etmek istememe’ seklinde bazi
tammlamalar getirilmistir. Ozis (2016) evlilik yasam doyumunu, algilanan ebeveyn
iligkisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang gilicii agisindan inceledigi
aragtirmasinda dinsel inang giicii yiiksek bireylerin, ebeveynlerini “bagimli” algilama
egilimlerinin artti§1 sonucuna ulagsmigtir. Buradan hareketle bagimli ebeveyn

tutumunun dinle, dolayisiyla da geleneksel degerlerle iliskili oldugu sdylenebilir.
2.4. Catisma Kavrami

Genel bir kavram olarak ¢atigma, Tiirk Dil Kurumu tarafindan "Goriis ve kanilarin
aykiriligindan dogan karsitlik." olarak tanimlanmistir (TDK, 2021). Psikoloji alan
yazinindaki bir kavram olarak catisma ise a) Farkli diisiince, ilgi veya bireylerin
birbiriyle zitlagip uyusmazlik yasamasi, b) Gereksinim, istek, diirtii veya igsel-dissal

yargilamalarin yol actig1 bilissel miicadele seklinde tarif edilmistir (Webster,1950).

Catigma kavramini evlilik catigsmasi olarak spesifiklestirdigimizde Hatipoglu’ nun
(1993) evlilik ortaminda esimizin bizim hoslandigimiz seylere karismasi, miidahalesi
esnasinda olusan “kisilerarasi bir siire¢” olarak tanimladigi goriilmektedir. Evlilikler
her zaman doyum ve memnuniyet veren kurumlar degildir. Baz1 durumlarda ¢iftler
"goniilli veya zorunlu" bir sekilde evliligi yiiriitiiyor olabilir. Bu tarz evliliklerde
ciftler birbiriyle iyi anlagtyormus gibi goriinseler de bu evlilik keyfi degil zorunlu bir
birliktelik haline gelmis oldugundan olabilir. Haley (1988)’ in goriisiine gore de
catigmalar evliliklerin zorunluluk gibi algilanmaya baslamasiyla ortaya c¢ikmaya

baslamaktadir.
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Gtlinay (2000) evli bireylerin evliliklerinden memnun olup doyum almalar1 agisindan
benzer zevk ve ilgilerinin olmasini gerekli gormektedir. Bu ortakligin bireylerin beden
sagligl, yas, egitim seviyesi, manevi degerleri gibi karakter 6zellikleri agisindan da
olabilmektedir. Ortak kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin diger ciftlere nazaran
evliliklerinden daha fazla doyum aldigina iliskin pek ¢ok arastirma gérmek miimkiin.
Burada bahsedildigi gibi ¢iftlerin ortak 6zellikleri oldugu gibi birbirinden ayrilan farkli
ozellikleri oldugu bilinmektedir. Buna gore bir bagka tanimda da catigsmak, ciftlerin
birbirinden ayrilan, birbiriyle uyusmayan ozelliklerini kabullenmekte zorlanmasi,
evliliklerinde yasanan problemleri ¢éziime ulastirmada yetersizlik yagamalar1 olarak

tarif edilmektedir (Oner, 2013).

Sprey (1979), ¢atigma kuramin evlilige uyarlayan kisi olup evlilikte her ¢iftin kendi
icerisinde bir “sistem” olusturdugunu, bireylerin birbirinden bagimsiz hedef ve
gayelerinin de olmasi sebebiyle bu sistem igerisinde ¢atigmanin olmayisina imkansiz

goziiyle baktigini belirtmistir.

Profeta (2002) cocugun ebeveynlerinin ¢atismasini algilayisi ile davranig problemleri
arasinda bir iligki olup olmadigini arastirmak amaciyla yiiriittiigii ¢alismasinda evlilik
catigmasini, ¢iftlerin beklentilerinin birbiriyle denk olmamasi neticesinde kar1 koca

arasinda anlagmazlik, uyusmazligin yasanmasi olarak agiklamaktadir.
2.4.1. Catismaya Neden Olan Konular

Evlilikte yasanan c¢atismalara iligkin gelistirilen aciklamalar1 bir arada
degerlendirdigimizde tiim arastirmalarda ortak olan bireylerin engellenmiglik hissi
yasamalart durumunda ortaya ¢ikist ve evlilikte catismanin esler arasinda yasanan

kacinilmaz bir siire¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Catigmaya zemin olusturan temel sorunlar1 belli kategorilerde ele alan Kiligarslan

(2006) bunlar1 agagidaki gibi siralamaktadir:

e Kadm-erkek iligkisi sebebiyle ortaya ¢ikan psiko-sosyal problemler (orf-
gelenek, dini inanglar, ahlaki kurallar, sosyal degerler vs.)

e Beraber yasamanin getirdigi sosyo-ekonomik problemler

e Aile i¢i anne-baba-cocuk arasindaki problemler ve anne babanin
ebeveynlerinden kaynaklanan problemler

e Esler arasindaki cinsel problemler
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2006)’ nun yaptig1 “Aile yapisi arastirmasinda”
Tiirkiye’ deki ailelerde bireylerin esleriyle yasadigi sorunlara bakilmig ve en c¢ok
problem yasanan ii¢ alanin sirasiyla “ev ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar, harcamalar
ve gelirin yeterli olmamas1” oldugu goriilmiistiir. Ayn1 aragtirmanin 2011’ deki
sonuclarinda da ayni ii¢ konu basgligi ve ayni siralamanin 6nemini korudugu
goriilmiistiir. Her iki aragtirma sonucu da benzer sekilde aileler arasinda en ¢ok
maddiyat kaynakli problemler yasandigin1 gostermektedir. Arastirmada dikkat ¢eken
diger sonuglar ise ev ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar ve harcamalar konusunda sorun
yaganma oraninin bireylerin egitim seviyesiyle pozitif yonde iliski gdstermesi ve

egitim diizeyi arttikga problem yasama diizeyinin de artig gostermesidir.

Bilen (2004) evlilikte ciftler arasinda ¢atigma ortamina zemin hazirlayan en temel
problemlerden biri olarak esler arasindaki cinsel problemlere vurgu yapmaktadir.
"Bosanma yatak odasinda baglar, diger odalarda devam eder." sozii bu durumu ¢ok
giizel 6zetleyen bir ifadedir. Klinik pratikte eslerin ciddi anlagsmazliklara sahip oldugu
durumlarda, aralarindaki cinsel birliktelik veya duygusal yakinligin uzun zamandir
kopmus olmasi ve eslerin uzun bir siireden beridir ayr1 odalarda uyumaya baslamis
olmasi, deneysel olarak incelenmesi gereken ve bu sozii destekleyen bir durum oldugu

diisiinilmektedir.

Gottman (1999, akt. Ovali, 2010)'in "mahserin dort atlis1" olarak tanimladigi dort
davranig seklinin bir evliligin "basarili" veya "basarisiz" olarak nitelendirilmesinde

belirleyici rol oynadigini iddia etmektedir. Bunlar;

1) Elestirme: Gottman, elestirinin sikayetten farkli oldugunu ve bir algaltma i¢erdigini

savunmaktadir.

2) Asagilama: Gozleri yuvarlama, lakap takma gibi kiiglik disiiriicii hareketler ve

igrenmeden s6z etmektedir.
3) Savunmacilik
4) Tikama: Esini dinledigini gosteren hicbir geri bildirim vermemektedir.

Evlilikte ¢atigmaya sebep olan konular oldugu iizere evlilik kurumunu siirdiirebilmek
icin belli kisilik 6zelliklerine sahip olmanin da gerekliliginden bahsedilebilir. Bu
konuda yapilan bir ¢alismada (Bilen, 2004) bireyin evliligi yiiriitmesinde zorluklara
yol acgan belirli kisilik 6zelliklerinin tanimlandigi goriilmektedir. Bunlar asagida

stralanmustir:
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»  Miilkiyetci ve tekelci tipler

* Asla tatmin olmayan tipler

= Sebatkar olmayan ve ¢ok ¢abuk sinirlenen tipler
= Ustiinliik iddiasinda olan tipler

*  Agin titiz tipler

= Flort etmekten ¢ok hoslanan tipler (Bilen, 2004).

2.5. Catisma Coziim Stilleri

Catismanin, yakin iliskinin dogasinda olmasi yoniiyle uzmanlar bireylerin
catigmalarina sebep olan konu veya alanlardan ¢ok bireylerin yasadiklar1 catismay1
“nasil” ¢oziimledigi ve catigmalarin nasil sonuclandigina daha ¢cok odaklanmislardir.
Bu anlamda bireylerin ¢atismayi ele alis sekli, sorunun halledilmesine doniik eylemler
ve sonugta catismanin olumlu veya olumsuz sekilde bitmesiyle iligkili bir kavram
olmasi yoOniiyle catisma ¢oziim stilleri, insan iligkilerinde kritik rol oynamaktadir

(Oner, 2013).

Ridley ve ekibi (Ridley vd., 2001) catisma ¢ézme stillerini, yaganan bir ¢atismayla bas
etmeyi saglayan, o ¢atismay1 ¢ozmede yardimer olan “davranis, metot veya yollar1”

iceren davranigsal tepkiler biitiinii olarak nitelendirmektedir.

Evlilikte yapilan aragtirmalar, yagsanan problemler ve anlasmazliklarin tespit edilerek
bunlarin ¢oziimiine iligkin yol gosterici sonuglara ulagilmasinda 6nemlidir. Bu
anlamda yiiriitilen boylamsal calismalar buna iligkin olarak ayrintili ve daha
aydinlatict olmasi1 yOniiyle alan yazindaki arastirmalar icerisinde ayr1 bir dneme sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Mackey ve O’Brien (1998) yiiriittiigli ve bireylerin yeni
evlendigi zamanlardan 20 yil sonrasina kadar catisma sebeplerine iliskin
arastirmalarinda evlilikte esler arasinda yasanan g¢atigmalarin, ¢ocuklarin biiyiidigi
zaman dilimlerinde 6ncekine nazaran azaldig1 goriilmiistiir. Evlilik catigmasi lizerinde

cocuklarin etkisine yonelik olarak bu sonug¢ ¢arpici goriilmiistiir.

Haley (1988) esler arasindaki sorun ve catismalarin ¢oziimiinde, 6zellikle yeni evli
ciftlerde bu catigmalarin hangi alan ve noktalarda yasandiginin tespit edilmesinin ¢ok

onemli bir role sahip oldugundan bahsetmektedir.

Arastirmaclarin hemfikir oldugu bir nokta su ki eslerin farkli kisilik yapilari, farkli aile
ortaminda yetismeleri gibi bireysel, etnik veya demografik ozellikleri sebebiyle

evlilikte ¢atismanin yasanmamasi olast goriinmemektedir. Veroff ve ekibi (Veroff ve
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ark.; akt. Zeytinoglu, 2013) catismanin evlilik i¢in sadece yikict 6zellikleri olmadig,
esler arasindaki problemleri ve kopuklugu arttirmayip aksine aralarindaki samimiyet
gibi olumlu duygular1 da arttirabilecegini savunmaktadir. Eglerin evlilik Oncesi
birbirini etkileme donemlerinden evliligin ilk zamanlarina kadar birbirini taniyan,
catisma durumunda esine nasil yaklagmasi gerektigini 6grenen eslerin zamanla daha
az catisma yasadiklarini ve ¢atismay saglikli yonetebilme becerisi kazandiklarini 6ne

surmektedir.

Kurdek (1995)’in gatisma ¢6ziim stillerini "olumlu" ve "olumsuz" olmak tiizere iki
kategoride irdeledigi goriilmektedir. "Catismanin siirdiiriilmesi, geri g¢ekilme ve
savunucu olma" gibi catigmay1 ¢6zme tarzlarini olumsuz, yikici olarak betimlerken,
"uzlagma, anlasma ve mizah kullanma" gibi stratejileri olumlu, yapict olarak
betimlemektedir. Yapilan arastirmalar, olumsuz c¢atisma ¢oziim stilini kullanan
bireylerin evlilik uyum ve doyum diizeylerinin diisiik oldugunu gdstermektedir (Ozen,

2006; Karakoyun, 2012; Oner, 2013).

Catigmanin cinsiyetlere gore nasil degistigine iliskin olarak kadinlarin genellikle
catigmalar1 biiyiittiigii, erkeklerin ise tartismadan uzak durma egiliminde oldugu

savunulmaktadir (Gottman 1999).

Literatiirde ¢atisma ¢oziim siirecine iliskin bazi davranis basamaklarindan da
bahsedilmektedir. Oner- Koruklu (2010; akt. Haci, 2011) bu basamaklar1 asagidaki

sekilde siralamistir:

=  (COzlim i¢in yapici, olumlu bir zaman olusturulmasi

= Olaylarin netlik kazanmasi

= Bireysel ve ortak ihtiyaclarin belirtilmesi

*  Olumlu bakis agis1 gelistirmek

= Probleme ayrintili agiklamalarla netlik kazandirilmasi

= Problem i¢in en uygun ¢oziim alternatiflerinin ortaya konmasi
= (oziim alternatiflerinden en uygun olanin secilmesi

= Her iki bireyin de anlasarak bir karara varmasi.

Gottman (1999, akt, Ovali, 2010) mahserin dort atlis1 olarak nitelendirdigi basarisiz
evliliklere yol acan davranislarin olumsuz sonuglarini 6nlemek adina yine ayni sekilde
"dort catisma yonetim stratejisi" One slirmiistiir. Bunlar "sakinlesme, savunmact

olmama, ortagi onaylama ve olumlu ¢atigma yonetimi" seklindedir.
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Literatiirdeki ¢ok cesitli catigma ¢6zlim stilleri oldugu, bunlarin da ¢esitli iglev veya
dezavantajlara sahip olmalar1 yoniiyle farklilagtiklar1 goriilmektedir. Yapilan bu
arastirmada evli bireylerin problem esnasinda ¢atismay1 ¢dzme sekillerini incelemek
adma Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan gelistirilen catisma
¢oziim stilleri dlgegine bagvurulmustur. Olgekte “olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve
boyun egme (itaat) catisma ¢oziim stilleri” olmak iizere dort catisma ¢éziim stilinden
bahsedildigi goriilmektedir. Bu ¢ozlim stilleri romantik iligkilerde partnerlerin veya
evlilikte eslerin ¢atismalar1 ¢6ziim esnasinda bagvurduklar1 davranis sekillerini temsil
ettigi ve bunlarin Tiirk kiiltliriiniin géz oniinde bulundurularak ortaya konuldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmada hedeflenen, evli bireylerin catisma esnasinda
bagvurduklar: ¢oziim stillerini anlamak adma bu davranis sekillerinin yapict veya
yikict 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Bu dort ¢atisma ¢ozme stili ve temsil

ettikleri davranis sekilleri agagidaki sekildedir:

1) Olumlu ¢atisma ¢oziim stili: Bireylerin karsilikli konusarak her iki tarafin da
olumlu baktig1 mantikli ¢oziimler iiretmesi gibi yapict yollarin kullanildig ¢6ziim
stilidir. Bu ¢6zlim stilinde bireyler ¢atigmanin iizerini 6rtmek yerine sorunu etraflica
tartisip kaynagini bulmaya ¢alisir, kendi fikir ve goriiglerini ifade ettikleri gibi esinin
de diisiincelerini 6nemseyerek onu anlamaya calisir. Bireyler, catismay1 her iki tarafin
da kabul edecegi bir karara vararak ¢oziime ulagtirma amaci giider.

2) Olumsuz ¢atisma ¢oziim stili: Bu catisma ¢dzme stilinde bireylerin ¢atisma
sonrasi iligkileri sarsabilecek yikici ve incitici davranig sekilleri yer almaktadir.
Bireyler, karsisindakine rencide edici sekilde konusup istedigini bagirarak yaptirma,
zayifliklarii yiiziine vurma egilimi gosterebilecegi gibi iligskiyi sonlandirmaya yonelik
tehditkar bir tarz da sergileyebilir. Baz1 durumlarda birey daha da ileri giderek 6fkesini
sozel olarak (sozel siddet) yansitmakla kalmayip fiziksel siddete de
basvurabilmektedir.

3) Geri ¢ekilme ¢oziim stili: Isminden de anlasilacag: iizere bu ¢oziim stilinde
bireyler catismaya sebep olan konular1 konusup tartigmaktan kaginmaktadir. Bu
anlamda bireyler catigsma esnasinda susabilir veya ¢atigma ortamini terk edebilir. Bu
¢coziim stilinde catismaya yol agan durum veya durumlarin konusulmasi ertelendigi
goriilmektedir.

4) Boyun egme ¢oziim stili: Bu ¢oziim stilinde bireyler ¢atismanin biiylimemesi

adina ¢atismaya yol acan diisiincelerini bir kenara koyup isteklerinden 6diin vererek
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kars1 tarafin isteklerini kabul etmektedir. Bu ¢oziim stilinde bireyler diisliince ve
isteklerini savunmaz. Kars1 tarafin isteklerine uyma egilimi gosterir. Bu nedenle bazi
zamanlarda kendilerinden 6diin vermek zorunda kalabileceklerinden bu davranis
bi¢imi boyun egen birey icin can sikici olabilmektedir (Ozen, Salman-Engin ve

Sakalli-Ugurlu, 2016).
2.6. Tigili Arastirmalar
2.6.1. Evlilik Doyumuyla flgili Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda evlilik doyumu ve iliskili oldugu degiskenlere iliskin
literatlirdeki ¢alismalar, yurti¢ci ve yurtdisinda yapilan calismalar olmak iizere iki

kisimda incelenmistir.

2.6.1.1. Tirkiye’ deki Arastirmalar

Literatiirde evlilik doyumuyla yakin anlamda oldugu belirtilen kavramlardan olan
evlilik uyumu da baz1 degiskenler acisindan degerlendirilmistir. Yildirim (1992)
yaptig1 bu ¢alismada erken yasta evlenen bireylerin evlilikte uyum sorunu yasadigini
tespit etmistir. Ayrica evlilik uyumunun evlilik bigimi, evde is boliimii olmasi, cinsel
yasamda uyum, akraba evliligi ve sosyal desteklerin varligina baglh olarak anlaml
Olciide degistigi vurgulanmistir. Tezer (1992) evlilik doyumunun, is doyumuyla

iligkisini incelemis ve bu iki degiskenin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna

ulagmustir.

Evlilikte cok dnemli goriilen kavramlardan olan empati ile evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi anlamaya doniik bir calismada, empati becerisinin arttik¢a evlilik doyumunun

da arttig1 sonucuna ulasilmistir (Tutarel- Kislak ve Cabukga, 2002).

Bacanli (2001) Ankara ve Konya’ dan katilimcilarin yer aldig ¢aligmasinda bireylerin
“es tercihlerine” doniikk bir c¢aligma gelistirmis ve sonucglarin cinsiyete gore
farklilagtigin1 saptamistir. Buna gore erkeklerin evlenecekleri kadinda dogurganlik
ozelliklerini ilk planda tuttugu; kadinlarin ise es secerken ekonomik ve toplumsal
statiiyii on planda tuttugu sonucuna ulasilmustir. Iki sehirden gelen sonugclar
kiyaslandiginda ise Konya’dan katilan bireylerin es seciminde geleneksel, Ankara’
dan katilan bireylerin ise modern bir tutum sergilendigi goriilmistiir. Aragtirma
sonuclarinin cinsiyete gore degerlendirilmesinde ilging olan ise kizlarin eg se¢iminde

modern 6l¢iitlere daha dikkat ettigi sonucudur. Es secimi gibi evlenme sekli olarak da
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geleneksel (goriicii usulii) ya da modern (anlasarak) yontemlerden hangisinin
izlendigine dair bir c¢alismada (Cimen,2007) anlasarak evlenenlerin evlilik

doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Insan iligkilerinde ©nemli bir kavram olan duygusal zekanm evlilik doyumunu
yorday1p yordamadigina iliskin ¢alismada Uncii (2007) aralarinda anlamli 6lgiide bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gore duygusal zekasi diisiik bireyler, evlilikten de
diistik diizeyde doyum almaktadir. Duygusal zekaya iliskin bagka bir ¢alismada ise 46
nisanli ¢iftin dahil oldugu arastirmada egitim diizeyiyle duygusal zeka arasinda
anlamli bir iligki bulunmus; egitim diizeyi arttikga duygusal zekanin da arttig

goriilmiistiir (Cingisiz ve Murat, 2010; akt. Kayis, 2019).

Bireyin yetistigi ebeveyn ortaminin evlilik siireglerine etkisi, bu ¢aligmada 6nem
verilen hususlardandir.  Yildiz (2013)’in  ebeveyn tutumlarinin, yetigkinlik
yasamimizda evlilik doyumumuza etkisi olup olmadigina iligkin ylriittigi
caligmasinda katilimcilarin ebeveyn tutumlariyla evlilik doyumu arasinda iliski
oldugunu goriilmiistiir. Buna gore otoriter anne baba tutumu ve koruyucu- istek¢i anne
baba tutumu ile yetistirilen bireyler simdiki hayatlarinda evliliklerinde diisiik doyum
alirken demokratik anne baba tutumu ile biiyliyen yetiskinler daha yiiksek evlilik

doyumu hissettigini belirtmistir.

Cmar (2008) evlilik doyumunu cinsiyet, yas, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayist
demografik 6zellikleri a¢isindan irdeleyen bir ¢caligma yiiriitmiis, bu ¢aligmada cinsiyet
rolleri ve yardim arama tutumlarmin evlilik doyumu iizerinde bir etkisi olup
olmadigini da incelemistir. 144’ i kadin toplamda 302 bireyin katildig1 arastirmada
demografik ozellikler agisindan evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bunun diginda cinsiyet rollerine gore evlilik doyumunun degistigi
goriilmiistiir. Cinsiyet rolii “kadins1 ve androjen” bireylerin evlilik doyumlari cinsiyet
rolii “belirsiz” ve “erkeksi” katilimcilara nazaran daha yiiksek ol¢iilmiistiir. Bunun
yaninda kadinlarin degisen cinsiyet rollerine goére de doyum diizeyinin degistigi
gozlenmistir. Cinsiyet roliinii androjen olarak tanimlayan kadinlar, erkeksi cinsiyet
roliindeki kadinlara nazaran evlilikten daha fazla doyum aldigin1 belirtmistir. Cinsiyet

rolii belirsiz olan kadinlar ise diger iki kategoriye oranla evlilikten daha diisiik doyum

aldigini ifade etmistir.

Sendil ve Korkut (2008; akt. Kayis, 2019) c¢iftlerin aralarindaki duygu paylagimiyla

evlilik siiresinin ters bir orant1 gosterdigini ve bu siire uzadik¢a duygularin daha az
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ifade edildigi goriilmiis; bunun da yillar gectikge azalan duygusal yakinligin bir isareti

olarak degerlendirilebilecegi diistinlilmiistiir.

Sar1 (2012) evli bireylerin ebeveynlerini algilama bigimleri, otomatik diisiince ve
baglanma stillerinin evlilik doyumlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmasinda evlilik siireleri en az iki yil olan evli bireylerle aragtirmasini yiirtitmiis
ve evlilik doyumuyla aralarinda anlamli iligkiler oldugunu tespit etmistir. Buna gore
anneye yonelik “duygusal bakimdan yoksun birakici ve cezalandirici ebeveyn tutumu
ile babaya yonelik kuralc1 ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveyn tutumlarinin
evlilik doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu; baglanma stillerinden kaygili ve

kaginmaci baglanma stillerinin evlilik doyumunu azalttig1 sonuglarina ulasilmigtir.

Cag ve Yildirim (2013), 6rnekleminin 448 inin kadin, 363 iinilin erkek oldugu evli
bireylerle ilgili olarak yiiriittiikleri ¢alismalarinda evlilik doyumunu es destegi, cinsel
yasam memnuniyeti, egitim diizeyi, cinsiyet, evlilik siiresi, toplam gelir, cocuk say1s1
ve aile i¢i gorev paylasimi degiskenleri agisindan incelemistir. Bu 6zelliklerden es
destegi, cinsel yasam memnuniyeti, egitim diizeylerinin evlilik doyumu iizerinde etkisi
oldugunu ancak diger degiskenlerin evlilik doyumuna iliskin herhangi bir 6ngdriide

bulunmadigini ileri stirmiislerdir.

Tiim bu aragtirmalar1 goz 6niinde bulundurdugumuzda tilkemizde evlilige dair pek cok
aragtirmanin yapildig1 goriilmektedir. Ancak maalesef bu arastirmalar arasinda
boylamsal anlamda yiiriitiilen ¢aligmalara rastlanilmamistir. Yurtdis literatiiriinde bu
ihtiyaca hizmet eden caligmalar da mevcut olup daha uzun zamana yayilabilen

caligmalarla evlilik doyumuna iliskin daha ayrintili veriler elde edilmesi saglanmistir.

2.6.1.2. Yurtdisindaki Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda evlilik doyumuna iligkin yurtdisinda yapilmis olan
aragtirmalar irdelenip literatiirde gecen degiskenlerle evlilik doyumu arasindaki iliski
ve baglantilar degerlendirilmektedir. Yurtdisindaki ¢alismalarda evlilik doyumuna
dair baz1 caligmalarda arastirmaya katilan bireylerin boylamsal bir perspektifte
incelendigi ve ayni ¢iftlerin yillara yayilan siire igerisinde evlilik doyumu yoniinden

P

nasil degistigi genis ¢apli arastirmalarla ortaya kondugu dikkat ¢ekmektedir.

Evlilik siiresiyle evlilik uyumu arasindaki iliski merak edilen konulardan olup (Russel
ve Schumm, 1983; Hicks ve Plat, 1970; akt. Fisiloglu, 1992) burada ¢ocuk sahibi

olmaya bagli olarak evlilik uyumunda baz1 degisikliklerin oldugundan
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bahsedilmektedir. Buna gore yapilan arastirmada evliligin ilk yillarinda ¢ocuga baglh
olarak evlilik uyumunun diisiikken sonraki yillarda ¢ocugun ailede olmayisina bagh
olarak uyumun yiikseldigi ve sonraki yillarda tekrar diistiigii gozlenmistir. Burada
cocugun aileye getirdigi sorumluluk ve ylikiimliiliiklerin esler arasinda birbirine
zaman ayirma, azalan iletisim gibi ¢ocuk kaynakli bazi sebeplerden dolay: evlilik

uyumunun azalmig olmast miimkiin goriinmektedir

Elli ¢iftin duygularin disavurumlari, kararsiz, celiskili duygusal ifadeler ve evlilik
doyumlar: arasinda bir baglant1 olup olmadigina iliskin degerlendirme yapildig1 bir
calisma sonucunda bireylerin duygularim ifade etme diizeyleri arttikca evlilik

doyumlarinin da artti1 goriilmistiir (King, 1993).

Karney ve Bradbury’ nin (1997) yiiriittiigii, 60 yeni evli ¢iftin katildig1 arastirmada
bireylerin evlilik doyumu diizeyleri dort y1l boyunca incelenmis ve arastirma sonunda
evlilik doyumunun siire¢ icerisinde gitgide azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmayla ilgili ilging baska bir bulgu da arastirmaya katilan evli bireylerden basta
diistik evlilik doyumuyla baslayanlarda evliligi sonlandirma durumuna daha sik

rastlanilmistir.

Yapilan caligsmalarda aragtirmacilarin siklikla tizerinde durdugu hususlardan biri,
ciftlerin evlilik doyumu kisa vadeli olarak ele alinmak yerine uzun yillar devam eden
kararlilik gosteren evlilikleri incelemek ve evlilik doyumuyla iligkili degiskenlerini
tespit etmek olmustur. Belgika’ da yapilan bir arastirmada 787 giftin katildigi bir
caligma yiiriitiilmiis ve ikinci evligini yapmis olan ¢iftlerin doyum orani ilk evliligi
olan katilimcilara nazaran anlamli Olc¢lide yiiksek oOl¢iilmiistiir (Oranthinkal ve

Vansteenwegan, 2006).

Evlilik doyumu ile ¢cocuk sahibi olma arasindaki iligkiye dair yakin gegmiste Japonya’
da Yamamura (2011) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk sahibi kadinlara nazaran

cocugu olmayan kadinlarin evlilik doyumunu daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirde evlilik doyumuyla iligkili olarak cinsiyete gore degisip degismedigine
iliskin pek ¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Genel itibariyle erkeklerin kadinlardan
daha fazla evlilik doyumuna sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yurtdiginda bu
farkliligin sebeplerini anlamaya doniik deneysel bir caligmaya rastlanilmistir. Jackson
ve ekibi (Jackson vd., 2014)’ nin yaptig1 ¢caligmada elde edilen genel sonuglara gore

istatiksel olarak kadin ve erkegin evlilik doyumlar: arasinda anlamli ancak diisiik bir
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farklilik oldugu bulunmustur. Arastirmada bu farkin evlilik terapisine katilip
evliliginden esine nazaran %51 daha az memnun olan kadinlarin bu sonucu
etkiledigine vurgu yapilmistir. Klinik temelli degil de toplum temelli olan, kari
kocanin ¢ift olarak 6rneklemi olusturdugu sonuclarda ise cinsiyete gore anlamli bir
farklilik go6zlenmemistir. Buna ek olarak kari kocanin c¢ift olarak aymi iligki
cercevesinde degerlendirildigi durumda evlilik doyumlarmin cinsiyete gore fark

gostermedigi gorilmiistiir.

Bagka bir aragtirmada demografik 6zelliklerden bireylerin evlenme sekliyle evlilik
doyumlari arasinda bir iliski olup olmadigina bakilmis ve geleneksel bir bigimde degil
de anlasarak evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmisgtir

(Farahmand ve Ahmadnia, 2014).

Ziaee ve digerlerinin (2014) 140 evli kadin {lizerinde yiiriittiigii calismada evlilik ve
cinsel doyumlar1 incelenmis ve arastirmaya gore katilimcilar egitim diizeyiyle evlilik

doyumlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde evlilik doyumunu yordamada 6nemli baska bir kavramin da duygusal zeka
oldugu goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak Eslami, Hasanzade ve Jamshidi’ nin (2014;
akt. Kayis, 2019) yaptiklart g¢alismada katilimcilar 2 grup kategoriye ayirilip
incelenmistir. Evliligini sorunlu diye tanimlayan 114 katilimci ile mutlu bir evliligi
oldugunu belirten 112 birey karsilastirilmis ve calismada duygusal zekas: yiiksek

bireylerin evlilik doyumunun da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
2.6.2. Algilanan Ebeveyn iliskisiyle Ilgili Arastirmalar

Literatiir biitlinliyle degerlendirildiginde yurtdigindaki c¢alismalarda “Algilanan
ebeveyn iliskisi” ile ilgili kavrami tam olarak karsilayan bir ¢aligma olmayip
yurtigindeyse iki calismayla (Ozis, 2016; Tetik, 2018) smirli oldugu goriilmiistiir.
Literatiirdeki caligmalara bakildiginda algilanan ebeveyn iligkisinin “es secimi,
benzerlik teorileri, model alma ve benlik saygis1” gibi cesitli kavramlarla birlikte ele
alindig1, bunlarla baglantisina deginildigi ancak bu kavramin detayl sekilde ele alinip
betimlenmesine dair herhangi bir ¢alisma olmadig1 (Celik ve Ozis, 2016) gibi
algilanan ebeveyn iliskisi kavrami ¢er¢evesinde ele alinan ¢alismalarin bazilarinda da
kavramin, bu calismada irdelenmek istenen sekli olan ‘ebeveynler arasindaki iliski
tutumlar1’ yerine ‘ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1’ olarak ele alindig1 géze

carpmaktadir. Bu sebepten 6tiirli ¢aligmanin bu kisminda Tiirkiye'de yapilan ebeveyn
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tutumlarmin irdelendigi ¢aligmalarin yani sira ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde etkisi

oldugu bilinen daha baska 6zelliklerini aragtiran ¢alismalardan da bahsedilecektir.

2.6.2.1. Tirkiye’ deki Arastirmalar

Arastirmalara bakildiginda uzmanlarin, ¢ocukluktaki erken donem aile yasantilarinin,
ileride yetiskinlik doneminde insanlar ve diinyaya bakis agisi, karakter gelisimi ve
tercih ve begeniler iizerinde biiyiik etkiye sahip olduguna iliskin hemfikir olduklar1
goriilmektedir. Ebeveyn kabul- reddine iliskin arastirmacilarin yiiriittiikleri calismalar,
psikolojik gelisim ve uyumu agisindan bireylerin olumsuz yonde etkilenen ve yara
alan bireylerde anne babalar1 tarafindan reddedilmenin biiylik etkisi oldugunu
gostermektedir (Rohner, 1994; akt. Islam, 2016). Ebeveyn kabul- reddi, anne babayla
cocuk arasindaki duygusal iliski ve ebeveynin ¢ocuguna doniik hislerini ifade etme
sekli “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak ifade edilmektedir (Giiltekin, 2011).
Buradaki “kabul” kavraminin igerigini ‘ilgi, sevgi, sicaklik ve bakim’ temel unsurlar1
olustururken her tiirlii olumsuz bedensel ve sozel davranislar ise ebeveynin reddini

isaret etmektedir (islam, 2016).

Sendil (1999) yaptig1 ¢alismada ebeveynlerinin evlilik ¢atismasini ¢ocuklarin nasil
algiladiklarina iliskin bir ¢alisma yiiriitmiis ve ¢ocuklara resim kartlar1 gosterilerek
verdikleri tepkiler incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %93' {inlin "lizlintii, kaygi
ve korku" duyduklarina iligkin geri bildirim almislardir. Calismanin buna ek baska
sonuclarindan bazilarinin ise ¢ocuklarin ¢atismali bir durum karsisinda buna neden
olan sebepleri merak ettikleri, olumsuz durumlarla karsilasmaya iliskin korku
duyduklar1 ve ¢atismaya kendilerinin yol agtiklarini diisiindiikleri ve anne babasina

kars1 negatif hisler besledikleri sonucuna ulasilmistir.

Morgan (2010) tiim deneyim ve yasantilarin iiriinii olarak bireyin ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinden algiladig: tutum ve davranislarin son halini aldigi, bunun da 12- 30

yas aras1 doneme denk geldigini belirtmektedir.

Ebeveynlik tarzlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigma iliskin yapilan
caligmada Colakoglu (2012), erkeklerle kadinlara gére sonuglarin degistigi ve yapilan
regresyon analizleri neticesinde su sonuclara ulasildigi goriilmiistiir: Anneden
algilanan asir1 izin verici ve basar1 odakli ebeveynlik tutumu ile babadan gelen kuralci

tutumlar karsisinda bireyde olumsuz iligki sekilleri meydana ¢ikmaktadir.
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Bolattekin (2014) ebeveynlerin anne-baba tutumlari, baglanma stilleri ve ¢ocuklardaki
davranig problemleri arasinda iligki olup olmadigini arastirmak amaciyla yaptig
aragtirma sonucuna gore ebeveynlerin baglanma sekilleri ile ¢ocuklarin davranig
problemler arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore giivenli
baglanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite, duygusal
poblemler, davranis sorunlari, akran sorunlart ve genel zorluklar goriilmemistir. Ancak
saplantili baglanan anne- babalarin ¢ocuklarinda davranis sorunlari, toplumsal
davranig sorunlari, duygusal ve genel zorluklara rastlanilmistir. Bunun yani sira bu
caligma ile kaygili ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun baglanma sorunlarina ve

sonugta da davranis sorunlarina yol a¢tig1 gorilmiistiir.

On dokuz yas lizeri ebeveyni bosanmis 140 bireyle yliriitiilen aragtirmada bireylerin
yalnizlik diizeyleri, baglanma stilleri ve benlik saygis1 arasindaki iliskiye bakilmistir.
Buna gore bosanma sonrasi beraber kalinan kisiye gore benlik saygisinin degisim
gosterdigi goriilmiis, annesiyle kalan bireylerin daha yiiksek bir benlik saygisina sahip

oldugu tespit edilmistir (Unlii, 2015).

Oktay (2016)’ 1n 79 lisans Ogrencisi ile algilanan ebeveyn tutumlariyla baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi arastirmak amacgli bir c¢alisma yapilmistir. Yapilan
arastirmada elde edilen sonuglardan bazilari sunlardir; ‘otoriter anne, demokratik
anne, otoriter baba ve demokratik baba tutumu algilarmin’ kacgingan veya kaygili
baglanmaya etkisi olup olmadigin1 gérmek amaciyla yapilan analizlerde her iki
baglanma tiirline de anlamli bir etkiye rastlanmamistir. Arastirmadaki demografik
degiskenlerden medeni durumla algilanan ebeveyn tutumlarinin farklilagip
farklilasmadigina bakildiginda evli katilimcilarin bekarlara nazaran otoriter anne

tutumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Islam (2016) calismasinda incelemek istedigi unsurlardan olan romantik iliskide
kendilik degerlendirmesi ile algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki iliskiye
yonelik olarak anneden algilanan sicakligin artisiyla romantik iliskide giriskenlikte
azalma, anneden algilanan diismanlik artisiyla romantik iligski korkusu arasinda
anlamli bir iligki bulmustur. Diger yandan babaya yonelik olarak babadan algilanan
diismanlik artisiyla kendine duyulan giivende azalma, babadan algilanan ihmal artis

ile romantik iligski korkusunda artig arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Bu arastirmada irdelenmek istenen algilanan ebeveyn iliski tutumlarma doniik

yurticinde yapilan ¢aligmalarin ise smirli sayida oldugu gozlenmistir. Algilanan
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ebeveyn tutumlariyla evlilik doyumu arasinda bir iliski olup olmadigini arastiran
Yildiz (2013) evlilik doyum puanlariyla demokratik anne baba tutumu puanlari
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmis ve puanlar arttikga evlilikten
memnuniyetin de arttigini1 saptamistir. Tam tersine otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutum puanlart yiikseldik¢e de evlilikten alinan doyumun azaldigina dair ters yonde

bir iliski tespit etmistir.

Bu arastirmada irdelenmek istenen algilanan ebeveyn iliski tutumlarma doniik
calismalarin ilki Ozis (2016)’ in ¢alismasi olup arastirma sonucunda evli bireyler
algilanan ebeveyn iligkisi goz oniinde bulunduruldugunda bireylerin evliliklerinden
memnuniyet diizeylerini ifade eden evlilik yasam doyumlarinin arasinda iliski oldugu
belirtilmistir. Buna gore babaya doniik ilgisiz ebeveyn tutumuyla evlilik doyumu
arasinda negatif yonde, anneye doniik demokratik tutum ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira algilanan ebeveyn
iligkisi tutumlarindan bagimli tutum algisi ile dinsel inang giicii birbiriyle pozitif yonde
anlaml1 diizeyde iligkili bulunmustur. Buradan hareketle dini inanc yiiksek bireylerin

ebeveynlerine yonelik bagimli tutum algisina sahip olduklar1 sdylenmektedir.

Tetik (2018) ise ¢aligmasinda bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore aska
dair gorlglerinin nasil degistigine yonelik yaptigt ¢alismada demografik
degiskenlerden bazilarinin “cinsiyet, yas, egitim diizeyi, anne egitim diizeyi” ne gore
algilanan ebeveyn iligkisinin degistigi, buna gore; cinsiyete gore degisime
bakildiginda erkeklerin kadinlara nazaran babalarini daha otoriter, annelerini daha
ilgisiz ve anne babalarint daha bagimli algiladiklart bulunmustur. Yasa gore
degisimine bakildiginda 30- 39 yas araligindaki bireylerin, 20-29 yas araligindaki
bireylere gore babalarini daha otoriter algiladiklari; egitim diizeyleri agisindan
bakildiginda bireyin egitim diizeyi diistiikce anne baba iliskisinde anneyi bagimli

algilama diizeyinin de yiikseldigi saptanmigtir.
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2.6.2.2. Yurtdisindaki Arastirmalar

Ganong ve Colemon (1984) aile yapisinin (anne baba birlikte, bekar ebeveyn ve tlivey
aile), aile tutum ve beklentilerine etkisini arastirmak iizere yiiriitiilen ¢alismada lise ve
iiniversiteye giden 867 katilimciyla calismay1 yiiriitmiistiir. Bu ¢alismaya katilan
bireylerin ailelerinin bazilar1 anne babast bosanmamis olan, bazilar1 {ivey babayla
yasayan, bazilar1 livey anneyle yasayan, bazilar1 bekar anne bazilar1 ise bekar babaya
sahip bireylerdir. Caligmada katilimcilarin evlilik, evlilik rolleri ve bogsanmaya iliskin
tutumlar1 arastirilmak istenmistir. Calisma sonucunda aile yapisinin, bosanmaya dair
tutumlara etkisi su sekilde olmustur: anne- livey babayla yasayan ¢ocuklar ile sadece
anneyle yasayan cocuklarin, anne babasi bosanmamis ¢ocuklara nazaran bosanmaya
dair daha olumlu bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun diginda ne aile yapisi
ne de cinsiyetin evlilik rollerine iligkin tutumlar tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1

gOriilmiistiir.

Clark ve arkadaslarinin (1998; akt. Tetik, 2018) yaptig1 calismada ebeveyne baglanma,
aile yapisi, ebeveyn c¢atismasi ve anne babanin bosanmasinin ebeveyn iligkisine
etkisinin olup olmadigina bakilmistir. Calisma sonucuna gore ebeveynlerin arasindaki
catigma diizeyi ile ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskinin sicaklig1 ve bireyin duygusal

iligkilerindeki yakinlik arasinda ters orantili bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bati iilkelerinde yapilan ¢aligmalar, anne babalik tarzlarinin ¢ocugun psikolojik
gelisimi iizerinde etkilerinin sasirtict olmadigini, bu etkilerin beklendigi yonde
oldugunu bize gosterse de bazi aragtirmacilar ana babalik tarzlarmin etkilerinin
kiiltiirel olarak degisebilecegini one siirmiistiir (Stimer ve digerleri, 2010). Buradan
hareketle buna iliskin yurtdisindaki calismalara da bakilmasinin islevsel olacagi
disiinilmiistiir.

2.6.3. Catisma Céoziim Stilleriyle Ilgili Arastirmalar

Catigma, evlilik ¢atismasi, ¢atisma ¢ozlim stilleriyle ilgili pek ¢ok aragtirma yapildigi
goriilmektedir. Evlilige etki eden faktorler anlasilir ve olumsuz durumlar yapici

etkenlerle degisimlenebilirse bu gelismelerin evlilikler tizerindeki katkisinin biiyiik

olacag diisiiniilmektedir.
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2.6.3.1. Tiirkiye’ deki Arastirmalar

Tezer (1996) evli bireylerle yiiriitttiigii ¢alismada ilging bir ayrima iliskin bilgi
edinmeye calismistir. Buna gore “yakinlik diizeyi, giic, esitlik” acisindan degisme
gosteren esle iligki ile birlikte caligilan amirle olan ast- {ist iligskisinde yasanan
catigmalar kiyaslanmis ve bireylerin herhangi bir fark gézetmeksizin her iki durumda
da ¢atigma ¢6ziim tekniklerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu tekniklerden en yogun
kullanilan ¢6zlim stilinin uzlasma olmasinin aksine en az kullanilan ¢6ziim stilinin ise

rekabet catisma ¢oziim stili oldugu belirtilmistir.

Ozen (1998) evliliklerinde sik sik ¢atisma yasayirp bunlari olumlu davranislarla
cozemeyen, birbirlerine karsi sozel veya fiziksel olarak saldirgan tutum sergileyen
ciftlerin, c¢ocuklar1 i¢in farkinda olmadan olumsuz model olusturduklarindan
bahsetmektedir. Bunun da g¢ocuklarda ¢atisma durumlarinda nasil davranilacagini

Ogrenme gibi sosyal becerilerin saglikli gelismesine engel oldugunu 6ne stirmiistiir.

Evlilikte catisma olgusunun evlilik doyumu ve devamliligina iliskin nasil bir etkisi
olduguna dair alan yazina bakildiginda burada énemli olan unsurun, ¢atismanin hig
yasanmamasinin degil ¢atisma durumunda "olumlu ¢atisma davraniglarinin” segilmesi

oldugunun iizerinde durulmaktadir (Fincham,2009; akt Ovali, 2010).

Ozen (2006) ¢iftlerin “deger uyumlar” ve gatisma ¢dziim stillerinin kar1 kocanin ayri
ayr1 ve ciftlerin evlilik uyumu iizerindeki yordayici etkisini arastirmak amaciyla 140
Tiirk evli ¢ift (140 kadin, 140 erkek) ile bir aragtirma yiiriitmiistiir. Caligma sonucunda
eslerin catisma ¢ozlim stilleriyle evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmis ve olumlu c¢atisma ¢ozliim stili yliksek olan ciftlerin evlilik
uyumlarinin da ayni sekilde yiiksek bulundugu sonucuna ulagmistir. Yapilan
aragtirmalar, olumsuz catisma c¢oziim stilini kullanan bireylerin evlilik doyum
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ozen (2006) de calismasinda olumsuz

catigsma ¢ozlim stilinin evlilik uyumunu olumsuz sekilde yordagini tespit etmistir.

Arastirmacilara gore evliligin niteligi ve devamliligina iliskin olarak vurgu yapilan
nokta catisma miktarinin az olmasi yerine bireylerin tartigma ve gatigma sonrasi bu
problemi ele alma ve ¢dzme sekillerine bakilmasi gerekmektedir. Bu siirecte ¢iftlerin
birbirine bagirmasi, kiismesi, sorunu yok saymasi veya siddete bagvurmak yerine

saglikli ¢6zlim yollar1 gelistirip birbirlerine en uygun ¢6ziim secenekleri kullanarak
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iligkilerin daha da giiclendirmek ve ¢6ziime ulagmak iizerinde durulan noktalardandir

(Ergin, 2010; akt. Turan, 2014).

Karakoyun (2012) hastalarin evlilik uyumlartyla olumlu ¢atigma ¢oziim stilleri
arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki, olumsuz catigsma ¢6ziim stilleriyle olumsuz

yonde anlamli bir iligki tespit etmistir.

Polat (2012) diger arastirmalardan farkli olarak arastirmasini evli bireyler degil izmir
Adliyesi Aile Mahkemelerine bosanma bagvurusu yapan 102 bireyle yapmustir.
Bosanma siirecindeki bireylerin “catigsma iletisim tarzi, evlilik ¢catismasi diizeyi, sosyal
destek ve bazi demografik degiskenler arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan ¢aligmada erkeklerin evlilik ¢atigma diizeyleri kadinlarinkinden

diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Evlilik i¢in 6nemli degiskenler olarak literatiirde bahsi gecen "empatik egilim, aile i¢i
iletisim ve catisma ¢6ziim stillerinin evlilik uyumu tizerinde etkisini anlamaya doniik
360 evli bireyle yiiriitillen ¢alismada (Soylu ve Kagnici, 2015) evlilik uyumunu
anlaml1 bir sekilde yordayan faktorlerin aile igi iletisim, itaat ve olumsuz ¢atisma
¢oziim stilleri oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira etkili olmayan aile i¢i iletisim ile
olumsuz ¢atigma ¢oziim stilinin evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumsuz yonde bir
iligki oldugu ancak itaat ¢atisma ¢ozme stili ile evlilik uyumu arasinda hem anlamli

hem de olumlu yonde bir iligki oldugu saptanmustir.

2.6.3.2. Yurtdisindaki Arastirmalar

Catisma ¢oztim stilleri ve evlilik tizerine farkli pek ¢ok iilkede yapilan calismalar,
kiiltiirel baglamim da konu {iizerindeki etkisini gormek adma islevsel olacagi

diisiinilmektedir.

Kinnier, Katz ve Berry (1991) 60 evli ciftle yaptig1 ¢caligmada “yiiksek benlik saygist
ve yasam doyumunun evlilik ¢atigsmasi ¢oziimii tizerindeki etkisini gérmek istemistir.
Calisma sonucunda aralarinda olumlu yonde iliski oldugu tespit edilmis ve benlik
saygistyla yasam doyumu diizeylerinin arttik¢a bireylerin ¢atigsma ¢oziimiine de daha
olumlu yaklastigt goriilmiistiir. Cinsiyete gore arada bir fark olup olmadigina
bakildiginda kadinlarin erkeklere nazaran daha realist ¢oziimler {izerine mantik

yiiriittiikleri gézlenmistir.
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Gottman (1993; akt. Glingoren, 2011) evlilikle ilgili pek ¢ok aragtirma yiirlitmustiir.
Arastirmalar1 sonucunda evlilikte ii¢ saglikli catisma ¢6zme yontemi oldugundan
bahsetmektedir. Gegerleme (validating) catisma ¢ozme yoOnteminde evli ciftler
evliliklerinden doyum almak i¢in farkliliklar1 konusunda uzlagmaktadir. Gegici
(volatile) ¢atisma ¢Ozme stilinde c¢iftler yogun sekilde tartismaya girmekte ve
catismalarini ¢oziime ulastirma konusunda kararli davranmaktadir. Uciincii ve son
catisma ¢ozme stili olan c¢atismadan Kaginma (conflict-avoid) ¢oziim stilinde ise
bireyler catismadan uzak durmak ic¢in farkliliklarini azaltmaya c¢alismaktadirlar.
Bunun yani sira Gottman (1993; akt. Giingdren, 2011) bireylerin ¢atisma ¢dzme
deneyimi yasamasimnin onlarin  mutluluklarinin  artmasinda etkili oldugundan

bahsetmektedir.

Evlilikle ilgili tim ¢alismalara bakildiginda istikrarli ve mutlu bir beraberlik i¢in
gerekli farktorlerden biri olarak evlilik uyumundan bahsedildigi goriilmektedir.
Gottman (1996; akt. Cavusoglu, 2011) evlilikle ilgili arastirmalar1 neticesinde ciftlerin
evlilik uyumlari, iliskilerden duyulan doyum ve mutlulugun hangi unsurlardan
etkilendigine bakmis ve bu etkenleri biitiin taslar1 dokmek, yumusak tartismalar
yapabilmek, esnek planlar yapabilmek ve prensip sahibi olmak olarak bes madde

altinda siralamistir:

Biitiin taslart dokmek: Bu etkenlerden ilki olan “Biitiin taglar1 dokmek™ ifadesinin
toplumda bilinen bir kavram olarak bireylerin karsisindakine aklindan gecen her seyi
sOylemesi seklinde bir anlam igerdigi bilinmektedir. Gottman (1996; akt. Cavusoglu,
2011) aklindan gegen her diisiincesini esiyle paylagmayan ¢iftlerin evliliklerinde daha
mutlu olduklarin1 saptamistir.

Yumusak tartismalar: ikinci faktor olarak tartismalarin yumusak olmasinin neminden
bahsedilmektedir. Ciftlerin birbirlerine elestirilerini yiiksek sesle sdylemeleri halinde
cogu zaman catisma yasadiklarima dikkat edilmis, buradan hareketle tartisma
esnasinda karsidakinde savunmaya yol agacak sekilde yiiksek sesle konusmak yerine
elestirilerini yumusak bir ses tonuyla ifade edebilen ciftlerin tartigmalarin kavgaya
doniismesini engelleyebildikleri savunulmustur.

Esnek planilar: Evllik ¢calismalarinda erkeklere nazaran kadinlarin planlarini esine gore
degistirme hususunda daha esnek oldugu, erkeklerin bu konuda zorlandig:
gozlemlenmistir. Buradan hareketle {igiincii etken olarak evliliktle bireylerin planlarini

esnetebilmeleri dl¢iistinde mutlu olduklar1 6ne siiriilmiistiir.
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Prensip sahibi olmak: Gottman (1996; akt. Cavusoglu, 2011) yaptg1 caligmalarda
yukaridaki unsurlarin yani sira evliliklerinden mutlu bireylerin belirli prensiplere sahip
olduklarin1 bulmustur. iliskisinden memnun, mutlu bireylerin iliskinin baslarinda
olusuna ragmen karsisindakinden gordiigii kirici, incitici davranislara karsisinda dik
durus sergileyebildigi ve kabullenmedigi gdzlemlenmistir. Buradan hareketle iligskinin
en basindan itibaren olumsuz davranislar karsisinda tolerans gdstermemenin, uzun
vadede mutlu bir iliski kurulmasina zemin olusturdugu 6ne stiriilmiistiir.

Bakim onarim ¢alismalari: Son olarak Gottman (1996; akt. Cavusoglu, 2011)
iligkisinde mutlu ve basarili bireylerin biiyiik tartismalar1 sonlandirma konusunda da
basarili olduklarimi ve c¢atismalarimin kendi kontrollerinden ¢ikmadan yasadiklari
olumsuz atmosferi degistirebildiklerini bulmustur. Ciftlerin mizaha bagvurmak,
yasadiklar1 sorunun karsisindakini ne denli zorladigina iliskin geri bildirim vermek,
“bu bizim problemimiz” vs diyerek catismayi ortak bir noktaya tagimak veya konuyu
degistirerek catigma ve tartismay1 yumusatabilecekleri, dolayisiyla da daha mutlu bir
beraberlik olusturabileceklerini vurgulamistir. Bu davranis sekillerini ise “Bakim

onarim ¢aligmalar1” olarak nitelemistir.

Fletcher, Durrant ve Thomas (1999) calismalarinda ciftler arasinda kendini
karsidakine agma iizerine nasil bir fark olduguna bakmis ve evli bireylerin evliliklerini
kaliteli olarak algiladiklar taktirde birbirleriyle olumsuz duygu ve diislincelerini daha

acik bir sekilde paylastiklarini saptamislardir.

Schneewind ve Gerhard (2002) yiiriittiikkleri calismada ¢atisma ¢oziim stillerine iliskin
ilging bir tespitte bulunmustur. Bes yil boyunca 1 yillik araliklarla caligmaya katilan
83 yeni evli ¢ift lizerinde yliriitiilen ¢aligmada, bireylerin ¢atisma ¢oziim stillerinin
evliligin birinci yilinda olustugunu ve ilerleyen zamanlarda da ¢ogunlukla aligkanliga

doniisen bir tarz seklinde devam ettigini tespit etmislerdir.

Evlenme sekli ile ¢iftler arasinda yasanan ¢atisma orani arasinda bir iliski olup
olmadigina iligkin yapilan bir arastirmada (Hortagsu, 2007) anlagarak evlenenlerin

goriicli usulil evlenenlere oranla daha az ¢atisma yasadiklarini goriilmiistiir.

Literatiirdeki arastirma ve ¢aligmalara tiimiiyle bakildiginda bilindigi iizere ¢atisma
cozlim stilleri ve ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerine doniik evli bireylerin
algilariyla ilgili olarak ozellikle yurticinde sinirli calisma oldugu, goriilmektedir.
Buradan hareketle bu arastirmada kullanilan 6lgeklerden edinilen bilgiler 1s1ginda

literatiirdeki bu bosluk doldurulmaya, alan yazina katkida bulunulmaya calisilmistir.
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3. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Caligmanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama
araglari, verilerin toplanma siireci, elde edilen verilerin analizleri ve bu analizlerden

elde edilen bulgularin raporlarina iliskin bilgilere yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik doyumu, algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlar1 ve
catigsma ¢Oziim stilleri arasindaki iligki ¢esitli degiskenler ¢ercevesinde incelenmek

istenmistir.

Literatiire bakildiginda iliskisel arastirma modeli iki veya daha fazla degisken arasinda
birlikte gerceklesen herhangi bir degisimin var olup olmadigi, varsa da bunun
derecesinin  belirlenmesi amaciyla  kullanilan  arastirma modeli  olarak
tammlanmaktadir (Karasar, 2003). Iliskisel tarama modelinde degiskenler korelasyon
tiirii iligkisel tarama ve karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli olmak tizere iki tiirlii
Olciilmektedir (Karasar, 2014). Bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayanan bir
calisma olup arastirmada goriilmek istenen iligkiler karsilastirmali iliskisel tarama

modeline uygun bi¢cimde incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Adana ilinde ikamet eden evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 0rneklemini ise Adana ili igerisinde ikamet eden 376’ s1 kadin, 78’ i
erkek olmak iizere yaslar1 20 ile 69 yas aralifinda degisen toplam 454 evli birey
olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemi Adana’ da yasayan bireylerden Basit
Seckisiz Ornekleme ydntemi kullanilarak, katilimcilara birebir ulasilip 6lgek formlar

yiiz yiize aciklanip bireyler tarafindan doldurulmasi suretiyle olusturulmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlari

Tablo 1’ de goriilmektedir.



Tablo 1. Katihimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Degertleri

Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 376 82,8
Erkek 78 17,2
Yas kategorik
30 yas alt1 183 40,3
31-39 yas arast 172 37,9
40 yas ve iizeri 99 21,8
Egitim durumu
Tkdgretim mezunu 31 6,8
Lise mezunu 64 14,1
Lisans-0nlisans mezunu 278 61,2
Lisansiistii 81 17,8
Evlilik siireleri
1-5 y1l arast 222 48,9
6-10 y1l aras1 109 24
11-15 yil aras1 45 9,9
16 yil ve iizeri 78 17,2
Evlilik yas1
20 yas alt1 36 7,9
20-25 yas arasi 209 46
26-30 yas arasi 158 34,8
31-35 yas arast 51 11,2
Evlilik sekli
Anlasarak 355 78,2
Goriicli usulii 79 17,4
Diger 20 4,4
Ayhik gelir
2001-3000 TL aras1 67 14,8
3001-4000 TL aras1 70 15,4
4001-5000 TL aras1 54 11,9
5000 TL {izeri 263 57,9
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 74 16,3
Okur-yazar 52 11,5
Tkdgretim 217 47,8
Lise 73 16,1
Lisans-Onlisans 38 8,4
Babanin egitim durumu
Okur-yazar 55 12,1
Tkdgretim 213 46,9
Lise 99 21,8
Lisans-Onlisans 73 16,1
Lisanstisti 14 3,1

Orttss Med (Min-Maks)

Yas 34,2+8,0 32 (20-69)

Cocuk sayisi 1,64+0,84 1 (1-5)
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Tablo 1’ de goriilecegi gibi “Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlartyla Catisma Coziim
Stilleri ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski” nin incelendigi calismaya 454 katilimci
dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin %82, 8 (n=376)’inin kadin,
%17,2 (n=78)’sinin ise erkek oldugu belirlenmistir.

Caligmada yer alan katilimcilarin yag ortalamalar1 34,2+8,0 (Med: 32, Min: 20, Maks:
69) yasinda iken; katilimcilarin %40,3 (n=183)’linlin 30 yas altinda, %37,9
(n=172)’unun 31 il 39 yas araliginda, %21,8 (n=99)’inin ise 40 yas ve lizerinde oldugu
tespit edilmistir.

Egitim durumlarina bakildiginda, katilimcilarin %6,8 (n=31)’inde ilkogretim, %14,1
(n=64)’inin lise, %61,2 (n=278)’sinin lisans-Onlisans, %17,8 (n=81)’inin ise
lisansiistii mezuniyete sahip olduklart belirlenmistir. Annenin egitim durumu ise
katilimcilarin %16,3 (n=74)’linde okur-yazar degil, %11,5 (n=52)’inin okur-yazar,
%47,8 (n=217)’inin ilkogretim, %16,1 (n=73)’inin lise, %8,4 (n=38)’iiniin lisans-
Onlisans mezunu olduklar1 saptanmistir. Babanin egitim durumu ise %12,1
(n=55)’inde okur-yazar, %46,9 (n=213)’unda ilkdgretim, %21,8 (n=99)’inin lise,
%16,1 (n=73)’inin lisans-Onlisans, % 3,1 (n=14)’inin ise lisansiistii egitime sahip

olduklar1 anlagilmistir.

Katilimceilarin %48,9 (n=222)’unun 1 ila 5 y1l, %24,0 (n=109)’{iniin 6 ila 10 y1l, %9,9
(n=45)’unun 11 ila 15 yil, %17,2 (n=78)’sinin ise 16 yil ve iizeridir evli olduklar
gozlenmistir. Evlilik yas1 katilimcilarin %7,9 (n=36)’unda 20 yas alti, %46,0
(n=209)’sinda 20 ila 25 yasinda, %34,8 (n=158)’inde 26 ila 30 yas arasinda, %11,2
(n=51)’sinde ise 31 ila 35 yas aralifinda evlendikleri tespit edilmistir. Cocuk sayisi
katilimcilarda ortalama 1,64+0,84 (Med: 1, Min: 1, Maks: 5) seklinde oldugu

belirlenmistir.

Evlenme sekli olarak katilmecilarin  %78,2 (n=355)’sinin anlasarak, %17,4
(n=79)linilin goriici usuli, %4,4 (n=20)’linlin ise diger sekilde evlendikleri
belirlenmistir.

Aylik gelir acisindan katilimeilarin %14,8 (n=67)’inin 2001-3000 TL arasi, %15,4

(n=70)’ilintin 3001-4000 TL aras1, %11,9 (n=54)’unun 4001-5000 TL arasi, %57,9
(n=263)’unun ise 5000 TL iizeri bir gelire sahip olduklar1 saptanmustir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada katilimcilardan toplanmak istenen verilere, arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden katilimcilara yiiz yilize doldurtulan 6lgek formlar1 kullanilarak
ulagtlmistir. Bu dogrultuda arastirmada, evli bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin
bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, algilanan ebeveyn iligki
tutumlarina yonelik veriler Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi, evli bireylerin esleriyle
yasadiklar1 catismalar1 ¢dziim stillerine doniik veriler Catisma Coziim Stilleri Olgegi
ve evlilik doyumuna iliskin bilgiler ise Evlilik Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak

elde edilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen, katilimeilarin demografik bilgilerini 6grenmek i¢in
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlilik yasi, ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve toplam aylik gelir sorularinin yer aldig1 formdur.
Form toplamda 10 sorudan olusturulmus ve katilimcilarin kimlik bilgilerini agiga

cikaracak herhangi bir soruya yer verilmemesine 6zen gosterilmistir.
3.3.2. Evlilik Yasamm Olcegi (EYO)

Olgek, Tezer (1996) tarafindan evlilikle ilgili arastirmalarda ¢iftlerin evliliklerinden
elde ettikleri genel doyum diizeyini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgege “Evlilik
Yasami Olgegi” seklinde genel bir adin verilmesinde, doyum kavrammin 6lgegin
uygulandig1 bireylerde olasi degisik bir etki ve yorumlamanin Oniine ge¢mek

diisiincesi yatmaktadir (Straus, 1964; akt. Tezer, 1996).

Olgek, 10 maddeden olusan 5°li (kesinlikle katilmiyorum= 1, kesinlikle katiliyorum=
5) likert tipi ve tek boyutlu bir 6z bildirim 6lgegidir. Maddeleri derecelendirmede en
olumsuz ifadeden en olumluya dogru 1 ile 5 arasinda puanlanmistir. Bu dogrultuda

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiliksek puan ise 50 “dir.

Olgegin gecerlik calismast evli ve bosanmis bireyler iizerinde gerceklestirilmis ve
gruplarin 6lcekten aldiklari puan ortalamalar1 karsilastirilarak aralarinda anlamli
diizeyde fark olup olmadigina bakilmig ve gruplarin Olgekten aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur. Gruplarin ortalamalar igin
yapilan t testi sonucunda t degeri 6,23 olarak 6l¢iilmiistiir (p<0.01). Buradan hareketle,
Olcegin evlilik iliskisinden saglanan doyum agisindan evli ve bosanmis esleri

birbirinden ayirt edebildigi goriilmektedir (Sigirct, 2010).
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Olgegin giivenirligine iliskin degerlendirmede ise, test-tekrar test yontemi ile
belirlenen giivenirlik kat sayismin .85 oldugu tespit edilmistir. I¢ tutarlik katsay1si ise
ilk uygulamada 0.91, ikinci uygulamada grubunda ise 0,89 olarak saptanmistir. Bu
bulgular degerlendirildiginde Evlilik Yasami1 Olgeginin yiiksek bir giivenirlige sahip
oldugu goriilmektedir (Tezer, 1996).

3.3.3. Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi

Olgek, bireylerin algilanan ebeveyn iliskisini 6lgmek icin Celik ve Ozis (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Ol¢ek, 37 maddeden olusan 4° lii (kesinlikle katilmiyorum=
0, tamamen katiliyorum= 3) likert tipi ve bes boyutlu bir 6l¢ektir. Bahsi gecen bes
boyutun tutum sekillerine gore kapsadigi maddeler su sekildedir: 1-3. maddeler
otoriter tutumu, 4- 12. maddeler ilgisiz tutumu, 13- 18. Maddeler koruyucu tutumu,
19-30. maddeler demokratik tutumu ve 31-37. maddeler ise bagimli tutumu

Ol¢mektedir.

Olgegin puanlanmasina bakildiginda, dlgegin alt boyutlara ydnelik puan verdigi
goriilmektedir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlardan, bireyin o ebeveyn iliski
tutumuna doniik algi diizeyinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Olgegin kapsam
gegerliligini incelemek ig¢in literatiir taramasi, uzman goriisleri ve evli bireylerle
yapilan goriismelerden faydalaniimistir. Olgegin yap1 gegerligini incelemek igin anne
ve baba her iki form icin de agimlayici faktdr analizleri yapilmustir. Olgegin
giivenilirligini gormek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisindan faydalanilmistir

(Ozis, 2016).

Olgegin yap1 gecerligini dlgmek igin yapilan AFA sonucu dlgegin anne formunun
toplam varyansin %60,77’sini agikladigi baba formunun da toplam varyansin
%60.07’sini acikladig1 saptanmistir. Bu varyans oranlarinin da 6l¢egin yap1 gegerligi
acisindan gerekli yiizdelikleri sagladigi disiiniilmiistiir. Her iki ebeveyn icin de
yapilan faktor analizleri sonucunda Slgegin her iki ebeveyn i¢in de 37 madde ve 5
faktorden (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli) olustugu saptanmistir

(Celik ve Ozis, 2016).
Gegerlik ve gilivenirlik analizlerine dair elde edilen tiim sonuglar birlikte
degerlendirildiginde Olcegin gerekli kriterleri karsilayan gegerli ve giivenillir bir

Olgme araci olarak bu aragtirmada kullanilabilecegi goriilmektedir.
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3.3.4. Catisma Céziim Stilleri Olgegi (CCSO)

Bu arastirmada kullanilan Catisma Coziim Stilleri Olgegi, ciftlerin gatisma ¢oziim
stillerini 6lgmek amaciyla Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan
gelistirilmis, 6’ I1 derecelendirmeye sahip (1=Hig¢ katilmiyorum, 6= Cok katiliyorum),
25 maddelik likert tipi bir dlgektir. Olgek dort boyutlu olup olumiu, olumsuz, itaat ve
geri ¢ekilme gatisma ¢dzme stillerini 8lgmektedir. Olgegin puanlamasiyla ilgili olarak
Olgegin toplan puan vermedigi, alt boyutlarin puanlarma dayandigi goriilmektedir.
Buradan hareketle bir alt boyuttan yiiksek puan almak o ¢atigma ¢dziim stilinin yogun
olarak kullandigini, diisiik puan almanin ise o ¢6ziim stilinin nadir olarak kullanildigini

gostermektedir.

Olgegin faktdr yapisina bakmak icin temel bilesenler analiz edilerek varimaks eksen
dondiirme teknigi kullanilmis ve agimlayici faktor analizleri yapilmigtir. Tim analizler
sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = .75 olarak tespit edilmis, bu da verinin
faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gdstermistir. Sonrasinda varimaks dondiirme
yontemi ile CCSE' nin faktor yapisi incelenmis ve dlgegin 4 faktorlii ¢oziimii uygun

goriilmiistiir (Ozen vd., 2016).

Olgegin i¢ tutarlihigini 6lgmek amaciyla Cronbach Alfa katsayilarina bakilmis ve
dlcegin giivenirligi test edilmistir. Olgegin her bir alt boyutunun i¢ tutarlik katsayist,
Olcegin i¢ tutarliliginin yiiksek (Olumlu Catisma Cozme Stili alt boyutu i¢in .68,
Olumsuz Catigma Cozme Stili alt boyutu icin .66, Geri Cekilme Catigma Cozme Stili
alt boyutu igin .68 ve Itaat (Boyun egme) Catisma Cozme Stili alt boyutu igin .72)
oldugunu gostermistir. Bunun yani sira dlgegin giivenirligini dlgmek icin her bir alt
boyut i¢in yartya bdlme (split-half) yontemine basvurulmus, yliksek yart test

giivenirligine de sahip oldugu goriilmiistiir (Hact, 2011).

CCSO' niin 6lgiit gegerligini test etmek amaciyla ise Kurdek (1994a)’ in catisma
¢coziim stilleri envanteri (CCSE) ile iligkisi arastirilmis ve ve alt boyutlar arasinda

anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Yapilan faktor analizleri, i¢ tutarlilik katsayist ve CCSE ile aralarindaki koralesyon
birlikte degerlendirildiginde Catisma ¢oziim stilleri dlgegininin gegerlik ve giivenirlige

sahip bir dlgme araci olarak bu arastirmada kullanilabilecegi goriilmektedir.
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3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmay1 yliriitmeye iligkin veri toplama siirecine baslamadan 6nce etik hususlarla
ilgili olarak ilk etapta Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu onayma basvurulmus ve

aragtirma gerekli prosediirlere sahip goriilerek Etik kurulu onay ve izni alinmistir.

Yakin Dogu iiniversitesi etik kurul onayr alindiktan sonra arastirmada hedeflenen
ama¢ dogrultusunda belirlenen Slgekleri gelistiren veya uyarlayan kisilerle eposta
yoluyla goriisiilerek yazigmalar {izerinden tiim 6l¢eklerin kullanimina iliskin izinler

alinmistir. Bu yazismalarin ekran goriintiileri eklerde mevcuttur.

Veri toplama o6ncesi gerekli izin ve onaylar alindiktan sonra arastirmada kullanilmasi
planlanan 6l¢eklerin hepsi bir sayfalik yonerge olan Aydinlatilmis Onam Formu ile bir
araya getirilerek bir Olgek bataryasi olusturulmus ve arastirmact tarafindan
katilimcilara yiiz ylize doldurtulmustur. Arastirmaya katilan bireyler, ¢calismanin hangi
amacla yapildigina iligkin sozlii olarak bilgilendirilmeleri yan1 sira bu bilgi kisisel bilgi
formu ve olgeklerde de yazili olarak ayrintili bir sekilde belirtilmistir. Caligmanin
goniilliiliik esasli oldugu vurgulanmstir. Olgekler doldurulduktan sonra tiim yanit

formlar1 kontrol edilerek hatali ve eksik 6l¢ek ve formlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan bireylerden kimlik bilgilerine dair hicbir bilgi istenmedigi,
uygulamaya devam etmek istememeleri halinde istedikleri zaman ¢alismadan

ayrilabilecekleri belirtilmistir.

Katilimeilarin sorulara verdikleri yanitlar arastirmaci tarafindan sadece bilimsel
amaglarla kullanilmis ve gizlilik ilkesi ¢ergevesinde Tigiincii sahislarla
paylagilmamistir. Tiim bu siire¢leri igeren veri toplama siireci 6 Haziran 2021 ile 7

Temmuz 2021 tarihleri arasinda tamamlanmastir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada incelenmek iizere katilimcilardan elde edilen veriler toplandiktan sonra

verilerin analiz siirecine gegilmistir.

Arastirma kapsaminda 454 evli bireyden elde edilen verilerin istatiksel analizinde
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket programi kullanilmistir.
Kategorik Ol¢timler say1 ve yiizde olarak, siirekli 6l¢iimler ortalama ve standart sapma
(gerekli yerlerde ortanca ve minimum -maksimum) olarak 6zetlenmistir. Calismada

yer alan parametrelerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemede carpiklik
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ve basiklik degerlerine bakilmistir. Normal dagilim gosteren parametrelerde ikili grup
analizlerinde Bagimsiz T-Testi; ikiden fazla grup analizlerinde ise Tek Yonlii
ANOVA testleri kullanilmistir. ikiden fazla gruplar arasindaki farklilig1 belirlemede
Post Hoc Tukey testlerine bagvurulmustur. Olgek skorlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemede Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Tiim testlerde istatistiksel

onemlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Veriler ile yapilacak analiz tilirtine karar verebilmek adina, oncelikle ¢aligmada
kullanilan Olgeklere ait ortalama, standart sapma, medyan, min, maks, carpiklik,
basiklik ve giivenirlilik katsayr degerleri incelenmistir. Olgek skorlarinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemede 6lgek skorlarmin carpiklik ve basiklik

degerleri incelenmistir.
3.5.1. Cahsmada Kullanilan Olceklere Ait Bulgularin Incelenmesi

Tablo 2’ de ¢alismada kullanilan 6lgeklere ait ortalama, standart sapma, medyan, min,
maks, carpiklik, basiklik ve giivenirlilik katsay1 degerlerinin incelenmistir. Tablo 2
incelendiginde calismada kullanilan Algilanan Ebeveyn iliskisi Tutumu Olgegi ve
CCSO’ ye ait ortalama, standart sapma, medyan, minimum, maksimum, carpiklik,
basiklik ve giivenirlilik katsayr degerlerinin toplam o6l¢ek puanlari iizerinden degil
Olgeklerin tek tek alt boyutlar: {izerinden verildigi goriilmektedir. Bunun da dlgeklere
iliskin analizlerin 6l¢ek toplam puanlar1 yerine alt boyutlardan tek tek elde edilen
puanlar iizerinden yapilmasindan kaynaklandigi bilinmektedir (Celik ve Ozis, 2016;
Ozen vd., 2016).
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Tablo 2. Calismada Kullanilan Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Min, Maks, Carpiklik,
Basiklik ve Giivenirlik Katsay1 Degerlerinin Incelenmesi

ifade sayis1t  Ort Ss Med Min Maks Carpikhik Basikhk Cronbach alpha

Algilanan
Ebeveyn iliski
Tutumu
Anne otoriter 3 42 25 4 0 9 0,116 -0,669 0,846
Anne ilgisiz 9 5,46 4.8 5 0 27 1,005 1,232 0,89
Anne koruyucu 6 10,6 3,2 11 0 18 -0,215 0,588 0,718
Anne 12 249 72 245 0 36 -0,608 0,613 0,943
demokratik
Anne bagimli 7 7,01 4 7 0 21 0,595 0,706 0,819
Baba otoriter 3 5,79 2,6 6 0 9 -0,41 -0,662 0,904
Baba ilgisiz 9 104 6,8 10 0 27 0,451 -0,197 0,94
Baba koruyucu 6 945 3,8 9 0 18 -0,102 0,11 0,825
Baba demokratik 12 21,6 8,9 23 0 36 -0,464 -0,125 0,965
Baba bagimh 7 5,82 42 6 0 21 0,861 1,048 0,848
Catisma Coziim
Stili
Geri cekilme 6 245 6,6 25 6 36 -0,37 -0,145 0,732
Boyun egme 6 235 64 24 5 36 -0,508 0,002 0,785
Olumsuz 7 18,8 7.4 18 7 42 0,443 -0,41 0,77
catisma
Olumlu ¢atisma 6 26,8 4,8 27 12 36 -0,389 0,036 0,798

EYO 10 35,6 10 38 10 50 -0,634 -0,404 0,934

Olgek skorlarmin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemede &lgek
skorlarinin c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Calismada kullanilan Anne
otoriter, Anne ilgisiz, Anne koruyucu, Anne demokratik, Anne bagimli, Baba otoriter,
Baba ilgisiz, Baba koruyucu, Baba demokratik, Baba bagimli, Geri ¢ekilme, Boyun
egme, Olumsuz c¢atisma, Olumlu ¢atisma ve EYO &lgek skorlarmimn carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda degisim gosterdigi gézlenmistir.
Literatiirde yapilan ¢aligmalarda carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 (Hair ve
ark., 2013), -1,5 ile +1,5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), -2 ile +2 (George ve Mallery,
2010) arasinda oldugunu bildiren ¢aligmalar mevcuttur. Bu baglamda aragtirmada

yiiriitiilen kargilagtirmalarda parametrik testler kullanilmistir.

Cronbach alfa giivenirlik katsay1 degeri ile ilgili yapilan bir ¢aligmada Cronbach’in

alfa gilivenirlik katsay1 araliklari; 0,0<a<0,4 araliginda ‘dlgek giivenilir degildir’,
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0,41<0<0,6 araliginda ‘Glgek diisiik giivenirliktedir’, 0,61<0<0,8 aralifinda ‘6l¢ek
orta gilivenirliktedir’, 0,81<a<1,00 araliginda ise ‘Ol¢ek yiiksek giivenirliktedir’
seklinde bildirilmistir (Kilig, 2016). Bu baglamda yliriitiilen ¢alismada Anne otoriter
(0=0,846), Anne ilgisiz (¢=0,890), Anne demokratik (0=0,943), Anne bagimh
(0=0,819), Baba otoriter (04=0,904), Baba ilgisiz (0=0,940), Baba koruyucu (a=0,825),
Baba demokratik (a=0,965), Baba bagimli (a=0,848) ve EYO (0=0,934) olcek
skorlarmin ytiksek giivenirlikte olduklar1 gézlenirken; Anne koruyucu (0=0,718), Geri
cekilme (0=0,732), Boyun egme (0=0,785), Olumsuz catisma (0=0,770) ve Olumlu
catisma (0=0,798) Olcek skorlarinin orta gilivenirlikte oldugu tespit edilmistir (Tablo
5).
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan analizler, bu

analizlerin ayrintili sonuglarindan bahsedilecektir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Algilanan Ebeveyn iliskisi
Tutumu, Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyum Diizeylerinin Incelenmesine
fliskin Bulgular

4.1.1. Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma Céziim Stilleri

ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumu, ¢atigsma ¢oziim
stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla Bagimsiz T-Testi

uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kadin Erkek ¢ p

Orttss Orttss
Algilanan Ebeveyn iliski Tutumu
Anne otoriter 4,34+0,1 3,6£0,3 2,261 0,024%*
Anne ilgisiz 5,4+0,2 6,0+0,6 -1,001 0,317
Anne koruyucu 10,5+0,2 11,1+0,5 -1,45 0,148
Anne demokratik 25,0+0,3 24,6+,0 0,372 0,71
Anne bagimli 6,9+0,2 7,8+0,6 -1,783 0,075
Baba otoriter 5,9+0,1 5,1+0,3 2,688 0,007**
Baba ilgisiz 10,7+0,4 9,0+0,7 2,004 0,046*
Baba koruyucu 9,240,2 10,5+0,4 -2,596 0,010%*
Baba demokratik 21,3+0,5 23,3+1,0 -1,851 0,065
Baba bagimlh 5,6+0,2 6,940,6 -2,562 0,011*
Catisma Coziim Stili
Geri ¢ekilme 24,5+0,3 24,3+0,7 0,242 0,809
Boyun egme 23,3+0,3 24.,4+0,7 -1,35 0,178
Olumsuz ¢atisma 19,1+0,4 17,3+0,9 1,951 0,052
Olumlu ¢atisma 27,0+0,2 26,0+0,6 1,722 0,086
EYO 35,1+0,4 38,1+0,8 2,4 0,017*

* p<0,05, **p<0,001,
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilardan elde edilen Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu
Olgegi ve CCSO’ niin toplam 6lgek puanlar: degil dlgeklerin kapsadigi her boyuttan
alinan puanlara gore tek tek karsilastirma yapildigi, bunun da analizlerin 6l¢ek toplam
puanlar1 yerine alt boyutlardan tek tek elde edilen puanlar iizerinden yapilmasindan
kaynaklandig1 goriilmektedir (Celik ve Ozis, 2016; Ozen vd., 2016). Bu da
aragtirmactya, 6l¢eklerin tek tek tiim boyutlari arasindaki anlamli farkliliklarin detayl

goriilebilmesi imkan1 vermektedir.

Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile Anne ilgisiz (p=0,317), Anne
koruyucu (p=0,148), Anne demokratik (p=0,710), Anne bagimlhi (p=0,075), Baba
demokratik (p=0,065), Geri ¢ekilme (p=0,809), Boyun egme (p=0,178), Olumsuz
catisma (p=0,052) ve Olumlu catisma (p=0,086) dl¢ek skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmezken (p>0,05); Kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore
Anne otoriter (p=0,024), Baba otoriter (p=0,007) ve Baba ilgisiz (p=0,046) ol¢ek
skorlarinin yiiksek; Baba koruyucu (p=0,010), Baba bagimli (p=0,011) ve EYO
(p=0,017) 6l¢cek skorlarinin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir (p<0,05).

4.1.2. Yas Degiskenine Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu, Catisma Coziim

Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin incelenmesi

Katilimcilarin yaglarina gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumu, ¢atisma ¢oziim stilleri
ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla Tek Yonlii ANOVA Testi,
anlamli farklili§in hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek i¢in ise Post Hoc

Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO Puanlarmin

Karsilastirilmasi
30 yas 31-39 yas 40 yas ve F p Post hoc p
alt1 (a) arast (b) iistii (¢) anlamlilik
Algilanan Ebeveyn
Hiski Tutumu
Anne otoriter 4,4+0,2 4,3+0,2 3,7+0,3 2,53 0,081 Fark yok
b-a;
sk ’
Anne ilgisiz 4,5+0,3 5,9+0,4 6,5+0,5 7,076 0,001 p=0,011%
c-a;
p=0,002**
Anne koruyucu 11,1£0,2 10,3£0,2 10,6+0,4 2,948 0,053 Fark yok
Anne demokratik 25,7+0,5 24,5+0,5 24,1+0,9 1,956 0,143 Fark yok
*k ¢-3,
Anne bagimli 6,5+0,3 6,9+0,3 8,2+0,4 5,569 0,004 p=0,003%*
c-b;
p=0,027%*
Baba otoriter 5,94+0,2 5,8+0,2 5,540,2 0,84 0,433 Fark yok
Baba ilgisiz 10,3£,5 10,9+0,5 9,7+0,6 0,99 0,372 Fark yok
Baba koruyucu 9,6+0,3 9,2+0,3 9,6+0,4 0,657 0,519 Fark yok
Baba demokratik 21,7+0,7 21,1+0,7 22,34+0,9 0,592 0,554 Fark yok
EES c-a,
Baba bagimli 5,2+0,3 5,7+0,3 7,1+0,5 6,133 0,002 p=0,002%*
c-b;
p=0,033*
Catisma Coziim Stili
Geri ¢ekilme 25,2+0,5 23,9+0,5 24,4+0,7 1,681 0,187 Fark yok
Boyun egme 23,5+0,5 23,2+0,5 24,0+0,6 0,515 0,598 Fark yok
a-c;
== * >
Olumsuz catisma 19,4+0,6 19,2+0,6 17,1£0,7 3,613 0,028 p=0,027*
% a-c;
Olumlu catisma 27,6+0,3 26,7+0,4 25,84+0,6 4,602 0,011 p=0,000%*
EYO 35,9+0,8 34,7+0,8 36,5+0,9 1,148 0,318 Fark yok

* p<0,05, **p<0,001

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yaslarinin 3 farkli kategoride toplandig:
goriilmektedir. Bunlar 30 yas alt1 (n=183), 31- 39 yas aras1 (n=172), 40 yas ve lizeri
(n=99) dir.

Caligmada yer alan katilimcilarin yas degiskeni ile Anne otoriter (p=0,081), Anne
koruyucu (p=0,053), Anne demokratik (p=0,143), Baba otoriter (p=0,433), Baba
ilgisiz (p=0,372), Baba koruyucu (p=0,519), Baba demokratik (p=0,554), Geri ¢cekilme
(p=0,187), Boyun egme (p=0,598) ve EYO (p=0,318) &lgek skorlar1 arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmezken (p>0,05); Anne ilgisiz (p=0,001), Anne bagiml
(p=0,004), Baba bagimli (p=0,002), Olumsuz ¢atigsma (p=0,028) ve Olumlu ¢atisma
(p=0,011) ol¢ek skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p<0,05).
Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc Tukey

testi bulgularina gore;
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- Anne ilgisiz 0l¢ek skorunda 30 yas altinda olan katilimcilarin; 31 ila 39 yas (p=0,011)
ile 40 yas ve iizeri (p=0,002) olan katilimcilara gére daha diisiik 6l¢ek skoruna sahip

olmasindan kaynaklandigi,

- Anne bagimli ve baba bagimli 6l¢ek skorunda 40 yas ve iizerinde olanlarin 30 yas
altt ile 31-39 yas arasinda olanlarin 6l¢ek skorundan daha yiliksek olmasindan

kaynaklandigi,

- Olumsuz catisma ve olumlu ¢atisma 6l¢ek skorlarinda ise 30 yas altinda olanlarin 40
yas ve lzerinde olanlara gore daha yiiksek Olcek skoruna sahip olmalarindan

kaynaklandig1 belirlenmistir.

4.1.3. Egitim Durumuna Goére Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma

Coziim Stilleri Ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimeilarin egitim durumlaria gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumu, ¢atisma
cozlim stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla Tek Yonli
ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi yas aralifindan kaynaklandigini belirlemek
icin ise Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 5’ te

verilmigtir.

Tablo 5. Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO
Puanlarinin Karsilastirilmast

Lise Lisans-

ilkégretim mezunu onlisans Lisansiistii F p Post hoc p

mezunu (a) ) © ) anlamlihk
Algilanan Ebeveyn
Iliski Tutumu
Anne otoriter 4,0+0,5 4,3+0,3 4,1£0,1 4,6+0,3 1,177 0,318 Fark yok
Anne ilgisiz 6,24+0,9 5,5+0,6 5,3+0,3 5,8+0,6 0,517 0,671 Fark yok
Anne koruyucu 10,8+0,6 10,8+0,4 10,7+0,2 10,2+0,3 0,609 0,609 Fark yok
Anne demokratik 243+ 4 24.2+1,1 25,3+0,4 24,5+0,8 0,615 0,606 Fark yok
Anne bagiml 8,7+0,8 6,940,5 7,14£0,2 6,0+,4 3,397 0,018%* a-d; p=0,011
Baba otoriter 6,1+0,4 5,6+,3 5,7+,2 6,1+0,3 0,621 0,601 Fark yok
Baba ilgisiz 11,1+1,0 10,1+1,0 10,740,4 9,6+0,7 0,673 0,569 Fark yok
Baba koruyucu 8,5+0,7 9,9+0,5 9,5+0,2 9,5+,4 0,954 0,415 Fark yok
Baba demokratik 19,5+1,6 21,241,3 21,740,5 22,440,8 0,839 0,473 Fark yok
Catisma Coziim Stili
Baba bagimh 6,8+0,8 6,2+0,5 5,94+0,3 5,0£0,4 1,638 0,18 Fark yok
Geri gekilme 24,1+1,0 24,840,9 24,4404 24,940,7 0,227 0,877 Fark yok
Boyun egme 25,5+1,0 24,240,9 23,240,4 23,140,6 1,586 0,192 Fark yok
Olumsuz ¢atigma 18,2+1,3 19,3£1,0 19,14+0,4 17,840,8 0,743 0,527 Fark yok
Olumlu ¢atigma 24,840,8 26,34+0,7 27,1+0,3 27,240,5 2,536 0,056 Fark yok
EYO 33,941,7 34,841,2 35,540,6 37,3+1,0 1,183 0,316 Fark yok

* p<0,05, **p<0,001
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Calismada yer alan katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile Anne otoriter
(p=0,318), Anne ilgisiz (p=0,671), Anne koruyucu (p=0,609), Anne demokratik
(p=0,606), Baba otoriter (p=0,601), Baba ilgisiz (p=0,569), Baba koruyucu (p=0,415),
Baba demokratik (p=0,473), Baba bagimli (p=0,180), Geri ¢ekilme (p=0,877), Boyun
egme (p=0,192), Olumsuz catisma (p=0,527), Olumlu catisma (p=0,056) ve EYO
(p=0,316) olcek skorlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamazken (p>0,05); Anne
bagimli (p=0,018) 6l¢ek skoru ile katilimcilarin egitim durumu degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan Post hoc Tukey testine gore ilkdgretim mezunu olan
katilimcilarin Anne bagimli 6l¢ek skorunun (p=0,011), lisansiisti mezunu olan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 5).

4.1.4. Evlilik Siiresine Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu, Catisma Coziim

Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin incelenmesi

Katilimcilarin evlilik siirelerine gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumu, ¢atisma ¢oziim
stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amactyla Tek Yonli ANOVA
Testi, anlamli farkliligin hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek i¢in ise

Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Evlilik Siiresine Gore Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO Puanlarinm

Karsilasturlmasi
1-Syil 6-10 y1l 11-15y1l 16 y1l ve F Post hoc p
arasi (a) arasi (b) arasi (¢) iizeri (d) P anlamhilik
Algilanan Ebeveyn
Hiski Tutumu
Anne otoriter 4,4+0,2 4,240,2 3,9+0,3 3,8¢0,3 1,534 0,205 Fark yok
b-a;
oo p=0,007%%*
Anne ilgisiz 4,6+0,3 6,4+0,5 5,2+0,7 6,8+0,7 6,047 <0,001** ];_c_
p=0,002%%*
Anne koruyucu 11,0£0,2  9,9+0,3 11,0+0,5 10,3£0,4 3,529 0,015* a-b; p=0,016*
*k a-b;
Anne demokratik 26,1+0,4  23,1+0,7  25,5+1,1 23,741,0 5,385 0,001 p=0,002%
c-a;
p=0,001%*%*
Anne bagimli 6,4+0,2 6,7+0,4 8,8+0,5 8,2+0,5 7,794 <0,001** c-b; p=0,017*
d-a;
p=0,002%%*
Baba otoriter 5,9+0,2 5,6+0,2 6,0+0,3 5,6£0,3 0,782 0,504 Fark yok
Baba ilgisiz 10,2£0,5 11,2+0,6 9,6+1,1 10,3£0,7 0,807 0,49 Fark yok
Baba koruyucu 9,6+0,3 8,9+0,4 10,6+0,6 9,24¢0,4 2,207 0,087 Fark yok
Baba demokratik 21,9+0,6  21,0+0,8  22,8+1,5 20,9+0,9 0,654 0,581 Fark yok
Baba bagimh 5,3+0,3 5,7+£0,4 7,0+0,7 6,9+0,5 4,133 0,007** d-a; p=0,020*
Catisma Coziim Stili
Geri ¢ekilme 24,8+0,4  23,8+0,7  25,0+0,9 24,4+0,7 0,605 0,612 Fark yok
Boyun egme 23,1+0,4 22,8+0,6  25,5+0,9 24,1+0,8 2,368 0,07 Fark yok
Olumsuz ¢atigma 19,0£0,5  20,0+0,7 18,1£1,2 17,2£0,8 2,423 0,065 Fark yok
*k a-d;
Olumlu catisma 27,6+£0,3  26,3+0,4  26,9+0,8 25,3+0,6 4,734 0,003 p=0,002%
. sk a'b;
EYO 37,0£0,7 32,84¢1,0  34,6+1,6 36,3t1,1 4,547 0,004 p=0,002%*

* p<0,05, **p<0,001

Caligmaya dahil olanlarin evlilik siiresi degiskenleri ile Anne otoriter (p=0,205), Baba
otoriter (p=0,504), Baba ilgisiz (p=0,490), Baba koruyucu (p=0,087), Baba
demokratik (p=0,581), Geri ¢ekilme (p=0,612), Boyun egme (p=0,070) ve Olumsuz
catisma (p=0,065) oOlgek skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemezken
(p>0,05); Evlilik stiresi degiskeni ile Anne ilgisiz (p<0,001), Anne koruyucu
(p=0,015), Anne demokratik (p=0,001), Anne bagimli (p<0,001), Baba bagimh
(p=0,007), Olumlu catisma (p=0,003) ve EYO (p=0,004) dlgek skorlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Gruplar arasindaki farkliligin

kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Post hoc Tukey testine gore;
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- Anne ilgisiz 6lgek skorunda evlilik siiresi 6 ila 10 y1l arasinda olanlarin, evlilik siiresi
1 ila 5 y1l (p=0,007) ve 11 ila 15 yil arasinda olanlara (p=0,002) gore daha yliksek

Olgek skoruna sahip olmasindan,

-Anne koruyucu (p=0,016), Anne demokratik (p=0,002) ve EYO (p=0,002) &lgek
skorlarinda evlilik siiresi 1 ila 5 y1l arasinda olanlarin; evlilik siiresi 6 ila 10 y1l arasinda

olanlara gore daha yiiksek Olgek skoruna sahip olmalarindan,

- Anne bagiml dlgek skorunda evlilik siiresi 11 ila 15 yil arasinda olanlarin, evlilik
stiresi 1 ila 5 yil (p=0,001) ve evlilik siiresi 6 ila 10 y1l (p=0,017) arasinda olanlara
gore; evlilik siiresi 16 y1l ve tizeri olanlarin ise evlilik siiresi 1 ila 5 yil olanlara

(p=0,002) gore daha yiiksek dlcek skoruna sahip olmalarindan,

- Baba bagimli1 6l¢ek skorunda evlilik siiresi 16 yil ve iizerinde olanlarin, evlilik stiresi
1 ila 5 yil arasinda olanlara gore (p=0,020) daha yiiksek Olgcek skoruna sahip

olmasindan,

- Olumlu catisma 6lcek skorunda ise evlilik siiresi 1 ila 5 yi1l arasinda olanlarin, evlilik
stiresi 16 yil ve lizerinde olanlara gore (p=0,002) daha yiiksek 6l¢ek skoruna sahip

olmalarindan kaynaklandig1 saptanmistir (p<0,05).

4.1.5. Evlilik Yasina Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu, Catisma Cé6ziim

Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin incelenmesi

Katilimcilarin evlilik yasina gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumu, ¢atisma ¢oziim
stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amactyla Tek Yonli ANOVA
Testi, anlamli farkliligin hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek i¢in ise

Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 7’ de verilmistir.
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Tablo 7. Evlilik Yasina Gore Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO Puanlarimin

Karsilastirilmasi
20 yas 20-25 yas 26-30 yas 31-35 yas F Post hoc p
alt1 (a) arasi (b) arasi (c) arasi (d) P anlamlilik
Algilanan Ebevyn
Hiski Tutumu
Anne otoriter 4,5+0,4 4,240,2 4,240,2 4,0£0,4 0,259 0,855 Fark yok
Anne ilgisiz 7,2+1,0 5,7+0,3 4,7+£0,3 5,6£0,6 3,335 0,019*% a-c; p=0,020*
Anne koruyucu 10,0£0,6  10,6+0,2 10,7+0,2 11,0£0,5 0,644 0,587 Fark yok
Anne demokratik 23,1+1,4  24,7+0,5 25,5+0,5 25,1+1,1 1,239 0,295 Fark yok
Anne bagimli 8,5+0,8 7,2+0,3 6,6+0,3 6,5+0,5 2,834 0,038* a-c; p=0,049*
Baba otoriter 6,6+0,4 5,8+0,2 5,7+0,2 5,5+0,3 1,417 0,237 Fark yok
Baba ilgisiz 12,7¢1,3  10,2+0,5 10,3+0,6 9,9+0,9 1,543 0,203 Fark yok
Baba koruyucu 8,6+0,7 9,5+0,3 9,5+0,3 9,940,6 0,781 0,505 Fark yok
. c-a; p=0,042*
Baba demokratik 17,9£1,9  21,4+0,6 22,3+0,7 23,2+1,2 2,93 0,033*
d-a; p=0,036*
Baba bagimh 6,8+0,7 5,7+0,3 5,7+£0,4 6,0+0,6 0,78 0,506 Fark yok
Catisma Coziim Stili
Geri ¢ekilme 25,6+1,0  25,0+0,4 23,8+0,5 23,8¢0,9 1,498 0,214 Fark yok
Boyun egme 25,0+1,2 23,9404 22,7+0,5 23,1+0,8 1,941 0,122 Fark yok
Olumsuz catisma 19,4£1,2  19,0+0,5 18,9+0,6 17,7¢1,1 0,516 0,672 Fark yok
b-a; p=0,031*
Olumlu catisma 24,6+0,9  26,9+0,3 27,2+0,4 26,8+0,6 3,036 0,029*
c-a; p=0,016*
EYO 31,6£1,8  35,4+0,7 36,5+0,8 36,7€1,2 2,539 0,056 Fark yok

* p<0,05, **p<0,001

Caligmada yer alan katilimcilarin evlilik yast degiskeni ile Anne otoriter (p=0,855),
Anne koruyucu (p=0,587), Anne demokratik (p=0,295), Baba otoriter (p=0,237), Baba
ilgisiz (p=0,203), Baba koruyucu (p=0,505), Baba bagimli (p=0,506), Geri ¢ekilme
(p=0,214), Boyun egme (p=0,122), Olumsuz catisma (p=0,672) ve EYO (p=0,056)
Olgek skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemezken (p>0,05); Anne ilgisiz
(p=0,019), Anne bagimli (p=0,038), Baba demokratik (p=0,033) ve Olumlu ¢atisma
(p=0,029) o6lgek skoru ile katilimcilarin evlilik yast degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Gruplar arasindaki farkliligin kaynagim

belirlemek amaciyla yapilan Post hoc Tukey testine gore;

- Anne ilgisiz (p=0,020) ve Anne bagimli (p=0,049) 6l¢ek skorlarinda 20 yas altinda
yer alan katilimcilarin 6lgek skorlarmin, 26 ila 30 yas arasinda yer alan katilimcilara

gore daha yiiksek dl¢ek skoruna sahip olmalarindan,
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- Baba demokratik 6l¢ek skorunda 20 yas altinda olanlarin; 26 ila 30 yas arasinda
(p=0,042) ve 31-35 yas arasinda olanlara (p=0,036) gore daha yiiksek 6l¢ek skoruna

sahip olmalarindan,

- Olumlu catisma Olcek skorunda 20 yas altinda olanlarin; 20 ila 25 yas arasinda
(p=0,031) ve 26-30 yas arasinda olanlara (p=0,016) gore daha yiiksek 6l¢ek skoruna
sahip olmasindan kaynaklandig1 gézlenmistir (Tablo 7).

4.1.6. Evlilik Sekline Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu, Catisma Coziim

Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin incelenmesi

Katilimcilarin evlilik sekillerine gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumu, g¢atisma
cozlim stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla Tek Yonli
ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi yas aralifindan kaynaklandigini belirlemek
icin ise Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 8 de

verilmigtir.

Tablo 8. Evlilik Sekline Gore Algilanan Ebevyn iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve Eyd
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Anlasarak Goriicti Usulii

@) (b) Diger (c) F P Post hoc p anlamlilik
Algilanan Ebevyn iliski Tutumu
Anne otoriter 4,340,1 3,9+0,3 4,0£0,6 0,774 0,462 Fark yok
Anne ilgisiz 5,3+0,2 6,2+0,6 5,5+0,8 1,133 0,323 Fark yok
Anne koruyucu 10,7+0,2 10,6+0,4 9,9+0,7 0,714 0,49 Fark yok
Anne demokratik 25,1+0,4 24,4+0,9 23,6+1,6 0,671 0,512 Fark yok
Anne bagimlt 6,7+0,2 8,0+0,5 8,240,7 4,136  0,017* b-a; p=0,031*
Baba otoriter 5,8+0,1 5,4+0,3 6,3+£0,5 1,135 0,322 Fark yok
Baba ilgisiz 10,4+0,4 9,7+0,7 13,2+£1,8 2,099 0,124 Fark yok
Baba koruyucu 9,5+0,2 9,3+0,5 9,2+0,7 0,132 0,877 Fark yok
Baba demokratik 21,7+0,5 22,0+1,0 19,3£2,2 0,767 0,465 Fark yok
Baba bagimh 5,6+0,2 6,6+0,5 6,0£1,1 1,757 0,174 Fark yok
Catisma Coziim Stili
Geri ¢ekilme 24,4+0,4 24,8+0,7 25,5¢1,4 0,416 0,66 Fark yok
Boyun egme 23,1+0,3 24,7+0,7 24,5+1,5 2,241 0,108 Fark yok
Olumsuz catisma 19,0+0,4 17,7+0,8 20,2+1,8 1,303 0,273 Fark yok
Olumlu ¢atisma 27,3+0,2 24,7+0,6 27,5¢1,3 9,662 <0,001%** a-b; p<0,001**
EYO 36,1+0,5 34,1+1,2 33,1422 1,874 0,155 Fark yok

* p<0,05, **p<0,001,
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Caligmaya dahil edilen katilimcilarin evlilik sekli ile Anne otoriter (p=0,462), Anne
ilgisiz (p=0,323), Anne koruyucu (p=0,490), Anne demokratik (p=0,512), Baba
otoriter (p=0,322), Baba ilgisiz (p=0,124), Baba koruyucu (p=0,877), Baba
demokratik (p=0,465), Baba bagimli (p=0,174), Geri ¢ekilme (p=0,660), Boyun egme
(p=0,108), Olumsuz catisma (p=0,273) ve EYO (p=0,155) &lgek skorlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenirken (p>0,05); ‘Goriicii usulii’ olarak evlenen
katilimcilarin - Anne bagimhi (p=0,017) 0Olgek skorunda ‘Anlasarak’ evlenen
katilimcilara gore daha yiiksek Olgek skoruna, Olumlu c¢atisma (p<0,001) olcek
skorunda ise daha diisiik 6lgek skoruna sahip olduklari saptanmistir (p<<0,05) (Tablo
8).

4.1.7. Gelir Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu, Catisma C6ziim

Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin incelenmesi

Katilimeilarin gelir diizeyine gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumu, ¢atisma ¢oziim
stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amactyla Tek Yonli ANOVA
Testi, anlamli farkliligin hangi yas araligindan kaynaklandigini belirlemek i¢in ise

Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9. Gelir Diizeyine Gore Algilanan Ebevyn Iliski Tutumlari, Catigma Cdziim Stilleri ve EYO
Puanlarinin Karsilastirilmasi

2001-3000 TL 3001-4000 TL 4001-5000 TL 5000 TL usti Post hoc p
(a) (b) (c) (d) P anlamlilik
Algilanan Ebeveyn iliski Tutumu
Anne oforiter 43403 45403 41403 41£02 0518 0,67 Fark yok
Anne ilgisiz 6,0+0,6 5,5+0,5 5,8+0,7 5,24+0,3 0,541 0,655 Fark yok
Anne koruyucu 10,4204 11,5:0,3 10,804 104+02 2,08 0,102 Fark yok
Anne 24,9+1,0 24,9+0,8 25,041,0 249404 0,005 0,999 Fark yok
demokratik
a-c; p=0,007**
Anne bagimli 8,7+0,5 7,3+0,5 6,4+0,5 6,6+0,2 5,526 0,001%**
a-d; p=0,001**
Baba otoriter 6,7£0,3 5,8+0,3 6,1+0,4 5,5+0,2 4,47 0,004**  a-d; p=0,003**
Baba ilgisiz 12,8+0,9 11,1£0,8 10,9+1,0 95504 4,678 0,003%*  a-d; p=0,002%*
Baba koruyucu 8.540.5 93205 9,1£0,6 9,7+0,2 1326 0,265 Fark yok
Baba . 19,7+1,3 21,1+1,1 20,7£1,3 22,4+0,5 1,923 0,125 Fark yok
demokratik
Baba bagimls 6.6+0.6 6,0£0.5 5.540.6 56202 1,087 0354 Fark yok

Catisma Coziim Stili

Geri gekilme 24,5+0,8 24,6£0,9 25,041,0 244404 0,153 0928 Fark yok
Boyun cgme 24,6+0,8 24,440,9 24,308 22,8404 2512 0,058 Fark yok
Olumsuz 19,0+0,8 20,1£1,0 18,241,0 18,650,5 0,949 0417 Fark yok
catisma

Olumlu 26,5+0,5 27,740,6 27,4406 26,6503 1,445 0229 Fark yok
catisma

EYO 32,6412 352413 37,513 36,120,6 298 0031*  c-a;p=0,034*

* p<0,05, **p<0,001,
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Calismaya dahil olan katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile Anne otoriter (p=0,670),
Anne ilgisiz (p=0,655), Anne koruyucu (p=0,102), Anne demokratik (p=0,999), Baba
koruyucu (p=0,265), Baba demokratik (p=0,125), Baba bagimli (p=0,354), Geri
cekilme (p=0,928), Boyun egme (p=0,058), Olumsuz catisma (p=0,417) ve Olumlu
catisma (p=0,229) oOlcek skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken
(p>0,05), Anne bagimli (p=0,001), Baba otoriter (p=0,004), Baba ilgisiz (p=0,003) ve
EYO (p=0,031) 6lcek skorlar ile katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 9). Gruplar arasindaki farkliligin

kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Post hoc Tukey testine gore;

- Anne bagimli 6l¢ek skorunda gelir diizeyi 2001-3000 TL arasinda olanlarin, gelir
diizeyi 4001-5000 TL arasinda (p=0,007) ve gelir diizeyi 5000 TL iistiinde olanlara
(p=0,001) gore daha yiiksek dlcek skoruna sahip olmalarindan,

- Baba otoriter (p=0,003) ve Baba ilgisiz (p=0,002) dlgek skorlarinda gelir diizeyi
2001-3000 TL arasinda olanlarin gelir diizeyi 5000 TL iistiinde olanlara gére daha

yiiksek dl¢ek skoruna sahip olmalarindan,

- EYO 6lgek skorunda ise gelir diizeyi 4001-5000 TL arasinda olanlarin, gelir diizeyi
2001-3000 TL arasinda olanlara gore daha yiiksek dl¢ek skoruna sahip olmalarindan
kaynaklandig tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 9).

4.1.8. Anne Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma

Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimeilarin anne egitim durumuna gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumu, ¢atisma
cozlim stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla Tek Yonli
ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi yas aralifindan kaynaklandigini belirlemek
icin ise Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 10’ da

verilmigtir.



67

Tablo 10. Anne Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO Puanlarmm

Karsilagtirilmasi
sl Lise .

Okur-yazar Okur- Ilkogretim mezunu Lisans- F Post hoc p

degil (a) yazar (b) mezunu (c) ) Onlisans (e) p anlamlilik
Algilanan Ebevyn iliski
Tutumu
Anne 3,840,3 4,340 4 4,002 48403 50404 3217 0013*  d-c; p=0,048
otoriter
Anne
ilgisiz 6,4+0,6 5,5+0,7 52403 5340,5 5240,8 0,916 0455 Fark yok
Anne 10,840,3  10,3+0,5 10,8+2 10,1+0,4 10,9+0,4 0984 0416 Fark yok
koruyucu
Anmne 23,540,8  24,5%1,1 25,5405 24.8+0.,8 25,5¢1,0 121 0,306 Fark yok
demokratik
Anne 79804 75506 7,120,3 59+04  64x06 2607  0035%  a-d;p=0,027
bagimli
Baba 5,5403 6,240.4 5,8+0,2 62403 52404 1,592 0,175 Fark yok
otoriter
Babailgisiz  11,640,8  11,51,0 10,1+0,5 10,5+0,8 8,6£1,0 1,724 0,144 Fark yok
Baba 9,4+0.,5 9,240,6 9,6+0,3 9,4+0,4 92+0,5 0,125 0,973 Fark yok
koruyucu
Baba 20,4£1,1  20,5%1,4 21,940,6 20,8+1,0 254411 2439  0,046%  e-a;p=0,043
demokratik
Baba 6,3+0,5 5,5+0,6 5,6%0,3 5,6%0,5 70+£0,7 1,257 0286 Fark yok
bagimli
Catisma Coziim Stili
Geri 25340,8 23,110 24.8+0,4 22,9408 26,3409 2,817 0,025*  e-d; p=0,044
¢ekilme

a-d; p=0,001

Boyun 25,120,7  22,3+0,8 24,0404 20940,8 24,0410 5,196 <0,001%* P
egme c-d; p=0,003
Olumsuz 17940,8 17,710 19,240,5 20,5:0,8  16,541,0 2,634 0,034*  d-e; p=0,044
catisma
Olumlu 26,0£0,5  26,7+0,7 27,2403 26,540,5 272409 1,048 0,382 Fark yok
catisma
EYO 33,8412 37,1%14 35,7407 36,0£1,0  36,0£1,5 0,909 0458 Fark yok

* p<0,05, **p<0,001

Katilimcilarin anne egitim durumu ile Anne ilgisiz (p=0,455), Anne koruyucu
(p=0,416), Anne demokratik (p=0,306), Baba otoriter (p=0,175), Baba ilgisiz
(p=0,144), Baba koruyucu (p=0,973), Baba bagimli (p=0,286), Olumlu ¢atisma
(p=0,382) ve EYO (p=0,458) olgek skorlar1 arasinda anlamli bir farklihik
gozlenmezken (p>0,05); Anne egitim durumu degiskeni ile Anne otoriter (p=0,013),
Anne bagimli (p=0,035), Baba demokratik (p=0,046), Geri ¢ekilme (p=0,025), Boyun
egme (p<0,001) ve Olumsuz catisma (p=0,034) Olcek skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin kaynagin belirlemek

amaciyla yapilan Post hoc Tukey testine gore;

- Anne otoriter dlgek skorunda Anne egitim durumu lise mezunu olanlarin ilkdgretim

mezunu olanlara gore (p=0,048) daha yiiksek 6l¢ek skorunda sahip olmalarindan,

- Anne bagimli 6lgek skorunda okur-yazar degil grubunda yer alanlarin lise mezunu

olanlara gore daha yliksek olmasindan (p=0,027),
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- Baba demokratik 6l¢ek skorunda lisans-6nlisans mezunu olanlarin okur yazar degil

grubunda olanlara gore daha yiiksek 6lgek skoruna sahip olmalarindan (p=0,043),

- Geri ¢ekilme Olgek skorunda lisans-Onlisans mezunu olanlarin, lise mezunu olanlara

gore daha yliksek 6lgek skoruna sahip olmasindan (p=0,044),

- Boyun egme oOl¢ek skorunda lise mezunu olan katilimcilarin okur yazar degil
grubunda (p=0,001) ve ilkdgretim mezunu grubunda (p=0,003) olanlara gore daha

diisiik olgek skoruna sahip olmalarindan,

- Olumsuz catisma Olgek skorunda lise mezunu olanlarin, lisans-6nlisans mezunu
olanlara gore daha yliksek dl¢ek skoruna sahip olmasindan (p=0,044), kaynaklandig1
anlagilmistir (p<0,05) (Tablo 10).

4.1.9. Baba Egitim Durumuna Goére Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma

Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimcilarin baba egitim durumuna gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumu, ¢atisma
cozlim stilleri ve evlilik doyumu diizeylerinin incelenmesi amaciyla Tek Yonli
ANOVA Testi, anlamli farkliligin hangi yas aralifindan kaynaklandigini belirlemek
icin ise Post Hoc Tukey Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu Tablo 11’ de

verilmigtir.
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Tablo 11. Baba Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlari, Catisma Coziim Stilleri ve EYO Puanlarmin

Karsilagtirilmast
S e Lise . . -
Okur- Ilkogretim mezunu Lisans- Lisansiistii F Post hoc p
yazar (a) Mezunu(b) © Onlisans(d) € p anlamlilik
Algilanan Ebeveyn
Tligki Tutumu
Anne otoriter 4,1+0,3 4,0+0,2 4.2+0,3 4,4+0,3 6,1+£0,7 2,464 0,044 e-b; p=0,022
Anne ilgisiz 6,9+0,7 5,4+0,3 5,4+0,4 4,8+0,5 44+14 1,648 0,161 Fark yok
Anne koruyucu 10,8+0,5 10,6+0,2 10,7+0,3 10,5+0,3 10,9+0,7 0,095 0,984 Fark yok
Anne demokratik 22,5+1,1 24,7+0,5 26,1£0,7  2+5,540,7 27,1£2,2 2,774 0,027 c-a; p=0,024
Anne bagimli 8,5+0,5 7,0£0,3 6,5+0,4 7,0£0,4 5,2+0,7 2,896 0,022 a-c;p=0,034
Baba otoriter 6,1+0,3 5,7+0,2 6,1+0,2 5,5+0,3 5,4+0,8 0,88 0,476 Fark yok
a-d; p=0,006
Baba ilgisiz 13,1£1,1 10,7+0,5 10£0,6 9,0+0,7 6,0£1,7 4,684 0,001
a-e; p=0,004
Baba koruyucu 9,0+0,6 9,5+0,3 9,2+0,4 9,6+0,4 11,2+0,9 1,031 0,391 Fark yok
d-a; p=0,040
Baba demokratik 18,5+1,5 21,5+0,6 21,8+0,8 23,0+0,8 27,9+1,8 3,861 0,004
e-a; p=0,004
Baba bagiml 6,1+0,6 5,9+0,3 5,8+0,4 5,5+0,4 5,5+£0,8 0,205 0,936 Fark yok
Catisma Coziim Stili
Geri ¢ekilme 25,3+0,9 24,4+0,5 23,9+0,6 24,3+0,7 28,5¢1,5 1,765 0,135 Fark yok
Boyun egme 24,9+0,8 23,5+0,5 22,5+0,7 23,2+0,7 259+1,5 1,782 0,131 Fark yok
Olumsuz ¢atigma 18,5+1,0 18,3+0,5 20,7+0,7 18,9+0,9 15,4£1,6 2,68 0,031 c-b;p=0,045
Olumlu ¢atigma 26,5+0,6 26,9+0,3 26,8+0,5 27,0+0,6 26,5+1,2 0,135 0,969 Fark yok
EYO 32,8+1,4 35,6+0,7 35,4+0,9 37,1£1,0 40,4+2,1 2,271 0,061 Fark yok

* p<0,05, **p<0,001

Calismaya dahil edilenlerin baba egitim durumu degiskeni ile Anne ilgisiz (p=0,161),
Anne koruyucu (p=0,984), Baba otoriter (p=0,476), Baba koruyucu (p=0,391), Baba
bagimli (p=0,936), Geri ¢ekilme (p=0,135), Boyun egme (p=0,131), Olumlu ¢atisma
(p=0,969) ve EYO (p=0,061) &lgek skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilemezken (p>0,05); Anne otoriter (p=0,044), Anne demokratik (p=0,027), Anne
bagimli (p=0,022), Baba ilgisiz (p=0,001), Baba demokratik (p=0,004) ve Olumsuz
catisma (p=0,031) 6lcek skorlari ile baba egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini

belirlemek amaciyla yapilan Post hoc Tukey testine gore;

- Anne otoriter 6lgek skorunda babalart lise mezunu olan katilimcilarin babalar
ilkdgretim mezunu olanlara gore daha yiiksek Ol¢ek skoruna sahip olmasindan

(p=0,044),



70

- Anne bagiml 6lgek skorunda babalar1 okur yazar degil grubunda olanlarin, babalari

lise mezunu olanlara gore daha yiiksek 6l¢ek skoruna sahip olmalarindan (p=0,022),

- Baba demokratik 6l¢ek skorunda babalari lisans-6nlisans mezunu olanlarin, babalar1
okur-yazar degil grubunda olanlara goére daha yiiksek Olgcek skoruna sahip

olmalarindan (p=0,04),

- Baba ilgisiz 6l¢ek skorunda babalar1 okur- yazar degil grubunda olanlarin, babalar

lisansiistii grubunda olanlara gore daha yiiksek Olgcek skoruna sahip olmalarindan

(p=001),

- Olumsuz c¢atigma 6l¢ek skorunda babalari ilkdgretim mezunu olanlarin, babalar1 lise
mezunu olanlara gore daha diisiik Olgek skoruna sahip olmasindan (p=0,031),

kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo 11).

4.2. Algilanan Ebeveyn Tliskisi Olcegi, Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Yasam

Doyumu Ol¢egi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Katilimcilarin algilanan ebeveyn iliski tutumlari, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik
doyum diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Algilanan Ebeveyn
Iliskisi Olgegi alt boyutlar;, Catisma Coziim Stilleri Olgegi alt boyutlar1 ve EYO
toplam puani arasinda Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucu

Tablo 12’ de verilmistir.
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Tablo 12. Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlar, GCatigma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

=
— = 5] = @ @
1| = = £ e 1| s = E = £
2 ] = = ‘= 2z z = = = Y 8 s ER:
g gz g2 7 g &2 E 22 % % & z8 g% o
- £5 =73 - =) = N = & -} o = S 5& >
= <35 <Eg @ = 2 8 = = - = 2 == =
= ¥ 5} £ = S = o3 < 5 z o0 QU
< | 4 & = = | 2 ¢ &
Algilanan Ebeveyn iliski Tutumu
Anne v 03% 5009 0257 0064 %100 0043 0012 500 01536067 0103 12 0001 0,026
Otoriter p <000 0,034 <0,00 0,172 0,024 0366 0806 0,893 0,001 0,157 0028 0009 0982 0,586
Anne ligisiz T I 405 06 0015 009 0347 019 (7o 0088 o0 oo 0024 o ec (o
p <0,00 <0,00 0,753 0,04 <0,00 <0,00 <0,00 0,062 0813 0,27 0008 <0,00 0,004
ﬁnne . 0593 0181 (fg 023 0476 0351 009 0076 0197 ()5 0188 0,162
omyneR <0,00 <0,00 0,059 <0,00 <0,00 <0,00 0,057 0,107 <0,00 0011 <0,00 0,001
gnnek o L0194 (110 (377 0393 0537 0098 0082 012 ) 0216 0262
emokrati p <0,00 0,013 <0,00 <0,00 <0,00 0,037 0,082 0,011 <0,00 <0,00 <0,00
gn?el . 0192 0079 008 0006 0372 0138 021 0008 00 oy
agmit p <0,00 0,093 0,09 00904 <000 0,003 <000 0,866 0,762 0,092
Baba r L0484 319 0435 0115 0039 0019 %182 0023 0,121
Otoriter p <0,00 <0,00 <0,00 0,014 0,413 0,688 <0,00 0,622 0,01
. 1 - N N . “ 0223 N
Baba ilgisiz T 0,658 0,809 0314 0,088 0,089 0,125 0,304
p <0,00 <0,00 <0,00 0,06 0,059 <0,00 0,008 <0,00
Eaba . I 0722 0359 0088 0085 .o 0.134 0268
omyneR <0,00 <0,00 0,06 0,069 0,025 0,004 <0,00
gabak o 10433 0094 0072 (7. 0144 0331
emokrati p <0,00 0,046 0,127 <0,00 0,002 <0,00
ga]?al . L0098 0138 (00 (33 004
astmit p 0,036 0,003 0,658 0477 0,296
Catisma Coziim Stilleri L0472 4597 0078 0933
Geri r
Cekilme p <0,00 <0,00 0,099 0,461
gf’y‘m r U 0208 0092 614
gme p <0,00 0,05 0,765
Olumsuz r L 0081 0341
Catigma 0,083 <0,00
Olumlu r 1 0,259
Catigma p <0,00

# p<0,05, **p<0,001,

Tablo 12’ de de goriildiigii iizere yapilan incelemeye gore;

- Anne otoriter 6l¢ek skoru ile Baba otoriter (r=0,106), Baba bagimli (r=0,153) ve
Olumsuz catisma (1=0,123) dl¢ek skorlar1 arasinda pozitif yonlii zayif; Anne ilgisiz

(r=0,364), Anne koruyucu (r=-0,099), Anne demokratik (r=-0,257) ve Boyun egme
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(r=-0,103) olcek skorlar ile ise negatif yonlii zayif bir iliski oldugu saptanmigtir
(p<0,05).

- Anne ilgisiz 6l¢ek skoru ile Baba otoriter (r=0,096) ve Olumsuz ¢atisma (r=0,124)
Olgek skorlar ile pozitif yonlii zayif, Baba ilgisiz (r=0,347) olgek skoru ile pozitif
yonlii orta diizey; Baba koruyucu (r=-0,190), Baba demokratik (r=-0,252), Olumlu
catisma (r=-0,185) ve EYO (r=-0,134) 6l¢ek skorlar1 ile negatif yonlii zayif; Anne
koruyucu (r=-0,405) ve Anne demokratik (r=-0,600) 6l¢ek skorlari ile ise negatif yonlii
orta diizey bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

- Anne Koruyucu 6lgek skoru ile Anne bagimli (r=0,181), Boyun egme (r=0,197),
Olumlu catisma (r=0,188) ve EYO (r=0,162) 6lcek skorlar1 arasinda pozitif yonlii
zayif; Baba koruyucu (r=0,476), Baba demokratik (r=0,351) ve Anne demokratik
(r=0,593) ol¢ek skorlar ile pozitif yonlii orta; Baba ilgisiz (r=-0,230) ve Olumsuz
catisma (r=-0,119) oOlgek skorlar1 ile ise negatif yonlii zayif bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05).

- Anne Demokratik 6lgek skoru ile Anne bagimli (r=0,194), Baba bagimli (r=0,098),
Boyun egme (r=0,120), Olumlu ¢atisma (r=0,216) ve EYO (1=0,262) &lgek skorlar1
arasinda pozitif yonlii zayif; Baba koruyucu (1=0,393) ve Baba demokratik (r=0,537)
Ol¢ek skorlart ile pozitif yonlii orta; Baba otoriter (r=-0,117) ve Olumsuz ¢atisma (r=-
0,221) olgek skorlart ile negatif yonlii zayif; Baba ilgisiz (r=-0,377) 6l¢ek skoru ile
ise negatif yonlii orta diizey bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

- Anne bagiml 6l¢ek skoru ile Baba otoriter (r=0,192), Geri ¢ekilme (r=0,138) ve
Boyun egme (r=0,210) pozitif yonlii zayi1f; Baba bagimli (r=0,372) 6l¢ek skoru ile ise
pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

- Baba otoriter 6l¢ek skoru ile Olumsuz catisma (r=0,182) 6lgek skorlar1 arasinda
pozitif yonlii zayif; Baba ilgisiz (r=0,484) olcek skoru ile pozitif yonlii orta; Baba
bagimli (r=-0,115) ve EYO (1=-0,121) &lgek skoru ile negatif yonlii zayif; Baba
koruyucu (r=-0,319) ve Baba demokratik (r=-0,435) 6l¢ek skorlar1 ile negatif yonlii
orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

- Baba ilgisiz 6lgek skoru ile Olumsuz ¢atisma (r=0,223) 6lgek skoru arasinda pozitif
yonli zayif; Olumlu catisma (r=-0,125) olgek skoru ile negatif yonlii zayif, Baba
koruyucu (r=-0,658), Baba bagimli (r=-0,314) ve EYO (r=-0,304) &lcek skoru ile
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negatif yonlii orta; Baba demokratik (r=-0,809) 6lcek skoru ile ise negatif yonli
kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05).

- Baba koruyucu 6l¢ek skoru ile Olumlu ¢atisma (r=0,134) ve EYO (1=0,268) 6lcek
skoru ile pozitif yonlii zayif; Baba bagimli (r=0,359) 6l¢ek skoru ile pozitif yonlii orta;
Baba demokratik (r=0,722) 6lcek skoru ile pozitif yonlii kuvvetli; Olumsuz ¢atisma
(r=-0,105) ol¢ek skoru ile negatif yonli zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

- Baba demokratik 6l¢ek skoru ile Baba bagimli (r=0,144), Olumsuz ¢atigma (r=0,098)
ve Olumlu c¢atisma (r=0,138) pozitif yonlii zayif; Geri ¢ekilme (r=0,331) ve EYO
(r=0,472) olgek skorlari ile pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

- Baba bagimli dl¢ek skoru ile Boyun egme (r=0,094) olgek skoru arasinda pozitif
yonlii zayif; Geri ¢ekilme (r=0,433) 6lcek skoru ile pozitif yonlii orta diizey bir iligki
oldugu saptanmistir (p<0,05).

- Geri ¢ekilme Olgek skoru ile Boyun egme (r=-0,246) ve Olumsuz ¢atisma (r=-0,277)
Olgek skorlar1 arasinda negatif yonlii zay1f bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

- Boyun egme 0Olgek skoru ile Olumsuz catisma (r=-0,298) 6lgek skorlar1 arasinda
negatif yonli zayif bir iligski oldugu gozlenmistir (p<0,05).
- Olumsuz catisma Slcek skoru ile EYO (r=-0,341) 6lcek skoru arasinda negatif yonlii

orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

- Olumlu ¢atisma dlgek skoru ile EYO (r=0,259) 6lcek skoru arasinda pozitif yonlii
zay1f bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 12)
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alisma evli bireylerin, ebeveynlerinin iligki tutumlarina dair algisi, ¢atisma ¢éziim
stilleri ve evlilik doyum diizeylerinin belirlenmesi; Kisisel Bilgi Formundaki
degiskenlere gore karsilastirilmasi ve bireylerin ebeveynlerinin iligki tutumlarina dair
algisi, catisma c¢oziim stilleri ve evlilik doyum diizeyleri arasindaki iligkilerin
arastirilmasi amaciyla yiiriitiilmistiir. Calismaya katilan evli bireylere ait veriler,
gerekli analizler sonrasi g¢esitli bulgulara ulasilmistir. Calismanin bu kisminda, elde
edilen bu bulgularin, bu ¢aligma i¢in anlamimi ortaya koyacak yorumlarla ifade
edilecek ve literatiirde daha dnce yapilan benzer ¢alismalarla ortak veya farkli yonleri

karsilastirilacaktir.

Katihmeilarin Demografik Degiskenlerine Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Tutumu, Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyum Diizeylerinin Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Algillanan Ebeveyn iligkisi Tutumu, Catisma
Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iligki tutumlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigina bakildiginda Anne otoriter, Baba otoriter, Baba ilgisiz alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek olgek
puanlaria sahip oldugu; Baba bagimli ve Baba koruyucu alt boyutlarinda ise erkek
katilimcilara gore daha diisiik 6lgek puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore
kadmlarin erkeklere nazaran annelerini babalartyla, babalarini anneleriyle iligkisinde
daha otoriter ve ilgisiz algiladiklar1 anlagilmaktadir. Buna karsin erkeklerin ise
babalarin1 anneleriyle iligskisinde kadinlara nazaran daha bagimli ve koruyucu

algiladig1 tespit edilmistir.

Baba ilgisiz ve baba otoriter alt boyutlarinda kadmlarin erkeklere nazaran babalarini

daha otoriter ve ilgisiz olarak algilamasinin “toplumsal cinsiyet rolleri” ile iligkili
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oldugu diisiiniilmektedir. Bingdl (2014) tarihsel siirecte kadina genellikle “pasiflik,
sakinma, korunma, savunma” ya iliskin roller atfedildigini, bunun sonuglar1 olarak da
kadin, toplumsal anlama erkege nazaran ¢ok daha fazla yaptirimla karsilastigindan
bahsetmektedir. Bu da arastirmadaki kadinlarin erkeklere nazaran babasini annesiyle
iligkisinde daha otoriter algilamasi beklendik bir sonug olup Tiirk aile yapisinin erkek
egemen Ozelligini de disiindiigiimiizde babanin evde daha otoriter algilanmasi
olagandir. Bunun yan1 sira evin ge¢imini iistlenen erkegin kamusal alandaki rolii harig
evde diger sorumluluklarla annenin ilgilenmesi (Yilmaz, 2018) sebebiyle babanin
anneye nazaran daha ilgisiz algilanmasina yol a¢tig1 diisiiniilmektedir. Diger yandan
toplumsal anlamdaki bir bagka gerekce de geleneksel ailelerde 6n plana ¢gikan annelere
nazaran babalarin hislerini daha az belli etmesiyle de iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir

(Tetik, 2018).

Literatiirde anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumlarina iligskin pek ¢ok caligma mevcut.
Ancak bu caligmadaki gibi anne ve babanin “birbirleriyle olan iliskisindeki”
tutumlarina yonelik ¢aligmalarin gerek yurtdisi gerekse Tiirkiye’ deki caligmalarda
cok smirl caligildig goriilmektedir. Algilanan ebeveyn iligkisine dair maalesef sadece
iki calisma oldugu (Tetik, 2018; Ozis, 2016) ve bunlardan sadece tek calismada
demografik degiskenlere gore algilanan ebeveyn iliskisinin degisimine iliskin
calisildig: goriilmektedir. Yetigkinlerin algiladigi ebeveyn iligki tutumlarinin aska dair
goriiglerine olan etkisini inceledigi arastirmasinda Tetik (2018), cinsiyete gore
algilanan ebeveyn iligki tutumlarinin farklilagip farklilasmadigina bakmis ve Anne
demokratik, Baba demokratik, Anne koruyucu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak da Anne otoriter ve Baba
koruyucu alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi; Baba otoriter, Anne ilgisiz,
Baba ilgisiz ve Anne bagimli alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek

Olgek puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Catigma ¢Oziim stillerinin cinsiyete gdére anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigina bakildiginda kadin ve erkeklerin evliligindeki ¢atigmalar1 ¢6ziim

stilleri agisindan anlamli bir farklilik géstermedikleri bulunmustur.

Bagka bir deyisle kadin ve erkek benzer ¢atigma ¢oziim stilleri kullanmaktadir. Kadin
ve erkegin farkli kisilik yapilari, yetistirilme sekilleri ve toplumdaki cinsiyet rollerinin
farklilasmasindan &tiirii bu sonug sasirtict bulunmustur. Uney (2016) bununla uyumlu

olacak sekilde ergenlerin problem ¢ézme davranislariyla ilgili olarak kiz ve erkek
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arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Ancak problem ¢ézme puan ortalamasi
olarak kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigini tespit etmistir. Kantarci (2009)
evli bireylerle yiiriittiigii calismada kadinlarin erkeklerden daha fazla olumlu ¢atigsma
yonetim bi¢imi kullandig1 sonucuna ulasmistir. Oner (2013) de benzer sekilde
kadinlarda erkeklere nazaran daha fazla olumlu catismanin kullanildigi sonucuna

ulagmustir.

Evlilik doyumunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigina
bakildiginda kadin katilimcilarin erkeklere nazaran daha az doyum aldigi; diger bir
deyisle erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonug literatlirdeki pek c¢ok c¢alismayla tutarhidir (Akar, 2005;
Aktiirk, 2006; Gokmen, 2001; Giiven, 2010; Yildiz, 2013). Tim bu ¢alismalar
literatiirdeki genel kani olan erkeklerin kadinlardan daha fazla evlilikten doyum aldig:
yoniinde hemfikirdir (Terzioglu, 2008; akt. Kanburoglu, 2019). Arastirmalarin
genelinde elde edilen bu sonuca iligkin olarak erkeklerin kadina nazaran daha fazla
doyum almasinin nedenlerine odaklandigimizda Tiirk toplumunda kadinin aile
icindeki ev isleri, cogunlukla kadinin sorumluluklar1 olarak addedilen ¢ocuk bakimi
(Taskoprii, 2013; akt. Ozis, 2016) ve terbiyesine iliskin annelik rolii haricinde is
hayatinda da rol alip ev disinda da sorumluluk almasinin, kisacasi erkege nazaran ¢ok
fazla sorumluluklarinin olmasmin biiyiik etkisi oldugu disiiniilmektedir. Erkeklerin
kadinlardan daha fazla evlilikten doyum almasi merak uyandirmistir. Bu sonuglarin
yant sira evlilik doyumu agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Altun, 2015; Cag ve Yildirim,

2013; Kavak, 2018).

Katilmcilarin Yasina Gore Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu, Catisma Coziim
Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iligki tutumlarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigina bakildiginda Anne ilgisiz, Anne bagimli, Baba bagiml alt
boyutlarinda katilimeilardan yags1 30 yas altindaki bireylerle 31- 39 yas arasindaki ve
40 yas tlizerindeki katilimeilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Bu

farkliliklara gore:

Anne ilgisiz alt boyutundaki 30 yas altindaki katilimcilarin 31-39 yas arasi ile 40 yas

ve lizeri olanlara nazaran annelerini babalariyla iligkisinde daha az ilgisiz algiladig;
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diger bir deyisle 31- 39 yas arasi ile 40 yas ve iizeri katilimcilar 30 yas ve altindakilere
nazaran babalariyla iliskisinde annelerini daha ilgisiz algiladiklar1 sdylenebilir. Bu

bulgunun alan yazinla tutarli bir sonu¢ oldugu goriilmektedir.

Anne ilgisiz alt boyutuna iliskin bu bulgunun alan yazinla tutarli bir sonug¢ oldugu
goriilmektedir. Yilmaz (2018) Kadin ve erkegin toplumdaki rol ve sorumluluklarina
iligkin ¢aligmasinda kadinin giinliik yasamdaki kosusturmasini “mekanik bir saat” e
benzetmigtir. Kadinin toplumdaki ‘yuvay1 disi kus yapar’ algisinin bir yansimasi
olarak aile igerisindeki ev isleri, ev diizeni (“ev hanimligi rolii”’) yani sira ¢gocuklarin
temel bakim ve terbiyesinin de anneye atfedildigi (“annelik roli”) goriilmektedir.
Buna ek olarak modern zamanlarda kadinin is hayatina atilmasini da kadinin giinliik
yasamdaki sorumluluk ve ylikiimliiliiklerini fazlasiyla arttirmistir. Tim bunlari
diistiniince kadinin erkege nazaran sorumluluklarinin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.
Geleneksel aile yapilarinda ebeveynlere nazaran ilgi beklentisi simdiki gibi pek
olmayip tarlaya giden annenin g¢ocuklar1 daha kendi hallerinde biiylimekteyken
modern yasamda toplumsal sartlarin degismesiyle kar1 kocanin birbirinden
beklentisinin arttif1 gibi c¢ocuklarin da ebeveynlerine iliskin deger yargilarinin
degistigi diisiiniilmiistiir. Kadinin modern yagamdaki sorumluluklarina eklenen yeni
nesil kusagin artan ilgi beklentisi birlesince giiniin sonunda yorgun diisen kadinin

babaya nazaran daha ilgisiz olarak algilanmasina yol ac¢tig1 diisiiniilmektedir.

Anne bagimli ve Baba bagiml alt boyutlarindaki 40 yas tizerindeki katilimcilarin 30
yas alt1 ve 31- 39 yas araligina nazaran annelerini babalariyla, babalarini anneleriyle
iliskisinde bagimli algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Nelsen
(1981; akt. Ozis, 2016), evlilikte kar1 kocanin birbirine olan bagliligmin, birbiriyle
uyumunun, ortak hislere sahip olmalar1 ve birbirlerini sahiplenmelerinin evlilikleri
acisindan mutlu olduklarina dair bir ipucu olabilecegine isaret etmektedir. Geleneksel
ailelerde kar1 kocanin birbiriyle paralel hareket etmesi ve birbirlerine bagli oluslarina
iliskin tutum olarak degerlendirebilecegimiz “bagimli tutum” un daha fazla 6n planda
oldugunu diisiindiiglimiizde bu arastirmadaki en yasli, dolayisiyla gelenekselligin en
cok hissedildigi grup olan 40 yas lizerindeki katilimcilarda diger yas gruplarina

nazaran daha fazla anne babaya atfedildigini gormek sasirtici degildir.
Tetik (2018) bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesiyle, anneye iligkin bagimli
algilanma diizeyinin azalmasin1 “geleneksel degerler” le bagdastirmaktadir.

Calismasinda, yasa gore algilanan ebeveyn iliskisinin anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigine iliskin olarak bu ¢alismayla ortak sekilde anne otoriter, baba ilgisiz,
anne koruyucu, baba koruyucu, anne demokratik ve baba demokratik alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Bu ¢alismadan farkli olarak Anne ilgisiz,
Anne bagimli, Baba bagimli alt boyutlarinin yasa gore anlaml bir fark bulamamus;
Baba otoriter alt boyutunda ise 30- 39 yas araligindakilerin 20- 29 yas araligindaki
katilimcilara nazaran anneleriyle iligkisinde babalarin1 daha otoriter algiladigini

bulmustur.

Catigma ¢Oziim stillerinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine
bakildiginda 30 yas altindaki katilimcilarin 40 yas ve iizerindekilere nazaran olumlu
ve olumsuz ¢atismay1 daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Literatiirde yasa gore ¢atisma
¢ozlim stillerinin farklilagip farklilasmadigma dair birebir uyan bir caligmaya

rastlanmamustir.

Evlilik doyumunun yasa gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda aragtirmaya katilan bireylerin evlilik doyum diizeylerinin yaglarina gore
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Baska bir deyisle her yastan birey
evliliginden doyum alabilmektedir. Bu sonug literatiirdeki pek c¢ok arastirmayla
tutarhidir (Altun, 2015; Bett vd., 2017; Cag, 2011; Cmar, 2008; Tutarel- Kislak ve
Goztepe, 2012; Yildiz, 2013). Ancak bu g¢aligmalarin aksine yasin evlilik doyumu
acisindan yordayici bir degisken oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar da gdrmek miimkiin

(Gtiven, 2010; Kavak, 2018).

Katihmeilarin Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu,
Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigina bakildiginda sadece Anne bagimli alt boyutunun diger
ebeveyn tutumu alt boyutlariyla anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Bu
farklilasmanin hangi egitim diizeyleri arasinda olduguna baktigimizda ilkdgretim ve
lisansiistii egitim durumlariin oldugu goriilmiistiir. Buna gore ilkdgretim mezunu
katilimeilar, lisansiistii egitim durumuna sahip evli katilimcilara nazaran anne baba
iliskisinde annelerini daha fazla bagimli olarak degerlendirmistir. Buradan egitim

diizeyi diistiikce anneyi bagimli algilama diizeyinin arttig1 sdylenebilir.
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Bagimli anne alt boyutuna iligkin olarak, geleneksel aile yapilarinda daha fazla
gérmemiz miimkiindiir. Bunun alt yapisina baktigimizda ¢alismanin dnceki kisimdaki
bahsedildigi gibi geleneksel aile yapilarinda kadinin “evine ve esine bagliligi”
istenilen bir durum oldugu; dolayisiyla da egitim ylikseldikce geleneksel degerlerin

yerini daha modern unsurlara birakacag diisiiniilmektedir (Tetik, 2018).

Anne baba iliskisinde bagimli tutum alt boyutuna iligskin olarak burada ilkdgretim
mezunu olan katilimeilarin lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilara nazaran
annelerini daha bagimli algiladiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun bakim ve
egitiminde anne daha ilgili oldugundan, annenin daha egitimli oldugu bir ailede
cocuklarin egitim seviyelerinin de desteklenecegini ya da diger bir deyisle modern bir
aile ortaminda cocuklarin egitim diizeyinin geleneksel ailelere nazaran daha
desteklendigini diisiindiigiimiizde buradaki egitim seviyeleri arasindaki fark birbiriyle

tutarli gériinmektedir.

Egitim seviyesine gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumlarina iligkin tek karsilagtirma
yapabilecegimiz Ozis (2016)’ in ¢aligmasiyla yukardaki sonuglar dogrulanmaktadir.
Bu caligmada da egitim seviyelerine gore sadece Anne bagimli alt boyutun anlaml
farklilik gosterdigi ve bireyin egitim seviyesi diistilkge anneyi bagimli algilama

diizeyinin benzer sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Catisma ¢oOziim stillerinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda CCS alt boyutlar1 arasinda egitim durumlara gore

anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

P

Literatiirde bununla tam tersi olarak egitim durumuna gére CCS’ nin degistigine iliskin
calismalar da mevcut. Oner (2013) aralarinda anlamli bir fark oldugunu; yiiksekokul
ve liniversite mezunu evli ¢iftlerin ilkokul mezunu olanlara nispeten daha fazla olumlu
catigma ¢Oziim stili kullanildig1 tespit edilmistir. Evli bireylerde cinsiyet ayrimina
iligkin tutumlar, ¢atisma yOnetim bicimleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
aragtiran Ugurlu (2003) egitim diizeyiyle erkeklerin olumsuz aktif ¢atisma yonetim

bicimi kullanmasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Evlilik doyumunun egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda katilimeilarin evlilik doyumunun egitim durumlarina
gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi goriilmistiir. Diger bir deyisle her egitim

diizeyinden katilimcilar evliliklerinden doyum alabilmektedirler. Bu sonugla benzer
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olacak sekilde Zeytinoglu (2013), Giiven (2010), Altun (2015), Cinar (2008), Akar
(2005) de aragtirmalarinda evlilik doyumuyla bireylerin egitimleri arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir. Tutarel- Kislak ve Goztepe (2012) de egitim
durumunun evlilik uyumunu yordamadigi sonucuna ulagmistir. Ancak literatiirde
bunlarin aksi yonde Kavak (2018) ve Cag ve Yildirm (2013) ise calismalarinda egitim

diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir.

Katilimcilarin Evlilik Siiresine Gore Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma
Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iligkisi tutumlarinin evlilik siiresine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda Anne Ilgisiz, Anne koruyucu, Anne
demokratik Anne bagimli ve Baba bagimli alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmustir.

Anne ilgisiz alt boyutunda evlilik siiresi 6- 10 y1l arasinda olanlarla evlilik siiresi 1-5
yil ve 11-15 y1l arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu
farkliliklara gore evlilik siiresi 6- 10 yil arasinda olan katilimeilarin, evlilik siiresi 1-5
yil ve 11-15 y1l arasinda olanlara nazaran annelerini babalariyla iligkisinde daha ilgisiz

algiladiklar1 bulunmustur.

Anne koruyucu ve Anne demokratik alt boyutlarinin her ikisinde de evlilik siiresi 1-5
yil olanlarla, 6-10 yil arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore evlilik stiresi 1-5 yil olan katilimcilarin, evlilik siiresi 6-10 yil
olanlara nazaran anne baba iliskisinde annelerini daha koruyucu algiladiklar:
goriilmektedir. Ayni sekilde Anne demokratik alt boyutunda da evlilik siiresi 1-5 yil
olanlarla, 6-10 yil arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; buna gore
evlilik stiresi 1-5 y1l olan katilimcilarin, evlilik siiresi 6-10 y1l olanlara nazaran anne

baba iliskisinde annelerini daha demokratik algiladiklar: tespit edilmistir.

Anne bagimli alt boyutunda evlilik siiresi 11-1 5 yil olanlarla, evlilik stiresi 1-5 y1l ve
6- 10 y1l arasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; evlillik siiresi 16 y1l ve
tizeri olanlarla 1- 5 yi1l olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna
gore evlilik stiresi 11- 15 y1l olanlarin, evlilik siiresi 1-5 yil ve 6- 10 yil arasinda

olanlara nazaran anne baba iligkisinde annelerini daha bagimli algiladigi; bunun yan1
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sira evlilik siiresi 16 yil ve iizeri olanlarin, evlilik siiresi 1-5 yil olan katilimcilara

nazaran anne baba iliskisinde annelerini daha bagimli algiladiklari tespit edilmistir.

Baba bagimli alt boyutunda evlilik siiresi 16 yil ve iizeri olanlarla, evlilik siiresi 1-5
y1l olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore evlilik siiresi
16 yil ve iizeri olanlarin, evlilik siiresi 1-5 yil olanlara nazaran anne baba iligkisinde

babalarin1 daha bagimli algiladiklar1 goriilmiistiir.

Bagimli ebeveyn tutumlarindan Anne ve Baba bagimli alt boyutlarii birlikte
degerlendirmek burada anlamli olacaktir. Evlilik siiresi yliksek gruplarda diger
gruplara nazaran anne baba iliskisinde anne ve babay1 bagimli algilama diizeyinin
arttig1 goriilmektedir. Bu aile yapilarinin daha eski dolayisiyla daha geleneksel aile
yapilar1 oldugu sdylenebilir. Bu da geleneksellik ve bagimli algilanma diizeyine iliskin

aciklamalarla (Nelsen, 1981, akt. Ozis, 2016; Tetik, 2018) tutarli gériinmektedir.

Evlilik siiresine gore algilanan ebeveyn iliskilerinin degisimini inceleyen benzer

caligmalara ilgili literatiirde rastlanilmadigindan karsilagtirma yapilamamistir.

Catisma ¢oziim stillerinin evlilik stliresine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda olumlu ¢atisma alt boyutunda evlilik siiresi 1-5 yil olan
katilimcilarla, evlilik siiresi 16 y1l ve lizeri olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu;
buna gore evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olan katilimcilarin, 16 yil ve iizeri olanlara
nazaran daha fazla olumlu ¢atisma ¢oziim stili kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonug,
evliligin ilk 5 yilinda bireylerin yeni evli olmalarina binaen birbirini tanima siireci,
iliskide duyulan heyecan, ilgi alaka sebebiyle birbirine duygusal yakinligin daha fazla
olmasi, ¢iftlerin problem aninda daha fazla ¢6ziim odakli yaklagsmasindan kaynakli
ortaya ¢ikmis olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu calismayla tutarli olacak sekilde Kantarct
(2009) da catisma ¢oziim stilleri arasinda olumlu pasif ve olumsuz pasif ¢atisma
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu diisiinmektedir. Evlilik stiresi

uzadikga bireylerin daha pasif yontemler kullanma egilimi gosterdigi tespit edilmistir.

Evlilik doyumunun evlilik siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda katilimcilarin evli olduklar1 siireye gore evlilik
doyumlarinin anlaml bir sekilde farklilagtigi gortilmustiir. Bu farkliliga gore, evlilik
stiresi 1-5 y1l arasinda olanlarin evlilik doyumu, 6- 10 yildir evli olanlara nazaran daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen sonugla uyumlu olarak (Kavak

(2018) de 1 yildan az siiredir evli olanlarin, 21 yildan fazla zamandir evli olanlara
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nazaran evlilik doyumlarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Buna benzer
sekilde Taskoprii (2013; akt. Altun, 2015) calismasinda evlilik doyumu ile evlilik
stiresi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmis, buna gore
evlilik stiresi azaldik¢a evlilik doyumunun arttigini gérmiistiir. Benzer sekilde Kubat

(2012) da negatif yonde anlamli bir iligski bulmustur.

Bu calismalarin aksine evlilik siiresiyle evlilik doyumu arasinda bir iliski olmadigini
belirten ¢alismalar da literatiirde mevcut (Altun, 2015; Cimar, 2008; Giiven, 2010).
Taskoprii (2013; akt. Altun, 2015) farkli sonuglara ulagilmasini, mutlu evliliklerde
evlilik doyumu evlilik siiresi ilerledik¢e doyumun da ayn1 sekilde artmasi; buna karsin
kar1 koca arasinda olumsuz bir evlilik yasantis1 varsa zaman ilerledik¢e evlilik

doyumunun da gitgide azalmasindan kaynaklandigi seklinde agiklamistir.

Katilmcilarin Evlilik Yasina Gore Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma
Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iligkisi tutumlarimin evlilik yasina gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda Anne Ilgisiz, Anne bagimli ve Baba

demokratik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir.

Anne ilgisiz alt boyutunda evlilik yas1 20 yas alt1 olanlarla, 26- 30 yas arasinda olanlara
arasinda anlamli bir farklilik oldugu; buna gore evlilik yas1 20 yas alt1 olanlarin, evlilik
yast 26- 30 yas olanlara nazaran anne babalarinin iliskisinde annelerini daha ilgisiz
algiladiklari tespit edilmistir. Ayni sekilde Anne bagimli alt boyutunda da evlilik yast
20 yas alt1 olanlarla, 26- 30 yas arasinda olanlara arasinda anlaml bir farklilik oldugu;
buna gore evlilik yas1 20 yas alt1 olanlarin, evlilik yas1 26- 30 yas olanlara nazaran

anne babalarinin iligkisinde annelerini daha bagiml algiladiklar1 goriilmiistiir.

Evlilik yaginin algilanan ebeveyn iliskisi tutumlari {izerindeki etkisine dair ¢calismalara
ilgili liiteratiirde rastlanilmamistir. Kanburoglu (2019) “Evlilik yas1 ve evlilik sekli”
evlilikle iligkili olarak sik zikredilen ve aragtirilan iki kavram oldugu halde evli
bireylerin “iyi oluslar1” ve evlilige etkisine yonelik yeterli ¢calismanin da olmayisina
vurgu yapmaktadir. Bununla iligkili olarak Nour (2009; akt. Kanburoglu, 2019),
evlendirilmek suretiyle yasitlarindan uzaklastirilip egitim siirecinden de koparilan kiz
cocuklarinin psikolojik sorunlar yasamasina zemin hazirladigin1 6ne siirmiistiir. Bu

caligmada aralarinda anlamli fark goriilen gruplara baktigimizda evlilik yast 20 yas
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altinda olan katilimcilarin, evlilik yas1 26- 30 yas arasinda olanlara nazaran annelerini
babalariyla iliskisinde daha bagimli algiladig1 goriilmektedir. Modern toplumlarda
evlilik yasinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Annenin bagiml algilandig: aile
yapilarinin geleneksel aileler oldugunu diisiindiigiimiizde, 20 yas altinda evliligin
oldugu bir aile ortaminin da geleneksel bir ortam olmas1 muhtemeldir. Geleneksel aile
ortaminda annenin annelik ve ev hanimligt rolii (Yilmaz, 2018) agir bastigindan
cocuklar iizerinde s6z hakkinin babaya nazaran daha az oldugunu diisiiniince erken

yasta evlenen katilimcinin anneyi ilgisiz olarak algilamasi beklendik bir sonugtur.

Baba demokratik alt boyutunda evlilik yas1 20 yas alt1 olanlarla, evlilik yas1 26- 30 ve
31-35 yas arasinda olan katilimecilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; buna goére
evlilik yas1 20 yas alti olanlarin, evlilik yast 26-30 ve 31- 35 olanlara nazaran

anneleriyle iligkisinde babalarin1 daha demokratik algiladiklar1 bulunmustur.

Catisma ¢ozliim stillerinin evlilik yasina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda olumlu c¢atisma alt boyutunda 20 yasin altinda evlenen
katilimcilarla, evlilik yas1 20- 25 ve 26- 30 yas aras1 olan katilimcilar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu; buna gore evlilik yas1 20 yas alt1 olanlarin, 20- 25 yas ve 26- 30
yas arast olanlara nazaran daha fazla olumlu catisma ¢6zlim stili kullandiklar1 tespit

edilmistir.

Literatiirde evlilik yasiyla CCS’ ye iligkin sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir.
Kantarci (2009) evlenme yastyla ¢atisma yonetim bigimleri arasinda anlamli bir fark
oldugu ve evlenme yasinin olumsuz pasif ¢atisma yonetim sekilleri tizerinde anlamli
ve negatif yonde bir etkisi oldugunu diistinmektedir. Buna gore evlilik yas1 diistiikce
bireyin daha fazla olumsuz pasif catisma yonetim sekillerine bagvuracagini

belirtmektedir.

Evlilik doyumunun evlilik yasina gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigina
bakildiginda katilimcilarin evlilik doyumunun evlenme yaslarina gére anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle evlenme yasinin evlilik doyumu
iizerinde herhangi etkisi goriilmemistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen caligsmalar
oldugu goriilmektedir. Erdogan (2007), Glenn ve Weaver (1978) bunlardan bazilaridir.
Evlilik doyumu gibi ¢okea aragtirilan evlilik uyumuyla evlilik yasi arasinda da anlamli
bir iliskiye rastlanmamistir (Tutarel- Kislak ve Goztepe (2012). Evlilik yasiyla ilgili
olarak evlilik doyumuna etkisine iligkin oratk bir goriis olmadigr goriilmektedir.

Dolayisiyla bazi ¢aligmalarda da evlenme yasiyla gerek evlilik doyumu gerekse evlilik
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uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Kanburoglu, 2019). Evlilik

yasi arttik¢a evlilik uyumunun da arttig1 sonucuna ulagilmistir (Demiray, 2006).

Katilmcilarin Evlilik Sekline Gore Algilanan Ebeveyn Mliskisi Tutumu, Catisma
Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iligki tutumlarimin evlenme sekline gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigina bakildiginda sadece Anne bagimli alt boyutunda goriicii
usulii evlenen katilimcilarla anlasarak evlenenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu,
buna gore goriici usulii evlenen katilimcilarin, anlasarak evlenenlere nazaran

annelerini babayla iligkilerinde daha bagimli algiladiklar1 belirlenmistir.

Bagimli anne alt boyutunda evlilik sekline gore goriicli usulii evlenenlere nazaran
anlasarak evlenenlerin babalariyla iligkisinde annelerini daha bagimli algilamalari, aile
yapisinin - geleneksel olusuyla iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bagimli anne
tutumunun bu aile yapilarinda daha fazla goriildiigii diisliniilince bu bulgu

literatlirdeki caligma ve agiklamalarla tutarlilik icermektedir.

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin evlilik sekline gore degisimine doniik literatiirde
hi¢ c¢aligmaya rastlanilmadig1 gibi, evlilik sekline gore evliliklerin iyi olus ve
doyumunun degerlendirilmesine doniik de yeterince arastirma olmadigi belirtilmistir

(Kanburoglu, 2019).

Catisma ¢Oziim stillerinin evlenme sekline gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda olumlu c¢atigma alt boyutunda anlagarak evlenenlerle
goriicli usulii evlenenler arasinda anlamli bir farklilik goriildiigli; buna gore anlasarak

evlenenlerin daha fazla olumlu ¢atisma ¢6ziim stillerini kullandig1 tespit edilmistir.

Kendi karariyla anlagarak anlasarak evlenenlerin birbirine karsi daha yapici ve olumlu
davranis sekilleriyle yaklasip ¢atisma ¢6zme egilimi gdstermesi, bu durumu anlagilir
kilmaktadir. Tastan (1996; akt. Oner, 2013) evlenecegi kisiyi ailenin degil bireyin
kendi kararlar1 dogrultusunda se¢cmesinin ¢ift arasindaki iletisime katkisi olacagini
tespit etmistir. Bu da ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir. Ancak aksi bir iddiada
ise Oner (2013) ¢alismasinda higbir CCS nin evlenme seklinden etkilenmedigini

gozlemlemistir.

Evlilik doyumunun evlilik sekline gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigina bakildiginda katilimcilarin evlilik doyumunun anlamli bir sekilde
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farklilasmadig1 goriilmistiir. Diger bir deyisle evlenme seklinin evlilik doyumu

tizerinde herhangi etkisi goriillmemistir.

Arastirma sonugclarina baktigimizda evlilik seklinin, evlilik doyumu {izerinde anlaml1
bir etkisi olmasi beklenirken olmadigi sonucuna ulasilmis olmast sasirtict
bulunmugtur. Ancak bu sonucu destekleyen ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir
(Giiven, 2010; Altun, 2015; Celik, 2006). Literatiirde evlilik doyumunu yordayan pek
cok degisken ortaya konmus ancak ¢aligmalarda katilimcilara iligkin irdelenmek iizere
irdelenen sosyo-demografik degiskenler arasinda ‘evlilik sekli’ nin ¢ok az calismada

incelenmis olmasi dikkat c¢ekicidir.

Bu arastirmanin sonucuyla uyusmayan caligmalar da mevcuttur. Kavak (2018) bu
calismadan farkli olarak anlasarak evlenenlerin, goriicii usulii ve diger sekillerde
evlenmis kisilere nazaran evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmanin aksine goriicii uslu evliliklerde evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu
saptayan ¢aligmalarin (Zeytinoglu, 2013; akt. Altun, 2015) da olmasi ilgingtir. Burada
evlilik seklinin evlilik doyumuna etkisine iliskin ¢esitli goriisler oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle, evlilik seklinin salt bir degisken olarak evlilik doyumunu
yordamadigi, eslerin kisilik Ozellikleri, birbirleriyle kurduklari iletisimin kalitesi,
birbirine zaman ayirma ve problemler karsisinda ese yaklasma sekli gibi cesitli

kosullara gore evlilik doyumunun sekillenebilecegi sdylenebilir.

Katihmeilarin Gelir Diizeyine Gore Algilanan Ebeveyn iliskisi Tutumu, Catisma
Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigina bakildiginda Anne bagimli, Baba otoriter ve Baba ilgisiz

alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anne bagimli alt boyutunda gelir diizeyi 2001- 3000 TL arasinda olanlarla gelir diizeyi
4001- 5000 TL tistiinde olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; bu farkliliga goére
gelir diizeyi 2001- 3000 TL arasinda olan katilimcilarin, gelir diizeyi 4001- 5000 ve
5000 TL {izerinde olanlara nazaran annelerini babalariyla iliskisinde daha bagimli

algiladig1 goriilmiistiir.

Baba otoriter alt boyutunda gelir diizeyi 2001- 3000 TL arasinda olan katilimcilarla

gelir diizeyi 5000 TL istiinde olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; bu
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farkliliga gore gelir diizeyi 2001- 3000 TL aras1 olanlarin gelir diizeyi 5000 TL iistiinde
olanlara nazaran babalarini anneleriyle iliskisinde daha otoriter algiladigi; ayni sekilde
gelir diizeyi 2001- 3000 TL aras1 olanlarin gelir diizeyi 5000 TL {istiinde olanlara

nazaran babalarin1 daha bagiml algiladigi bulunmustur.

Baba otoriter, Baba ilgisiz ve Anne bagiml alt boyutlarindaki gruplarin ekonomik
diizeyinin diisiik oldugu gruplar olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu anlamda bunlar1 birlikte
degerlendirmek konuyu daha anlagilir kilacaktir. Literatiire baktimizda Evans (1997;
akt. Ozyiirek ve Sahin, 2005) diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin sorumluluk
ve hassasiyetlerinin nasil bir degisim gosterdigine iliskin bir arastirma yiiriitmiis ve bu
ozellikteki babalarin ¢ocuklariyla ¢ok diistik diizeyde iletisim kurduklarini tespit etmis

olmasi, bu arastirma sonucunu desteklemektedir.

Geleneksel aile yapilarinda babanin evin ge¢imini tistlenen, kamusal alanda bulunan
ebeveyn olmasi, annenin ise ev hanimlig1 ve annelik rolleri sebepleriyle evde aktif
(Y1lmaz, 2018) oldugunu diisiindiigiimiizde geleneksel aile yapist sebebiyle annenin
bagimli algilanmasi (Tetik, 2018), babanin ise evin ge¢imi haricinde evle ilgilenmeyip
sorumluluklar1 anneye yliklemesi sebebiyle ilgisiz algilanmasina yol agmis olabilecegi
diistiniilmustiir. Bu aile yapisi igerisinde kadinin cinsiyet rolleri geregi daha pasif ve
bagimli, babanin ise daha otoriter olmast beklendik bir sonugtur. Tiim bunlar1 goz
ontinde bulundurdugumuzda sosyo- ekonomik diizeyi diisiik ailelerde, gelir seviyesini
diistik olmasi ve daha geleneksel bir yapinin goriilmesi ¢aligmanin 6nceki bulgulariyla

da uyumlu olup birbirini desteklemektedir.

Algilanan ebeveyn iligki tutumlarinin gelir diizeyine gore degerlendirilmesine doniik
literatiirde benzer bir ¢aligmaya rastlanilmadigr i¢in bulgulara iliskin herhangi bir

karsilagtirma yapilamamustir.

Catisma ¢ozliim stillerinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda CCS alt boyutlar1 arasinda katilimeilarin gelir diizeyine
gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Burada bireylerin gelir seviyeleri ne olursa
olsun, catisma ¢oziim stili se¢imlerinde iligkilerinin kalitesi ve iletisim kanallari,
kisilik uyumlarinin 6n plana ¢ikip salt maddi konularin etkisi olmadig1 sdylenebilir.
Konuya iliskin aksi ¢aligmalar da mevcut, Kantarci (2009) ekonomik durumu iyi olan
bireylerin kotli olanlara nazaran daha fazla olumsuz pasif catisma yonetim seklinin

kullanacagini belirtmistir.
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Evlilik doyumunun gelir diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigina bakilmis ve katilimcilarin gelir diizeylerine gére anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Bu farkliliga gore, gelir diizeyi 4001- 5000 TL arasinda olan
evli bireylerin, gelir diizeyi 2001- 3000 TL arasinda olanlara nazaran evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle evli bireylerin gelir

diizeylerinin artmasi, onlarin evlilikten aldiklari doyumu da arttirdig1 saptanmustir.

Literatiirde evlilikte c¢iftlerin yasadigi sorunlarin bazilarinin esler arasi iletisim
sorunlari, cinsel sorunlar, kiiltiirel ve ekonomik sorunlar olduguna iliskin ¢alismalar
mevcuttur (Ozgiiven, 2014; akt. Kavak, 2018). Bunun yan1 sira Kubat (2012) cesitli
degiskenlerle evlilik doyumunun nasil degistigine baktig1 ¢alismasinda maddi durumla
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmis olmasi da arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Bu da bu aragtirmanin esler arasindaki memnuniyetin
ekonomik sebeplerden olumsuz etkilenebilecegine iliskin bulguyla tutarlidir. Bunun

aksine gelir diizeyine gore evlilik doyumunun farklilagsmadigina iligkin caligmalar da

oldugu asikardir (Altun, 2015; Cag ve Yildirm, 2013).

Katihmeilarin Anne Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn iliskisi Tutumu,
Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda Anne otoriter, Anne bagimli ve Baba

demokratik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anne otoriter alt boyutunda anne egitim durumu lise mezunu olan katilimcilarla,
ilkdgretim mezunu katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; buna gore,
katilimcilardan annesi lise mezunu olanlarin, annesi ilkdgretim mezunu olanlara
nazaran babalariyla iligkisinde annelerini daha otoriter algiladiklar1 goriilmiistiir.
Geleneksel aile yapilarinda babanin séz sahibi oldugu Tiirk toplumsal yapis1 ve
kadinin toplumdaki konumu diisiiniildiigiinde kadinin erkek karsisinda s6z hakki
edinmesi tarihsel silirecte ¢ok eskilere dayanmamaktadir. Kadinin egitim seviyesi
yiikseldikten sonra diisiincelerini ifade etmeye baslamasi bilindik bir durumdur.
Dolayisiyla annenin egitim seviyesinin yiikselmesiyle aile igerisinde daha baskin ve

s0z sahibi olmaya bagladigini sdyleyebiliriz.
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Anne bagiml alt boyutunda anne egitim durumu okur- yazar olmayan katilimcilarla,
lise mezunu olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu; bu farka gore katilimcilardan
annesi okur- yazar olmayan katilimcilarin, annesi lise mezunu olanlara nazaran
annelerini babalariyla iliskisinde daha bagimli algiladiklar1 saptanmigtir. Modern aile
ortaminda annenin egitim seviyesinin yiikselmesiyle 6zerklesmesi, dolayisiyla esinden
daha bagimsiz ve Ozgiir hareket edip kendine ait sosyal ortamlarmin da olacagin
diistinlince, tam tersine Tiirk toplumsal yapis1 g6z 6niinde bulunduruldugunda annenin
egitim seviyesi diistiigiinde, annenin babayla iliskisinde daha bagimli algilanmasi,
onceki agiklamalarla tutarli goriinmektedir. Buradan hareketle Anne bagimli tutumun

geleneksel aile yapisiyla iligkili oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Baba demokratik alt boyutunda anne egitim durumu lisans- 6nlisans mezunu olan
katilimcilarla, okur- yazar olmayan katilimeilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu,
bu farkliliga gore; katilimcilardan annesi lisans- onlisans mezunu olan katilimcilarin,
okur- yazar olmayanlara nazaran babalarini, anneleriyle iliskisinde daha demokratik
algiladiklar1 saptanmistir. Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e anneyle iliskisinde
babanin demokratik algilanma diizeyinin artti§1 goézlenmistir. Annenin egitim
seviyesinin yiiksek oldugu bir aile atmosferinde anne baba arasinda egitim yoniiyle bir
denklik olusacagi ve egitim seviyesi yiliksek bir kadinin haklarin1 koruyup,
0zsaygisinin yliksek olacagi diisiiniilmiistiir. Kendisine saygi duyan bir anne, esini de
kendi goriis ve diislincelerini 6nemseyecek bir dogrultuda sececegi, babanin da
demokratik bir algi olusturmus olabilecegi, bu c¢ergeveden bakinca makul
goriinmektedir. Arastirmalara gore Ozgiiven, basari duygusu, pozitif yaklasim ve
problemler karsisinda pes etmemenin yani sira 6zsaygi, kabul ve sevgiye deger bir
birey olarak hissetmek, “benlik saygis1 yiliksek™ olan bireylerin 6zellikleridir (Aksoy
ve Magden, 1993; akt. Zeytinoglu, 2013).

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin anne egitim durumuna gore degerlendirildigi tek
calismada (Tetik, 2018) sadece Anne koruyucu alt boyutunda anlamli bir farklilik

bulundugu belirtilmistir.

Catisma ¢oziim stillerinin anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda Geri ¢ekilme, Boyun egme ve Olumsuz catisma alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gbzlenmistir. Literatiirde CCS’ ye yonelik
cok cesitli calismalar olsa da demografik degiskenler iizerinde CCS nin iizerinde nasil

bir etkisi olacagina dair sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir.
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Geri ¢ekilme alt boyutunda anne egitim durumu lisans- onlisans olan katilimcilarla,
anne egitim durumu lise mezunu olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ve bu farkliliga gore; annesi lisans- dnlisans mezunu olan katilimcilar, annesi lise

mezunu olanlara nazaran daha fazla geri ¢ekilme ¢oziim stili kullandig1 saptanmustir.

Boyun egme alt boyutunda annesi lise mezunu olan katilimcilarla, annesi okuryazar
olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farka gore; annesi
okur- yazar olmayan katilimcilar, annesi lise mezunu olan katilimcilara nazaran daha
fazla boyun egme stili kullandig1 goriilmiistiir. Buna gére boyun egme CCS’ nin anne
egitim seviyesiyle negatif yonde anlamli iligkili bulundugu sdylenebilir. Egitim
seviyesi yiikseldikce bireylerin kendini ifade etmesi, anlasmazliklar1 dillendirebilmesi,
dolayisiyla da karsi tarafin isteklerini yapmak, itaat etmek yerine kendini ifade etmesi

beklendik bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

Olumsuz catigma alt boyutunda annesi lise mezunu olan katilimcilarla, annesi lisans-
onlisans mezunu olan katilimecilar arasinda anlaml bir fark oldugu ve bu farka gore
annesi lise mezunu olan katilimcilar, lisans- Onlisans mezunu olan katilimcilara
nazaran daha fazla olumsuz ¢atigsma ¢oziim stili kullandig1 saptanmistir. Burada egitim
seviyesi ylikseldik¢e olumsuz CCS’ nin kullanim oraninin diistiigii goriillmektedir.
Uney (2016), ¢alismasinda buradaki sonugla tutarli olacak sekilde anne egitim
diizeyinin boyun egme catigsma ¢ozlim stili lizerinde etkili oldugu, aralarinda negatif
yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle egitim seviyesi
yiikselen kadinin esiyle catisma durumunda istemedigi durumlar1 kabul etmek, esiyle
catismamak adina karsidakini dogrularini kabul etmek yerine birey olarak kendini

daha fazla ortaya koydugu sdylenebilir (Topgu ve Diindar, 2011; akt. Uney, 2016).

Evlilik doyumunun anne egitim diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda katilimcilarin evlilik doyumunun anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle katilimcilarin annelerinin egitim

durumlarmin evlilik doyumlar {izerinde herhangi bir etkisi olmamustir.

Ebeveynlerin birbirleriyle iliskilerine dair tutumlarimin arastirildigr sinirh sayida
aragtirma oldugu, dolayisiyla da anne egitim diizeyi ciftlerin evlilik doyumunun
yordayicisi olarak diisiiniilen demografik degiskenler arasinda
degerlendirilmediginden bu degiskenlere ¢oklu bir karsilastirma yapilamamaktadir.

Yetiskinlerin algilanan ebeveyn iliski tutumlartyla aska dair goriislerinin incelendigi



90

caligmada (Tetik, 2018) bireylerin agka dair tutumlarinin anne egitim diizeylerine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Katihmeilarin Baba Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutumu,
Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigina bakildiginda Anne otoriter, Anne bagimli, Baba ilgisiz ve
Baba demokratik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anne otoriter alt boyutunda babasi lise mezunu olanlarla ilkdgretim mezunu olan
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna gore; katilimcilardan babasi lise
mezunu olanlar ilkdgretim mezunu olanlara nazaran babayla iliskisinde annelerini

daha otoriter algilamistir.

Anne bagimli alt boyutunda babasi okur-yazar olmayan katilimcilarla lise mezunu
olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna gore; babasi okur- yazar olmayan
katilimcilar lise mezunu olanlara nazaran babayla iligskisinde annelerini daha bagiml

algilamigtir.

Anne bagiml alt boyutla ilgili olarak anne ve babanin egitim seviyeleri (anne veya
baba fark etmeksizin) okur- yazar olmayan katilimcilarin, ebeveyn egitim diizeyi lise
mezunu olan diger katilimcilara nazaran annelerini daha bagimli algiladigi fark
edilmistir. Annenin bagiml olarak algilandig aile yapisina iliskin olarak geleneksel
bir yapidan bahsedebilecegimizi daha ¢alismanin daha 6nceki kisminda bahsettigimiz
lizere annenin egitim seviyesi azaldikca bagimli algilanma diizeyinin arttig1

sOylenebilir.

Baba ilgisiz alt boyutunda babasi okur- yazar olmayan katilimcilarla lisans- dnlisans
ve lisansiistli olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna gore; babasi okur-
yazar olmayanlar, lisans- Onlisans veya lisansiistii olanlara nazaran anneyle iligkisinde
babalarin1 daha ilgisiz algiladig1 tespit edilmistir. Babanin okur- yazar olmadig1 bir
ailede diisiik sosyo- ekonomik bir aile yapisinin s6z konusu oldugu diisiiniildiiglinde
babanin ge¢im saglama amact 6n planda olacagindan geleneksel bir yapiyla annenin
cogunlukla ev ve ¢ocuklarla ilgili olacagi, babanin ise kamusal alanda rol alip gegimle
ilgilenecegi (Yilmaz, 2018) dolayisiyla da aile i¢i diger unsurlarin ikinci planda

olacag1 diisiiniildiigiinde ilgisiz olarak algilanmasi olasidir. Tam tersine babanin
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egitim seviyesinin lisans- Onlisans veya lisansiistii oldugu durumlarda ailenin
geleneksellikten uzaklagarak babanin ev ve aileyle ilgili diger konularda anneyle
birlikte rol {istlenmesi miimkiin olacagindan babanin iist egitim diizeylerindeki
kosullar sebebiyle ilgisiz algilanma diizeyinin diismesi, birbiriyle tutarh

goriinmektedir.

Baba demokratik alt boyutunda baba egitim durumu lisansiistii olanlarla okur- yazar
olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna gore babasi lisansiistii egitim
durumuna sahip katilimcilar, babasi okur- yazar olmayanlara nazaran anneyle
iliskisinde babalarin1 daha demokratik algiladigi saptanmistir. Baba ilgisiz alt
boyutundaki gibi burada da egitim seviyesinin diismesiyle artan geleneksel yapinin
tersine, egitim seviyesinin yiikselmesiyle birincil temel ihtiyaglarin karsilanmasi
sonucu ge¢im sorunu olmamasi, ekonomik refah ve huzur saglayacagi diisiiniilmiistiir.
Ailesiyle daha ilgili ve ekonomik refahi saglayan bir babanin da ailede daha

demokratik bir atmosfer olusturacagi diisiiniilmiistiir.

Algilanan ebeveyn iliski tutumlarinin baba egitim durumuna gore degerlendirildigi tek
calisma, yetiskinlerin aska dair goriisleriyle algilanan ebeveyn iliski tutumlar
arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligsma (Tetik, 2018) olup bu ¢alismadan farkli olarak

baba egitim diizeylerine gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Olumsuz catisma alt boyutunda babasi lise mezunu olanlarla, ilkogretim mezunu olan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farka gore babasi lise mezunu olan
katilmeilarin, ilkogretim mezunu olan katilimcilara nazaran daha fazla olumsuz
catigma ¢oziim stili kullandig1 saptanmigtir. Babanin egitim durumuna goére anlamli
farklilik bulunan gruplar haricinde, babanin egitim seviyelerine gére olumsuz ¢atisma
stili puan ortalamalarina maksimumdan minimuma dogru siralandiginda egitim
seviyeleri Lise, Lisans- Onlisans, okur- yazar degil, ilkdgretim ve en sonunda

Lisansiistii egitim seklinde siralandig1 goriilmektedir.

Evlilik doyumunun baba egitim diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda katilimcilarin evlilik doyumunun anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle katilimcilarin evlilik doyumlari,

babalarinin egitim durumlarina gére anlamli herhangi bir degisim gostermemistir.

Ebeveynlerin birbirleriyle iliskilerine dair tutumlarimin arastirildigr sinirh sayida

aragtirma oldugu, dolayisiyla da baba egitim diizeyi ciftlerin evlilik doyumunun
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yordayicisi olarak diisiiniilen demografik degiskenler arasinda
degerlendirilmediginden bu degiskenlere ¢oklu bir karsilastirma yapilamamaktadir.
Yetiskinlerin algilanan ebeveyn iliski tutumlartyla aska dair goriislerinin incelendigi
caligmada (Tetik, 2018) bireylerin agka dair tutumlarinin baba egitim diizeylerine gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlar, Catisma Coziim Stilleri ve Evlilik Doyum

Diizeylerinin Arasindaki Tliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Algilanan Ebeveyn iliski Tutumlan ile Evlilik Doyum Diizeylerinin Arasindaki

Tliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada ele alinan degiskenlerden algilanan ebeveyn iliski tutumlari ile evlilik
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin bulgular, Baba
koruyucu, Anne demokratik ve Anne koruyucu alt boyutlar: ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonlii zayif; Baba demokratik alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii orta; Baba otoriter, Anne ilgisiz alt boyutlari ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonli zayif ; Baba ilgisiz alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir. Bulgulara bakildiginda anne
babanin tutumunu demokratik ve koruyucu olarak algilayanlarin evlilik doyumunun
yiiksek oldugu; anne baba tutumunu ilgisiz ve babay1 otoriter olarak algilayanlarin

evlilik doyumunun ise diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucuna iligkin olarak literatiirde demokratik tutumla ilgili olarak
demokratik anne baba tutumunun sevgi, ilgi, giiven ve kontrol anlaminda ¢ocugun
ruhsal ve kisisel gelisimi i¢in en uygun ve kabul goriilen tutum oldugu (Yavuzer,
2005); demokratik aile ortamlarinda ebeveyn- ¢ocuk iliskisinde iletisim kanallarinin
acik oldugu, cocugun duygusal olarak desteklendigi (Siimer ve digerleri, 2010) bir aile
ortam1 olarak betimlendigi goriilmektedir. Buradan hareketle duygusal olarak yeterli
ilgi ve sevgiyi ailesinden alan, yetistigi aile ortaminda goriis ve diisiincelerinin
ebeveynleri tarafindan Onemsendigi bir bireyin kendisiyle barisik oldugu,
evlendiginde de esiyle uyum igerisinde, saglikli iletisim kanallarina sahip, sevgi dolu
bir iliski kurabilecegi dolayisiyla evliliginden mutlu olma egilimi gdsterebilecegi,

bunun da arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina yonelik literatiirde otoriter tutumla ilgili olarak Kuzgun (1972)

iiniversite 6grencileriyle yiiriittiigii ¢alismasinda “otoriter, demokratik ve ilgisiz” anne
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baba tutumlariyla bireyin kendini gerceklestirme diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemis ve demokratik anne baba tutumunun kendini gergeklestirme konusunda
bireye en uygun elverisli zemini sagladigi , bunun aksine otoriter anne baba
tutumlarinin ise bu yonde gelisimi sekteye ugratip bozucu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmistir. Tiirk toplumunu diisiindiigiimiizde Babanin daha otoriter olmasit beklendik
bir durumdur. Kaya (1997) caligmasinda otoriter ailelerde, bireyde cekingenlik,
kendini ifade etmeden cekinme, hata yapmaktan korkma, diger insanlarla iligki
kurmaktan ¢ekinme gibi 6zelliklerin olugmasina yol acabilecegi belirtilmektedir).
Evliligin dogasini diisiindiigiimiizde kendinden memnun, kendini gergeklestirebilen
bireylerin evliliginde de kendisine en uygun bireyleri segme ve daha saglikli ve mutlu
bir ¢ift iligkisi kurma egilimi gosterebilecegi, karsisindakine kendisini rahatga ifade
edebilen, daha saglikli duygusal iliskiler kurabilecegi bunun da evlilik doyumuna

olumlu katki saglayabilecegi soylenebilir.

Arastirma bulgularina yonelik literatiirde ilgisiz anne baba tutumuyla ilgili olarak,
cocugun ilgi ve sevgiden mahrum birakilmasi, buna bagh olarak kisiligi iizerinde en
fazla olumsuz etkiye yol acan tutum olarak degerlendirildigi dikkat ¢ekmektedir.
Ilgisiz ebeveyn tutumunda ¢ocuga yeterli ilgi, sevgi ve sefkatin gosterilmedigi,
cocugun ihtiyaglarinin gérmezlikten gelinerek yalniz birakildigi belirtilmektedir
(Kaya, 1997). Bunlarin da ¢ocugun ilerde diisiik 6zgilivene ve benlik algisinin olumsuz
etkilenmesine yol ac¢tifi savunulmaktadir (Kaya, 1988; akt. Kaya, 1997). Bireyin
kisilik ve benlik gelisimine bu denli zarar veren bir tutumun yetiskinlik yagsaminda da
olumsuz sonuglarinin yasanacagi, ilk ve temel sevgi kaynagi olan ailede sevgi
gereksinimini kargilayamamis bireylerin yetigkinlik yasamlarinda da saglikli duygusal
iligkiler kurmasinin zorlasacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kendisine dair olumlu
bir benlik algis1 olmayan, sevilmeden biiyiliyen bireylerin evlilik yagamlarinda mutlu

olmalarinin zorlasacagi, bunun da evlilik doyumunu diisiirecegi diigiiniilmektedir.

Literatiirde benzer bir arastirma olup olmadigina bakildiginda sadece Ozis (2016) ‘in
caligmasina rastlanilmaktadir. Buna gore evli bireylerin evlilik yasam doyumuyla
algilanan ebeveyn iligkisi arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistir. Bu
aragtirmada elde edilen bulgular1 destekler nitelikte Anne demokratik tutum algisina
sahip evli bireylerin daha yiiksek diizeyde evlilik yasam doyumuna sahip olduklari;
Baba ilgisiz tutum algisina sahip evli bireylerin ise daha diisiik diizeyde evlilik yagam

doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur. Ote yandan Yildiz (2013) tarafindan yapilan
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calismada evli bireylerin yetistikleri anne baba tutumlariyla evlilik doyumlar
arasindaki iliskiye bakilmig ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore
algilanan demokratik tutum arttik¢a evlilik doyumunun da arttig1; koruyucu- istekei
tutum arttikca evlilik doyumunun azaldigi; otoriter tutum arttikca evlilik doyumunun
azaldig1 tespit edilmistir. Bunun da arastirma sonucunda elde edilen anne ve babaya
yonelik demokratik algiyla evlilik doyumu arasindaki iligkiyle bir benzerlik gdsterdigi

sOylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bulgulardan koruyucu anne baba tutumuyla ilgili olarak
evlilik doyumuyla pozitif ancak zayif bir iligki oldugu ve calismada beklenilen bir
sonu¢ olmadigi, ancak Taris ve Book (1996; akt. Biricik, 2011) ‘un yaptig1 calismada
cocugun ileriki yasaminda akademik basar1 elde etmesinde anne ve babasi tarafindan
gordiikleri ilgi ve sevgi ile koruyucu davranmalarinin etkisinden bahsedilmektedir.
Burada koruyucu anne baba tutumuna iligkin “asirilik” vurgusu olmadigina dikkat
edildiginde, arastirmadan elde edilen ‘zayif iliski’ sonucuyla paralellik gosterdiginden

bahsedilebilir.

Catisma Coziim Stilleri ile Evlilik Doyum Diizeylerinin Arasindaki Mliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Caligmada ele alinan degigskenlerden ¢atisma ¢oziim stilleri ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigina iligkin bulgular, olumlu ¢atisma stili ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii zayif; olumsuz catigma stili ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Baska bir
deyisle olumsuz catisma ¢ozlim stilinin evlilik doyumunu olumsuz yénde yordadig:
bulunmugtur. Diger yandan boyun egme ve geri ¢ekilme catisma ¢oziim stilleri ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Literatiirde yer alan

arastirmalar da bu arastirma sonucunu dogrular niteliktedir.

Ozen (2016)’ nin gelistirdigi dlcekteki geri ¢ekilme ¢dziim stilini kapsayan davranis
sekillerine bakildiginda bireylerin ¢atisma esnasinda ortami terk etme veya konugmay1
kesme seklinde ¢atismay1 sonlandirildigr goriilmektedir. Kavak (2018) bu o6zellikleri
sebebiyle geri ¢ekilmenin kisa vadede problemin biiylimesini 6nlese de ayni sorunun
eslerin karsisinda tekrar ¢ikma ihtimali sebebiyle uzun vadede evlilik doyumuna
olumlu veya olumsuz herhangi bir etkisi olmadigini belirtmektedir. Bu da aragtirma

bulgusuyla ortiismektedir.
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Kavak (2018) calismasinda evli bireylerin evlilik doyum diizeyleriyle ¢atisma ¢oziim
stillerinin iligkisine bakmis ve evlilik doyumu ile olumlu ¢atigma ¢oziim stilleri
arasinda pozitif yonde; evlilik doyumuyla olumsuz c¢atigma ¢oziim stilleri arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bunun haricinde boyun egme ve geri
cekilme stilleriyle evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

varilmgtir.

Alan yazinda ortak sunuca ulasan baska calismalar oldugu da gériilmektedir. Oner
(2013) calismasinda evli bireylerin olumlu ¢atisma ¢6ziim stillerinin artisiyla evlilik
uyumu diizeylerinin artis1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Olumsuz catisma
¢ozlim stilinin evlilik uyumunun yordayicist oldugu, yani evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin artmasiyla olumsuz ¢atisma ¢ozlim stillerinin azalmasi arasinda baglanti
oldugu goriilmiistiir. Karakoyun (2012) hastalarin olumlu c¢atigma ¢oziim stilini
kullanmalariyla evlilik uyumlart arasinda olumlu yénde anlaml bir iligki, hastalarin
evlilik uyumuyla olumsuz ¢atisma ¢6zlim stilleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Buna ek olarak ¢ift uyumunun artmasinda olumlu ¢atisma ¢6ziim
stillerinin kullanilmasinin olumlu yonde katkis1 oldugu da gozlenmistir. Ozen (2006)
olumlu ¢atisma ¢ozilim stilinin yiiksek diizeyde kullananlarla olumsuz c¢atisma ¢6ziim
stilini diisiik diizeyde kullananlarin evlilik uyumunu yiiksek oldugunu; yani ¢iftlerin
olumsuz ¢atisma ¢6ziim stillerinin evlilik uyumunu olumsuz sekilde yordadigini

bulmustur.

Algilanan Ebeveyn Iliski Tutumlan ile Catisma Céziim Stilleri Arasindaki

Tliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismada ele alinan degiskenlerden algilanan ebeveyn iligki tutumlar ile ¢atisma
¢cozlim stilleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina yonelik bulgular, anne
otoriter ve anne ilgisiz alt boyutlariyla olumsuz ¢atigsma ¢oziim stilleri arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularina
yonelik literatiirde benzer bir arastirma olup olmadigina bakildiginda ebeveynlerin
birbirleriyle iliskisindeki tutumlar1 (algilanan ebeveyn iligkisi tutumlari) ile ¢atisma
¢cozlim stillerinin birlikte degisken olarak incelendigi herhangi benzer bir ¢aligmaya
rastlanmamaktadir. Bu sebeple literatiirde siklikla arastirilan ebeveynlerin ¢ocuklara
yonelik tutumlariyla ilgili caligmalarin degerlendirmesiyle konuya agiklik getirilmeye

caligilmistir.
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Literatiirde otoriter anne baba tutumuyla ilgili olarak bu ebeveyn tutumunda ¢ocuga
sert disiplin kurallarinin  uygulandigi, yeterli duygusal yakinlik ve sevgi
gosterilmedigi, ebeveynlere kosulsuz itaatin beklendigi (Stimer ve digerleri, 2010) ;
cocuga soz hakki verilmedigi, onun tercih ve goriislerinin Snemsenmedigi, duygusal
yakinlik yerine mesafeli bir iligki ortaminda yetistikleri (Gilingdr, 2002; Karasan,
2015) belirtilmektedir. Bunun yani1 sira Ulugtekin (1984; akt. Biricik, 2011) ¢ocugun
saldirganlik ve bagimlilik egilimi ile ebeveyn davraniglari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma sonucunda reddeden ve kisitlayan anne baba davraniglarinin
cocuklarda saldirganlik egiliminin olusmasina neden oldugu ve daha da carpici olarak
saldirganlik ve bagimlilik egilimine iliskin olarak ‘anne- ¢ocuk iligkisi’ nin baba-
cocuk iligskisinden daha biiyiik etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tiirk
toplumu diisiiniildiigiinde ¢ocuk egitimi ve terbiyesinde babadan ¢ok annenin sorumlu
tutuldugu, dolayisiyla aile igerisinde annenin ¢ocuklarla babaya oranla daha fazla vakit
gecirdigi bilindik bir durumdur. Bu da annenin daha 6nemli bir role sahip olmasini
mantikli kilmaktadir. Annenin otoriter oldugu bir aile ortaminda, bireyin bu durumdan
yiiksek oranda etkilenmesi olasidir. Tiim bunlar birlikte degerlendirdigimizde boyle
bir aile ortaminda yetisen bireylerin evliliklerinde eslerine karsi sevecen, olumlu
yaklasim gdsterme ve yapici ¢atisma ¢oziim stilleri kullanma oraninin diigiik olmasi
ile problemler karsisinda daha olumsuz davranis egilimi gdstermelerinin birbiriyle

ortiisen durumlar olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgulara yonelik literatiirde ilgisiz anne baba tutumuyla ilgili olarak
Kaya (1997) c¢alismasinda bu tutumun c¢ocukta kin, kaygi ve 6fke duygulart gibi
olumsuz duygularin olugsmasimna yol acip suca meyilli bir birey olmasina zemin
olusturabilecegini, bunun da bunun da ¢ocugun hissettigi “bosluk hissi” ve kendini ve
duygularint yonlendirememekten kaynaklanabilecegini 6ne siirmektedir. Cocugun
duygusal ve ilgi ihtiyaglarina karsi duyarsiz, ihmalkar davranilan (Biricik, 2011)
ilgisiz tutumda bireyin bulundugu aile ortaminda gérmezlikten gelinmesi, dolayisiyla
yalnizlik ¢ekmesi gibi olumsuz durumlarla karsilasmasindan bahsedilmektedir
(Aydogdu ve Dilekmen; 2016). Onceki bulguda da belirtildigi iizere annenin babaya
nazaran daha fazla cocuklarla vakit gegirmesi, ¢ocuklarin egitim ve terbiyesinde
babadan daha etkin rol almasi ve anneden olumsuz tutum goriilmesi halinde ¢ocuklar
iizerinde daha fazla etkiye sahip olabilecegi (Ulugtekin, 1984; akt. Biricik, 2011)

diistiniilmektedir. Algilanan ebeveyn tutum iliskilerinin alt boyutlarinin birbirileri
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arasinda anlamli iliski olup olmadigina bakildiginda Anne ilgisiz alt boyutuyla Baba
ilgisiz alt boyut arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla ilgisiz anne tutumuna maruz kalinan bir aile ortaminda babanin da ilgisiz
oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Sonug olarak anne ve babasi tarafindan ilgisiz
biiylitiillen c¢ocuklarin, yetiskinlikte de evliliklerinde esleriyle yasadiklari catisma
durumlarinda kendilerini yonlendirememe, karsidakine diismanca s6z ve yaklagim
iceren olumsuz catisma ¢ézlim stili kullanmasi birbiriyle uyumlu sonuglar olarak

goriilebilir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde yiiriitiillen arastirmanin amag¢ ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan
sonuclar ve bu sonuglardan yola ¢ikarak daha sonra baska arastirmalar yiiriitmek
isteyen arastirmacilara faydali olmasi amaciyla sonuglardan yola ¢ikilarak gelistirilen

Onerilere yer verilmektedir.
6.1. Sonuc¢

Bu arastirma, evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi ile
evlilikte yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢oziim stillerinin bazi demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigi; evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iligkisi ile
evlilikte yasanan ¢atismalar1 ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina
bakilmasi amaciyla yapilmigtir. Arastirma sonunda ulasilan sonuclar asagida

stralanmustir:

e Cinsiyete gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumlari, anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kadinlar, erkeklere nazaran annelerini babalariyla iligkisinde
daha otoriter, babalarin1 anneleriyle iliskisinde daha ilgisiz ve otoriter
algiladiklari tespit edilmistir. Buna karsin erkeklerin ise babalarin1 anneleriyle
iliskisinde kadinlara nazaran daha bagimli ve koruyucu algiladigi saptanmistir.

e Cinsiyete gore catisma c¢oziim stillerinin anlamli bir sekilde farklilik
gostermedikleri bulunmustur.

e Cinsiyete gore evlilik doyumunun erkeklerde kadinlara nazaran daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

e Yasa gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumlari, anlamli bir farklilik
gostermektedir. 31- 39 yas arasi ile 40 yas ve iizeri katilimcilarin, 30 yas ve
altindakilere nazaran babalariyla iliskisinde annelerini daha ilgisiz algiladiklar1

gOriilmiistiir.
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Yasa gore catisma ¢oziim stillerinin anlamli bir farklilik gosterdigi, 30 yas
altindaki katilimcilarin 40 yag ve iizerindekilere nazaran olumlu ve olumsuz
catigmay1 daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.

Yasa gore evlilik doyumunun anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Egitim durumuna gdre algilanan ebeveyn iligkisi tutumlar1 anlaml bir farklilik
gostermektedir. Buna gore ilkogretim mezunu katilimcilar, lisansiistii egitim
durumuna sahip katilimcilara nazaran anne baba iliskisinde annelerini daha
fazla bagimli olarak degerlendirmistir

Egitim durumuna gore catisma ¢Oziim stillerinde anlamli bir farklilik
gozlenmemistir.

Egitim durumuna gore evlilik doyumunun anlaml bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Evlilik siiresine gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumlari anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore evlilik siiresi 11- 15 yil olan katilimcilarin, evlilik
siiresi 1-5 yil ve 6- 10 yil arasinda olanlara nazaran anne baba iliskisinde
annelerini daha bagimh algiladigi; evlilik siiresi 16 yil ve iizeri olanlarin,
evlilik siiresi 1-5 y1l olanlara nazaran anne baba iligkisinde babalarini daha
bagiml algiladiklar1 bulunmustur.

Evlilik siiresine gore ¢atigma ¢oziim stillerinin anlamli bir farklilik gosterdigi,
buna gore; evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olan katilimeilarin, 16 yil ve iizeri
olanlara nazaran daha fazla olumlu c¢atigma ¢O6ziim stili kullandiklar
belirlenmistir.

Evlilik siiresine gore evlilik doyumu anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna
gore evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olanlarin evlilik doyumunun, 6- 10 yildir
evli olanlara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik yasina gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumlar1 arasinda anlaml bir
farklilik oldugu saptanmis; buna gore evlilik yas1 20 yas alt1 olanlarin, evlilik
yasi 26- 30 yas olanlara nazaran anne babalariin iligkisinde annelerini daha

ilgisiz algiladiklar tespit edilmistir. Ay sekilde, evlilik yas1 20 yas alti
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olanlarin, evlilik yas1 26- 30 yas olanlara nazaran anne babalarinin iliskisinde
annelerini daha bagimli algiladiklar goriilmiistiir.

Evlilik yagia gore ¢atigsma ¢oziim stillerinin anlamli bir farklilik gosterdigi;
buna gore evlilik yas1 20 yas alti1 olanlarin, 20- 25 yas ve 26- 30 yas arast
olanlara nazaran daha fazla olumlu ¢atisma ¢oziim stili kullandiklar1 tespit
edilmistir.

Evlilik yasina gore evlilik doyumunun anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
gOriilmiistiir.

Evlilik sekline gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumlart arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmis; buna gore goriicli usulii evlenenlerin, anlasarak
evlenenlere nazaran annelerini babayla iliskilerinde daha bagimli algiladiklari
belirlenmistir.

Evlilik sekline gore ¢atisma ¢oziim stillerinin arasinda anlamli bir farklilik
goriildiigii; buna gore anlasarak evlenenlerin daha fazla olumlu ¢atigsma ¢éziim
stillerini kullandig1 tespit edilmistir.

Evlilik sekline gore evlilik doyumunun anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
gOriilmiistiir.

Gelir diizeyine gore algilanan ebeveyn iligkisi tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, buna gore gelir diizeyi 2001- 3000 TL arasinda olan
katilimcilarin, gelir diizeyi 4001- 5000 ve 5000 TL iizerinde olanlara nazaran
annelerini  babalartyla iliskisinde daha bagimli algiladigi; babalarii
anneleriyle iligkisinde daha otoriter ve ilgisiz algiladig1 bulunmustur.

Gelir diizeyine gore catisma ¢oziim stillerinin arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir.

Gelir diizeyine gore evlilik doyumunun anlamli bir sekilde farklilastigi, buna
gore; gelir diizeyi 4001- 5000 TL arasinda olan evli bireylerin, gelir diizeyi
2001- 3000 TL arasinda olanlara nazaran evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Anne egitim durumuna gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu, buna gore; katilimcilardan annesi lise mezunu

olanlarin, annesi ilkogretim mezunu olanlara nazaran babalariyla iligkisinde
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annelerini daha otoriter algiladiklari; katilimcilardan annesi okur- yazar
olmayan katilimcilarin, annesi lise mezunu olanlara nazaran annelerini
babalariyla iligkisinde daha bagimli algiladiklar1; katilimcilardan annesi lisans-
onlisans mezunu olan katilimcilarin, okur- yazar olmayanlara nazaran
babalarini, anneleriyle iliskisinde daha demokratik algiladiklar1 saptanmaistir.
Anne egitim durumuna gore catisma ¢Oziim stillerinin arasinda anlamli bir
farklilik goriildiigl, buna gore; annesi okur- yazar olmayan katilimcilar, annesi
lise mezunu olan katilimcilara nazaran daha fazla boyun egme stili kullandig;
annesi lisans- onlisans mezunu olan katilimcilar, annesi lise mezunu olanlara
nazaran daha fazla geri ¢cekilme ¢6ziim stili kullandig1; annesi lise mezunu olan
katilimcilar, lisans- Onlisans mezunu olan katilimcilara nazaran daha fazla
olumsuz ¢atigma ¢oziim stili kullandig1 saptanmustir.

Anne egitim durumuna gore evlilik doyumunun anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmiistiir.

Baba egitim durumuna gore algilanan ebeveyn iliskisi tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmis, buna gore; babasi okur- yazar olmayanlar,
lisans- Onlisans veya lisansiistii olanlara nazaran anneyle iliskisinde babalarini
daha ilgisiz algiladigi; babasi lisansiistli egitim durumuna sahip katilimeilar,
babasi okur- yazar olmayanlara nazaran anneyle iligkisinde babalarmi daha
demokratik algiladigi; babast okur- yazar olmayan katilimcilar lise mezunu
olanlara nazaran babayla iligkisinde annelerini daha bagimli algiladigi
saptanmuistir.

Baba egitim durumuna goére catisma ¢oziim stillerinin arasinda anlamli bir
farklilik oldugu; babasi lise mezunu olan katilimeilarin, ilkogretim mezunu
olan katilimcilara nazaran daha fazla olumsuz catisma ¢oziim stili kullandig1
saptanmuistir.

Baba egitim durumuna gore evlilik doyumunun anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmiistiir.

Evli bireylerin algilanan ebeveyn iliski tutumlariyla evlilik doyum diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Buna gore, birbirleriyle iliskisinde

anne ve babalarini demokratik olarak algilayan bireylerin daha yiiksek diizeyde
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evlilik doyumuna sahip oldugu; anne ve babalari ilgisiz olarak algilayan
bireylerin daha diisiik diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu ve anneleriyle
iliskisinde babalarini otoriter olarak algilayan bireylerin daha diisiik diizeyde
evlilik doyumuna sahip oldugu tespit edilmistir.

e Evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stilleriyle evlilik doyum diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buna gore, olumlu catisma ¢oziim stili
kullanan bireylerin daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu,
olumsuz ¢atigma ¢ozlim stili kullanan bireylerin daha diisiik diizeyde evlilik
doyumuna sahip oldugu bulunmus; boyun egme ve geri ¢ekilme catisma
¢oziim stilleriyle evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

e Evli bireylerin algilanan ebeveyn iliski tutumlariyla ¢atisma ¢oziim stilleri
arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir. Buna gore, babalariyla iliskisinde
annelerini otoriter ve ilgisiz olarak algilayan bireylerin daha yiiksek diizeyde

olumsuz ¢atigma ¢oziim stilleri kullandig: tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma kapsaminda, uygulayicilara ve ileride yapilacak olan

arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Tlerde Yapilacak Olan Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu aragtirma Adana iliyle sinirh tutulmustur. Farkli bolge ve sehirlerde ikamet
eden bireylere daha genis ¢apli bir 6rneklem grubuyla tekrar edilmesi,
calismanin giivenirlilik ve genellenebilirligi acisindan islevsel olacaktir.

e Bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iliskileri, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik
doyumlarinin incelendigi bu aragtirma, smirli bir zaman diliminde
uygulanmigtir. Benzer degiskenler boylamsal bir ¢caligmayla daha ayrintili bir
sekilde incelenebilir.

e Bu aragtirma evli bireyler lizerinde uygulanmistir. Ancak ayni iliskideki ciftler
iizerinde de uygulanarak karistirict degiskenler ekarte edilebilir.

e Bu aragtirmadaki degiskenlerden biri olan algilanan ebeveyn iliskisi daha dnce
evlilik yasam doyumuyla birlikte incelenmis ancak ¢atisma ¢oziim stilleri gibi

ticlincii bir degiskenle beraber irdelenmemistir. Algilanan ebeveyn iliskileri
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kavramuiyla ilgili alan yazindaki arastirma boslugu daha baska degiskenlerle
inceleme saglanarak literatiire katkida bulunulabilir.

e Algilanan ebeveyn iligkileri tutumlarimi tanimlamaya dontik tek Olcek
Algilanan ebeveyn iliskisi tutum Olcegidir. Buna doniik gelistirilen baska
Olceklerle de aymi degiskenler calisilarak, aralarinda bir karsilastirma

yapilabilir.
6.2.2. Alanda Calisan Uzmanlara Yonelik Oneriler

e Arastirma sonuglart goz oOnlinde bulunduruldugunda bireylerin evlilikleri
izerinde sadece kendi bireysel yasantilar1 degil, ebeveynlerin birbirleriyle olan
iligkilerindeki tutumlarinin da etkili oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda ¢iftlere
birbirleriyle olan iligkilerinin gerek cocuklarinin kisilik gelisimi, gerekse
yetiskinlikte karsi cinsle olan romantik iliskilerde partner se¢imi veya evlilik
stirecinde es se¢imi tlizerinde biiyiik etkiye sahip olmalarinin yani sira
iliskilerin niteligi tizerinde de biiyiik rolii olacagina doniik alanda gérev yapan
psikologlar, aile danismanlar1 ve psikolojik danismanlar tarafindan farkindalik
kazandirmaya doniik seminerler verilebilir.

e Arastirma sonuglarina bakildiginda ebeveynlerini demoktratik olarak algilayan
evli bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Buradan
hareketle psikoterapiye gelen evli bireyler saglikli ebeveyn tutumlarindan olan
demokratik tutumla ilgili olarak farkindalik kazandirilarak hem kendi
evliliklerine katkida bulunmalar1 saglanabilir; hem de c¢ocuklarinin
yetiskinlikte kuracagi aile ortamina olan etkileri dogrultusunda psikoegitim
verilebilir.

e Yapilan arastirma sonucunda anne ve babalrini ilgisiz olarak algilayan ve
babalarin1 otoriter olarak algilayan evli bireylerin daha diisiik diizeyde evlilik
doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar gbéz Oniinde
bulunduruldugunda psikoterapiye gelen aileler sagliksiz ebeveyn
tutumlarindan olan otoriter ve ilgisiz tutumlara iligkin psikoegitim verilerek

kendi evlilikleri yani sira ¢ocuklarmin yetiskinlikte kuracaklar1 aile
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atmosferinin daha saglikli olmasma iligkin katkilar1  konusunda
bilin¢ledirilmelidir.

Aragtirma sonuglart goz Oniinde bulunduruldugunda kadmnlarin giinliik
yasamda erkeklere nazaran daha fazla sorumluluklara sahip olmalar1 sebebiyle
erkeklere nazaran daha diisik diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamda evli bireylerle goriisen, sahada gorev yapan
psikologlar, aile damigsmanlari ve psikolojik danigmanlar ciftleri ev igi
sorumluluklarin paylagimi ve ailede dengeli is boliimii konusunda psikoegitim
verilerek ¢iftlerin evlilik doyumlar1 konusunda evli bireyleri bilinglendirebilir.
Arastirma sonuglart g6z oOniinde bulunduruldugunda evlilik doyumunun
evliligin ilk bes yilinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun da halk
arasinda evliligin “Bal ay1” oldugu dénemlerinde, yani bireylerin birbirlerine
olan ilgi ve meraklarinin daha yiiksek oldugu zaman dilimleri oldugunu
diistintirsek evli bireyler, daha sik sorun yasadiklari evliligin ileriki
donemlerine yonelik olarak bilinglendirilebilir. Ciftlere, gerek azalan ilgi ve
heyecan1 arttirmaya, gerekse birbirlerine dair unuttuklar1 giizel yonlerinin
hatirlatilmasina doniik bir yontem izlenerek farkindalik kazandirilabilir.
Arastirma kapsaminda olumlu ¢atisma ¢oziim stili kullanan evli bireylerin
daha fazla evlilik doyumuna sahip oldugu, olumsuz c¢atisma ¢oziim stili
kullanan bireylerin ise aksine daha diisiik diizeyde doyuma sahip oldugu tespit
edilmistir. Buradan hareketle evli bireyler saglikli catisma ¢oziim stili olan
olumlu catisma ¢oziim stiline yonelik bilin¢lendirilerek ciftler, bu becerilerin
gelisimi konusunda tesvik edilmelidir.

Bu calismada evliligin ilk bes yilinda daha fazla olumlu ¢atisma ¢6ziim stili
kullanildig1 goriilmistiir. Bu anlamda evlilikleri uzun yillara dayanip sorun
yasayan, psikoterapiye gelen bireylere, olumlu ¢atigsma ¢6ziim stillerine iliskin
psikoegitim verilebilir. Ciftler, catisma ¢6ziim stilleri irdelenerek olumsuz
catisma stili veya islevsel olmayan yontemler (boyun egme, geri ¢ekilme)
yerine daha saglikli catisma ¢ozliim stilleri gelistirmeleri konusunda

desteklenebilir.
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Aragtirmaya yonelik literatiir aragtirmasi ve yapilan bu arastirma neticesinde
evli bireylerin es secimlerinde ebeveynlerin Ozelliklerinden etkilendigi ve
bunun bilingdis bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Bu perspektirfte psikoterapide
es secimine etki eden bilingdis1 unsurlara dair bireylere psikoegitim verilerek,
gerek es secimi Oncesi saglikli karar vermeleri, gerekse kotii giden evliliklerini

degistirebilecekleri yonlerine iligskin psikoegitim verilebilir.
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EKLER

EK A: Aydinlatilmis Onam Formu

Sayimn Katilimcei,

Bu calisma, Yakim Dogu Universitesi’ nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi yapan
Emine CICEK tarafindan evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn
iligkisi ile evlilikte yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢oziim stillerinin bazi degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan goniilliiliik esasli bir
aragtirmadir.

Olgeklere kesinlikle isminizi yazmaniz gerekmemektedir, bu yiizden verilen
yanitlarin kime ait olacagi hicbir sekilde anlasilamayacaktir. Vereceginiz yanitlar
sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacak olup elde edilen
veriler gizlilik ilkesine uygun olarak {iglincii sahislarla paylasilmayacaktir.

Liitfen her bir 6lgege gegmeden Once dlgek baslarinda sunulan kisa agiklamalari

dikkatlice okuyunuz ve soru atlamaviniz, her bir ciimleyi cevapladiginizdan emin

olunuz, verilerin analizi i¢in sorularin tamaminin cevaplanmis olmast Onem
tagimaktadir.

Arastirmaya iliskin herhangi bir sorun veya sorunuz oldugu taktirde agagidaki
bilgileri kullanarak liitfen bizimle iletisime geginiz.

Samimi cevaplar vermeniz yiiriittiigiimiiz bilimsel g¢alismanin sonuglari

acisindan 6nem tagimaktadir.

Katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Emine Cigek
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

cicek.psk@gmail.com
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EK B: Kigsisel Bilgi Formu

Degerli katilimct,

Asagida siz ve ailenizle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Liitfen sorularmn tamamin
cevapladiginizdan emin olun. Cevaplarinizi bir bagkas1 gérmeyecegi ve sadece bilimsel veri
amaciyla kullanilacagi icin sorulart agik yiireklilikle cevaplamaniz ¢ok dnemlidir. Degerli

katkilariniz igin tesekkiir ederim.

1) Cinsiyetiniz : () Kadin ( ) Erkek

2)Yasiniz : (Liitfen Belirtiniz)

3) Egitim Durumunuz: () Okur- yazar () Lise Mezunu () Lisansiistii

() Ilkdgretim Mezunu () Lisans- Onlisans

4) Ne Kadar Siiredir Evlisiniz: () 1 yildanaz ()6 yil-10yil () 16 y1l -20 y1l
() 1yil-5yil ()11 yil-15y1l () 21 yil ve tizeri

5)Kag¢ Yasinda Evlendiniz? ()20 yas alt1 ()26-30 yas aras1  ()36-40 yas arasi
()20-25 yas aras1 ( )31-35 yas arast ()40 yas Ustii

6) Cocuk Sayiniz : (Liitfen belirtiniz)
7) Nasil Evlendiniz: () Anlasarak () Goriicli Usulii () Diger
8) Toplam Aylik Geliriniz: () 1000 TL ve alt1 () 2001-3000 TL. () 4001- 5000

() 1001-2000 TL () 3001-4000 TL ()5000 TL iistii

9) Annenizin Egitim Durumu:( ) Okur-Yazar degil () Ilkdgretim Mezunu ( )Lisans-Onlisans
() Okur-Yazar () Lise Mezunu ( )Lisansiistii
10)Babanizin Egitim Durumu:( )Okur-Yazar degil () {lkdgretim Mezunu ( ) Lisans-Onlisans

() Okur-Yazar () Lise Mezunu ( )Lisansii
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EK C: Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasam Olcegi

Asagida evlilik yagamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin altinda
da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik
yasaminiza en ¢ok uyan segenegi ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katilryorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katilryorum

1. Evlilikten beklediklerimin

¢ogu gerceklesti.

2. Evliligimizdeki engellerin
asilamaz oldugunu
diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamh
buluyorum.

4. Evliligimizde giderek
eksilen heyecan beni rahatsiz
ediyor.

5. Evliliigimiz zaman zaman
bana bir yiik gibi geliyor.

6. Huzurlu bir ev yasamim
var.

7. Evliligimiz her gegengiin
daha iyiye dogru gitti.

8. Bizim iligkimiz ideal bir
kari-koca iliskisidir.

9. Esim benim i¢in aym
zamanda iyi bir arkadastir.

10. Basgbasa kaldigimiz zaman
benim canim hig sikilmaz.




122

EK D: Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi

Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (0)
Kesinlikle katilmiyorum (1) Katilmiyorum (2) Katihyorum ve (3) Tamamen
Katiliyorum anlamina gelmektedir.

Annem Babam

Annem/Babam esiyle iliskisinde.....

Kesinlikle
Katilmivorum
— Katiliyorum
Tamamen
katilivorum
— Katiliyorum

1)Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder.
2)Dediklerinin olmast konusunda 1srarcidir.
3)Dediginden ve bildiginden sasmaz

4)Esiyle arasinda yasadig1 sorunlar1 6nemsemez
5)Esinin sikintilarina duyarsiz kalir.

6)Esinin fikirlerini 6nemsemez

7)Esi yeni kiyafet aldiginda fark etmez.

8) Esi hastalandiginda ilgilenmez.

_

NN NN NN N N N Biraz

o o o o ©o o o o o Kesinlikle
—_

S O O O O o o o o
—
W W W W W W W W W
—
NN RN N NN N N N Biraz
W W W W W W W w W Tamamen

9) Esinin ihtiyag ve isteklerini anlamaz
10) Giin i¢inde esinin zamaninin nasil gegtigini hig

sormaz.
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EK E: Catisma Coziim Stilleri Olgegi

Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi

Asagida, evlilik iligkilerinde yasanan sorunlarin genel olarak nasil
cozlimlendigi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen esinizle iliskinizi goz oniine
alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece katildiginiz1 ¢arpi igareti (x) koyarak
belirtiniz.

2 £
o

=
S E E g
= 5 = g g S
2 5 5 £ & =
= Sz 22 %95 S5 £
S =%E RE 8f £z =
g EE EE EE 2§ 2
T OxXx mx A2 Ox ©

1) Tartigma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa
zayifliklarini yiiziine vururum.

2) Kavganin biiyiimemesi i¢in onun istedigi seyleri
yaparim.

3) Cok sinirlenmigsem konusmayi ertelerim.

4) Sorun durumunda pek ¢ok seyi igime atabilirim.
5) Sorunun uzamadan ¢oziilebilmesi i¢in kaynagim
bulmaya ¢aligirim.

6) Sinirlendigimde kirici seyler sylerim.



EK F: Olcek Kullanim izinleri

Evlilik Yasam Olcegi Kullanim izni

A
@
el
«

esin 29.11.2019 “
Alicilar: ben >~

Evlilik Yasami Olcegdi ve dlcek ile ilgili
bilgileri ekte gonderiyorum.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Esin Tezer

Samsung Galaxy akilh telefonumdan
gonderildi.

----——— Orijinal mesaj ———-
Kimden: Cigek
<cicek.psk@gmail.com>
Tarih: 29.11.2019 09:59
(GMT+03:00)

Alici: esin@metu.edu.tr
Konu:

Ahntilanan metni goster
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Algilanan Ebeveyn lliskisi Ol¢egi Kullanim izni

< B T =2

Eyup Celik 14.11.2019 “
Alicilar: ben ~

Merhaba olgegdi kullanabilirsiniz.
Calismanizda basarilar dilerim.

13 Kasim 2019 Carsamba tarihinde
Cicek <cicek.psk@gmail.com> yazdi:

Alintilanan metni goster

Doc¢. Dr. Eyup Celik
Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesi
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik
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Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi Kullanim izni

B U &

Emine merhaba,

Olcegi yayinlarken romantik
iliskiler dedik ama ben de tezimde
evli ciftlerde uyguladim. her iki
grupta da uygulanabilir, bu
nedenle romantik iligkiler ismini
verdik.

olceqdi ekte yolluyorum,
puanlamalar ile ilgili bilgiye oradan
ulagabilirsin.

Kolay gelsin
Ayca

On Thu, Nov 28, 2019 at 11:29 AM
Cicek <cicek.psk@gmail.com>
wrote:
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OZGECMIS

Emine Cicek 1985’ te Diyarbakir’ da dogmustur. Siverek Tiirkdzii Ilkogretim Okulunu
bitirdikten sonra Siverek Anadolu Lisesini kazanmus, iki y1l egitimine burada devam ettikten
sonra Diyarbakir’a taginmalar1 sebebiyle lise egitimini Nevzat Ayhan Anadolu Lisesinde
tamamlamistir. 2005° te Mersin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinii

kazand1 ve 2011 yilinda yiiksek onur belgesiyle mezun oldu.

Calisma hayatina 6zel bir kadin kurumunda baslamis olup ¢cocuk ve kadin danisanlara hem
psikoterapi hizmeti hem de psikososyal gelisim iizerine seminerler vermistir. Buradan
ayrildiktan sonra ilk kamu gorevinde Adiyaman I Nolu Toplum Sagligi Merkezinde Genglik
Danigma Merkezi ve Psikososyal Gelisim Merkezi birimlerinde kurucu psikolog olarak
gbrev yapmistir. Bunun yani sira Adiyaman’daki ¢alisma siirecinde Adiyaman Universitesi
Saglik Yiiksekokulu’nda Ebe ve Hemsirelik boliimlerinin Psikoloji derslerinde egitimci

olarak gorev yapmuistir.

Adiyaman’ dan sonra Diyarbakir Selahattin Eyyilibi Devlet Hastanesi’ nde caligmaya
baslamistir. Burada 6ncelikle Toplum Ruh Sagligi Merkezinde polikinlik hizmeti verdikten
kisa bir siire sonra Selahattin Eyyiibi Devlet Hastanesi yatan hasta birimi kadin kliniginde
sorumlu psikolog olarak gérev yapmistir. Bu siiregte gerek il ici gerekse ilgeler arasi pek

cok seminerde egitimci olarak gdérev almistir.

2017’ de Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina baglamustir.
Diyarbakir Selahattin Eyylibi Devlet Hastanesindeki gorevinden ayrildiktan sonra Adana
Cukurova Devlet Hastanesinde goreve baslamis ve {li¢ yildan beridir gorevine devam

etmektedir.
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ETIK KURUL RAPORU

0201 2020

Saym Emine Cigek

Bilimsel Arastirmalar Ftik Kurulu'na yapems oldugunury YDU SB/2019/608 proje
numarals ve “Algilanan Ebevevn Pliski 1 utumilarnvia Catisma Cdadram Stilleri
ve Edvlilik Doyumu Arasindaki [liski™ bashklh proje dnernst kurulemusca
degerlendirilmis olup, ctik olarak uygun bulunmasstur. Bu vaz: ile barlikie, basvuru
formunuzda  belirttiginiz  bilgilerin disima gikmamak  surctivle  arastinmaya

baglayabilirsiniz.

Dogent Dokitor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etk Kurulu Raportdet
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Not: Fger bir kuruma resmi bir kabul yvazis: sunmak istivorsamz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Aragurmalar Bk Kerulu'na by vaz: ile basvarup. kuerulun

baskanimn imzasin @asiyvan resnme bar yvazs temin edebilirsingz
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