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GENCLERDE INTERNET BAGIMLILIGININ DEPRESYON VE
UMUTSUZLUK ILE ILISKISININ INCELENMESI
Arastirmada gencglerde internet bagimliliginin depresyon ve umutsuzluk ile iliskisi
incelenmistir. Arastirma Rize ilinde yasayan 18-24 yas arast 100 katilimer ile
gerceklestirilmigtir. Katilimeilarin %57,0’sinin kadin, %43,0°1 erkektir. Arastirmada verileri
toplamak i¢in Sosyo demografik Bilgi Formu, internet Bagimlilik Olcegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizi Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programinda analiz edilmistir. Arastirma
hipotezlerinin  test edilmesinde nonparametrik testler kullanilmis olup, yapilan
karsilagtirmalarda bagimsiz degisken 2 kategoriden olusuyorsa Mann-Whitney U testi, 3 ve
daha fazla sayida kategoriden olusuyorsa Kruskal-Wallis H testi, genglerin Internet Bagimlilik
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyonlar Spearman testiyle incelenmistir. Genglerin Internet Bagimhilik Olgegi
puanlarimin Beck Depresyon Olgegi puanlarini yordama durumunun incelenmesinde ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
genclerin cinsiyetine, yas grubuna, 6grenim durumuna ve kardes sayisina ve genclerin
ebeveynlerinin, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-baba birliktelik
durumuna ve ailesinin gelirine gore internet bagimlilik diizeyi, depresyon diizeyi ve
umutsuzluk diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir. Genglerin internete eristikleri yere ve
internet kullanim sikligina gore internet bagimlilik diizeyi, depresyon diizeyi ve umutsuzluk
diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir. Genglerin internet bagimlilik diizeyinde yer alan
islevsellikte bozulma alt boyutundan aldiklari puanlarin artmasi depresyon diizeyini
artirmaktadir. Genglerin internet bagimlilik diizeyinde yer alan islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon alt boyutlarindan aldiklari puanlarin artmast umutsuzluk diizeyini arttirmaktadir.
Genglerin umutsuzluk diizeyi arttik¢a, depresyon diizeyi artmaktadir. Genglerin internet
bagimlilik diizeyinde yer alan sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklari puanlarin artmasi
umutsuzluk diizeyini artirmaktadir. Bu sonuglara gore, internet bagimliligin1 6nlemek veya
risk faktorlerini en aza indirmek icin ailelerin genclere internetin yararlar1 ve zararlar

konusunda rehberlik etmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Bagimlilik, internet Bagimlilig1, Depresyon, Umutsuzluk.



ABSTRACT

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET
ADDICTION WITH DEPRESSION AND HOPELESSNESS IN YOUTH

In the study, the relationship between internet addiction and depression and hopelessness in
young people has been examined. The study was performed with 100 participants between the
ages of 18-24 living in Rize. 57.0% of the participants are female, 43.0% are male. Socio-
demographic Information Form, Internet Addiction Scale, Beck Depression Scale and Beck
Hopelessness Scale were used to collect data in the study. Data analysis in the study was
made in the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 program. Nonparametric tests
were used to test the research hypotheses, correlations were examined with the Spearman test
and in the comparisons, the Mann-Whitney U test if the independent variable consists of 2
categories, the Kruskal-Wallis H test if it consists of 3 or more categories, the Internet
Addiction Scale, the Beck Depression Scale and the Beck Hopelessness Scale. Multivariate
linear regression analysis was used to examine the predictive status of youth's Internet
Addiction Scale scores on Beck Depression Scale scores. According to the findings obtained
in the study, no significant difference was found in the level of internet addiction level,
depression level and hopelessness level according to the gender, age group, educational status
and number of siblings of the young people, and the parents of the young people, mother's
education level, father's education level, state of being together mother-father and the
income of the family income. No significant difference between the internet addiction level,
depression level and hopelessness level scores of the youth according to the place they access
the internet and the frequency of internet use. The increase in the scores of the youth in the
impairment of functionality sub-dimension at the level of internet addiction increases the level
of depression. The increase in the scores of the youth in the sub-dimensions of impaired
functionality and social isolation in the level of internet addiction increases the level of
hopelessness. As the hopelessness level of young people increases, the level of depression
increases. The increase in the scores of the youth in the social isolation sub-dimension at the
level of internet addiction increases the level of hopelessness. According to these results, it
can be recommended that families guide young people about the benefits and harms of the

internet in order to prevent internet addiction or to minimize risk factors.

Key words: Internet, Addiction, Internet Addiction, Depression, Hopelessness.
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1. BOLUM

GIRIS

Giiniimiiziin énemli teknolojilerinden biri tartismasiz internet olmaktadir. Internet; iletisimi,
ticareti, sohbeti, reklami, bilgi, bilim ve teknolojiyi, egitim ve 6gretimi kolay, hizli bir sekilde
ve diisiik maliyet ile sanal mecrada saglayarak internet kullaniminin 6nemi artirmistir.
Internetin biitiin anlamda fonksiyon kazanmasi icat edilmesi amac1 bakimimdan daha degisik

kullanilarak, yayginlasarak cesitlilik kazanmaya baglamistir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

Internetle birlikte var olan rahatsizliklar, internetin pozitif ve negatif olan etkileri bilim
insanlarinin da ilgisini ¢ekmistir. internet, insanlarin ihtiyacinin bircogunu karsilarken, diger
yandan da kendisine kars1 olumlu olarak nitelendirilmeyen bir bagimliligin olusmasina sebep
olmustur (Isik, 2007).

Kisiyi yavas yavas etkileyerek, ruhsal, psikolojik ve sosyal etkileriyle bagimlilik tiirlerinden
olan “internet bagimlilig1” her yas grubundan insanlar1 etkilemeye baslamistir. Teknoloji
kullaniminin yayginlasmasi ile internet erisiminin kolay olmasi ve c¢ogalan sosyal medya
kullanimimi 6zellikle de geng bireyler arasinda problemli internet kullanimia neden oldugu
sdylenebilmektedir. Interneti kullanmak bir ihtiyac olarak goziikse de kullanimindaki denge
bozuldugunda ise patolojik problemlerin olusmasina neden olmaktadir (Yilmaz, Kaya, Erdem
ve Alkan, 2020).

Ergenlik c¢agiyla ilgili problemlerin olmasi ve kusak catigmasi gibi sebeplerle aile ile
paylasabilecek bir seyin olmamasi, arkadaslar ile iliskilerinin zayif olmasi ve i¢e kapanik
olma gibi nedenlerle yalniz olduguna inanan ve bu yalnizliklarin1 sosyal hayatta gideremeyen
gengler kolayca internet bagimlisi olabilmektedirler. Ciinkii sanal ortamlarda, yalnizligi
gidermek icin ¢ok fazla unsur vardir. Dolayisiyla, kendisi ile kimsenin ilgilenmedigi ve
kimsenin ona ayiracak zamani olmayacagi inancinda olan ve yalnizlik hisseden ¢ogu kisi gibi,
yalmzligint gidermek isteyen internet gengligi de buldugu her firsati sanal diinyada
degerlendirmektedir. Fakat yalnizlik hissetsin veya hissetmesin internet bagimlisi olan kisiler

bir zaman sonra gercek hayattan tamamen kopabilmektedirler (Karaca, 2007).

Genglerde internet kullaniminin yaygin oldugu diisiiniiliirse, internet bagimliligi, depresyon

ve umutsuzluk diizeyleri bakimindan genglerin 6nemli risk gruplarindan oldugu diistiniilebilir.



Bundan dolay1 o6zellikle bu gruplarda yapilacak c¢alismalar ile olayin boyutlarinin ortaya

¢ikarilmasi ve alinabilecek dnlemlerin belirlenmesi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Konu ile ilgili daha 6nceden yapilmis arastirmalar

1) Young, K. S., & Rogers, R. C. (1998). The Relationship Between Depression and Internet
Addiction. Cyberpsychology & Behavior, 1(1), 25-28.

2) Simsek, N., Kilig¢ Ak¢a, N. & Simsek, M. (2015). Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk ve
Internet Bagimlilig1. TAF Preventive Medicine Bulletin, 14(1):7-14.

3) Usta, H. (2020). Ergenlerde Internet Bagimlilig1 Diizeyleri Ile Depresyon ve Umutsuzluk
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii. Psikoloji Anabilim Dal1, Istanbul.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma genglerde goriilen depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin internet bagimlilig
iizerindeki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Bununla birlikte bu ¢alisma Internet
bagimlihig, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri incelenmistir. Ayrica calisma Internet
bagimliliginin gencglerde depresyon ve umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve bu konuda
farkindalik yaratmasi hedeflenmis olup internet bagimliliginin gengler tizerindeki etkilerini
saptamak ve iilkemizde acilmis veya acilacak olan kliniklere veya yapilacak caligmalara katki

saglamak amaclanmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ileri diizey bilgisayarlar ve tabletler, cep telefonlar;, donanimli internet altyapis1 biiyiik bir
teknoloji doniisiimiinii genglerin kullanimina sunmaktadir. Genglerin bu yeni dijital teknoloji
ile daha ¢ok zaman gecirmelerine ve sosyal cevrelerini bu dijital platformlar ile
olusturmalarina neden olmaktadir. Toplumun ve 6zellikle gencglerin bu durumdan olumlu veya

olumsuz etkilenecegi ayrintili bir sekilde takip edilmesi gerekmektedir (Doner, 2018).

Internetin ve dijital teknolojilerin farkli demografik &zelliklere sahip olmasmna karsin genel
olarak bireylerin hayatin1 kolaylastirdig: i¢in kusku yaratmamaktadir. Amaci olmadan, asiri

ve problemli internet kullaniminin psikiyatrik sorunlara neden olabilecegi bir¢ok c¢alismada



belirtilmistir. Ustelik bir hastalik olarak goriilecekse bu rahatsizligin tanimlanmasi,
degerlendirilmesi gerekir. Tedavisinde onemli sinirliliklar oldugu ve ¢ok fazla arastirmaya
ihtiya¢ olduguna dair yapilan tartigmalarin dikkate almmasi gerekmektedir. Internet,
kullanicilarina katilim imkéani ve 6zgiirliik alan1 sunan etkilesimli bir alan gibi gériinmektedir.
Fakat i¢ine hapsoldugu ve hayatin dogal akisinda ilerlemeyen, kiiltlir endiistrisinin olusturmus
oldugu bulasici bir gii¢ gibi yikiciligi ve tahribati 6n plana ¢ikan bir alan olmaktadir (Doner,

2018).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullanimi1 hizla yayginlasmaktadir. Internetin fazla
kullanimi  depresyonu arttirdigi gibi mutsuzlugu da arttirdign  bilinmektedir. Internet
bagimlilig1 ve depresyon ile ilgili ¢calismalar mevcuttur fakat internet bagimliligi, depresyon
ve umutsuzluk ile yapilan calisma sayisi sirlidir. Bu agidan genglerde internet
bagimliliginin, depresyon ve umutsuzluk iliskisinin degerlendirilmesi yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin 6nemi daha sonraki yapilacak calismalara katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Internet kullanimi bireyleri aidiyet duygusundan ve gercek diinya etkilesimlerinden
uzaklagtirmaktadir. Bireylerin sanal diinyada ¢ok fazla zaman harcamalari, c¢evrim igi
iligskilere yonelmeleri bireylerin yalniz kalmasina neden olmaktadir. Ayrica sanal diinyada
onceden birbirlerini tantyan kisiler arasinda sinirlar olusturarak bireyleri teknolojik yalnizliga

itmektedir (Ozen ve Korukgu Sarici, 2010).

Depresyon kavrami internet bagimliliginin olusmasinda neden ve sonucu olarak diisiiniilebilir.
Diger sosyolojik veya psikolojik faktorler sebebiyle depresyon hali gézlenen birey bu sebeple
internete yonelerek bagimli olabilir veya internet bagimlisi olduktan sonra da bagimlilig:

nedeniyle depresyon hali gbzlemlenebilmektedir (Giinti¢ ve Kayri, 2010).

Ergenlerde internet bagimliliginin ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesinin faydali olacag:
diisiiniilmistiir (Simsek, Kilic Ak¢a ve Simsek, 2015). Umutsuzluk ve gelecege yonelik
olumsuz diisiinceler depresyonun olumsuz temel 6zelliklerinin belirlenmesi nedeniyle 6nemli

olmaktadir (Tekin ve Filiz, 2008).



Internete erisimin kolay olmasi internet bagimliligi riskini arttirmaktadir. Asir1 internet
kullanimi1 bir¢ok alanda sorunlara neden olmaktadir. Karsilasilabilecek olumsuzluklara karsi
tedbirli olunmasi gerekmektedir. Internet bagimliligmin depresyon ve umutsuzluk ile iligkili

oldugu i¢in bu problemin ¢alisilmas1 gerektigi diigiintilmiistiir.

1) Genglerin internet bagimliligi, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri nedir?

2) Genglerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore internet bagimliligi puanlar: arasinda fark
var midir?

3) Genglerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore depresyon puanlar: arasinda fark var midir?
4) Genglerin sosyo-demografik ozelliklerine gore umutsuzluk puanlart arasinda fark var
midir?

5) Genglerin internet bagimliligi, depresyon ve umutsuzluk puanlar arasinda iligki var midir?
6) Genglerin internet bagimligi puanlar1 depresyon puanlarini yordamakta midir?

7) Genglerin internet bagimliligi puanlar1 umutsuzluk puanlarini yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma Rize ilinde yasayan 18-24 yas gengler ile sinirlidir.

Aragtirmanin 6rneklemi Rize ilinde yasayan 18-24 yas aras1 genclerin 100 goniillii katilimet

ile sinirh tutulmustur.
Pandemi siirecinden dolay1 verilerin bir kismi internet yolu ile toplanmistir.

Elde edilen veriler 18-24 yas genglerde uygulanan 1) Sosyo-Demografik Bilgi Formu
2) internet Bagimlilik Olgegi 3) Beck Depresyon Olgegi 4) Beck Umutsuzluk Olgegi ile

sinirhidir.

1.5. Tanmimlar
Internet Bagimlih@:: internetin sundugu olanaklar1 kullanimi disinda ve ¢ok fazla kullanma

'Internet Bagimlilig1' kavramiyla nitelendirilmektedir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

Depresyon: Depresyon, temelde mutsuz ve nesesiz olma hastaligidir. Depresyonda olan kisi
kendisini hiiziinlii, karamsar ve isteksiz hissetmektedirler. Onceden kolay bir sekilde yaptigi

islerin gdziinde biiyiimesi ve zor gelmeye baslamasidir (Mete, 2008).



Umutsuzluk: Umutsuzluk, kisinin hosuna giden bir durumun gergek olmayacagini veya
bunun olumsuzlukla sonuglanacagi, kisinin bu durumu degistirebilecek yeteri kadar 6zellige
veya ortama sahip olamadigi beklentileridir. Kisinin gelecekle ilgili olumsuz inanglar

gelistirmesiyle umutsuzluk meydana gelmektedir (Coban ve Giiney Karaman, 2013).



2. BOLUM
GENEL BILGILER

2.1. internet, Tarihi ve Internet Bagimlihgmin Tanimi

Ingilizcesi "kendi aralarinda baglantili aglar" manasi olan “mterconnected networks"
teriminin kisaltilmis halidir. Internet, inter (aras1) ve net (ag) sozciiklerinden tiiremistir
(Ersoy, 2020). internet, diinyanin degisik yerlerinde bilgisayarlarin birbirlerine baglanmasiyla
olusan ve milyonlarca kullanici tarafindan ayni anda ya da farkli zamanlarda kullandiklart bir
iletisim ag1 olarak tanimlanmaktadir ve bu iletisim ag1 diisiiniildiigli kadar yeni bir gelisme

degildir (Yalgin, 2003).

Internet, birden ¢ok bilgisayarm ve bilgisayar sistemlerinin birbirine baglandigi, diinya
genelinde yayginlasan ve gelisen iletisim agidir. Iletisim aginda bilgisayar fiziksel olarak
(kablolar, uydu baglantilariyla telsiz baglantilar1) ile baglanmaktadir. Gelisen bazi
protokollerle (TCP/IP) birbirlerine baglanan bilgisayarlar arasindaki bilgiyi paylasimi ile ilgili
dosya alma ve gonderme, sohbet vb. birgok isler yapilabilmektedir. Bilgisayarin bilgiyi
saklamasi ve hizli bir sekilde islemesi gibi iki esas Ozelligiyle bilgisayar aglarinin iki
bilgisayar arasindaki veri iletisimi olanakli kilarak, ortaya 6nemli bir bilgi paylasimi zemini
hazirlamaktadir. Internetin felsefesini olusturmus olan yapt bu sekilde 6zetlenmektedir

(Aydemir, 2005).

Internet bilgi teknolojisi sistemidir. Internet, insanlarmn "iiretilen bilgiyi saklama, paylasma,
hizli ve kolayca ulagma" istekleri sonucunda olusan bir teknoloji oldugudur. Bu teknoloji
sayesinde birgok alanda bilgilere insanlarin daha kolay bir sekilde, giivenli, ucuz, hizli bir
sekilde erisebilmektedirler (Aydemir, 2005).

Internet tekerlek, elektrik, matbaaya kadar birden fazla yenilige yol agtig1 gibi toplumsal
hayatta kisilerin tutumlari, davranis ve aliskanliklari {izerinde 6nemli bir¢ok degisiklige neden
olacak bir potansiyele sahip oldugudur. Ailede, arkadaslik iliskileri, is iliskilerine kadar
bircok sosyal yapiy1 6zelliklede biiyiik sehirlerde degistirdigi goriillmektedir (Tarcan, 2005).

Internet diinyay: saran ag olmasi, bilgisayar teknolojilerinin etkili bir sekilde kullanilmas1 ve
gelisen en son teknolojik yeniliklerin internet ve bilgisayar teknolojilerine ydnelmesi,

internetin sunmus oldugu hizmetlere katki saglanmustir. Internetin biitiin alanda kullaniimasi



her yastan ve her kesimi ilgilendirmesi kullanicilarina farkli ve faydali hizmetler sunmaktadir

(Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

Internet ¢ok farkli ihtiyaglar1 karsilamakta ve temelde su amaclar icin kisiler internetten
yararlanmaktadirlar (Isik, 2007):
e Bilgisayar agina bagli olan bilgisayar ile iletisim, e-posta gondermek ve almak, sohbet
tizerinde karsilikli fikir aligverisi yapmak
e Bilgi, makale, teknik rapor vb. sinirsiz sayida kaynaklara erigmek
e Herkese agik olan yazilimlara iicret 6demeden erigmek
e Kitap, konferans, bildiri ve kayit islemlerini yapmak
e Bilgi bankalar ve arsivlere erismek
e Kiitiiphanelerin katalog taramasi
e Aligveris yapmak
e Seyahat i¢in rezervasyon yapmak, yolculuk biletleri almak
e Banka islemleri, hisse senedi alim-satim islemi, agik artirmalara katilma vb. ticari
islemleri yapmak
e Resmi bagvurular ve islemleri yapmak
e Her konu ile ilgili uzman kisilerin adresine ulagarak iletisime gecebilmek

e Giinliik olarak gazete okumak ve haber seyretmek

Internet kullanicilarini bilgisayar basina ceken birgok amac ve internetin iislendigi cesitli
fonksiyonlar vardir. Internetin kullanim amaci ve fonksiyonlar1 giiniimiizde ¢ok genis bir
yelpazede karsimiza c¢ikmakta ve interneti tanimlamak adma ¢ok sayida alternatif bize
sunmaktadir. “Bilgi otoyolu” Dijital kiitiphane sanal alem siber uzay net yurttagligi “e-
bankacilik, e-ticaret, e-devlet, e- 6grenme gibi “e” Onediyle baglamig olan bir¢ok kavram
internetin tanimlanmasi ve iislenmis oldugu fonksiyonlarin anlasilmasinda 6nemli derecede
ipuglar1 sunmakta ve fonksiyonlardaki artisa paralel olarak internete olan ragbette artis

yasanmaktadir (Karaca, 2007).

Internet ilk zamanlarda daha ¢ok iletisim ve bilisim amaci ile kullanilirken, giiniimiizde
hayatin her alaninda &nemli bir arac¢ haline gelmistir. Ornegin; bir ev hanimi yemekte ne
yapacagma karar veremeyerek internetten arastirarak degisik c¢esit yemek tariflerini

kullanabilmekte veya sanal pizzacidan siparis verebilmektedir. Tatil yapmak isteyenler ise



sanal gezintiyle tatil alternatifleri ve fiyatlarin bilgisine ulasabilmekte ve rezervasyon da
yapabilmekteler. Sanatcilarda, sanal miizayede yolu ile internet tizerinden eserlerini
sergileyerek diinyanin degisik {ilkelerinde bulunan ¢esitli kiitiphane veya bilim
kuruluslarindan arastirmak istedigi bir konuda sayisi kitaplar ya da makalelere
ulasabilmektedir. Can sikintis1 yasayanlarda ise, internet iizerinden oyun oynayabilmekte ya
da sanal sohbet odalarina katilarak sohbet edebilmektedirler. Uzaklarda bulunan arkadaslarini
ve yakinlarindan haber olmak isteyenler de, internet baglantist kurarak aninda yazili, sesli
veya gorlntiilii olarak haberlesebilmektedirler. Ayrica aklini takilan sorularin cevabini
bulmaya ¢alisan bir hasta da aklina doktorlar sonra ilk gelecek olan kaynak interneti
kullanmak olacaktir (Karaca, 2007).

Internetin kullanimi amacina ydnelik mesleki, ekonomik ve toplumsal faktorler veya merak,
ihtiya¢ ve psikolojik durum gibi unsurlarin belirleyici olduklaridir. Egitim, bilisim, iletisim
sanal iliski, oyun, eglence, e-Ticaret e- Bankacilik, haber takibi, zaman gegirme, giinliik
sorunlardan uzaklagilma ve hobiler 6ne ¢ikan amaclar olarak siralanabilmektedir. Yetiskinler,
bilgi, iletisim ve haber gibi gengler ise oyun eglence merak ve ddev temini gibi amaglar 6n
plana ¢ikmaktadir. Gengler, 6devlerini hazirlamak i¢in degisik korularda meraklarini
gidermek yani arkadasliklar edinmek veya zaman gec¢irmek amaci ile ¢ok sik internete
baglanarak, chat ve sorfe ¢ok fazla zaman ayirabilmektedirler. Erotik igeriklere bakma veya
giinliik problemlerden uzaklasmada gengler i¢in internetin agir1 kullanimin1 kamgilamaktadir

(Karaca, 2007).

Internetin 1990'larin ikinci yarisindan sonra ¢ok hizli bir sekilde gelismeye baslamasi, bu
teknoloji onu en iyi "anlayan" kesimler ile birlikte degerlendirmeyi gerektirmistir. Yeni
degerleri benimseyen gengler, bu teknolojiyi ¢ok iyi kullanabilen ve samimi karsilayan taraf
olmustur. Teknoloji ¢aginda yetisen gengler, is piyasasi ve bu alanda is yapanlarin disinda, bu
teknolojiyi ¢ok iyi kullananlardir. interneti kullanmay:1 c¢abuk kavrayan, internette vakit
geciren, sohbet eden, eglenen, sosyallesen ve ¢ok fazla zaman harcayanlar olarak bir 6n kabul
getirmektedir. Gengler, teknolojinin tiiketicisi olarak iireticilerin hedef kitlesi olmaktadir (Kir,
2008; akt. Derin, 2013).

Internetin temelleri Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyet Rusya arasinda olusan rekabetten
kaynaklanmaktadir.1957°de Sovyetlerin ilk yapay diinya uydusu Sputnik’i firlatmalariyla,
ABD Savunma Bakanligi, ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesi baslatilmistir.



1962'de Amerikan Hava Kuvvetleri, ABD’ye olas1 bir niikleer saldirisinda sonrasinda hasarda
gorse caligabilecek bir askeri bilgisayar agi tasarlamislardir. ARPA projesi bu agi
destekleyerek ARPANET admi almustir. lk bilgisayar ag1 1969°da California’da kurularak,
Giiney Amerika’da olan dort biiylik bilgisayar bir kontratla birlestirilmis ve 1970’de bu aga
MIT, Harvard, BBN ve SDC sirketleri dahil olmustur. 1971°de Amerikan Uzay ve Havacilik
Dairesi (NASA) gibi kuruluslar bu aga dahil olmus ve liste giderek biiylimiistiir. 1972 yilinda
terminal sayis1 23’e ulasarak ve elektronik posta kavrami olugsmustur. 1976 yilinda radyo ve
uydu baglantilartyla ABD ve Amerika kitalar1 bu ag ile birlestirilmis ve 1979 yilinda
bilgisayar haber gruplar1 olusturulmus ve IBM sirketi, BITNET sistemi kurulmustur.
(Boliikbag, 2003; akt. Arisoy, 2009).

1950’11 yillar soguk savas doneminin en yogun yasandigi yillardir. Bu yillarda iletisim ve
haberlesme oldukca 6nemli olmustur. Beklenmeyen bir niikleer saldirida iletisimin zarar
gormemesi ve haberlesmenin kesilmemesi devam etmesi diisiincesi ile diinya niifusunun {igte
birinin kullanmakta oldugu internetin temellerinin atilmasina neden olmustur. Ik baslarda
amag askeride olsa bugiin bakilan noktada bu amacin geri planda kalmis oldugudur. Bunun en
onemli gostergesi diinyadaki internet kullanici sayisidir. Herhalde hi¢ kimse diinyada iki
milyar1 fazla kisinin bu teknolojiyi askeri amag i¢in kullanildiginin iddiasinda bulunamaz

(Bayzan, 2013).

Daha sonraki zamanlarda, 1991 yilinda Tim Barnes Lee, World wide web’i (www) icat
etmistir. "Hypertext" daha gorsel olmakta ve bilgilerin kolay bir sekilde paylasiimasini
saglamaktadir. Kullanici sayisi bu tarihte 617.000°e ulasmistir ve bilgisayar ag1 glintimiizdeki
"internet”" ismini almistir. Internetin kullanic1 sayis1 ve fiziksel yapist 1990’larda artmaya
baglamistir.  Universiteler, ticari kurumlar, organizasyon ve devlet kurumlari bu
gelismelerdeki uyumu yakalamiglardir. Bu kurumlarin kendileri igin internet siteleri agarak ve
baglant1 noktalarina isim vermislerdir. 1994 yilinda internet {izerinde ilk siber banka kurulmusg
ve internet tizerinden siparis alamaya Pizza Hut firmasi kurulmustur (Boliikkbas, 2003; akt.
Arisoy, 2009).

Tiirkiye i¢in ise internetin baslangig tarihi 1993 Nisan ay1 olarak kabul edilmistir. Bu tarihte
internetin genel olarak tiniversitelerde kullanildigi goriilmektedir.1994 yilinda kurumlara ve
sirketlere alan adlar1 verilmesi ile ivme kazanmis ve internetin Tiirkiye'de ticari kuruluslar ve

hane haklart gibi kitlelere yayilmasi 1996'da olmustur. 1996 yili sonlarinda bir¢ok giinliik
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gazete ve dergi internet lizerinden yaymlanmaya baslamis ve 1997 ortalarinda itibaren
diinyadaki kullanimiyla birlikte internet ve ticaret olgusu iilkemizde Onemli olmaya
baglamistir. Bankalarin birgogu, internet {izerinden miisterilerine kisisel bankacilik servisi
saglamistir. 1997 sonlarinda ise deneme iginde de olsa, bazi popiiler olan aligveris

merkezlerinde de internet lizerinden aligveris imkanlarin1 miisterilerine agmaya baslamistir

(Bayzan, 2013).

Giliniimiizde internet ilk gelistirildigi amacin ¢ok 6tesine gegmistir ve diinya iizerinde yayilan
en biiyiik kiiresel bilgisayar agina doniismiistiir ve kullanigh iletisim araci haline gelerek ve
her tiirlii bilgiye de ulagsma imlan1 saglamistir. Bir¢ok olumlu yonleri ile hayatimizin bir
pargasi, ailemizin bir bireyi gibi olan internet barindirmis oldugu igerik ile tehlike, imkan ve

firsatlari ayn1 zaman da kullanicilara sundugu bir platform halini almistir (Bayzan, 2013).

Pek c¢ok alanda internetin planli veya plansiz kullanilmasi nedeniyle internetin yanlis
kullanim1 diye adlandirilan internet bagimliligi kavrami ortaya ¢ikmistir (Cakir, Horzum ve
Ayas, 2013).

Internet baghligi kavranmu ilk olarak 1995'te Dr. Goldberg tarafindan olusturulmustur.
Goldberg DSM’nin karmasikligini ve katiligini gostermek icin internet bagimliligi bozuklugu
admi verdigi bir sey ortaya koyar ve DSM-IV’te bulunan madde bagimliligi kriterlerini
internet i¢in uyarlayip bu bozuklugun tani kriterlerini olusturarak web sitesinde yaymlamistir

(Ogel, 2012).

Internet bagimliligmin standardize edilmis bir tanimi1 olmamakla birlikte, baz1 arastirmacilar
“bagimlilik” teriminin yalnizca kimyasal madde bagimlilari igin gerektigini ifade etse de
benzer tami kriterleri kumar bagimliligi gibi diger sorunlu davraniglari agiklamak iginde
kullanilmistir. Bagimlilik terimi popiiler kullanimda herhangi bir madde ya da eylem ile
iliskilendirilebilmekte ve insanlarin yemek, sigara, kumar oyunlarina, aligverise, oyunlara,
sekse “bagimli” olabilecekleri sdylenmektedir. Internet kisinin teknoloji ya da bilim ile
ilgisinden bagimsiz olarak, ¢ogu kisinin kotliye kullanabilecegi bir alan saglamakta ve bu
davranigsal bagimliliklarmn altinda yer olmaktadir (patolojik kumar oynama etkisi gibi) (Ogel,
2012).
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Birgok terim internet kullanimiyla ilgili olusan sorunlari agiklamaya ¢alismakta ancak internet

kullaniminin diizeyi diislikten yiiksege asamalar icermektedir. Bu asamalar asagidaki gibi bir

yol gosterilmektedir (Ogel, 2012).

1)

2)

3)

4)

Internetin ihtiyagtan dolayr kullanilmasi: Burada kisi yalmizca interneti gerektigi
zaman ve zorunlu hallerde kullanmasi.

Sik ve diizenli internetin kullamlmasi: Internetin eglence araci oldugu ve bos
zamanlarda internet araciligi ile degerlendirilmesi.

Sorunlu internet kullanimi: internetin kullanilmas1 bireyin hayatinda sorunlara neden
olmaktadir. Internetin kétiiye kullanimi terimi de bu kistmda degerlendirilebilir fakat
bagimlilik diizeyinde olmadigidir.

Internet bagimlilhigi: Patolojik kullanimi, kampiilsif internet kullammi ve siber

bagimlilik gibi terimlerinde bu kapsamda olmasi.

Young, Pistner, O'Mara ve Buchanan (2000) internet bagimliligiin, bircok davranislar1 ve

diirtii kontroliinii kapsayan genis bir kavram oldugu sdylemis ve bunlar bes alt baslik altinda

incelenmistir.

1)

2)
3)
4)
5)

Siber seksiiel Bagimlilik: Siber seks ve siber pornografiden dolay1 internetin ¢ok fazla
kullanima.

Siber —Iliski Bagimlihg:: Cevrimigi iliskilere asir1 katilim.

Internet zorlamalar1: Takintili gevrimici kumar oynama, alisveris ya da ticaret yapma.
Asiri Bilgi Yiiklemesi: Takintili olarak internette sorf yapmaktir.

Bilgisayar Bagimliligi: Takmtilt bir sekilde bilgisayar oyunu oynama.

Internet kullanimi baglant: siiresi ve patolojik internet kullanimma etki eden birgok faktdr

bulunmaktadir. Bunlardan bazilari iletisim kurmak, merak, pornografi ve oyundur. Yeni

sosyal ortamlara katilmak, arkadas c¢evresi, maddi kazang veya isyerinde internete

baglanilmasi, internetin kullanimini etkilemektedir. Diger taraftan, internete erisim saglayan

internet kafelerde kullanilan bilgisayarlarin yerlesimi, internette gecirilen siire, bireysel veya

toplumsal kontrol ve denetimin olup olmamasi gibi faktorlerin internetin ¢ok fazla

kullanilmas1 ve tarzini belirleyici bir etkiye sahiptir. Toplumsal yapi ile ilgili olarak, yas,

cinsiyet, toplumsal statii gibi unsurlarinda internetin kullaniominda ¢ok fazla belirleyici

oldugudur. Ulkemizde genclerin ve cocuklarin internet kullanim oranlar1 yiiksek ve erkek
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kullanicilar ile kadinlar arasinda erkeklerin lehine ¢ok fark bulunmakta ve maddi sorunlarin
giderilmesi ve evden internet kullanim olanaklarinin artmasiyla dezavantajli olan gruplarin da

internet kullanim oranlarinin artmasi1 beklemektedir (Karaca, 2007).

Internetin ¢ok fazla kullanimi1 her giin daha da artiysa, bu istek engellenemiyorsa, internete
baglanmadan gecirilen siire 6nemsiz oluyorsa, mahrum kalindiginda sikinti, huzursuzluk,
saldirganlik meydana geliyorsa giinliik islevlerin, sosyal hayatin, okul ve aile hayatinda
bozulmalar oluyorsa internet bagimliligindan s6z edilebilmektedir. Bagimlilikta haftada 40-80
saati bulan internet kullanimi s6z konusu olmakla birlikte ve erkeklerde 2-3 kat daha fazla

olmaktadir. Ulkemizde internet kullanicilarmin %3.5’unun bagimli oldugu diisiiniilmektedir
(Alyanak, 2016).

Gilinlimiizlin sehir hayatinda kolay kurulmayan sosyal baglarin internet sayesinde kurulmasi
yabancilar ile kolay ve risksiz iliskiye ge¢ilmesi; insanlarin 6zgiirce diisiince ve duygularini
ifade etmeleri; kendilerini abartili gostererek; internetteki paylasma ortaminda sessizce diger
insanlar1 takip etme olanaginin olasi baglilik olusturmasinda interneti cazip kilan etmenlerin
basinda yer almaktadir. Diger yandan her an el altinda bulunmasi, yasak olana ulasmay1
kolaylastirma, oyun oynama, risk almaya yardim etmesinde internet kullaniminin artmasina
neden olan diger faktorler olarak goze carpmaktadir (EKinci 2002; akt. Balci ve Giilnar,
2009).

Chou ve Hsiao (2000) kisinin internet bagimlist oldugunu diisiiniilebilmesi i¢in kisinin
hayatindaki en 6nemli faaliyetin internet olmasi, internetin kiside “ger¢ek diinyadan kacis”
olarak algilanmasi, kisinin internette ¢ok fazla g¢evrimi¢i kalmasi, ¢evrimdisi kaldiginda
rahatsizlik duymasi veya huzursuz olmasi, interneti kullanmanin iligkilere zarar vermesi,
giinliik islerini ya da uyku siiresi ile internette bulunduklar siire arasinda ¢atisma olmasi,
internet kullanimini sinirlama ve birakmaya ¢aligsalar da bir zaman sonra eski kullanimina

geri ddnmesi gibi sorunlar siralanmaktadir (Akt. Korkmaz, Sayar, Uniibol ve Tarhan, 2018).

Sagliksiz internet kullanimini ile ilgili alarm veren isaretler su sekilde siralanmistir (Goka,
2017);

e Internette gegirilen siirede artis olmasi

e Internette planlanandan daha ¢ok zaman harcamak

e Interneti kisitlandiginda kisinin huzursuz, kizgin ve mutsuz olmasi
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Internette baglanilan siireyle ilgili yalan sdyleme

Arkadaslarin ve ailenin internette siiresi ile ilgili sikayette bulunmasi

Internette girmek veya daha ¢ok kalabilmek i¢in yemek, uyuma vb. fiziksel ihtiyaclari
erteleme veya bu ihtiyaclar1 ayrilmadan karsilamak

Uykusu geldiginde internette daha fazla vakit gecirmek igin gerektiginden ¢ok cay,
kahve, kola, sigara vb. madde tiikketimi

Daha oOnceden yapmay1 sevdigi seyleri yapmak veya sosyal etkinlikler yerine
internette bulunmayi istemek

Hayatindaki problemlerden, istenmeyen duygulardan kagmak i¢in interneti
kullanmaya yonelmek

Internette cok fazla zaman harcamadan dolay: fiziksel sorunlarin olusmasi

Internet bagimlilarinda sosyallesme ciddi sorunlardandir. Sosyallesme siirecinde internet

bagimlilar1 baz1 sorunlar yasamaktadirlar ve bunlar su sekilde siralanmaktadir (Ogel, 2012):

Sadece internette  bagli  oldugu i¢in  sosyallesmenin  diger evrelerini
gerceklestirilememesi

Toplumsal kazanilmasi zordur

Internet basinda kuliip, meslek gruplar1 vb. degisik sosyallesme kaynaklarmin
taninmamasi

Toplumlarin 6rf, adet ve geleneklerini 6grenememe

Kisinin kendine ait olmayan internet davranis kaliplar1 gelismesi

Bireyin internet toplumunun normatif beklentilerini iislenmesi

Internetle toplumun getirmis oldugu denetimin kaybolmasi

Gelisme c¢aginda olan ¢ocuklar ve gengler internetin neden oldugu saglik sorunlarindan dolay1

risk altinda bulunmaktadirlar. Bilgisayar kullanimi ile ilgili baz1 saglik sorunlari, bilgisayar

ekranlarinin yaydigi elektromanyetik alanlardan kaynaklandigi gibi radyasyondan da

etkilenebilmektedir ~ (Ogel, 2012). Internet bagimlilarinda  bedensel  sorunlar

goziikebilmektedir. Feindel (2019) bedensel sorunlar su sekilde siralamaktadir:

Sirt agrilari

Bas agris1
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e G0z kurulugu sikayetleri

e (GoOrme sorunlari

e El bileklerinde agr1

e Tendon iltihaplanmasi

¢ Auvuglarda nasir olusumu

e Basparmak ekleminde artroz

e Yetersiz, sagliksiz besleme

e Agir kilo alma

e Ausiri kilo kaybetme

e Yag metabolizmasi bozukluklar
e Yanlis beslenmeden dolay1 kan degerlerinde degisikliklerin olugsmasi
e Yeterli uyku alamama

e Konsantrasyon problemi

e (ece-giindiiz ritminde bozulma

Diger ortaya cikan sosyal ve ruhsal sorunlar ve zararlar1 ise asagida belirtilmistir (Goka,
2017):
e Okul basarisinin diismesi
e internet kullanimim kisitlamaya calisan aile iiyeleriyle kavga
e Okul iginde bilgisayar oyunu oynama, internete baglanma, cep telefonu kullanma gibi
nedenlerden dolay: disiplin sorunlariyla kargilasma
e Sosyal aktiviteler ve arkadas iliskilerini 6nemsememe ve sonucunda sosyal ige
doniiklik
e Depresif yakinmalar, dikkat eksikligi gibi bozukluklarin belirtilerinde artis yasanmasi

e Iletisim becerilerinde bozulma, yiiz yiize iliski kurmakta gii¢liik yasama

Internet bagimliligi bireylerin psikolojik ozelliklerine ve psikososyal yasantilarina etki
etmektedir. Internette bir ama¢ olmadan g¢evrimici kalmalari insanlarda psikiyatrik ve
psikolojik sorunlar olusturabilmektedir (Ogel, 2012). Internet bagimlilig1 sonucunda meydana

gelen psisik sorunlar ise su sekildedir (Feindel, 2019):

e Sosyal giivensizligin artmasi

e Korku hastaliklari
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e Depresyonlar
e Degersizlik, ¢aresizlik duygularinin olmasi

¢ Olgunlagsamama

Sonug olarak internet bilgiye erisimi saglayan bir ortam olmustur. Giiniimiizde karsilan biitiin
problemlere ve gereksinimlere gore gelisimi degismesi ile hayatin igindeki 6nemi artmis ve
insanlarin vazgecemeyecegi bir parcasi haline gelmistir. Kendine ait olusturmus oldugu
kiiltiirli, dili ve kurallari olan bir yapiya ulasan internet, kendi potansiyelini olusturan
bambaska alan olmaya baslamstir. Internet, bireylerin yasantisinda kolay vazgecemeyecekleri
ikinci bir yasam alanlar1 olmustur. Bu alan bireylerin hayatinda ¢ok biiyiik degisimlere de
neden olmustur. Internet kullanicilarmin; duygu ve diisiince, deger yargilari, iletisim
sekillerini ve biitiin yasamlarini etkilenmekte ve degistirmeye baslamistir. Insanin yasamia
yenilikler getiren internet, ekonominin &nemli bir kaynag:i olmustur. insanlarin hayatlarini
kolaylastiran, bir¢cok is imkani yaratan, zamandan ve mekandan tasarruf saglayan internetin
bilingli bir sekilde kullanilmamasi durumunda internet bagimliliginin gelecekte korkung

sonuglara ulasacagi olasidir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

2.1.1. internet Bagimlihgimin Tam Kriterleri
Griffiths (1999) yapmis oldugu g¢alismada internet bagimliligi 6 davranmissal kriterlerden

olusmaktadir.

1) Dikkat Cekme: Bir kisinin yaptigi aktivitenin yasaminda 6nemli bir yer tuttugunu fark
ettiginde meydana gelir. Interneti kullandig1 siiregte bir dahaki sefere internette yapacagi

islemler hakkinda diisiinceler 6rnek olarak verilmektedir.

2) Ruh hali degisimi: Bireylerin yasadigi kisisel deneyimlere atifta bulunarak ve kisi belirli
aktiviteye katilmay1 basa ¢ikma stratejisi olarak gérmesi. Kisi oldugundan paradoksal olarak
ve saatlerce online kaldiklar1 siirede sakin bir kacis yada uyusma hissi yasamalar1 ornek

olarak verilmektedir.

3) Tolerans: Yapilan aktiviteye harcanan siirenin devamli artmasidir. Kisi aktiviteden aldigi

etkiyi azaltmamak igin devamli olarak aktivite i¢in harcanan siirenin giderek artirilmasi.
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Ornegin, bir internet kullanicisi, baslangicta daha az siirede elde edilen etkiyi deneyimlemek

icin internette kaldig siireyi arttirmasi.

4) Geri ¢ekilme belirtileri: Kisinin diizenli olarak gerceklestirdigi aktiviteyi bir anda birakirsa
veya aniden kesildiginde ortaya ¢ikan duygusal ve fiziksel bir takim olumlu olmayan
semptomlar olusmasma neden olmaktadir. Ornegin, bir internet kullanicisinin internete

girmesi engellenirse giinliik yaptigi islerine odaklanmama ve sikintiyla karsilagmasi.

5) Catisma: Bagimli kisiler ile is egitim ve sosyal gevrelerinde ki bireylerle faaliyete
bulunduklart bu durum aktiviteleri iceren ¢atismalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Fakat bireyler kendi i¢inde de gatismalar yasamasi da s6z konusudur.

6) Tekrar etme: Belli bir aktivitenin birakilmasindan sonraki siire zarfinda kisi daha 6nceki
aktivitelerine geri donme egilimidir ve yillar siiren yoksulluk veya kontrolden sonra tekrar

hizl1 bir sekilde geri kazanilacak olan yiiksek bagimlilik siiresini ifade etmektedir.

Goldberg (1996) internet bagimliligini tanimlamak i¢in madde bagimlilig: tan1 Kriterlerini
kullanmigtir. 12 aylik dénem igerisinde kiside asagida bulunan belirtilerden ti¢ ya da daha

cogunun Ve klinik olarak bozulmaya sebep olan uygunsuz internet kullanima:

1) Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelismesi.

a. Istenilen keyfe erisebilmek icin daha fazla internet kullanma.

b. Siirekli olarak internet kullanim siirelerinde yeterince keyif alamama.

2) Yoksunluk gelisimi: Uzun siire internet kullanmada asagida bulunanlardan en az
2'sinin ortaya ¢ikmasi (1 aya yakin siire) ve bunlardan dolay1 is, okul yasantilari ile 6nemli
fonksiyonel alanlarda sikinti yasamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti hali

C. Internet diinyas1 hakkinda takintil diisiinceler

d. Internet hakkinda hayaller kurma

e. Bilingli ya da bilingsiz tuslara basma hareketleri yapmak

f.  Sikintili durumlardan kagmak i¢in internette baglanma

3) Interneti planlanmis olan siireden daha uzun bir siire internetin kullanilmasi
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4) Internet kullanmay1 birakmak, azaltmak igin siirekli bir istege dair bosa ¢ikan gabalarin

olmasi

5)

Internet ile ilgi olan aktivitelere uzun siireler ayirma

6) Internetin kullanimimdan dolay1 énemli toplumsal ve mesleki veya bos zamanlarinda

kullanmak i¢in yapilan etkinliklerin birakilmasi veya azaltilmasi

7) Internet kullanmanin neden oldugu uykusuzluk, evlilik ve is problemleri gibi sorunlara

ragmen asirt kullanmaya devam etmek (Akt. Usta, 2020).

Young (1996) DSM- 1V’te belirtilen patolojik kumar oynama Kriterlerini internet bagimliligi

gelisim agamalarina benzerlikleri goz ontine bulundurularak tani kriterleri olusturulmustur. Bu

kriterler ise asagida siralanmaktadir.

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

Siirekli olarak internet iizerinden yapilacak olan aktiviteleri diistinme (6nceki internet
kullanimi {izerine diisiinme Ve bir sonraki internet kullanimi tizerine plan kurma)
Istenilen keyfi almak i¢cin daha fazla internet kullanma ihtiyaci duymak

Internet kullanimini kontrol etme ve azaltma girisimlerin basarisiz olunmasi

Internetin kullanimini azaltma veya kesilmesi durumunda huzursuzluk depresif veya
agresif tavirlar sergilemek

Baslangigta planlanmis siireden daha uzun siire internette kalma

Is ve egitim, kariyer hayatim tehlikeye atma ve internet kullanimi nedeniyle sosyal
cevre iligkilerinde sorunlar yasama

Internette kalma siiresi ile ilgili, terapist, arkadas ya da aile iiyeleri gibi baskalarina
yalan sdyleme

Interneti problemlerden kagmak veya duygu durumlarini bastirmak igin kullanma

Suler (1999) yapmis oldugu calismada internetin kullanimini saglikli ve problemli ayirt

edilebilecegini belirtmistir. Bu ayrimin yapilabilmesi i¢in 8 6l¢iit belirlemis ve bu 6l¢iitler su

sekilde siralanmustir.

1)

2)

Internetin karsiladig: ihtiyaclar ve tiirleri. Kisi interneti fiziksel, kisisel, duygusal ve
ruhsal ihtiyag¢larinin karsilanmasi i¢in kullanabilmektedir.

Kargilanmamis ihtiyaglarin nedeni olan yoksunluk. Kisi ihtiyag duydugu seyleri
bastirmak i¢in degisik yollara basvurur ve bunun igin internet ihtiyaglarin kolay bir

sekilde giderildigi bir ortam olarak goriiliir.



3)

4)

5)

6)

7)

8)
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Internetteki aktivitelerin tiirii. Internette uygulamalardaki dzelliklerin ¢ok olmasi, bu
ozellikler kullanicinin ¢ok fazla ihtiyacini gidermek icin interneti kullanmay1 hedefler.
Internetin kisinin gercek hayatindaki islevi. Internet aktiviteleri kisinin is basarisini,
aile, kisiler arasi iligkileri ve fiziksel saghgi etkilenebilir.

Sikint1 ile ilgili duygular. Depresyon, 6fke, sinirlilik, su¢luluk ve hayal kiriklig1 gibi
duygular patolojik internet kullanimi belirtileri arasinda yer alir.

Ihtiyaglar hakkinda farkindalik. Kisi interneti bastirilmis ihtiyaglarina ulasma amaciyla
kullanmaktadirlar. Kisi internette oldugunun fark ederek durumu ¢6zmelidir.

Deneyim ve dahil olma siireci. Kullanicilar internette zaman gegirerek degisik
deneyimler edildik¢e internetin yasamdaki gereksinimlerini karsilamadigint fark
ederek, internet kullanimin1 azaltirlar.

Gergek ve sanal hayat arasindaki denge ve uyumu. Internetin sanal ve gergek hayat
aktiviteleri internetin saglikli kullanimi ile entegre olur. Kisi gerg¢ek yasamdan
tamamen uzaklasarak ¢evrimigi bir yasam siirmesi patolojik internet kullanimina isaret

eder.

DSM-5 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nda internet oyun oynama

bozuklugu (Internet gaming disorder)” olarak ele alinmis olan s6z konusu bozukluk i¢in tani

kriterlerinin 12 aylik siire igerisinde asagida bulunan dokuz kriterden bes ya da daha

fazlasinin karsilanmig olmasi1 gerekmektedir (APA, 2013).

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Internet oyunlartyla zihnin mesgul olmasi.

Internette oyun oynadigi esnada internetin olmamasi halinde yoksunluk belirtilerinin
olmasi (genellikle sinirlilik, tiziintii veya kaygt).

Tolerans gelismesi, internet oyunlarina harcanan zamanin artirilmast.

Internette oyun oynarken kontrol saglayamama.

Internet oyunlar1 nedeniyle &nceki etkinliklere ilginin az olmas.

Psikolojik problemlere yol agtig1 bilindigi halde asiri miktarda devam eden davranis.
Internette oyun oynadigini gizleyebilmek icin siire ile ilgili aile iiyelerine, terapistlere
veya digerlerine yalan sdyleme.

Sugluluk, caresizlik, kaygi gibi olumsuz duygu durumdan kurtulmak igin internet
oyunlarina yonelme.

Internet oyun oynama nedeniyle énemli bir iliskiyi, isi, egitim veya kariyer firsatini

kaybetme.
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2.1.2. internet Bagimlihginin Nedenleri ve Belirtileri

Kisinin internet bagimlisi olmasinda bazi dogrudan ve dolayli nedenler séz konusu
olmaktadir. Internetin kullanim amacinin ve zamanindan kaynakli olan sebepler, internet
bagimlisi olmada dogrudan etkileri olarak gosterilebilmektedir. Kisinin psikolojik ve
sosyolojik etkenlerden dolay1 internete yonelmesinde internet bagimliliginin dolayli etkileri

olarak ele alinmaktadir (Giiniig, 2009).

Internetle tanismayan ve ilgisi olmayan kisiler arkadas g¢evrelerine uyum saglamak igin
internete yonelebilmektedirler. Arkadas ortaminda internet etkinlikleri hakkinda konusmalart,
kisinin arkadaslik ortamindan diglanmak istememesi ve bu ortamlarda kabul gormek istemesi

internete yonelmesine neden olabilmektedir (Ogel, 2012).

Ciinkii kisinin arkadaslarmin birgogu internette oyun oynamakta ya da sohbet odalarinda
goriisebilmektedirler. Kisi, ¢evresiyle ilgili duymus oldugu internetin zararlar1 veya internet
kullanimimnin getirdigi risklerden korunabilmek i¢in internete kars1 bir siire olumsuz bir tavir
sergileyebilmektedir (Ogel, 2012).

Bedensel bir hastalik veya engelin olmasi da insanlarin kendilerini sanal diinyada iyi
hissetmelerine neden olabilmektedir. Burada kendilerini ger¢ek diinyadaki ¢evrelerinin
vurdugu damgadan bagimsiz bir sekilde, farkli bir sekilde ortaya koyabilmektedirler. Burada
daha "rahat" hareket edebilmekteler ve bedensel kisitlamalar onemini yitirmektedir. Sanal
diinyada kendisini iyi hissetme durumu arasindaki mesafe korunamadiginda, internet

bagimliligina neden olabilmektedir ( Feindel, 2019).

Psikolojik perspektif internet bagimliliginin nedenlerini agiklarken, bagimliligin olusmasinda
edimsel ve klasik kosullanmanin etkilerinden bahsetmektedir. Klasik kosullanmanin internet
bagimliligi olan bireylerin davraniglarini degistirmede, baslatmada ve muhafaza etmekte
internetin 6nemli oldugunu agiklamaktadir. Siirpriz, timit, heyecan, zevk alma ve uyarim gibi
etkenler arasinda bulunan iligki, bilgisayar kullanicisint bagimli olmalarina neden olmaktadir.
Edimsel kosullanmada ise, bagimliliga sahip olan bireylerin davranislarini koruma, degistirme
ve baslatmada etkin olan bir psikolojik taraf olmaktadir. internet kullanimi, var olan bilgilere
hizli bir sekilde ulasma ve bireyler arasindaki iletigimi arttirma gibi degisik desteklemeleri

vardir. Elektronik postalarin kontrol edilmesi, problemlerden uzaklasma gibi pekistireclerin
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bulunmasi da internet kullanimini artmasina neden olmaktadir (Beard, 2005; akt. Derin,

2013).

Yalnizlik, depresyon gibi internet bagimliliginda neden ve sonug olarak diisiiniilebilmektedir.
Kisiyi ¢ok fazla internet kullamimina iten nedenlerin toplumda yalniz kalmasiyla
aciklanabilecegi gibi, kisinin agir1 internet kullanimini nedeni ile zaman igerisinde toplumdan

uzaklasip yalniz kalmas1 seklinde de agiklanabilmektedir (Ogel, 2012).

Bazi uzmanlar internetin bazi 6zelliklerinden dolay1 6zellikle sosyallesme sorunu olan kisilere
cekici geldigini savunmuslardir. Internet kullanicilar1 giivensiz, sosyal yasami smirli olan,
sosyal aktivitelerde bulunmayan bireylerdir ve internet de bu bireylere ger¢ek sosyal
iliskilerde kuramadiklar1 yakinlik ve sosyal destek gibi firsatlar1 sunmaktadir (Siyez ve Uz
Bas, 2013).

Sosyallesme ihtiyacinin nedenlerinden birisi de yalmizliktan kurtulma istegidir. Kisi,
sosyallesemediginde yalnizlik hissetmekte ve sosyal cevreden goremedigi destegi internet
yoluyla bulmaya calisarak yalnizligina ¢are bulmaya calismakta ve gerg¢ek diinyada bazi
nedenden Gtiirii sosyallesememesini sanal ortamda giderdikge, internet diinyasina daha fazla
baglanip toplumdan uzaklasmaya baslamaktadir. Yani kisi sanal ortamda sosyal bir ¢evre
olusturdukc¢a, onun gercek yasamindaki sosyal iliskilerinin zayiflamasina neden olmaktadir.
Cilinkii kisi gercek hayatta kolay bir bigimde kurulamayan sosyal iliskilerini internet yoluyla
kurarak, yabancilar ile kolay ve risksiz bir sekilde tanigsarak, 6zgiir bir sekilde diistindiiklerini
ve duygularini ifade edebilmekte, baska bir kimlige rahat bir sekilde biiriinerek kendini
gizlemektedirler (Ogel, 2012).

Kisiyi internete yonlendiren diger bir sorun ise can sikintisidir. Genglerin, internette fazla
zaman kalma nedeni olarak can sikintis1 gozlemlenmistir. Kisi, ¢evresinden duygusal destegi
bulamamasi, arkadas tarafindan diglanmis hissetmesi, yeterli olmayan sosyal etkinliklere

sahip olmas1 gibi nedenlerden dolay: can sikintis1 ¢ekebilmektedir (Ogel, 2012).

Internet bagimhiliginin diger bir nedeni de olumsuz modellerdir. Internet kullanicilari,
cevresinde bulunan yeni insanlarla tanigsma, eglenme ve sorunlarin1 ¢é6zmeye dayali olarak

interneti  kullandiklarin1 gorerek ayni amaglar dogrultusunda interneti kullanirlar ve
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ihtiyaglarimi1 karsilayabilmek adina interneti bir yontem olarak gorebilmektedirler (Beard,
2005; akt. Derin 2013).

Internet sosyal aglarinin kullanimi, &zellikle gengler arasinda ve toplumun her kesiminde gok
hizl1 bir sekilde yayginlasmaktadir. internete erisebilmenin ucuz ve kolay olmasi her yas
grubundan ve her sosyo-ekonomik diizeyden insanin internete erisimi miimkiin kilmaktadir
(Eroglu, 2013). Bireyin internete engellerle karsilasmadan istedigi zaman ya da istedigi siire
kadar erismesi bagimli olma riskini artirirken, bagimli olan kisinin de bagimlilik diizeyini
artirabilmektedir. Internet kullanicis1 internet kullanim siiresini kontrol ederek bagimliligin
Oniine gegebilecektir. Ayrica internetin kullanim siiresi yavas yavas azaltilarak bagimli kisinin

bagimliliktan kurtulabilmesi bu yol ile tedavi edilebilecektir (Giiniig, 2009).

Interneti kullanim sikliginin artmasi, chat yapma oraninin artmasi ve yine bu siklik azaldikca
chat yapma oranmin da azalacagi tahmin edilebilir. Bu nedenle bagimliligin, chat yapma
nedenleri arasinda 6nemli oldugu ileri siiriilebilmektedir (Yildiz, 2005). Chat, giinlik
yasaminda zor iletisim kuran ¢ocuklara ve genglere iletisim ve bir¢ok kisi ile tanisabilme
firsati sunmaktadir. Chat ortaminda kendilerini kolay bir sekilde ifade etmede zorlanan
kullanicilar, sanal ortamda kendilerini; bagkalar1 veya tanmmak istedikleri gibi

gosterebilmektedirler (Boliikbas, 2005).

Chat, aym zamanda, kullanicilara sosyal ortam da sunmaktadir. iletisim araglari ile sunulan
iletisim olanagi, kisilere bir gruba ait olduklar1 hissini yasatabilmektedir. Kisiler, bu grupta
onaylanip, kabul gordiiklerini hissediyor olabilirler. Bunun yaninda, internetin sunmus oldugu
iletisim  olanaklari, Dbireyleri giinlik yasamdakinden daha fazla insanlar ile
yakinlagtirmaktadir. Bireyler, bu ortamda diledigi gibi iletisim kurup yakinlagabilir, yiiziinii
bile daha once gormedigi insanlar ile dertlesmek ¢ok kolay oldugundan, derin iliskiler
kurabilmektedirler (Boliikbas, 2005). Kisi daha once gormedigi ve tanimadigi biriyle,
cinsellikle ilgili merak ettigi konularda rahat bir sekilde konusma olanagi saglamasindan
dolayi, chatte cinsellikle ilgili konulara agirlik verebilir ve Karsi cins arayisinda olan bekar
erkeklerin, toplum tarafindan bastirilmis cinsellik duygularini tatmin etmek igin, chat yaparak

internete yonelmeleri diistiniilmektedir (Y1ldiz ve Béliikkbas, 2005).

Internet iizerinden kumar oynamaya gercek yasamda ilgisi ve meraki olan bir bireyin kumar

bagimliligini artirabilmektedir. Kumarla ilgili herhangi bir bilgisi olmayan kisinin internetin
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sunmus oldugu olanak ve kolayliklardan kumara baslamasi kiside kumar ve internet

bagimliliginin olusabilmesini miimkiin kilmaktadir (Giiniig, 2009).

Bilgisayarda oynanabilecek oyunlar 6zellikle de ¢ok oyunculu oynanmasiyla g¢evrimigi
oynanan oyunlar internet bagimliliginin nedenlerinden biri olmaktadir. Internet iizerinden
oynanan oyunlar, internetten bilgisayara indirilen veya CD'den bilgisayara yiiklenerek
oynanan oyunlardan farklidir. Bilgisayarda oynanan oyunlar genellikle bireysel oynanir ve
birey belli bir zaman sonra bu durumdan memnun olamaz. internet, farkli mekanlar ve
kiiltirden, degisik yas gruplarindan bireyleri ayni oyunda karsi karsiya getirebilmektedir.
Genglerin bilgisayar oyunu oynama sebeplerinden belki de en 6nemlisi zevk almalaridir
(Akgiindiiz, Oral ve Avanoglu, 2006; akt. Giiniig, 2009). Bilgisayar oyununun zevk igin
oynanmasi bireyin bagimli olmasindaki siireci etkilemektedir ve 6zellikle aksiyon ve fantastik
oyun tiirlerinin, ergenlerde ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Ayrica bilgisayar oyunlarina daha
fazla zaman harcamak anti sosyal saldirganligin artmasina neden oldugu bilinmektedir
(Merttiirk, 2005; akt. Giintig, 2009).

Bagimlhiligin olusmasina neden olan bilgisayar, internet ve sanal diinyanin dayanilmaz
cekiciligidir. Internet kafeler olanaklarin tiimiinii kisilere tanitarak, bagimlilig mekansal bir
temele tasirlar. Birey gergek diinyadan uzaklasarak, sanal diinyada ger¢ek olmayan
faaliyetlerde bulunup toplumdan dislanarak, bilgisayar ve internet bagimlisi olmaktadirlar. Bu
alkol, sigara ve uyusturucu bagimliligt gibi, kisileri esir alir. Toplumun, teknolojik bir olgu
olarak bilgisayara ve internete olumlu bakmasi bagimlilik sorununun ve tehlikesinin

onemsenmemesine neden olmaktadir (Y1ldiz ve Boliikkbas, 2005).

Biitlin bagimlilar internette belli siire baglanmayla baslarlar. Fakat bu siireyi kisa zamanda
artirirlar. Cilinkti hedefledikleri amaca ulasabilmek igin siireyi artirmaktan baska ¢oziimleri
kalmamistir. Kullandiklari ilk siire ile beklenen etkiye ulasamazlar. Belli siirelerde kullanilan
internet ayni etkiyi gostermez ve beklenen etki ortaya ¢ikmayimca ve beklenilen etkinin

azalmasiyla, kisi kullandig siireyi artirma yoluna gitmektedir (Ogel, 2012).
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Griffiths (1997) internet bagimlilig1 belirtilerini on uyar1 olarak 6ne siirmiistiir. Bu on uyari

sOyle siralanmaktadir (Akt. Karaman ve Kurtoglu, 2009):

1) Yalmiz birka¢ dakika harcamak istediginiz halde, bilgi bulabilmek i¢in saatlerce
harcadiginiz zamani fark ediyorsaniz.

2) Bilgisayar basina gecirdiginiz slirede ¢alisma arkadaslariniza, esinize, 6zel hayatinizda
olan arkadaslariniza yalan sdyleme.

3) Monitoriin basina her oturusta uzun siireden dolay1 kaldiginiz igin fiziksel sorunlardan
rahatsizsaniz.

4) Siirekli bir sonraki internet oturumunu bekleyememek.

5) Aradiginiz bilgiye ulasmaya siirekli bir adimcik yaklagtigini diisiinme.

6) Size heyecan veren anonim kisiliktir. Insanlarla yiiz yiize konusmak internet {izerinden
konusmaktan daha zor olmasi.

7) E- postay1 kontrol etmek i¢in kolay olmayan bir istek duyma.

8) Yemek Ggiinlerinize, derslerinize veya randevularimiza internete girmekten dolay1 bos
Verme.

9) Bilgisayarimizin basinda fazla vakit harcadigimiz i¢in sugluluk duyma ve zevk alma
arasinda celiskiler yasamak.

10) Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz siire zarfinda yoksunluk semptomlar: ortaya

cikiyorsa.

Bagimlilik yapan madde belli bir siire kullandiktan sonra birakildiginda, yoksunluk
belirtilerinden bir takim rahatsizliklar meydana gelir. Bu rahatsizliklar rahatlayamama, sikintt,
huzursuzluk hali, mutsuz olma, depresyon, hicbir seyden zevk alamama ve istah kayb: olarak
siralanabilir. Bagimlida sikintiya neden olurlar. Yoksunlugun belirtileri, bagimliligin siddetine
gore degismektedir (Ogel, 2012).

Internet kullanicilarinin sanal arkadaslari, gercek hayattaki arkadaslarinin ve ailesinin yerini
doldurmasi, internet bagimliliginin 6nemli belirtilerindendir. Bagimlilar, sanal dostlar ile
cevrimigi sohbet etmeyi, arkadaslari, ailesi ya da sevdikleriyle sinemaya gitmeye tercih
edebilirler. Bu siire¢ eslerin bosanmasi, aile ic¢inde huzursuzluk ve arkadaslarindan
uzaklagmayla sonuglanir. Internet ve chat yapanlari, yapmayanlardan ayiran sey, kisinin sanal
ortamda kendini daha &zgiir ve iyi hissetmesidir. Internet kullanicilari, internette, smirlarin

olmadigini diisiiniirler. Kendilerine sunulan sinir1 olmayan, yasaksiz, baskisiz sanal diinyanin
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sunmus oldugu olanaklardan dolayi, ger¢ek olmayan, fakat sanal bir ozgiirlik yasarlar
(Yildiz ve Boliikkbag, 2005). Kisi, arkadas ve aile iliskilerinde zarar gorse de internet
kullanmay:1 siirdiirmeye devam eder ve toplumdan uzaklasir, okul ya da is basarisi diiserek
hasta olurlar. Fakat yine de, baz1 mazeretlere siginarak interneti kullanmay siirdiiriirler (Ogel,
2012).

Internet bagimlilig1 olan bireyler yemek yemeyi, uyumay1 ve okul hayatim unuturlar. Temel
sorumluluklarini bilgisayar ile aralarinda engel goriirler. Bu sorumluluklarini yerine getirmeyi
ertelerler ve unuturlar. Internet bagimlilar1 isyerlerinde énemli giinleri kagirirlar ve aileleri ile
birlikte ¢cok az vakit gegirirler. Arkadaslar1 ve iiye olduklart topluluklardan uzaklasirlar,
hayatlar1 internetten dolay1 yoneltilemez bir duruma gelmektedir (Ogel, 2012).

Internet bagimlilarinin énemli belirtilerinden bir digeri ise internette oldugundan fazla zaman
harcamaktir. Internet bagimlis1 olanlarda en cok karsilasilan etkilerin biri, onun zaman
algisindaki  bozulmadir. Internet bagimhilarinin zihinleri internetle c¢ok fazla mesgul

oldugundan hayatlarin1 kontrol edemezler (Ogel, 2012).

2.1.3. internet Bagimlihgimin Olumlu ve Olumsuz Etkileri
Internet diinyay: kiiciik bir kdy haline getirmektedir. internetten dolay1 diinyada her yer
herkes igin ayn1 uzakliktadir. Dolayisiyla insanlar gitmek istedikleri yerlere oraya gitmeden
bilgisayar sayesinde goriip, istedikleri her bilgiye ulasabilmektedirler. Maddi olanaklarin
kisitl olmasi nedeniyle gezip goéremedigi yerleri herhangi bir iicret ddemeksizin gorme
imkanina sahip olmaktadirlar. Gengler i¢in ise, diinyanin farkli yerinde yasayan yasitlar ile

iletisim kurabilmektedirler (Yildirim, 2014).

Internetin faydalarii bahsedildigi kadar, olumsuzluklarma agiklama getirilen elestirilerden
bahsedilmektedir. Bazi elestirmenler internet toplumu, sosyal iligkileri zayiflayan, ige
donitikliik, yasamini bilgisayar basinda devam ettiren, ¢evresini 6nemsemeyen problemli
insanlar1 simgeledigini disiinmektedir. Oysaki interneti, sosyallesmenin yeni bir boyutu
olarak agiklayanlarda vardir. Internet kullanicilari etkilesimli araclar nedeniyle, normal
yasamlarinda kuramadiklar iligkilerini kolay bir sekilde kurabilirler ve ulusal sinirlarin
olmadig1 bir ortamda, diinyanin her yerinden dostluk iligkileri kurabilmektedirler (Karaca,
2007).
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Internet kullaniminin olumlu etkilerini rapor eden pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
aragtirmalarin birinde, Wang ve Wang (2011), 190 Cinli ergenle yaptiklari ¢alismada
cevrimigi iletisimin ergenlerin siibjektif iyi oluslari ile pozitif yonde anlamli iligkili oldugunu

bulmuslardir (Akt. Siyez ve Uz Bas, 2013).

Internet bagimlisi olarak goriilen &grenciler interneti, sosyal ve duygusal islevler
dogrultusunda diger 6grencilere gore daha ¢ok kullanirlar. Kisiler interneti ihtiyaglarindan
dolayr kullanirsa onu islevsel olarak kullandiklar soylenebilmektedir. Kisi internet
kullanmay1 sosyal iligkilerini gii¢clendirmek i¢in, egitsel amaglar igin bilgi toplama, bos zaman
aktiviteleri, duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in yapilan etkinlikler, bireysel gelisimlerini
degerlendirme dogrultusunda kullanabilmektedirler (Kesici ve Sahin, 2009; akt. Giircan ve
Hamarta, 2013).

Insanlar kendileriyle ilgili veya aile iiyelerinden birinin karsilasmis oldugu herhangi bir
sorunu baska biriyle paylasmazlar ve bunu daha ¢ok kendileri ¢ézmeye calisirlar. internet
sayesinde insanlar aile iiyelerinin veya kendilerinin herhangi bir sorunla karsilaginca kimseye
belli etmeden soruna ¢oziim arama yoluna giderler. Herhangi bir saglik sorunu oldugunda
kimseye sdylemeden internet sayesinde hem ¢oziim yontemi bulmaktalar hem de doktorlarla
yliz yiize goriigmeden iletisime ge¢mektedirler. Bu Ornekler internetin olumlu bir sekilde
kullanildigint 6rnekleyen gostergelerdir. Kisiler internet sayesinde yeni sosyal iliskiler
kurarlar ve baskalariyla da paylasmadan kendi problemlerini kendisi ¢ozmeye caligirlar
(Y1ldirim, 2014).

Ayrica internet sayesinde, isletmelerde daha diisiik maliyet ile kendi reklamlarini
yapmaktalar. Bunlar isletmelere hiz, maliyet ve zaman a¢isindan tasarruf saglamaktadir. Bu

da isletmelerin rekabette {istiinliik kazanmalarina yol agmaktadir (Yildirim, 2014).

Paul Virilio, Alain Finkielkraut gibi diistiniirler, internet insanlarin refahi ve mutlulugu igin
bir tehdit oldugunu sdylemektedirler. Virilio, internetin cografi siirlart kaldirdigini ve
insanlar1 yalnizlastirdigini iddia etmektedir ve insanlarin ¢ok fazla iletisim kurduklarini, fakat
¢ok az konustuklarini tespit eder ve internet bagimliligindan bahsederken “Bilisim Bombasi1”,
“Elektronik Afyon” gibi degisik kavramlar kullanmaktadir. Yazarin ifadesine gore, Avrupa’da
bulunan psikiyatri kliniklerinin bu bagimliliktan Kkurtulmak isteyen insanlarla dolmaktadir.

Uzun vadede internetin insanlari mutlu veya mutsuz edecegi esasinda internetin kimler
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tarafindan nasil kullanildigina baghdir. Iyi seylere aracilik etmesinden dolay1 internet 21.

yiizyilin en faydali buluslu oldugu sdylenebilir (Tarcan, 2005).

Kimilerine gore ¢ogu faydali bilgilerin oldugu biiyiik bir kiitiiphane, bazilarina goére ise iyi bir
haberlesme araci ya da bazilarina gore de gilizel vakit harcayacak bir arag¢ olarak
algilanmaktadir. Fakat internet, siddet, teror, ayrimcilik, nefret ve birgok tehlikelere de neden
olabilmektedir. Dolayisiyla, gengler, internette sohbet odalari, internet sayfalari, forum
sayfalarindan tartisma listelerine kadar ¢ogu yerde bu tiir risk ile karsilasabilmektedirler.
Uzmanlar medyanin, siddet igerikli goriintii, davranis modelleri ve degerlerin yayilmasi

bakimindan etkili bir ara¢ olarak gormektedirler (Sarifakioglu, 2007).

Internetin; aile ve arkadaslarin yerini doldurmasi, genglerin gelecek yasamlarinda dogabilecek
olumsuzluklara ve hayati yanlis yerlerden 6grenmelerine sebep olabilmektedir. Ailelerin,
genglerin internet kullanimini ig¢in kontrol sistemi olusturmamasi, genglerin internetten
olumsuz etkilenerek bagimli olmalar1 riskini arttirabilmektedir. Ozellikle de lise
ogrencilerinin derslerinin disindaki alanlara ilgilerinin kaymasi, devamsizlik sorunu, sosyal
iliskilerinin zayiflamasia, Ogrenim hayatlarin1 yarida birakmalarina ve meslek sahibi
olmalarina, gelecek ile ilgili plan kurmalarina engel olmaktadir. Ayrica internet bagimlilig
iizerine galigmalarin yapilmasi, bu olumsuzluklarin giderilmesi konusunda 6nemli olmaktadir

(Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014).

Ogrenciler, egitim ile ilgili interneti kullanarak 6devlerinde hi¢ kafa yormadan ve kolay bir
sekilde internetten bularak, yazicidan ¢iktisini alarak teslim edebilmekteler. Bu durumlar etik
sorunlara sebep oldugu gibi dgrencileri kolaya kagmay: tesvik etmektedir. Ote yandan dogru
bilgiyi bulmak ve bulunan bilgiyi yorumlama gerektirmektedir (Ogel, 2012).

Internette sorfe bagimlilik derecesinde kendilerini kaptiran bireyler, giderek kendilerine sanal
bir diinya olusturmaktadirlar. Kisisel diinyalar1 hayallerden olusan ve gergek diinya, ¢evre ve
kisiler ile iligkilerde kopmalar olmaktadir. Sosyal g¢evresini olusturan diger bireylerin bu
diinyaya yabanci olmasi durumunda ise birey otekilerle paylasacak fazla bir sey bulamadigi

icin tamamen i¢ diinyasina kapanarak ve tamamen yalnizlasmaktadir (Karaca, 2007).

Sanal iligkilerin neden oldugu olumsuz durumlardan biride bosanma vakalarinda bir artis s6z

konusu olmaktadir. Bireyler gercek iligkilerinden daha fazla zamani sanal iligkilere
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harcamaktadirlar. Takintili olarak internet kullanan es kendini sosyal olarak soyutlayip ve
daha Onceden yapmaktan hoslandigi yemege c¢ikmak, spor yapmak, seyahat etmek gibi ¢ift
olarak faaliyetleri yapmay1 reddederek ve sanal arkadaslarini bunlara tercih etmektedirler
(Ogel, 2012).

Bireylerin sosyal becerilerden yoksun, yalniz ve sosyal kaygisi yiiksek olmasi internet
bagimliligina sahip olma riskini de artirmaktadir. Bunun en 6nemli nedeniyse internetin
vermis oldugu anonimlik duygusu ve gizlilik olmaktadir. Internet {izerinden olusturulan
sosyal iligkiler, yliz yilize etkilesime yami sira daha gizli olmakta ve riskleri daha az
olmaktadir. Bunlar sosyal kaygiya sahip olan bireylerin internet bagimliligina sahip olacagi
diistiniilmektedir. Problemli internet kullanim1 ve sosyal kaygi iliskisi incelendiginde, sosyal
kaygiya sahip olan bireylerin internette sosyal anlamda kendilerini daha yeterli hissettikleri
goriilmektedir (Caplan, 2003; akt. Anlayish ve Bulut Serin, 2019).

Bu durumda toplumdan kopan, digerleriyle paylasacak fazla bir seyi olmayan ve sosyal
cevreleri ile biitiinlesemeyen bireylerin yabancilasmasi kagmilmaz olmaktadir. Internet
araciligryla iliskiye girdigi veya tanimaya basladigi kendi kiiltiiriine yabanci unsur ve degerler
bireyleri etkilemekte ve kendi degerlerine kars1 yabancilik hissetmelerine neden olmaktadir.
Yeni bir diinya kesfeden ve gerg¢ek diinyasinda bulamadigi pek ¢ok seyi sanal alemde bulan
bireylerde, kaygi, catisma, gercek diinyalarini begenmeme, hayatlarindan memnun olmama ve
kendi hayatlarindaki her seyi huzursuzluk nedeni olarak gérme seklinde baskin bir psikolojik
durum olusmaya baslar ve bu olumsuz psikolojik durumun yogun olarak yasanmasi ise kisinin

yabancilagmasina neden olmaktadir ( Karaca, 2007).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, bazen degersizlik duygusunun oldugu kendini
sevilmeye layik gormeyen, diger insanlarla ilgili olumlu algiya sahip olma ve takintili
diistince ve davraniglarda bulunurlar. Ciinkii sosyal aglarda kisiler kendilerini olduklarindan
farkli gosterirler. Bu aglar insana olmak istedigi kisi olabilme sans1 tanimaktadir. Saplantili
baglanan insanlar sosyal aglar1 kullandiklarinda benlik algilarinda sahte de olsa bir artis
olmakta ve bu durum bu kisilerin internet sosyalligine bagimlilik gelistirmesine neden
olmaktadir. Birey orada ihtiyact olan degeri gorebilmektedir ve kendisini de
gizleyebilmektedir. Sosyal aglarda popiiler olan, kendilerine "internet fenomeni™ denilen
kisilerin giinliik yasantilar1 bakildiginda, i¢ine kapanik, sakin ve hatta asosyal hayatlar1 oldugu

gozlemlenmektedir. Bu insanlar i¢in bulunulmaz bir sans olmakla ve sanalligin hizli tiiketimi
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insanlar1 alasag1 etme riskini de tasimaktadir. Insanlarin olusturduklar1 kimliklere sahip
olduklari etki giicti, gergekei olmayan beklentiler gelistirmelerine neden olmakta ve bu da
kisinin gercek diinyayla senkronize olamayip ruhsal ya da fiziksel sorunlar yasamaktadirlar

(Eroglu, 2013).

Kumar ve bahis oyunlarinin sanal ortama taginmasi bagimlilara sanal kumarhanelerde kolay
kumar oynamalarina imkan yaratmistir. Sayilar1 giin gectikce artan “online kumarbaz” adiyla
nitelendirilen bagimlilik tiiriiniin olusmasina neden olmustur. Insanlar, giiniimiizde sayilarinin
¢ok fazla oldugu bilinen internet sayfalarinda oyun oynamaya 6zendirilmektedirler. Bu siteler
cevrimigi kumarbazlara oyun oynatarak para kazanmayi amaglar. Genelde kazananlar site
yoneticileri, kaybedenler ise oynayanlardan olusmaktadir. Ayrica bu sitelerde kazandigi
oyunun ikramiyesini alamayan ve bu siteleri nereye sikayet edeceklerini bilmeyen insanlarla

cok fazla rastlanilmasi bunun bir gostergesidir (Sarifakioglu, 2007).

Internet iizerinden islenmekte olan olumsuz nedenlerden birisi de pornografidir. Cikar igin
calisan sahislar, sanal ortamda kadin pazarlama ve erotik resimlerin yayinlanmasi, porno
videolar igeren siteler olusturmak gibi genis bir alan1 kapsamaktadirlar. Bu tiir sitelerden
korunabilmek i¢in siklikla kullanilan yol, filtre denilen baz1 bilgisayar programlarinin yardimi
ile erisime engel olmaktir. Fakat bu sistem bu sitelere erisimini engellemeye miimkiin

olmadig1 ve siber suglarin engellenmesi agisindan bir énemi bulunmamaktadir (Yildirim,

2014).

Sosyal sapma internet kullanicilarinda rastlanilan davranislardandir. Internetin, giivenli
olmayan, karmasik ve yalana acik yapisi, sosyal sapmanmn oOlusumuna uygun bir ortam
hazirlamaktadir. Denetim olmadan interneti kullanan ¢ocuk ve genglerin bu ortamin etki

etmesiyle birlikte sosyal sapma davranislar1 gdstermelerine neden olmaktadir (Ogel, 2012).

Giderek artan internet kullanimi, sosyal sapma, bagimlik, 6zel hayatin ihlal edilmesi, parasal
magduriyet yasama gibi degisik problemlerin olusmasini saglamakta, bu tiir problem ve
sapmalar geng¢ kusaklarin hayatlarinda 6nemli olmaya baslamis olup, o6zellikle ergenlik
caginda cinsellik ile ilgili konulara oldukea ilgi duyan ve heyecan verici yenilikler pesinde
kosan gengler, sanal ortamda ya da bu ortama erisimi saglayan internet kafe gibi mekanlarda,
porno, satanizm gibi sapkin fikir ve hareketler, kumar, madde bagimlilig1 vb. sayisiz

tehlikelerle karsilasmaktadirlar. Internetle ilgili bilimsel veya medya kaynakli yapilmis
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arastirmalar, sanal ortamda kadinlarin pazarlanmasi, g¢ocuklarin pornografiye malzeme
edilmesi, internet kullananlarin erotik igerikli sitelerde ¢ok fazla zaman harcamasi, Siber
gaspeilarin internet {izerinden kredi karti sifrelerine ve hesaplarina ulasarak online
dolandiricilik yapmalari, sapik tarikat ya da gruplarin bireyleri yanlis fikir ve inanglara veya
intihar, 6ldiirme vb. suclara tesvik etmeleri gibi ¢ok degisik bigimdeki sug tiirii ve sapma

davranigina neden oldugunu ortaya koymustur (Karaca, 2007).

2.1.4. internet Bagimlihginin Tedavi Yaklasimlar

Internet bagimlilig1 olgularinda, bilgisayar hayatimizin her alaninda oldugu i¢in kagmma
davranigina odaklanan modeller pratik ¢6ziimler sunmayabilir. Diger bir deyisle "hi¢ internet
kullanma" demenin gergek hayatta miimkiin olmadigidir. Bu bagimlilikta izlenmesi gereken
yontem yeme bozukluklarindaki gibi benzer olmali yani kontrol edilmelidir. Bir kisi sigara
icmeden yasayabilmektedir ve ona " hi¢ sigara igme" diyebiliriz. Bilgisayar ve internetsiz
yasam ¢ok zor olmaktadir. Bireyler bilgisayar ve internetle karsilasmak zorunda kalirlar.
(Ogel, 2012).

Internet bagimliligi olgularinda, bilgisayar, hayatimizda oldugu icin kaginma davranisina
odaklanan modeller pratik ¢oziimler sunmazlar "Kontrollii internet kullanimi" bagimlilig

tedavi etmek i¢in en uygun yéntem olmaktadir (Ogel, 2012).

Internet bagimliligini, bir diirtii kontrol bozuklugu olarak degerlendirilebilir ve bunlara 6rnek
olarak kumar bagimlili§i ve sa¢ yolma verilebilir. Uygun tedavi yontemleri gelistirilmeye
calisilmis ve bir internet bagimlisinin iyilesmesi saglamak ic¢in sunlart &grenmesi

gerekmektedir (Ogel, 2012).

e Diisiincelerini izlemeyi 6grenmeli
e Bagimlilig: etkileyen duygu ve davranis saptamalarini 6grenmeli
e Sorunlariyla basa ¢ikma yontemlerini 6grenmeli

e Eski hallerine donmeyi engellemenin yollarin1 6grenmeli

Internet bagimliligmin tedavisiyle ilgili bir kanita dayali strateji bulunmasa da farmakoloji ve

psikoterapi yontemleri 6nerilmektedir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).
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Farmakoloji: Internet bagimliliginda tedavi hedefi oncelikle saptanmissa neden olan
psikolojik rahatsizligin tedavi edilmesidir. Internet bagimlilig: sikayetleriyle basvuran kisinin
hikayesi mani hipomani agisindan dikkatli bir sekilde incelenmeli ve ilk dykiide alinan disfori
yanlslikla anti depresyon tedaviye yonelmesine sebep olabilmektedir. Kiside hipomani veya
mani Oykiisii bulunmuyorsa ve depresif belirtiler varsa, antidepresan tedavisiyle depresif
septomlarin  diizeltilerek, internet  bagimliligi  belirtilerinin ~ azalmasina  katki

saglayabilmektedir (Arisoy, 2009).

Psikoterapi: Internet bagmmlihgmi tedavi etmede farmakoterapinin yaninda veya
farmakoterapiden ayr1 biligsel-davraniggr yontemleri kullanilir. Arastirmacilar, internet
bagimliliginda depresyonda oldugu gibi bazi olumsuz bilislerin oldugu ve internet
bagimliligimin hayatta basarili olunamayan alanlarin iistesinden gelmek icin bir davranis
oOrlintiisti olarak meydana geldigini savunmuslardir ve bu nedenle asir1 internetin kullaniminda
odiillendirici bir davranig olarak goriilebilecegi ve 6grenme mekanizmalar1 aracilifi ile bazi
olumsuz duygular ile miicadele etmeye yarayan Yyeterli olmayan bir strateji olarak
kullanilabilecegini belirlemislerdir. Internet bagimliligmin biligsel 6zelliklerine bakildiginda
biligsel-davranig¢1 tekniklerin bu bozuklugun tedavi edilmesinde énemli oldugudur ( Bozkurt,
Sahin ve Zoroglu, 2016). Davis (2001) bu hastalarda kullanilmasi igin bir biligsel-davranisgi
tedavi protokolii onermistir. Bunlar asagidaki gibi siralanmaktadir (Akt. Bozkurt, Sahin ve
Zoroglu, 2016 );

1) Kisinin internetten uzak kalip kalmadiginin tespiti

2) Bilgisayarin yerini degistirmek ve diger bireylerin bulundugu yere taginmasi
3) Diger kisilerle beraber internete baglanmak

4) Internete baglanma zamanini degistirmek

5) Internet defteri olusturmak

6) Persona kullanimina son vermesi

7) Arkadaslarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili problemleri oldugunu saklamasi
8) Spor aktivitelerine katilmasi

9) Internet tatilleri verilmesi

10) Otomatik diistincelerin irdelenmesi

11) Gevseme egzersizleri

12) internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not alinmasi

13) Yeni sosyal becerilerin kazanilmasi
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Young (1999) tedavide internete girmeye yasak koymanin etkili olmadigi savunulmaktadir.

Ciinkli kullanimin ihtiya¢ oldugunu belirtmis ve tedavi hedefi internet kullaniminin kontrol

altina alinmasin1 dngdrmiistiir. internet bagimliliginin herhangi bir ¢alismasi bulunmamakta

ve bu tip bagimliliklar1 goren terapistlerin tecriibelerine ve diger bagimliliklar ile ilgili yapilan

arastirmalar dikkate alinarak internet bagimliligi tedavisinde kullanilan teknikleri su sekilde

aciklamistir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
1)
2)
3)

4)

Internet kullanimini zit saatlere almmasi: Bireylerin rutinini bozmak ve sanal
aligkanligindan vazgegmesi i¢in yeni kullanim aliskanliklarina uyumunu saglamak.

Dis durdurucular: Bireyin internetin kullanimini durdurulmasi igin kisinin o saatte
yapilmasi gereken bir is veya gidilmesi gereken bir yer vb. gibi somut araglarin
kullanilmas.

Internet kullanim ile ilgili hedeflerin belirlenmesi: Uygulanabilir bir internet kullanim
semas1 olusturularak internetin hastayr kontrol etmesi Onlenerek hastanin interneti
kontrol etmesini saglamak.

Sik kullanilan internet islevinden uzak durmak: Hasta i¢in bir internet islevinin
(internette oyun, gezinti, sohbet vb.) dnemli oldugunun belirlenmesi ve hastanin ilgili
islevi kontrol edemediginin anlagilmasi durumunda hastanin bu islevden uzak tutmak.
Hatirlatict kartlarin kullanilmasi: Hastadan internet kullaniminin sebep oldugu bes
temel problemi ve internet kullanmay1 birakmasi ile kazanacagi bes fayday1 yazarak
bir kart olusturmasi istenmektedir.

Interneti kullanmak yerine yapacaklarmi not alabilecegi kendine ait bir defter
kullanmasi: Hastadan internet kullanimi nedeniyle ihmal ettigi veya ertelemis oldugu
etkinliklerin listesini yapmasi istenmektedir. Bu etkinlikleri ¢cok dnemli, 6nemli ve az
onemli olarak smiflandirmasi saglanmakta ve boylece hasta internet yasamina
girmeden Onceki yasantisini gormektedir.

Bir destek grubuna girilmesi: Hastanin sorunlarinin cevabini bulabilecegi bir destek
grubu bulmasina yardimci olunmasi.

Aile terapisti: Aile terapisinde dikkate alinmas1 gerekeler;

Internetin bagimlilik yapabilecegi hususunda aileye egitim verilmesi

Ailenin, bagiml bireye kars1 su¢glamalarini azaltmasi

Bireyin internete yoOnelmesine sebep olan aile c¢atismalarinin aile iginde
coziimlenmesini saglama

Aileyi bagimli kisinin tedavisine destek olmalarinda dolay:1 cesaretlendirme (Young
1999, Ar1s0y,2009).
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2.2. Depresyon Tanimi ve Genel Ozellikleri

Insanlar, yiizyillar boyunca, depresyonu bir saglik sorunu olarak degerlendirmemisler ve bunu
sadece ruhsal bir zayiflik olarak gérmek istemislerdir. Depresyonu olan birine siklikla "Her
sey senin kafanin icinde olup bitiyor" sdylenmistir. Devam eden arastirmalarin ardindan
hekimler depresyonu tibbi bir hastalik olarak, genelde psikolojik ve toplumsal olaylardan
etkilenen, biyolojik bir hastalik olarak tanimlamiglardir. Depresyonun gelismesinde, kalitsal
yatkinlik ve stresin yaninda beyin ve viicuttaki islev degisikliklerini igeren etkenlerin etki
ettigi diisiinilmistiir ve depresyonlu kisilerde, duygusal durum, istah, uyku ve diger
fonksiyonlar1 kontrol eden beyin boélgelerinde, bir takim beyin kimyalarinin diisiik seviyelerde

oldugu ve bu boélgelerde hiicresel etkinligin yavas oldugu gézlenmistir (Kéroglu, 2006).

Tip literatiiriinde depresyon ilk Yunan hekimi Hipokrat tarafindan tanimlanmistir. Hipokrat
bunu kara safra fazlalig1 ile agikladigi i¢in melaine chole olarak adlandirmis ve bati dillerine
melancholy olan bu kavram depresyonun bir alt tipini agiklamak i¢in kullanilmaya
baslanmistir. 1750'lerden bu yana Ingilizce depression sdzciigii melankolinin es anlamlist
olarak kullanilmistir. Latince de primere (asagiya bastirmak) kelimesinden tiireyen Fransizca
depression kelimesi Ingilizceye de ayni bicimi ile ge¢mis bulunmaktadir. Tiirkceye ¢okiintii
olarak gevrilen sozciik bu dillerde pek ¢ok olguyu tanimlamak i¢in kullanilmaya baslanmistir
(Jadhav, 2000; akt. Eskici, 2010).

Hipokrat, depresyonu kara safra miktarindaki artisa bagli oldugunu ayni1 zamanda depresyonla
ile ilgili ilk agiklamalarin Grneklerini ortaya koymustur. Depresyon kendini ruhsal alanda
duygusal, diistinsel ve davranigsal belirtiler ile gosterdigi i¢in insanlarin bir¢ogu depresyona
sadece kisinin yasamis oldugu olumsuz olaylardan dolayr oldugunu disiintir. Halbuki
depresyon tek bir nedene bagli olmamakla birlikte, yasanan olaylarin, kisilik yapisinin ve
bazen de depresyona girmeyi kolaylastiran beyindeki kimyasal degisiklikler giiniimiizde
depresyona neden olduguna inanilan {i¢ ana etkeni olusturmaktadir. Bir¢ok kiside duygu ve
diistinceler ile ilgili beyindeki kimyasal dengesizlikler -kalitimsal yatkinligin etkisiyle-
sikintili - durumlar, olumsuz dislinme, alkoller, bir takim ilaglar vb. durumlarda
tetiklenebilmektedir. Bunun yaninda bazen yapisal olarak aileden depresyona yatkin olan bir

insan i¢in agik bir tetikleyici etken bulunmayabilmektedir (Tirk¢apar, 2019).
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Koroglu ( 2006) depresyonu ortaya ¢ikaran baslica etmenleri su sekilde agiklamstir:
Yas: Yasm ilerlemesi ile birlikte olusma olasiligi artmaktadir. Otuz-kirk yaslari arasinda

goriilme siklig1 ¢ok yiiksek olmaktadir.

Cinsiyet: Genelde kadinlarda, erkeklere gore, iki kat daha fazla goriilmektedir. Fakat 55
yaginin lizerinde bulunanlarda bu oran tersine donmekte ve erkeklerde daha sik

goriilmektedir.

Toplumsal kesim: Yoksulluk ve igsizlik durumlarinda ¢ok sik goriilmektedir.

Evlilik durumu: Bosanmis olanlarda veya mutsuz bir evliligi olanlarda ¢ok sik
goriilebilmektedir. Esleri ile yakin ve giivenli iligski i¢inde olmayan kadinlarin, énemli bir
stres karsisinda depresyon gegirme olasiliklari, boyle bir iliskisi olanlara gore, dort kat fazla

olmaktadir.

Stres: Cogu olguda (yaklasik %80'inde) son zamanlarda gecirilmis stres yaratan bir olay

bulunmaktadir.

Kalitsallik: Birinci derece akrabalarda olusma olasilig1 yaklasik iki kat daha fazla olmaktadir.

Aile oykiisii: Kiiglik yaglarda anne kaybi, olugma olasiligini artirmaktadir.

Bedensel hastalik: 1leri yaslarda, ortaya cikaran etken bedensel bir hastaliktir. Yaslilarda,
bedensel hastaliklar, depresyon olusma ihtimalini alt1 kez artirmaktadir (Koroglu, 2006).

Depresyon klinik goriiniimiinde keder, hiiziin, ¢okkiinliikk ile iliskisi olan bir bozukluk
olmasidir. Birkag hafta veya daha uzun bir siire devam eder; sendrom semptomlarin siddeti
ve giinliik yapilan aktivitelerdeki siirenin uzamasi olarak ifade edilmektedir. Depresyonda
kendilik gegici bir bi¢imde tekrardan diizenlenir ve psikolojik olarak direng kaybi
yasanmasina neden olur. Bazen depresif duygular, sonsuza kadar siirecek olan bir yenilgi
yada kayiptan sonra uzamis bir liziintli olarak yasanmaktadir. Genelde endise, 6fke ve kaygi,
depresyonun klinik goriinlimii olarak bu duygularin bireyde giivensizlik, umutsuzluk ve

caresizlik gibi duygular1 yasamalarina neden olmaktadir (Greenberg ve Watson, 2011).
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Depresyon insanin i¢ine girmis bir 1stirap veya fiziksel bir 6liim gibi deneyimlenir ve birey
kendi beden degisimi ile ilgili duyumu da degismektedir. Birey kendini agir bir yiik altinda
kalmig gibi hissetmekte ve parmaklarini oynatmakta bile giicliik ¢cekecek duruma gelmektedir.
Bunlar depresyonun duygulanimsal bozukluk olabildigi gibi duyumsal bir bozukluk olarak
degerlendirilmesini gerekmektedir. Birey i¢in diinya renksiz ve s1g bir hale biiriiniir. Agir bir
depresyon gegiren bireyler artik daha siddetli bir ac1 duyar ve umutlu hissetmez, ¢iinkii

duygular kiiltlesmis demektir (Greenberg ve Watson, 2011).

Depresyon yalnizca iiziinti ve sikinttya yol agmakla kalan gegici bir mutsuzluk hali
olmamakla birlikte ¢esitli olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir. Bunlar su sekilde
siralanmaktadir (Tan, 2013):

e s ve okulda verimin azalmasi

e Aile ile catismalar ( Ilgisizlik, sinirlilik ve cinsel sorunlar)

e Kazalar (Dikkat azalmasina bagli)

e Bedensel hastaliklar, beden sagliginin ihmali (Depresyon gegirenler bazi bedensel
hastaliklara ¢ok kolay yakalanmakta ve hasta olduklarinda bezginlik ve moralsizlik
halinden dolay1 kendilerine iyi bakmazlar)

e Alkol ya da madde bagimliligi (Depresyon, alkol ya da madde bagimliliginin basta
gelen nedenlerindendir. Baz1 kisiler depresyondan dolay:1 ruhsal ve bedensel aciy1
hafifletebilmek i¢in alkol uyusturucuya bagvurmaktadir)

e Intihar

Depresyon insanlarin statiisiine ya da servetine bakmadan meydana gelir. Tarihte pek ¢ok
inli kisi depresyon gecirmistir ve bunlar, Kral Siileyman, Abraham Lincoln, Winston
Churchill ve Fin besteci Jean Sibelius iyi bilinen bazi 6rneklerdir. Depresyonun insanin

zayifligryla ilgisi olmadigini belirtmekte fayda vardir (Gilbert, 1997).

2.2.1. Depresyonun Tiirleri
Depresyonun pek ¢ok tiirii bulunmaktadir. Bipolar depresyon veya manik depresyon, distimi,
atipik depresyon, mevsimsel depresyon, postpartum (dogum sonrasi) depresyon, psikotik

depresyon, major depresyon, depresyon tiirleri 6rnek olarak verilebilmektedir.
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Bipolar Depresyon veya Manik Depresyon

Bipolar bozukluk iki u¢lu bir duygu durum bozuklugudur. Bir ucu depresyon hali diger ucu
tagkinlik halidir. Toplumda %1-2 siklikla goriiliir. Depresyon hastalarinda ve tedavi
edilmeyen kisilerde goriiliir. Zararli hareketlerinden dolay1 ¢evresinde bulunan Kkisilere ve
kendine zarar veren, tedavi edilmedigi takdirde hayatin1 sonlandirmaya kadar giden onemli
bir ruhsal bozukluktur. Manik hastalar normal hastalara nazaran ¢ok hizli konugmaktadirlar ve
cok enerjik ve hareketli olurlar. Diisiincelerini takip etmek zordur ve abartili bir cosku halinde
olurlar. Sonrasinda, hizla yiikseklerde ugan tagkinlik hali karamsar bir kisilige biiriinmektedir.
Kisi de uyku ve yeme bozukluklari, yetinememe, mutsuzluk, devamli aglama istegi ortaya

¢ikmaktadir ve ayrica tanisi zor olan bir bozukluktur (Kara, 2016).

Distimi

Distimi, hafif depresyonun uzun siiren halidir. Devamli i¢ sikintis1 yasayan bir goriiniimle
belirli olmaktadir. Distimi genel olarak en az iki yil siirmekte, kimi zaman bes yildan daha
fazla siirebilmektedir. Genel olarak isten alikoyma durumu olmaz. Distimi, kisi kendini daha
iyi hissettigi kisa donemler ile dontisiimlii bir sekilde yer degistirerek siirebilmektedir. Kisinin
is ve toplumsal hayatin1 bozulabilmekte ve kisi toplumdan kendini soyutlamaktadir ve yine

pek ¢ok kisinin de tiretkenligi diismektedir (Koroglu, 2006).

Atipik Depresyon

Atipik depresyon tipik depresyon belirtilerine uymamaktadir. Kisi giin icinde hep mutsuz
olmayabilmekte ve dalgalanmalar goriilebilmektedir. Dolayisiyla yere ve zamana gore neseli
davraniglar sergileyebilirler. Kisilik O6zellikleri saplantili, takintili kisilerde daha fazla
goriilebilmektedir. Hasta kendisi gibi davranmaz, kendisini baska birinin yasantisinda
aramaktadir. Eskiden maskeli depresyon olarak da adlandirilirdi. Bu hastalig1 olanlarda istah
artis1 nedeniyle Kilo artis1 olabilmektedir. Hastanin bedensel sikayetleri uykusuzluk, kol ve
bacak agrilarin olmasi, cinsel uyumsuzluk, fazla hareket istegi gibi yakinmalardir. Uzun siireli
bayilmalar goriilebilmektedir. Bayilmalar kalabalik ve stresli durumlarinda ortaya
cikmaktadir. Bu hastaligi olanlar kendi istekleri olmayinca, dislandiklarinda gok fazla tepki
verirler. Bu sebeplerle aileleriyle, arkadaslartyla ve is hayatindan uzaklasmaktadirlar.
Genglerde daha sik goriilmektedir. Gengler zararli madde kullanimina daha yatkin olurlar ve

atipik depresyonlu hastalarda madde bagimliligi goriillmektedir (Kara, 2016).
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Mevsimsel Depresyon

Baz1 kisilerde depresyon mevsimlere bagh bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Genel olarak
mevsim degisikliklerinde ve kutuplara yakin olan bolgelerde goriilmektedir. Giines 1sinlar
insan viicudunda salgilanan serotonin hormonuna etki eder ve depresyon bu nedenden 6tiirii
sonbahar ve kis aylarinda daha fazla goriilmektedir. Kisa siireli bir depresyon tiiriidiir. Bu
hastalig1 tedavi etmede 1sik terapisi kullanilmaktadir ve periyodik olarak kisi ¢ok 1sikli bir
odada seanslara tabi tutulmaktadir. Ozel lambalar ile yapilan 151k tedavisi mevsimsel

depresyondan kurtulmak i¢in iyi bir yoldur (Kara, 2016).

Postpartum (Dogum Sonrast) Depresyon

Dogum sonu donemde kadinlarda duygulanimda dalgalanmalarin oldugu ve depresyon
belirtilerinin ¢ok sik olup "annelik hiizni" olarak adlandirilmaktadir. Annelik hiiznii
dogumdan sonra 3 giin ile 1 ay arasinda baslamakta ve genel olarak 10 giinden daha kisa
stirmektedir. Genellikle hafif olup tedavi gerektirmez. Bu belirtilerin depresyonun nedeni olup
olmadigr belli olmamaktadir. Depresyon igin aile Oykiisii, daha once gecirilmis depresyon,
gebelikte depresif belirtiler gostermis olma, cocukla ilgili saglik ve bakim sorunlar1 bu

doénemde depresyon igin risk etkeni olarak kabul edilmektedir (Yiiksel, 2014).

Psikotik Depresyon

Bu hastalar gercegi degerlendirme yetisini yitirmistir. Gelecegi hakkinda timitsiz ve karamsar
olurlar. Gegmisteki davraniglart ve yasamis oldugu olaylardan pigmanlik duyarlar ve hastanin
kendini suglayici tavirlari, degersizlik duygusu ¢ok fazla olmakta, kendisini olaylara karsi
fazla suglu hissetmektedirler. Kendini 6nemsiz ve ise yaramaz goriirler. Psikotik belirtileri
haliisinasyon ve sanrilardir. Psikotikler depresyonun en tehlikelisidir ve en fazla intihar riski

olan depresyon tiirtidiir (Kara, 2016).

Major Depresyon
En fazla goriilen depresyon tiirlerindendir. Kadinlarin %10- 25', erkeklerin %5-12'si
yasaminin bir déneminde majér depresyon ile karsilasir. iki haftadan daha fazla siiren bir

durum degisikligi ile belirlidir (Koroglu, 2006).

Major depresyonu olan pek ¢ok kisi amansiz bir tiziintii hissederken bir¢ogu da higbir seyden

zevk alamazlar. Major depresyonda olan c¢ogu kisi igsel giiciinii kaybettigini ve yasam
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sevincini yitirdigini disiinmektedir. En ¢okkiin olduklarinda "yasamaya degmez" olduguna

inanirlar ve depresyon olanlarda intihar girisimi gézlenebilmektedir (Kéroglu, 2006).

2.2.2. Depresyonun Cinsiyet ve Yas ile iliskisi

Kadinlarin depresyona girme olasilig1 erkeklerden iki-ii¢ kat daha fazla olmakta ve bunun
nedenleri hakkinda cesitli teoriler bulunmaktadir. Bunlar1 (Gilbert, 1997) biyoloji, psikoloji ve
sosyal faktorler olarak su sekilde agiklamistir.

Biyoloji: Bu goriise gore, kadinlardan depresyon oraninin yiiksek olmasinin nedeni iireme
biyolojisindeki farkliliklardan dolayidir. Son arastirmalar duygusal bilginin kadinlarin ve
erkeklerin beyninde islemden gegirilmesinin birbirinden hafif farklilik gosterebildigini one

stirmekte, fakat bunun depresyon riskini artirip artirmadigi ise bilinmemektedir.

Psikoloji: Bu goriise gore, kadinlarda depresyon oraninin yiiksek olmasinin nedeni biiyiirken
"sosyallesme" seklindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Kadinlar ikinci planda kalmay1
kabul ederek yetisiyorlar, bakim saglayan meslek sahibi olmak i¢in okuyorlar ve erkeklere
kiyasla daha az iddial1 ve rekabet¢i olmaya tesvik ediliyorlar. Cinsel taciz orani da kadinlar

arasinda erkeklerden c¢ok yiiksek olmaktadir.

Sosyal faktorler: Bu goriise gore, cinsler arasinda depresyon oranindaki degisikliklerin sebebi
sosyal firsatlardaki ve cinsiyet rollerindeki farkliliklarin bulunmasidir. Kadinlarin toplumda
ve ailede daha alt pozisyonlarda olmasi, evde sinirli kalmalar1 ve erkeklerin hakimiyetin de
olmalar1, hatta tacize maruz kalmalari daha olasidir. Evlilik, onlar1 baskalar1 ile
sosyallesmelerine ve ev haricinde anlamli toplumsal roller iistlenmelerine firsat vermeyen
asag1 bir pozisyonda bulunduruyorsa, kadinlar i¢in her zaman yararli olmayabilmekte ve her

giin cocuklar ile birlikte vakit ge¢irmek depresyonlarla iliskili olabilmektedir.

[k depresyon dénemi ise daha ok 25-44 yas araliginda meydana gelmektedir. Hasta olanlarin
hemen hemen yarisinda ilk depresyon donemi 40 yasindan once goriilebilmektedir. Fakat

cocukluk, ergenlik ve yaslilik doneminde ilk defa ortaya da ¢ikabilmektedir (Koroglu, 2006).

Depresyonun sik goriilen bir rahatsizlik olmasinin nedeni ile "soguk alginligi" gibi oldugu
diistiniilmektedir. Neredeyse 10 erkek den biri (%10) ve 5 kadindan biri (%20) yasaminin bir
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doéneminde klinik depresyon gegirmektedir. Toplumun neredeyse %5'inde major depresyon
bulunur (kadinlarin %6.4'inde, erkeklerin %3.2'sinde) (Koroglu, 2006).

Kadinlarda depresyonlar daha uzun siirmektedir. Ustelik kadilarda depresyonun tekrarlama
riski de daha yiiksek olmaktadir. Yillarca siiriip giden, bir tiirlii tedavi edilemeyen miizmin
depresyon hastalar1 da genellikle kadinlar arasindan ¢ikmaktadir. Depresyon tanisi konmus
kadinlarda panik bozuklugu, sosyal fobi, takint1 hastalig1 gibi baska psikiyatrik hastaliklara
daha fazla rastlanmakla birlikte, 6nemli sayida depresyon hastasi kadinin tek derdi depresyon
olmamaktadir (Tan, 2013).

Kadinlar hakkinda verilen bunca olumsuz bilginin ardindan, erkekler aleyhine son derece
vahim bir gergek vardir. Depresyondan dolay1 gerceklesen oliimler, erkekler arasinda daha
fazla goriilebilmekte ve depresyona bagli 6liimlerin sebebi ise, tahmin edilecegi gibi intihar
olmaktadir. Aslinda kadmlar intihara daha ¢ok kalkigsmakta fakat erkekler intihara
kalkistiklarinda ila¢ igmek degil, kendilerini silahla vurarak, asarak, yiiksekten atlamak gibi
daha sert yontemlere bagvurmaktadirlar. Elbette bu sert yontemlerle canina kiyma tesebbiis
edenlerin kurtarilma ihtimali ¢ok daha diisiik olmaktadir. Kadinlar lehine olan baska bir bilgi
ise, bu cinsin daha ¢ok doktora gittigi ve daha ¢ok yardim almak istemesidir. Receteler
gozden gegirildiginde, sinir ilaci recetesi alan kadin sayisinin erkeklerden iki kaz fazla oldugu

g6ze ¢arpmis oldugudur ( Tan, 2013).

2.2.3. Depresyonun Tam Kriterleri

Depresyon ile ilgili neyin kastedildigini anlamak i¢in yonelecegimiz kaynaklar psikiyatrik
siniflandirma sistemlerinde bulunan ve depresyonu tanimlayan tani 6lgiitleridir. Bugiin i¢in
depresyon nedenini tam bilmedigimiz farkli nedenlerden dolay:1 ortaya ¢ikabilen bir ruhsal
rahatsizlik olarak kabul edilmekte ve nedenine gore olmayip, ortaya ¢ikan belirti ve bulgulara

gore tan1 konulmaktadir (Tiirk¢apar, 2019).

DSM-5’e gore Major Depresif bozuklugu asagidaki gibidir (APA, 2013).

A. Aym1 iki haftalik donem sirasinda, asagidaki belirtilerden besi veya fazlasi
bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur; (1) depresif
duygudurum ya da (2) ilgi kayb1 ya da zevk almamadir.

1) Depresif duygudurum,

2) Biitiin etkinliklere kars1 ilgide azalma veya bunlardan zevk alamama,
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3) Kilo alma veya vermede diizensizlikler,

4) Uyku sorunu yasamasi,

5) Psikomotor ajitasyon veya yavaslama,

6) Bitkin olma veya enerji kaybi,

7) Degersizlik diisiinceleri, asir1 veya sugluluk hissi igerisinde olma,

8) Diistinme veya konsantre olmada azalma ya da kararsizlik,

9) Tekrarlanan 6liim diisiinceleri ve intihar diisiinceleri ve girigsimi,

B. Bu belirtiler klinik a¢idan bir sikintiya veya sosyal, mesleki veya diger isleyis
alanlarinda sikintiya neden olur.

C. Bu doénem, bir maddenin veya baska bir saglik durumunun fizyolojisine bagh
olmamasi.

D. Bagka ruhsal hastaliklarla daha iyi agiklanamaz.

E. Higbir zaman bir manik donemi ya da hipomanik donemi olmamustir.

2.2.4. Depresyonun Belirtileri ve Tedavi Sekli
Depresyon adi ile tanimlanan klinik rahatsizlik keder duygusundan farkli olmakta ve
depresyonda keder duygulari ¢ok fazla ve uzun siireli olmaktadir. Eskiden hoslanilan
etkinliklere karsi ilginin azalmasi goktur. Giinliik isleri yiirlitmek zorlasmaktadir. Depresyon
is, aile, sosyal yasam gibi alanlarda bozulmalara neden olmaktadir. Depresyon ¢ok kotii bir
hal aldiginda kisi gelecek ile ilgili umutsuzluga kapilir intihart ya da 6limii tek ¢ikis yoku
oldugunu aklindan gecirebilir. Depresyon Kisiyi birgok yonden etkileyebilmekte ve farkli
ruhsal ve bedensel belirtiler gosterebilmektedir (Tiirk¢apar, 2019).

e Uyku bozuklugunun olmasi

e Sucluluk duygulari hissetmesi

e Istah degisikliginin olmasi

o Bedensel sikayetler ve agrilarin olmasi

e Istek ve enerjinin kaybolmas: (Tiirk¢apar, 2019).

Koroglu (2006) Duygularini bedensel yakinmalar ile dile getiren kisiler, diger bir deyisle
yakinmalarini bedensellestiren ve duygularimi sozellestirmektense beden diliyle disa vuran
kisiler boyle bir rahatsizligin taninmasini en zorlagtiran kisiler olmaktadir. Depresyonun

taninmasini kolaylastiran ve zorlastiran etkenlerin bir dokiimii yapmustir. Bunlar,
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e Depresyonun tanminmasini kolaylastiran etkenler
Kadin olmak
Orta yaglarda olmak
Issiz olunmas1
Yasta olmak veya ayrilmis olmak
Cokkiin goriinimde olmak
Daha 6nceden depresyon gegirme

Depresyon hastaligi ile ilgili bir i¢ goriiye sahip olunmasi

e Depresyonun taninmasini zorlagtiran etkenler
Ergen veya geng eriskin olmak
Ogrenci olmak
Bedensel bir hastaligin olmasi
Bedensel yakinmalar ile basvurmak
Ruhsal bir sorunun olabilecegini kabullenmeme

Goriisme sirasinda ruhsal ipuglarini vermekten kaginma (Kéroglu, 2006).

Depresyonlar  baslangici, siddeti, siiresi ve sikligit baglaminda ise farkliliklar
gosterebilmektedir. Bunlari (Gilbert, 1997) asagidaki gibi agiklamistir.

Baslangi¢: Depresyonun ani bir sekilde baslayabilir (mesela giinler ya da haftalar i¢inde) ya
da yavas yavas gelebilir (aylar ya da yillar i¢inde). Herhangi bir zamanda baslayabilir ama
ergenligin sonu, yetiskinligin bas1 ve hayatin ileri donemleri hassas zamanlaridir.

Siddet: Semptomlar: hafif, orta ya da agir olabilmektedir.

Siire: Bazilar1 haftalar ya da aylar i¢inde depresyondan ¢ikabilse de bazilarinda bu hastalik
dalgali olarak ve kronik bigimde yillarca siirebilir. "Kronik depresyonun™ iki yildan uzun
stirdiigii soylenmekte ve depresyon geciren kisilerin yiizde 10-20'sinde goriilebilmektedir.
Stklik: Baz1 kisiler bir defa depresyon gecirirken, bazilar1 birka¢ kere gegirebilmektedir.

Depresyona giren kisilerin neredeyse yiizde 50'sinde tekrarlama goriilebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin tan1 rehberi ICD-10'da depresyon hafif, orta ve siddetli depresyon
olarak tige ayrilmaktadir. Hafif depresyonda birey igin kesinlikle, ¢ok fazla ¢evre
kosullarindan etkilenmeyen, giiniin tamamina hakim ve an az iki hafta siiresince devam eden
deprese duygudurum; hoslanilan aktivitelere ilgi kaybi; enerji kayb1 ya da cabuk yorulma

belirtilerinin en az ikisinin bulunmasi ve toplam belirti sayisinin en az 4'e tamamlayacak
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bicimde kendine olan giivenin veya 6z sayginin azalmasi; ¢ok¢a pismanlik veya sugluluk;
tekrar eden oliim, intihar diisiincesi veya girisleri; diisiince yeteneginde, dikkatin azalmasi,
kararsizlik, bocalama; psikomotor aktivitede degisme, uyku sorunlari; istah ve kiloda degisme
belirtilerinin bulunmasidir. Hasta toplam 6 6lgiitii karsilarsa orta derecede depresyon ve eger
ilk 3 belirtinin tamamu ile birlikte toplam 8 belirti bulunursa siddetli depresif nébet adi
verilmektedir (Tiirkgapar, 2019).

Depresyon ¢ogunlukla 20'li yaslarda baslamakla birlikte neredeyse her yasta
baslayabilmektedir. Belirtiler siklikla giinler, haftalar icinde ortaya ¢ikmaktadir. Ilk belirti
rahatsizliktan onceki birka¢ ay igerisinde goriilen yaygin anksiyete, panik ataklar, fobiler,
depresyon olgiitlerini karsilamayan yogunlukta depresif belirtiler olabilmektedir. Siddetli
psikososyal stresorii takiben aniden baglayabilir. Major depresif epizodun siiresi degismekle
beraber tedavi edilemeyen bir epizodun tipik olarak 6 ay ya da daha uzun siirecegi
bilinmektedir (Tiirkgapar, 2019).

Depresyon daima "kitap gibi" belirtiler ile kendini gostermez. iki kisinin depresyonu birbirine
benzemeyebilir, fakat ikisi de aymi taniy1 alabilmekteler. Kiside ilk belirtiler genellikle
depresyon olabilecegini diisiindiirmez. Kisinin ilk belirtileri genellikle yas1, cinsiyeti, ¢evresel
sartlar1, toplumsal konumu, egitim diizeyine, hatta diistinme, akil yiiriitme, nesnel gergekleri
algilama, kavrama, yargilama ve sonug¢ ¢ikarma yetenegine gore degismektedir. Kendini
bitkin hissettigini, eskiden zevk aldig1 seylerden artik zevk alamadigini ve yasam enerjisinin
olmadigi, karamsar oldugunu sdyleyen hastalardan ¢ok diisiincelerini toparlamakta zorlanan,
yorgunluktan veya nedeni belli olmayan agrilardan ve sizilardan sikayet eden hastalar ile
karsilagilmaktadir. Bu 6geler depresyonun klinik goriiniimiiniin bazilaridir. Fakat tablonun
biitliniine bakmak gerekmektedir. Bunun i¢in ayrintili olarak klinik sorgulamaya gerek
duyulmaktadir. Hatta kisinin depresyonda oldugunu anlamak i¢in, géstermis oldugu belirti ve
bulgular yeterli diizeyde, yeteri kadar uzun bir siire olmas1 ve genel islevsellik diizeyinin

bozulmus olmasi gerekmektedir (Koroglu, 2006).

Gergekte DSM-5 tani Olgiitlerine gore segilmis major depresif olgularin %70-90 kadart iyi
secilmis ve uygulanmis biyolojik tedavilerden yararlanmaktadirlar. Psikotik belirtisi olmayan

major depresyon i¢in uygun ilaglar antidepresanlar oldugudur (Yiiksel, 2014).
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Antidepresan ilaglar, depresyonun tedavi edilmesinde ¢ogu zaman ilk segenek olmaktadir.
Ciinkii tedavide etkili bir yontemidir ve yeni gelistirilmis olan antidepresanlarin yan etkileri
cok az olmaktadir. Bircok antidepresan tiirii olmakla birlikte, antidepresanlarin
norotransmitterler olarak adlandirilmis olan beyin kimyasallarinin etkinligi tizerinde etkili

olduklar1 da bilinmektedir ( Kéroglu, 2006).

Psikososyal tedaviler, dinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi, bilissel tedavi, davranis
tedavisi, iliskilere yonelen tedavi, aile tedavisi ve genetik danmisma olarak (Yiiksel, 2014)

asagidaki sekilde agiklanmistir:

Dinamik psikoterapi: Terapistle isbirligi yapabilen, ge¢miste insanlarla iliskileri dengeli,
terapinin yikiinii giderebilecek ve sorunlari anlayabilecek i¢ goriiye sahip olanlar i¢ gori
yonelimli tedaviden yiiksek ihtimalle yararlanabilmektedirler. Psikoterapide ama¢ depresyon
ile ilgili catismalar1 ¢6zmektir. Bundan dolay1 gecmis ve simdiki yasamda yasanan olaylara
yonelmektedir. Kisinin duygulari, bilingdis1 6zellikleri ve diirtiilerinin davranislari tizerindeki
etkilerini gormesine yardimci olmakta ve saldirganligin ifade edilisi ve kendi bedenine dénme
tizerine durmaktadir. 1-2 haftalik goriismeler ile tedavi devam etmekte ve 6zel durumlarda ise

bu siire yillarca devam edebilmektedir.

Destekleyici psikoterapi: Ego gii¢lerinin zayif oldugu olgularda i¢ gorii yonelimli psikoterapi
sakincal1 olabilmekte ve bu nedenle psikolojik i¢ goriisii yeteri kadar olmayan olgularda
destekleyici psikoterapi uygun olmaktadir. Hastanin hasta olmadan onceki psikolojik
dengesinin tekrardan kurulmasini, olumlu niteliklerini géstermek ve hastanin islevselliginin

bozulmasini engellemeye ¢aligmaktadir.

Biligsel tedavi: Biligsel psikoterapi direktif, aktif, zamanla simirli olan, hastanin bilisleri,
otomatik diisiinceleri ve garesizlik duygulariyla tespit edilen davranis ve duygu durumuna
yonelen bir yontem oldugudur. Biligsel tedaviler bu diislincelere odaklanip onlari

degistirmeye calismaktadir.

Davranis tedavisi: Kendini kontrol edebilme, sosyal becerilerin kazanilmasi ve problem
cozme alanlarm1 kapsamaktadir. Davraniglarin  lizerine yogunlasarak degistirilmeye

calisilmaktadir.
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[liskilere yonelen tedavi: Hekim catisma alanina yonelmektedir ve iliskilerin olumlu ve
olumsuz yanlarini, karsilikli beklentileri, degismenin muhtemel neticesi ve gereklilikleri ile
hangi alanda degismenin gerekli olacagi konusulmaktadir. Birincil olarak "simdi burada™
kriterine dair hareket edilmektedir. insan iliskilerini ele alir ve sosyal destek sistemlerini
giiclendirir. Kisinin islevselligini etki eden davranig ve inanglar1 taninarak degistirmeye

caligir. Ayrica distimide major depresyona gore daha ¢ok onerilmektedir.

Aile tedavisi: Depresyon psikoterapisinde, aile tedaviye katilmali ve aile isbirligi, aile igi
psikopatolojilerin tedavinin planina olumsuz etki etmemesi i¢in gereklidir. Bu yontem ile

distimik olgulara yardimci olunabilir.

Genetik danisma: Hasta ve yakinlar1 depresyonun genetik gecmisini merak edebilirler. Hekim
uygun bir anda hasta ve yakinlarina bu konu ile ilgili ayrintili bilgi verilmelidir. Depresyon

evlenmeye ve ¢ocuk sahibi olmaya engel olan bir hastalik degildir (Yiiksel, 2014).

2.2.5. Internet Bagimhhig ve Depresyon iliskisi

Bazi insanlar depresyona girdigi zaman internete yonelerek ve oradaki zevkli etkinliklere
katilarak depresyonlarini tedavi etmeye calistiklar1 goriilmiistiir (Chou, Condron ve Belland,
2005; akt. Tas, 2018).

Depresyonda olan yalnizlik ¢eken kisiler uyumsuz bilislere daha yatkin olmaktadir. Bu kisiler
kendilerini yalnizca internette iyi hissederler. Bu kisiler internetin olmadigi bir diinyay1
korkung bir diinya olarak goriirler. Bundan dolay1r depresif ve yalmz Kisiler internet
bagimliligina karsi daha kirilgandirlar (Yao ve Zhong, 2014; akt. Tas, 2018).

Bilgi teknolojileri ve iletisim kurumu (BTK) internet bagimliliginin depresyona neden
olabilecegini agiklamistir. Cesitli alanlarda birgok firsat sunan ve her tiirlii bilgi ve belgeye
erisim imkan1 saglayan insanlarin duygu ve diisiincelerini de rahat bir sekilde gdstermesine
izin veren internet, bilingli bir sekilde kullanilmazsa bir¢ok hastaliga neden olacagidir. Kisiler
internet kisitlandigr zaman anormal davranislar sergilemeye baslamaktadirlar. Bagimsizligin
sosyal yasamdan kopmalara ve i¢ce doniikk olmanin artmasi ile depresyona girildigini dile
getirmis ve BTK yaptig1 aciklamada sunlar1 sdylemistir. Internet kullanimi ile olusan kaygi
bozuklugu ve dfke, siddet davranislarinda sebep olmaktadir. Ozelliklede siddet igerikli siteler,

cetelesmeyi Ozendiren siteler, sosyal aglar, oyunlar, cocuklarin duygu durumlarinda
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degisiklige neden olmaktadir. Sosyal aglarda kendini oldugu gibi gdstermeme nedeni ile
kimlik karmasasi yasamasi, sanal arkadas edinme, kisinin kendisini yalniz hissetmektedir
Depresyon, stres ve i¢e dontikliik ile basa ¢ikmak i¢in olumlu diistinmek, zaman kisitlamasini
kontrol etmek, sosyal ortamlara karisma, spor yapmak ve kitap okumak vb. gibi faaliyetlere
yonlenmeleri gerekmektedir. Ayrica internet ve bilgisayar basinda tiim giin vakit geciren

kisilerin de alkol ve sigara kullanimina dikkat etmesi gerekmektedir (Habertiirk, 2018).

2013’e kadar yapilan 20 makalenin incelendigi bir derlemede, ¢alismalarin %75’ inde internet
bagimliligiyla depresyon arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu agiklanmistir (Carli, Durke,
Wasserman, Hadlaczky, Despalins, Kramarz, Wesserman, Sarchiapone, Hoven, Brunner ve
Kaess, 2013; akt. Giinay, Oztiirk, Ergun Arslantas ve Seving, 2018).

Celik ve Odact (2012) yilinda internet bagimliligi ve benlik saygisi arasinda yaptiklar
caligmalarinda anlamli bir iligki bulamamislardir. Bunun yaninda genglerin eglence ve iletisim
ihtiyaglarin1 gidermek icin ucuz ve kolay yolu olarak internete yonelebilecekleri ve bu
gereksinimleri  giderdiklerinde keyif alan ogrencilerin interneti bagimlilik  haline

getirebileceklerini ifade etmislerdir.

Ergenlerde internet bagimlilig1 ve depresyon adli ¢alismasinda ulasilan sonug ve bulgularda
internet bagimliligiyla ve depresyon arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugu gdsterilmis ve
internet bagimliligi puani yiikseldiginde Beck depresyon Olg¢eginin puanin yiikseldigi
saptanmistir (Anlayisli ve Bulut Serin, 2019).

2.3. Umutsuzluk Kavramini Tanimlama

Umutsuzluk, umudun olmasi durumu olaraktan umutsuzlugun anlasabilmesi i¢in umut
kavrammi deginilmesi gerekmektedir. Tiirk Dil Kurumu'nun sézliigiinde umut kavranu
“Ummaktan dogan duygu” , “Bu duyguyu veren kimse veya sey” ve “Olmasi beklenilen veya
olacag diigiiniilen sey” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Umutsuzluk, umut kavraminin
tersine, kisinin bulundugu duruma ve gelecegiyle ilgili tecriibe edecegi pek ¢ok yasantiya

olumsuz bakmasidir (Yilmaz ve Dursun, 2014).

Umutsuzluk, bireyin hosuna giden bir durumun gercek olmayacagi veya olumsuz
sonuclanacagi ve durumu degistirebilecek Ozelliklere veya ortama sahip olmadigina dair

beklentileridir. Bireyin gelecegiyle ilgili olumsuz inanc1 oldugunda umutsuzluk olusmaktadir
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(Coban ve Giiney Karaman, 2013). Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta
hedefe ulasmada uygulanacak planlarin basarili olacagi 6ngoriiliirken; sonucun ne zaman ve
nasil gergeklestigine dair degisiklik gostermektedir. Bu planlar ve beklentiler bireyin
planlarin1 hedefine nasil oturttugu degil, kendisi i¢in olusturmus oldugu hedefin bigimini de
etkilemektedir. Birey bu diisiince seklini asagida agiklanan siireclerden gecirmektedir
(Melges, 1969; akt. Dilbaz ve Seber, 1993).

Yetenege karsi sans: Birey hedeflerine yetenek ya da sans ile ulasabilmektedir Geleceginin

sansa bagli olduguna inananlar, hedefe yonelik olan davranislara ¢ok fazla yonelmezler.

Giivene karsi giivensizlik: Baska insanlara karst duyulan giliven, umut duygusunun
olusmasinda 6nemlidir. Baskalarina olan bagimlilik bakimindan bakildiginda digerlerine olan
glivensizliginin siddeti kisinin hedeflerini sinirlandirmakta ve giiven duygusu bulunmayan bir
kisi baskalariyla beraber baglamis oldugu eylem basarili olmayinca bu durumdan baskalarini
sorumlu tutmaktadir ve giiven duygusu gelisen insanlarda sonug hatali olsa ¢ok az kendisini

sorumlu bulur.

Uzun déneme karst kisa donem: Umut, kisa veya uzun donemde ya da her ikisinde aniden
amaglara ulasabilmeyi belirlemektedir. Siire uzadiginda umutsuzluk olusmaya baslamaktadir

ve kisi kaderci bir sekilde sonucu beklerken kisa donemli hedefler i¢in ¢aba sarf etmekte.

Geng birey, sosyal ortamda, gelecegiyle ilgi kaygi duymaktadir. Genglik, kim oldugu sorgular
ve kendince yeterli olmaya ve baskalarina bagimli olmaktan bagimsiz olma asamasina
gecmeye cabalar. Kendisi gibi duygusal destek arayan ve benlik algisini oturtmaya calisan
yasitlarindan, beklentilerine karsilik bulamadiginda, gatisma ve sosyal yalnizlik yasamakta
fakat diger taraftan kendi benlik algisini oturtmaya calismaktadir. Kisi, gergcek ve ideal
benlikleri arasinda farkliliklar oldugunda hayal kirikligi, engellenme ve depresyon gibi
Olumsuz duygular yasamaktadir. Umutsuzlugun nedenlerinden biri de gencin duygusal,
ekonomik, saglikla ilgili, bilissel ve sosyal destek alabilecegi ilgili birimleri bilmemesidir
(Tekin ve Filiz, 2008). Poch, Villar, Caparros ve ark.(2004) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda
genel popiilasyonda umutsuzluk diizeyi puan ortalamalarinin oldukg¢a yiiksek oldugunu
bulmuslar ve umutsuzluk, caresizlik ve karamsarlik gibi degiskenlerin sosyal yeterlilik ve

ruhsal iyilik durumuyla iligkili olduklar1 disiiniilmektedir. Bu Kisiler olumsuz yasam
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olaylarinda psikopatoloji belirtileri gelistirmeye egilimli olmaktadirlar (Akt. Oguztiirk, Ak¢a
ve Sahin, 2011).

2.3.1. Umutsuzlugun Nedenleri ve Belirtileri

Bireyin benlik algisi ve Ozsaygiyla ilgili olumsuzluga sebep olan yasam deneyimlerinin

olmasi, hayatlarinda hicbir seyi ve higcbir kimseye inanmalari, yasamlarini anlamlandirmak

icin problem yasamalar1 ve anlam yitimleri, yaratic1 ve iiretken olamama umutsuzlugun temel

nedenleri arasinda gosterilmektedir (Akytiz, 2016).

Amerikan Psikolojisi Birligi (1997) umutsuzlugun nedenlerini ve belirtilerini s6yle
siralamaktadir (Akt. Tang, 1999):

Umutsuzlugun nedenleri

1)

2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Cesitli etkenlerden dolay1 kisinin etkinliklerinin kisitlanmasi ve sonucunda ortaya
cikan yalnizlik

Kisinin beden saglhiginda kotiilesmeler

Devam eden stres

Kisinin soyut degerlere ya da Tanri'ya olan inanci kaybetme

Kisinin inang sisteminde bozulmalarin olmas1 ve her seyin kotii olacagi diistincesi
Umutsuzlugun belirtileri

Kotiimser konusmalarin olmasi, dilde olumsuz ifadelerin olmasi

Edilgenlik, konusunda azalma

Duygularin ifadesinin azalmasi

Inisiyatif kullanma eksikligi

Dis uyaranlara karsi tepkilerin azalmasi

Kendisi ile konusan kisiye karsi ilgisiz olma

Umursamayan ve aldirmaz tavirlarin olmasi

Istahin azalmasi

Uyku saatlerinin artmasi veya azalmasi

10) Kisisel bakiminin 6zensiz olmasi

11) Sosyal ortamlarda bulunmama istegi

Birey

yasantisinda kendisi ile ilgili yaptigi planlar, belirledigi hedefler ve hayalini

gerceklestirmesine yonelik hesapta olmayan aksilikler, yolunda gitmeyen islerin olmasi1 ve bu

amaglara, bu hayallere ulagmaya yonelik umudu kirildiginda, bireyin ruh diinyasinda yasadigi
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hayal kirikligi, saskin olma ve ne yapacagmni bilememe, bir yol bulamama hali ortaya
cikacaktir ve bu durum bireyin yasam, sevgi, calisma, amag¢ ve hedef gibi kavramlara olan
inancin1 kaybetmesine, giderek yalnizlasmasina ve umutsuz bir hal almasina neden olacaktir

(Akytiz, 2016).

2.3.2. Umutsuzlugun Sonuclari

Umutsuzluk ve depresyon iliskisi ve umutsuzluk ve internet Bagimlilig1 incelenmistir.

2.3.2.1. Umutsuzluk ve Depresyon iliskisi

Depresyon umutsuzlugun bulundugu onemli psikolojik bozukluklardan birisidir. Depresif
hastalar psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasiyla bagvurmaktadir. (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Depresif donemden once bireyin planlari kisisel veya baskalar ile paylasilmis olsun hedefe
yonelik eylem planlarimin etkinligi hususunda giivenli olup, ¢ogunlukla gelecege yonelik
olmaktadir. Tetikleyici olay, bireysel ugrasin basarisiz olmasi veya gegmiste bircok olay1
paylastig1 kisiyi kaybetmesi veya doyumun onlenmesi nedeni ile 6zenle hazirlanan planin
kesintiye ugramasidir. Planlar kesintiye ugrasa da gelecek ile ilgili doyumlardan vazge¢meleri
zor oldugundan deprese kisi bu amaglara ulasmak i¢in ¢abalar. Ge¢miste devamli basarili ve
hedefe yonelik olan davranislar silmek zor olmaktadir. Bu nedenler depresif kisinin amacini
bagarmada umutsuz olsa da neden amaglarina bagh olduklarin1 az da olsa agiklamaktadir.
Depresif kisi bu duygusunu "istedigim seyleri yapamayacagimi bilmeme karsin yine de
yapmak istiyorum" seklinde agiklamaktadirlar. Bu duygu kisinin kendine olan giivenini
zedeler ve depresif kisiler giivensizlik duygusu nedeniyle az da olsa kendilerini sorumlu

tuttuklarindan kendilerini suglamaktadirlar (Dilbaz ve Seber, 1993).

Depresyon duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel bazi belirtiler ile kendisini
gosterebilmektedir. En 6nemli belirtisi ise kisinin ¢okkiin ruh hali ile ilgi ve zevk almada
azalmalarin olmasidir. Depresyonda olan kisi duygusal olarak mutsuz, karamsar ve timitsizlik
icerisinde olur. Onceden ¢ok severek yaptig isleri artik zevk alarak yapmazlar. Kisi kendini
hiiziinlii ve yalmz hissetmektedir. Kendisine ve ¢evresine olan ilginin azalmasi ve ¢ok fazla
sugluluk duygular1 hissetmektedir. Kendisinin yiikk oldugunu diisiinerek sorumluluklarini
yerine getirmedigini diisiinmektedir. (Yemez, 1998; akt. Ottekin, 2009 ).
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Beck (1979) tarafindan gelistirilen bilissel bozukluk kuramidir. Bu kuramina gore
umutsuzluk, depresyonun temelidir. Beck modelinde, depresyonu agiklarken bilissel iglii,
sessiz kabullenigler (semalar) ve biligsel hatalar kavramlarimi kullanmistir. Bilissel tiglii
kisinin kendini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz olarak degerlendirir. Kisi kendini yeterli
gérmez ve kusurlu bulmaktadir. Cevresindekilerin ona yardimci olmadigini diistinmektedir.
Yasami engellerle ve zorlayici olaylarla dolu olarak gormektedir. Kisi gelecege dair
umutsuzdur. Boylelikle olumlu davranig gerceklestiremezler. Sessiz kabullenigler kisinin
inan¢ ve kurallarindan olusur. Ornegin esi iltifatta bulunmazsa beni begenmiyor, hi¢ kimse
beni sevmiyor ve degersizlik diisiinceleri olusmaktadir. Bilissel hatalar ise gergek olay ile,
hasta kisinin bu olayla ilgili olumsuz otomatik diisiinceleri kiyaslayip mantik hatalar1 kurulur.
Omegin keyfi anlam, asir1 biiyiiltme ya da kiigiiltme ve kisilestirme gibi (Akt. Dilbaz ve
Seber, 1993).

Hastalarin yakinmalari ve depresif belirtilerinin siddetinin artmast umutsuzlugunda artmasi
klinik caligmalar ile gosterilmis olup, depresyonun tiim belirtileri igerisinde umutsuzluk ile en
yakin iligkisi olan intihar diisiincesidir (Ottekin, 2009).

2.3.2.2. Umutsuzluk ve Internet Bagimhhig

Olumlu duygu denildiginde akla mutluluk kavrami gelmektedir. Internetin sunmus oldugu
sanal etkinlikler ve eglenceler ergenlerde yasatmis oldugu zevk ve heyecan duygulart ¢ekici
olsa da, gercek yasamdaki hissedilen duygular 6nemli ve vazgecilmezdir. Ergenlik doneminde
olan gengler, gercek yasamlarinda olumlu duygular hissetmeleri, yasadiklari mutluluk daha
cok olduk¢a internete bagimlilik yatkinhigi azalmaktadir. Bu nedenle bu donemde olan
genglerin, ger¢ek yasamda hissettigi olumlu duygular, yasadiklari mutlulukta artis oldukga
internete bagimlilik yatkinligi azalmaktadir. Internetin kullanilmamas: arkadaslar arasinda
baskiya neden olabilecekken, asir1 kullanmasi yalmizliga ve ice kapanmaya neden olmaktadir.
Internetin yeteri kadar kullanim1 bireyde heyecan, mutluluk gibi olumlu duygulari artirirken,
asirt kullaniminda mutsuzluk, yorgunluk, basarisizlik gibi olumsuz duygulari artirir (Derin ve
Bilge, 2016). Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) ise iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmanin
bulgularina gore, internet bagimliligi 6lceginden yiiksek puan alan kisilerin az yumusak basli,
Ozdenetimleri diisiik ve norotizm &zellikleriyle psikolojik belirtilerinin ise yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kisilerin algiladiklar1 sosyal destek, gelecek beklentisi ve yasam doyumlari ise

daha diisiik oldugu saptanmustir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Genglerde internet bagimliliginin depresyon ve umutsuzluk ile iliskisinin incelenmesi
amaciyla yapilan tamimlayici bir arastirma olmakla birlikte, iligskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli: Iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligim1 belirlemeyi amaglar ve degiskenlerin birlikte degisip degismedigi,

degisme varsa bunun nasil oldugu 6grenilmeye ¢alisilir (Karasar, 2009).

3. 2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Rize ilindeki genglerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise 18-24 yas arasi 100
tane gonilli katilimeidan olusmaktadir. Basit olasilikli (rasgele) Ornekleme: Arastirmaya
katilimcilarin rasgele yontemle secildigi Orneklem tiiriine denir. Bu Orneklemin o6zelligi,

katilimcilarin arastirma siirecine dahil olabilmeleri igin esit sansa sahiptir (Ekiz, 2015).
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Tablo 1.

Genglerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 57 57,0
Erkek 43 43,0
Yas grubu
18-20 yas 44 44,0
21-23 yas 40 40,0
24 yas ve lizeri 16 16,0
Medeni durum
Bekar 99 99,0
Evli 1 1,0
Ogrenim durumu
Lise 38 38,0
On lisans 20 20,0
Lisans 42 42,0
Kardes sayisi
1-2 kardes 47 47.0
3-4 kardes 45 450
5 kardes ve lizeri 8 8,0
Anne egitim durumu
Tlkokul ve alt1 33 33,0
Ortaokul 35 35,0
Lise 24 24,0
Lisans 8 8,0
Baba egitim durumu
Ilkokul ve alt1 23 23,0
Ortaokul 28 28,0
Lise 36 36,0
Lisans 13 13,0
Anne-baba birliktelik durumu
Beraber 85 85,0
Ayri/Bosanmis 4 4,0
Vefat 11 11,0
Ailenin geliri
Orta 92 92,0
Yiksek 8 8,0

Tablo 1.’de aragtirmaya dahil edilen genglerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimina

iliskin bulgular gdsterilmistir.



o1

Tablo 1. incelendiginde, genglerin %57,0’sinin kadin, %43,0’linlin erkek oldugu, %44,0’liniin
18-20 yasinda, %40,0’min 21-23 yasinda ve %16,0’smin 24 yas ve iizerinde oldugu,
%99,0’1inin bekar oldugu, %38,0’inin lise, %20,0’inin 6n lisans, %42,0’sinin lisans mezunu
oldugu, %47,0’sinin 1-2 kardesinin oldugu, %45,0’inin 3-4 kardesinin ve %8,0’inin 5 ve tizeri

sayida kardesinin oldugu belirlenmistir.

Genglerin ebeveynlerine iliskin bazi 6zellikleri incelendiginde, %33,0’{iniin annesinin ilkokul
ve alt1, %35,0’inin ortaokul, %?24,0’{iniin lise ve %38,0’inin lisans diizeyinde egitim aldigi,
%23,0’tinlin babasinin ilkokul ve alt1, %28,0’inin ortaokul, %36,0’sinin lise ve %13,0’iiniin
babasinin lisans diizeyinde egitim aldig1 belirlenmistir. Genglerin %85,0’inin anne-babasinin
beraber yasadigi, %4,0’liniin ayri/bosanmis oldugu ve %11,0’inin ebeveynlerinden en az

birinin vefat ettigi, %92,0’sinin ailesinin gelirinin orta diizeyde oldugu goriilmistiir.

Tablo 2.
Genglerin internet kullanimina iliskin bazi ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Internet erisilen yer
Ev 59 59,0
Cep telefonu 41 41,0
Internet kullanim sikhg
3 saaten az 12 12,0
3-5 saat 20 20,0
5 saatten fazla 68 68,0
Interneti en ¢cok kullanim amaci
Sosyal medya 70 70,0
Odev hazirlama 8 8,0
Chat(sohbet) 6 6,0
Film izleme 6 6,0
Oyun oynama 6 6,0
Oline haber ve dergi okuma 2 2,0
Aligveris 1 1,0
Diger.......... 1 1,0

Tablo 2.’te arastirma kapsamina alinan genglerin internet kullanimina iligskin baz1 6zelliklerine

gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 2. incelendiginde, genglerin %59,0’unun internete evden, %41,0’inin cep telefonundan
eristigi, %12,0’sinin gilinliik 3 saatten az, %20,0’sinin 3-5 saat ve %68,0’inin giinliikk 5 saatten
fazla internet kullandigi, %70,0’inin sosyal medya, %8,0’inin d6dev hazirlama, %6,0’sinin
sohbet, %6,0’sinin film izleme ve %6,0’sinin oyun oynama amaciyla internet kullandig:

belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durum, 6grenim durumu, meslegi, kardes
sayisi, gelir durumlari, anne ve baba egitimi, anne- baba birlikteligi, internet kullanma siklig1,
internete nereden eristigi, internete hangi amagla baglandigi ile ilgili bilgileri toplamak
amaciyla 12 sorudan olusan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmaci

tarafindan hazirlanan ve bazi sorular (Doner, 2018) yararlanarak olusturulmustur (Ek 3).

3.3.2. internet Bagimlihk Ol¢egi

Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilmis olan Internet Bagimlilik Olgegi besli likert tipinde ve 35
maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayis1 .944
bulunmustur. Olgek dort alt faktdrden olusmaktadir. "Yoksunluk”, "Kontrol Giigliigii",
"Islevsellikte Bozulma" ve "Sosyal Izolasyon" olarak adlandirilmis ve likert tipindeki

derecelemeleri ise; "Tamamen Katiliyorum", "Katiliyorum", "Kararsizim", "Katilmiyorum",
"Kesinlikle Katilmiyorum" seklindedir. Olgek maddeleri 5’ten 1’e dogru puanlandirilimustir.
Tamamen Katiliyorum derecesine bes puan karsilik gelirken Kesinlikle Katilmiyorum
derecesine bir puan karsilik gelmektedir. Yani madde puanlari 1’den 5’e¢ dogru arttikga

bagimlilik diizeyi de artmaktadir (Ek 4).

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 21
sorudan olusmaktadir. Beck Depresyon Envanterinin tiirkge gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi
Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Hisli (1988) 63 kisiden olusan psikiyatrik 6rneklem
lizerinde yapilan bir ¢alismada korelasyon Katsayisi r=.63 olarak bulunmustur. Hisli (1989)

tarafindan 259 {iniversite Ogrenciyle yapilan calismada madde analizi ve yartya bdlme
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teknikleri ile incelenmis olup Korelasyon kat sayilari sirayla r=.80 ve r=.74 seklinde

bulunmustur (EK 5).

3.3.4.Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmistir. 11 dogru, 9 yanlis
anahtar yanit1 olan, dogru-yanlis seklince cevaplanan 20 maddeden olusmaktadir. Anahtara
uyumlu her yanit 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0 puan verilmektedir. Puanlarin olasi
degiskenligi 0-20 arasindadir. 1, 6, 13, 15, 19. 6nermeler gelecek ile ilgili duygular, 2, 3, 9,
11, 12, 16, 17, 20. 6nermeler motivasyon kaybini, 4, 7, 8, 14, 18. dnermelerde gelecek ile
ilgili beklentileri ifade etmektedir.

Olgegin gecerlilik giivenlik calismasi Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir
(Akt. Ozkan, 2016). Olgegin tiirkce uyarlamas1 gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Seber,
Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yapilmistir. Calismada dl¢egin gilivenirligi igin
saptanan Cronbach Alpha katsayisi 0.86, korelasyonun kat sayist ise 0.73 olarak bulunmustur
(Ek 6).

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu c¢alisma Yakm Dogu Universitesi, bilimsel arastirmalar etik kurulu onay1 aliarak
yapilmustir. Veriler, aragtirmaci tarafindan toplanmis olup, katilimcilara yapilan ¢aligsma ile
ilgili kisa bir bilgi verilmistir. Katilimcilara ¢aligmanin kim tarafindan, ne amagla yapildigi
aciklandiktan sonra goniillii olarak katkida bulunmak istedikleri sorulmustur. Goniillii olarak
calismaya katilan katilimeilar, Sosyo-demografik bilgi formu, Internet Bagimlilik Olgegi,
Beck Depreyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk odlgegini cevaplamislardir. Her uygulama
yaklagik 20 dk. siirmiistiir. Olgme araclar1 katilimcilardan alindiktan sonra veriler kontrol
edilmistir. Yiiz ylize anket yontemi kullanilmis olup, yiliz yiize goriismenin kisitli oldugu
durumlarda katilimcilara internet lizerinden anket ve agiklamalar1 gondererek yanitlamalari
istenmigtir. Verilerin toplama siireci 06.01.2021 tarihinde baglamis olup 12.01.2021 tarihinde

tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi
Arastirma kapsamina alinan genclerden toplanan verilerin analizi Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 24.0 programinda gergeklestirilmistir.
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Genglerin Internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegine
verdikleri yanitlarin giivenirlikleri icin yapilan Cronbach’ alfa testi sonuclarina gore, Internet
Bagimlilik Olgegine ait alfa katsayis1 0,942, Beck Depresyon Olgegine ait alfa katsayis1 0,881
ve Beck Umutsuzluk Olgegine iliskin alfa katsayis1 ise 0,851 bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen genclerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve internet kullanimina
iliskin baz1 &zelliklerinin dagilimi frekans analiziyle belirlenmis olup, Internet Bagimlilik
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlara ait

betimsel istatistikler verilmistir.

Katilimecilarin Internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlarinin normal dagilim uyma durumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testleriyle incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.’de gosterilmistir.

Tablo 3.
Genglerin Internet Bagimhilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk

Olgeginden aldiklar: puanlarin normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk

Ist. sd P ist. sd P
Yoksunluk 0,078 100 0,136 0,987 100 0,429
Kontrol gii¢liigii 0,111 100 0,004 0,941 100 0,000
Islevsellikte bozulma 0,121 100 0,001 0,910 100 0,000
Sosyal izolasyon 0,165 100 0,000 0,868 100 0,000
Internet Bagimhihk Olgegi 0,059 100 0,200 0,960 100 0,004
Beck Depresyon Olcegi 0,108 100 0,006 0,950 100 0,001
Beck Umutsuzluk (")lg:egi 0,161 100 0,000 0,906 100 0,000

Tablo 3. incelendiginde, arastirmaya katilan genglerin Internet Bagimlilik Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlarin normal dagilima
uymadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma hipotezlerinin test edilmesinde nonparametrik
testler kullanilmistir. Yapilan karsilastirmalarda bagimsiz degisken 2 kategoriden olusuyorsa
Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla sayida kategoriden olusuyorsa Kruskal-Wallis H testi

kullanilmustir.
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Genglerin Internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar Spearman testiyle incelenmistir.
Genglerin Internet Bagimlilik Olgegi puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlarini yordama

durumunun incelenmesinde ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.



4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 4.
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Genclerin Internet Bagimhilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk

Olceginden aldiklar: puanlar

n x S Min  Max
Yoksunluk 100 30,09 8,38 11 55
Kontrol gli¢ligii 100 22,19 8,02 10 50
Islevsellikte bozulma 100 14,00 5,99 7 35
Sosyal izolasyon 100 12,02 5,15 7 31
internet Bagimhhk (")lg:egi 100 78,30 23,05 39 157
Beck Depresyon Olcegi 100 13,15 9,54 0 38
Beck Umutsuzluk Olcegi 100 6,17 4,61 0 19

Tablo 4.’te arastirma kapsamina alinan genglerin internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon

Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer

verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirma kapsamma alman genglerin Internet Bagimlilik Olgegi

genelinden 78,30+23,05 puan, yoksunluk alt boyutundan ortalama 30,09+8,38 puan, kontrol

giicliigli alt boyutundan ortalama 22,19+£8,02 puan, islevsellikte bozulma alt boyutundan

ortalama 14,0+5,99 puan ve sosyal izolasyon alt boyutundan ortalama 12,02+5,15 puan

aldiklar1 saptanmistir. Genglerin Beck Depresyon Olgeginden ortalama 13,15+9,54 puan,

Beck Umutsuzluk Olgeginden ortalama 6,17+4,61 puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 5.
Genclerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Internet Bagimhilik Olceginden aldiklar:

puanlarin karsilastiriimast

n X S M SO X?/z p
Cinsiyet
Kadin 57 74,07 1551 76 46,28
Erkek 43 8391 2958 85 56,09 ~L675 0,094
Yas grubu
18-20 yas 44 77,20 23,53 735 48,17 0,942 0,624
21-23 yas 40 78,48 2484 79 50,71
24 yas ve lizeri 16 80,88 17,42 80 56,38
Ogrenim durumu
Lise 38 79,21 2084 775 5243 1,292 0,524
On lisans 20 7165 1956 745 43,93
Lisans 42 80,64 26,18 76,5 51,88
Kardes sayisi
1-2 kardes 47 79,26 20,30 78 52,74 2,749 0,253
3-4 kardes 45 7893 2575 79 51,01
5 kardes ve lizeri 8 69,13 23,08 625 3444
Anne egitim durumu
Ilkokul ve alt1 33 81,00 21,10 81 5535 1,846 0,605
Ortaokul 35 7494 1921 75 47,39
Lise 24 81,00 27,79 745 50,83
Lisans 8 73,75 3174 74 4313
Baba egitim durumu
Ilkokul ve alt1 23 78,39 2151 78 51,04 0,016 0,999
Ortaokul 28 77,00 215 78 50,07
Lise 36 78,19 2081 75 50,58
Lisans 13 81,23 3480 78 50,23
Anne-baba birliktelik durumu
Beraber 85 78,16 23,79 77 50,19 0,622 0,733
Ayri/Bosanmis 4 72,25 591 73 43,00
Vefat 11 8155 2159 83 5564
Ailenin geliri
Orta 92 7857 2316 775 50,71
Yiiksek 8 7525 2301 70 48,13 0,241 0809
Internet erisilen yer
Ev 59 78,14 2160 78 50,86
Cep telefonu 41 7854 2525 76 49,99 0,147 0,883
Internet kullanim sikhg
3 saaten az 12 69,75 2252 66 41,00 1569 0,456
3-5 saat 20 79,25 16,04 815 53,65

5 saatten fazla 68 7953 24,77 76 51,25
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Tablo 5.’de arastirma kapsamina alinan genglerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puanlarm karsilastirilmasinda kullanilan Mann-

Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde arastirmaya dahil olan genglerin cinsiyetine, yas grubuna, 6grenim
durumuna ve kardes sayisina gore Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Genglerin
cinsiyetine, yas grubuna, dgrenim durumuna ve kardes sayisina gore Internet Bagimlilik

Olgeginden aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.

Genglerin ebeveynlerinin bazi 6zelliklerine gore Internet Bagimlilk Olgeginden aldiklar:
puanlar Kkarsilastirildigina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-baba
birliktelik durumuna ve ailesinin gelirine gére Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Genglerin anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-baba birliktelik durumuna ve

ailesinin gelirine gore Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklari puanlar benzer diizeydedir.

Arastirma kapsamina alinan genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina
gore Internet Bagimlhilik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).



Tablo 6.
Genglerin sosyo-demografik ozelliklerine

puanlarin karsilastiriimast
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gore Beck Depresyon Olceginden aldiklar:

n x s M SO X?/z p
Cinsiyet
Kadin 57 13,35 8,04 13 53
Erkek 43 12,88 1132 12 48 0,850 0395
Yas grubu
18-20 yas 44 14,68 10,17 135 55 2,327 0,312
21-23 yas 40 11,08 7,96 10 45
24 yas ve lizeri 16 14,13 10,95 105 52
Ogrenim durumu
Lise 38 1447 940 145 55 1578 0,454
On lisans 20 12,25 10,83 11 46
Lisans 42 12,38 9,11 11 48
Kardes sayisi
1-2 kardes 47 1323 10,13 12 50 4,312 0,116
3-4 kardes 45 12,02 8,98 12 48
5 kardes ve lizeri 8 19,00 7,69 20 71
Anne egitim durumu
Ilkokul ve alt1 33 13,06 10,35 12 49 1,046 0,790
Ortaokul 35 13,80 9,36 13 53
Lise 24 11,67 8,73 10 47
Lisans 8 1513 10,36 15 57
Baba egitim durumu
Ilkokul ve alt1 23 1383 1099 12 51 0,328 0,955
Ortaokul 28 12,64 7,97 14 50
Lise 36 12,64 9,75 12 49
Lisans 13 1446 10,25 13 54
Anne-baba birliktelik durumu
Beraber 85 12,71 9,55 12 49 1317 0,518
Ayri/Bosanmis 4 1550 7,85 145 59
Vefat 11 15,73 10,26 18 58
Ailenin geliri
Orta 92 1334 966 125 51
Yiiksek 8 11,00 8,28 115 46 0,502 0615
Internet erisilen yer
Ev 59 1461 9,89 15 55
Cep telefonu 41 11,05 8,69 10 44 -1,824 0,068
Internet kullanim sikhg
3 saaten az 12 10,75 9,66 11 43 2,763 0,251
3-5 saat 20 1595 9,13 14 59
5 saatten fazla 68 12,75 9,59 11 49
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Arastirmaya Kkatilan genglerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Beck Depresyon
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda kullanilan Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testinde elde edilen bulgular Tablo 6.’da gosterildigi gibidir.

Genglerin cinsiyetine, yas grubuna, O0grenim durumuna ve kardes sayisina goére Beck
Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 herhangi bir fark
olmadig1 saptanmis olup, genglerin cinsiyetine, yas grubuna, §grenim durumuna ve kardes

say1sina gdre Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar benzer bulunmustur (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan genglerin anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-
baba birliktelik durumuna ve ailesinin gelirine gére Beck Depresyon Olceginden aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina gore Beck Depresyon
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig
tespit edilmistir (p>0,05). Genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina

gore Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 7.
Genclerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar:

puanlarin karsilastiriimast

n X S M SO X?/z p

Cinsiyet

Kadin 57 547 415 4 46,75

Erkek 43 7,09 506 6 5547 149 0,135
Yas grubu

18-20 yas 44 6,66 463 6 5445 1632 0,442
21-23 yas 40 5,78 4,27 4 48,36

24 yas ve lizeri 16 581 549 3 4497

Ogrenim durumu

Lise 38 6,89 462 6 5599 2,708 0,258
On lisans 20 535 504 3 4340

Lisans 42 590 4,41 45 4892

Kardes sayisi

1-2 kardes 47 6,49 528 4 5062 0,051 0,975
3-4 kardes 45 582 365 6 50,77

5 kardes ve lizeri 8 6,25 568 45 48,31

Anne egitim durumu

Ilkokul ve alt1 33 6,39 471 5 5244 0,789 0,852
Ortaokul 35 6,06 495 5 4847

Lise 24 575 410 45 48,71

Lisans 8 7,00 484 65 56,75

Baba egitim durumu

Ilkokul ve alt1 23 6,74 545 4 5207 1681 0,641
Ortaokul 28 575 3,62 55 4975

Lise 36 5,67 459 45 47,07

Lisans 13 7,46 513 7 58,85

Anne-baba birliktelik durumu

Beraber 85 6,34 480 5 5124 0,778 0,678
Ayri/Bosanmis 4 6,00 356 5 5425

Vefat 11 491 333 4 4345

Ailenin geliri

Orta 92 6,35 468 5 51,60

Yiiksek 8 413 318 35 37,88 -1,289 0,197
Internet erisilen yer

Ev 59 658 459 6 53,36

Cep telefonu 41 559 463 4 46,39 -1,187 0,235
Internet kullanim sikhg

3 saaten az 12 7,00 561 5 5342 2355 0,308
3-5 saat 20 7,15 440 7 5855

5 saatten fazla 68 574 449 4 4762
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Tablo 7.’de arastirmaya dahil edilen genglerin sosyo-demografik o6zelliklerine gore Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda kullanilan Mann-Whitney U

testi ve Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.

Genglerin cinsiyetine, yas grubuna, O0grenim durumuna ve kardes sayisina goére Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Genglerin cinsiyetine, yas grubuna, 6grenim durumuna

ve kardes sayisina gore Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar benzerdir.

Arasgtirmaya alinan genclerin anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-baba
birliktelik durumuna ve ailesinin gelirine gére Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05). Genglerin
anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-baba birliktelik durumuna ve ailesinin

gelirine gore Beck Umutsuzluk Olgceginden aldiklar1 puanlar benzer diizeydedir.

Genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina goére Beck Umutsuzluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina

gore Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.
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Tablo 8.
Genclerin Internet Bagimlilik Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk

Olgeginden aldiklar: puanlar arasindaki korelasyonlar

Yoksunluk
Kontrol gii¢ligii
Islevsellikte bozulma
Sosyal izolasyon
Beck Umutsuzluk Olcegi

Internet Bagimhihk Olgegi
Beck Depresyon Olgegi

r 1 0,600 0,469 0,358 0,776 0,040 0,000

Yoksunluk
p . 0,000* 0,000* 0,000 0,000 0,695 0,997
Kontrol r 1 0,736 0534 0874 0151 0,158
glicligi p : 0,000* 0,000* 0,000 0,133 0,116
Islevsellikte r 1 0,683 0,847 0,338 0,240
bozulma p : 0,000* 0,000* 0,001* 0,016*
Sosyal r 1 0,739 0,189 0,246
izolasyon p : 0,000 0,060 0,014*
internet r 1 0,187 0,186
Bagimhlik Olgcegi  p . 0,062 0,064
Beck Depresyon r 1 0,508
Olcegi p : 0,000*
Beck Umutsuzluk  r 1
Olcegi p
*p<0,05

Tablo 8.’de arastirmaya dahil olan genglerin Internet Bagimlilik Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlara iliskin

yapilan Spearman testinden elde edilen bulgular gosterilmistir.

Tablo 8. incelendiginde arastirma kapsamina alman genglerin Internet Bagimlilik Olgegi
genelinden ve bu Olcekte bulunan yoksunluk, kontrol giicliigii ve sosyal izolasyon alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlarin olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Genglerin
Internet Bagimlilik Olgeginde yer alan islevsellikte bozulma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ile Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Genglerin Internet Bagimlilik
Olgeginde yer alan islevsellikte bozulma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca, Beck
Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlar da artmaktadur.

Genglerin Internet Bagimlilik Olgegi genelinden, yoksunluk ve kontrol giicliigii alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonlarin olmadigi saptanmistir (p>0,05). Genglerin
Internet Bagimliik Olgeginde yer alan islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Bu korelasyonlar
pozitif yénlii olup, genglerin Internet Bagimlilik Olgeginde yer alan islevsellikte bozulma ve
sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklar:

puanlarda artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan genglerin Beck Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna gore genglerin Beck Umutsuzluktan

Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikga, Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar da artis

gostermektedir.
Tablo 9.
Genglerin Internet Bagimlilik Olgegi puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlarim yordama
durumu

Std. OIm. Standardize = R?

Katsayilar Katsayilar t p

B S.H. Beta p AdjR?

(Sabit) 10,03 3,60 2,786  0,006*
Yoksunluk -0,08 0,15 -0,07 -0,508 0,612 3,460 0,127
Kontrol gii¢liigii -0,29 0,20 -0,24 -1,460 0,148 o11* 0,090
Islevsellikte bozulma 0,77 0,27 0,49 2,845 0,005*
Sosyal izolasyon 0,09 0,24 0,05 0,358 0,721

*p<0,05
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Tablo 9.’da arastirma kapsamina alman genglerin internet Bagimlilik Olgegi puanlarinin Beck
Depresyon Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigin ¢ok degiskenli dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 9. incelendiginde, genglerin Internet Bagimlilik Olgeginde yer alan yoksunluk, kontrol
giicligii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Beck
Depresyon Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigin modelin istatistiksel olarak

anlamli oldugu ve modelde aciklanan varyansin %9 oldugu saptanmustir.

Arastirmaya alman genclerin Internet Bagimlilik Olgeginde yer alan yoksunluk, kontrol
giigliigii ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Beck Depresyon Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi belirlenmistir (p>0,05). Genglerin
Internet Bagimlilik Olgegindeki islevsellikte bozulma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Beck
Depresyon Olgegi puanlarmni istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir
(B=0,77 ; p<0,05). Buna gore genglerin Internet Bagimlilik Olgegindeki islevsellikte bozulma
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi durumunda Beck Depresyon Olgegi

puanlari 0,77 birim artacaktir.

Tablo 10.
Genglerin Internet Bagimhilik Olgegi puanlarinin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarim

yordama durumu

Std. Olm. Standardize

F R2
Katsayilar Katsayilar t p

B S.H. Beta p_ AdjR2

(Sabit) 419 1,76 2,383 0,019* 8,399 0,079

Yoksunluk -0,05 0,07 -0,09 -0,681 0,497 0,005* 0,070
Kontrol giiclugi -0,07 0,10 -0,12 -0,681 0,498
Islevsellikte bozulma 021 013 0,28 1,609 0,111
Sosyal izolasyon 0,25 0,09 0,28 2,898 0,005*

Arastirmaya dahil edilen genglerin Internet Bagimlilik Olgegi puanlarinin Beck Umutsuzluk
Olgegi puanlarm yordama durumunun incelendigi ¢ok degiskenli dogrusal regresyon

analizinden elde edilen sonuglar Tablo 10.’da yer verilmistir.
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Arastirmaya katilan genglerin Internet Bagimlilik Olgeginde yer alan yoksunluk, kontrol
giicligii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlarmi yordama durumunun incelendigi model istatistiksel olarak
anlamli bulunmus ve tahmincilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarindaki varyansin %7’sini

aciklayabildigi tespit edilmistir.

Genglerin Internet Bagimlilik Olgeginde yer alan yoksunluk, kontrol giicliigii ve islevsellikte
bozulma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordamadig: tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmaya alinan genclerin
Internet Bagimlilik Olgegindeki sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Beck
Umutsuzluk Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir
(B=0,25 ; p<0,05).Bu sonu¢ dogrultusunda genglerin Internet Bagimlilik Olgcegindeki sosyal
izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi halinde, Beck Umutsuzluk

Olgegi puanlarinda 0,77 birim artis meydana gelecektir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci genglerde internet bagimliliginin depresyon ve umutsuzluk ile
iligkisinin incelenmesidir. Genglerin internet bagimlilik diizeyinde yer alan islevsellikte
bozulma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin artmast depresyonu arttirdigi bulunmustur.
Genglerin internet bagimlilik diizeyinde yer alan islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin artmast umutsuzluk diizeyini arttirmaktadir. Genglerin
umutsuzluk diizeyi arttikga, depresyon diizeyinin arttigi goriilmiistiir. Genglerin internet
bagimlilik diizeyinde bulunan sosyal izolasyon alt boyutundaki aldiklar1 puanlar arttik¢a

umutsuzluk artmaktadir.

Bu ¢alismada genglerin cinsiyetine, yas grubuna, 6grenim durumuna ve kardes sayisina ve
genglerin ebeveynlerinin bazi 6zeliklerine gore anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne-baba birliktelik durumu ve ailesinin gelirine gore internet bagimlilik diizeyinde anlamli
farklilik goriilmemistir. Usta, Bozdogan ve Yildirnm (2007) yaptiklari ¢alismada internet
bagimliligi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Balct ve Giilnar
(2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise cinsiyetler arasinda internet bagimliligi ve riskli
kullanici kategorisinde ciddi anlamda farklilik gostermedigi bulunmustur. Sonkur (2014) tez
caligmasinda yas degiskeni ile internet bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Gokgearslan ve Giinbatar (2012) Anne ve baba 6grenim diizeylerine gore
internet bagimlilik durumlar istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Anne ve
babanin 6grenim durumlariyla 6grencilerin internet bagimliliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamasi, ebeveynlerin 6grenim durumlariyla internet kullanimi, dolaysiyla
internet bagimhilig: ile ilgili bilinglilik diizeyi arasinda farkin olmamasindandir. Kayacan
(2019) yaptig1 ¢alismada ergenlerin anne ve babasinin birlikte veya bosanmis olmasi internet
bagimliliginin gelisiminde anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmistir. Giinti¢ (2009)
yilinda yaptig1 ¢aligmada internet bagimlilig ile anne-baba 6grenimleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Zorbaz (2013) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerin problemli internet
kullanimlarinda aile gelir diizeyine gdre anlamli bir iliski bulunmamustir. Altintag ve Oztabak
(2016) yaptiklar1 c¢alismada problemli internet kullanimi test bulgularinda 6grencilerin
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailenin aylik geliri ve internete baglanilan
araglara gore alinan puanlara gore, anlaml diizeyde bir farkliliga rastlanmadig: belirtilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, genclerin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu ve kardes sayisina ve
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ebeveynlerinin anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu ve
ailesinin gelirine gore internet bagimliligi arasinda anlamli bir farkliliga sebebiyet vermedigi

seklinde agiklanabilir.

Calismada genglerin cinsiyetine, yas grubuna, 6grenim durumuna ve kardes sayisina ve
genglerin ebeveynlerinin anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne-baba birliktelik
durumuna ve ailesinin gelirine gore depresyon diizeyinde anlamli farklilik gorilmemistir.
Sincar, Sohbet, Birimoglu Okuyan ve Karasu (2020) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet ve
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Deveci, Ulutasdemir ve Agik (2013)
yaptiklar1 caligmada Ogrencilerin Beck depresyon dlgegi puan ortalamasinin cinsiyete, yas
grubuna ve 0grenim goriilen sinifa gére degismedigi belirtilmistir. Hamidi, Bildik ve Tatar
(2013) ergenlerde ile iliskili koruyucu risk etmenleri: karsilastirmali ¢alismasinda gruplar
arasinda anne ve baba egitimi agisindan fark goriilmemistir. Yine ayni1 calismada depresyon
diizeyine yas ve cinsiyetin temel ve ortak etkisinin olmadig1 saptanmis ve gruplar arasinda
anne-baba birlikteligi, kardes sayisi, sinif tekrar etme, yasam olay1 agisindan anlamli farklilik

bulunamamastir.

Calismada genglerin cinsiyetine, yas grubuna, 6grenim durumuna ve kardes sayisina ve
genglerin ebeveynlerinin bazi 6zelliklerine gore anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne-baba birliktelik durumuna ve ailesinin gelirine gére umutsuzluk diizeyinde de anlamli
farklilik goriilmemistir. Duman, Imre ve Misirli (2019) iiniversite dgrencilerinin umutsuzluk
diizeyi ve biligsel ¢arpitma sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemisler ve bilissel
carpitma ve umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Cetinler (2017)
yapmis oldugu tez c¢alismasinda aylik gelir durumu ile depresyon ve umutsuzluk arasinda

herhangi bir anlaml1 bir fark yoktur.

Calismada genclerin internete eristikleri yere ve internet kullanim siklifina gore internet
bagimlilig1 diizeyi arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Genglerin
%59,0’unun internete evden baglandigi, %68,0’inin giinliik 5 saatten fazla internet kullandig:
ve %70,0’inin sosyal medya kullandig1 goriilmiistiir. TUIK (2020) Tiirkiye Istatistik Kurumu
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore hanelerin %90,7'sinin evden
internete eristigi ve bu oranm bir onceki yilda %88,3 oldugu gozlemlenmistir. Cetinkaya
(2013) yaptig1 calismada ogrencilerin % 75’inin evden, % 3’iiniin okuldan, % 13’{iniin

internet kafeden, % 9’unun diger yerlerden internete baglandigini belirtmistir. Giinii¢ ve Kayri
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(2010) 6grenciler ile yapmis oldugu bir arastirmada, katilimcilarin interneti giinlik kullanim
agirhikli olarak internette 1-3 saat arasi zaman gegirdikleri bulunmustur. Solmaz, Tekin,
Herzem ve Demir (2013) yapilan arastirmada, katilimcilarin sosyal medyayr kullanim
diizeyleri %97.6 olarak belirlenmistir. Vural ve Bat (2010) yaptiklari ¢alismada katilimeilarin
%53,6’sinin giinde 1-3 saat, %17,9’unun 3-5 saat ve %S8,2’sinin 5 saatten fazla internette
bulundugunu sonucuna varilmistir. Cakir Balta ve Horzum (2008) arastirmada haftalik
internet kullanim siireleri yoniinden haftada sekiz saatten fazla bagli kalanlarla sekiz saatten
az bagli kalan Ogrencilerin ders Oncesinden sonrasina internet bagimliligi diizeylerinde
degisim olmadig1 belirtilmistir. Usta (2020) yapmis oldugu tez ¢alismasinda katilimcilarin
evde internet varligi degiskenine gore internet bagimliligi diizeylerini incelediginde,
calismada evde internet varligi ile internet bagimliligi puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde internete ulagimin genellikle ucuz ve kolay

olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Calismada genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina goére depresyon
diizeyi arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Tarhan (2013) ergenlerin
depresyon puan ortalamalarinin bilgisayar oyunu oynama siire degiskenine ve oyun oynama

sikl1g1 degiskenine gore anlamli diizeyde faklilasmadigini belirtmistir.

(Calismada genglerin internete eristikleri yere ve internet kullanim sikligina gére umutsuzluk
diizeyi arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig1 bulunmusgtur. Sahin (2019) yapmis oldugu
tez c¢alismasinda, Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri interneti toplam kullanim yillari,
internet lizerinden paylasimda bulunduklar1 toplam kisi sayisina ve internet iizerinden diizenli
olarak iletisim kurduklar1 kisi sayisina gore anlamli farklilagma bulunamamistir. Ayni
calismada katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri interneti haftalik kullanim siirelerine gore
anlamlh farklilasmadigi bulunmustur. Durmaz (2019) yapmis oldugu tez ¢alismasinda,
ogrencilerin gilinliikk internet kullanim siireleriyle yalmizlik ve romantik iliski doyum

seviyelerine arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Calismada internet bagimlilik diizeyindeki islevsellikte bozulma alt boyutundan aldiklart
puanlar ile depresyon diizeyi puanlarinin anlaml diizeyde oldugu bulunmustur. Yani internet
bagimlilik diizeyindeki islevsellikte bozulma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin artmasiyla
depresyonun arttig1 goriilmektedir. Islevsellikte bozulma; internet bagimlis1 bireylerde olan

belirtilerin  birkaginin  kisinin i¢ diinyasinda gerceklesmesinin yaninda bazilarinin
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gbzlemlenebilir davraniglar olarak olusmasi dolayisiyla islevsellikteki olumsuz etkilenmelere
neden olmaktadir (Kurnaz ve Tepe, 2019). Miiezzin (2017) yilinda lise  6grencilerinde
internet bagimliliginin yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada Ogrencilerin yarisindan fazlasi esik
grupta olduklart bulunmustur. Orsal, Orsal, Unsal ve Ozalp (2013) yilinda finiversite
ogrencileriyle yaptiklar1 bir aragtirmada, depresyon ve internet bagimlilig1 seviyeleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Korkmaz (2014) calismasinda, internet
bagimlilik diizeyi ile depresyon degiskenine iliskin bulgularda, depresyonun internet
bagimliligini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda,
internet bagimlis1 olan bireyler depresif belirtiler gosterebilir. Depresyonda olan genglerin
internette ¢ok fazla vakit gegirmelerinden dolayr internet bagimlilik riskini artirdigi

sOylenebilir.

Calismada depresyon diizeyleri ile umutsuzluk diizeylerinden aldiklart puanlar arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugu bulunmustur. Yani umutsuzluk arttikca,
depresyon arttigi goriilmektedir. Usta (2020) tez calismasinda katilimeilarin depresyon
diizeyleriyle umutsuzluk diizeyleri incelendiginde, depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
umutsuzluk puanlarinin da anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmis ve yapilan analizler
sonucunda depresyon puanlari arttikca umutsuzluk puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Solmaz,
Sayar, Ozer, Oztiirk ve Acar (2000) yaptiklari arastirmada depresyon ve umutsuzluk
puanlarinin birbiriyle iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, umutsuzlugun

depresyonun olusmasinda neden olabilecegi sdylenebilir.

Calismada internet bagimlilik diizeyindeki sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
artmastyla umutsuzluk artmaktadir. Genglerin internet bagimlilik diizeyinde yer alan sosyal
izolasyon alt boyutundan aldiklart puanlarin umutsuzluk diizeyi puanlarinda artisin meydana
gelecegi goriilmiistiir. Sosyal izolasyon; kisinin Interneti kullanim amaci gevresi ile iletisim
kurma yollarin1 degistirmesinin yaninda bireyi gercek hayattan uzaklastirip sanal diinya
icerisinde yalnizliga itmesi olarak aciklanmistir (Kurnaz ve Tepe, 2019). Ummet ve Eksi
(2016) yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarina gore reel yasam yalnizligi ve sanal ortam yalnizligi
genc yetigkinlerin internet bagimliliin1 (kontrol kaybi, tolerans gelistirme ve sosyal
iliskilerde bozulma) pozitif yonde iligskiler bulunmustur. Ayrica Simsek, Kili¢ Akga ve
Simsgek (2015) yaptiklari bir ¢alismada ergenlerde umutsuzluk ve internet bagimliligi arasinda

cift yonli, orta diizeyde ve pozitif bir iligski oldugu belirtilmistir. Ayrica internet bagimlilig
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semptomlar1 gosteren grupta umutsuzluk puanlar1 yiiksek bulunmustur. Umutsuzlugun

internet bagimlilig1 i¢in 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Calismada genglerin cinsiyetine, yas grubuna, dgrenim durumuna ve kardes sayisina ve
genglerin ebeveynlerinin, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna, anne-baba birliktelik
durumuna ve ailesinin gelirine gore internet bagimliligi, depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
ile ilgili anlamli bir fark olmadigi ve ayrica genglerin internete eristikleri yere ve internet
kullanim sikligina goére internet bagimliligi, depresyon ve umutsuzluk arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Mevcut ¢aligmada internet bagimlilig: ve depresyon iliskili oldugudur. Internetin her alanda
kullanilmasi, toplumsal yasamda vazgecilmeyen bir ara¢ haline gelmistir. Ozellikle internet
gengler arasinda daha fazla kullamlmaktadir. interneti genelde belirli bir amaci olmadan
kullanan kisiler internet bagimlist olmakta ve psikolojik sorunlar meydana gelmektedir.
Internette cok fazla vakit gegiren bireyler internette sosyalleserek gercek sosyal iliskilerden

uzaklagmaktadirlar. Bu sorun bireylerin depresyona girmelerine neden olmaktadir.

Calismada depresyon ve umutsuzluk iliskili bulunmustur. Bireyler ileriye bakislarinda
umutsuzluk goriirlerse ve gelecege yonelik olumsuz diisiinceler karsisinda kaygi ve endise
duyar. Bu olumsuz diisiinceler bireyleri umutsuzluga itmektedir ve bu durum sonucunda

ruhsal bozulmalar meydana gelmektedir.

Internet bagimlilig1 ve umutsuzluk iliskili oldugudur. Internet bagimlisi olan bireyler sosyal
cevreden uzaklasarak ige doniik olurlar ve duygularmi ifade etmede zorlanirlar. Bu
olumsuzluklar, bireylerde yalnizlik ve umutsuzluk duygularina sahip olduklart gosterir. Birey

kendini yalniz ve umutsuz hissederse internete yonelebilmektedir.
Oneriler
Arastirma, Rize ilinde yasayan 18-24 yas arasi gencler ile yapilmstir. Ilerleyen zamanlarda

yapilacak olan farkli 6rneklem gruplar1 ve sosyo-demografik 6zelliklerine gére veya sosyo-

demografik ozellikler genisletilerek yapilmasi yararli olabilir. Yapilacak olan c¢aligmalarda
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egitim diizeylerinin ortaokul, lise ve liniversite ya da drneklem sayisi genisletilerek, farkli

illerde yapilacak olan ¢alismalar karsilastirmalarin yapilmasi agisindan faydali olabilir.

Genglerde internet bagimliligi, depresyon ve umutsuzlugun 6niine gegebilmek adina okullarda
ogrencilere yonelik psiko-egitim verilmesi Onerilebilir. Genglerin internet bagimliligi,
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin tespiti yapilabilir ve bunlart olusturan nedenler ve
belirtiler arastirilabilir. Internet bagimlihg, depresyon ve umutsuzluk durumlarini
giderebilecek tedbirler alinabilir ve bu durum ¢6ziimii amaciyla 6gretmenlerin ve ailelerin

gorislerine bagvurulabilir.

Internet genellikle, bos vakit gecirme, oyun oynama, sohbet, eglence amacl kullanilmaktadir.
Internetin bilgi, egitim ve kiiltiirel amaglara yonelik kullanilabilmesi icin bazi degisiklikler

yapilabilir ve yarali web siteleri olusturulabilir.

Gilinlimiizde internet bagimliligi ile ilgili sorunlar arttikca Onemli bir ¢aligma alani
olusturmaktadir. Klinisyenler okullarda yetkililerle goriisiip problem tespiti yapabilir ve

iyilestirici caligmalar yapilmasi diistiniilebilir.

Internetin saglikli kullanilmas: i¢in kurum, kurulus ve ortaokul, lise, iiniversiteler ile birlikte

toplumsal bilincin artirilmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Internet bagimliligi, depresyon ve umutsuzluk iliskisini inceleyen daha kapsamli ¢alismalarin

yapilmasi Onerilebilir.

Internet bagimlilig1 ve umutsuzluk iligkisine dair arastirmalara ¢ok sik rastlanilmamistir. Daha

kapsamli aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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EKLER
EK 1 Katihma Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimet,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans
programinda yiiriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirma genclerde
internet bagimliliginin depresyon ve umutsuzluk ile iligkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismada
size sosyo-demografik bilgi formu ile 6l¢ekler verilecektir. Sosyo-demografik bilgi formunda
cinsiyet, yas, okul tiirii, internet kullanim amagclari, evde bilgisayar kullanimi, ailenin gelir
diizeyi, egitim diizeyleri ile ilgili kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen dlgekler, Internet
Bagimlihg1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgekleridir. Olgeklerde ve
bilgi formunda aragtirmanin gizliligini saglamak adina, adiniz1 ve diger kisisel bilgileriniz
yazilmayacaktir. Arastirmanin istatistik verileri, bilimsel raporda kullanilacaktir. Bu konu ile
ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa g¢alismanin aragtirmacist Psk. Cem
KUKOGLU'na yéneltebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Cem KUKOGLU
Klinik Psikoloji Boliimii
Yakin Dogu Universitesi

E-posta:cmkkoglu@gmail.com
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EK 2 Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Béliimii, Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Cakict damigmaliginda, Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans programi alaninda yiiriitiilen bir
tez ¢aligmasidir. Bu arastirmanin amaci, Rize ilinde yasayan genglerde internet bagimliliginin
depresyon ve umutsuzluk ile iliskisinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin katilimcilarini 18-24

yas grubunu olusturmaktadir.

Genglerde internet bagimliliginin depresyon ve umutsuzluk ile iligkisinin incelenmesi isimli
bu arastirmaya katiliminizi onayladiginiz taktirde, bu arastirmanin katilimcisi olacaksiniz.
Anket formunda kimlik belirleyici hicbir bilgiye yer verilmemistir. Cevaplariniz arastirma
ekibi disinda gizli tutulacaktir. Bu arastirma toplanmis olan veriler akademik aragtirma amaci
ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve yayinlarda
sunulacaktir. Bu galismaya katilim goniilliik esasina dayalidir. Yaklasik 20 dakika siirecek bu
uygulamada yer alan sorular, kisisel rahatsizlik verecek nitelikte degildir. Ancak herhangi bir
nedenden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz, yarida birakip calismadan cekilebilirsiniz.
Eger arastirmadan cekilirseniz toplanan veriler veri tabanimizdan silinecek ve sizinle ilgili
olan veriler ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir
ederiz. Bu konu ile ilgili daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasini istediginiz sorulariniz
olursa arastirmay: yiiriiten Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Cakici
ve Klinik Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi Cem Kukoglu'na asagidaki iletisim

bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Psk. Cem KUKOGLU Prof. Dr. Mehmet CAKICI
Klinik Psikoloji Boliimii Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

E-posta: mehmet.cakici@neu.edu.tr
E-posta:cmkkoglu@gmail.com

Bu c¢alismaya tamamen goniilli olarak katiliyorum ve istediim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Bu ¢alisma kapsaminda vermis oldugum bilgilerin bilimsel amach
yayimlarda kullanilmasimi kabul ediyorum. (Bu formu doldurup imzaladiktan sonra
uygulayiciya geri veriniz.)

Tarih .../...[.....


mailto:mehmet.cakici@neu.edu.tr
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EK 3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet.

( ) Kadmm () Erkek

2. Ka¢ yasindasimiz?..............ccocoeevnnenne

3) Medeni durumunuz nedir?

() Evl ( ) Bekar ( ) Bosanmis

4) Ogrenim durumunuz nedir?

() Ilkdgretim () Ortadgretim  ( )Lise () Onlisans () Lisans

5) Mesleginiz nedir?

()Ogrenci ( )Memur  ( )Evhammmi  ( )lssiz ( ) Serbest meslek

6) Kardes sayiniz nedir?

()1 ()2 ()3 ()4 ()5 veiizeri

7) Anne ve babamzin egitim durumu nedir?

Anne: () Okur-Yazar Degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( )Lisansiistii
Baba: () Okur-Yazar Degil () ilkokul () Ortaokul ()Lise () Lisans ( ) Lisansiistii
8) Anne ve babanizin birliktelik durumu nedir?

( )Beraber ( )Bosanmis () Ayriyastyorlar () Anne vefat ( ) Baba vefat
9) Aile gelir durumunuz nasildir?

( ) Diisiik ( ) Orta () Yiksek

10) internete nereden erisiyorsunuz?

()Ev () Is ( )Okul ( )Cep Telefonu () Internet Cafe

11) interneti hangi siklikla kullaniyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-3saat () 3-5 saat () 5 saat ve lizeri

12) interneti en cok hangi amac icin kullamyorsunuz? (sadece tek secenek
isaretleyiniz)

( ) Sosyal medya () Alis veris ( ) Oyun oynama () Film izleme

( ) Odev hazirlama () Online haber ve dergi okuma () Chat(sohbet)
( ) Diger..........
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INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI
Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her
zaman dogru ise “Tamamen Katihyorum”, genelde dogru
ise “Katiliyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”, genelde
dogru degilse “Katilmiyorum”, hi¢gbir zaman dogru degilse

“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz
rica olunur.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihlyorum

Tamamen Katiliyorum

Yoksunluk

1. Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz
hissederim.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

3. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet
kullanmak beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim,

7. Sorunlarimdan ka¢mak i¢in internet kullanmaya yonelirim.

8. Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi
isterim.

10. Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek igin
sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim.

Kontrol giicliigii

12. Internet kullanmami smirlamakta ya da kontrol etmekte
giicliik ¢cekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14. Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun siire
kalmak isterim.

15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.
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16. Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiiniiriim.

17. internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da
farkina varmam.

18. Internette daha fazla zaman gegirmek icin baska planlarimi
iptal ederim.

19. Istedigim zaman internetin basindan kalkamam.

20. Ailem beni gagirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

21. internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin veririm.

Islevsellikte bozulma

22. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim.

23. Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi internetin bagindan
kalkamam.

24. Internet kullanmamdan dolay1 bagka etkinliklere (spor,
sinema, kitap okuma vb.) ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi
yerine getiremem ya da ihmal ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay1 sikayet
eder.

27. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile daha az zaman
gegiririm.

28. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman
gegiririm.

Sosyal izolasyon

29. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar
yasarim.

30. Internet ortaminda edindigim arkadasliklari gercek yasamdaki
arkadaslarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaglarimla disarida goriigmek yerine
internette goriismeyi tercih ederim.

32. Arkadaglarimi internetten edinirim.

33. Internet benim en iyi arkadagimdir.

34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. Internet kullanmamdan dolay yiiz yiize iletisimde zorluk
yasarim.




EK 5 Beck Depresyon Olcegi

Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar: bazi ciimleler verilmistir.
Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz 6niinde bulundurarak, size en

BDE

uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X)

isareti koyunuz.

1)

a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum

b. Kendimi iizgiin hissediyorum

C. Her zaman ig¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gorityorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum

4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik hicbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5)

a. Kendimi suclu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum

d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum
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8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda goérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum

9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

€. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga giicliik cekiyorum

d. Artik hig karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diigiiniiyor ve iiziilityorum

C. D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hig¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. istahim eskisi kadar iyi degil

. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hig istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

C. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey diisiinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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EK 6 Beck Umutsuzluk Olcegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen herbir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Okudugunuz ilk ifade size

icin "Evet", uygun olmayanlar i¢in ise "Hay1r" siitununun altindaki kutuyu () isaretleyiniz.

1.Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

() Evet () Hayir

2.Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam iyi olur.
() Evet () Hayir

3.Isler kétiiye giderken bile her seyin boyle kalmayacagii bilmek beni rahatlatryor.
() Evet () Hayir

4.Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

() Evet () Hayir

5.Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim var.
() Evet () Hayir

6.Benim i¢in 6nemli konularda ilerde basarili olacagimi umuyorum.

() Evet () Hayir

7.Gelecegimi karanlik goriiyorum.

() Evet () Hayir

8.Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
() Evet () Hayir

9.1yi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de higbir neden
yok.

() Evet () Haywr

10.Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

() Evet () Haywr

11.Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

() Evet () Haywr

12.Gergekten 6zledigim seylere kavugabilecegimi ummuyorum.

() Evet () Hayir

13.Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
() Evet () Hayir

14.Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

() Evet () Hayir

15.Gelecege biiylik inancim var.

() Evet () Hayir

16.Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
() Evet () Hayir

17. Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam imkansiz gibi.

() Evet () Hayir

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

() Evet () Hayir

19. Kétii giinlerden cok 1iyi giinler bekliyorum.

() Evet () Hayir
20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢aba gdstermenin gercekten yarar1 yok. Nasil olsa onu
elde edemeyecegim.

() Evet () Hayir
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EK 7 Olcek Izinleri

Internet Bagimhlik Ol¢egi Kullanim izni

Ol¢ek kullanim izni

cem kukoglu <cmkkoglu@gmail.com> 25 Ekim 2020 15:47
Alict: selim.gunuc@bakircay.edu.tr

Sayin Dog. Dr. Selim Giinii¢

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans 6grencisi Cem Kukoglu.
Tez calismami Prof. Dr. Mehmet Cakici danigsmanliginda yiiritmekteyim. Tez ¢alismamda
sorumlusu oldugunuz Internet Bagimliligr Olgegini izniniz olursa kullanmak istiyorum.
Istegimi dikkate aldiginiz i¢in en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla, Iyi giinler.
Selim GUNUC <selim.gunuc@bakircay.edu.tr> 25 Ekim 2020 20:15

Alict: cem kukoglu <cmkkoglu@gmail.com>

MErhaba

Kullanabilirsiniz

Iyi caligmalar

Dog¢.Dr. Selim Giinii¢ Associate Prof. Selim Gunuc

SiberPsikoloji CyberPsychology

Psikoloji Boliimii (BOLUM BASKANI) Psychology Department (HEAD OF DEPARTMENT)
izmir Bakircay Universitesi Izmir Bakircay University

@] HacettepeDergisi2010.doc
&
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Beck Depresyon Olcegi Kullanim izni

Beck Depresyon Envanteri

cem kukoglu <cmkkoglu@gmail.com> 25 Ekim 2020 15:54
Alict: nesrinhislisahin@gmail.com
Sayin Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans 6grencisi Cem Kukoglu.
Tez calismami Prof. Dr.Mehmet Cakict danismanliinda yiirlitmekteyim. Tez ¢alismamda
sorumlusu oldugunuz Beck Depresyon Olgegini izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Istegimi dikkate aldigmiz igin en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla, Iyi giinler.

Gulsen T. <gulsenturk@yahoo.com> 28 Ekim 2020 23:18
Alict: "emkkoglu@gmail.com”

Merhaba Cem,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagh olarak kullanmanizda benim a¢imdan
bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden énemli ricam, Olgegin baska kopyalarini
degil; size gonderdigim kopyasini ve dlgcek formunun son sayfasindaki kaynaklar1 da
kullanmanizdir. Kaynaklar1 ekte dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli
referanslarinin da calismanizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda basarilar dilerim.

Prof.Dr.Nesrin Hisli Sahin adina

Giilsen Hisli

3eklenti

] BECK DEPRESYON ENVANTERI PDF.pdf
11K

) Beck Depresyon Envanteri'nin Gecerligi Uzerine bir Calisma.pdf
411K

) Beck Depresyon Envanteri'nin iiniversite 6grencileri icin gecerl.pdf
639K
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Beck Umutsuzluk Ol¢egi Kullanim izni

Q‘P'ren
seber

saym Yetkili,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans grencisi Cem Kukoglu. Tez
calisgmasini  Prof. Dr. Mehmet Cakic1i danmismanliginda yiiriitmektedir. Tez calismasinda
tarafimdan gegerlik ve giivenirlik ¢alisilmasi yaptigim Beck Umutsuzluk 6lgegini kaynak
gostererek ve etik kurallara uyarak uygulayabilir.

Sevgi, ve saygilarimla

Eskisehir 26.ekim.2020 Prof. Dr. Giilten Sonmez Seber
Klinik Psikolog

E-posta: gsonmezseber@gmail.com QGMU’U——

Mobile:



https://mail.google.com/mail/mu/mp/115/
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EK 8 Etik Kurul Onay Formu

0,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

17.12.2020
Sayin Cem Kukoglu
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/848 proje numarali
ve “Genclerde Internet Bagimlihginin Depresyon ve Umutsuzluk ile fliskisinin
Incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak

suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Docgent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

) 7
- - ! ol
< T - . '44@;
| i Efs | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanmin imzasini

tagityan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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EK 9 Ozgecmis
Cem KUKOGLU 07/11/1994 yilinda Rize'de dogdu. Lise egitimini 2012 yilinda Ozel Bilge
Lisesi'nde tamamladi. 2015 yilinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Boliimii'nde lisans

egitimine basladi ve 2019 yilinda mezun oldu. 2019 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans egitimine basladi.
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