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ALKOL VE MADDE BAGIMLILARINDA SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERIN DUYGU REGULASYONU VE SORUN COZME
BECERILERI UZERINDEKI ETKISI

Bu aragtirmanin amaci, alkol ve madde bagimlilarinda sosyo-demografik 6zelliklerin
duygu regiilasyonu ve sorun ¢ozme becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Arastirma Yesilay Danigsmanlik Merkezi Elazig ve Malatya subelerine basvuran 35
alkol-madde bagimlisi, goniilli danisan ile gergeklestirilmistir. Bireylerin duygu
diizenleme durumunu etkileyebilecegi diigiiniilen demografik degiskenleri 6grenmek
icin Sosyo-demografik Bilgi Formu, duygu regiilasyonu diizeyini l¢gmek i¢in Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi, sorun ¢dzme becerilerini 6lgme amach Kisilerarasi
Problem C6zme Envanteri kullanilarak veriler toplanmustir.

Arastirmada duygu regiilasyonu ile cinsiyet, medeni durum ve yas gruplar1 arasinda
anlaml iliski bulunamamuigstir (p>0,05). Stratejiler 6grenim durumuna gore anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Diirti ayhik gelire gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Sorun ¢6zme becerileri ile medeni durum, yas gruplar1 ve
aylik gelir arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Yapici problem ¢ézme
becerileri cinsiyet ve Ogrenim durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05).

Alkol ve madde bagimlilarinda duygu regiilasyonu ve sorun ¢ézme becerilerine etki
eden baska faktorlerin belirlenmesi ve daha genis 6rneklem kitlesi ile bu ¢alismanin

genisletilmesi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimligi, madde bagimligi, duygu regiilasyonu, sorun

¢0zme becerileri



ABSTRACT

EFFECT OF SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS ON EMOTION
REGULATION AND PROBLEM-SOLVING SKILLS IN ALCOHOL AND
SUBSTANCE ABUSERS

The aim of this research is to examine the effect of socio-demographic characteristics
on emotion regulation and problem-solving skills in alcohol and substance abusers.
The research was carried out with 35 alcohol-substance addicts and volunteers who
applied to The Yesilay Consultancy Center Elazig and Malatya branches. Data were
collected using socio-demographic information form to learn demographic variables
that are thought to affect individuals' emotional regulation status, Emotion Regulation
Difficulty Scale to measure emotion regulation level, Interpersonal Problem-Solving
Inventory to measure problem solving skills.

There was no significant relationship between emotion regulation and gender, marital
status and age groups in the study (p>0.05). Strategies differ significantly according to
learning status (p<0.05). The impulse varies significantly according to monthly
income (p<0.05). No significant corral was found between problem solving skills and
marital status, age groups and monthly income (p>0.05). Constructive problem solving
skills differ significantly by gender and learning status (p<0.05).

It is conceivable to identify other factors that affect emotion regulation and problem-
solving skills in alcohol and substance abusers and to expand this study with a wider

sample audience.

Key words: Alcohol addiction, substance abuse, emotion regulation, problem solving
skills
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1.BOLUM

GIRIS

Madde bagimmliligi, bireyin psikoaktif maddelere diger Onemli varliklar ve
sorumluluklardan daha fazla 6ncelik verme davranisi olarak tanimlanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii psikoaktif maddeleri “sagligin siirdiiriilmesi agisindan gerekli olmayan,
metabolizmanin bir veya daha fazla islevini degistiren veya islevsiz hale getiren”
maddeler olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda proaktif madde kullanimiyla ortaya
cikan bagimlilik, maddeye ulasilamadiginda fiziksel veya psikolojik belirtilerinin
goriildiigi, tedavi edilmesi zor olan veya tedavi edildiginde tekrarlayarak seyreden bir

hastalik olarak nitelendirilmektedir (Sezgin ve arkadaslari, 2010).

Madde bagimliligi bireyin zarar gérmesine ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesi
ve birakamamasi, maddenin yoklugunda arayista olmasi, her kullanimda bir 6nceki
dozun yetersiz gelmesi ile karakterize olan; fiziksel, biligsel, psikolojik ve davranissal
belirtiler gosteren bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Etkileri 6ncelikle bireysel
olan, ardindan sosyal boyutlara ulasan ve zaman icinde yikici etkilere neden olan
bagimliligin baglangici olumsuz duygularin bastirilmasi, merak, madde kullaniminin
oldugu sosyal ortama uyum gibi nedenlere dayanmaktadir. ilk kullanim sonrasinda
maddenin de etkisiyle kontrol edilemeyen alkol ve madde bir siire sonra bireyi
tamamen kontrolii altina almaktadir. Alkol ve maddenin zararlarinin farkina varilmasi
cok ge¢ olmakta, farkina varildiginda ise birakilmasi giic olmaktadir. Birakilsa dahi
bir siire sonra yeniden kullanima baslanmakta ve bu dongii siirekli olarak

tekrarlayabilmektedir (Arabaci ve arkadaslari, 2018).

Alkol ve madde bagimlilig1 tiim toplumlar i¢in 6dnemli bir halk sagligi sorunu olarak
gorilmektedir. Bagimliligin birey tizerindeki fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkilerinin yani sira ailesine, liyesi oldugu gruplara, is ortamina, yasadigi topluma
etkileri bulunmakta ve bu sorunlar toplum i¢in agir ylikler olusturmaktadir. Bu nedenle
alkol ve madde bagimliligin1 6nleme ve tedavi etmeye yonelik program ve politikalar
gelistirilmekte; bu amagla devlet ve sivil kurum ve kuruluslari olusturulmaktadir

(Ogel, 2017).



Bagimlilikta en Onemli sorunlar arasinda gosterilen relaps ve niikslerin bireyin
yasadig1 olumsuz duygu durumlari, catisma ve sosyal baski ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Yasanan olumsuzluklar yonetilemediginde i¢sel ¢atismalar yaganmakta,
diirtiisel davraniglara yoneltmekte ve sonug¢ olarak madde kullanimina itmektedir.
Madde kullanimi bireyde yeni olumsuz duygulara yol agmakta ve tekrarlayan madde
kullanimi1 seklinde bagimlilik dongiisiine girilmektedir. Bir siire sonra bireyin duygu
ve distinceleri birbirine karigsmakta, sebepsiz yere huzursuzluk ve olumsuz duygular

yasanmaktadir (Arabaci ve arkadaslari, 2018).

Duygular bireyin giinliik yasaminda karsilastigi durumlara verdigi igsel tepkiler,
cevreyle iligkisini diizenleyip siirdiirme ve sonlandirmasinda devamlilik saglayan bir
stire¢ olarak kabul edilmektedir. Karsilasilan durumlarla ilgili degerlendirme yapma,
onemli ve onemsizlik diizeyini ayirt etme ve verilecek tepkiye karar verme siireci
duygulardan etkilenmektedir. Duygularin dogru bir sekilde diizenlenmesi sorunlar ile
bas etmede yardimci oldugu gibi daha sonraki durumlara kargt hazirlikli olmaya
yardimer olmaktadir. Duygu diizenlemenin yanlis yapilmasi ve bunun sonucu olarak
durumlar karsisinda yanlis tepkilerin verilmesi de miimkiindiir. Uygun olmayan
tepkiler psikopatoloji ile kendini gostermektedir. Alkol ve madde bagimlilarinda
duygu diizenlemede sorunlar yasandigi, duygularin yonetiminde yasanan sorunlar
nedeniyle uygun olmayan bas etme yontemlerinden madde kullanimi davranigina

yoneldikleri bilinmektedir (Ogel, 2017).

Duygusal ve sosyal iyilik halinin saglanmasi1 ve devami icin karsilagilan sorunlarin
etkili bir sekilde ¢oziilmesi gerekmektedir. Sorun ¢dzme siireci, karsilasilan engellerin
biligsel ve duygusal araglarin kullanilarak ortadan kaldirilmast i¢in soruna iliskin
bilgilerin toplanmasi, ge¢mis deneyimlerin gdzden gecirilmesi, yeni c¢oziimler
iretilmesi, uygun ¢6ziim yoluna karar verilmesi, en uygun ¢Oziim yolunun
uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesinden olugmaktadir. Sorun ¢6zme
stirecinde yalnizca biligsel araglar degil ayn1 zamanda duygusal araglar da
kullanilmaktadir. Duygu diizenleme becerilerine veya duygusal olgunluga sahip

bireylerin sorun ¢ézme siirecini daha iyi yonetmesi beklenir (Ciiceloglu, 2019).

Gilinliik yasamin saglikli ve mutlu bir sekilde devam ettirilmesi, duygusal ve sosyal

tyilik halinin saglanmasi i¢in sorun c¢dzme becerilerine sahip olmak kadar bu



becerilerin etkin bir sekilde kullanilmasi da 6nem kazanmaktadir. sorun ¢ozme
becerilerinin etkin kullanilarak etkili bir sonu¢ alinmasinda iletisim becerileri,
problemin dogru algilanmasi ve tanimlanmasinin da 6nemli oldugu ifade edilmektedir

(Yildiz, 2006).

1.1 Problem Durumu

Alkol ve madde bagimliliginda sorun ¢6zme becerilerinin nasil etkilendigi ve sorun
¢Ozme siirecinin nasil yonetildigi bu ¢alismada ele alinmistir. Sorun ¢ézme becerisi
tizerinde etkili olan faktorler incelendiginde bilissel ve duyussal ozellikler, ge¢mis
yasant1 ve deneyimler, kisilik Ozellikleri, inan¢ ve tutumlar ile sosyo-demografik
faktorlerin de etkili oldugu tespit edildiginden bu c¢alismada demografik faktorlerin
sorun ¢Ozme becerileri ve sorun ¢Ozme siireci yonetimi {izerindeki -etkileri

incelenmistir.

Alkol-madde bagimlilarinin duygu diizenleme sorunlar1 yasadigi varsayimina gore
bagimli bireylerin yasadig1 sorunlar ve olumsuz duygular karsisinda tekrarlayan alkol-
madde kullanimlar1 duygu diizenleme yetersizliginin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Literatiirde alkol-madde bagimlilarinin duygu diizenleme durumlarina
iliskin aragtirmalarin yetersiz olmasi bagimlilik ile duygu diizenleme arasindaki
iligkiyi ortaya koymasi bakimindan bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Caligmanin diger
onemli boyutu bagimli bireylerin yasadigi duygu diizenleme sorunlarinin
betimlenmesi, sosyo-demografik o6zelliklerinin alkol-madde bagimliligi ve duygu
diizenleme ile iligkisini ortaya koymaktir. Calismadan elde edilecek bulgular ile
bagimlilikla miicadelede hemsireler, hekimler, sivil toplum kuruluslar1 ve literatiire

katki saglanmas1 amaclanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci bagimli bireylerde sosyo-demografik ozelliklerin duygu
regiilasyonu ve sorun ¢ozme becerileri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu amagla
ilgili bulgular ge¢mis ¢alismalara gore tartigilacak ve belirtilen aragtirma sorunlarina
yanitlar aranacaktir. Bu amagla, arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

1. Bagiml bireylerde duygu regiilasyonu ne diizeydedir?



2. Bagimli bireylerde duygu regiilasyonu sosyo-demografik ozelliklere gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Bagimli bireylerde sorun ¢6zme becerileri ne diizeydedir?

4. Bagimli bireylerde sorun ¢ozme becerileri sosyo-demografik 6zelliklere gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, duygu regiilasyon ve sorun ¢ozme becerileri gibi
konular tizerinde sik ¢alisildigi ancak alkol ve madde bagimlilar1 6zelinde duygu
regiilasyonu caligmalarinin az sayida oldugu ve bu calismalarda alkol ve madde
bagimlis1 bireylerde sosyo-demografik degiskenlerin duygu regiilasyonu ve sorun

¢ozme becerileri lizerindeki etkisinin incelenmedigi goriilmiistiir.

Bilimsel aragtirmalarin, duygu diizenleme ve sorun c¢ozme becerileri ilizerinde
yogunlastigl, alkol ve madde bagimlilarinda duygu diizenleme sorunlari ve sorun
¢dzme becerileri ve bu konularin sosyo-demografik degiskenlerle iligskisinde daha
detayli arastirmalara ihtiyag¢ oldugu dikkati gekmektedir. Bu nedenle, alkol ve madde
bagimlis1 bireylerde sosyo-demografik degiskenlerin duygu regiilasyonu ve sorun

¢Ozme becerileri ile iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi 6nem kazanmaktadir.

Yapilan bu ¢alisma bu alandaki eksiklige katki saglamay1 ve gelecekte yapilacak alkol
ve madde bagimlis1 bireyleri duygu regiilasyonu ve sorun ¢ozme becerileri ile ilgili
caligmalara kaynak olmast amaclanmistir. Bdylece alanda, toplumun 6nemli
sorunlarindan olan alkol ve madde bagimliligimin klinik degerlendirme ve tedavi

siirecinde duygu diizenleme egitimlerinin verilmesine katki saglanmasi planlanmistir.

1.4 Smirhhklar

Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibidir;
1. Arastirma, 18 yas distii, arastirmacinin calistigi kurumdaki alkol-madde
bagimlisi olan danisanlar ile sinirlidir.
2. Arastirma, arastirma Olgekleri ve bu Olgekler c¢ercevesinde hazirlanan

sosyodemografik bilgi formu ile siirlidir.



3. Arastirmanin bulgular1 ve bu bulgulardan yola ¢ikilarak varilan sonug ve

Oneriler arastirma evreni ile sinirlidir.

1.5 Tanmimlar

Alkol Bagimhihigi: Alkol bagimlilig1 “alkolii birakamama, birakildiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, tolerans gelisimi, alkol kullanimina yogun istek duyma,
saglik ve sosyal isleyisi engelleyecek ol¢iide kontrolsiiz alkol tiiketimi ile karakterize

bir bozukluk™ (Y1lmaz ve Ciiceler, 2019) olarak tanimlanmaktadir.

Madde Bagimhhgi: Madde bagimlhiligi “Madde bagimliligi bireylerin biyolojik,
ruhsal ve sosyal uyumu olumsuz etkileyecek diizeyde sik ve fazla oranda madde
kullanma ve kullanilan maddeye kars1 alma istegini kontrol edememe durumu” (Evli

ve Albayrak, 2020) olarak tanimlanmaktadir.

Duygu Regiilasyonu: Duygu diizenleme birey tarafindan duygularin taninmasi,
stirece gore hissedilecek duygu diizeyi, tecriibe etme sekli, disa vurum stratejisi gibi

tiim igsel ve digsal siiregleri ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Sorun Cézme Becerisi: Karsilagilan engellerin ortadan kaldirilmasi, rahatsiz edici bir
durumun dogasinin degistirmesi i¢in gerekli olan beceriler sorun ¢cozme becerisi olarak

tanimlanmaktadir (Bingham, 2016).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Alkol ve Madde Bagimhihig1

Insanin toplumsal bir varlik olmasi veya toplum i¢inde dogup biiyiimesi sosyal bir
gerceklik oldugu gibi doga karsisindaki savunmasizliginin ve yetersizliginin de bir
sonucu olarak insanlara veya diger varliklara baglilik duygusu gelistirmesine yol
acmustir. Nitekim fiziksel ve sosyal ihtiyaglarimi tek basina karsilayamayan ve dis
faktorlerden yardim alma ihtiyaci duyan birey ihtiyaclar farklilastik¢a ve arttikca aile
basta olmak tizere yakin cevresinden yeterli destek goremediginde veya diger
nedenlerle sorunlardan kagma egilimi gostermektedir. Bunun sonucu olarak veya
yasamdan daha fazla haz almak, yasadigi stresi ve gerginligi azaltmak, sosyal ¢evrenin

etkisi veya diger nedenlerle madde kullanimina yonelebilmektedir (Koknel, 1998).

Bagimlilik ile ilgili literatiir incelendiginde karamin kapsamina her gegen giin yeni
durumlarin eklendigi goriilmektedir. Genis anlamda bagimlilik, bireyin herhangi bir
varliga yonelik Onleyemedigi arzulart ve bu arzularin giidiimiiyle hareket ettigi
patolojik davraniglar bagimlilik olarak tanimlanabilir. Bagimlilik kapsamindaki
patolojik davraniglari beslenme, cinsellik, kumar, alkol, tiitiin, diger kimyasallar,
aligveris, internet, teknoloji, sosyal medya olarak saymak miimkiindiir. Bu ¢aligmanin
kapsamu ile iligkilendirildiginde alkol ve madde bagimliligi “beyni etkileyen, keyif
veren, yoklugunda huzursuzluk ve strese neden olan; siirekli veya periyodik olarak
kullanma istegi duyulan, alinmadiginda ise bilissel, duygusal ve davranissal sorunlara

yol agan nérolojik rahatsizlik” olarak tanimlanabilir (Kalyoncu, 2010).

Kavram olarak ele alindiginda bagimliligin biligsel, duygusal ve fiziksel veya olgular
icin gecerli bir durum olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu nedenle bagimlilik
kavramimin genis anlamdaki tanimi her gegen giin farklilik gdsterebilmektedir.
Ornegin gecmiste tiitiin, alkol ve madde bagimliliklarina gore tanim yapilirken
giinimiizde teknoloji, internet, sosyal medya, aligveris vb. durumlar i¢in de

bagimliliktan s6z edilebilmektedir. Bu nedenle bagimhiligin tanimi “zarari:



sonug¢larimi bildigi halde diirtiisel olarak ihtiya¢ duydugu, tekrarlayict nitelikte ve
kronik norolojik rahatsizlik” olarak yapildiginda siirekli olarak giincelligini

koruyabilmektedir (Nurmedov ve Tarhan, 2018).

Bagimlilik kavram1 uzunca bir siire ahlaki bir sorun olarak alinmais, bireyin iradesinin
yetersizligi ile ortaya cikan bir kisilik zaafiyeti oldugu kabul edilmistir. Bu nedenle
bagimli bireyler ahlakli yasam siirdiirmeyen, karakteri zayif, davraniglarinm1 kontrol
etme konusunda isteksiz davranan ve kotii insanlar olarak kabul edilmis ve toplumda
yadirganmistir. Siire¢ icinde psikoloji bilimi ve tiptaki gelismeler toplumdaki bu
algmin yanlis oldugunu gostermistir. Gilinlimiizde bagimlilik bilimsel olarak ele
alinmakta, iyilesmekle birlikte tekrarlayan kronik bir beyin hastaligi olarak kabul
edilmektedir. Diger bir ifadeyle seker, kalp, astim gibi fiziksel hastaliklar ya da
sizofreni, demans gibi psikolojik hastaliklar gibi ilagla veya koruyucu onlemlerle
durdurulabilen ancak tamamen iyilesmeyen hastaliklar grubunda kabul edilmektedir

(Saglik Bakanligi, 2020).

Bagimlilik taniminda ifade edilen niikks (tekrar) durumuna alkol-madde bagimlilig
evrelerinde yer verilmistir. Bagimlilik aniden ortaya ¢ikan bir durum veya degisiklik
olmadig1 gibi belirli bir siire¢ i¢inde ilerleyen ve gelisen bir durumdur. Buna gore
alkol-madde bagimliliginda fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki ana evreden s6z
etmek miimkiindiir. Ilk asama olan psikolojik bagimlilik evresinde bir veya birkag
deneme sonrasinda maddeye istek ve arayis s6z konusudur. Maddenin yarattig1 etkiyi
tekrar yagama istegi psikolojik bagimliligr ifade etmektedir. Bu nedenle fizyolojik
(fiziksel) bagimlilik olarak ifade edilen ikinci evreye gecilmekte ve maddeye
bagimlilik baglamaktadir. Fizyolojik (fiziksel) bagimlilik evresinde madde
alinmadiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Baslangicta alinan alkol veya madde
dozu zamanla yetersiz geldiginden doz artirilir ve baslangictaki dozun birkag¢ katina
cikilir. Zira zamanla beyin hiicreleri alinan dozlara uyum saglayacak ve alinan madde

miktar1 baslangigtaki hazzi vermeyecektir (Uzbay, 2018).

Fizyolojik (fiziksel) bagimlilikta kullanilan maddeye ve miktarina yonelik gelisen
uyum nedeniyle fizyolojik istek s6z konusudur. Psikolojik bagimlilikta ise bireyin
kisisel 6zellikleri, duygusal veya sosyal durumu nedeniyle ihtiyaglarini tatmin etme,

giderme, sorunlarindan kagma amac1 ile maddeye diiskiinliikten s6z edilmektedir. Her



iki evre siirekli olarak birbirini tetiklemekte ve Sekil 1°deki bagimlilik dongiisii ortaya
¢cikmaktadir (Yesilay, 2020).

Ben bagimli
olmam

Belki

Kullanabilirim istesem

birakinm

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak

Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim

Sekil 1.
Bagimhilik dongiisti
(https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir)

2.1.1 Bagimhlik yapici1 maddeler

Bagimlilik veya kullanim bozukluguna neden olan maddelerin bireyde goriilen ortaya
cikardiklari etkiler asagidaki gibi siralanabilir (Saglik Bakanligi, 2012):
- Bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlara ragmen maddenin belirgin etkisini almak
icin maddenin alinmasina devam edilmesi ,
- Maddeyi alma istegin durdurulamamasi

- Madde alinmadiginda yoksunluk belirtileri

Bagimlilik yapici maddeler elde edildikleri kaynaklara gore dogal (herhangi bir
islemden gecirilmeyen, dogadaki halleriyle bagimlilik yapict etkiye sahip), yari
sentetik (dogada yetismesi/yetistirilmesi sonrasinda belirli kimyasal islemlerden
gecirilerek bagimlilik yapici hale getirilen) ve sentetik (tamamen laboratuvar
ortaminda gesitli kimyasallar kullanilarak tiretilen) bagimlilik yapict maddeler olmak

iizere ii¢ grupta ele alinmaktadir (Glingor, 2018).


https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir

American Psychiatric Association (APA) tarafindan yaymlanan DSM-V’e gore
bagimlilik yapict maddeler asagidaki gibi siiflandirilmistir (American Psychiatric
Association, 2013): DSM V’e gore bagimlilik yapan maddeler su sekilde
siniflandirilmistir:

- Alkol

- Esrar

- PCP, LSD ve diger haliisinojenler

- Boya incelticiler ve tutkal gibi soluma maddeleri

- Kodein ve oksikodon gibi opioid agr1 kesiciler, eroin

- Sakinlestiriciler, hipnotikler ve anksiyolitikler (sakinlestiriciler gibi anksiyete

ilaglari)
- Kokain, metamfetamin ve diger uyaricilar

- Tutin

Tiitin:

Ana maddesi koyu renkli bir s1v1 olan nikotin etken maddesinden olusan tiitiin, tad1 ac1
olan bagimlilik yapici bir zehir tiirii olan nikotin i¢ermektedir. Sentetik olarak da
tiretilebilen nikotin bagimlilik yapict madde olarak kullaniminin yani sira tarim ilaci
olarak da kullanilmaktadir. En yaygin uyarict ve bagimlilik yapici maddeler arasinda
yer alan tiitlinde ve tiitiin ile {iretilen sigarada dort ylizden fazla kimyasal kanserojen
madde bulunmaktadir. Kullanildiginda haz olusumuna sebep olmakta; yoksunlugunda

huzursuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, 2017).

Alkol:

Etanol kimyasalini igeren alkol tarih boyunca tedavi, dini amaclar ve keyif verici
olarak kullanilmistir. Arpa, misir, piring, ¢esitli meyveler, seker pancari, patates gibi
bitkilerden fermantasyon yoluyla elde edilebilmektedir. Fermantasyonla iiretim
sirasinda katilan aroma verici veya yogunluk artirici/azaltict ¢esitli maddeler alkoliin

ozelliklerini etkileyebilmektedir (Ogel, 2017).

Esrar ve Tiirevleri:

Esrar, cannabis sativa (hint keneviri) bitkisinin ¢igek u¢larinin kurutulup ufalanmasi,

tohumlar ve yapraklarindaki tetrahidrokanabinol (THC) etken maddesinden olusur.
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Diger maddelere gore nispeten daha diisiik olmakla birlikte bagimlilik yapict bir
madde oldugu kanitlanmistir. Beyindeki kannabinoid reseptoriiyle etkilesime girerek
dopamin salgilanmasina yol agar. Sigara gibi kullanildiginda dort saate kadar; agizda
sakiz gibi kullanildiginda on iki saate kadar etkiye sahiptir. Esrar alindiginda dis
uyaranlara duyarlik artar, ayrintici bir algilama olur, renkler daha parlak, zengin

goriilir (Vikipedi, 2020).

Esrar ve tiirevleri bagimlilik yapic1 maddeler arasinda en eskiye dayanan ve en yaygin
kullanim1 olan dogal maddelerdendir. Esrar dogal olmasina karsin her bitkideki etken
maddenin farkli olmasi, farkli sekillerde islenmesi nedeniyle onlarca farkli adla
anilmaktadir. Yetistirilmesi ve kullanimi1 ¢ok eskiye dayandigindan toplumlarda esrara
ve etkilerine yonelik cesitli diisiince, inan¢ ve deger yargilar1 gelismistir. Bunlardan
biri bazi toplumlarda yasal olarak esrar kullanimina izin verilmesidir. Diger yandan
yalnizca tipta tedavi amagli olarak kullanimina yonelik tartismalar da goriilmektedir

(Ogel, 2017).

Esrar maddesi uzun siireli kullanimda fiziksel etkilere yol agmaktadir. Ten renginde
sararma, donuk bakiglar, gozde kanlanma, burun kanamasi, bogazda yanma ve
Oksiiriik, bulanti, kusma, ishal, akciger enfeksiyonlari, kisirlik ve sperm sayisinda
azalma bunlarin en yaygin olanlaridir. Esrar maddesi kullanildiginda bireyde fiziksel
etkilerin yani sira duygusal etkilere de neden olmaktadir. Meydana gelen duygu durum
degisiklikleri baslangigcta mutluluk ve hiiziin arasinda gel gitler seklindedir. Fiziksel
ve dduygusal etkilerin yaninda alg1 ve diisiincelerde degisimler de gozlenmektedir
(Celik, 2015).

Uyaricilar:

Uyaricilar i¢cinde en yaygin olan1 ameftaminler olup tip alaninda da yaygin olarak ilag
olarak kullanilmaktadir. En yaygin kullanim amaci ¢ocuklarda goriilen hiperaktivite
bozuklugu, depresyon, narkolepsi hastaliklarinin tedavisidir. Tip alaninda diger
kullanim amagclar1 obezite tedavisi olmakla birlikte bu konuda endikasyon ve yan
etkileri agisindan tartisilmaya devam etmektedir. Amfetamin etken maddesinin oldugu
captagon, ritalin, dexedrine ilaglar1 tedavi amaciyla kullanilan ilaglardan bazilaridir.

Amfetaminlerin uyarici, zihin agict oldugu yoniinde inaniglar yaygin oldugundan keyif
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verici ve performans artirici olarak kullanimi da yaygilasmustir. Ogrencilerin siavlar
stirecinde, siiriiciilerin uzun yol seferlerinde veya isgorenlerin yetistirilmesi gereken
isler i¢in performans gerektiginde yaygin olarak kullandiklar1 goriilmektedir (Ogel,
2017).

Uyaricilar arasinda yaygin olarak kullanilan ve bagimlilik etkisi ¢ok gii¢lii olan bir
diger madde kokaindir. Etkisi de ¢ok hizli goriilen kokain koka bitkisinin yapragindan
elde edilen alkaloid etken maddesine sahiptir. Bitkiden kimyasal yollarla elde edilen
ve beyaz bir toz gorlinlimiinii alan kokain maddesi hidroklorik asitle islenir. Seyreltme
amactyla sodyum bikarbonat veya asit borik ile karigtirilmaktadir. Koka bitkisi gliney
Amerika kokenli olup tropikal iklimde yetistirilmektedir. Bitkinin islenmesinde farkli
teknikler kullanildigindan ve safligi farklilik gdosterdiginden farkli isimlerle
anilmaktadir (Ogel, 2017).

Diger bir uyarict olan ecstasy, ozellikle gencler arasinda kullanimi yaygin olan ve
onlarca farkl sekilde adlandirilan bagimlilik yapici bir maddedir. Sentetik bir madde
olmasi nedeniyle etken maddesinin orani, etkisi ve bagimlilik giicii de ¢ok farklilik
gostermektedir. Oyle ki kullanim yayginligi nedeniyle bdcek ilaglarinda kullanilan
zehirlerin bile tablet haline getirilerek ecstasy olarak satildigi ve gencler arasinda
kullanildig1 bilinmektedir. Ecstasy hap olarak satilmakta ve kullanilmakta olup bir
yandan bagimliliga neden olmasi, diger yandan igerdigi zehirli kimyasallar nedeniyle

cesitli saglik sorunlarma ve dliimlere yol agmaktadir (Ogel, 2017).

Uyaricilar arasinda yer alan diger bir madde kafeindir. Giinliik olarak sika tiiketilen
cay, kahve ve kola gibi gidalarda bulunan kafein normal kosullarda viicutta
depolanmamas1 ve kisa siire i¢inde viicuttan atilmasi nedeniyle bagimlilik etkisi
zayiftir. APA tarafindan DSM-V’te kafen kullanim bozukluguna ve kafen
yoksunluguna yer verilmis ancak kafen bagimliligin1 destekleyecek yeterli kanit
olmadig ifade edilmistir. Ayrica kafeinin diger bagimlilik yapict maddeler gibi ciddi

sonuglara da neden olmadig bilinmektedir (Inang, 2017).
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Opiyatlar:

Latincede “opium” olarak gecen afyon bitkisinden elde edilen bagimlilik yapici
maddeler opiod olarak adlandirilmaktadir. Opiyat grubuna adini veren Afyon
bitkisinden keyif verici olarak yararlanilmasi tarihte yer edinmis olup giliniimiizde de
oldukga fazla kullanilmaktadir. Afyon bitkisinin neden oldugu psikolojik etkiler,
bireyden bireye ve ortamdan ortama gesitlilik gostermektedir. Kullanildiktan kisa siire
sonra tatli uyusukluk ve neselilik haline neden olmaktadir. Agri, endise, kaygi,
kotiimserlik, karamsarlik ve sikinti gibi insana kendisini koti hissettiren duygularin

gecici olarak hissedilmemesine yol agmaktadir (Alban, 2018).

Afyon bitkisinden sentezlenerek elde edilen ve yar1 sentetik madde grubunda yer alan
morfin stilfat, hidroklorid veya tartarat gibi tuz bigiminde elde edilmektedir. Her tigli
de beyaz tabletler haline getirilip suda eritilerek kokusuz ve beyaz kristalize halde toz
olarak ampullere konulmaktadir. En etkili agr1 kesiciler grubundaki ilaglar morfin
etken maddesini igermektedir. Oldukga yiiksek etkiye sahip olmasi nedeniyle 6liimciil
kazalarda, cerrahi miidahalelerde ve oliimciil hastaliklarin son donemlerinde agriy1
hafifletme ve yok etme amaciyla kullanilmaktadir. Uyusturucu madde olarak
kullanim1 genellikle morfine ulasmasi daha kolay olan saglik calisanlarinda (doktor,
hemsire, hasta bakici, eczaci) goriilmektedir. Yar1 sentetik bir madde olmasi nedeniyle
deri yoluyla alindiginda afyona oranla on kat veya daha fazla etkiye sahiptir (Ogel,
2017).

Ik olarak on dokuzuncu yiizyilin baslarinda sentezlenerek elde edilen ve opiyat
grubunda yer alan maddelerden biri olan eroin, morfin ile kiyaslandiginda iki kat daha
fazla etkiye sahip olup agik kahverengi toz seklinde goriilmektedir. Yasal olmayan
diger bagimlilik yapicit maddeler gibi sokak dilinde cesitli adlarla bilinmektedir.
Eroinde yer alan seyrelticiler, katki maddeleri, imalat safsizliklar1 ve ham madde
safsizliklar1 olarak dort kategoride madde bulunmaktadir. Seyrelticiler eroinin
metabolizma {izerinde sebep oldugu etkileri degistirmeyip sadece miktari

arttirmaktadir (Ogel, 2017)
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Ugucu Maddeler:

Ugucu maddeler (inhalan) ugucu hidrokarbonlar (boya tineri, yapistirici, benzin vb.)
gengler ve ergenler arasinda olduk¢a yaygin kullanilan ve kolayca ulasilabilen
maddelerdir. icerik ve gesit olarak her iilkede farkli olan ugucu maddeler ulasma
kolayligina gore kullanim yayginligina sahiptir. Bununla birlikte iilkelerden bagimsiz
olarak ucucular1 kullanan yas gruplarinin oldukg¢a kii¢iik oldugu bilinmektedir.
Ergenler arasinda yaygin olmakla birlikte deneme amagli, arkadas ¢evresinin etkisi ile
baslanmakta ve genellikle kisa siire sonra terk edilmektedir. Uzun siireli kullanimda

ise diger bagimlilik yapici maddelere gegise neden olmakta ve bagimlilifa neden

olmaktadir (Dilbaz, 2012).

2.1.2 Alkol ve madde bagimhihg kriterleri

Madde kullanim bozuklugunun varligindan s6z edebilmek i¢in farkli kriterlerden s6z
edilmekte olup davranissal modele gére dort unsurdan (olumlu pekistireg, olumsuz
pekistireg, alg1, yoksunluk/arama) soz edilebilir. Ilk olarak bagimlilik yapict maddenin
alinmasiyla yasanan deneyimden s6z edilmektedir. Stresin azaltilmasi, sorunlardan
ka¢ma, gevseme vs. herhangi bir sebepten dolayr alinan bu maddenin beklenen etkiyi
gostermesi olumlu pekistire¢ olarak kabul edilmektedir. Bireyin bu maddeyi kullanim
sikliginin artmasina neden oldugunda olumlu pekistirecten s6z edilmekle birlikte kimi
zaman yaganan deneyim ters etki yapmakta ve maddeyi arama sikligin1 azaltmakta ve
olumsuz pekistiregten sz edilmektedir. Madde bagimliliginda {icilincii unsur
deneyimlenen maddenin diger maddelerden farkli oldugu algisina sahip olmayi ifade
eder. Dordiincii ve son unsur ise maddenin bagimlilik etkisi ile yoksunluk yaganmasi

ve maddeyi arama davranisinin ortaya ¢ikmasidir (Tosun, 2008).

Alkol-madde bagimliligi tanisi i¢in asagidaki kriterlerden en az tgiiniin birlikte
goriilmesi yeterli kabul edilmektedir (Yesilay, 2020):
- Kullanilan maddeye tolerans gelismesi
- Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmast
- Madde kullanimini1 denetlemek ya da birakmak i¢in ¢aba gdsterilmesine

ragmen bu ¢abalarin bosa ¢ikmast
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Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin oldukca fazla zaman
harcanmasi

Madde kullanim1 nedeniyle bireysel, mesleki veya sosyal etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

Kullanim siiresince kullanilan madde miktarinda ve kullanim sikliginda artis
olmast

Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi veya bu sorunlarin artmasina

ragmen madde kullaniminin siirdiiriilmesi

American Psychiatric Association (APA) tarafindan yaymlanan DSM-V’e gore

bagimlilik tanisi i¢in son bir yil i¢inde asagidaki kriterlerden en az ikisinin birlikte

bulunmasi gerekmektedir (American Psychiatric Association, 2013):

1.
2.

Alkol-maddenin baslangigtaki kullanim siklig1 ve miktarinin artmasi
Alkol/maddeyi kullanma konusunda kontrol sorunu yasanmasi veya birakma
istegine yonelik ¢abalarin sonugsuz kalmasi

Alkol/maddeye ulagmak ve kullanmak i¢in veya birakmak i¢in daha fazla
zaman harcanmasi

Alkol/madde kullanimina yonelik istegin zamanla artmasi ve bu istege karsi
koymada zorlanma

Kullanim siklig1 veya kullanim sikligindaki artis nedeniyle is, okul ve ¢evre
odakli sorumluluklarda aksama ve bu olumsuzluklara ragmen kullanimin
devam etmesi

Alkol/madde kullanimi nedeniyle giinliik aktivitelerde azalma veya aksama
Fiziksel veya ruhsal olumsuzluklara, tehlikeli sonuglara neden olacagi
bilinmesine ragmen kullanima devam edilmesi

Alkol/maddenin kullanilmasina ragmen baslangigtaki etkilerin goriillmemesi
veya beklentilerin karsilanamamas: (tolerans gelistirme)

Yoksunluk belirtileri (Sinirli ve saldirgan ruh hali, uykusuzluk, kusma, ishal,

huzursuzluk, terleme, titreme, kas agrisi, ates...)

2.1.3 Bagimhihgin nedenleri

Insanlarin bazi varliklara ve davramislara bagimlilik gdstermesinin bir sonucu da

madde bagimliligina olan egilimdir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi madde

bagimliliginda da alinan madde beyin agisindan bir 6diil niteligindedir. Dolayistyla
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alkol veya uyusturucu, uyarici niteligindeki maddeler beyin igin 6dil niteligindeki
fiziksel maddelerdir. Bu yoOniiyle davranigsal nitelikteki diger bagimliliklardan
farklilik gostermektedir. Ornegin internet veya teknoloji bagimliliginda fiziksel bir
tehlike olmadigi varsayilmakta ve bagimliligin zararlarmin farkli  oldugu
diistiniilmektedir. Ancak her iki bagimlilik tiirtinde de sorumluluklarin yerine
getirilmemesi, bireysel ve sosyal aktivitelerin, sosyal iligkilerin bozulmasi, yasamin

olagan akisinin aksamas1 gibi sonuglar dogurmaktadir (Kim ve Seo, 2013).

Bagimliligin nedenlerine iligkin literatiirde ¢ok sayida arastirma yer almakta olup
alkol-madde bagimliliginin altinda yatan ger¢ek nedenlerin ne olduguna iliskin birgok
faktor one siiriilmiistiir. Bireysel 6zellikler (cinsiyet, yas, aile, sosyal statii, merak,
arkadas c¢evresi, ¢atisma ortami, iletisim yetersizligi vb.), biyolojik nedenler,
psikolojik faktorler, sosyal faktorler en yaygin gosterilen nedenler arasindadir. Alkol-
madde bagimliligr nedenleri kategorize edildiginde “maddenin ozellikleri, kisisel
ozellikler ve ¢evresel ozellikler” olmak iizere iic genel baglik altinda ele alindig
goriilmektedir (Arikan, 2012; Ulug ve Giirel, 2012).

Maddenin Ozellikleri:

Alkol ve madde kullanimina baslamanin birden fazla nedeni olmakla birlikte bireyin
psikolojik durumu, ¢evresel faktorler gibi nedenlerle ilk deneme veya birkag kullanimi1
sonrasinda maddeye bagimli olmasindaki en Onemli nedenler arasinda maddenin
ozellikleri yer almaktadir. Bagimlilik yapici maddenin kimyasal yapist beyin
yapisindaki kimyasallar ile etkilesime girerek maddeyi tekrar tekrar kullanim istegi
dogurmaktadir. Alkol veya madde bagimlisi birey baslangicta bagimli oldugunu fark
etmez veya kabullenemez. Maddenin bagimlilik yapici 6zelligi nedeniyle ilerleyen
stirecte bireyin istese bile bagimlilikla miicadelede zorlanacagi bir doneme girilir

(Koroglu, 2016).

Madde kotiiye kullaniminda maddenin pekistirici etkilerinin yam1 sira maddenin
beyindeki cesitli diizenekleri etkinlestirerek beyindeki o6diil devrelerini harekete
gecirmesi s6z konusudur. Madde kullanicilart maddeyle iligkili uyarilara amigdala ve
anterior singulat1 igeren limbik bolgelerin artmis aktivasyonu ile cevap vermektedir.
Mag ile iliskili limbik bolgelerin aktivasyonu kokain, opioidler ve sigara (nikotin)

igeren bir¢ok madde ile gosterilmistir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016).
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Kompulsif madde kullanimi orta beyin dopaminerjik ndronlarindan girdi alan bellek
ile iliskili sinir aglarinda uzun doénemli degisiklikler ile iliskilendirilmektedir. Bu
degisiklikler tolerans ve kesilme semptomlarima neden olan ndrobiyolojik
diizeneklerden farkli olarak kullanilan maddeye 6zgii gelisen bellek sebebiyle ¢cok az
miktarda bile olsa madde kullanimi ya da hatirlatici uyaranlarin giiglii bir tetikleyici
olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bu tetikleyiciler madde kullanicilarinda
maddenin arayisina ve buna eslik eden kompulsif madde kullanimma neden

olmaktadir (Oztiirk ve Ulug, 2015).

Bireysel Ozellikler:

Alkol-madde bagimliligini agiklayan kuramlardan biri olan psikodinamik kurami
bagimlilik yapici maddelerin kullanimindaki en 6nemli nedeni savunma mekanizmasi
olarak gostermektedir. Bu kurama gore birey yasadigi 6tke, yalnizlik, sugluluk veya
utanma duygularma kars1 savunma mekanizmasini giiglendirmeyi amaglamaktadir.
Bireyin daha Onceki olumsuz yasantilarinin da pekistire¢ gorevini iistlendigi one

stiriilmektedir (Kalyoncu, 2005).

Bireyin davraniglarinin sekillenmesi ve olgunlagmasinda g¢evresindeki olumlu veya
olumsuz davraniglart 6grenmesinin 6nemli bir gorev iistlendigi kabul edilmektedir.
Davranigsal kurama gore birey baslangigta zevk i¢cin maddeyi kullanmakta ancak bir
stire sonra maddenin bagimlilik etkisi nedeniyle yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmakta
ve yoksunlugu gidermek i¢in madde kullanmaya devam etmektedir. Diger bir ifadeyle
birey bir noktadan sonra yoksunluk belirtilerini gideren madde kullanimi olumlu
pekistire¢ gorevi tistlenmektedir. Psikodinamik kuramin aksine madde bagimliliginin

nedeni bireyin davranislaridir (Koknel, 1983).

Madde kullaniminda iizerinde durulan kompulsif davranis 6nemli bir sorun olsa da
bazen bireyin madde kullanim davraniglart maddenin 6zelliklerinden ayr1 olarak ele
alinmaktadir. Ornegin anksiyete ve depresyon gibi bazi olumsuz duygu durumlari
sonlandiracagimi diisiinen birey madde kullanimina yonelirken bazen de yine
maddenin 6zelliklerinden bagimsiz olarak sosyal ortama veya ortamdaki arkadas

grubuna kabul edilme arzusuyla hareket edebilmektedir. Bu davranig bireyin
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kendisiyle iligkili olup madde kullanimina ve madde bagimliligina neden olan
faktorler arasindadir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016)

Cevresel faktorlerin etkisi madde bagimliligini sonlandirmis bireyler i¢in daha fazla
risk tasimaktadir. Madde kullanimina uzunca bir siire ara veren veya bagimliliktan
kurtuldugunu diisiinen bireyler c¢evrelerinde baskalarinin madde kullanimini
gordiiklerinde yoksunluk yasamakta veya yasadiklar1 yoksunluk siddetlenmektedir.
Alkol, sigara veya uyusturucu maddelerin hemen hepsinde gecerli olan bu durumun
en giizel kaniti bagimliliktan kurtuldugunu diisiinen bireylerin yeniden madde
kullanimina baslamasidir. Aserme olarak ifade edilen bu gibi durumlarda arkadas
cevresinin kullandig1 maddeyi 6nermesi, maddenin arkadas grubundan teminindeki
kolaylik ve Onceden var olan psikopatoloji st liste geldiginde bagimlilikla
miicadelede yasanan giicliik artmakta ve madde kullanimi tekrar baslamaktadir

(Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016).

Bagimlilik evrelerinde yer verilen psikolojik bagimlilik alkol-madde bagimliliginda
da temle unsurlar arasindadir. Psikolojik bagimlilik ihtiya¢ ve aligkanlik kavramlari ile
ifade edilmekte ve bireyin kisiligi veya duygusal yapist dogrultusunda ihtiyaglarini
karsilama amaciyla madde bagimlilik gosterdigi kabul edilmektedir. Madde alimina
kars1 tolerans olusmadigi, diger bir ifadeyle maddenin 6zelliginden kaynaklanmayan,
maddeye yogun bir istegin duyulmasi ile ortaya ¢ikan bagimlilik birey kaynakli kabul
edilmektedir. Istegin ana nedeni daha 6nce madde aliminda yasadiklarmi tekrar
yasamak, ayni etki altina girmektir. Madde alindiginda yasanan rahatlama, haz ve
doyum psikolojik bagimlilik kapsaminda ele alinmakta ve alkol/madde bagimliliginin
en dnemli nedeni bireysel olarak nitelendirilmektedir. Madde alinmadiginda yasanan
yoksunluk belirtileri de yalnizca madde ile iliskilendirilmeyip bireyin yasadigi
olumsuzluklardan ka¢gma isteginin yerine getirilmemis olmasi, huzursuzlugunun

devam etmesiyle baglantili olmaktadir (Ogel ve ark., 2004).

Alkol-madde bagimliliginda erken ¢ocukluk doénemi ve ergenlikte ebeveyn
iliskilerinde yasanan basarisizliklar ve sorunlarin etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu
sorunlara cocuklarin orta ve yliksek Ogrenime gecisteki sorunlart eklendiginde

sorunlarla bas etmede giicliik ¢eken, yalnizlik yasayan, ¢evreye uyumsuzluk gdsteren
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cocuklarin yasadiklar1 olumsuz duygu durumlari madde yonelimi tehlikesini

artirmaktadir (Uzbay, 2015).

Madde bagimlilig1 i¢in risk olusturan bu dénemlerin en 6nemli nedenlerinden bir
digeri de hormonal dengedeki degisim sonucu biyolojik ve fiziksel degisimin
hizlanmis olmasidir. Bu degisime ayak uyduramayan ergenlerin benligine, ailesine ve
topluma kars1 bas kaldirmasit ve c¢ikis yolu olarak maddeye yonelmesi onemli

tehlikelerden biridir (Ogel ve Erol, 2005).

Cevresel Faktorler:

Madde bagimliliginda gevresel faktorlerin 6nemini vurgulayan psikososyal kurama
gore aile ve sosyal c¢evrenin bagimlilik gelisiminde etkisinin oldugu kabul
edilmektedir. Bireyin yagaminin ilk donemlerini gecirdigi, yetiskinlikte yeniden ve
farkli bir olusumla i¢inde bulundugu ailede yasanan olumsuz durumlar alkol/madde
bagimliligin1 pekistirmektedir. Bununla birlikte yasadigi sosyal cevrenin etkileri

madde kullanim yayginliginda etkili olmaktadir (Kéroglu, 2016).

Madde bagimliliginda ailenin etkisi bireyin kisilik 6zellikleri ile daha fazla risk
tasimaktadir. Madde bagimlisi bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde gabuk 6fkelenen,
duygusal olarak dengesiz, saldirgan, asir1 bagimlilik ihtiyaci gosteren bireyler oldugu
dikkate alindiginda aile i¢inde psikolojik veya fiziksel cezalar almalar1 onlarin aile
icinde mutsuzluk yasamalarina neden olmaktadir. Cezalandirilma yerine asiri
koruyucu tutumla yetistirildiklerinde ise Ozgiliveni ve O6zkontrol becerileri zayif
kalmaktadir. Her iki durumda da madde kullanimina ve bagimliligina yatkin

olabilmektedirler (Yasar, 2012).

Alkol ve madde bagimliliginda cevresel faktorlerden diger bir 6nemli unsur arkadas
cevresidir. Alkol ve maddeye baslangic i¢in risk faktorleri arasinda goriilen arkadas
cevresinde alkol ve madde kullanimi bireyde Oncelikle merak duygusu

uyandirmaktadir. Alkol ve maddenin zararlar1 konusunda daha 6nceki bilgileri dikkate
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alan birey arkadas ¢evresindeki kullanimlarda olumsuz sonuglar1 pekistiremediginde
edindigi bilgilerin yanlis oldugu inanci ile hareket etmekte ve merak duygusuyla
birlikte alkol/madde kullanimina baglamaktadir. Bununla birlikte 6zellikle ergen ve
genglerin heyecan arayisi, akran gruplari i¢inde yer almak istemesi veya arkadas
baskist da madde bagimliligi acisindan ¢evresel risk faktorleri arasindadir (Celik,

2015).

Ailenin islevselligini yerine getirme durumu da madde kullanimi1 agisindan 6nem arz
etmektedir. Aile islevinin saglikli olmamasi veya parcalanmis ailelerde islevsel aile
dinamikleri, aile i¢i sozellestirme yetersiz; diirtiisel davranig Oriintiisii, ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina yonelik tutarsiz davranislari, yetersiz ddiillendirme, aile
icinde gergin ve ¢atismali ortam madde kullanimi ve dolayisiyla madde bagimliligi

acisindan risk olusturan gevresel faktorlerdendir (Ogel, 2015).

Cevresel faktorler arasinda aile ve arkadaslar 6nemli olmakla birlikte bireyin yasadig
sosyal ¢evre, 6gretmenleri, hekimler de 6nemli ¢evresel faktorler arasindadir. Sosyal
¢evrede madde kullaniminin neredeyse normal kabul ediliyor olmasi basta ¢ocuk ve
ergenler olmak tizere heniiz madde kullanmayan, duygu durumlarini yonetmekte
giicliik ¢eken bireyleri madde kullanmaya yoneltebilmektedir. Sosyal ¢evrede bireyin
bos zamanlarin1 degerlendirebilecegi fiziksel ortamlarin bulunurlugu, yine sosyal
cevredeki bireylerin bos zaman aktivitelerinin niteli§i de stres atma ve rahatlama
acisindan 6nemli oldugundan madde kullanimu ile iliskilidir. Bununla birlikte yasanan
stres karsisinda hekimlerin yazdig: ilaglarin da madde bagimliliginda etkili oldugu
bilinmektedir. Cocuk ve genclerin egitim 6gretim doneminde rol model aldiklar
Ogretmenleri, 6gretmenlerin davraniglari, ¢cocuk ve gencleri yetistirme yontemleri
onlarin kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmekte veya tersi yonde etki
etmektedir. Kendini ifade edebilen veya edemeyen bireylerin yasadiklar1 sorunlarla
bas edebilme becerileri de farklilik gostereceginden madde kullaniminda 6nemli

faktorler arasinda kabul edilmektedir (Uzbay, 2009).

Bireyin sosyal ¢evresindeki degisim ve buna bagli olarak kiiltiirel degisiklikler de
madde kullanim1 agisindan 6nemli rol oynayan faktorler arasindadir. Yasadigi cevrede

hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugu, medya, aile, akran cevresi degistiginde

giinliik yagsamdaki aligkanliklar degismekte ve yeni duruma uyum saglamakta giicliik
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¢cekme ihtimali dogmaktadir. Diger yandan yeni cevrede madde kullaniminin
kolayligi, madde kullaniminin sosyal cevrede kabul goriiyor olmasi da madde
kullanimi, bagimliligina yol agmakta veya var olan durumu siddetlendirmektedir

(Ogel, 2017).

Sosyal ¢evre denilince akla gelen diger bir unsur din olup bireyin alkol ve madde
kullanimina etki edebilmektedir. Toplumlarin alkole ve uyusturucu maddelere yonelik
tutumlar1 dinle iliskili olup 6zellikle alkol kullanim1 bazi toplumlarda yasaklanmus,
bazi toplumlarda ise dini térenlerdeki ritiielin bir unsuru olmustur. Bununla birlikte
alkoliin asir1 ve uzun siireli tiikketimi tiim dinlerde onaylanmamaktadir. Dolayisiyla
dinin etkisi toplumda alkol ve maddeye erisimde kolaylik veya zorluklara yol agmakta
ve madde kullanimi, bagimlilig1 iizerinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir

(Oztiirk ve Ulug, 2015).

2.1.4 Alkol-madde bagimhiligin yayginhgi

Alkol-madde basta gengler olmak tizere her yil 6nemli diizeyde artis gostermektedir.
Avrupa Birligi’nde yaklagik 96 milyon kisinin veya yetiskin niifusunun %29°u (15-64
yas aralig1l) yasamlarinin bir noktasinda yasa dis1 uyusturuculart denedigi tahmin
edilmektedir. Uyusturucu kullanimi deneyimi kadinlara nazaran (38,3 milyon)
erkekler (57,8 milyon) tarafindan daha sik raporlanmistir. En sik denenen uyusturucu
esrardir (55,4 milyon erkek ve 36,1 milyon kadin); kokain (12,4 milyon erkek ve 5,7
milyon kadin), MDMA (9,3 milyon erkek ve 4,6 milyon kadin) ve amfetaminler (8,3
milyon erkek ve 4,1 milyon kadmn) i¢in ¢ok daha diisik yasam boyu kullanim
tahminleri bildirilmistir. Esrarin yasam boyu kullanim seviyeleri iilkeler arasinda ciddi
degiskenlik gostermektedir ve Fransa’da yetigkinler arasinda %45 ile Malta’da
yaklasik %4 arasinda degiskenlik gostermektedir (EMCDDA, 2019).

Gegen yilin (2018) uyusturucu kullanimi yakin tarihli uyusturucu kullanimi hakkinda
bir 6l¢ii sunmaktadir ve biiylik 6lcilide yetiskinler arasinda yogunlasmaktadir. Gegen
yil erkeklerde (%20) kadinlarin (%11) yaklasik iki kat1 olmak tizere 19,1 milyon geng
yetiskinin (15-34 yas arasi) uyusturucu kullandigr (%16) tahmin edilmektedir
(EMCDDA, 2019).
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Genel popiilasyon anketlerine dayanarak, Avrupa Birligi’ndeki yetiskinlerin yaklasik
%1’inin giinliik (bir 6nceki ayin en az 20 giinii) esrar kullandig1 ve neredeyse giinliik
esrar kullanicis1 oldugu tahmin edilmektedir. Bunlarin yaklasik %60°1 35 yasin altinda,
dortte licii kadar1 ise erkektir. Diger gostergeler birlikte ele alindiginda, esrar sorunlari
icin tedaviye girenler hakkindaki veriler, Avrupa’da yiiksek riskli esrar kullaniminin
niteligi ve olgegi hakkinda bilgi verebilir. 2017 yilinda Avrupa’da yaklasik 155.000
kisi esrar kullanimi ile ilgili sorunlar i¢in uyusturucu tedavisine girmis; yaklasik
83.000 kisi de hayatlarinda ilk kez tedaviye baslamistir. Mevcut verilere sahip 24
tilkede, esrar sorunlar1 konusunda ilk defa danisanlarin toplam sayis1 2006 ve 2017

arasinda %76 artmistir (EMCDDA, 2019).

Tiirkiye’deki alkol ve madde kullanim yayginligina iliskin 26 ilde 100 bin 6rneklem il
gerceklestirilen kesitsel arastirma sonuglart genel niifusa oranlandiginda niifusun
%47’sinin hayatinda en az bir kere, %33,3’iiniin son bir y1l i¢inde, %31,5’inin son bir
ay i¢inde en az bir kez tiitiin kullandig1; erkeklerde bu oranin %61,9 iken kadinlarda
%32,2 oldugu ve tiitiin iriinlerini ilk kez deneme yas1 ortalamasinin 17,8 oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore niifusun %22,1’inin hayatinda en az bir
kere, %12,6’smin son bir yil i¢inde, %8,6’siin son bir ay i¢inde en az bir kez alkol
kullandigt; erkeklerde bu oranin %34,3 iken kadinlarda %10,7 oldugu ve alkollii
icecekler ile ilk kez deneme yas ortalamasinin 19,9 oldugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada niifusun %3, 1 inin yasaminda en az bir kez madde kullandig1 ve hayatinda
en az bir kez madde kullananlarin %94 iinilin erkek, %6’smin kadin oldugu tespit
edilmistir. Genel niifus bakimindan incelendiginde ise hayatinda en az bir kez madde
kullaniminin erkek niifusta %6,1, kadin niifusta %0,3 oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Yas gruplarina gore incelendiginde ise gencler agisindan oldukca vahim bir tablo ile
karsilasilmaktadir. Hayatinda en az bir kez madde kullananlarin %35,4’{inlin 15-24
yas grupta, %30’unun 25-34 yas grubunda oldugu; en yogun madde kullanim yasinin
15-34 yas grubu oldugu ve maddeyi ilk kullanim yas ortalamasinin 19 oldugu
sonuglarma ulasilmistir (EGM, 2019).

2.1.5 Alkol-madde yoksunluk belirtileri
Alkol-madde bagimlilarinda madde kullanimina ara verildiginde veya sonraki madde
kullanim gereksinimi duyuldugunda ¢esitli belirtiler goriilmektedir. Bu belirtiler alkol

ve maddede farklilik gosterdigi gibi alinan alkol ve madde tiirline gore de farkl
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belirtilerle karsilasilmaktadir. Alkol yoksunlugunda genellikle titreme, terleme ve
huzursuzluk gibi fiziksel belirtiler goriilmektedir. Alkol yoksunlugunun biligsel
belirtilerine de rastlanmakta olup yoksunluk durumunda algi ve bellekte bozulmalar,
nobetler goriilmektedir. Bagimliligin ve yoksunlugun siddetine gore tibbi miidahale

gereksinimlerine de ihtiya¢ duyulmaktadir (Dilbaz, 2012).

Alkol yoksunluk belirtileri kandaki alkol diizeyinin azalmasindan birlikte 6-8 saat
sonra (24 saate kadar ¢ikabilir) ortaya ¢ikmakta ve alkol alinmadiginda bu belirtiler
yaklasik iki hafta siirebilmektedir. Alkol yoksunluk belirtilerini “terleme, bulanti, bas
agrisi, hipertermi, tremor, anksiyete, uykusuzluk, epileptik nobetler, aritmi,

hipertansiyon ve tasikardi” olarak siralamak miimkiindiir (Saglik Bakanligi, 2020).

Alkol yoksunluguna bagli olarak baska belirtiler de ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
belirtiler yoksunlugun ikinci gilinlinden onuncu giintine kadar (genellikle iigiincii ve
besinci giinlerde) ortaya ¢ikmakta ve tibbi miidahale gerektirmektedir. T1ibbi miidahale
ihtiyact doguran yoksunluk belirtileri “‘ajitasyon, halisiiniasyon, hezeyanlar,
uyku/uyaniklik ¢evrim bozuklugu, bellek bozukluklari, dikkat ve yogunlasma
bozuklugu, duygu durumda asirt degiskenlik” olarak kabul edilmektedir (Saglik
Bakanligi, 2020).

Madde bagimliliginda yoksunluk belirtileri kullanilan madde tiirline gore farklilik
gostermektedir. Opiyat yoksunlugunda birka¢g hafta ya da daha uzun siire
sonlandirildiginda veya bir kullanim doneminden sonra bir opiyat antagonistinin
uygulanmasi sonrasinda “disforik duygu durum, bulanti, kusma, ates, kas agrilari, goz
veya burun akintisi, pupiller dilatasyon, terleme, bas donmesi, esneme, uykusuzluk”
belirtilerinden en az biri; kullanim sonlandirmadan sonra birka¢ dakika veya birkag
giin i¢inde bu belirtilerden en az ii¢ii goriilmektedir. Belirtilen sorunlar toplumsal,
mesleki veya diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmaktadir (Saglik

Bakanligi, 2020).

Kokain yoksunlugunda 6fke hali, kan basincinda diisme, bas agris1 goriilmektedir. Bu
belirtiler genellikle kullanimdan sonra on sekiz saat i¢inde ortaya cikarak iki ile dort
giin icinde zirveye ulasir. Belirtiler baslangicta gizli olabilecegi gibi siddetli de

goriilebilmektedir. Kokain kullaniminda kalp kasinda olusan hasarin durumuna goére
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belirtilerin siddeti kalp ritmindeki bozulmalar nedeniyle 6liimle sonuglanabilir. 1k iki

hafta icinde madde kullanim istegi en yiiksek diizeye ulasir (Saglik Bakanligi, 2020).

Amfetamin yoksunlugunda bagimlinin madde kullanim siklig1 ve kullandig1 maddenin
miktarina gore belirtiler ve belirti siddeti farklilik gostermektedir. Uzun siireli
kullanim sonrasinda sonlandirildiginda veya madde azaltildiginda belirtiler iki ile dort
giin i¢inde zirve yapmakta ve genellikle bir hafta icinde iyilesme goriilmektedir. Ancak
bu dénem iginde depresyon ve intihar diislincesi ve intihar girisimleri agisindan

tehlikeli bir donem yaganabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020).

Madde bagimliliginda yoksunluk siddeti en yiiksek olan ve bagimliliktan kurtulmada
sorunlarin en fazla yasandigi madde eroindir. Eroin alimindan sonra viicuttaki etkisi
alt1 ile sekiz saat sonra sona ermekte ve bu siire sonunda ciddi yoksunluk belirtileri
goriilmektedir. Bu belirtilerden en Onemlileri kas agrilari, kramp, burun ve goz
akintisi, uykusuzluk, ishal olarak sayilabilir. Bu belirtilerin etkisinden kurtulmak i¢in
alt1 saatte bir madde aliminin tekrarlanmasi ihtiyaci duyulmaktadir. Bununla birlikte
son madde alimindan itibaren yaklasik ii¢ ay boyunca kontrol saglanabilir ve madde
alim1 gergeklesmezse tedavi olma ve iyilesme sansi ylizde on diizeyine ulasmaktadir

(Tekalan, 2006).

2.1.6 Alkol-madde bagimhihiginin sonuclar:

Alkol-madde bagimliligi bireyin sagligini, giinliik aktivitelerini, sosyal iligkilerini,
meslegini ve isini olumsuz etkiledigi gibi toplumsal olarak da olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Alkol bagimlilarinda ise geg¢ gitme, ise gitmeme, isten ¢ikarilma, 6fke
ve saldirganlik davraniglar sikga goriilmekte ve bunun sonucu olarak da aile ve yakin

cevre ile sorunlar yaganabilmektedir (Bayar ve Yavuz, 2008).

Alkol-madde bagimlilarinda sik¢a goriilen sorunlardan bir digeri de bellek sorunlari
ve strestir. Alkol ve madde kullanimiyla beyindeki reseptor sistemleri zarar gérmekte
ve bu bolgeler bellek ile ilgili oldugundan bellek sorunlar1 yaganmaktadir. Bellek
sorunlarindan bir digeri de alkol ve maddenin igerdigi kimyasallarin reseptorler
tizerinde olusturdugu hasarin etkisiyle alkol-madde yoksunlugu ve madde arama
girisimlerine yol agmasidir. Alkol-madde kullanimi ile beynin 6diil sistemine iliskin

tepkileri de bozulacagindan zamanla alinan doz yetersiz gelmekte ve daha sik ve daha
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yiiksek dozlarda madde kullanim ihtiyac1 dogurmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglardan bir
digeri olan stresle etkilesime girdiginde ise madde kullanimina yonelik zorlayicilik

artmaktadir (Tipps, Raybuck, Lattal, 2014).

Alkol ve madde bagimlilifina psikolojik rahatsizliklarin eslik etmesi oldukg¢a sik
goriilen bir durum olup karsilikli iligki nedeni ile etkinin yonii hakkinda kesin bir
goriise sahip olunamamaktadir. S6z konusu iligki i¢in ii¢ farkli gorlis One
stiriilmektedir. Bunlardan ilki madde etkisinin psikolojik sagligin bozulmasina yol
actigini, ikinci goriis zaten psikolojik sorunlar yasayan bireyin bu sorunlarla bag
edebilme veya sorunlardan kagma amaciyla madde kullandigini, {igiincii goriis ise
bagimlilik ve psikolojik sagligin genetik yatkinlik ve travma gecmisi ile iligkili
oldugunu savunmaktadir. Arastirma sonuclari, yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugunu igeren estanili madde kullanim
bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklarinin yiiksek oranlarda oldugunu gostermektedir.
Madde kullanim bozukluklari, depresyon ve bipolar bozukluk, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), psikotik hastalik, borderline kisilik bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarla yiiksek yayginlikta birlikte
ortaya ¢ikmaktadir. Sizofreni hastalarinin genel popiilasyona gore daha yiiksek oranda
alkol, tiitiin ve uyusturucu kullanim bozukluklar1 oldugu saptanmistir. Ayrica madde
kullanim bozuklugu ile major depresyon, sizofreni ve bipolar gibi ciddi zihinsel
bozukluklar arasinda anlamli iliski olduguna iliskin ¢alismalar oldukc¢a yaygindir

(NIDA, 2020).

Yoksunluk belirtileri yalnizca uzun siireli ve asir1 kullanim sonrast madde kullanimi
sonlandirildiginda ortaya ¢ikmamakta; madde kullanimi zamanla tolerans
gelistirmekte ve her seferinde alinan doz yetersiz gelmektedir. Dozun yeterli gelmedigi
durumlarda asir1 doz alimiyla metabolizmada kalict hasarlar olugsmakta ve cogu zaman
6liimle sonuclanmaktadir. Doz asim1 yapilmadiginda yetersiz doz nedeniyle madde
tiiriine gore cesitli belirtiler goriilmektedir. Calismanin Onceki bagliklarinda ifade
edilen yoksunluk belirtileri alkol-madde bagimliliginin 6nemli sonuglari arasinda
kabul edilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2018).
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2.1.6.1 Depresyon

Alkol-madde bagimliliginda en sik goriilen psikolojik rahatsizliklar arasinda
depresyon gosterilmektedir. Alkol ve madde bagimlilarinin tedavisi sirasinda énemli
bir kismi1 depresyon tanis1 almaktadir. Yapilan arastirmalara gore alkol bagimlilarinda
ikincil hastalik olarak depresyon goriilme oran1 %64’e kadar ¢iktigi gosterilmistir.
Depresyonun tedavi sonrasinda da devam ettigine iliskin bulgular da vardir (Kuria ve

arkadaslari, 2012).

Depresyonun alkol ve madde bagimlilarinda birincil hastalik olarak da goriildiigii,
bunun nedeninin ise bireyin yasadigi duygu durumundan kurtulma amaciyla alkol-
madde kullanimma yonelmesi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle coklu madde
kullaniminda metabolizmanin yiiksek diizeyde oksijen, su ve enerji tiikketmesi
nedeniyle hiicresel islevlerin zarar gordiigii ve ortaya ¢ikan psikolojik ¢okiintiiniin

depresyona yol agtigi savunulmaktadir (Kuria ve arkadaslari, 2012).

2.1.6.2 Kaygi bozuklugu

Alkol ve madde bagimlilarinda goriilen psikolojik rahatsizliklardan bir digeri kaygi
bozuklugu dur. Yapilan aragtirmalara gore madde bagimlilarinda kaygi bozuklugunun
goriilme oran1 %11 diizeyinde olup benzer sekilde alkol tiiriinden bagimsiz olarak
alkol bagimlilig1 ile kaygi bozuklugu arasinda iliski oldugu gosterilmistir (Zincir ve
arkadaslari, 2014).

Wolitzky-Taylor ve arkadaslar1 (2016) anksiyete bozuklugu ve stres toleransi ile
madde kullanim bozuklugu arasinda iligki oldugu, ergenlik donemindeki cesitli
anksiyete tiirleri ile madde kullanim sorunlar1 arasindaki iliskinin altinda yatan 6nemli
bir mekanizma olabilecegi ve bu nedenle ergen anksiyetesi ve madde kullanimini
hedefleyen onleyici miidahaleler gerektigi sonuglarina ulasmislardir.

2.1.6.3 Wernicke ve Korsakoff sendromu

Wernicke ve Korsakoff sendromlar1 6grenme ve hafiza defektifinin birlikte oldugu
semptom kompleksini ifade etmektedir. Ozellikle alkol bagimlilarinda gériilen bu
sendromlar alkoliin beyin ve diger sistemler iizerindeki etkilerine beslenme yetersizligi
eslik ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Beynin yapisinda ve isleyisinde bozukluk anlamina

gelen ensefalopati, alkol bagimlilarinin siirekli alkol tiiketimi nedeniyle beslenmeyi
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thmal etmeleri ile ortaya ¢ikan ve B1 vitamini eksikligine neden olan bir hastalik olup
Wernicke Ensefalopatisi (akut) ve Korsakoff sendromu (siiregen) klinik tablolarinin

gelismesine neden olmaktadir (Ogel 2017).

2.1.6.4 Alkol ve madde bagimhihigimin toplumsal etkileri

Bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyen alkol-madde kullanimi
ve bagimlilig1 biitiin toplumlar i¢in en 6nemli sorunlar arasinda yer almakta ve
toplumsal miicadele planlar1 hazirlanmaktadir. Alkol ve madde bagimliliginin yalnizca
bireye degil topluma da zarar vermesi, toplumsal ahlaki ¢okiise zemin hazirlamasi
miicadele i¢in 6nemli nedenler arasindadir. Bagimlilik, 6zellikle de madde bagimliligi
mevcut sosyal sistemler iizerinde ciddi sonuglara yol agmakta, su¢ oranlarinin,
hastaneye yatislarin, ¢ocuk ihmal ve istismarinin artmasina yol agmakta ve aslinda
sinirl olan kamu fonlarinin biiyiik bir kisminin hizli bir sekilde tiiketilmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle diinyada oldugu gibi iilkemizde de madde kullanimina yonelik
caydirict cezalar igeren yasal diizenlemeler yapilmakta, alkol-madde kullanimi ile
miicadele eden kamu ve sivil toplum kuruluslari, bilinglendirme ve tedavi

merkezlerinin yaygilasmasima énem verilmektedir (Ogel, 2004).

2.2 Sorun Cozme Becerileri

2.2.1 Sorun ve sorun ¢6zme becerisi

Sorun ¢6zme kavramini agiklamadan 6nce sorun kavrami iizerinde durulmasinda yarar
gorilmektedir. Sorun soézciigli Tiirk Dil Kurumu giincel sozliikkte “Arastirilip
ogrenilmesi, diistiniiliip ¢oziimlenmesi, bir sonuca baglanmasi gereken durum, mesele,
problem” olarak tanimlanmistir (TDK, 2020). Tanima goére sorun ve problem
kavramlar1 es anlamli olarak kabul edilmektedir. Problem tanimi farkli olsa da
arastirmanin konusu olan sorun ¢ézme ile problem ¢ézme kavramlarinin es anlamli

oldugu soylenebilir.

Sorun kavramina iliskin yapilan tanimlar incelendiginde benzer sonuglar elde
edilmektedir. “Beklenen durum ile meydana gelen durum arasindaki sapma”,
“karsilagilan engele uygun tepki olusturamama”, “hedeflenen sonug ile ulasilan sonug

arasindaki fark”, “karsilasilan engeller karsisinda yasanan ¢atisma durumu”, “hedefe
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ulagsmak i¢in karsilagilan engel”, “bilissel ¢atismaya neden olan belirsizlik” tanimlari
sorun kavramii tanimlamaya yonelik agiklamalar olarak karsimiza g¢ikmaktadir

(Morgan, 2019; Bingham, 2016).

Yasamsal bir gorevin yerine getirilmesi sirasinda islevsel ve etkili tepkiler
verebilmeye engel durumlar genel olarak sorun olarak tanimlanabilir. Bu durumda
verilmek istenen tepki sonucunda elde edilmek istenen ¢ikti ile elde edilen ¢ikti
arasinda tutarsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Sorun olarak ifade edilen engeller anlik olarak
cikabilecegi gibi siireklilik de arz edebilir. Sorun olarak kabul edilen engeller kisiden
kisiye degisebilmektedir. Diger bir ifadeyle birey i¢in sorun olarak tanimlanan engeller
baska birey i¢in engel olmadig1 i¢in sorun olarak kabul edilmemektedir. Sorun olarak
kabul edilen engeller genellikle karmasik, celiskili, tuhaf, yabanci olabilecegi gibi
bireyin beceri eksikligi, yanlis hedef tanimi, kaynaklarin yetersizligi veya duygusal
giicliikler nedeniyle de engel olmayacak durumlar engele dontisebilmektedir (Cekici

ve Giigray, 2012).

Yapilan tanimlara gore sorunlari iki kategoride ele almak miimkiindiir. Bunlardan ilki
bireyin disinda ortaya ¢ikan ve her birey igin sorun kabul edilen engellerdir. Ikinci
kategoride ise bireyin kararlar1 ve davraniglari ile ortaya ¢ikan ve her birey i¢in sorun
kabul edilmeyen engellerdir. Buradan yola ¢ikarak bireyden kaynaklanan sorunlarin
yine birey tarafindan ¢oziilebilecegi One siiriilmektedir. Bireyin gegmis deneyimlerinin
benzer durumlarda uygulanabildigi ve daha iyi ¢oziim iretilebilecegi varsayiminin
gecerli olmasi i¢in karsilasilan engellerin gegmiste de karsilasilmis olmasi veya benzer
olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte problem ¢6zme becerisi yeterli diizeyde
gelismeyen bireylerin  sorunla ka¢ kez karsilastiginin bir Onemi olmadig

diistiniilmektedir (Paul ve Elder, 2020).

Sorunlarin ortaya c¢ikis nedeni hedefe ulagsma siirecinde engelle karsilasilmasi
oldugundan insan yasaminin her aninda sorunlarla karsilagiimasi miimkiindiir.
Karsilagilan sorunlarin tiirii ve karmasikligi ¢6ziim siirecini de benzer sekilde
etkilemektedir. Sorunlar bilissel, duygusal ve fiziksel olabilmektedir. Bu durumda
¢Oziimiin de aymi ¢izgide ele alinmasi gerekmektedir. Bununla birlikte sorunlarin

¢oziimiinde temel unsur karsilasilan engelin ortadan kaldirilmasidir (Ciiceloglu, 2019).
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Karsilagilan engelleri ortadan kaldirmaya yonelik basa ¢ikma yanitlari, verilen tepkiler
ile engelin ortadan kaldirilmasi ¢6ziim olarak kabul edilebilir. Diger bir ifadeyle
rahatsiz edici durumun dogasini degistirme ¢abasi sorun ¢ézme olarak ifade edilebilir.
Gosterilen gaba yeterli oldugunda etkili ¢oziimden soz edilebilir. Bununla birlikte
sorunlarin ¢dziimii her zaman miimkiin olmayabilir. Bu durumda sorun ¢dzme siirecini
bir hedefe ulasmaya c¢alisirken karsilagilan engelleri ortadan kaldirma siireci olarak
tamimlamak daha dogru olacaktir. Sorun ¢6zme siirecinde kosullara uygun tepkiler
verilerek engeller ortadan kaldirildiginda i¢ dengeye kavugmak miimkiindiir. Burada
temel unsur mevcut durumu dogru tespit ederek uygun tepkiler vermek oldugundan
yeterli beceriye sahip olunmasi gerekmektedir. Uygun beceriler ile yeterli zaman,

enerji, yardim alma ve gegmis tecriibelerin de 6nemli oldugu bir gergektir (Bingham,

2016).

Karsilasilan sorunlarla basa ¢ikabilmenin en énemli yollarindan biri de sosyal sorun
¢ozme becerilerine sahip olmaktir. Sosyal sorun ¢ozme, sorunlu durumlar ortaya
ciktiginda bireylerin kendi kendilerine yonlendirilen bilissel ve davranigsal bir
sliregtir. Sorun ¢dzme becerileri sorun yonelimi (pozitif ve negatif) ve sorun ¢ézme
stillerini igerir. Sorun yonelimi, kisinin sorunlarinin algisini ve degerlendirmesini
yansitan oldukca dengeli bilissel-duygusal paradigmalar iceren metabilissel bir siireg
olarak tanimlanir ve bunlarin istesinden gelmek i¢in kendi yeteneklerini sunar. Sorun
¢ozme stilleri ise, bireylerin iistesinden gelinecek bir sorunla karsilastiklarinda
yaptiklari biligsel-davranis¢i eylemleri ifade eder. Sosyal sorun ¢6zmenin 6nemli bir
yasam becerisi oldugunu ve bireylerin sorunlu durumlarla etkili bir sekilde basa
¢ikmalarma yardimci olan kisisel farkliliklarin en giiglii gostergelerinden biri
oldugunu belirtir. Sorun ¢dzme becerilerine sahip olmak, bireylerin yasamda ortaya
cikan sorunlarla basa ¢ikmak icin yeterli bir anlayis ve ¢oziim bulmalarina yarar

saglayacaktir (Eskin ve Aycan, 2009).

Sorun ¢dzme kavramu ile sorunlarla basa ¢ikma kavramlar1 benzer 6zelliklere sahip
kavramlar olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar es anlamli olmasalar da karsilasilan
stresli bir durum ve ortaya ¢ikardigi duygular yonetmeye calisma bir soruna karsi
gosterilen tepkiyi ifade etmektedir. Bu durumda basa ¢ikma kavrami sorun ¢ézme
siirecinde sozii edilen (bilissel, duygusal, davranigsal) duygusal engeller karsisinda

yine duygusal ¢6ziim yollarinin bulunmasidir. Sosyal sorun ¢6zme kavrama ise bilissel
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ve davranigsal engeller karsisinda etkili ve uyarlanabilir ¢6ziim yollarini tanimlamay1
ifade etmektedir. Glinliikk yasamda karsilagilan engelleri agsmak i¢in bilingli, akile,
caba gerektiren ve hedef odakli faaliyetlerin tiimii sosyal sorun ¢Ozme siireci
kapsaminda ele alinmaktadir. Kavramlar (sorun ¢dozme, basa ¢ikma, sosyal sorun
¢ozme) birlikte ele alindiginda bireyin karsilastigi stresli durumlara kars1 sahip oldugu
yeteneklerin sorun ¢oziimiinde etkili oldugu, sorun ¢ézme yetersiz kalsa bile gosterdigi
direng ile basa ¢ikabildigi, psikolojik sikinti yasamaktan daha uzak oldugu ifade
edilmektedir (Morgan, 2019).

Kisilerarasi sorun ¢dzme bireysel, kisilerarasi, bireysel olmayan ve toplumsal olmak
tizere dort baglik altinda ele alinmaktadir. Bireysel sorunlar fiziksel, duygusal ve
davranigsal sorunlar1 kapsamaktadir. Kisileraras: sorunlar kisiler arasinda yasanan
psikolojik yakinlik, digerinden etkilenme veya digerini kontrol etme, etkileme
niyetlerini igermektedir. Kisilerarasi iliskilerde iki tarafin da duygusal dengeye
ulasmas1 ve sonuglarin her iki tarafca kabul edilmesi sorunlarin ¢oziimii olarak

goriilmektedir (Eskin, 2011).

Toplumdaki her birey i¢in bir ihtiyag olan toplumsallagsma uyum saglama siireci olarak
kabul edilmektedir. Yasam amaglarina ulastiginda mutlu olan bireyler bu siiregte
kisiler aras1 sorunlarla karsilasmakta, basa ¢ikma becerilerine sahip oldugunda ise
amaglaria ulagsmaktadir. Bireyin ¢ocuklugundan itibaren kazanmasi1 gereken sorun
¢ozme becerileri kalitsal ozellikler ve cevreden etkilenmekte ve gelismektedir

(Yavuzer, 2019).

Bireyin yasam doyumu ve iyilik halinin saglanmasi, karsilagtigi sorunlar etkili bir
sekilde ¢ozebilmesi ile miimkiindiir. Zira giinliik yasamda ¢ok sayida sorunlar ile
karsilasilmakta ve bunlarin etkili bir sekilde ¢6ziilmemesi sorunlarin giderek artmasina
neden olmakta ve bireyi ruhsal agidan olumsuz etkilemektedir (Bulug, Sulak ve Serin,

2011).

2.2.2 Sorun ¢ézme asamalari / siireci

Bireyin karsilasabilecegi problemler farkli oldugu gibi ¢oziimleri ig¢in de farkh
yaklasimlar gerekmektedir. Problemlerin ¢oziimleri karsilasilan engelin durumu, bu
engel ile daha 6nce karsilasma durumu, becerileri, mevcut kaynaklar gibi ¢ok sayida

faktore bagli olarak etkili veya etkisiz olmaktadir. Bununla birlikte problem
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¢oziimiinde belirli teknikler uygulanmasi, ¢6zlimiin asamalandirilmasi ve her asamada
dogru beceriler sergilenmesi ¢6ziim siirecinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesine yardimci
olacaktir. Problem ¢6zme siirecinin asamalar1 asagidaki gibi ifade edilebilir (Bingham,
2016):

- Problemi fark ederek ¢6zme ihtiyacit duyma

- Problemi tanimlama (niteligi, alani, iliskili diger problemleri agiklama)

- Probleme iligkin verileri toplama

- Problemin kaynagin1 (kisi veya durumu) belirleme

- (Coziim yollarin1 arama

- Coziim yollar1 iginde en yararli olan1 segme

- Coziim yolunu uygulamak i¢in plan yapma

- Coziim yolunu uygulama

- Uygulama

- Uygulanan ¢ozlimiin etkinligini degerlendirme

Sorun ¢ozme siireci her bireyin kendine 6zgli diisiinme tarziyla iliskili oldugundan
uygulama agamalar1 da farklilik gostermektedir. Sorun siirecinde agagidaki asamalarin

uygulanmasi da miimkiindiir (Morgan, 2019):

Hazirlik: Sorunu tanimlama, nasil ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla bilgi toplama,

¢Ozlim i¢in uygun zamani belirleme

Kulugka: Coziime engel durumlar belirsizlesmeye basladiginda ¢oziim igin yararh

olabilecek yeni bilgiler edinme, ¢6ziim yollarini1 uygulama

Kavrayis / aydinlanma: Yeni fikirlerin olusmasi, yeni ¢éziim yollari iiretilmesi

Degerlendirme ve diizeltme: Uygulanan yeni fikirlerin ¢6ziime katkisini

degerlendirme, basarisiz olunmasi durumunda siirecin basina donme

2.2.3 Sorun ¢ézme yaklasimlari

Sorun ¢dzme yaklagimlar1 soruna yaklasim ve sorun ¢6zme stratejileri olmak iizere iki
baslikta ele alinmakta olup her iki yaklagim da bireyin sorun ¢ézme becerileri ile
dogrudan iligkilidir. Soruna yaklasim olumlu ve olumsuz olarak ele alinmakta, sorun

¢ozme stratejileri yapici (planli, diisiinen), kendine giivenli / glivensiz, sorumluluk
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almama / kagingan, 1srarci/sebatkar veya aceleci olarak alt bagliklar halinde

incelenmektedir.

2.2.3.1 Probleme olumsuz yaklasma

Sorun ¢ozme siirecinde en 6nemli ve ilk asama bireyin soruna ve sorunun ¢oziimiine
yonelimidir. Soruna olumsuz veya olumsuz yonelim problem siirecinin bagarisini
dogrudan etkilemektedir. Probleme olumsuz yaklasim sorunlar karsisinda bireyin
olumsuz tutumlarimi ifade etmektedir. Sorunu ¢d6zmeye olan inancinin zayifligi,
¢Ozlime yonelik isteksizlik, sorunun biiyiikliigiine iliskin endise probleme olumsuz
yaklasim olarak ifade edilmektedir. Probleme olumsuz yaklagim sorunun ¢oziimiinii
zorlagtirmaktadir. Kisilerarasi iligkilerde sorunlart ¢6zmeye yonelik iyi niyet, istek,
farkli bakis agilari, ¢oziime olan inang problem ¢6zmeye olumlu yaklasim olarak ifade
edilebilir. Diger bir ifadeyle olumsuz tutum sorun ¢ézmeyi zorlastirirken, olumlu
tutum etkin ¢ozlimler bulmay1 kolaylastirmaktadir. Sorun ve sorun ¢dzme baslig
altinda dile getirilen biligsel, duygusal ve davranigsal unsurlar probleme olumlu veya
olumsuz yaklasimi da etkilemektedir. Duygularin dikkate alinmadig1, yalnizca akilei
sorun ¢ozme yoOntemlerinin uygulanmasi probleme olumsuz yaklagimin diger bir
nedeni olarak kabul edilebilir. Sorun ¢6zme asamalar1 dikkate alindiginda probleme
olumlu veya olumsuz yaklasimin ilk asamalarda dikkate alinmasi ve olumlu

yaklasimin benimsenmesi sorun ¢dzme siirecini kolaylastirmaktadir (Ogiilmiis, 2006).

Probleme olumsuz veya olumsuz yaklasgim sorun yonelimi siireci olarak tanimlanmais
olup bu siirecte genel farkindalik ve bireyin sorun ¢ézme becerisini degerlendirmesi
s0z konusudur. Birey sahip oldugu farkindalik ile sorunlar karsisinda olumlu veya

olumsuz yaklagim sergilemektedir (Eskin, 2011).

Problem ¢6zmeye yonelik olumlu yaklasim sergileyen bireyler karsilagtigi zorluklari
degerlendirip c¢ozebilecegine iliskin iyimser bir bakis agis1 gelistirir. Sorunu
cozebilecegine olan inanci ve dzgiiveni yiiksek oldugu gibi yeterli cabay1 gostermesi
gerektiginin ve olumsuz duygularin sorun ¢6zmede yardimci birer ara¢ oldugunun
farkindadirlar. Sorunlara olumsuz yaklasan bireyler sorunu tehdit olarak goriir, bu
tehdidi ortadan kaldirmak ic¢in yeterli beceriye sahip olmadigi inancina sahip
oldugundan sorunun ¢oziilemeyecegini diisiiniir. Olumsuz duygular karsisinda yeterli

cabay1 gosteremezler (D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Gallardo-Pujol, 2011).
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2.2.3.2 Yapic1 problem ¢6zme

Sorunlar1 ¢o6zmek icin bireyin akilct ve planlt bir sekilde yaklagsmasini ifade
etmektedir. Yapict problem ¢dzme becerisine sahip bireyler sorunu tanimlayip
alternatif ¢6zlim yollar1 aramakta, en uygun ¢6ziim yoluna karar verip uygulamakta ve
elde ettigi sonucu degerlendirmektedir. Diger bir ifadeyle yapicit problem ¢dzme
becerilerine sahip bireyler etkili ve iglevsel sorun ¢ozebilen kisilerdir. Ayrica sorun
¢ozme agsamalarini dikkatli bir sekilde uygulamakta ve sorunun ¢oziimiine yonelik
alternatif ¢6zim yollarii da ihmal etmemektedir. Sorunun ¢oziimiine iliskin yapilan
degerlendirme ile ileride benzer sorunlarla karsilastiginda etkili ¢6ziim yolunu

uygulayabilmektedir (D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Gallardo-Pujol, 2011).

2.2.3.3 Kendine giivensizlik

Bireylerin sorun ¢6zme beceri eksikligini ifade eden kendine giivensizlik sorunlardan
kacma ile karakterizedir. Kendine gilivensiz bireyler kisilerarasi iliskilerinde sorunlarla
karsilagtiginda olumsuz yonelim gosteren bireylerdir. Sorunlar1 ¢ozebilecegine olan
inanglari ¢esitli nedenlerle diistik diizeydedir. Bu nedenler arasinda daha dnce benzer
sorunlarla basa ¢ikmada sorun yasamis olma, sorun ¢ézme becerilerinin eksik olusu
veya bu yondeki inanglar1 gosterilebilir. Problemlerin ¢ézlimiine olan inanglar1 zayif
oldugundan etkili ¢6ziim iiretilememekte, yasanan sorun nedeniyle kisilerarasi iliski
kalitesi diigmekte ve duygusal sorunlar yasanmasina neden olmaktadir (Ergin ve Dag,

2013).

2.2.3.4 Sorumluluk almama

Sorunu ¢ozmekten ziyade sorunlarla yilizlesmekten kaginma, erteleme veya
sorumluluk almama davraniglar goriilmektedir. Sorunlarla yiizlesmek istememenin
nedeni sorun ¢6zme becerilerinde eksiklik olabilecegi gibi zamana birakarak sorunun
kendiliginden ¢oziilmesini bekleme tutumu da olabilir. Diger yandan karsilasilan
sorunun kendisi ile ilgisi yokmus gibi davranmakta veya sorunun baskalari tarafindan
coziilebilecegi inanci goriilmektedir. Sorumluluk almaktan kacinan bireylerin bu
davraniginin arka planinda sorunlarinin siirekli olarak bagkalar1 tarafindan ¢6ziilmiis
olmasi ve bu konuda bagimlilik gelistirmis olmalaridir (D’Zurilla, Maydeu-Olivares
ve Gallardo-Pujol, 2011).
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2.2.3.5 Israrci-sebatkar yaklasim

Sorun ¢ozlimiinde kararli olan bireyler ¢éziime yonelik 1srarci tutum sergilemekte ve
¢Oziim icin uyguladiklar1 yontemler basarisiz da olsa yeni ¢dziimler aramaktan
cekinmemektedir. Sorunlarin ¢oziimline yonelik aceleci veya dikkatsiz tutum
sergilemekten uzak durarak planli ve sistematik davranmaktadirlar. Diirtiisel ve
dikkatsiz davranma egiliminde olan bireyler ise sorun ¢ézme stratejilerini aceleci bir
sekilde uyguladiklarindan etkili ¢oziimler elde edememektedir. Diger yandan sorunla
yiizlestiklerinde ilk akla gelen davramisi sergilemekte, alternatif ¢Oziim yollari
olmadig1 veya c¢ok az oldugu i¢in ¢oziim sonucunu degerlendirme konusunda da

basarisiz olmaktadirlar (D’ Zurilla, Maydeu-Olivares ve Gallardo-Pujol, 2011).

2.2.4 Sorun c¢ézme becerisini etkileyen faktorler

Sorun ¢ozme yaklasimlari bireylerin sorun ¢ozme becerilerine gore farklilik
gostermektedir. Sorun ¢dzme siireci ¢ok yonlii ve kapsamli bir siire¢ oldugundan sorun
¢ozme becerilerini bireyin bilissel ve duyussal Ozellikleri, deneyimleri, kisilik
ozellikleri, inang ve degerleri ile demografik faktorler etkilemektedir. S6z konusu
faktorler her sorun i¢in gegerli olmayip biligsel, duygusal ve davranigsal sorunlara gore

farklilik gostermektedir (Ciiceloglu, 2019).

2.2.4.1 Bilissel ve duyussal faktorler

Sorun ¢dzme becerileri ve siireci tlizerinde etkili olan faktorler arasinda bireyin sahip
oldugu iletisim becerileri, yaratic1 ve analitik diisiinme ve benzeri yetenekleri, farkli
kategorilerdeki zeka diizeyi gibi bilissel faktorler etkilidir. Bu faktorler ortaya ¢ikan
yeni duruma uyum saglama becerilerini de etkilemektedir. Bilissel faktorler cevreyle
iletisimi de etkilemekte ve kisileraras1 iliskilerde cesaret verici etkiye sahip
olmaktadir. Diger yandan sayilan 6zelliklerin yetersiz diizeyde olmasi1 yeni durumlara
uyum saglamada giicliige neden olmakta ve sorun ¢6zme becerilerini de olumsuz

yonde etkilemektedir (Morgan, 2019).

Sorun ¢ézme siireci ve becerileri lizerinde etkili olan diger bir faktdr de bireyin
duyussal 6zellikleridir. Duyussal 6zellikler arasinda en énemlisi motivasyon olarak

gosterilmektedir. Karsilasilan sorunlar1 ¢6zebilmek i¢in 6ncelikle yeterli motivasyona
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sahip olmak gerekmektedir. sorun ¢ozme siirecinin ilk asamasi olan hazirlik
asamasinda gerekli olan bilgileri toplayabilmek icin sorun c¢dzmeye yoOnelik
motivasyon 6n kosul olarak kabul edilmektedir. Sorun ¢6zmeye yonelik motivasyonu
yiiksek olan bireyler siirecin diger asamalarinda da dogru ¢oziimler liretme becerilerine

sahip olmakta ve gereksiz ¢caba ve zaman harcamaktan uzak durmaktadirlar (Morgan,

2019).

2.2.4.2 Gecmis yasant1 ve deneyimler

Sorun ¢6zme becerileri bireyin genel yetenekleri ve zekasina bagl olsa da gecmisteki
tecriibelere dayanan bilgi birikimi sorun ¢ézme siirecini kolaylagtirmaktadir. Gegmis
yasanti ve deneyimler problemin oldukga detayli bir sekilde tanimlanmasina imkan
sagladigidan etkili sorun ¢dzme konusunda katki saglamaktadir. Ozellikle cocukluk
doéneminde karsilagilan ve olumlu pekistireg ile sonlanan deneyimler sorun ¢ézmeye
yonelik olumlu tutum gelistirilmesine katki saglamaktadir. Sorun ¢6zmeye olumlu
yaklagim sergileyen bireyler etkili ¢oziimler iiretmede basarili olmaktadir (Bingham,

2016).

2.2.4.3 Kisilik ozellikleri

Bireyin karsilastigi sorunun ¢oziimiine yonelik kararli tutum sergilemesi, azim ve
sebatkarliginin bir gostergesidir. Utangag¢ ve c¢ekingen yapidaki bireyler ise sorunun
¢Ozlimiine yonelik kararli tutum sergileyememekte veya yaratict ¢oziimler iiretme
konusunda yetersiz kalmaktadir. Zira duyulan korku ve utangag kisilik 6zelligi risk
alma davraniglarin1 etkilemekte, daha az riskli ¢oziimler iiretilmesi de sorunun
¢ozlimiinde etkili olamamaktadir. Bununla birlikte agir1 6z giliven ve yliksek risk alma

istegi de sorun ¢éziimiinde istenmeyen sonucglar dogurabilmektedir (Eskin, 2011).

2.2.4.4 inanc ve tutumlar

Bireyin ge¢mis yasantilar1 kimlik ve kisilik olusumunda etkilidir. Bireyin sahip oldugu
bilgi, inan¢ ve degerler, duygular ge¢mis yasantilarin birikimi ile olusmaktadir.
Gecmis yasantilara dayanan inang ve tutumlar bugiinkii ve gelecekteki davranislari
yonlendirmektedir. Bu agidan bakildiginda bireyin herhangi bir sorunla karsilastiginda
soruna iligkin ilk algis1 da inang ve tutumlardan etkilenmektedir. Birey karsilastig1 bir

sorun karsisinda kisisel kaynaklarini harekete gecirirken, ipuclar1 ve bazi fikirler elde
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etmek icin, 6nceden edindigi bilgileri gozden gecirmektedir. Bireyin kendisine yonelik
inang ve tutumlart ge¢mis yasantilarla da iliskili olup ge¢misteki tecriibelere verilen
anlamla birlikte ortaya cikan semalardir. Karsilastigi sorunlara hangi anlamlari
yiikledigi ve sorunu nasil algiladig1 sorun ¢6zme siirecinin en énemli unsurlarindandir.
Bununla birlikte karsilagilan sorun ile ilgili ilk algi her zaman tam olmamakta, sorun
¢dzme siirecinin hatali yiiriitiilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla bireyin kendisine
olan inanci sorunlar1 yanlis algilamaya veya sorun c¢oOziimiinde =zorluklarla

karsilagsmasina neden olabilmektedir (Bingham, 2016).

2.2.4.5 Demografik faktorler

Sorun ¢ozme becerileri lizerinde etkili olan demografik faktorlere iliskin literatiir
incelendiginde cinsiyet, medeni durum, yas, Ogrenim diizeyi, aylik gelir
degiskenlerinin etkili faktorler olarak ele alindigi tespit edilmistir. Bu g¢alismanin
konusu alkol ve madde bagimliligi oldugundan alkol ve madde kullanimi ve
bagimliliginin sorun ¢dzme becerileri lizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalar da

incelenmistir.

Samanct ve Ugan (2015) smifi 6gretmeni adaylarinin sosyal sorun ¢ézme beceri
diizeylerini inceledikleri ¢aligmada, Celenk ve Topoyan (2017) hemsirelerin problem
¢ozme beceri diizeylerini inceledikleri calismada, Evli ve Barut (2020) halk oyunlari
faaliyetlerinin iletisim ve problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkisini inceledikleri
caligmalarinda problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iligski olmadigi; Akman ve
Yakut (2018) kisilerarasi ¢atisma yonetimi yaklasimlarinin demografik 6zellikler ile
iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda kaginma stratejisi ile cinsiyet arasinda iliski
olmadigi bulgularini elde etmislerdir. Yilmaz vd (2018) evli bireylerin problem
¢ozmede kullandiklar1 yaklagimlar inceledikleri caligsmalarinda kendine giivenli ve
degerlendirici yaklasimlarin cinsiyet ile iligkili oldugu ve kadin bireylerin kendine
giivenli ve degerlendirici yaklagimlarinin erkek bireylere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulgularini elde etmislerdir. S6zen ve Giirbiiz (2016) kabin ekiplerinin
duygusal zeka yetenekleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda problem c¢oziimiinde aceleci yaklagim ile cinsiyet arasinda anlamh
iliski oldugu, kadin bireylerin aceleci yaklagim diizeyinin erkek bireylere gore anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmislerdir.
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Celenk ve Topoyan (2017) hemsirelerin problem ¢6zme beceri diizeylerini
inceledikleri caligmada anlamli farklilik olmadigi bulgularini elde etmislerdir.
Karakurt ve Ekinci (2015) hemsirelerin algiladiklar1 sosyal destek ile problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda problem c¢ozme beceri
diizeyinin medeni durum ile iligkili oldugu, bosanmis bireylerin problem ¢6zme beceri
diizeyinin evli ve bekar bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini

elde etmislerdir.

Akgiin, Yiiceer Kardes ve Gokgearslan Cif¢i (2019) kadin mahkumlarin problem
¢ozme becerileri ile sosyo demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, Evli ve Barut (2020) halk oyunlar1 faaliyetlerinin iletisim ve problem
¢ozme becerileri iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda yas ile problem
¢cozme becerileri arasinda anlamli iliski olmadigi bulgularini elde etmislerdir. Karakurt
ve Ekinci (2015) hemsirelerin algiladiklart sosyal destek ile problem ¢ozme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda kendine giiven, yaklagsma-kaginma ve
kisisel kontroliin yas ile iligkili oldugu, 35 yas ve tistii bireylerin problem ¢6zme beceri
diizeyinin 26-30 yas grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini
elde etmiglerdir. S6zen ve Giirbiiz (2016) kabin ekiplerinin duygusal zeka yetenekleri
ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda diisiinen,
kendine gilivenli ve planli yaklasim ile yas arasinda anlaml iligki oldugu, yas arttikca
problem ¢oziimiinde diisiinen, kendine giivenli ve planli yaklasimin arttig1 bulgularini
elde etmislerdir. Celenk ve Topoyan (2017) hemsirelerin problem ¢ozme beceri
diizeylerini inceledikleri ¢alismada anlamli farklilik oldugu, yas ilerledik¢e sorun
¢ozme becerilerinin arttigi bulgularini elde etmislerdir. Akman ve Yakut (2018)
kisileraras1 ¢atisma yonetimi yaklagimlarinin demografik ozellikler ile iliskisini
inceledikleri ¢calismalarinda kaginma stratejisi ile yas arasinda negatif yonlii ve anlamhi
iliski oldugu, yas ilerledikce kagimma davramisinin azaldigi bulgularini elde

etmislerdir.

Akman ve Yakut (2018) kisileraras1 ¢atigma yonetimi yaklasimlarinin demografik
ozellikler ile iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, Celenk ve Topoyan (2017)
hemsirelerin problem ¢6zme beceri diizeylerini inceledikleri ¢alismada problem
¢cozme becerileri ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadig1 bulgularini

elde etmislerdir. S6zen ve Giirbiiz (2016) kabin ekiplerinin duygusal zeka yetenekleri
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ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismalarinda problem
¢cozlimiinde aceleci yaklagim ile egitim diizeyi arasinda anlaml iligki oldugu, egitim
diizeyi arttik¢a aceleci yaklagim davraniglarinin azaldigi bulgularini elde etmislerdir.
Akgiin, Yiiceer Kardes ve Gokgearslan Cifci (2019) kadin mahkumlarin problem
¢ozme becerileri ile sosyo demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda 6grenim durumu ile problem ¢ézme diizeyi arasinda anlamli iliski
oldugu ve 6grenim diizeyi yliksek olan bireylerin problem ¢ézme becerilerinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmislerdir. Evli ve Barut (2020) halk
oyunlart faaliyetlerinin iletisim ve problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkisini
inceledikleri calismalarinda 6grenim diizeyi ile problem ¢dzme becerileri arasinda
anlamli iligski olmadig1 bulgularini elde etmislerdir. Yilmaz vd (2018) evli bireylerin
problem ¢ézmede kullandiklari yaklagimlari inceledikleri ¢alismalarinda kendine
problem ¢dzme beceri diizeyinin 6grenim diizeyi ile iligkili oldugu ve lise ve tiniversite
diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek, aceleci
ve kacingan problem ¢6zme yaklasimlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde

etmislerdir.

Vural Batik ve Kalkan (2017) evlilikte algilanan sorun ¢ézme becerileri ve evlilik
doyumunu inceledikleri ¢aligmalarinda ekonomik durum ile sorun ¢ézme becerileri
arasinda anlamli iliski oldugu, aylik gelir ve ekonomik durumdaki artigin sorun ¢ézme
becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulgularini elde etmislerdir. Akman ve Yakut
(2018) kisilerarasi catisma yonetimi yaklasimlarinin demografik 6zellikler ile iligkisini
inceledikleri ¢aligsmalarinda kaginma stratejisi ile aylik gelir arasinda negatif yonlii ve
anlaml iliski oldugu, aylik gelir arttik¢a kaginma davranisinin azaldigi bulgularini
elde etmislerdir.

Yilmaz vd (2018) evli bireylerin problem c¢6zmede kullandiklart yaklasimlar
inceledikleri ¢aligmalarinda kagingan ve kendine giivenli yaklasimin aylik gelir ile
iligkili oldugu ve aylik geliri iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan katilimcilarin kagingan
yaklagiminin diisiik diizeyde, kendine giivenli yaklagiminin yiiksek diizeyde oldugu

bulgularini elde etmislerdir.

2.2.4.6 Alkol ve madde bagimhihig ile sorun ¢6zme becerileri arasindaki iliski

Yiicel vd. (2020) alkol bagimlis1 bireylerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve

basetme stratejileri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢calismalarinda alkol bagimlilarinda
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planlama, olumlu yeniden yorumlama ve bas etme stratejilerinin diisiik diizeyde;

davranigsal bos vermenin yiiksek diizeyde oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Senormanci vd. (2014) internet bagimliligi polikliniginde tedavi edilen erkek
hastalarda basa ¢ikma tutumlarii inceledikleri internet bagimlisi ve alkol-madde
bagimlisi olmak tizere iki gruplu deneysel ¢aligmada alkol-madde bagimlisi bireylerde
aktif basa ¢ikma, planlama, olumlu yeniden yorumlama puanlarinin diisiik diizeyde

oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Yigit, Ozcan ve Seydaoglu (2016) tip dgrencilerinin sosyal problem ¢dzme ve basa
cikma becerilerini inceledikleri calismalarinda alkol problemi ile sosyal problem
¢ozme davranislar1 arasinda anlamli iligki oldugu ve alkol bagimlilarinda problem
¢ozme davraniglarmin disiik diizeyde oldugu; alkol bagimlilarinda problem ¢6zme
davraniglarinin cinsiyet, yas ve sosyo ekonomik diizey ile iligkili olmadig1 bulgularini
elde etmislerdir.

Schmidt vd. (2016) alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde sosyal bilis ve sosyal
problem ¢dzme becerilerini inceledikleri ¢alismalarinda alkol bagimlist bireylerin
saglikli bireylere gore kisilerarasi sorunlar i¢in daha az duyarli ve daha az etkili
¢ozlimler tirettikleri, ayrica sorunlu durumlara iliskin senaryolarda sunulan alternatif
¢ozlim listesinden en iyi alternatifi se¢gmeleri istendiginde onemli 6l¢iide daha koti
performans gosterdikleri ve kisilerarast zor durumlarda alayci agiklamalari

yorumlamakta 6nemli 6l¢lide daha fazla sorun yasadiklari bulgularini elde etmislerdir.

Lutz, McClure ve Armstrong (2017) sosyal sorun ¢ozme ve alkol kullanimi1 arasindaki
iligkiyi inceledikleri c¢alismalarinda alkol kullaniminin sosyal problem ¢6zme
becerileri acisindan risk faktorii olmadigi, akran iliskileri ve aile gelirinin alkol
kullanim1 ile iligkili oldugu ve risk faktorleri arasinda kabul edilmesi gerektigi

bulgularini elde etmislerdir.

Sorshdahl vd. (2014) alkol ve madde bagimlis1 bireylerin sorun ¢ézme becerilerini
inceledikleri caligmalarinda alkol ve madde bagimlisi bireylerin sorun ¢ézmede
kacinma tarzin1 benimsedikleri, sorun ¢dzme becerilerinin daha diisiik oldugu ve riskli

davraniglara daha fazla egilimli olduklar1 bulgularini elde etmislerdir.
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Jaffee ve D’Zurilla (2009) madde kullanimu ile kisilik 6zellikleri ve problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda kisilerarast problem ¢dzme
becerilerinin kisilik 6zellikleri ve madde kullanimi arasindaki iligskiye aracilik ettigi,
kendine giivensizligin problemleri etkili bir sekilde tanimlama yetenegini bozarak
madde kullaniminin artmasina neden olabilecegi bulgularini elde etmislerdir.

2.3. Duygu Regiilasyonu

Bireyler sahip olduklar1 duygular ve duygularinin farkinda olarak yasamlarin1 devam
ettirirken ¢evresindeki diger bireylerin de duyularint dikkate almak durumundadir.
Sosyal yasamda iligkilerinde kendi duygularim1 ¢evresindeki kisilerin duygularini
gozeterek diizenleme ¢abasi i¢inde olmaktadirlar (Giin vd., 2010).

Duygu diizenleme kavrami 6ncesinde duygu iizerinde durmakta yarar goriilmektedir.
Duygu, bir uyaran karsisinda bireyin amacina uygun igsel tepkisi olarak
tanimlanabilir. Bireyin dogustan sahip olduklarinin yani sira sonradan da edinilmis
ikincil duygular da bulunmaktadir. Duygular ¢evresel durumlara dikkat bakimindan,
karar verme, davranigsal tepkileri belirleme, sosyal etkilesim agisindan olumlu oldugu
kadar duygunun yogunlugu, siiresi ve tepki tiirline gore birey i¢in zararli sonuglar da

dogurabilmektedir (Izard, 2009).

Kargilagilan uyaranlar sundugu zorluklar veya firsatlar nedeniyle yapilan
degerlendirme sonucunda duygular1 ortaya ¢ikarir. Duygularin ortaya ¢ikisindan
itibaren meydana gelen veya bireyin algiladigi duruma karsi bireyin uyarlanabilir
tepkiler gostermesini saglayan fizyolojik ve davranigsal degisimler duruma uygun
yanitlar verilmesine yardimci olacak sekilde tasarlanan duygu diizenleme islevi
spesifik bir davranis kalibina zorlayici 6zelligi bulunmamaktadir. Bununla birlikte
duygu diizenleme birey tarafindan duygularin taninmasi, siirece gore hissedilecek
duygu diizeyi, tecriibe etme sekli, disa vurum stratejisi gibi tiim igsel ve digsal siirecleri

ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme i¢in yapilan diger bir tanimda uyaranlara karst uygun tepkiler
gostermeyi, yeni durumlara uyarlanabilmeyi saglayan, kontrol edilebilen, ayarlanip
degistirilebilen islevler dile getirilmektedir. Duygu diizenlemenin duygularin
uyarilmasi, iligkili biligsel, davranigsal ve motivasyonel egilimlerin siirdiiriilmesini
saglayan, basarili olmadiginda olumlu sonuglar dogurmayan biligsel, psikolojik ve

davranigsal siirecler oldugu da ifade edilmektedir (Izard vd., 2011).
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Olumsuz duygu yasayan bireyler bu duygudan uzaklagsmay1 istediginden duygunun
yogunlugunu artirma, azaltma veya devam ettirmeye yonlendirmektedir. Kendisi veya
baskalar1 i¢in olumsuz sonuglar dogurma olasiligi, ac1 vermesi, toplumsal norm ve
beklentilere uygun davranislar sergileme istegi gibi nedenlerle duygu diizenleme
ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle kendisini mutlu eden olumlu deneyimler

yasama ve acidan kaginma ihtiyact duygu diizenleme i¢in motivasyon saglamaktadir

(Giin vd., 2020).

Duygu diizenleme siirecinde duygularin yonlendirici ve degerlendirici olmak iizere iki
islevinden s6z edilmektedir. Bu yaklasima gore bireyin harekete gecmek ve tepki
vermek i¢in ihtiya¢ duydugu enerjinin saglanarak gereksinimlerinin karsilanmasi
hedeflenmektedir. Eger hedeflere ulasilabiliyorsa ortaya ¢ikan duygular olumlu
olmakta, aksi durumda olumsuz duygularla karsilagiimaktadir. Yapilan degerlendirme
sonucunda kimi duygular1 yagamak tercih edilirken kimi duygularla mesafe koyulmak

izere yonlendirilmektedir (Breuning, 2017).

Duygular birey icin 6zel bir énemi olan i¢sel ve dis uyaranlara verilen yanitlar
oldugundan verilecek tepkiler biligsel, duyussal, davranigsal mekanizmalar
icermektedir. Bu mekanizmalar uyaranlara kars1 olabilecek en iyi tepkiyi verecek
sekilde duygu diizenlemeyi hedeflemektedir. Duygularin c¢evresel uyaranlara karsi
uyum saglamay1 koordine eden biyolojik temelli tepkiler olmasi nedeniyle bireyin
ihtiyaclari, beklentileri, ilgisine gore degerlendirilmekte ve diizenlenmektedir

(Lazarus, 1993).

Duygu diizenleme kavrami duygu yonetimi olarak da ifade edilmektedir. Olumlu veya
olumsuz duygular i¢in uygulanabilen duygu diizenleme becerileri genellikle zihinsel
ve davranigsal kontrol ihtiyaci hissedilen olumsuz duygulari azaltma amaciyla

kullanilmaktadir (Thompson, 2008).

Duygu yonetimi bireylerin ilgi duydugu bir kavram oldugu kadar psikoloji bilimi de
hangi amagla kullanildigi konusu iizerinde durmaktadir. Olumlu veya olumsuz
duygular i¢in kullanilabilen duygu diizenleme davranislart ¢ogu zaman yasanan

olumsuz  durumlar karsisinda duydugu rahatsizligit azaltma  amaciyla
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bagvurulmaktadir. Bu siirecte uyarilmayi siirdiirme, gelistirme veya bastirma amaciyla
duygu diizenleme siireci isletilebilmektedir. Siirdirme ve gelistirme olumlu
durumlarda soz konusu iken bastirma davramislari olumsuz durumlarda basvurulan
yontemlerdir. Bireyin bagvurdugu diger bir yontem de etki altinda kaldigir olumsuz
durumu diizelterek ve basa ¢ikmaya caligsmasidir. Duygu diizenleme becerisi gelismis
bireyler duygusal tepkilerinin siddetini hedefleri dogrultusunda go6zlemleyerek
yeniden diizenler. Duygu diizenlemenin diger bir islevi de yalnizca bireyin duygularini
yonetmesini kapsamadigi, dis etkileri de kapsayacak sekilde genis bir diizlemde isleve

sahip olmasidir (Giin vd., 2020).

Olumsuz duygularin ortaya ¢ikist somut veya soyut tehditler karsisinda bazen
kendiliginden tetiklenmesiyle gerg¢eklesmektedir. Duygusal tepkilerin ortaya ¢ikisi
yasamsal ihtiyaca dayanmakta olup sosyal ¢evrenin durumuna gore yanlis
yonlendirilebilmekte ve zararli sonuglar dogurmasina neden olmaktadir (Tooby ve

Cosmides, 1990).

Bireyin karsilastigi zorluk veya firsatlara gosterdigi tepkileri ifade eden duygular
davranis dizisi, deneyim ve psikolojik tepki egilimlerinin etkilesiminden olusmaktadir.
Diger yandan uyaranlara nasil tepki verilecegini 6nemli diizeyde etkilemektedir.
Bireyin sahip oldugu duygulardan etkilenme diizeyi, hangi duyguya ne zaman sahip
oldugu, duyguyu deneyimleyip disa vurma siireci duygu diizenleme becerileriyle
iligkilidir. Bireyin hedeflerine ulagmasinda énemli gorevler iistlenen bu beceriler ayni

zamanda tepkilerin gozlenerek degerlendirilmesi ve degistirilmesini kapsamaktadir

(Bilgiz ve Peker, 2018).

Olumlu duygulari diizenlemeyi de i¢eren duygu diizenleme siireci bireyin hedefleri yol
gosterici olmaktadir. Cevresel kosullar ve kiiltiiriin de duygu diizenleme siireci
tizerinde etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle duygusal deneyimi izleme ve
degerlendirmeyi igeren duygu diizenleme siireci bilissel ve duygusal 6z izleme ve
degerlendirmeyi merkeze almaktadir. Duygusal diizenleme her ne kadar bireyin
duygusal degerlendirmesiyle i¢sel 6zelliklere sahip olsa da kimi zaman ebeveyn veya
diger 6nemli kisiler tarafindan da yonetilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar igin gecerli olan
bu durum ¢ocugun duygu diizenleme deneyimlerine gore yeni beceriler kazanmasinda

onemli roller iistlenmektedir (Thomson vd., 2015).



42

Duygular1 yonetme veya duygu diizenlemenin yukarida yapilan tanimlari ve
aciklamalar dikkate alindiginda bireyin psikolojik sagligi ve ¢evresel uyumu igin
onemli islevler iistlendigi sOylenebilir. Bireyin gelisiminde de 6nemli bir yere sahip
olan duygularin diizenlenmesi kisileraras: iligskilerde ve 0Ozellikle karar verme
stireclerinde kendini gostermektedir. Diger bir ifadeyle duygular1 diizenleme diisiince
yapisin1 ortaya c¢ikardigr gibi degistirebilmekte, davramiglara yon vermektedir.
Yasanan olumsuz durumlar karsisinda basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesi de duygu

diizenleme islevlerinin bir sonucudur (Bridges vd., 2004).

Duygu diizenleme siirecinde bireyin duygusal tepkilerini hedeflerine ulasmak
amactyla degerlendirip izlemesi, kontrol etmesi ve degistirebilme becerileri deneyim
kazanmasina ve benzer uyaranlarin daha sonra ortaya ¢ikmasi durumunda daha hizli
ve uygun tepkiler vermesine yardimci olmaktadir. Bireyin hayati boyunca
karsilasacagi uyaranlarla deneyimli olarak karsilagsmasi, gosterecegi duygusal,
diisiinsel, fiziksel tepkiler ve davraniglarimi kontrol etmesi duygu diizenleme
becerisinin diizeyini gostermektedir. Duygu diizenleme siirecinin bireyin ge¢mis
deneyimlerinden etkilenmesi sonucu yeni durumlarda gosterecegi tepkinin ne zaman
baslayacagi, yogunlugunun ve siddetinin hangi diizeyde olacagi, hangi araliklarla tepki

gosterilecegi de farklilik gostermektedir (Thompson vd., 2008).

Duygusal tepkileri gdzlemleyen, degistiren ve degerlendiren hem i¢sel hem de dissal
stirecler olarak tanimlanan duygu diizenlemesi, duygusal uyarilmanin gelistirilmesini,
stirdiiriilmesini veya engellenmesini kapsayan bilingli veya bilingsiz siirecler
igerebilir. Ornegin, projeksiyon, hafiza bozulmalari, segici dikkat siirecleri ve inkar
bilingsiz biligsel siirecler arasinda yer alsa da, kendini su¢lama ve felaket, duygular
yonetmek i¢in bilingli biligsel siireglerdir. Duygu diizenlemesi, deneyimli ve ifade
edilen duygu seviyelerinin incelenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Duygu diizenleme
yeteneklerinin gelismesi duygusal gelisimin 6nemli bir pargasi olarak gozlenir.
Bireylerin duygusal deneyimleri, duygularin kendi kendini diizenlemedeki artigin
yardimiyla bilerek ve kendi kendini kontrol ederek kullanilabilir hale gelebilir

(Phillips vd., 2008).
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Duygu diizenleme siirecinde sahip olunmasi gereken bazi becerilerin oldugu ifade
edilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi bireyin duygunun farkina varmasi ve anlamasidir.
Daha sonra duygular1 kabul etme, diirtiisel davraniglari kabul etme, hedeflerinin disina
c¢tkmadan olumsuz duygulara tepki verme ve son olarak bireysel hedef ve isteklerini
kargilamak i¢in uygun stratejileri degistirebilme esnekligine sahip olma becerileridir.
S6z konusu becerilerden biri veya birkaginin eksikligi duygu diizenleme giigliigiiniin

varligina isaret etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

2.3.1 Temel ozellikleri

Duygusal diizenlemenin temel 6zellikleri dissal kaynakli duygulari, 6z duygulari,
duygunun nedenlerini, duygunun kendisini diizenleme gibi bir¢ok islevi
barmmdirmaktadir. Duygu diizenleme siireci bireyin kontroliinde olabilecegi gibi
geemis deneyimlere bagli olarak otomatik olarak da gergeklesebilir. Duygu
diizenlemenin diger 6zellikleri yeni duygularin {iretilmesinde etkili olmasi, mevcut
duygusal tepkilerde degisiklige yol agmasi ve yeni bir duygusal tepkiyi baslatmasi
olarak sayilabilir. Bu durumda duygu diizenlemenin temel 6zelliklerinin agsagidaki gibi
maddeler halinde yazilmasi miimkiindiir (Gross, 2002):

- Duygu diizenleme baslangicta hayal edilebilir, bilin¢lidir ve ileride bilingli
farkindalik olmadan da gerceklesebilir.

- Diizenlenecek duygular olumlu veya olumsuz olabilir.

- Duygu diizenleme siirecinin sonuglarinin birey veya ¢evresi i¢in olumlu veya
olumsuz sonuglar dogurabilecegi dnceden kestirilemez.

- Duygu diizenlemenin uygun sekilde gerceklesmesi durumunda bireyin iyilik
hali yiikseldigi gibi uygun sekilde gerceklesmeyen duygu diizenleme siireci
tyilik halinin bozulmasina, psikolojik sorunlara neden olabilir.

- Duygu diizenleme bireyin kendisine ve ¢evresine uyum saglamasinda énemli

etkiye sahiptir.

Duygu diizenlemenin  ozellikleri  siirecin  barindirdigt  davranislarla  da
tanimlanmaktadir. Buna gore duygu diizenlemenin hedefi etkinlestirme, gidisati
degistirme ve duygu dinamiklerini degistirme olmak {izere ii¢ temel Ozelligi
bulunmaktadir. Hedefi etkinlestirme 6zelligi birey tarafindan gerceklestirilebilecegi

gibi ebeveyn gibi bir bagkasi tarafindan da gergeklestirilebilir. Burada farkliligin
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nedeni igsel ve digsal kaynakli duygularin olmasidir. I¢sel duygu diizenlemede hedefi
etkinlestirme birey tarafindan gerceklestirilirken, dissal duygu diizenlemede
baskalarinin duygu diizenlemesi s6z konusudur. Gidisat1 degistirme 6zelligi bireyin
duygusal stiregle ilgilenmesini ifade etmektedir. Siirecin bilingli veya bilingsiz olmasi
gidisatin degistirilmesi iizerinde etkilidir. Ornegin rahatsiz edici bir durumda sakin
goriinmeye calismak bilingli bir davranis iken rahatsiz durum karsisinda dikkatin
uzaklagtirilmasi bilingsiz bir davranistir. Bilingli veya bilingsiz davraniglar duygu
diizenleme siirecinin gidisatin1 degistirmektedir. Duygu diizenlemenin duygu
dinamikleri tizerindeki etkisi bireyin hedefe uygun bir sekilde duygusal tepki verme
baslangicin1 belirlemesi, siiresi ve siddetini ayarlamasidir. Duygu diizenleme
siirecinde duygusal tepkinin ne zaman baslayacagi, ne kadar siireci, hangi siddette
tepki verilecegi ve ne zaman sona erecegi duygu diizenleme silirecinin en onemli

Ozellikleri arasinda kabul edilmektedir (Kehoe vd. ,2020).

2.3.2 Duygu diizenleme siireci

Duygu diizenleme kavrami ¢ogunlukla karsilagilan olumsuz durumlarda ortaya ¢ikan
duygularin biligsel siiregler yolu ile kontrol edilmesini ifade etmektedir. Duygusal
diizenleme siirecinde kullanilan stratejiler ve 6zellikle bilissel stratejiler yasanan
olumsuz duygu durumlarin1 kontrol etme konusunda yarar saglamaktadir. Duygu
diizenleme siirecinde igsel ve dissal stratejilerden yararlanilmaktadir. Hangi stratejinin
tercih edileceginde bireyin hedefleri etkili olmaktadir. Diger bir ifadeyle duygu
diizenleme siireci kisilerin yasam deneyimleri sonucunda kendilerini ifade etmek {izere
ortaya cikardiklar1 negatif ve pozitif duygularini diizenlemek i¢in kullandiklar:

biligsel, davranigsal ve fizyolojik siirecleri kapsamaktadir (Demirci ve Giineri, 2010).

Duygu diizenleme siirecinde duygularin herhangi bir sekilde ifade edilmesinin fiziksel
ve psikolojik iyi olusu olumlu etkiledigi ve psikolojik sagligin korunmas, kisilerarasi
iliskilerin siirdiirtilmesi i¢in 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Bireyin sosyal ¢evrede
islevselligini duygu, diisiince ve davranislar1 belirlemektedir. Herhangi birinde
degisiklik olmasi digerlerini de etkilemektedir. Duygu diizenleme siireci ile
duygularda meydana gelen degisiklikler duygusal tepkilerini, davraniglarini,
diisiincesini degistirebilmektedir. Bu degisim bireyin hedeflerine uygun oldugunda
sorun ¢ozme konusunda olumlu gelismeler yasanmakta, zorluklarla bas etme, kaygi

ile basa ¢ikmada 6nemli sonuglar dogurmaktadir (Bilgiz ve Peker, 2018).
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Duygu diizenleme siirecinde tercih edilen stratejilere iliskin c¢esitli siniflandirmalar
oldugu goriilmektedir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni Gross’un One siirdiigli siireg
modelidir. Modele gore bireyin ¢evre ile etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan diizenli
tepkiler duygu olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme ise ne zaman, hangi tiirde,
hangi siddette ve hangi siirede duygusal tepki gosterilecegini belirlemektedir. Buna
gore bireyin karsilastigt durumsal, biligsel, fizyolojik veya davramigsal uyaran
karsisinda diizenleme stratejilerinden hangisini kullanacagi farklilik gostermektedir.
Stire¢ modelinde uygulanacak strateji Onciil ve sonuc¢ odakli olmak iizere iki
kategoride ele alinabilir. Duygusal tepki ortaya c¢ikmadan oOnce yapilan
degerlendirmeler Onciil odakli, duygusal tepkiyle birlikte isleyen siire¢ ise sonug
odakli tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Onciil veya sonug¢ odakli tepkilerle bilissel
yeniden degerlendirme veya bastirma siiregleri kullanilmaktadir. Uyaranlarin neden
oldugu etkileri degistirme amaciyla duygusal tepkilerin yeniden degerlendirilerek
yeniden yapilandirilmas: biligsel yeniden degerlendirme olarak ifade edilmektedir.
Sonug odaklr siireg isletildiginde siireci yonetme, devamini saglama amaciyla ifade

edici bastirma ger¢eklesmektedir (Demirci ve Giineri Ydyen, 2020).

Siire¢ modeli aragtirmacilar tarafindan kabul goren ve duygu diizenleme siirecindeki
O6nemli unsurlar1 bir arada gdsteren bir model olarak kabul edilmektedir. Modele gore
duygunun baglamasi igsel ve digsal uyaranlarin degerlendirilmesi ile baslamaktadir.
Degerlendirmeler sonucunda algilanan zorluk ve firsatlar uygun tepki vermeyi
kolaylastiran fizyolojik ve davranigsal egilimlerden olusan es giidiimlii bir tepki setini
baslatir. Ayarlanabilen bu egilimler disa vurulacak tepkiye son seklini verir. Bununla
birlikte modelin duygunun tiim karmasikligini, tekrarlanan hareketli dogasini ve

duygusal farkliliklar1 agiklayamadigi 6ne siirtilmektedir (John ve Gross, 2004).

Durum Durum Dikkati Bilissel Tepki
Secimi Degistirme Konuslandirma Degisim Degisimi
Durum Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
@ —
Sekil 2

Duyqu diizenleme siireci
(Gross, 2013)
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Duygu diizenleme stratejilerini agiklamada kullanilan onciil ve tepki odakli duygu
diizenleme modelinde yeniden degerlendirme ve baskilama olmak iizere iki siirecin
isledigi kabul edilmektedir. Uyaranin duyguyu heniliz ortaya ¢ikarmadigi asamada
tahmin edilen duygusal etkiyi degistirmek i¢in dncelikle diisiince yapisi degistirilmesi
yeniden degerlendirme siireci olarak ifade edilmektedir. Uyaran karsisinda duygusal
tepki baglamis ve davranislarda degisiklige gidiliyorsa, diger bir ifadeyle davranissal
tepki degistiriliyorsa baskilama stirecinin isletildigi kabul edilmektedir. Siireg
modelinde (Sekil 2) ise bu siire¢ daha detayli olarak ele alinmakta ve onciil odakli
duygu diizenleme asamasinda durum se¢imi, durum degistirme, dikkatin
konuslandirilmasi ve bilissel degisim stratejilerinin uygulandigi, tepki odakli duygu
diizenleme asamasinda tepki degisimi stratejisinin uygulandigi kabul edilmektedir

(Gross, 2013).

2.3.2.1 Durum se¢imi

Duygu diizenleme siirecinin ilk ve en proaktif asamasi olarak kabul edilmektedir. Bu
asamada ortaya ¢ikacak duygusal tepkiye karar verilecegi gibi tepkisizlik de bir se¢cim
olarak kabul edilmektedir. Duygu diizenleme siirecinin ilk asamasinda durum, kisi
veya belirli bir yere yaklasma veya kaginma durumu séz konusudur. Ornegin rahatsiz
edici bir durumla kargilasmamak i¢in ortamdan uzak durmak veya mutlu edici bir
ortama dahil olmak bir yer se¢imi olarak kabul edilebilir. Rahatsiz edici davraniglar
sergileyen birinden uzak kalmak kisiden kaginma se¢imini ifade ederken iyilik haline
katki saglayacak birinin yanina gitmek kisiye yaklasmay1 ifade etmektedir. Benzer
durum rahatsi1z edici durumlar i¢in de gecgerlidir. Yapilan se¢imler kaginma yoniinde
oldugunda her ne kadar anlik olarak rahatsiz edici uyarandan uzaklasilsa da uzun
siiregte bireyin sosyallesme becerilerini olumsuz yonde etkilemekte, sosyal
cevresinden soyutlanmasina yol acabilmektedir. Durum se¢imi 6zellikle ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin se¢im davraniglarindaki belirleyiciliginden

etkilenmektedir (Gross, 2013).

2.3.2.2 Durum degistirme

Durum degistirme asamas1 modifikasyon olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle

duygusal tepkide kosullarin gerektirdigi degisiklik ve uyarlamanin yapilmasindan séz
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edilmektedir. Rahatsiz edici bir durum karsisinda mevcut durumun séz veya
davraniglarla rahatsiz edici durumun farkli bir duruma doniistiiriilmesi durum
degistirme girisimidir. Dolayisiyla bu asamada duygu degisikligi i¢in dogrudan durum
degistirme s6z konusudur. Aile iginde veya arkadas c¢evresinde siklikla karsilagilan
durumlar 6rnek olarak gosterilebilir. Ornegin misafir geldiginde evdeki dagmikligin
toplanmasi, zor bir bilimsel soru soruldugunda eglenceli etkinlik 6nerilmesi durum
degistirme c¢abasi olarak gosterilebilir. Burada durum secimi ile benzerlik goriilse de
zaman agisindan farklilik s6z konusudur. Daha agik bir ifadeyle durum heniiz
baslamadan yapilan degisiklik durum se¢imi asamasindadir. Durum basladiktan sonra
ise yapilan degisiklik durum degisikligi olarak kabul edilmektedir. Ancak burada yeni
bir durum ortaya ¢ikacagindan yeni durum igin bir durum se¢imden s6z edilebilir.
Durum degistirme ile durum sec¢iminin diger bir farki da degisimin yoniidiir. Durum
seciminde birey i¢sel degisim gergeklestirmekte ve heniiz ortaya ¢ikmayan duruma
onlem olarak degisim yoluna gitmektedir. Durum degisiminde ise bireyin ¢evresinde

meydana gelen durumu degistirme davranist s6z konusudur (Gross, 2013).

2.3.2.3 Dikkati konuslandirma

Dikkati konuslandirma veya yonlendirme kavrami duygusal tepki gerektiren uyaran
(durum) karsisinda bireyin kararini, dikkat dagitma stirecini veya tekrarlayan diistince
yapisim ifade etmektedir. Ozellikle travmalar sonrasi duygular ve sonuglarina
yonlendirilen dikkat ruminasyona neden olmaktadir. Ruminasyonlarin da psikolojik
sorunlara yol ac¢tigi bilinmektedir. Duygu diizenleme siirecinde dikkatin
konuslandirilmasina nasil karar verilecegi durum segimiyle iliskili oldugu kabul
edilmektedir. Nitekim durumdan kaginmak yerine karsilagsma tercihi yapildiginda
dikkatin nasil konuslandirilacagima da karar verilmis olmaktadir. Dikkati
konuslandirmada dikkati dagitma veya yogunlagsma olmak iizere iki strateji sz
konusudur. Dikkati konuslandirmada dagitma stratejisi tercih edildiginde durumun
disina veya durumun farkli yonlerine dikkatin verilmesi veya ¢evredekilerin dikkatinin
durumdan uzaklastirilmast c¢abas1 goriilmektedir. Dikkati konuslandirmada
yogunlagtirma stratejisi tercih edildiginde ise dikkatin durumun duygusal 6zelliklerine
ve dolayisiyla tekrarlanan bir sekilde duyguya ve sonuglarina yonlendirilmesi s6z
konusudur. Olumsuz durumlar i¢in bu tekrarlayan yonlendirme depresyonla

sonuglanan ruminasyonlar1 ifade etmektedir (Gross, 2013).
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2.3.2.4 Bilissel degisim

Dikkati konuslandirma ile benzerlik gosterse de durumun belirli bir yoniine dikkati
konuslandirilmasi c¢abasini icermesi yoniiyle farklilik gostermektedir. Bu yoniiyle
bilissel degisim yeniden degerlendirme kapsaminda kabul edilmektedir. Yeniden
degerlendirme sonucu durumun duygusal anlami degistirilmeye ¢alisilmaktadir.
Ayrica durum nedeniyle ortaya ¢ikan zorluklari yonetme cabasi da bilissel degisim
olarak kabul edilebilir. Bu degisim her zaman igsel olma kosulu da tasimamaktadir.
Ornegin bir yarismada veya 6nemli bir sinavda karsilasilan zorlugu sonraki asama igin
bir firsat olarak kabul etme biligsel degisimin dissal 6zelligini ifade etmektedir.
Yeniden degerlendirme sonucu karar verilen biligsel degisim daha ¢ok olumsuz
duygular1 azaltmada bagvurulan bir stratejidir. Bazen olumlu durumlarin verdigi iyilik
halini pekistirmek amaciyla da biligsel degisimin kullanilmasi s6z konusudur (Gross,

2013).

2.3.2.5 Tepki degisimi

Duygu diizenleme son asamasi tepki degisimi olarak ifade edilmektedir. Durum
karsisinda bireyin mimik veya dis goriintisiindeki degisimleri tepkisel degisim olarak
tanimlanabilir. Tepki degisimi duruma uygun verilmesi gereken tepkinin tersi bir tepki
verilmesi, tepkinin disa vurumunu baskilama, fiziksel egzersiz veya nefes egzersizleri
ile olumsuz duygunun fizyolojik ve yasantisal etkilerini azaltma seklinde de olabilir.
Duygusal yeme, ilag, alkol ve diger madde kullanimlar: da tepki degisimi kapsaminda
degerlendirilmektedir. Tepki degisiminin en yaygin goriileni tepkinin disa vurumunun
baskilanmasidir. Durum karsisinda olumlu veya olumsuz tepkinin engellenmeye
calisilmasini ifade eden baskilama giinliik yasamda sik¢a kullanilmaktadir. Fiziksel
veya duygusal bir saldir1 karsisinda 6fkenin i¢e atilmasi disa vurumun baskilanmasina

en giizel 6rnek olarak gosterilebilir (Gross, 2013).

Duygu diizenleme siireci duygulari kontrol etmek amaciyla stratejiler gelistirme ve
kullanmay1 gerektirmektedir. Gross tarafindan onciil ve sonug odakli olmak iizere iki
kategoride ele alinan siire¢ modelinde belirtilen agamalar bireyin toplumsal normlara
uygun davranabilme amacini da tasiyan duygu diizenleme ihtiyacin1 gidermeye
yonelik stratejileri igermektedir. Bireyin ¢evresine uyumu i¢in gerekli olan duygu

diizenleme siirecinde hedefe ulasilamamasi psikolojik sorunlarla birlikte cevresel
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uyumda da sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme siirecinde yasanan
sorunlar genel anlamda duygu diizenleme gii¢liigii olarak ifade edilmektedir. Ozellikle
ergenlerde saldirgan ve ofkeli davranmiglar ile kendini gosteren duygu diizenleme
gicliigli bireyin mutluluk diizeyi ilizerinde de onemli etkiye sahiptir (Atalay ve

Ozyiirek, 2021).

Duygu diizenleme siirecinde kullanilan stratejiler incelendiginde durumla
karsilasmadan Once ge¢mis deneyimler veya karsilastiktan sonra duruma gore
duygusal tepkilerin verildigi goriilmektedir. Kullanilan stratejiler ile duygu diizenleme
stirecinde elde edilen esneklik ve kontrol becerisi hedeflere ulasirken duygusal
tepkilerin siddetini ve siiresini kontrol etmeye yardimci olmakta ve sosyal islevselligin

devam ettirilmesine olanak tanimaktadir (Demirci ve Giineri, 2020).

2.3.3 Duygu diizenleme stratejileri

Yukarida ifade edilen stratejilerin yani sira duygusal diizenlemede biligsel duygu
diizenleme stratejileri de kullanilmaktadir. Biligsel duygu diizenleme siireci bilissel
siiregclerin veya biliglerin duygusal olarak wuyandirici bilgilerin yOnetiminde

kullanilmasi olarak agiklanabilir.

2.3.3.1 Kabullenme

Diger bir duygu diizenleme stratejisi kabullenmedir. Bireylerin deneyimlerinin kabulii
ile ilgili diisiinceleri olarak agiklanan kabullenmenin sosyal isleyis sorunlarinin
ongordiigl one siirlilmektedir. Kabullenmenin stres ve depresyonla iliskili oldugu
kadar adaptif 6fke kontrolii ile de olumlu iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bu
bulgular kabullenmenin sadece bazi durumlarda uyarlanabilir bir role sahip

olabilecegini gostermektedir (Mihalca ve Tarnavska, 2013).

2.3.3.2 Bagkalarim su¢clama

Bagkalarini suclama stratejisi, bireylerin deneyimlerinden dolay1 sucu birine yikmakla
ilgili distlinceleri olarak da agiklanabilir. Bazi calismalar, baskalarini su¢lamanin
psikolojik sikint1 ve anksiyete ile iliskili oldugunu gostermektedir (Garnefski ve
Kraaij, 2018).
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2.3.3.3 Olumlu yeniden degerlendirme

Olumlu yeniden degerlendirme, bireylerin kisisel gelisim yolundaki deneyimlerine
olumlu ve faydali bir anlam atadig1 uyarlanabilir bir siire¢ olarak agiklanmaktadir.
Olumlu yeniden degerlendirme gercek deneyimle ilgili diisiincelerden ziyade hos ve
neseli konularla ilgili diistincelere odaklanmak olarak degerlendirilmektedir Bazi
caligmalarin bulgulari, olumlu yeniden degerlendirmenin bireylerin sagligini ve
refahini kolaylastiran saglikli bir strateji oldugunu vurgulamaktadir. nu gdstermistir.
Olumlu yeniden degerlendirmenin depresif semptomlarla negatif yonlii iliskisinin;
psikolojik ve 6znel refah ile arasinda 6nemli bir pozitif iliski oldugu ifade edilmektedir
(Kiral vd., 2017).

2.3.3.4 Bilissel duygu diizenleme stratejileri

Ruminasyon, katastroflama ve kendini suglama stratejileri sik¢a kullanilan biligsel
duygu diizenleme stratejileridir. Ruminasyon, olumsuz durumlarla ilgili diisiince ve
duygular hakkinda tekrarlayan diisiince olarak tanimlanmistir. Ruminasyonu duygu
diizenleme stratejisi olarak kullanan bireyler sorunlarini tekrar tekrar diisiiniirler.
Depresyonla iligkilidir ve sorun ¢ézme yeteneklerinde, davraniglarinda ve sosyal
iligkilerinde bozulmaya yol agar. Katastroflama, olaylarin veya deneyimlerin korkung
yonlerine odaklanmakla ilgilidir. Kendini suglama, bireylerin deneyimlerinden dolay1
kendilerini suclama diisiinceleri olarak tanimlandi. Katalizasyon, ruminasyon veya
kendini suclama stratejilerini kullanan bireylerin, diger duygu diizenleyici stratejileri
kullanan kisilere kiyasla duygusal sorunlar yasama olasiligi daha yiiksek

olabilmektedir (Nolen-Hoeksema vd. 2008).

2.3.4 Alkol ve madde bagimlilarinda duygu regiilasyonu

Arabaci vd. (2018) madde kullanim bozukluklarinda duygu diizenleme giicliigii ile
hemsirelik rol ve sorumluluklarini inceledikleri ¢alismalarinda alkol bagimlilarinda
planlama, olumlu yeniden yorumlama ve bas etme stratejilerinin diisiik diizeyde;

davranigsal bos vermenin yiiksek diizeyde oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Berking vd. (2011) uyarlanabilir duygu diizenleme becerilerindeki eksikliklerin alkol
bagimliliginm siirdiiriilmesi iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda bagiml

bireylerin duygu diizenleme becerilerinde bagimli olmayan bireylere gére 6nemli ve
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anlamli 6l¢giide eksiklikler gosterdigi, bilissel duygu diizenleme programi sonrasinda
duygu diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artis oldugu bulgularini elde

etmislerdir.

Damirchi vd. (2016) esi bagimli kadinlarda bilissel duygusal diizenleme, yalnizlik ve
sosyal yakinlik iizerindeki etkisini inceledikleri kontrol, deney, 6n test, son test desenli
caligmalarinda duygu diizenleme egitiminin bilissel duygu diizenleme iizerinde olumlu

etki yaptig1 bulgularini elde etmislerdir.

Mohammadi vd. (2015) bagimli erkek bireylerde kabul ve taahhiit tedavisinin biligsel
duygu diizenlemesi {izerine etkisini inceledikleri c¢alismalarinda kabul ve baglilik
terapisinin kendini suglama ve kabullenmeme {izerinde olumlu etkiye yol actigi,
pozitif yeniden odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olumlu bakis agisini anlamli diizeyde artirdigi bulgularini elde

etmislerdir.

Jalali vd. (2017) metadon idame tedavisi kapsamindaki madde bagimlist hitkiimliilerde
sema odakli yaklagima dayali biligsel grup terapisinin benlik saygisi ve duygu
diizenleme iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda grup terapisinin duygu
diizenleme {izerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu bulgularmi elde

etmislerdir.

Tang vd. (2015) farkindalik terapisinin duygu diizenleme ve bagimlilig1 azaltma
tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda verilen egitimin duygu diizenleme ve
0z kontrol becerileri lizerinde anlaml1 etkiye yol actig1, bagimlilik tizerinde de 6nemli

etkilere sahip oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Koopera vd. (2018) alkol kullanim bozuklugu tedavisi goren ve bagimli olmayan
kontrol grubu bireylerde duygusal diizenleme ve kisileraras1 duygu diizenleme
becerilerini inceledikleri caligmalarinda literatiire paralel olarak alkol bagimlisi
bireylerde duygusal farkindaliklarinin diisiik diizeyde oldugu, genel olarak duygu
diizenlemenin saglikli bireylere gore anlamli farklilik gdstermedigi, yalnizca 6zgiil

duygu isleme eksikliklerinin oldugu bulgularini elde etmislerdir.
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Tekin (2020) madde kullanim bozuklugu olan bireylerde yakin iligkilerde baglanma
stilleri, duygu diizenleme giicliigii ve bilingli farkindalik diizeyleri ile tedavi
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda duygu diizenleme
giicliigiiniin orta diizeyde oldugu, alt boyutlar diizeyinde de benzer sekilde alinabilecek
en diisiik ve en yiiksek puanlarin ortanca degerlerine ulasildigi ve farkindalik, agiklik,
kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaglar puanlarinin orta diizeyde oldugu bulgularini

elde etmistir.

Yavuz (2020) nikotin bagimlis1 bireyler ile psikolojik dayaniklilik ve duygu
diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda nikotin bagimlisi
bireylerin duygu diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugu ve duygu diizenleme
giicliigli toplam puanlarinin bagimli olmayan bireylere gore anlamli diizeyde daha

diisiik oldugu bulgularini elde etmistir.

2.3.5 Duygu diizenleme iizerinde etkili olan demografik faktorler

Saric1 ve Tagay (2019) bilissel duygu diizenlemenin demografik degiskenlerle
iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda cinsiyet ve ekonomik durum degiskenleri ile

duygu diizenleme arasinda anlaml iliski olmadig1 bulgularini elde etmislerdir.

Yilmaz ve Cenkseven Under (2020) duygu diizenleme giicliigiiniin 6z-duyarlik ve
demografik degiskenlerle iliskisini inceledikleri caligsmalarinda cinsiyet ile duygu

diizenleme giicliigii arasinda anlaml iliski olmadig1 bulgularini elde etmislerdir.

Celik (2021) erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme gii¢liigii ile duyusal
yeme ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda hedefler ve
farkindalik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, kadin
bireylerin farkindalik puanlarinin erkek bireylere gére anlaml diizeyde daha ytiksek
oldugu, kadin bireylerin hedefler puanlarinin erkek bireylere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir. Calismada ayrica birlikte agiklik, kabul
etmeme, stratejiler, diirtii alt boyut puanlar1 ve duygu diizenleme giicliigli puanlarinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulari elde edilmistir.

Temelcioglu Tunal1 (2020) aleksitimi, psikolojik belirtiler, iliskide yasantisal kaginma

ve duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda yalnizca
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diirtiisellik boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik goriildiigii ve erkek bireylerde
daha yiiksek oldugu; farkindalik, aciklik, kabul etmeme, stratejiler ve hedefler alt
boyut puanlarn ile duygu diizenleme giicliigii puanlarinin cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir.

Ayyildiz (2020) yeme tutumu, diirtiisellik, baglanma stilleri ve duygu diizenleme
gicliigli arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda kabul etmeme stratejiler ve
farkindalik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu ve erkek
katilimcilarin kabul etmeme, stratejiler ve farkindalik puanlarinin kadin bireylere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularin1 elde etmistir. Calismada ayrica
aciklik, diirtli, amaclar alt boyut puanlari ile duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin

cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi bulgulari elde edilmistir.

Tekin (2020) madde kullanim bozuklugu olan bireylerde yakin iligkilerde baglanma
stilleri, duygu diizenleme giicliigii ve bilin¢li farkindalik diizeyleri ile tedavi
motivasyonlari arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda duygu diizenleme 6l¢ek ve
alt boyut puanlarinin maddeye baslama zamani, nedeni, kullanim siklig1 arasinda
anlamli iligki olmadigi; farkindalik alt boyut puanlarinin medeni durum, yas, 6grenim
diizeyi ve aylik gelire gore anlaml farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir.
Calismada agiklik puanlarinin ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren ve aylik geliri
diisiik diizeyde olan katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; kabul
etmeme puanlarinin ilkdgretim ve {iniversite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarda
anlaml diizeyde daha yliksek oldugu; stratejiler, diirtii ve amaglar puanlarinin 45 yas
ve lizeri yas grubunda diisiik diizeyde oldugu; stratejiler, diirtii ve amaglar puanlarinin
diisiik gelir diizeyinde anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu; duygu diizenleme
glicliigli puanlarinin 45 yas ve iizeri yas grubunda diisiik diizeyde oldugu; ilkdgretim
ve liniversite diizeyinde 6grenim goren katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu; aylik gelire gore anlamh farklilik gosterdigi ve diisiik gelir diizeyinde anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir.

Cacan (2020) olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal anksiyete belirtileri, bilissel
duyu diizenleme arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda duygu diizenleme 6lcek ve
alt boyut puanlarmin 6grenim durumu ve aylik gelire gore anlamli farklilik

gostermedigi; kendini suglama, kabul etme ve diistinceye odaklanma alt boyut puanlari
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ve biligsel duygu diizenleme puanlarinin kadin bireylerde anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu; pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, bakis agisini degistirme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularin1 elde etmistir. Calismada kendini suglama alt boyut
puanlarinin medeni duruma gore anlaml farklilik gosterdigi; duygu diizenleme 6lgegi
toplam ve diger boyut puanlarinin medeni duruma goére anlamli farklilik géstermedigi

bulgularini elde etmistir.

Celik (2020) ¢ocukluk cagi travmalari, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda duygu diizenleme oOlgek ve alt boyut
puanlarinin cinsiyete ve 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi;
farkindalik ve acgiklik alt boyut puanlarinin bekar bireylerde anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu, farkindalik, agiklik, kabul etmeme ve amaglar puanlarinin 30 yas alti
grupta 30 yas Ustli gruba gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, medeni duruma

gore anlaml farklilik gosterdigi bulgularini elde etmistir.

Altindas (2020) kas-iskelet sisteminde kronik agri sikayeti olan bireylerde duygu
diizenleme gli¢liiglinii inceledigi calismasinda duygu diizenleme giigliigiiniin cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir.

Kalin (2020) narsizm ile diirtiisellik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii ve
biligsel esnekligin araci roliinli inceledigi ¢alismasinda duygu diizenleme giicligi
toplam puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi ve kadin bireylerin
duygu diizenleme giicliigii puanlarinin erkek bireylere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir.

Ugur (2018) duygu diizenleme gii¢liikleri ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda duygu diizenleme gii¢liigii ile cinsiyet, yas, ekonomik

durum arasinda anlamli iliski olmadig1 bulgularini elde etmistir.

Erok Ozkapu (2020) iliski inanglar1, cocukluk ¢agr travmalar1 ve duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda duygu diizenleme Slgek ve alt
boyut puanlarinin cinsiyete, yas gruplar1 ve ekonomik duruma gore anlamli farklilik

gostermedigi; farkindalik ve agiklik alt boyut puanlarinin bekar bireylerde anlamli
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diizeyde daha yiiksek oldugu, farkindalik, aciklik, kabul etmeme ve amagclar
puanlarinin 30 yas alt1 grupta 30 yas Ustii gruba gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu, medeni duruma gore anlamh farklilik gésterdigi bulgularini elde etmistir.

Baggivan (2020) baba katilimi, duygu diizenleme, kisilerarasi sorunlar, erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda olumlu yeniden
degerlendirme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi, erkek bireylerin
olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin kadin bireylerin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulgularmi elde etmistir. Olumlu yeniden degerlendirme
puanlarinin 6grenim diizeyine gore; kabul etmeme ve duygu diizenleme puanlarinin

cinsiyet ve 6grenim diizeyine anlamli farklilik géstermedigi bulgularini elde etmistir.

Artan (2019) duygu diizenleme gii¢liigii ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda duygu diizenleme 6lgek ve alt boyut puanlariin cinsiyet ve

yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistiksel teknikler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma degiskenler arsinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini stnamak amaciyla
betimsel (tanimlayici) arastirma modellerinden, iligskisel tarama modeline gore
yapilmistir. Betimsel arastirmalar, gegmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirmalardir (Karasar, 2003). Iliskisel tarama
modelli arastirmalar; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligimi ve/veya derecesini belirtmeyi amaclayan arastirma modelleridir. Bu
arastirmalarda korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yoluyla elde edilen iliski olmak
tizere iki yolla iliskisel analiz yapilabilmektedir. Karsilastirma tiirii iligskisel tarama
modelinde en az iki degisken bulunur ve bunlardan birine (sinamak istenen bagimsiz
degiskene) gore gruplar olusturularak, oteki degiskene (bagimli degiskene) gore

aralarinda bir farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar,1999).

Bu aragtirmada alkol-madde bagimlilariin duygu diizenleme durumu ve sorun ¢ézme
becerileri sosyo-demografik degiskenlere gore karsilastirmasinin  yapilacagi

karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli kullanilmastir.

Bu aragtirmada demografik degiskenlerin duygu diizenleme ve sorun ¢ozme becerisi

tizerinde ki etkisini incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Veriler 2021-Ocak ay1 i¢inde 35 kisiye ulasincaya kadar devam etmistir. Verilerin
toplanmasinda hedef kitle arastirmacinin ¢alistig1 kurumdaki alkol-madde bagimlisi
olan danisanlar secilmistir. Kuruma bagvuran alkol-madde bagimlisi 35 birey

oldugundan 6rneklem yontemine gerek kalmamaistir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Aragtirmada demografik bilgiler i¢in “kisisel bilgi formu” ve duygu diizenleme
durumunu 6lgmek i¢in “duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi-kisa form” ve “kisilerarasi

problem ¢6zme envanteri” kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Alkol-madde bagimlilarinin duygu diizenleme durumunu etkileyebilecegi diistiniilen
demografik degiskenlere ait verilerin toplanabilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim diizeyi ve aylik geliri bilgilerine iligkin ¢oktan se¢meli sorular yer

almaktadir.

3.3.2 Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi-kisa form

Olgek ilk olarak Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis olup Bjureberg ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan revize edilerek kisa formu elde edilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlamasi Yigit ve Yigit (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Aciklik (2
madde), amagclar (3 madde), diirtii (3 madde), stratejiler (5 madde), kabul etmeme (3
madde) olmak iizere 5 boyut ve besli likert tipinde (1: hemen hemen hig, 5: hemen
hemen her zaman) toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgek ve alt boyutlarindan elde
edilebilecek puanlar 1 ile 5 araliginda degismekte olup yiiksek puan duygu diizenleme
giicliigiiniin fazla olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinal calismasinda (Bjureberg
ve arkadaslari, 2016) Olgegin geneline ait Cronbach Alpha katsayist 0,94; alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla 0,67 /0,90 / 0,94 / 0,80 / 0,87 olarak
tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda (Yigit ve Yigit, 2019) dlcegin
geneline ait Cronbach Alpha katsayis1 0,92; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar
strastyla 0,84 /0,84 /0,87 / 0,87 ve 0,78 olarak tespit edilmistir. Bu ¢calismada 6lgegin
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geneline ait Cronbach Alpha katsayis1 0,95; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari
strastyla 0,67 /0,93 /0,90 / 0,93 ve 0,82 olarak tespit edilmistir.

3.3.3 Kisilerarasi problem ¢é6zme envanteri

Olgek ilk olarak Cam ve Tiimkaya (2007) tarafindan {iniversite 6grencileri igin
gelistirilmis olup Cam, Tlimkaya ve Yerlikaya (2011) tarafindan yetiskin 6rneklemine
uyarlanmis ve gegerlik giivenirlik ¢aligmast yapilmistir. Probleme olumsuz yaklasma
(16 madde), yapict problem ¢ézme (16 madde), kendine giivensizlik (7 madde),
sorumluluk almama (5 madde), 1srarci-sebatkar yaklasim (6 madde) olmak iizere 5 alt
Olcek ve besli likert tipinde (1: hi¢ uygun degil, 5: tamamiyla uygun) toplam 50
maddeden olugmaktadir. Envanterin alt 6l¢eklerinden elde edilebilecek puanlar 1 ile
5 araliginda degismekte olup yiliksek puan ilgili problem ¢dzme stratejisinin
uygulanma diizeyini gostermektedir. Farkli stratejiler uygulandigindan envanterde
toplam puan alinmamaktadir. Envanterin orijinal ¢alismasinda (Cam ve Tiimkaya,
2007) alt 6l¢eklerin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla 0,91 /0,88 /0,67/0,74 /0,70
olarak tespit edilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinda (Cam, Tiimkaya ve Yerlikaya,
2011) alt dlgeklerin Cronbach Alpha katsayilari sirastyla 0,90 / 0,88 / 0,68 / 0,74 ve
0,67 olarak tespit edilmistir. Bu calismada alt l¢eklerin Cronbach Alpha katsayilari
sirastyla 0,95 /0,89 /0,75 / 0,84 ve 0,70 olarak tespit edilmistir.

3.4 Veri Toplama islemi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Covid-19 salgini nedeniyle alinan onlemlere
uygun olarak ¢evrimigi anket formu yontemi kullanilmigtir. Olusturulan anket formu
icin bilimsel arastirmalar etik kurulundan (Ek1) onay alindiktan sonra ¢evrimigi link
olusturulmus, anket linki yalnizca arastirmacinin ¢alistigi kurumdaki alkol-madde
bagimlisi olan danisanlar ile paylasilmis ve ankete katilim tamamlandiginda erisime
kapatilmistir. Cevrimigi anket formu baslangicinda katilimcilara aydinlatilmis onam

formu (Ek-2) inceletilerek onaylamalari istenmistir.

3.5 Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 16.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri frekans ve yiizde tablosunda gdsterilmistir. Duygu regiilasyonu ve sorun

cozme Olceklerine ait ortalama, standart sapma, Shapiro-Wilk puanlari betimsel
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istatistikler tablosunda gosterilmistir. Gruplardaki 6rneklemin 50°den kiiciik olmasi
durumunda Shapiro-Wilk, biiyiik olmast durumunda Kolmogorov-Smirnov testi
puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki testtir. Bu calismada
toplam orneklem sayis1 40 oldugundan puanlarin normallik sinamasinda Shapiro-Wilk
katsayisindan yararlanilmistir. Analizde istatistiksel hipotez “puanlarin dagilimi
normal dagilimdan anlamli farklilik gostermez” seklinde kuruldugundan elde edilen p
degerinin bagimsiz degisken gruplarinin tiimiinde 0,05’ten biiylik ¢ikmasi puanlarin
normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi seklinde yorumlanir (Biiyiikoztiirk,
2011). Shapiro-Wilk katsayisinin bagimsiz degiskenin tiim gruplarinda anlamhi
olmadigi, diger bir ifadeyle bagimli degisken puanlarinin  normal dagilim
gostermedigi tespit edildiginden (Ek-4), puanlarin cinsiyet, medeni durum ve yas
degiskenlerine gore karsilastirmasinda Mann Whitney U testinden; 6grenim durumu
ve aylik gelir degiskenlerine gore karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testinden
yararlanilmistir. Kruskal Wallis H testinde gruplar arasinda farklilik tespit edildiginde
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Duyu regiilasyonu ve sorun ¢dzme
becerileri arasindaki iligkinin analizinde (puanlar normal dagilim gostermediginden)
Spearman’s Rho korelasyon testinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi

0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde ¢evrimigi anket uygulamasindan elde edilen verilerin analizleri, tablo ve

istatistiksel yorumlarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1 Sosyo-Demografik Bulgular

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 1.

Katilmcilarin demografik ozelliklerine gore dagilima.
Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 9 25,7

y Erkek 26 74,3

. Evli 14 40,0
Medeni durum Bekar 21 600
30 yas ve alt1 21 60,0

Yas gruplar 31 yas ve iistii 14 40,0
Ilkokul 7 20,0

Orenim d Ortaokul 13 37,1
grenim durumu Lise 9 257
Universite 6 17,1

Asgari licret ve alti 21 60,0

Aylik gelir 2501-3500TL 9 25,7
3501TL ve tistii 5 14,3

Aragtirmaya katilan 35 alkol ve madde bagimlis1 bireyin %25,7’si kadin, %74,3’i
erkektir. Katilimeilarin %40°1 evli, %60°1 bekardir. Katilimeilarin %60°1 30 yas ve alti,
%40°1 31 yas ve ustiidiir. Katilimeilarin %20’si1 ilkokul, %37,1°1 ortaokul, %25,7’si
lise, %17,1°1 tiniversite dlizeyinde 6grenim gormiistiir. Katilimeilarin %60’ min aylik
geliri asgari Ucret ve altl, %25,7’sinin 2501-3500TL arasi, %14,3’tlinlin aylik geliri
3501TL ve iistiidiir.

4.2 Duygu Diizenleme Giicliigiine iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 2’de duygu diizenleme giicliigii 6lgek ve alt boyut puanlarina ait betimsel

istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 2.

Duygu diizenleme giicliigii 6l¢cek ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler
Alt Boyutlar n _ Min. Maks. X SS

Agiklik 35 100 450 257 1,02

Amaglar 35 100 467 290 1,00

Diirtii 35 100 467 25 1,21

Stratejiler 35 100 460 2,67 1,08

Kabul Etmeme 35 100 500 2,35 1,06

DUYGU DUZENLEME

GUCLUGD 35 133 500 262 0,92

Duygu diizenleme giicliigii 6l¢eginden elde edilen puana gore (2,62+0,92) arastirmaya
katilan alkol ve madde bagimlist bireylerin duygu diizenleme giicliigii orta diizeyde
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlisi
bireylerin duygu regiilasyonu orta diizeydedir (En yliksek puan 5 — en diisiik puan 1=
4/5= 0,80; 1,00-1,80: ¢ok diistik diizeyde; 1,81-2,60: diisiik diizeyde; 2,61-3,40: orta
diizeyde; 3,41-4,20: yiiksek diizeyde; 4,21-5,00: ¢ok yiiksek).

4.3 Demografik Degiskenlerin Duygu Diizenleme Giigliigii Uzerindeki Etkisine
Ait Bulgular

Tablo 3’de duygu diizenleme giigliigii puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait

bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3.

Duygu diizenleme giicliigii puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi

Olgek Cinsiyet n X SS M SO z p
Agii Ehok 26 258 081 1ndo 47300 019 084
i $ 5% 12 2% 0 g g
in § 315 11 18 2050y g
Suteer Ehok 26 266 097 1790 sesgo 000 0924
Kebul Etmene Ehok 25 285 100 logs sisgo 8L 0071
DUYGU DUZENLEME Kadin 9 252 116 17,61 158,50 013 0,895

GUCLUGU Erkek 26 2,66 085 18,13 471,50
*p<0,05 Z: Mann-Whitney U testi
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Duygu diizenleme giicliigii 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan alkol ve
madde bagimlis1 bireylerin duygu regiilasyonu lizerinde cinsiyetin énemli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Tablo 5’te duygu diizenleme giligliigii puanlarinin medeni duruma gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.
Duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin medeni duruma gére karsilastirmasi
] Medeni _
Olcek Durum n X SS M SO Z P
Evii 14 250 1,24 17,00 238,00
Agiklik Bekar 21 262 088 1867 39200 48 0633
Evii 14 295 1,01 18,32 256,50
Amaglar Bekar 21 287 102 1779 37350 1o 0879
o Evii 14 248 1,06 17,21 241,00
Diirtd Bekar 21 262 133 1852 38900 037 0.709
N Evii 14 264 1,19 17,57 246,00
Stratejiler Bekar 21 269 103 1829 38400 20 0839
Evii 14 219 099 16,39 229,50
Kabul Etmeme Bekar 21 246 111 1907 40050 76 0445
DUYGU DUZENLEME Evii 14 257 098 17,64 247,00 .. (oqe
GUCLUGU Bekar 21 2,66 0090 1824 383,00 ’

*p<0,05 Z: Mann-Whitney U testi

Duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢ek toplam ve alt boyut puanlarinin medeni duruma gére
anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan alkol ve
madde bagimlist bireylerin duygu regiilasyonu {lizerinde medeni durumun 6nemli bir

etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 5’de duygu diizenleme gili¢liigli puanlarimin yas gruplarina gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 5.

Duygu diizenleme gii¢liigii puanlarimin yas gruplarina gére karsilastirmasi

Olgek Yas Gruplart n X SS M SO z p
30yagvealn 21 264 1,17 18,60 39050 _
Agiklik 31yasveiisti 14 246 077 1711 23950 043 0670
30yagvealn 21 286 1,16 17,76 373,00
Amaglar 31yasve iisti 14 2,98 074 1836 257,00 017 0865
o 30yasvealtt 21 233 1,4 16,14 339,00
Dirti 31yasveiisti 14 2,90 128 20,79 29100 32 0186
.. 30yasvealn 21 254 1,12 16,79 352,50 i
Stratejiler 31yasve iisti 14 2.86 103 19.82 27750 086 0388
30yasvealt 21 2,05 0,78 15,79 331,50
Kabul Etmeme 31yasveisti 14 2.81 127 2132 29850 8 0115
DUYGU 30yasvealt 21 248 090 16,79 352,50
DUZENLEME -0,86 0,390

GﬁCLﬁGfJ 3lyagvetisti 14 2,83 0,95
*p<0,05 Z: Mann-Whitney U testi

19,82 277,50

Duygu diizenleme giicliigii 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin yas gruplarina gore
anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan alkol ve
madde bagimlis1 bireylerin duygu regiilasyonu iizerinde yasin onemli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Tablo 6’da duygu diizenleme giicliigii puanlarinin 6grenim durumuna gore

karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6.
Duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin ogrenim durumuna gore karsilastirmast
Degisken Ogrenim Durumu n X SS M X? p
A-Tlkokul 7 2,07 1,17 13,07
B-Ortaokul 13 265 1,16 18,50
Aqiklik C-Lise 9 283 0904 2004 240 0484
D-Universite 6 258 058 18,25
A-ilkokul 7 2,05 106 9,86
B-Ortaokul 13 285 1,03 17,58
Amaglar C-Lise o 344 085 2344 37 006l
D-Universite 6 3,22 0,27 20,25
A-ilkokul 7 186 1,09 11,93
Diirtii B-Ortaokul 13 259 1,37 18,15 361 0,306

C-Lise 9 296 1,23 21,22
D-Universite 6 2,72 080 1992
Stratejiler A-lkokul 7 1,74 111 9,07 8,90 0,031*
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B-Ortaokul 13 2,63 113 17,35
C-Lise 9 324 088 2378
D-Universite 6 297 051 2117
A-ilkokul 7 181 086 1307
B-Ortaokul 13 226 112 1642
Kabul Etmeme C-Lise 9 278 115 2239 4,02 0,259
D-Universite 6 256 086 2058
A-ilkokul 7 188 097 10,07
DUYGU ' ’ !
N NLEME B-Ortaokul 13 260 094 1754 (oo (o
el C-Lise 9 3090 083 2311
¢ D-Universite 6 284 045 2058

*p<0,05 X?: Kruskal Wallis H testi

Stratejiler puanlarmin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (X%=8,90; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U ikili karsilagtirma sonuglarina gore ortaokul, lise
ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren alkol ve madde bagimlisi bireylerin stratejiler
puani, ilkokul diizeyinde O6grenim goren alkol ve madde bagimlisi bireylerin
puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Duygu diizenleme Ol¢egi toplam ve
aciklik, amagclar, diirtii, kabul etmeme alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gore

anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 7°de duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin aylik gelire gore karsilastirilmasina

ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7.

Duygu diizenleme giicliigii puanlarimin aylik gelire gére karsilastirmasi

Degisken Aylk Gelir n X SS M X2 p
A-Asgariiicretvealn 21 2,36 1,00 16,00

Aciklik B-2501-3500TL 9 2,72 112 1889 3,14 0,208

C-3501TL ve tsti 5 3,20 0,76 24,80
A-Asgari iicret vealn 21 2,62 1,05 15,05

Amaglar B-2501-3500TL 9 322 094 2128 4,74 0,094
C-3501TL ve iisti 5 353 0,38 24,50
A-Asgari iicret vealn 21 2,16 1,25 14,52

Diirtii B-2501-3500TL 9 311 099 22,89 6,16 0,046*
C-3501TL ve iistii 5 327 0,76 23,80
A-Asgari iicretvealn 21 2,40 1,11 15,50

Stratejiler B-2501-3500TL 9 298 1,08 2106 3,28 0,194
C-3501TL ve st 5 3,24 0,68 23,00
A-Asgariiicretvealn 21 221 1,03 16,86

Kabul Etmeme B-2501-3500TL 9 230 1,21 16,11 3,83 0,148
C-3501TL ve usti 5 3,07 0,72 26,20

DUYGU A-Asgari iicretvealn 21 235 0,95 15,17

DUZENLEME B-2501-3500TL 9 289 083 2089 447 0,107

GUCLUGU C-3501TL ve iistii 5 326 052 2470

*p<0,05 X?: Kruskal Wallis H testi
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Diirtii puanlarinin aylik gelire gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(X?=6,16; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U ikili karsilastirma sonuglarina gore aylik geliri 2501TL ve
iistii olan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin diirtii puani, aylik geliri asgari iicret ve
altt olan alkol ve madde bagimlisi bireylerin puanindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Duygu diizenleme 0Ol¢egi toplam ve aciklik, amaclar, stratejiler, kabul
etmeme alt boyut puanlarinin aylik gelire gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir.

4.4 Sorun Cozme Becerilerine iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 8’de sorun ¢ozme becerileri Olgek ve alt boyut puanlarina ait betimsel
istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 8.

Sorun ¢ozme becerileri dlgek ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler

Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS

Probleme Olumsuz Yaklasim 35 1,13 494 277 1,11
Yapici Problem Cézme 35 1,69 431 291 0,75
Kendine Giivensizlik 35 1,29 443 2,40 0,82
Sorumluluk Almama 35 100 440 257 1,04
Israrci-Sebatkar Yaklagim 35 1,33 500 3,18 0,85

Kisilerarast sorun ¢6zme puanlari incelendiginde arastirmaya katilan alkol ve madde
bagimlis1 bireylerin en yiiksek diizeyde “israrci-sebatkar” (3,18+0,85) sorun ¢6zme
yaklasimini sergiledikleri; diger sorun ¢6zme yaklasimlarinin sirasiyla yapici problem
¢ozme (2,91%0,75), probleme olumsuz yaklasim (2,77+1,11), sorumluluk almama

(2,57+1,04), kendine giivensizlik (2,4040,82) oldugu tespit edilmistir.

4.5 Demografik Degiskenlerin Sorun Cézme Becerileri Uzerindeki Etkisine Ait

Bulgular

Tablo 9°da sorun ¢dzme becerileri puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait

Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9.

Sorun ¢ézme becerileri puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasi

Olgek Cinsiyet n X SS M SO z p
Probleme Olumsuz Kadm 9 3,08 161 20,33 183,00 079 0428
Yaklasim Erkek 26 2,67 0,90 17,19 447,00 ! '

Kadin 9 241 033 11,56 104,00

Yapici Problem Cozme  p ol 25 300 077 2023 526,00

-2,20 0,028*
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Kadin 9 232 043 18,22 164,00

Kendine Giivensizlik Erkek 26 242 092 17.92 46600 -0,08 0,940
Kadin 9 213 1,09 14,11 127,00

Sorumluluk Almama Erkek 26 272 099 1935 503.00 -1,33 0,185

Israrci-Sebatkar Kadin 9 3,02 0,68 1533 138,00 091 0363

Yaklagim Erkek 26 3,23 0,90 18,92 492,00 ! '

*p<0,05 Z: Mann-Whitney U testi

Yapici problem ¢ézme puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Z=-2,20; p<0,05). Alkol ve madde bagimlis1 erkek bireylerin yapici
problem ¢6zme beceri puanlari, kadin bireylerin puanlarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Probleme olumsuz yaklasim, kendine giivensizlik, sorumluluk almama,
1srarci-sebatkar yaklasim puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin
probleme olumsuz yaklasim, kendine giivensizlik, sorumluluk almama, israrci-
sebatkar yaklagim sorun ¢6zme becerileri ilizerinde cinsiyetin onemli bir etkisi

bulunmamaktadir.

Tablo 10’da sorun ¢ozme becerileri puanlarmin  medeni duruma gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 10.

Sorun ¢ozme becerileri puanlarinin medeni duruma gore karsilastirmasi
Medeni _

Olcek Durum n X SS M SO z p

Evli 14 283 141 17,79 249,00

Probleme Olumsuz Yaklagim Bekar 21 273 090 1814 38100 -0,10 0,919
Yapici Problem Cozme BEe\ll(Izir ;i g:gé 8:;; i?:gg gg;:gg -0,51 0,612
Kendine Giivensizlik Bi\ll(lzgr ;Ll‘ g:jé 8:8? i;:?g ggg:gg -0,08 0,933
Sorumluluk Almama soor 21 550 100 1950 2753 083 0408
Israrci-Sebatkar Yaklasim Evli 14 314 060 1829 256,00 -0,14 0,892

Bekar 21 3,20 0,99 17,81 374,00
*p<0,05 Z: Mann-Whitney U testi

Sorun ¢6zme becerileri puanlarinin medeni duruma gore anlamli farklilik géstermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlisi1 bireylerin

sorun ¢ozme becerileri lizerinde medeni durumun 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 11°de sorun ¢dzme becerileri puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasina

ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 11.

Sorun ¢ozme becerileri puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirmasi
Olcek YasGruplan n X SS M SO Z p
Probleme Olumsuz 30yasvealt 21 2,84 1,24 18,43 387,00 030 0762
Yaklagim 3lyagveisti 14 2,67 0,93 17,36 243,00 ' '

30yagsvealn 21 2,83 0,75 16,93 355,50

Yapier Problem Cozme 310, O i 14 3,04 0,75 19.61 27450 /6 0447
Olgek Yas Gruplart n X SS M SO z p
. 30yasvealn 21 252 0,82 19,60 41150 _
Kendine Giivensizlik 31yasveiisti 14 2.20 081 1561 21850 13 0257
30yasvealn 21 259 0,99 18,26 38350
Sorumluluk Almama 31yasveiisti 14 254 114 17.61 246,50 019 0853
Israrci-Sebatkar 30yasvealn 21 329 101 1886 39600 0 (cys
Yaklasim 3lyagveiisti 14 3,00 0,50 16,71 234,00 ' '

*p<0,05 Z: Mann-Whitney U testi

Sorun ¢6zme becerileri puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlisi bireylerin

sorun ¢dzme becerileri lizerinde yasin 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 12’de sorun ¢6zme becerileri puanlarinin  6grenim durumuna gore

karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12.

Sorun ¢ozme becerileri puanlarimin 6grenim durumuna gére karsilastirmasi
Ogrenim B

Degisken Durumu X SS M X2 p

n
A-llkokul 7 2,05 1,04 11,29
Probleme Olumsuz B-Ortaokul 1 2,75 121 17,23

w

6,09 0,108

Yaklagim C-Lise 9 3,38 1,10 23,89
D-Universite 6 2,76 058 18,67
A-ilkokul 7 3,13 0,74 21,36
Yapici Problem B-Ortaokul 13 250 059 12,15 *
Cozme C-Lise 9o 290 082 1806 3% 0025
D-Universite 6 3,60 0,33 26,67
A-ilkokul 7 251 0,94 18,71
Kendine B-Ortaokul 13 221 0,68 16,31
Gilvensizlik C-Lise 9 256 1,01 19,44 0,60 0,897
D-Universite 6 243 0,79 18,67
A-ilkokul 7 203 1,06 12,43
Sorumluluk B-Ortaokul 13 2,69 088 19,15
Almama C-Lise 9 2,78 1,28 20,22 2,70 0,440
D-Universite 6 2,63 0,97 18,67
A-ilkokul 7 295 0,91 1321
Israrci-Sebatkar B-Ortaokul 13 3,26 1,07 19,31
Yaklasim C-Lise 302 061 1589 16 0244

9
D-Universite 6 3,50 0,56 23,92

*p<0,05 X2: Kruskal Wallis H testi
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Yapici problem ¢dzme puanlarinin 6grenim durumuna gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (X?=9,34; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U ikili karsilastirma sonuglarina gore iiniversite
diizeyinde 6grenim goren alkol ve madde bagimlisi bireylerin yapici problem ¢ozme
beceri puani, ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grenim goren alkol ve madde bagimlisi
bireylerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Probleme olumsuz yaklasim,
kendine giivensizlik, sorumluluk almama, israrci-sebatkar yaklasim puanlarinin

O0grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 13’te sorun ¢dzme becerileri puanlarinin aylik gelire gore karsilastirilmasina ait
Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 13.

Sorun ¢ozme becerileri puanlarimin aylik gelire gore karsilastirmasi

Degisken Aylik Gelir n X SS M X2 p

Probleme Olumsuz A-Asgariiicret ve aln 21 2,49 0,99 15,60

Yaklagim B-2501-3500TL 9 3,19 127 21,44 2,90 0,234
C-3501TL ve iisti 5 320 1,19 21,90

Yapict Problem A-Asgari licret vealn 21 291 0,73 18,48

Cozme B-2501-3500TL 9 272 0,74 14,56 1,92 0,384
C-3501TL ve iisti 5 329 084 22,20

Kendine A-Asgari iicret vealn 21 2,35 0,84 17,07

Giivensizlik B-2501-3500TL 9 252 090 2011 0,56 0,756
C-3501TL ve tistii 5 2,37 0,73 18,10

Sorumiuluk A-Asgariiicret ve aln 21 2,37 1,02 15,95

Almama B-2501-3500TL 9 3,07 088 23,00 3,01 0,222

C-3501TL ve tstii 5 252 127 17,60
A-Asgariiicretvealn 21 298 0,91 15,02
B-2501-3500TL 9 356 0,73 23,39 4,68 0,096
C-3501TL ve tisti 5 330 0,65 20,80
*p<0,05 X?: Kruskal Wallis H testi

Israrci-Sebatkar
Yaklagim

Sorun ¢6zme becerileri puanlarinin aylik gelire gore anlamh farklilik gdstermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlisi bireylerin

sorun ¢dzme becerileri lizerinde aylik gelirin 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 14.
Tablo 14’te demografik degiskenlerin duygu diizenleme giigliigii tizerindeki etkisine

ait regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Demografik degiskenlerin duygu diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz degiskenler B SHB B t p
Sabit 1,446 0,964 1,500 0,144
Cinsiyet 0,094 0,497 0,041 0,189 0,851
Medeni durum 0,422 0,450 0,205 0,938 0,356
Agiklik Yas -0,611 0,457 -0,297 -1,336 0,192
Ogrenim durumu 0,037 0,201 0,037 0,186 0,854
Aylik gelir 0,682 0,309 0,495 2,210 0,035
R>=0,191 AR’=0,051 F(529=1,369 p=0,265
Sabit 2,227 0,847 2,629 0,014
Cinsiyet -0,906 0,437 -0,401 -2,073 0,047
Medeni durum 0,418 0,395 0,208 1,059 0,298
Amaglar Yas 0,078 0,402 0,039 0,195 0,847
Ogrenim durumu 0,328 0,177 0,329 1,856 0,074
Aylik gelir 0,448 0,271 0,332 1,651 0,109
R?=0,349 AR?=0,236 F(529=3,103 p=0,023
Sabit 0,705 0,785 0,898 0,377
Cinsiyet 0,107 0,577 0,039 0,186 0,854
Medeni durum 0,629 0,522 0,258 1,204 0,238
Diirtii Yas 0,123 0,531 0,051 0,232 0,818
Ogrenim durumu 0,013 0,233 0,011 0,056 0,955
Aylik gelir 0,775 0,359 0,474 2,162 0,039
R?>=0,223 AR’=0,089 F(529=1,666 p=0,174
Sabit 1,277 0,704 1,814 0,080
Cinsiyet -0,365 0,518 -0,150 -0,705 0,486
Medeni durum 0,326 0,468 0,150 0,696 0,492
Stratejiler Yas 0,081 0,476 0,037 0,169 0,867
Ogrenim durumu 0,335 0,209 0,312 1,601 0,120
Aylik gelir 0,357 0,322 0,244 1,108 0,277
R?=0,215 AR?=0,079 F20=1,585 p=0,196
Sabit 0,573 0,687 0,834 0,411
Cinsiyet 0,297 0,505 0,125 0,588 0,561
Medeni durum 0,422 0,457 0,199 0,924 0,363
Kabul Etmeme Yas 0,467 0,465 0,220 1,005 0,323
Ogrenim durumu 0,094 0,204 0,089 0,459 0,650
Aylik gelir 0,276 0,314 0,194 0,880 0,386
R>=0,217 AR’=0,083 F(529=1,612 p=0,188
Sabit 1,210 0,592 2,043 0,050
Cinsiyet -0,196 0,436 -0,094 -0,451 0,655
.. Medeni durum 0,430 0,394 0,232 1,092 0,284
cterveo THHEME g 0074 0401 0040 0,185 0,854
Ogrenim durumu 0,191 0,176 0,208 1,084 0,287
Aylik gelir 0,478 0,271 0,384 1,766 0,088

R?=0,238 AR?=0,106 F(529=1,810 p=0,142
Cinsiyet: 0: kadin, 1: erkek; Medeni durum: 0: evli, 1: bekar
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Demografik degiskenlerin bagimli degisken aciklik {izerindeki etkisine ait modelin
uygun olmadig1 (Fs:20=1,37; p>0,05) ve acgiklik degiskenindeki degisimin yaklasik
%5’1n1 agiklayabildigi goriilmektedir. Buna karsin demografik degiskenlerden aylik
gelirin agiklik tizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(B=0,49; t=2,21; p<0,05). Aylik gelirin yiiksek olmas1 duygularda ag¢iklig1 diizenleme

giicliigiiniin yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken amaglar {lizerindeki etkisine ait modelin
uygun oldugu (F5:20=3,10; p<0,05) ve amaglar degiskenindeki degisimin yaklasik
%24’ Unl acikladigi goriilmektedir. Demografik degiskenlerden cinsiyetin amaglar
tizerinde negatif yonlii ve anlaml etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (f=-0,40; t=-

2,07; p<0,05).

Demografik degiskenlerin bagimli degisken diirtii tizerindeki etkisine ait modelin
uygun olmadigi (Fs20=1,67; p>0,05) ve diirtii degiskenindeki degisimin yaklagik
%9 unu agiklayabildigi goriilmektedir. Buna karsin demografik degiskenlerden aylik
gelirin diirtli izerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(B=0,47; t=2,16; p<0,05). Aylik gelirin yiiksek olmas1 diirtii kontrol gii¢liigliniin

yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken stratejiler lizerindeki etkisine ait modelin
uygun olmadig (Fs:20=1,58; p>0,05), stratejiler degiskenindeki degisimin yaklasik
%8’ini aciklayabildigi ve demografik degiskenlerden hicbirinin stratejiler lizerinde

anlaml etkiye sahip olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken kabul etmeme iizerindeki etkisine ait
modelin uygun olmadig (Fs:20=1,61; p>0,05), kabul etmeme degiskenindeki
degisimin yaklasik %8’ini agiklayabildigi ve demografik degiskenlerden higbirinin

kabul etmeme iizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken duygu diizenleme giicliigii tizerindeki
etkisine ait modelin uygun olmadigi1 (F(s;29)=1,81; p>0,05), duygu diizenleme
giicliigii degiskenindeki degisimin yaklasik %11’ini agiklayabildigi ve demografik
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degiskenlerden higbirinin duygu diizenleme gii¢liigii tizerinde anlamli etkiye sahip

olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 15.

Tablo 15’de demografik degiskenlerin sorun ¢ozme becerileri tizerindeki etkisine ait

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Demografik degiskenlerin sorun ¢ézme becerileri iizerindeki etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz degiskenler B SHB B t p
Sabit 2,203 0,736 2,992 0,006
Cinsiyet -0,417 0,542 -0,166 -0,770 0,447
Medeni durum 0,223 0,490 0,099 0,455 0,652
Probleme Olumsuz Yaklasim Yas -0,431 0,498 -0,192 -0,866 0,394
Ogrenim durumu 0,236 0,219 0,213 1,077 0,290
Aylik gelir 0,508 0,336 0,338 1,509 0,142
R?=0,191 AR?=0,052 F;29=1,371 p=0,264
Sabit 2,774 0,442 6,282 0,000
Cinsiyet 1,086 0,325 0,646 3,343 0,002
Medeni durum -0,721 0,294 -0,480 -2,454 0,020
Yapici Problem Cézme Yas -0,422 0,299 -0,282 -1,413 0,168
Ogrenim durumu 0,266 0,131 0,358 2,024 0,052
Aylik gelir -0,182 0,202 -0,181 -0,901 0,375
R>=0,350 AR’=0,238 F(529=3,124 p=0,022
Sabit 2,569 0,573 4,487 0,000
Cinsiyet 0,393 0,421 0,213 0,934 0,358
Medeni durum 0,039 0,381 0,024 0,102 0,919
Kendine Giivensizlik Yas -0,637 0,387 -0,386 -1,644 0,111
Ogrenim durumu 0,036 0,170 0,045 0,214 0,832
Aylik gelir 0,205 0,262 0,185 0,783 0,440
R?=0,098 AR?=0,005 F(20=0,633 p=0,676
Sabit 1,979 0,696 2,841 0,008
Cinsiyet 0,786 0,512 0,337 1,535 0,136
Medeni durum 0,179 0,463 0,086 0,387 0,701
Sorumluluk Almama Yas -0,654 0471 -0,314 -1,388 0,176
Ogrenim durumu 0,115 0,207 0,112 0,555 0,583
Aylik gelir 0,351 0,318 0,251 1,102 0,279
R>=0,163 AR’=0,019 F;29=1,129 p=0,367
Sabit 3,106 0,551 5,639 0,000
Cinsiyet 0,596 0,405 0,312 1,472 0,152
Medeni durum 0,000 0,366 0,000 0,000 1,000
Israrci-Sebatkar Yaklagim Yas -0,877 0,373 -0,514 -2,352 0,026
Ogrenim durumu 0,080 0,164 0,095 0,488 0,629
Aylik gelir 0,430 0,252 0,376 1,707 0,098
R?>=0,218 AR?=0,083 F(529=1,618 p=0,187

Cinsiyet: 0: kadin, 1: erkek; Medeni durum: 0: evli, 1: bekar

Demografik degiskenlerin bagimli degisken probleme olumsuz yaklasim tizerindeki

etkisine ait modelin uygun olmadigi (Fs:20=1,37; p>0,05), probleme olumsuz
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yaklasim degiskenindeki degisimin yaklasik %5’ini agiklayabildigi ve demografik
degiskenlerden hicbirinin probleme olumsuz yaklasim iizerinde anlaml etkiye sahip

olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken yapici problem ¢ézme tizerindeki etkisine
ait modelin uygun oldugu (F20=3,12; p<0,05) ve yapici problem ¢o6zme
degiskenindeki degisimin yaklasik %24’iinii acikladig1 goriilmektedir. Demografik
degiskenlerden cinsiyetin yapict problem ¢ézme iizerinde pozitif yonlii ve anlamhi
etkiye sahip oldugu (p=0,646; t=3,34; p<0,05), medeni durumun yapicit problem
¢ozme iizerinde negatif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu (p=-0,48; t=-2,45;
p<0,05) tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken kendine giivensizlik iizerindeki etkisine
ait modelin uygun olmadig1 (F(s;20=0,63; p>0,05), kendine giivensizlik degiskenindeki
degisimi agiklayamadigi ve demografik degiskenlerden hicbirinin kendine giivensizlik

tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken sorumluluk almama tizerindeki etkisine
ait modelin uygun olmadigi (F(s:29)=1,13; p>0,05), sorumluluk almama degiskenindeki
degisimin yaklasik %2’sini agiklayabildigi ve demografik degiskenlerden hicbirinin

sorumluluk almama tizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerin bagimli degisken 1srarci-sebatkar yaklasim tiizerindeki
etkisine ait modelin uygun olmadig1 (F(s;29=1,62; p>0,05) ve 1srarci-sebatkar yaklagim
degiskenindeki degisimin yaklasik %8’ini agiklayabildigi goriilmektedir. Buna kargin
demografik degiskenlerden yasin israrci-sebatkar yaklasim iizerinde negatif yonlii ve
anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (B=-0,51; t=-2,35; p<0,05). Yasin yiiksek

olmasi 1srarci-sebatkar yaklagimin diisiik diizeyde olmasina neden olmaktadir.
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5. BOLUM

TARTISMA

Aragtirmaya katilan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin duygu diizenleme giigliigiiniin
orta diizeyde oldugu, diger bir ifadeyle duygu regiilasyonunun orta diizeyde oldugu
bulgulart elde edilmistir. Arabaci vd. (2018) c¢alismalarinda alkol bagimlilarinda
planlama, olumlu yeniden yorumlama ve bas etme stratejilerinin diisiikk diizeyde;
davranigsal bos vermenin yiiksek diizeyde oldugu bulgularini elde etmislerdir. Berking
vd. (2011) ¢aligmalarinda bagimli bireylerin duygu diizenleme becerilerinde bagiml
olmayan bireylere gore 6nemli ve anlamli 6l¢ilide eksiklikler gosterdigi, bilissel duygu
diizenleme programi sonrasinda duygu diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artis
oldugu bulgularin1 elde etmislerdir. Damirchi vd. (2016) calismalarinda duygu
diizenleme egitiminin biligsel duygu diizenleme iizerinde olumlu etki yaptigi
bulgularini elde etmislerdir. Mohammadi vd. (2015) ¢aligmalarinda kabul ve baglilik
terapisinin kendini suglama ve kabullenmeme {izerinde olumlu etkiye yol actigi,
pozitif yeniden odaklanma, planlamaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olumlu bakis agisini anlaml diizeyde artirdigr bulgularini elde
etmislerdir. Jalali vd. (2017) caligmalarinda grup terapisinin duygu diizenleme
tizerinde pozitif yonlii ve anlamh etkiye sahip oldugu bulgularini elde etmislerdir.
Tang vd. (2015) ¢aligmalarinda verilen egitimin duygu diizenleme ve 6z kontrol
becerileri lizerinde anlamli etkiye yol acgtigl, bagimlilik {izerinde de énemli etkilere
sahip oldugu bulgularini elde etmislerdir. Koopera vd. (2018) ¢alismalarinda literatiire
paralel olarak alkol bagimlist bireylerde duygusal farkindaliklarmin diisiik diizeyde
oldugu, genel olarak duygu diizenlemenin saglikli bireylere gore anlaml farklilik
gostermedigi, yalnizca 6zgiil duygu isleme eksikliklerinin oldugu bulgularini elde
etmislerdir. Tekin (2020) calismasinda bagimli bireylerde duygu diizenleme
giicliigiiniin orta diizeyde oldugu, alt boyutlar diizeyinde de benzer sekilde alinabilecek
en diisiik ve en yiiksek puanlarin ortanca degerlerine ulasildig: ve farkindalik, agiklik,
kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaglar puanlarinin orta diizeyde oldugu bulgularini

elde etmistir. Yavuz (2020) c¢alismasinda nikotin bagimlisi bireylerin duygu
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diizenleme puanlarinin orta diizeyde oldugu ve duygu diizenleme giigliigii toplam
puanlarinin bagimli olmayan bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
bulgularini elde etmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiir bulgular
birlikte degerlendirildiginde alkol ve madde bagimlis1 bireylerde duyu diizenleme ve
giicligiiniin saglikli bireylere gore her zaman farklilik géstermedigi, duygu diizenleme
egitimleri ile muhtemel farkliliklarin da ortadan kaldirilabilecegi sonuglar1 elde

edilmistir.

Demografik degiskenlerden yalnizca aylik gelirin aciklik ve diirtii izerinde, cinsiyetin
amaglar iizerinde anlamli etkisi olmakla birlikte demografik degiskenlerin duygu
diizenleme giicliigii lizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi bulgular elde edilmistir.
Celik (2021) calismasinda hedefler ve farkindalik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi, kadin bireylerin farkindalik puanlarinin erkek bireylere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, kadin bireylerin hedefler puanlarinin erkek
bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir.
Calismada ayrica birlikte aciklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii alt boyut puanlar
ve duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgulari elde edilmistir. Temelcioglu Tunal1 (2020) ¢alismasinda yalnizca diirtiisellik
boyutunda cinsiyete gére anlamli farklilik goriildiigii ve erkek bireylerde daha ytiksek
oldugu; farkindalik, agiklik, kabul etmeme, stratejiler ve hedefler alt boyut puanlar ile
duygu diizenleme giicliigii puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgularini elde etmistir. Ayyildiz (2020) ¢alismasinda kabul etmeme, stratejiler ve
farkindalik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu ve erkek
katilimcilarin kabul etmeme, stratejiler ve farkindalik puanlarimin kadin bireylere gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir. Calismada ayrica
aciklik, diirti, amaglar alt boyut puanlari ile duygu diizenleme giicliigii puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulari elde edilmistir. Tekin (2020)
caligmasinda duygu diizenleme Olgek ve alt boyut puanlarinin maddeye baslama
zamani, nedeni, kullanim siklig1 arasinda anlamli iligki olmadigs; farkindalik alt boyut
puanlarinin medeni durum, yas, 6grenim diizeyi ve aylik gelire gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularin1 elde etmistir. Calismada agiklik puanlarinin ilkégretim
diizeyinde 6grenim goren ve aylik geliri diisiik diizeyde olan katilimcilarda anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu; kabul etmeme puanlarinin ilkdgretim ve iiniversite

diizeyinde Ogrenim goren katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu;
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stratejiler, diirtii ve amaglar puanlarinin 45 yas ve iizeri yas grubunda diisiik diizeyde
oldugu; stratejiler, diirtli ve amaglar puanlarinin diisiik gelir diizeyinde anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu; duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin 45 yas ve lizeri
yas grubunda diisiik diizeyde oldugu; ilkdgretim ve iiniversite diizeyinde 6grenim
goren katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; aylik gelire gore anlamli
farklilik gosterdigi ve diisiik gelir diizeyinde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulgular elde edilmistir. Cagan (2020) calismasinda duygu diizenleme Olgek ve alt
boyut puanlarinin 6grenim durumu ve aylik gelire gore anlamli farklilik gostermedigi;
kendini suglama, kabul etme ve diisiinceye odaklanma alt boyut puanlar1 ve bilissel
duygu diizenleme puanlarinin kadin bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu;
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
bakis acisini degistirme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgularii elde etmistir. Calismada kendini suglama alt boyut puanlarinin medeni
duruma gore anlaml farklilik gosterdigi; duygu diizenleme 6lcegi toplam ve diger
boyut puanlarinin medeni duruma gore anlaml farklilik géstermedigi bulgular1 elde
edilmistir. Celik (2020) calismasinda duygu diizenleme 6lcek ve alt boyut puanlarinin
cinsiyete ve 6grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi; farkindalik ve
aciklik alt boyut puanlariin bekar bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,
farkindalik, ac¢iklik, kabul etmeme ve amaglar puanlarinin 30 yas alt1 grupta 30 yas
iistii gruba gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, medeni duruma gore anlamli
farklilik gosterdigi bulgularimi elde etmistir. Kalin (2020) c¢alismasinda duygu
diizenleme gii¢cliigli toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve
kadin bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarin erkek bireylere gore anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir. Bag¢ivan (2020) caligmasinda
olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi,
erkek bireylerin olumlu yeniden degerlendirme puanlarinin kadin bireylerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir. Olumlu
yeniden degerlendirme puanlarinin 6grenim diizeyine gore; kabul etmeme ve duygu
diizenleme puanlarinin cinsiyet ve 6grenim diizeyine anlamh farklilik géstermedigi
bulgularini elde etmistir. Sarict ve Tagay (2019) calismalarinda cinsiyet ve ekonomik
durum degiskenleri ile duygu diizenleme arasinda anlamli iliski olmadigi, Artan
(2019) calismasinda duygu diizenleme Slgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet ve yas
gruplarina gore anlaml farklilik gostermedigi, Yilmaz ve Cenkseven Under (2020),

Altindas (2020), Erok Ozkapu (2020) calismalarinda cinsiyet ile duygu diizenleme
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giicliigii arasinda anlamli iligki olmadigi, Ugur (2018) calismasinda duygu diizenleme
giicliigii ile cinsiyet, yas, ekonomik durum arasinda anlamli iliski olmadig1 bulgularini
elde etmistir. Literatiir bulgular incelendiginde cinsiyet, medeni durum ve yas
degiskenleri ile duygu diizenleme arasinda kadin, evli, diisiik gelir, diisiik 6grenim
diizeyi ve 30 yas alt1 lehine farkliliklar gortildiigi gibi erkek, bekar, yiiksek gelir,
yiiksek 6grenim diizeyi ve 30 yas listii bireyler lehine farkliliklar da oldugu, bu ¢alisma
bulgular ile literatiir bulgular1 birlikte degerlendirildiginde cinsiyet, medeni durum,
yas, 0grenim durumu ve gelir degiskenlerinin duygu diizenleme iizerinde anlamh

etkiye sahip olmadig1 sonuglari elde edilmistir.

Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin en yiiksek diizeyde “israrci-
sebatkar” sorun ¢ozme yaklagimini sergiledikleri; diger sorun ¢6zme yaklagimlarinin
sirasiyla yapici problem ¢ézme, probleme olumsuz yaklasim, sorumluluk almama ve
kendine giivensizlik oldugu bulgulari elde edilmistir. Oguzdogan (2017) ¢alismasinda
alkol ve madde bagimlilarinda en yiiksek diizeyde yapici problem ¢ézme becerisi
oldugu, alkol ve madde bagimlilarinda duygu diizenleme bozuklugunun yiiksek
diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Duran (2017) ¢alismasinda madde kullanim
davranisi olan bireylerin yaklasma kaginma (sorumluluk almama), kisisel kontrol
(glivensizlik) puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Yiicel vd.
(2020) ¢aligmalarinda alkol bagimlilarinda planlama, olumlu yeniden yorumlama ve
bas etme stratejilerinin diisiik diizeyde; davranigsal bos vermenin yliksek diizeyde
oldugu bulgularini elde etmislerdir. Senormanci vd. (2014) calismalarinda alkol-
madde bagimlis1 bireylerde aktif basa ¢ikma, planlama, olumlu yeniden yorumlama
puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmislerdir. Yigit, Ozcan ve
Seydaoglu (2016) ¢alismalarinda alkol problemi ile sosyal problem ¢6zme davranislari
arasinda anlaml iligki oldugu ve alkol bagimlilarinda problem ¢6zme davraniglarinin
diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmislerdir. Schmidt vd. (2016) ¢alismalarinda
alkol bagimlist bireylerin saglikli bireylere gore kisilerarasi sorunlar i¢in daha az
duyarli ve daha az etkili ¢oziimler iirettikleri, ayrica sorunlu durumlara iliskin
senaryolarda sunulan alternatif ¢6ziim listesinden en iyi alternatifi se¢meleri
istendiginde 6nemli Glgiide daha kotii performans gosterdikleri ve kisilerarast zor
durumlarda alayct aciklamalar1 yorumlamakta onemli olgiide daha fazla sorun
yasadiklar1 bulgularim1 elde etmislerdir. Lutz, McClure ve Armstrong (2017)

calismalarinda alkol kullanimimin sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan risk
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faktorli olmadigy, akran iliskileri ve aile gelirinin alkol kullanimu ile iligkili oldugu ve
risk faktorleri arasinda kabul edilmesi gerektigi bulgularini elde etmiglerdir. Sorshdahl
vd. (2014) ¢alismalarinda alkol ve madde bagimlisi bireylerin sorun ¢ozmede kaginma
tarzin1 benimsedikleri, sorun ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu ve riskli
davraniglara daha fazla egilimli olduklar1 bulgularimi elde etmislerdir. Jaffee ve
D’Zurilla (2009) calismalarinda kisilerarasi problem ¢ozme becerilerinin kisilik
Ozellikleri ve madde kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigi, kendine giivensizligin
problemleri etkili bir sekilde tanimlama yetenegini bozarak madde kullaniminin
artmasina neden olabilecegi bulgularini elde etmislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular ve literatiir bulgulart birlikte degerlendirildiginde basa c¢ikilamayan
sorunlarin madde kullanimu ile iliskili oldugu, bununla birlikte madde kullaniminin
1srarci-sebatkar problem ¢6zme davranislarinda artisa neden oldugu, yapici problem
¢ozme davraniglarinin madde kullanimi olan bireylerde de karsilasilabilen bir durum

oldugu sonuglari elde edilmistir.

Demografik degiskenlerden cinsiyetin yapici problem ¢ézme ilizerinde pozitif yonlii
ve anlamli etkiye; medeni durumun yapict problem ¢dzme lizerinde negatif yonlii ve
anlamli etkiye; yasin israrci-sebatkar yaklagim tizerinde negatif yonlii ve anlamli
etkiye sahip oldugu ancak genel olarak demografik degiskenlerin sorun ¢dzme
becerileri iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi bulgularn elde edilmistir. Yigit,
Ozcan ve Seydaoglu (2016) ¢alismalarinda problem ¢dzme davranislarinin cinsiyet,
yas ve ekonomik durum ile iliskili olmadig1 bulgularini elde etmislerdir. Yapici
problem ¢6zme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi; alkol ve madde
bagimlis1 erkek bireylerin yapici problem ¢ézme beceri puanlarinin, kadin bireylerin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulari elde edilmistir.
Probleme olumsuz yaklasim, kendine gilivensizlik, sorumluluk almama, 1srarci-
sebatkar yaklasim puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik géstermedigi bulgulari
elde edilmistir. Aragtirmaya katilan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin probleme
olumsuz yaklagim, kendine giivensizlik, sorumluluk almama, israrci-sebatkar
yaklasim sorun ¢ozme becerileri iizerinde cinsiyetin 6nemli bir etkisi
bulunmamaktadir. Cam ve arkadaslar1 (2011) calismalarinda probleme olumsuz
yaklasim ve sorumluluk almama puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi
ve kadin bireylerin probleme olumsuz yaklagma ve sorumluluk almama puanlarinin

erkek bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmislerdir.
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Zorlu (2020) calismasinda erkek bireylerin dikkatsiz ve kaginmaci sorun ¢dzme
puanlarinin kadin bireylere gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulgularmi elde
etmistir. Bu durum yetiskin kadinlarin toplumsal yasam ve kisileraras: iliskiler
acisindan deneyim yasantilarin zenginligiyle acilanabilir. Caligmanin 6lgiit
gecerliginden elde edilen bu sonuglar sinirlt da olsa aracin gegerligi i¢in bir kaynak
olarak degerlendirilebilir. Yapici problem ¢dzme puanlarinin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi; tiniversite diizeyinde Ogrenim goren alkol ve madde
bagimlis1 bireylerin yapici problem ¢6zme beceri puaninin, ilkokul ve ortaokul
diizeyinde 6grenim goren alkol ve madde bagimlis1 bireylerin puanindan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgular elde edilmistir. Probleme olumsuz yaklagim,
kendine giivensizlik, sorumluluk almama, 1srarci-sebatkar yaklagim puanlarinin
O0grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi bulgular1 elde edilmistir.
Akgiin ve arkadaslari (2019) sorun ¢6zme becerilerinin 6grenim durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi bulgularini elde etmislerdir. Literatiir incelendiginde bu
arastirma bulgularina paralel bulgular oldugu gibi bu calisma bulgular ile ve
literatiirdeki bulgular arasinda farkli sonuglar oldugu tespit edilmistir. Sorun ¢ézme
becerilerinin medeni durum, yas gruplar1 ve aylik gelir ile iligkili olmakla birlikte
goriilen farkli sonuglarin bireylerin demografik 6zellikleri disinda kisilik 6zellikleri,

psikolojik hastalik veya psikosomatik belirtiler ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin duygu diizenleme gii¢liigliniin
orta diizeyde oldugu, diger bir ifadeyle duygu regiilasyonunun orta diizeyde oldugu
bulgulart elde edilmistir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular ile literatiir bulgular
birlikte degerlendirildiginde alkol ve madde bagimlist bireylerde duyu diizenleme ve
giicliigiiniin saglikli bireylere gore her zaman farklilik gostermedigi, duygu diizenleme
egitimleri ile muhtemel farkliliklarin da ortadan kaldirilabilecegi sonuglar1 elde

edilmistir.

Duygu diizenleme giicliigii 6lcek toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet, medeni
durum ve yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi ve duygu regiilasyonu
tizerinde cinsiyet, medeni durum ve yasin énemli bir etkisinin bulunmadig1 bulgulari
elde edilmistir. Stratejiler puanlarmin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi; ortaokul, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren alkol ve madde
bagimlist bireylerin stratejiler puaninin, ilkokul diizeyinde 6grenim goéren alkol ve
madde bagimlis1 bireylerin puanindan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulari
elde edilmistir. Duygu diizenleme 6l¢egi toplam ve agiklik, amagclar, diirtii, kabul
etmeme alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi
bulgular1 elde edilmistir. Diirtii puanlarinin ayhik gelire gore anlamli farklilik
gosterdigi; aylik geliri 2501TL ve tstii olan alkol ve madde bagimlist bireylerin diirtii
puaninin, aylik geliri asgari iicret ve alt1 olan alkol ve madde bagimlis1 bireylerin
puanindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgular1 elde edilmistir. Duygu
diizenleme Olgegi toplam ve agiklik, amaglar, stratejiler, kabul etmeme alt boyut
puanlarmin aylik gelire gére anlamh farklilik gostermedigi bulgular1 elde edilmistir.
Literatlir bulgular1 incelendiginde cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenleri ile
duygu diizenleme arasinda kadin, evli, diisiik gelir, diisiikk 6grenim diizeyi ve 30 yas
altt lehine farkliliklar goriildiigii gibi erkek, bekar, yiiksek gelir, yiikksek 6grenim
diizeyi ve 30 yas tistli bireyler lehine farkliliklar da oldugu, bu ¢alisma bulgular ile
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literatiir bulgular1 birlikte degerlendirildiginde cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim
durumu ve gelir degiskenlerinin duygu diizenleme iizerinde anlamli etkiye sahip
olmadig1 sonuglar1 elde edilmistir. Duygu diizenlemede sorun yasayan bireylerin
olumsuz duygulari ile bas etmede sorun yasadiklari, siklikla diirtii kontroliinii saglama,
hedefe yonelik davraniglarini siirdiirmede, uyumsal diizenleme stratejilerine erisimde
sorun yasadiklar1 ve bas etme stratejisi olarak madde kullanimina yoneldikleri ifade
edilmektedir. Madde kullaniminin duygu diizenlemede etkili olabildigi ve bu etki
sonucunda bir kisir dongiiniin ortaya ¢ikarak tekrarlanan olumsuz davraniglarin
goriildiigii kabul edilmektedir (Arabact vd., 2018). Alkol ve madde bagimlilarina
sunulan bagimlilik tedavisi yani sira duygu diizenleme egitimlerinin de verilmesinin

bu kisir dongiiyii giderecek etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan alkol ve madde bagimlisi bireylerin en yiiksek diizeyde “israrci-
sebatkar” sorun ¢dzme yaklasimini sergiledikleri; diger sorun ¢ézme yaklagimlarinin
strastyla yapici problem ¢dzme, probleme olumsuz yaklasim, sorumluluk almama ve
kendine giivensizlik oldugu bulgular1 elde edilmistir. Bu g¢alismadan elde edilen
bulgular ve literatiir bulgulart birlikte degerlendirildiginde basa ¢ikilamayan
sorunlarin madde kullanimi ile iligkili oldugu, bununla birlikte madde kullaniminin
1srarci-sebatkar problem ¢6zme davraniglarinda artisa neden oldugu, yapici problem
¢ozme davranislarinin madde kullanimi olan bireylerde de karsilasilabilen bir durum

oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Sorun ¢bzme becerileri puanlarinin medeni duruma, yas gruplarina ve aylik gelire gore
anlaml farklilik gdstermedigi; sorun ¢dzme becerileri iizerinde medeni durum, yas ve
aylik gelirin 6nemli bir etkisinin bulunmadig bulgulari elde edilmistir. Sorun ¢6zme
becerilerinin medeni durum, yas gruplari ve aylik gelir ile iliskili olmakla birlikte
goriilen farkli sonuglarin bireylerin demografik 6zellikleri disinda kisilik 6zellikleri,

psikolojik hastalik veya psikosomatik belirtiler ile iliskili olabilecegi diistintilmektedir.

6.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen sonucglar dikkate alindiginda, alkol ve madde kullanan
bireylerin yatili tedavileri tamamladiktan sonra ayaktan tedavilerinin devam etmesi

gerekmektedir.
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Psikolog ve sosyal hizmet uzmani is birliginde ¢alisilmasi 6nemlidir. Psikolog
goriismelerinde; sorun ¢6zme becerilerinin = gelistirilmesi, duygu diizenleme
gicliigliniin  ¢alisilmasi, farkindalik olusturulmasi ve motivasyonel goriisme

tekniklerinin kullanilmas1 amag¢lanmalidir.

Alkol ve madde kullanan bireylerin yakinlariyla da calisilmasinin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda, alkol ve madde kullanan bireyler ve aileleri grup
terapileri ve SAMBA oturumlariyla da desteklenmelidir. Alkol ve madde kullanan
bireylerin sosyal hizmet goriismelerine katilim saglayip bos zaman degerlendirme,
meslek edinme kurslari, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerin gelistirilmesi, hobi edinme,
yeni c¢evre ve arkadas edinme gibi alanlarda kisilerin desteklenip islevselliklerinin
arttirllmasi hem sorun ¢6zme becerilerini gelistirmelerine hem de yasam igerisinde

aktif rol oynamalarina olanak saglayacaktir.

Calismanin Malatya ve Elazig ilinde bulunan alkol ve madde kullanicilarina yapilmis
olmasi sebebiyle her kiiltiirden olan alkol ve madde kullanan bireylere genellenemez.
Tiirkiye’de bulunan farkl: kiiltlirlerle, daha biiyiik 6rneklemli ¢alismalarin yapilmasi

litaretiire katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Alkol ve madde bagimliliginda sosyo-demografik 6zelliklerin duygu regiilasyonu ve
sorun ¢ozme becerileri tizerindeki etkisini inceleyen daha fazla katilimci ile yapilan
caligmalarinda litaretiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda katilimci sayisinin az olmast ve kadm katilimeir sayisinin erkek
katilmcr sayisina gore daha az olmasi arastirmanm kisithliklar arasinda
gosterilebilmektedir. Arastirmanin pandemi siirecinde yapilmasi hem katilimcilara
ulagsma hem de katilimei sayisinda degisiklige neden olmasindan dolay: aragtirmanin

diger bir kisitlilig1 olarak kabul edilebilir.

Cesitli kisithliklarin olmasina karsin bu calismanin litaretiir ve bagimlilik ile ilgili
caligmalarinin ¢esitliliginin artmasina katki saglayacak niteliktedir. Farkli ilde ikamet
eden alkol ve madde kullanicilar ile lilkemizde gegerlik ve gilivenilirligi yapilmis
Olceklerin kullanilmasi ¢alismanin olumlu 6zellikleri arasindadir. Alkol ve madde
kullanan bireylerin duygu regiilasyonu ve sorun ¢ézme becerilerinin alkol ve madde

kullanimlar1 tizerinde 6nemli bir etken olmaktadir.
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EK-1

KATILIMCI AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Alkol ve madde bagimliliginda sosyodemografik 6zelliklerin duygu regiilasyonu
tizerindeki etkisine dair bilgi edinmek icin yliriitmekte oldugumuz arastirmaya
katilmak tlizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirma ile toplanan veriler, alkol
ve madde bagimlisi bireylerin sosyodemografik o6zellerinin duygu regiilasyonu
tizerindeki etkisinin nasil oldugunu anlamamiz i¢in kullanilacaktir Aragtirmada yer
almay1 kabul ettiginiz taktirde, bir defa olmak {izere; uygulanacak olan anket ve
Olgekleri doldurmaniz istenecektir. Doldurmus oldugunuz anket ve olcekler kayit
altina alinacak olup arastirmaci tarafindan 6 ay boyunca ¢alismanin tamamlanmasina
kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri tabanimizdan silineceklerdir. Kimlik
bilgileri anonimlestirilerek kayit altina alinacak, tiim katilimcilar i¢in ¢alismanin her
asamasinda takma isimler kullanilacaktir.

Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize bagl olup, arastirmaya katilip katilmamaniz
sizin insiyatifinizdedir. Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Kimlik bilgilerinizin gizliligi korunup, tiim gézlem
ve goriigme verilerinde rumuzlar kullanilacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz
zaman ¢aligmadan c¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz, sizden topladigimiz
tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu
ile 1lgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden
bize ulasabilirsiniz.

Sevilay Demirhan Bingdl — Yrd. Dog. Dr. Meryem Karaaziz

YDU Psikoloji Boliimii - YDU Psikoloji Béliimii

E-posta: sevilay.bingol@yesilay.org.tr- E-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr
Asagiya imzamizi atarak ¢calismaya katilmis olursunuz.

Katilime1 Ad-Soyad:

Imza:

Tarih:


mailto:sevilay.bingol@yesilay.org.tr-
mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr
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EK-2

KiSISEL BILGILER FORMU FORMU

Alkol ve Madde Bagimliliginda Sosyo-Demografik Ozelliklerin Duygu Regiilasyonu ve
Sorun Cozme Becerileri Uzerindeki Etkisi
Degerli katihmei,

Bu anket yiiksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirilmektedir. Bu ankette kimlik bilgileriniz
istenmedigi gibi ankete vereceginiz cevaplar {iglincii kisilerle paylasilmayacaktir. Ankete
vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin objektifligi agisindan Onem arz etmektedir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1-Cinsiyetiniz *
Kadin

Erkek

2- Medeni durumunuz *

Evli

Bekar

3-Yasmiz *

30 yas alt1

31-40 yas

41-50 yas

51-60 yas

61 yas ve istl
4-Ogrenim diizeyiniz *
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite (6n lisans - lisans)

Lisansiuisti
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DUYGU DUZENLEME OLCEGI
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Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli 6lgek

iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak isaretleyini

Hemen

Hemen Yaklasik hemen
hemen | Bazen Yari Cogu her

hi¢ (% (% yarlya | zaman | zaman

0-% 11-% | (% 36- | (%66- | (%91-

10) 35) % 65) % 90) | % 100)

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde iglerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden
¢ikarim.

5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagina inanirim.

6. Kendimi kétii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonu¢lanacagina inanirim.

7. Kendimi kétii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi kétii hissettigimde zay1f biri
oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi koétii hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi koétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.

13. Kendimi kéti hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi koétii hissettigimde kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla endigelenmeye baglarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde bagka bir sey
diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi koétii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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KIiSILERARASI PROBLEM COZME ENVANTERI
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Bu envanter, insanlarin kisilerarasi sorunlar karsisinda yasadiklari duygu ve diisiinceleri ile

gosterdikleri davraniglart nasil degerlendirdiklerini Glgmeyi amacglamaktadir. Asagida
kisileraras1 iliskilerde yasanan sorunlara yonelik ifadeler yazilmistir. Sizden istenen bu

ifadeleri tek tek okumaniz ve her ifade icin kendinizi degerlendirmenizdir. Eger ifade size Hig
Uygun Degil ise (1), Biraz Uygun ise (2), Uygun ise (3), Cogunlukla Uygun ise (4) ve

Tamamiyla Uygun ise (5)’i isaretleyiniz.

= | 3 s |z
) g = 2o
> - e = = g c
D= N S 5 5 =]
2| El 2] 22 ER
T A as] -] oD =D
1 Kisilerarasi iliskilerimde bir problem yasadigimda 1 2 3 5
onu mutlaka ¢dzmeye calisirim.
2.Problem yasadigim kisinin goziiyle problemi 1 2 3 5
gormeye caligirim.
3.Problem yasadigimda ne olursa olsun, problem 2 5
hemen ¢oziilsiin isterim.
4.Bir problemi ¢6zerken “mutlaka bir sonuca 2 5
ulagmaliyim” diye diislintiriim.
5.Bir problem yasadigimda kendimi ¢aresiz 2 5
hissederim.
6.Bir sorunun nedeni benden kaynaklaniyorsa 2 5
karamsarliga kapilirim.
7.Problemin ¢6ziimii konusunda bagarisiz olacagimi 2 5
diisiinsem de onu ¢6zmeKk i¢in ¢abalarim.
8.Bir sorun yasadigimda hemen kendimi suglarim. 2 5
9.Bir problem yasadigimda tiim hayatimin allak-bullak 2 5
oldugunu hissederim.
10.Bir problemle karsilastigimda 6nce bunun 2 5
hayatimdaki 6nemini gézden gegiririm.
11.Bir sorun durumunda ne olursa olsun ilk adimin 2 5
atilmasini karsi taraftan beklerim.
12.Bir problem yasadigimda, bununla ilgili uzun siire 2 5
yogun liziintli yagarim.
13.Yasadigim bir problemi ¢dzmek i¢in, 6nce adim 2 5
adim neler yapabilecegimi diislin{iriim.
14.Bir problem durumunda, problem yasadigim kiginin 2 5
problemle ilgili neler diigiiniiyor olabilecegini tahmin
etmeye caligirim.
15.Bir problemin ¢6zlimii i¢in birden ¢ok ¢6ziim yolu 2 5
bulmaya caligirim.




EKS5

DEGiISKENLERIN NORMAL DAGILIM iSTATISTIKLERI

Shapiro-
cinsiyet | Wilk Df Sig.
Aciklik kadin 0,82 9 0,038
erkek 0,93 26 0,100
amagclar kadin 0,80 9 0,020
erkek 0,93 26 0,064
Diirtii kadin 0,87 9 0,116
erkek 0,91 26 0,027
stratejiler kadin 0,81 9 0,025
erkek 0,95 26 0,232
Kabuletmeme kadin 0,89 9 0,195
erkek 0,95 26 0,207
DUYGDZNGUCLUK kadin 0,80 9 0,022
erkek 0,96 26 0,364
Poy kadin 0,85 9 0,067
erkek 0,95 26 0,271
Ypc kadin 0,81 9 0,028
erkek 0,94 26 0,102
Kguv kadin 0,92 9 0,393
erkek 0,92 26 0,054
Sora kadin 0,88 9 0,153
erkek 0,96 26 0,340
Isrsb kadin 0,74 9 0,004
erkek 0,95 26 0,192
Shapiro-
medenid | Wilk df Sig.
Agiklik evli 0,91 14 0,165
bekar 0,90 21 0,043
Amaglar evli 0,90 14 0,112
bekar 0,96 21 0,435
Diirtii evli 0,92 14 0,193
bekar 0,87 21 0,010
Stratejiler evli 0,87 14 0,040
bekar 0,93 21 0,146
Kabuletmeme evli 0,89 14 0,091
bekar 0,94 21 0,177
DUYGDZNGUCLUK evli 0,86 14 0,032
bekar 0,95 21 0,386
Poy evli 0,89 14 0,071
bekar 0,96 21 0,539
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Ypc evli 0,91 14 0,169
bekar 0,91 21 0,049
Kguv evli 0,94 14 0,409
bekar 0,91 21 0,045
Sora evli 0,93 14 0,320
bekar 0,95 21 0,414
Isrsh evli 0,88 14 0,065
bekar 0,94 21 0,243
Shapiro-
Yas Wilk df Sig.
Agiklik 30 yas alt1 0,93 21 0,117
31 yas ve
ustii 0,87 14 0,043
Amagclar 30 yas alt1 0,93 21 0,142
31 yas ve
isti 0,90 14 0,103
Diirti 30 yas alt1 0,90 21 0,035
31 yas ve
iistii 0,91 14 0,176
Stratejiler 30 yas alt1 0,90 21 0,030
31 yas ve
isti 0,98 14 0,946
Kabuletmeme 30 yas alt1 0,92 21 0,105
31 yas ve
iistii 0,92 14 0,218
DUYGDZNGUCLUK 30 yas alt1 0,93 21 0,141
31 yas ve
isti 0,95 14 0,567
Poy 30 yas alt1 0,93 21 0,167
31 yas ve
iistii 0,95 14 0,520
Ypc 30 yas alt1 0,93 21 0,145
31 yas ve
isti 0,89 14 0,092
Kguv 30 yas alt1 0,89 21 0,024
31 yag ve
iistii 0,88 14 0,064
Sora 30 yas alt1 0,96 21 0,473
31 yas ve
isti 0,91 14 0,174
Isrsb 30 yas alt1 0,94 21 0,224
31 yas ve
st 0,93 14 0,330
Shapiro-
Ogrenim Wilk df Sig.
acgiklik Ilkokul 0,88 7 0,222
Ortaokul 0,92 13 0,256
Lise 0,87 9 0,117
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Universite (6n lisans -

lisans) 0,91 0,421
amaglar Tlkokul 0,83 0,087
Ortaokul 0,93 13 0,305
Lise 0,94 9 0,576
Universite (6n lisans -
lisans) 0,82 0,091
diirtii Tlkokul 0,82 0,069
Ortaokul 0,87 13 0,055
Lise 0,89 9 0,213
Universite (6n lisans -
lisans) 0,89 0,324
stratejiler Ilkokul 0,74 0,011
Ortaokul 0,87 13 0,056
Lise 0,91 9 0,343
Universite (6n lisans -
lisans) 0,96 0,844
kabuletmeme flkokul 0,85 0,129
Ortaokul 0,84 13 0,022
Lise 0,97 9 0,849
Universite (6n lisans -
lisans) 0,91 0,463
DUYGDZNGUCLUK | flkokul 0,81 0,053
Ortaokul 0,93 13 0,338
Lise 0,93 9 0,470
Universite (6n lisans -
lisans) 0,91 0,449
Poy Ilkokul 0,87 0,192
Ortaokul 0,85 13 0,031
Lise 0,96 9 0,764
Universite (6n lisans -
lisans) 0,95 0,762
Ypc Ilkokul 0,94 0,640
Ortaokul 0,86 13 0,045
Lise 0,84 9 0,060
Universite (6n lisans -
lisans) 0,97 0,887
Kguv ilkokul 0,83 0,088
Ortaokul 0,94 13 0,408
Lise 0,90 9 0,264
Universite (6n lisans -
lisans) 0,99 0,979
Sora Ilkokul 0,87 0,185
Ortaokul 0,96 13 0,787
Lise 0,88 9 0,164
Universite (6n lisans -
lisans) 0,93 0,573
Isrsh Ilkokul 0,57 0,000
Ortaokul 0,95 13 0,587
Lise 0,89 9 0,183
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Universite (6n lisans -

‘ 0,97

B

‘ 0,886 ‘

lisans)
Shapiro-

aylikgelir Wilk df Sig.
Asgari licret ve

Aciklik alt1 0,90 21 0,036
2501-3500TL 0,82 0,034
3501TL veiistii | 0,91 0,492
Asgari licret ve

Amaclar alt1 0,95 21 0,340
2501-3500TL 0,92 0,384
3501TL ve istii | 0,96 0,814
Asgari licret ve

Diirtii alt: 0,82 21 0,001
2501-3500TL 0,92 0,414
3501TL ve iisti | 0,86 0,228
Asgari licret ve

Stratejiler alt1 0,93 21 0,159
2501-3500TL 0,86 0,097
3501TL ve uisti | 0,96 0,814
Asgari licret ve

Kabuletmeme alt1 0,91 21 0,048
2501-3500TL 0,78 0,012
3501TL ve iisti | 0,95 0,747
Asgari {icret ve

DUYGDZNGUCLUK | alt1 0,95 21 0,311
2501-3500TL 0,90 0,280
3501TL ve iisti | 0,80 0,088
Asgari {icret ve

Poy alt1 0,96 21 0,477
2501-3500TL 0,89 0,179
3501TL ve iisti | 0,94 0,651
Asgari ticret ve

Ypc alt1 0,94 21 0,246
2501-3500TL 0,80 0,020
3501TL ve tisti | 0,91 0,470
Asgari {icret ve

Kguv alt1 0,85 21 0,005
2501-3500TL 0,87 0,113
3501TL ve uisti | 0,92 0,541
Asgari {icret ve

Sora alt1 0,94 21 0,271
2501-3500TL 0,97 9 0,909
3501TL ve isti | 0,79 5 0,069
Asgari {icret ve

Isrsh alt1 0,91 21 0,047
2501-3500TL 0,91 0,311
3501TL ve st | 0,91 0,455
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ALKOL VE MADDE BAGIMLILARINDA SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERIN DUYGU REGULASYONU VE SORUN COZME
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ETiK KURUL RAPORU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

24.03.2021

Saymn Sevilay Demirhan Bingdl

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2021/890 proje numarali ve
“Alkol ve Madde Bagimhlarinda Sosyodemografik Ozelliklerin Duygu Regiilasyonu ve
Sorun Cézme Becerileri Uzerindeki Etkisi” baslikl: proje onerisi kurulumuzca degerlendinilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birhkte, bagvuru formunuzda belirttiginiz
bilgilerin digmna gtkmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportoria
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OZGECMIS

Yakin Dogu Universitesi Psikoloji boliimiinden 2014 yilinda mezun oldum. Lisans
egitimim siiresince Malatya Turgut Ozal Tip Fakiiltesi hastanesinde ve Manisa Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde, stajyer olarak calistim. Yiiksek lisans stajimi ise
Yesilay Danigmanlik Merkezinde gerceklestirdim. Ayrica gerek lisans gerek yiiksek
lisans egitimi boyunca, alan i¢i konferanslar, sempozyumlar ve seminerlerin yani sira,

kendini tanimayla ilgili bir¢ok etkilesim gruplarina katilim sagladim.

Mezuniyetim sonrasinda Aile Danismanligi Egitimi, Bilissel Davranis¢1 Terapi Kuram
ve Uygulama Egitimi, Cocuklara Uygulanan Testler Egitim aldim. Calisma hayatima
Elazig Bakim Evin de ruhsal hastalarla basladim. Suan da Yesilay Danigmanlik

Merkezin de alkol, madde, kumar ve internet bagimlilig1 alanin da ¢aligmaktayim.



) Gelen Kutusu

6 Songul Tumkaya

stumkaya@cu.edu.tr

Kime: Siz sevilay.bingol@yesilay.org.tr
14 Aralik Pazartesi, 13:50

@ KPC Envanteri-50 Madde(yeni agiklama)
DOC - 108 KB

Merhaba Sevilay

Olgegi kullanabilirsin. Olgek ve degerlendirilmesini ekli dosyada
gonderiyorum. Basarilar.

Prof. Dr. Songiil TUMKAYA
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a1 vodafone TR & 10:49 @ %190 )

4 coe @ &

Re: Olgek hk.

Siz 13 Ara
stumkaya@cu.edu.tr kigisine

Merhaba Songul hanim,

Ben Sevilay Demirhan Bingdl. Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
yapmaktayim. Tezimde sizin gelistirmis oldugunuz
kisilerarasi problem ¢6zme envanterini izniniz olursa
kullanmak istiyorum. Bilgilerin detaylari asagidadir.
Arastirmanin konusu: Alkol ve madde bagimliliginda
sosyodemografik 6zelliklerin Duygu regulasyonu ve
sorun ¢c6zme becerileri Gzerindeki etkisi
Arastirmanin orneklemi alkol ve madde bagimlisi
bireylerden olugmaktadir.

Tez 6grencisi bilgileri: Sevilay Demirhan Bingél.
Yakin Dogu Universitesi- Sosyal Bilimler Enstitiisi-
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans

Tez Danigmani Bilgileri: Yrd. D¢. Dr. Meryem
Karaaziz.

& v Yanitla

e / —
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2020-12-03 10:21, Sevilay Bingdl yazmis:

Merhaba Melike Hanim,

Ben Sevilay Demirhan Bingdl. Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
yapmaktayim. Tezimde sizin geligtirmis
oldugunuz Duygu Diizenleme Gucligi Olgegi
kisa formunu izniniz olursa kullanmak istiyorum.
Bilgilerin detaylari asagidadir.

Arastirmanin konusu: Alkol ve madde
bagimhliginda sosyodemografik ézelliklerin
Duygu regulasyonu uzerindeki etkisi
Arastirmanin 6rneklemi alkol ve madde bagimlisi
bireylerden olusmaktadir.

Tez 6grencisi bilgileri: Sevilay Demirhan Bingal.
Yakin Dogu Universitesi- Sosyal Bilimler
Enstitusu- Klinik Psikoloji YUksek Lisans

Tez Danigmani Bilgileri: Yrd. D¢. Dr. Meryem
Karaaziz.

Sevilay Bingdl
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= Gelen Kutusu

@ Melike Guzey 3 Ara
Siz kigisine

DDGO-16
O% pDF - 242 KB

Merhaba,

Olcegdi kullanabilirsiniz. Ekte élcede iliskin bilgilerin oldugu
dosya bulunmaktadir. Calismanizda kolayliklar dilerim.

Melike Guzey



