Q)

YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILIM DALI

BAGLANMA BICIMLERI, ANNE BABA TUTUMLARI VE KiSILIK
OZELLIKLERI ILE PSIKOPATOLOJI ARASINDAKI ILISKILER

YUKSEK LiSANS TEZi

Burcu ARSLAN

Lefkosa
Haziran, 2022



YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILIM DALI

BAGLANMA BICIMLERI, ANNE BABA TUTUMLARI VE KiSiLIK OZELLIKLERI
ILE PSIKOPATOLOJI ARASINDAKI ILISKILER

YUKSEK LiSANS TEZi

Burcu ARSLAN

Tez Damismani

Yrd. Do¢. Dr. Hande CELIKAY SOYLER

Lefkosa
Haziran, 2022



Onay

Burcu ARSLAN tarafindan hazirlanan “Baglanma Bicimleri Anne Baba
Tutumlan ve Kisilik Ozellikleri ile Psikopatoloji Arasindaki Iligkiler” baglikli bu

aligma, giin/ay/yil tarihinde yapilan savunma smnavi sonucunda basarili bulunarak
jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Yeterlik Tezi olarak kabul edilmisgtir.

Jiiri Uyeleri Adi - Soyad imza

Juri Bagkan: Yrd.Dog¢.Dr.Ezgi ULU

Juri Uyesi: Yrd.Dog.Dr.Sozen INAK

Danisman:  Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkani Onayi
A2/08200.9.

Dog¢.Dr. Meryem KARAAZIZ
Unvan, Ad-Soyad

Anabilim/Anasanat Dali Bagkani

Lisansiistil Egitim Enstitlisii Onay!




Etik ilkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; ¢aligmada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonug¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan

Burcu ARSLAN
15/06/2022



Tesekkiir

Oncelikle, benim agimdan pek kolay ge¢meyen ve oldukca zorlayic1 zamanlar
yasadigim bu sliregte sira tesekkiir etmeye gelince ne kadar uzun bir seriivenin
sonuna yaklastigimi fark etmek bana biiyiik bir heyecan ve mutluluk duygusu yasatti.

Bu siirecimde bana her zaman destekleyici tavriyla ve anlayigla yaklasan
degerli tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay’a tesekkiirii bir borg bilirim.
Tezime sundugu katkilarindan ve bana kazandirdigi motivasyondan otiirii kendisine
minnettarim.

Biitiin bu siliregte kahrimi ¢eken, her daim yami basimda olduklarin
hissettigim, zorluk c¢ektigim anlarda tiim kaygimi azaltabilmek icin ellerinden geleni
yapan sevgili babam Kadir Arslan’a ,sevgili annem Beyhan Arslan ‘a ve olgun
diistincelerini her zaman takdir ettigim sevgili kardesim Alp Arslan ‘a sonsuz

tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsimiz.

Son olarak, Yiiksek Lisans egitimim boyunca tanigma firsati yakaladigim ve
bana akademik anlamda katki saglayan cok degerli hocalarima da en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Burcu ARSLAN



Oz
Baglanma Bicimleri Anne Baba Tutumlan ve Kisilik Ozellikleri le
Psikopatoloji Arasindaki Iliskiler
Burcu ARSLAN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2022, 83 sayfa

Gelisimin erken evreleri bireyleri yasamlar1 boyunca ortaya koyacaklar1 tim
icsel ve digsal siireglere hazirlamaktadir. Bebegin ilk etkilesimleri erken gelisim
sirasinda ¢ok Onemlidir ve bebegin ilk bakicist bu iliskideki en kritik unsurdur. Bu
kapsamda c¢aligmanin amaci baglanma big¢imleri, anne baba tutumlari ve kisilik
ozellikleri ile psikopatoloji arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanin evreni
2021-2022 yillar1 arasinda 18 yas ve iizeri 548 kadin ve 398 erkek olmak iizere 946
kisiden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise Kolayda ornekleme yontemiyle
secilmistir. Arastirmada veri toplamak ig¢in, bilgilendirme ve onam formu,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I, Anne Baba Tutumlart Olgegi, Uluslararas: Kisilik
Envanteri-Kisa Form ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
bulgusunda, kayg1 boyutu ile kaginma boyutu, YIYE, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite ve KSE diizeyleri arasinda orta ve giiglii diizeyde
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Yakin iliskilerde yasantilar diizeyi
artikga kisa semptom diizeylerinin de arttigi gézlenmistir. Bu kapsamda baglanma
bicimleri, ebeveyn tutumlari, kisilik 6zellikleri ve psikopatoloji 6zelliklerini daha iyi
tanimak ve etkilerini gorebilmek amaciyla farkli degiskenler ve 6lgekler kullanilarak
benzer aragtirmalar ile sonuclar test edilebilir ve gelecek calismalar daha genis

orneklem grubu iizerinde yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Bicimleri, Anne Baba Tutumlari, Kisilik Ozellikleri,

Psikopatoloji



Abstract
Connecting forms Relations between parents and psychopathology with
attitudes and personality traits
Burcu ARSLAN
MA, Department of Clinical Psychology
06-2022, 83 pages

Early stages of development prepare individuals for all internal and external
processes to be revealed throughout their lives. The first interactions of the baby are
very important during early development, and the first caregiver of the baby is the
most critical element in this relationship. In this context, the aim of the study is to
examine the relationships between the forms of attachment, parental attitudes and
personality traits and psychopathology. The universe of the study consists of 946
people, 548 women and 398 men aged 18 years and over between 2021-2022. The
sample of the research was selected by easily sampling method. In order to collect
data in the study, information and consent form, socio-demographic information
form prepared by the researcher, Inventory of Lives in Close Relations, Parent
Attitudes Scale, International Personality Inventory and Short Symptom Inventory
were used. In the finding of the study, the moderate and strong level of positive and
significant relationships were found between the anxiety dimension and the
avoidance dimension, noise, anxiety, depression, negative self, somatization, hostite
and KSE levels. It has been observed that short symptom levels increase as the level
of experiences increased in close relationships. In this context, in order to better
recognize and see the effects of attachment, parental attitudes, personality traits and
psychopathology characteristics, results can be tested with similar studies and similar

studies and future studies can be done on a wider sample group.

Keywords: Connection Forms, Parental Attitudes, Personality Traits,

Psychopathology
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BOLUM I
Giris

Gelisimin erken evreleri bireylerin yasamlar1 boyunca ortaya koyacaklari tiim
i¢sel ve digsal siireglere hazirlamaktadir. Bebegin ilk etkilesimleri erken gelisim
sirasinda ¢ok dnemlidir ve bebegin ilk bakicist bu iliskideki en kritik unsurdur.
Genetik sistemler, biyolojik ve psikolojik yapilarin gelisimini programlayarak
bebekligin erken evrelerinde aktif islevlerini siirdiirtirken (Schore, 2013) bu siireg
dogum sonras1 donemde ¢evresel degiskenlerden 6nemli dlciide etkilenmektedir
(Ozdemir vd., 2012).

Bebekler tizerine yaptig giincel bilimsel ¢aligmalarla taninan Daniel N. Stern,
yillar i¢inde anneleri bebekleri ile veya tek basina tedavi ettigini ve bircok
meslektasini bebeklerle ilgili arastirmalar yaparken gozlemledigini dile getirmistir.
Bunun sonucunda ise anne roliiniin bebegin kisilerarasi diinyasinda odak noktasi
oldugunu belirtmistir (Stern, 2012). Baglanmanin ilk temelleri, annenin hamilelik
strasinda viicudunda meydana gelen degisiklikleri kabul etmesi ve iyi diislincelerini
dogmamis bebegine aktarabilmesi ile atilmaktadir (Soysal, 2005).

Bir ¢cocugun annesiyle ilk etkilesimi, gelecekte kuracag1 duygusal iliskiler
i¢in bir sablon gorevi gormekte ve bireyin yeteneklerini kalici olarak
sekillendirmektedir. Bireyin kisiliginin kendine 6zgii gelisimi, uyum kabiliyeti ve
gelecekte ortaya c¢ikabilecek belirli hastalik bigcimlerine karsi direnci bu ilk
deneyimler tarafindan sekillendirilmektedir (Schore, 2012). Baglanma tarzi,
baslangictaki temel baglantidaki yetersizliklerden veya kesintilerden olumsuz
etkilenmektedir. Giivenli veya giivensiz oldugu tespit edildikten sonra bir baglanma
tiirtinii degistirmek zordur. Giivensiz baglanma stilinin daha sonraki yasam
donemlerinde psikopatolojinin itici giicli oldugu one siiriiliirken giivenli baglanma
saglikl siireclerle iligkilidir (Kesebir vd., 2011; Giiliim ve Dag, 2014).

Baglanma kuramlarina gore bireyin kisilerarasi etkilesimlerinin temel tasi,
bebeklik doneminde bakicisiyla kurdugu iliskide olugsmaktadir. Bireyin erken
cocukluk déneminde annesiyle kurdugu baglarin kalitesi, ileriki yasamlarinda diger
insanlarla kuracagi iligkilerin kalitesini ve bagkalarindan beklentilerini etkilemektedir
(Kaya ve Kaya, 2009; Tiiziin ve Sayar, 20006).

Annenin veya birincil bakicinin erisilebilirligi tehlikeye girdiginde, baglanma

mekanizmast hemen devreye girmektedir. Bu durumda annenin ¢ocuga tepkilerinin
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niteligine bagl olarak baglanma sistemi ya anne ile iletisimin yeniden kurulmasini ve
iliskinin onarilmasini kolaylastirmakta ya da ayrilik tepkilerine diren¢ olusturarak
cocukta kaygi ve huzursuzluga neden olmaktadir. Cocugun kendisini bakilmaya ve
sevilmeye deger biri olarak algilamasinin, annenin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verip
vermemesinden etkilendigi bulunmustur (Arslan vd., 2012).

Baglanma ve ruh saglig1 sorunlar1 arasindaki iligki s6z konusu oldugunda,
bazi arastirmalar bebeklik donemindeki giivensiz baglanma bigimlerinin (kaygili-
kacgingan) yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikopatolojik hastaliklarin nedeni oldugu
diisiiniilmektedir (Zorer, 2015). Giivensiz baglanan kisiler, Pielage, Gerslsma ve
Schaap'a (2000) gore durumlar1 daha stresli gormekte ve psikopatolojik belirtilere

daha yatkin olmaktadir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Problem Durumu

Giivenli baglanan kisilerin diger baglanma bi¢imlerine gore sosyal iliskilerde
hos olmayan duygularla bas etmede daha basarili olduklar1 ve romantik iliskilerde
daha olumlu duygulara ve olumlu duygu diizenleme becerilerine sahip olduklari
belirtilmistir (Hamarta vd., 2009). Eldogan ve Barskin (2014), erken donem uyumsuz
semalar ile sosyal fobi belirtileri arasindaki baglantida duygu diizenleme ile ilgili
sorunlarin araci rolii oldugunu kesfetmistir.

Insan varolusunda son derece énemli olan yakin iligkiler, 6znel mutlulugun
en gii¢lii nedenlerinden biridir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Tam olarak anlasilmamis
olsalar da, iligkiler ve genel islevsellik arasinda bir¢ok baglant1 gozlemlenmistir.
Bowlby'nin sezgisel boslugu ya da eksik baglantiyr doldurdugu ve sosyal-duygusal
baglarin eksikliginin koklii psikolojik, bedensel ve hatta mesleki yankilara yol
actiginin alt1 ¢izilmektedir (Calisir, 2009).

Bu nedenle aragtirmanin problem ciimlesi baglanma bigimleri, anne baba tutumlari
ve kisilik 6zelliklerinin psikopatoloji diizeyleri iizerinde bir etkisi var midir? seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bebeklikte kurulan baglanma bi¢imi, bireyin sonraki yasamini oldugu kadar
¢ocukluk dénemini de etkilemektedir. Yetiskinlik doneminde romantik ve sosyal
iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Bowly (1982) bebeklik ve ¢ocukluk déneminde

kurulan baglanma stilinin, yetiskinlik donemi baglanmasinin temeli oldugunu
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bildirmistir. Evlilik i¢i anlagmazliklarin ve gerilimlerin oldugu bir ortamda biiyliyen
cocuklarda psikolojik zorluklarin, basarisizlik ve yetersizlik duygularinin
gozlemlenmesi bunun en giizel 6rnegidir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin hatali
tutumlar1 ¢ocugun saglikli biiylimesini engellemekte ve biiyliyen bireyde
uyumsuzluklara neden olmaktadir. Erken gelisen kisilik bu durumda zarar gormekte,
topluma kazandiran birey kendi sorunlariyla bas etmede giigliikk yasamaktadir
(Yoriikoglu, 2000). Bu kapsamda ¢alismanin amaci baglanma bigimleri anne baba
tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile psikopatoloji arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Ayrica agagida alt problemlerde incelenecektir.

Alt Amaclar
1. Sosyo-demografik degiskenlere gére baglanma bigimleri, anne baba tutumlari
ve kisilik 6zelliklerinin analamli olarak farklilagsmakta midir?
2. Baglanma bigimleri ve psikopatoloji diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
3. Anne baba tutumlar1 ve psikopatoloji diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
4. Baglanma bi¢imleri, anne baba tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri psikopatoloji

diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Baglanma, bakim veren ile etkilesimlerimizin temelini olusturan gii¢lii bir
duygusal bagdir, dogdugumuz andan itibaren hayatimizin bir pargasidir ve hayatimiz
boyunca iz birakir. Bakim verenin bebegin taleplerine hizli yanit vermesi ve
yenidogan ile glivenli baglanma acisindan saglikli bir iliski kurmasi kritik 6neme
sahiptir (Bowlby, 1998). Kisilik 6zellikleri, baglanma Oriintiileri ve psikopatolojinin
hepsinin baglantili oldugu kabul edilmektedir (Tiirk, 2016).

Bakim veren bebegin taleplerine zamaninda cevap verememesi, baglanmayi1
olumsuz yonde etkilemektedir. Glivensiz baglanma, bakici ile diyalog eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde, bu durumda kisinin gelecekteki yasamina etki
etmeye devam edecektir.

Hem 6zel hem de is yasaminda ¢esitli kisilik oriintiilerine sahip kisiler ister
istemez birbirlerini etkilerler. Bebegin bakici ile erken etkilesimleri, kisilerarasi
iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Saglikli ve uyum saglayabilen bir zihinsel

gelisim ebeveynler veya birincil bakicilarla yapilan etkilesim olduk¢a 6nemlidir.
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Anne-baba tutumlarun ¢ocuklar iizerindeki davranis problemleriyle ilgili
bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Fakat baglanma bi¢imleri anne baba tutumlari ve
kisilik 6zellikleri ile psikopatoloji arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak ¢alismanin alanda bir eksikligi giderecegi ve

alana katki bulunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:
1. Arastirmaya katilimcilarin Sosyo-demografik bilgi formundaki sorularla
siirhdir.
2. Arastirmaya ulasilan 18 yas ve lizeri 946 katilimci ile siirhidir.
3. Arastirma sonuclar1 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri—11, Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi, Uluslararas: Kisilik Envanteri-Kisa Formu ve Kisa

Semptom Envanteri ile sinrlidir.

Tammlar

Baglanma: Bowlby'nin "besikten mezara" kavramina gore baglanma, {i¢
yasina kadar temelleri atilan ancak sonraki donemleri de etkileyen, yasam boyu siiren
bir davranistir. Ayrica baglanmayi, canlinin varolusu i¢in biyolojik bir amaca hizmet
eden bir aligkanlik olarak tanimlamistir (Bowlby, 2014).

Kisilik: Kisilik, bir kisinin kendi i¢ ve dis diinyasi ile kurdugu farkli, tutarh
ve diizenli baglanti olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2001).

Psikopatoloji: Psikopatoloji kavrami bir ruhsal bozuklugun durumu ve seyri
olarak tanimlanirken ruhsal bozuklugun yaninda normal davranis yapisindan anormal

bir sapma seklinde de tanimlanmaktadir (Budak, 2003).
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BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ile ilgili Arastirmalar

Baglanma Kavram

1950'erde John Bowlby baglanma kuramini gelistirmistir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Baglanma kuraminin temel dayanagi, yeni dogan bebeklerin oldukga
kirilgan olmalar1 ve ancak bir yetiskinin korumasi ve bakimiyla hayatta kalabilecek
olmalaridir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby'ye (1969) gore, dogumdan sonraki 12
ay i¢inde yenidogan anneyle veya anne figiiriiyle ¢ok giiclii bir bag kurmaktadir.
Insanlarda baglanma, yenidogan ile annesi veya bakicis1 arasinda kurulan bag
korumak i¢in olusturulan illiskidir ve bu bagin dogas1 bebegin gelecekteki
duygularini, fikirlerini ve eylemlerini etkilemektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby,
1973).

Baglanma davranisi erken ¢cocuklukta baslasa da insan davranisi tizerinde
uzun vadeli bir etkiye sahiptir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma davranisi
Bowlby'ye (1979) gore insan davranisini "dogumdan o6liime kadar" etkilemektedir.
Baglanma kuramina goére, cocugun annesi veya bakicisiyla olan bagi i¢sellestirilir ve
bu iligski cocugun aile iiyesi olmayan diger kisilerle gelecekteki etkilesimleri i¢in bir
rehber gorevi gormektedir. Bu durum Bowlby (1973) tarafindan "igsel isleyen
modeller" olarak tanimlanmaktadir. Bu paradigmaya gore, baglanma davranisi erken
cocukluk déneminde baslamakta ancak baglanma davraniginin i¢sellestirilmesinin bir
sonucu olarak etkileri yetiskinlik boyunca devam etmektedir.

Bakim verenlerle olan etkilesimlerin zihinsel temsilleri araciligiyla i¢sel
calisma modelleri olusturulmakta ve bu modeller, kendilerine ve baskalarina yonelik
inang ve beklentileri sekillendirmektedir. Cocuk, ihtiyaglarini karsilayan bir
bakicinin yaninda insanlar1 yardimsever, cana yakin, duyarli ve sevilen biri olarak
gorecektir. Thtiyaglarma kars: tutarsiz ve kayitsiz tepkiler aldiginda, dis diinya ve
kendisi hakkinda olumsuz beklenti ve inanglara sahip olacaktir. Kendilik ve
baskalarina yonelik modeller birbirini tamamlama ve dogrulama egilimindedir
(Bowlby, 1982; Hazan ve Shaver, 1994). Yabanci ortam deneyinde Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978), deneysel bir arastirmada baglanma teorisinin temel varsayimlarini
test ederek bebeklerin bakicilardan ayrilmaya, yeniden birlesmeye ve bir yabancinin

varligina nasil tepki verdigini arastirmiglardir.
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Giivenli bir sekilde baglanan yenidoganlar, annelerinin yaninda annelerini
giivenli bir temel olarak kullanarak ¢evreyi kesfetmislerdir. Annelerinin yanindan
ayrilma endiselerine ragmen, evdeki yabanciyla iletisim kurabilmislerdir.
Anneleriyle tekrar bir araya geldiklerinde ise rahatlayarak ¢evreye yeniden ilgi
gostermeye baslamislardir (Ainsworth vd., 1978).

Kaygili/Kararsiz baglanma yasayan bebekler, annelerinin varligini giivenli bir
sigiak olarak kullanarak ¢evrelerini kesfetmemislerdir. Annelerinin yanlarindan
ayrilmasina 6fkelenmis ve asir1 endise duymuslardir. Anneleriyle tekrar bir araya
geldiklerinde ise kolayca rahatlamiglardir (Ainsworth vd., 1978).

Kacinmaci baglanma yasayanlar anneleriyle birlikteyken ¢evreyi kesfetmisler
ama onlarla bir bag kurmamislardir. Anneleri yanlarindan ayrildiginda higbir sekilde
tepki vermemislerdir. Anneleriyle yeniden baglanti kurduklarinda ise yakinliktan ve

dokunmadan kaginmiglardir (Ainsworth vd., 1978).

Yetiskinlikte Baglanma Bicimleri

Bazi temel benzerliklere ragmen yetiskinlerde baglanma ¢ocuklarinkinden
farklidir. Yeni doganlar ve ¢cocuklar kendilerini glivende hissetmek i¢in fiziksel
yakinlik isterken; ilerleyen donemlerde ¢cocukluk, ergenlik ve dolayisiyla yetiskinlik
boyunca iliskili olduklar1 kiginin baglanma figiiriiyle yakinlik gelistirebileceklerini
bilmek kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir (Hazan ve Shaver, 2000).

Bu senaryoya gore yetiskin birey, gerektiginde fiziksel yakinlik ihtiyacini
karsilayabileceginin farkindadir ve iki gelisim evresi arasindaki en dnemli fark,
yetigkin bireyin aksine bebeklik doneminde bakim verene duyulan ihtiyactir. Bu
anlamda, her iki taraf da uygun oldugunda birbirlerinin giivenlik gereksinimlerini
karsilamalarina izin veren bir baglanma modeli gelistirmektedir. Son olarak, annenin
cocukluktaki iglevinin aksine, yetiskinlikte annenin konumu bir es ile
doldurulmaktadir. Anne bebek arasindaki baglanma iliskisi olumluysa yetiskinlikte
kurulan yakin iligkilerin de olumlu oldugu, erken donemdeki bu bag olumsuzsa
sonraki yakin iligkilerin de problemli olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Waters,
vd., 2000). Bu baz1 yonlerden, bebeklik ve yetiskinlikteki baglanma tiirlerinin
benzerliklerin icermektedir. Ayrica yetiskinlikte es ulasilabilir ve giivenilir
oldugunda birey i¢in giivenli bir siginak olmaktadir ve bebeklikteki anne rolii ese
devredilmektedir. Bebeklik doneminde sadece anne ile iletisim kurulmakta ve tiim

baglanma gorevleri anneye verilmektedir ancak giivenli bir yer olma sorumlulugu
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cocukluk ve sonraki ergenlik doneminde akranlara kaydirilmaktir. Olgunluk
doneminde ihtiya¢ duyulan tiim islevler akranlar arasinda karsilikli olarak yerine
getirilmektedir (Koroglu, 2004).

Yetiskinlerin saglikli insan olma potansiyeli, bebeklik ve cocukluk boyunca
bakicilart veya diger insanlarla kurduklari iliski tiirii agiklanmakta ve kurulan iligki
sekli baglanma kuramina dayanmaktadir. Baglanma kuraminin islevlerini agiklayan
ilk kisi John Bowlby’dur ve bu kuram bireysel varyasyonlar1 kavramada kritik
oneme sahiptir (Tiirk, 2016).

Hazan ve Shaver'a (1987) gore ¢cocuk ve bakici arasinda olusturulan
baglanma stilleri, birey biiyiidiikkge romantik iliskilerde kendini géstermektedir.
Calismaya gore romantik iliskilerde de gilivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan
baglanma tiirleri bulunmaktadir. Feeney ve Noller (1990), giivenli baglanan
bireylerin erken aile yasantilarina iligkin olumlu algilara sahip olduklarini ve
baskalaria glivenme egilimi gosterdiklerini, kaginan baglanan bireylerin ¢ocukken
annelerinden ayrilmay1 deneyimlediklerini ve diger insanlarin yaninda giivensiz
olduklarini ve kaygili/kararsiz baglanan bireylerin iliskilerinde gii¢lii bir baglilik

hissetikleri sonucuna varmislardir.

Baglanma Stilleri

John Bowlby ve Mary Ainsworth, nesne iligkileri teorisi, evrimsel
yaklagimlar ve biligsel gelisim teorisini birlestirerek bu teorinin temelini
olusturmustur (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowlby'nin baglanma kuramina gore
yakinlig1 arama ve siirdiirme olarak karakterize edilmektedir.
Cocuklar,bilingaltalarinda bir kisilerarasi etkilesim modeli olusturmakta; erken
baglantilarinda sevgi ve giiven algilarlarsa sevildiklerine ve giivenilir olduklarma

inanmaktadirlar (Burger, 2006).

Bowlby’nin Bagllanma Kurami

Bowlby'ye (1982) gore insanlarin, kendileriyle iliskili olan ya da onlara
bakan kisilere yakinlik ve rahatlik sunarak tutarl bir glivenlik duygusuna yol agan
bir baglanma davranis1 vardir. Ancak bu bilgi sadece davranigsal bir bakis acisiyla
degerlendirilmemelidir. Bu durum benligin baskalariyla ilgili zihinsel temsillerini
temsil etmektedir. Bu zihinsel resimler, i¢sel bagliligin gostergeleridir (Kong vd.,

2018). I¢sel ¢alisma modeli, sonraki olaylar1 yorumlamak icin bir ¢erceve
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olusturmakta ve bireyin gelecekteki iliski kaliplarinda gegcmis deneyimlerine
dayanarak gelecege yonelik tahminler yapmasini saglamaktadir (Krasuska vd.,
2018). leri yastaki iliskiler, erken yastaki bakicilarla ayn1 baglanma dzelliklerine
sahiptir. Baglanma stilleri, cocuklarin ergenlik ve yetiskinlikteki eylemleri,
duygulari, bilisleri ve psikolojik yansimalari ile iliskilendirilmistir (Cicchetti vd.,
1997). Yetiskin baglanma stilleri lizerine yapilmis olan arastirmalar, cocukluk
anilarindan baglanma baglantilarinin hatirlanmasinin, 6zellikle yakin olanlar olmak
lizere, mevcut baglanma iliskilerini 6ngorebilecegini géstermistir (Alexander vd.,

1998).

Ainsworth’un Baglanma Kuram

Salter Ainsworth'iin baglanma konusu {izerine yapmis oldugu arastirmasina
gore, cocuklarda giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kacingan baglanma olarak
ti¢ farkli temel baglanma stili vardir (Bindal, 2018). Ainsworth'a gore, bakic1 bebegin
ihtiyaglarini dengeli ve tutarl bir sekilde karsiladiginda giivenli baglanma
gelismektedir. Bu baglanma stiline sahip yenidoganlar, ebeveynleri ile birlikte
olduklarinda ¢evreye daha fazla ilgi gostermekte ve cevrelerini kesfetmeye
baslamaktadir. Ebeveyni yanindan ayrildigindan gerginlesmekte ve ¢evresine olan
ilgisini kaybetmektedir. Ebeveyn bebege dondiigiinde bir tepki gostermekte ancak
ayni zamanda ebeveynin onu sakinlestirmesine izin vermektedir (Selguk vd., 2010).

Ainsworth'a gore kaygili baglanma stili, bebegin ve ebeveynin tutarsiz
etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Bebek, ihtiyaglarin1 karsilamada ebeveynden esit
olmayan tepkiler almakta, bu da bebekte kaygili bir baglanma stili olugmasi ile
sonug¢lanmaktadir. Bu baglanma tipine sahip bebekler, anne babalarindan ayrildiktan
sonra tekrar bir araya geldiklerinde 6fkeli ve direngli bir tavir sergilemektedir ve
¢ogu zaman tamamen sakinlesmeleri imkansizdir (Selguk vd., 2010).

Bebegin anne babasiyla bag kurma isteginin siirekli olarak reddedilmesi
sonucu kagingan baglanma stili ortaya ¢ikmaktadir (Selguk vd., 2010). Bu baglanma
oOrtintiisiine sahip bebekler, ebeveynlerinden uzaklagmakta ve bunun sonucunda kendi
kendine yeterli olmay1 hedeflemektedir (Solmus, 2010). Ebeveynlerinden
ayrildiklarinda tepki vermemekte ve tekrar bir araya geldiklerinde derin bir bag

kurmay reddetmektedirler.
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Anne-Baba Tutumlari

Ebeveynlik stilleri, uygulamalar1 ve davraniglar1 i¢in birden fazla kavramsal
yorum olmasina ragmen, Tiirkce literatiirde bunlarin tiimii anne baba tutum ve
eylemleri olarak adlandirilmaktadir (Stimer vd., 2010).

Aile iliskilerinde anne babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlari tiim aile
bireylerinin iliskilerini etkilemektedir (Tezel ve Cevher, 2007). Khademi'ye (2016)
gore, bireyler ebeveynlerinin problem ¢6zme yeteneklerine inandiklar1 ve
ebeveynlerinin problem ¢dzme stratejilerine yonelik bir yonelimi olmaktadir.

Anne babalar, toplumun en temel kurumu olan ailede ¢ocuklarina fiziksel,
ruhsal ve sosyolojik olarak gelisme firsati vermektedir. Cocuklar biiyiirken
ebeveynlerini rol model olarak almaktadir. Olumlu iligkilerin oldugu ailelerde
biiyliyen ¢ocuklar tarafindan olumlu davranislar sergilenmektedir. Bireylerin benlik
algilar1 ve benlik kavramlar1 anne baba tutumlart ile sekillenmektedir (Sezer ve
Oguz, 2010). Ebeveyn tutumlari, cocugu istenen veya istenmeyen davraniglara
yonelten ¢ocuk yetistirme siirecleridir. Aile iliskilerinde anne ve babanin ¢ocukla
etkilesiminde izin veren ya da reddeden davranislardir. Ebeveynlerin psikolojik,
biligsel ve duygusal nitelikleri ¢ocuklarmin gelisimi hakkinda bilgi verirken,
cocuklarin iletisim yontemleri ebeveyn tutumlart hakkinda bilgi vermektedir (Grusec
ve Danyliuk, 2014).

Baumrind'e (2005) gore ebeveyn tutumlarini belirleyen iki kriter vardir.
Bunlardan biri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ne kadar agik ve destekleyici
olduklarini ifade eden ebeveyn duyarliligidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan olgun ve
sorumlu davranmalarini bekleme derecesi, ebeveyn talepkarligi olarak bilinen bir
baska ozelliktir. Ebeveynlerin, davranis diizenlemesi, dogrudan yiizlesme ve
olgunluk talepleri (davranigsal kontrol) ve ¢cocuklarin etkinliklerinin gézetimi yoluyla

cocuklar topluma entegre etme iddialar talepkarlik olarak adlandirilmaktadir.

Asir1 Koruyucu Tutum

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu tutumlari, ¢cocuklarina
gereginden fazla ilgi gosterdiklerini ve onlar1 gereginden fazla kontrol ettiklerini
gostermektedir (Aydogmus vd., 1992; Yavuzer, 2007). Bu tutuma sahip ailelerde
cocuk, ailenin kalbinde yer almaktadir. Ailenin her tiyesi, ¢ocugun isteklerini en iyi
sekilde karsilamak i¢in bir plan olusturmaktadir. Tiim istekleri yerine getirilen ¢couk

kendi becerilerini gelistirememektedir (Semerci, 2007). Dolayisiyla ¢cocukta 6zgiliven
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eksikligi gelismekte ve baskalarina gereginden fazla bagimli hale gelmektedir. Bu
bagimlilik cocugun psikososyal olgunluga erismesini engelleyerek dmiir boyu
siirmektedir (Aydomus vd., 1992). Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarinin
kendileri ile bagimli bir iliski kurmasi gerektigini diisiinmekte ve buna gore hareket
etmketedir (Ozerk, 2019). Cocugun biiyiimesine izin verilmeyen asir1 korumaci bir
ortamda ¢ocugun sosyal gelisimi sekteye ugramaktadir (Yavuzer, 2007).

Cocuklar, korumaci anne babalar tarafindan olmasi gerekenden daha fazla
kontrol altinda tutulmakta ve asir1 ilgi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla
gencler yasadiklar karsisinda ilgisiz kalabilmekte, harekete gegmekte giigliik
cekebilmekte, amaglarina ulagmak i¢in bagkalarindan yardim bekleyebilmekte ve

sorunlarinin bagkalar1 tarafindan ¢oziilmesini talep edebilmektedir (Alisinanoglu,

2003).

Otoriter Baskici Tutum

Otoriter bir tutum sergileyen ebeveynler; ¢ocuklarindan kosulsuz itaat
bekleyen, ¢cocuklariin fikirlerine deger ve yer vermeyen, onlardan ne bekledikleri
konusunda agiklama yapmayan, kararlarini sorgulamadan uyulmasini bekleyen
ebeveynlerdir (Ozerk, 2019). Baskici ebeveynler, zor kullanan ve ¢ocuklarinin
taleplerine kayitsiz kalan kat1 kisilerdir (Aydogmus vd., 1992). Cocuklarinin
davraniglarint mutlak kriterlere gore sekillendirmeye calisirken hi¢ esnek degillerdir
ve ¢ocuklarini degerlendirme ve kontrol etme egilimindedirler. Son derece otoriter
bir zihniyete sahip olan ebeveynler, cezay1 bir disiplin bi¢imi olarak kullanmakta ve
ofkelerini kontrol altina almaya ¢alismazlar (Yavuzer, 2007).

Otoriter ebeveynlik tutumunda, ¢ocuklarin yetenekleri, kisilik yapilar1 veya
arzular1 ne olursa olsun, ebeveynlerinin arzu ettigi sekilde performans gostermeleri
beklenmektedir. Cocuklar agir yaptirimlara maruz kalmakta ve gergek duygu ve
diisiincelerini ifade edememektedir. Bu ebeveynlik tarzi, cocuklarin bagimli bir
Kisilik yapis1 gelistirmelerine neden olurken erkeklerin ¢ogu siddet iceren davranislar

sergilemektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

flgisiz Tutum
Cocuklarina kars1 ihmalkar bir tutum sergilemek, disiplin ve kontrol eksikligi
ilgisiz bir ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin

cocuklarinin neredeyse tiim ihtiyaclarina oldukca duyarsizdir. Benzer sekilde



21

cocuklar iizerindekii kontroliin eksik oldugu goriilmektedir (Ozerk, 2019).
Cocuklarina ilgisiz tutum sergileyen ebeveynler, onlarla miimkiin oldugunca az
zaman gecirmeye ¢alismaktadir. Dolayisiyla, cocuklarinin yasamlar1 ve goriisleri

hakkinda ¢ok az bilgiye sahiplerdir (Siyez, 2009).

Kisilik

TDK'ya gore kisilik en genis anlamiyla "kisinin ayirt edici 6zelligi, ruhsal
Ozelliklerinin toplam1" olarak tanimlanmaktadir. Kisiligin literatiirde pek ¢ok tanimi
vardir. Bu tanimlardan birine gore de kisilik; bireyin duygu, diisiince ve davranig
kaliplarini etkileyen unsurlarin kendine 6zgiin goriintiisii ve siirekli i¢ ve dis
uyaranlarin etkisi altinda olan bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve kazanilmis
tiim becerilerini, glidiilerini, isteklerini, duygularini, aligkanliklarini ve tiim
davranislarini iceren bir olgudur (Ozdemir vd., 2012).

Alan yazin incelendiginde kisilik kavraminin gesitli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Kisilik, ebeveynlerden edinilen genetik 6zellikler ve cevre ile
etkilesimler tarafindan sekillendirilen ve degistirilmesi zor olan bir dizi 6zelliktir
(Atkinson vd., 1990). Burger (2006) kisiligi, bireyin tutarli davranig kaliplart ve igsel
stiregleri olarak tanimlamaktadir. Tutarli davranis kaliplari, bugiin disa doniik olan
birinin ileride de disa doniik olacagini ve baska yerlerde de ayn sekilde
davranacagini ifade etmektedir. Igsel siirecler ise icimizde meydana gelen, nasil
davrandigimiz ve hissettigimiz tizerinde etkisi olan tiim duygusal, motivasyonel ve
biligsel siiregleri kapsamaktadir (Goldberg, 1993; McCrae ve Costa, 1997). Kisilikte,
bireyin eylemlerinin hem dig hem de i¢sel olarak tutarli oldugu varsayilmaktadir.

Kisilik, bireyin davranis ve diisiincesini yoneten dinamik bir organizasyondur
(Allport, 1961). Baska bir deyisle, kisilik, insanlarin ¢esitli baglamlarda sergiledigi
kalici, degismeyen ve istikrarli bir dizi 6zellik olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
farkli davranig kaliplarini etkileyen bir dizi psikolojik faktorii ifade etmektedir.
Bireyin ¢evresiyle bir bag kurmasini ve benzer durumlarda 6ngoriilebilir sekillerde
tepki vermesini saglamaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Kisilik, niteliklerin
dogumda kazanilan niteliklerle sosyal hayatta kazanilan nikteliklerin etkilesimi
yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazina bir biitiin olarak bakildiginda, genetik ve
cevresel degiskenler kisiligin en 6nemli yordayicilari olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Atkinson, Nelson ve Quick, 2003).
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Kisilik Ozellikleri

Kisilik ozellikleri, makul 6l¢iide tutarlt olan belirli bir siire i¢erisinde olusan
davranis kaliplaridir (Augustine ve Larson, 2012; Digman, 1990). Kisilik nitelikleri,
bir kisiyi digerlerinden ayirmakta ve bireyin gelecekteki davraniglariyla ilgili
varsayimlarin temeli olarak hizmet etmektedir (Atkinson vd., 1990). West ve
Grazian'a (1989) gore, kisilik 6zellikleri kalicidir ve zamanla veya kosullarla
degismemektedir. Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, kisilik 6zellikleri bireyi
digerlerinden ayiran tutarli eylemler ve bu eylemlerin siirekliligi olarak
tanimlanabilmektedir. Literatiir incelendiginde, ¢esitli kisilik kuraminin oldugunu
goriilmektedir. Bu ¢alismada kisiligi arastirmak i¢in kisilik 6zelliklerini belirleyen ve
ondan gelisen bir teori olan ayirici 6zellik yaklasimi kullanilmistir (Burger, 2006).

Kisiligi, kisinin diisiince, duygu ve niyet siire¢lerinin yan1 sira uyumlu
davranig kaliplarini da igeren igsel bir siire¢ olarak tanimlamak miimkiindiir (Burger,
2016). Bu siireg, belirli durumlarda duygusal tepki verebilmeyi, kaginmayi1, basa
cikabilmeyi ve ¢atisma karsisinda savunabilmeyi icermektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016). Bunlara ek olarak, bireyin yasadig1 duygular genellikle hayatinda meydana
gelen olaylara verdigi tepkilerin bir sonucudur; 6rnegin bir filmde korkmak filmin
igerigidir ama yasadigimiz duyguyu anlamlandirmak ve bas etme tarzlarimiz da

kisiligimizin igsel siirecinin bir par¢asidir (Burger, 2016).

Kisilik Tle Tlgili Yaklasimlar

Kisilik kavramini derinlemesine incelemek, kisileri ve 6zelliklerini daha iyi
anlamlandirmak i¢in bir¢ok yaklasim olusturulmus ve her bir yaklagim ruh sagliginin
gelisimi sirasinda kisiligi tanimlamis ve degerlendirmistir (Taymur ve Tiirkgapar,
2012). Yaklasimlar birbiriyle baglantili olmasina ragmen her biri kisilik siirecini
farkli ac1lardan karakterize etmeye calismistir (Ozdemir vd., 2012). Kisiligi

tanimlamak ve agiklamak i¢in alt1 temel yaklasim kullanilmistir (Burger, 2016).

Biyolojik Yaklasim

Eysenck, kisilik 6zelliklerini i¢ge doniik/disadoniik ve kararli/nevrotik olmak
izere iki boyutta siniflandirmis ve bunlar1 genetik olarak incelemistir (Passer ve
Smith, 2011). Daha sonra bunlara {i¢ilincii bir boyut olarak psikotisizmi dahil etmistir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2020). Kisilik dzellikleri ile biyolojik degiskenler

arasinda bir iligski oldugunu ve insanlarin bu 6zelliklerden bazilarina sahip oldugunu
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ancak hangi 6zelliklerin daha yaygin olduguna biyolojik faktorlerin karar

verebilecegini savunmustur (Demirtas, 2020).

Insancil Yaklasim

Insancil yaklasim, bireyin varligmi kendisinin sectigini ve hayatini
tercihlerine gore yasayacagini agiklamaktadir (Gegtan, 1974). Bir kisinin hayatinda
anlam bulamadiginda yasadig1 sayisiz duyguya odaklanmaktadir (Burger, 2016).
Insancil yaklasimeilara gore gergek benlik, bilyiime igin en biiyiik potansiyele
sahiptir (Cloninger, 2013). Bu yaklasim, bir insanin anlamli bir hayat yasayabilmesi
icin hayattaki varligini ortaya koyabilmesi gerektigini ve hayatin ¢esitli kurallarina,
toplumun olusturdugu belirli kaliplara ve toplum igindeki iliskisel etkenlere ragmen
kisisel potansiyellerini farkina vararak gili¢lendirmesi ve varligini ortaya koymasi
gerektigini savunmaktadir (Kaya ve Bakir, 2020). Bu yaklasim Rogers, Maslow,
May gibi diisiiniirler tarafindan yaratilmis, psikolojide kisilik gelisimi {izerinde

onemli etkisi olan bir yaklagimdir (Smith, 1990).

Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasimda Freud, kisiligi nasil {i¢ kategoriye ayirdigin1 anlatmak
icin "topografik model" terimini kullanmaktadir (Burger, 2016). Bu ii¢ grubu
tanimlamak i¢in “Onbiling”, “biling” ve “bilingdis1” terimlerini kullanmistir (Burger,
2016). Sigmund Freud, psikanalitik yaklagimi tanimlamaya bilingdisini tartigarak
baslamistir (Brenner, 1980). Bilingdis1 " bireyin ruh haline, arzularina ve
davraniglarina yon veren ama farkinda olmadig: diirtiiler" olarak tanimlanmaktadir
(Yazgan ve Yerlikaya, 2020). Biling6ncesi ise biraz ¢aba ile farkina varilan ancak o
anda gozlemlenmeyen bilgi olarak tanimlamaktadir (Yazgan ve Yerlikaya, 2020).
Biling, tiim goriiniir deneyimleri ve bilgileri tutan katmandir. Bir siire sonra Freud,
kisiligi tanimlamak i¢in topografik modelin yani sira id, ego ve siliperegoyu da iceren
yapisal modeli kullanmaya baglamistir (Yazgan ve Yerlikaya, 2020). Ona gore alt
benlik (id), benlik (ego) ve iist benlik (siiperego), kisiligin {i¢ par¢asidir. Cogunlukla
bilingsiz olan ve kisisel istekleri iceren alt benlik, mantiksal bir denge mekanizmasi

olan benlik ve biling ilkeleri, norm ve ahlaki ideallere sahip olan ise iist benliktir

(Cloninger, 2013).
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Biligsel Yaklasim

Terapotik degisim bilissel, davranigsal ve duygusal olmak iizere gesitli
sekillerde gerceklesmektedir. Biligsel degisim, kisinin kagindigi riskli davranisi
anlamlandirmasina izin vererek davranis degisikligine tesvik etmektedir. Ayrica
biligsel yaklagim, bu doniisiimii baslatmak ve siirdiirmekten bilissel siireclerin
sorumlu oldugunu iddia etmektedir (Beck ve Weishaar, 1989). Davranis¢ilar,
gozlemlenebilir davranislara odaklanmanin sinirlarini kesfettikten sonra, bilissel
yaklasim, yalnizca davraniglar1 destekleyen mekanizmalar1 degil, ayn1 zamanda
bilissel siireci de daha iyi anlamak i¢in algi, dil ve kavramsallastirma gibi zihinsel
stireclerin gozlemlenmesini ve incelenmesini 6nermistir (Smith ve Kosslyn, 2014).
Insanlarin islevsel olmayan diisiincelerini faydali olanlarla degistirmeyi
amagclamaktadir (Burger, 2016). Ozetle bilissel yaklasim, algisal ve biligsel siireclerin
yant sira kisinin ¢evresini ve tutumlarini ifade etme siireclerinin de bireyin kisilik

olusumunun temelini olusturdugunu belirtmektedir (Oglu, 2014).

Bes Faktor Kisilik Modeli

Allport (1936), Cattel (1943) ve Digman’in (1981) ¢alismalar ile bes faktor
kisilik kuram1 gelistirilmistir (Tappin, 2014). Costa ve McCrae’nin (1985) modele
dayal1 bir 6l¢ek tireterek bes faktorlii modele en 6nemli katkilar1 yaptig
soylenmektedir (McCrae ve Costa, 2007). Sonraki ¢alismalarda modelin farkl
kiiltiirlerdeki gecerliligi ve modelin giivenilirligi iizerinde durulmustur. Cesitli etnik,
yas ve cinsiyet gruplariyla yapilmis olan ¢aligmalarla modelin tarafsizlig

gosterilmistir. Bes faktorli kisilik boyutlari sirastyla asagida listelenmistir.

Ozdenetim

Bes faktorlii modelin 6zdenetim boyutunda yiiksek diizeyde 6z denetime
sahip olma, dikkatli davranma, eyleme gegmeden once dikkatli diistinme gibi
ozellikler 6ne ¢ikmaktadir. Ozdenetim kisilik 6zellikleri yiiksek olan bireyler
caligkan, duyarli, temkinli, sorumlu ve giivenilir olmanin yani sira gii¢lii bir basarili
olma arzusuna sahip bireyler olarak kabul edilmektedir (Costa ve McCrae, 1992;
Arthur ve Graziano, 1996).

Baska bir deyisle 6zdenetim; ¢ok ¢alisma, kurallara bagl olma, azimli ve

dikkatli olma olarak tanimlanmaktadir (Somer vd., 2002).
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Uyum

Kisinin insani yonii, uyum faktorii olarak adlandirilmaktadir (Digman, 1990).
Uyumlu insanlar 6ziinde fedakardirlar ve baskalarinin ihtiyaclarini kendi
ihtiyaclarinin 6niine koymaktadirlar. Uyum faktoriintin 6zellikleri arasinda sempati,
baskalarina yardim etme istegi, giiven, bagislayicilik ve algakgoniilliiliik
bulunmaktadir (Costa ve McCrae, 1992b; John vd., 2008). Giiven, diiriistliik,
yardimseverlik, algakgoniilliiliik ve yeni deneyimlere agiklik uyumun nitelikleridir
(McCrae ve John, 1992). Yiiksek uyumluluk puanina sahip kisiler, diisiik uyumluluk
puanina sahip kisilere gore daha giivenilir, sempatik, yardimsever, iyi niyetli,
sefkatli, bagislayici, iyi huylu, hassas ve empatik kisilerdir (McCrae ve John, 1992;
McCrae vd., 2003; Patrick, 2011). Ozetle uyum boyutu; sefkat, nezaket, 6zveri,
insanlarla isbirliginden hoslanma, insanlara giivenme, giiven saglama ve 6zveri

niteliklerini igcermektedir.

Disadoniikliikk

Disadontikliik, kisinin enerjisinin dis diinyaya yoneltmesi olarak
tanimlanmaktadir (Chauvin vd., 2007). Disa doniik bireyler, sosyal ve girisken olarak
tanimlanmaktadir. Coskulu, aktif, maceraci, cabuk arkadas edinen, konuskan ve acgik
s0zli insanlardir (Rubenzer ve Faschinbaur, 2004). Watson, Clark ve Harkness'e
(1994) gore disadoniik kisiler, fazlasiyla sosyal, aktif, enerjik, riskleri seven, hayat
dolu ve iyi duygularla dolu kisilerdir. Digadoniikliik 6l¢eginden diisiik puan alanlar
ise sessiz, soguk, mesafeli, 6l¢iilil ve ¢cekingen olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve
John, 1992). Disadoniikliik,etkileyici ve iddiali olmanin yani sira iliskilerde rahat
olma, liderlik 6zelliklerine sahip olma, problem ¢oziicli olma ve 6zgiin fikirlere sahip
olma olarak tanimlanmaktadir (Zopiatis ve Constanti, 2012). Somer vd. (2002)
tarafindan disa doniikliik; canli, rekabetgil, heyecanl ve girisken olma seklinde

nitelendirilmektedir.

Norotiklik

Kaygi, giivensizlik ve karamsarlik nevrotikligin ii¢ temel kavramidir
(Goldberg, 1990). Giiglii norotiklik ve nevrotik 6zelliklere sahip kisilerde kaygt,
lizlinti, diirtiisellik ve duyarlilik, kendini kontrol etme zorlugu ve duygularda
dramatik degisimler yaygindir (Costa ve McCrae, 1992a; Gunthrt vd, 1999).

Sinirlilik, belirsizlik ve hos olmayan duygularin tiimii norotiklik faktoriine katkida
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bulunmaktadir (Goldberg, 1993). Bunun yaninda nérotiklik bileseninin diirtiisellik,
kirilganlik, saldirganlik, {iziintii ve psikolojik zayiflik gibi 6zellikleri igerdigi iddia
edilmektedir (Costa ve McCrae, 1992a). Benzer sekilde, 6zgiivensizlik, duygusal
degiskenlik, gerginlik, kendini suglama, umutsuzluk ve duyarlilik gibi temel
ozellikler norotik boyutun bir pargasi olarak kabul edilmektedir (McCrae ve Costa,
1991; Somer vd., 2002). Nevrotik hastalarda diisiik yasam doyumu, igsel sorunlar ve
ebeveynlerle ¢atismalar gibi durumlar sik gériilmektedir (McKnight vd., 2002).

Gelisime Acik

Yeni deneyimlere acik olan insanlar farkliliklara hosgoriiliidiir, yaraticilik ve
hayal giicli tutkusuna sahiptir, sanata ve giizellige deger vermektedirler. Ayrica yeni
seyler kesfetmekten korkmamaktadirlar (McCrae ve John, 1992). Ozgiinliik,
duygulara ve yeniliklere agiklik, zeka ve biligsel esneklik, gelisime agiklik bilesenini
ileten kavramlardir (John ve Srivastava, 1999; DeYoung, 2006; McCrae ve Costa,
2003). Bireysel ve entelektiiel merak, 6zgiinliik, yaraticilik, bulus ve estetik begeni,
gelisime agiklik boyutunu olusturan niteliklerdir (John ve Srivastava, 1999).
Gelisime aciklik, Costa ve McCrae (1992b) tarafindan yeni fikirlere agiklik,
uyarlanabilirlik, deger ve yeni deneyimler i¢in isteklilik olarak tanimlanmaistir.
Gelisime aciklik ile ilgili 6l¢iimlerde diisiik puan alan kisiler duragan, yeni
deneyimlere kapali, ayni rutinleri uygulamaya devam eden, ¢ekingen ve sanat ve

estetige ilgisiz olarak kabul edilmektedir (McCrae ve Costa, 1991).

Psikopatoloji

Oztiirk ve Ulusahin (2016), ruhsal olarak saglikli olmayanlari ayirt etmek igin
aranan nitelikleri; tekrarlayan hos olmayan duygularin veya uygunsuz eylemlerin,
kisinin giinliik isleyisini olumsuz yonde etkilemesi ve kisileraras iliskilerinde

sorunlar iiretmesi olarak aciklamaktadir.

Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesif kompulsif belirtiler, huzursuz edici eylemleri kontrol edememe,
endise azaltilamadiginda yeterli doyum alamama ve kayginin siirekliligi olarak
nitelendirilmektedir (Tiikel, 2000). Obsesyonlar ve kompulsiyonlar beraber veya ayr1

olarak goriilebilmektedir.
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Somatisazyon

Budak'a (2000) gore somatizasyon, kisinin fizyolojik bir durumu yokken
sanki varmis gibi yakinmalarinin olmasi ve bu sikayetlerin psikolojik nedenlere bagh
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Somatizasyon bozuklugu olan kisilerin bedenlerine
kars1 asir1 duyarli olduklari ve belirli bedensel duyumlari abartip yanlis
yorumladiklari bildirilmistir (Henningsen vd., 2007).

Somatizasyon semptom bozuklugu olan kisiler, sorunlar1 araciligiyla
yakinlarinin dikkatini ¢ektiginin farkinda oldugu i¢in bilingli/bilingsiz davranislarina
devam edebilmektedir. Birey hastaligini iliskilerinde araci olarak kullandigini
bilmiyorsa veya bu durumda kazancindan vazgegmek istemiyorsa tedavi siirecinde

zorluklar yaganmaktadir (Gtileg, 2006).

Kisileraras1 Duyarhhk

Kisilerarast duyarlilik, kisinin siddetli yetersizlik duygularina kapildig: ve
stirekli olarak diger insanlarin ifadelerini olumsuz yorumlayarak kendisi hakkinda
olumsuz yargilar olusturdugu abartilmis bir farkindalik durumu olarak
tanimlanmaktadir (Aydin ve Hicdurmaz, 2016). Bu durum iletisim kurmaktan
kacinma, tizlintii, kisileraras1 gerginlik, kirilganlik ve bir dizi baska kotii duyguya yol
acmaktadir. Kisilerarasi iliskilerde duyarli olan bireyler, baskalarinin sozlii ve s6zsiiz
iletisim tarzlarina dikkat etmektedir. Iliskilerde duyarli olan kisiler, baskalari i¢in
sorun olmayan olaylar, eylemler ve ifadelere kolaylikla giicenebilmekte ve kiigiik
sorunlar1 abartarak iliskinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini tehlikeye atabilmektedir

(Boyce ve Mason, 1996).

Depresyon

Depresyon; iiziintii, hayattaki hi¢bir seye ilgi duymama ve hayattan zevk
alamama gibi semptomlarin yan1 sira olumsuz duygu ve diisiinceler, gegmis durumlar
icin pismanlik, sugluluk, intihar diirtiileri, yeme ve uyku sorunlari ve cinsel istek
azalmasi gibi semptomlara sahip olan bir rahatsizlik olarak kabul edilmektedir
(Ceylan, 2004).

Yapilmis olan bir ¢alismada kadinlarin maruz kaldig: siddet tiirii ile
depresyon dereceleri arasinda 6nemli bir baglant1 kesfedilmistir. Fiziksel siddete
ugrayan kadinlar, diger siddet tiirlerine maruz kalan kadinlara gore daha fazla

depresyona sahiptir (Unsal, 2019). Baska bir arastirma, siddete maruz kalan
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kadinlarin siddete maruz kalmayan kadinlara gore daha yiiksek depresyon

seviyelerine sahip oldugunu bulmustur (Craparo vd., 2014).

Anksiyete

Anksiyete, i¢sel veya digsal olarak ortaya ¢ikan, kaynagi tam olarak
bilinmeyen kotii diisiincelerin neden oldugu sikintili bir duygudur. Bu olumsuz
fikirler, kisinin yliksek diizeyde endise, heyecan, korku ve rahatsizlik yasamasina
neden olmaktadir. Biitiin bunlar sonucunda titreme, asir1 terleme, kas gerginligi,
nefes almada zorluk, agiz kurulugu ve carpint1 fizyolojik semptomlar ortaya
¢ikabilmektedir. Anksiyetenin en dnemli unsuru, yasayan kisinin kendisini rahatsiz
hissetmesine neden olan bir durum olarak kendini géstermesidir (Karamustafaoglu
ve Akpinar, 2010).

Hostilite

Bir kisinin diger insanlarin isteklerini goz ardi ettigi, sug isleyecekleri
beklentisi iginde oldugu, fikirlerine katilmadigi ve onlarin karsisinda durdugu, onlara
zarar verdigi ya da ac1 i¢inde olduklarin1 gérme isteginin bulundugu biligsel bir boyut
olarak nitelendirilmektedir (Smith, 1994). Ofke, hostil diisiincenin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Eckhardt vd., 2004).

Hostilite, bagkalarina kars1 6fke, nefret ve diismanligin yani sira tekrarlanan
olumsuz degerlendirmeler ile karakterize edilen kotii niyetli davranis olarak
tanimlanmaktadir (Berkowitz, 1993). Bir baska deyisle hostilite, bireyin baskalarina,
malina veya ¢evreye zarar vermesine neden olan bir davranis tiiriidiir (Vural ve
Basar, 2006). Baskalarina hem davranigsal hem de psikolojik saldirilar ile kendini
gosterebilmektedir. Kiigiik diisiirme, degersizlestirme, iftira atma, yanlis bilgi yayma

hostilite kategorisine giren psikolojik saldir1 6rnekleridir (Cinar, 2005).

Paranoid Diisiinceler

Bireylerde psikoz varligina isaret eden anahtar sonuclardan biri de paranoid
diisiincedir. Paranoid diisiince, bireyin ¢evresindeki olaylar1 yanlis yorumlamasina ve
baskalarindan gelen kotiiliige tanik olacagina dair mantiksiz diisiinceler
olusturmasina neden olmaktadir (Aguerri vd., 2019). Paranoya, kisinin ¢evresindeki
insanlar tarafindan incitilecegine ve onlardan kétiiliik gelecegine dair inanci olarak

tanimlanmaktadir. Paranoyadan muzdarip insanlar, sosyal durumlarda baskalarinin
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kendilerine ihanet edeceginden endise duyabilmektedir. Siiphecilik, bu insanlar

arasindaki en temel psikolojik 6zelliktir (Evans vd., 2019).

Ilgili Arastirmalar

Lopez vd., (2000), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, ka¢inan
baglanma stiline sahip bireylere gore iligkilerinde daha yiiksek yakinlik ve zevk
diizeylerine sahip olduklarini ve ambivalan baglanma stiline sahip kisilerin daha
olumlu ve istikrarli duygudurum diizeylerine sahip olduklarin1 bulmuslardir.

Redman vd., (2002) tarafindan yapilan arastirmada depresyonlu bireyler ve
kardesler ile saglikl1 bireyler ve kardesler arasindaki farkli degiskenlerde nevrotiklik
ve disadoniikliik boyutlar1 arasindaki iliski kadin bireylerin cinsiyet degiskeninde
nevrotiklik ve disadoniikliik boyutlarinin erkek bireylere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistir.

Yildirim (2003) fakiilte ve yiliksekokullarda 6grenim goren iiniversite birinci
siif dgrencileriyle yaptig1 bir arastirmada empati ve bes faktor kisilik modeli
arasindaki iliskiyi incelemeye ¢alismistir. Bu calismada empatinin kisilik
ozelliklerinden biri oldugu kesfedilmistir. Empati ve kisilik 6zelliklerindeki
farkliliklarin cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi bulunmustur.

Woodhouse vd., (2003), ¢calismalarinda danisanin terapiste bagliligi ile
terapistin bilingalt1 duygularinin yonlendirildigi algilar1 arasindaki baglantilarin yani
sira danisanin, danisanin ebeveynlerine bagladig: degerleri iceren anilarina
bagliligini da incelemistir. Calismanin katilimcilari, bir terapi seansindan sonra
terapistlerine baglhiliklarinin bir 6l¢iisiinii ve gocukken ebeveynleriyle
iligskilendirdikleri bir degerler 6lgegini tamamlayan elli bir danisan ve terapist ¢iftidir.
Terapistlerin danisanin duygusal manipiilasyonunun pozitif ve negatif seviyelerine
ve miktarlarina baktig1 bir ¢aligmanin bulgularina gore, giivenli ve saplantili
baglanma, negatif duygu yoneltme ve yoneltmenin miktari ile pozitif iliski
bulunmustur.

Basim, Cetin ve Tabak (2009), tiniversite 6grencileri arasinda bes faktorlii
kisilik 6zellikleri ile kisilerarasi ¢catisma ¢ozme prosediirleri arasindaki baglantiya
bakmak i¢in bir aragtirma yapmislardir. Calisma, kisilik faktorlerinin yeni
deneyimlere agiklik ve uyumluluk boyutlariyla baglantili oldugunu bulmuslardir. Oz

disiplin ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri boyutlarinin ¢atismalar1 ¢ozmede diger
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faktorlere gore daha basarili oldugu goriilmistiir. Nevrotizm'in anlasmazlik ¢c6zme
tekniklerinde de faydali oldugu tespit edilmistir.

Erkus ve Tabak'in (2009) arastirmasinin amaci, askeri sektorde ¢alisan
kisilerin bes faktorlii kisilik 6zellikleri ile ¢catisma ¢ozme teknikleri arasinda bir
baglant1 olup olmadigini1 gérmekti. Caligma, uyumlu kisilik boyutu ile uzlagmaci,
yardimci ve isbirlik¢i catisma yonetimi stilleri arasinda anlamli bir iliskinin yani sira
uyumlu kisilik boyutu ile uzlasmaci, yardimei ve isbirlik¢i catisma yonetimi stilleri
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Obsesif kompulsif bozukluk ya da major depresif bozukluk tanis1 konan
kisilerde bes faktorlii kisilik modelinin kullanildig: bir ¢aligmada, obsesif kompulsif
bozuklugu olan yetiskinlerin major depresif bozuklugu olanlardan daha disa doniik
olduklar1 gdsterilmistir. Sorumlu, uyumlu ve daha az nevrotik olduklar1
sOylenmektedir (Rector vd., 2002). Kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve obsesif-
kompulsif kisilik yapilanmasi arasindaki iliskiye yonelik bir arastirma, kaygili
kisilerin daha yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip oldugunu, kacinan kisilerin daha
yiiksek diizeyde uyumluluk gosterdiklerini ve bu baglanma stillerinin kisilik olusumu

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu tespit edilmistir (Anli vd., 2019).
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada baglanma bigimleri anne baba tutumlari ve kisilik 6zellikleri ile
psikopatoloji arasindaki iliskilerin incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin ortak
varyasyona sahip olup olmadigini belirlemeye yonelik bir tarama yontemidir.
Iliskisel tarama modelinde degiskenler ayn1 anda degisiyorsa degisimin nasil

meydana geldigi ortaya konulmaya ¢aligilir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2021-2022 yillar1 arasinda 18 yas ve iizeri 548 kadin ve
398 erkek olmak tlizere 946 kisiden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
Kolayda 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile
arastirmact en yakin ve ulasilabilir gruba ulasir (Kilig, 2013). Katilimcilara ait

betimsel bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1.
Katilimcilara Ait Betimsel Bilgiler
F %
Cinsiyet Kadin 548 57,9
Erkek 398 42,1
Egitim durumu Lisans . 956 58,8
Yiiksek Lisans 285 30,1
Doktora 105 111
. . Evli 112 11,8
Medeni Hali Bekar 734 77,6
Diger 100 10,6
Anne 117 12,4
. . .. Baba 128 13,5
Cotkhon s baumnit a5 pongvosaba 564 506
) Bakici 78 8,2
Akraba 38 4,0
Diger 21 2.2
Cocukken sizin bakimimizi yapan ve sizi Koti 69 7,3
biiyiiten Kisi ya da Kisilerin size ne kadar Orta 235 24,8
ilgi ve yakinlik gosterdigini Iyi 236 24,9
diisiiniiyorsunuz?
Cok iyi 373 394
Hgilenirlerdi 595 62,9
9 oo Dayak yerdim 138 14,6
Cocuklugu.nlfz Ve/veyzf ergenliginizde Hakaret ederlerdi 98 104
ebeveynleriniz ya da size bakim verenler
sizlere nasil davranirdi? U'rnursamazlard} , B3 98
Cinsel acidan kétiiye
kullanirlard: 22 273
Total 946 100

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %57,9°u kadin, %42,1°1 erkektir. Egitim
diizeyleri incelendiginde katilimcilarin bilylik ¢ogunlugu %58,8’1 lisans mezunu,
%30,1°1 yiiksek lisans mezunu olup, Doktora mezunu olan katilimcilarin orani
%11,1” dir. Katilimcilarin medeni hali durumlari incelendiginde, %11,8’1 evli,
%77,6’s1 bekar ve %10’u digeri olarak belirtmistir. Katilimcilarin ¢ocukken
bakiminizi yapan ve biiyiiten kisiler dagilimlar incelendiginde, %12,4’i anne,
%13,5’1 baba, %59,6’s1 anne ve baba, %4,’1i akraba ve %2,2’si ise diger kisiler
bakimini yaptigin1 belirtmistir. Katilimccilarin ilgi ve yakinlik durumuna gore
incelendiginde, %7,3 1 kotii, %24,8°1 orta, %24,9’u 1yi ve %39,4°tii ise ¢ok 1yi ilgi
ve yakinlik gosterdigi belirtmistir. Katilimeilarin ¢ocuklugunuz veya ergenliginizde
size bakim verenler nasil davranir durumuna gore incelendiginde, %62,9°u
ilgilenirlerdi, %14,6’s1 dayak yerdim, %10,4’{i hakaret ederlerdi, %9,8’1

umusamazlardi ve %2,3’1 cinsel agidan kotiiye kullanilardi seklinde belirtmislerdir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak igin, Bilgilendirme ve Onam Formu, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi, Uluslararasi Kisilik Envanteri-Kisa Form

ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik veri formunun kullanim maksadi ¢aligmada uygulanacak
olan anketlere katkida bulunan bireyler hakkinda detayli bilgiye ulasmaktir. Anket ve
belirlenmis formlar1 pekistirmek, istenilen verileri tamamlamak amaciyla sorular
olusturulmustur ve yas, egitim, cinsiyet gibi bilgilere bu sekilde ulagilabilmektedir.

Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ana Baba Tutumlar: Ol¢egi (ABTO)

Ana baba tutumlarini 6lgmek amaciyla ilk 6lgme aract Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilmistir. Gelistirmis oldugu anne baba tutum Slgegini 384
Universite dgrencisine uygulamistir ve demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak
tanimlanan aile tutumlarin1 demokratik alt 6l¢egin digerlerinden bagimsiz; otoriter ve
ilgisiz alt 6l¢eklerinin ise .63 diizeyinde iliskili oldugunu saptamis bulunmaktadir.
Yeni Olgek i¢in yeni madde havuzu olusturulmustur ve ilk dlgekten bazi maddeler
oldugu gibi alinmis bazilari ise diizeltilerek alinmis ayrica, yeni tanimlanan istekei,
koruyucu ve reddedici ana baba tutumlarini tanimlayan maddeler yazilmistir. Sonug
olarak, toplam 119 maddede demokratik, otoriter, koruyucu/istekei, reddedici, ve
ilgisiz tutumlari tanimlayan bir havuz meydana getirilmistir (G6kmenoglu, 2011).

Olgegin“Demokratik Tutum”, “Otoriter Tutum” ve “Koruyucu-istekci
Tutum” olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir ve Demokratik Tutum alt boyutunu
6lgen maddeler dl¢egin 1, 2, 6, 7, 13,14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39.
Maddeleri igermektedir. Koruyucu-Istek¢i Tutum alt boyutunu 4,9, 10, 11, 17, 18,
19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddeler 6l¢mektedir. Otoriter Tutum alt
boyutunu 6lgen maddeler ise 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddelerdir. Anne
tutumu ve baba tutumu icin ayr1 ayr1 cevap anahtarlari kullanilmasi araciligiyla
kisinin anne ve babasinin tutumlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir.Olgekte kullanilan cevap anahtar1 51i likert tipi yanitlama sistemine

sahiptir. Maddelere verilecek yanitlar cevap anahtarinda “A” “hi¢ uygun degil”, “B”
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“pek uygun degil”, “C” “biraz uygun”, “D” “cok uygun” ve “E” “tamamen uygun”
siklartyla ifade edilmektedir. Puanlamada ise “hi¢ uygun degil” 1, “pek uygun degil”
2, “biraz uygun” 3, “cok uygun” 4 ve “tamamen uygun” 5 puana karsilik
gelmektedir. Buna gére Demokratik Tutum alt 6lgeginden alinabilecek en yiiksek
puan 75, en diisiik puan 15; Koruyucu-istek¢i Tutum alt dlgeginden alinabilecek en
yiiksek puan 75, en diisiik puan 15; Otoriter Tutum alt 6l¢eginden alinabilecek en
yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10°dur. Alt 6l¢eklerin hangisinin puani diger alt
Olceklere gore daha fazla ise ebeveynin o alt 6lgekteki tutumu yogun olarak
kullandig1 sonucuna varilmaktadir (Yildiz, 2016).

Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO) nin giivenirligini saptamak maksadiyla ilk
once Olgegi olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. Sonra ise dlgegin kararl bir 6lgme yapip yapmadigini tespit etmek
maksadiyla testin tekrar1 yontemi kullanilmistir. Bu degerler sirasiyla; Demokratiklik
alt 6l¢egi icin i¢ tutarlilik katsayis1;0.89 iken, kararlilik katsayisi; 0.92” dir.
Koruyucu-Istekei alt dlgegi icin,ic tutarlilik katsays1;0.82 iken,kararlilik katsayisi,
0.75’ tir. Otoriter alt dlcegi i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0.78 iken,karalilik katsayist;
0.79 dur. Demokratik Tutum alt boyutunun diger alt boyutlara gore i¢ tutarlik ve
kararlilik katsayilar1 daha ytliksek bulunmustur. Otoriter Tutum alt boyutuna gore
Koruyucu-istek¢i Tutum alt boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 daha
yiiksektir(Gokmenoglu, 2011).

Uluslararasi Kisilik Envanteri-Kisa Form (IPISV)

1999 yilinda Robert McCrae tarafindan olusturulmus olup Costa ve McCrae
tarafindan revise edilmistir. Bes faktor kisilik modeli esas alinarak Goldberg
tarafindan Uluslararasi Kisilik Envanter Havuzu (International Personality Item
Pool-IPIP) projesi kapsaminda gelistirilmis olup giivenirlilik ve gecerlilik caligmalari
yapilmistir ve Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa Versiyonu orjinali 50 sorudan
olugmaktadir ve bireyin kendi kendisini degerlendirmesi esas alinarak, form tizerinde
yazili olarak mevcut olan 50 sorulardan olugsmakla beraber envanterde cevaplar
(1=kesinlikle yanlis, 5=kesinlikle dogru), 5°1i likert 6l¢egiyle katilimcilardan
alinmaktadir (Karahanc1,2018). IPISV orjinal formunda Cronbach alfa katsayis1 0.89
olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri ise su sekildedir;
“disadoniikliik- igedoniikliik™ alt boyutu i¢in 0.74, “duygusal dengesizlik” alt boyutu
icin 0.75, “sorumluluk- daginiklik™ alt boyutu i¢in 0.70, “gelisime agiklik yenilige
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kapalilik™ alt boyutu i¢in 0.68 ve son olarak “uyumluluk diismanlik™ alt boyutu i¢in
0.55°tir (Karahanci, 2018).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri—II (YIYE-11)

2000 yilinda Fraley vd. tarafindan gelistirilmistir ve yetiskinlerde baglanma
bigimlerinin degerlendirmek igin kullanilmaktadir (Sahin ve Yaka, 2011). YIYE-II,
18'1 kaygiyr degerlendiren ve 18'i kaginma bigimlerini dlgen 36 maddeden
olusmaktadir. Tek sayilar kaygi boyutunu, ¢ift sayilar ise kaginma boyutunu temsil
eder. Her madde, 1 kesinlikle katilmiyorum ve 7 kesinlikle katiliyorum olmak iizere
I'den 7'ye kadar derecelendirilir. Kullandigimiz boyutta, bir baglanma paradigmasi
olarak gilivenli baglantidan s6z edilmiyor. Selguk vd. (2005) tarafindan Tiirkce
gegerlik ve giivenirlik degerlendirmeleri yapmustir. Tiirkge formunun test-tekrar test
giivenirligi kaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu i¢in .81 olup, bu boyutlar i¢in
Cronbach-alfa katsayilari 0.90 ile 0.86 arasinda degismektedir. Yiiksek kaygili
baglanma boyutu puanlar1 reddedilme, baskalarint memnun etme ve ayrilik kaygisi
ile baglantilidir. Yiiksek kaginma puanlarinin izolasyon tercihi, bir baglanma
figlirtinden uzaklik ve kendi kendine yeterlilik ile baglantili oldugu gosterilmistir

(Tiirk, 2016).

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE) kisilerde goriilen psikolojik belirtileri ortaya
cikarmak i¢in gelistirilen bir semptom tarama 6lgegidir. KSE“nin orijinal formu,
Derogatis (1992) tarafindan hazirlanmis olup toplam 90 maddelik SCL-90 Semptom
Belirleme Listesi kisaltilarak 53 maddeye indirilmis ve KSE olusturulmustur. Olgek
likert tipidir ve her madde 0-4 arasi derecelendirilir. (O=hig, 4=ileri derecede)
Olgegin orijinal formu,9 alt 6lcekten olusmaktadir. Bunlar; somatizasyon, obsesif-
kompiilsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotizmdir. Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir ve KSE*nin Tiirkce
uyarlamasi ti¢ ayr1 calismayla gergeklesmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 6lgegin
“anksiyete” (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47,49), “depresyon” (9, 14, 16,
17,18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39), “olumsuz benlik” (15, 21,22, 24, 26, 34, 44, 48,
50, 51, 52, 53), “somatizasyon” (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33) ve“hostilite” (1, 3, 4, 6,
10, 40, 41) ad1 verilen bes faktdrden olustugu goriilmektedir.
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KSE“nin yetiskinler i¢in bulunan i¢ tutarlilik katsayilari .75 ile .87 arasinda
degismektedir. Nesrin ve Durak tarafindan (1994) KSE’nin SCL-90 dan daha kisa
olmasina ragmen Tiirk Universite dgrencilerinin psikolojik sorunlarini dlgebildigi ve
tiim kuramsal arastirmalarda kullanilabilecegini ortaya koymustur(Sahin ve Durak,

1994).

Veri Toplama Siireci

Katilimcilara dncesinde Katilimei Bilgilendirme ve Aydinlatilmis onam
formu verilmistir. Katilimei Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu
kapsaminda, aragtirmanin igerigi, katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve
yanitlarin anonim kalacagi bilgisi katilimcilarla paylagilmistir. Veri toplama siireci
iki ay olarak planlanmistir. Elektronik ortamda veri toplama siireci kapsaminda
arama motoru, sanal kiitiiphaneler(www.sanalkutuphane.net) yararlanilmakla
beraber, literatiir tarama kapsaminda toplanacak veriler kiitiiphaneler, kitaplar,
dergilerden yararlanilmistir. Katilimeilara katilimlarindan dolay1 herhangi bir tesvik
verilmemistir ve katilim goniilliiliik esasina uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Veriler

cevrim i¢i online olarak toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen bilgilerin analizi SPSS 22 istatistik paket programi
(Statistical Programme for Social Sciences) kullanilarak yapilmistir. Caligma verileri
degerlendirirken betimleyici istatistik yontemler yiizde, frekans ve ortalama
kullanilmistir. Aragtirmanin degiskenleri ilgili normallik varsayimi basiklik ve
carpikliga dair veriler ile degerlendirme yapilmistir. Basiklik ve Carpiklik kat
sayilarinin -2 ve 2 degerleri arasinda yer aldig1 durumlarda normal dagilim olarak
kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2001). Bu arastirmada da carpiklik-basiklik -
2 ve 2 degerleri araliginda oldugu i¢in parametrik testler kullanilmasina karar

verilmistir. Carpiklik ve Basiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Anne Baba Tutumlari, Uluslararasi Kisilik, Yakin Iliskilerde Yasantilar ve Kisa

Semptom Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N Min.  Maks. Ss
z SH z SH

Amnebaba o0 4000 19900 2425 080 080 200 015
tutumlari
Uluslararast g/ 41 00 20500 2526 -011 008 124 015
kisilik
Yakin

iligkilerde 946 32,00 223,00 32,04 -058 080 1,13 0,15
yasantilar

Kisa semptom 946 53,00 265,00 47,21 063 080 -0,20 0,15

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek igin Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Iki grup arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz t
testi, ikiden fazla gruplar arasindaki karsilastirmalarda ise One-way ANOVA testi

kullanilmastir.



Calismanin bu boliimiinde anne baba tutumlari, uluslararasi kisilik, yakin
iliskilerde yasantilar ve kisa semptom degiskenleri arasindaki iligkilerin

incelenmesine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.

BOLUM IV
Bulgular

38

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Anne Baba Tutumlari, Uluslararas: Kisilik,

Yakin Iliskilerde Yasantilar ve Kisa Semptom Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss T P
. Kadin 548 52,76 15,08 4,44 0,00
Demokratik Tutum - ol 308 4836 1413
Koruyucu Tutum Kadin 548 39,52 12,69 -3,68 0,00
Erkek 398 42,68 12,85
Otoriter Tutum Kadin 548 24,97 9,81 -3,81 0,00
Erkek 398 27,44 9,41
Toplam Anne Baba Kadin 548 117,25 9,41 -0,73 0,46
Erkek 398 118,5 9,41
v et 1 Kadin 548 26,23 9,41 3,33 0,00
Disa Donaklik Erkek 398 2498 94
e 1. Kadin 548 25,03 9,41 0,92 0,35
Bilingli Sorumluluk Erkek 398 2467 9.41
) Kadin 548 25,98 9,41 2,44 0,01
Deneyime Agiklik 2o 398 2506 941
Uyumluluk Kadin 548 26,63 9,41 3,31 0,00
Erkek 398 25,39 9,41
Duygusal Denge Kadin 548 26,65 9,41 3,86 0,00
Erkek 398 25,17 9,41
Uluslararasi Kisilik Kadin 548 134,08 9,41 3,11 0,00
Erkek 398 128,55 941
Kaygi Boyutu Kadin 548 57,33 9,41 0,81 0,41
Erkek 398 56,42 9,41
Kagmma Boyutu Kadin 548 65,36 9,41 3,34 0,00
Erkek 398 61,52 9,41
YIYE Toplam Kadin 548 126,71 941 2,14 0,03
Erkek 398 121,92 941
Anksiyete Kadin 548 26,97 9,41 -4,06 0,00
Erkek 398 30,21 9,41
Depresyon Kadin 548 27,3 9,41 -1,15 0,24
Erkek 398 28,22 9,41
Olumsuz Benlik Kadin 548 25,63 9,41 -2,87 0,00
Erkek 398 27,8 9,41
Somatizasyon Kadin 548 17,09 9,41 -3,69 0,00
Erkek 398 19,2 9,41
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Hostilite Kadin 548 1501 941 -1,66 0,09
Erkek 398 15,74 9,41

Toplam KSE Kadin 548 112,01 941 -2,87 0,00

Erkek 398 121,19 9,41

p<0,05

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore demokratik tutum, koruyucu tutum,
otoriter tutum anne baba alt boyutlari, disa doniimliik, deneyime agiklik, uyumluluk
duygusal denge, toplam uluslararasi kisilik, YIYE toplam, kaginma boyutu, KSE
toplam, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puan ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte kadinlarin
demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum anne baba alt boyutlari, disa
dontimliik, deneyime agiklik, uyumluluk duygusal denge, toplam uluslararasi kisilik,
YIYE toplam ve kaginma boyut puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak erkeklerin KSE toplam,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puan ortalamasi kadinlarin puan

ortalamasidan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo incelendiginde, cinsiyete gore toplam anne baba, bilin¢li sorumluluk alt
boyutu, kaygi boyutu ve depresyon boyutu puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).
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Katilimcilarin Medeni Durumuna Goére Anne Baba Tutumlari, Uluslararas: Kisilik,

Yakin Iliskilerde Yasantilar ve Kisa Semptom Olcek Puanlarimn Karsilastirilmas:

.. Medeni
Degiskenler Durumu N Ort Ss F P
Evli 112 48,25 13,13 3,13 0,04
Demokratik Tutum Bekar 734 51,79 15,34
Digerleri 100 50,01 12,1
Evli 112 46,21 13,87 28,43 0,00
Koruyucu Tutum Bekar 734 39,09 12,21
Digerleri 100 46,66 12,73
Evli 112 30,04 9,48 32,72 0,00
Otoriter Tutum Bekar 734 2453 9,47
Digerleri 100 309 8,76
Evli 112 1245 29,15 16,44 0,00
Toplam Anne Baba Bekar 734 115,42 22,22
Digerleri 100 127,57 28,56
Evli 112 59,23 17,36 2,90 0,05
Kaygi Boyutu Bekar 734 56,21 16,53
Digerleri 100 59,43 15,96
Evli 112 64,86 17,64 0,31 0,72
Kag¢inma Boyutu Bekar 734 63,57 16,42
Digerleri 100 63,37 16,63
Evli 112 128,35 33,89 1,27 0,28
YIYE Toplam Bekar 734 123,72 31,67
Digerleri 100 126,77 32,51
Evli 112 31,66 12,59 13,54 0,00
Anksiyete Bekar 734 27,25 11,72
Digerleri 100 32,53 12,76
Evli 112 28,08 12,65 1,05 0,34
Depresyon Bekar 734 27,38 11,85
Digerleri 100 29,17 12,58
Evli 112 28,18 11,6 7,91 0,00
Olumsuz Benlik Bekar 734 25,78 11,13
Digerleri 100 30,12 11,77
Evli 112 18,64 9,33 9,52 0,00
Somatizasyon Bekar 734 17,47 7,87
Digerleri 100 21,26 9,83
Evli 112 15,39 6,94 4,42 0,01
Hostilite Bekar 734 15,07 6,14
Digerleri 100 17,09 7,25
Evli 112 121,98 50,39 6,99 0,00
Toplam KSE Bekar 734 112,96 45,69
Digerleri 100 130,17 51,62
vt 1 Evli 112 25,28 5,59 0,51 0,59
Disa Doniklik Bekar 734 2577 526
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Digerleri 100 25,98 5,72

Evli 112 25,87 5,86 5,80 0,00
Bilingli Sorumluluk Bekar 734 2458 5,73

Digerleri 100 26,33 5,86

Evli 112 26,03 5,72 2,65 0,07
Deneyime Agiklik Bekar 734 25,42 5,28

Digerleri 100 26,66 5,86

Evli 112 26,16 5,54 0,39 0,67
Uyumluluk Bekar 734 26,11 5,34

Digerleri 100 26,62 55

Evli 112 26,3 5,89 0,82 044
Duygusal Denge Bekar 734 25,93 5,39

Digerleri 100 26,62 5,87
Uluslararas: Kisilik Evli 112 133,12 26,67 1,39 0,24
Toplami1 Bekar 734 131,25 24,8

Digerleri 100 135,51 26,87

p<0,05

Tablo incelendiginde, medeni durumuna goére demokratik tutum, koruyucu

tutum, otoriter tutum, toplam anne baba, bilingli sorumluluk, kaygi boyutu, KSE

toplam, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puan ortalamalarinin

anlaml bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte diger

medeni durum diizeylerinin koruyucu tutum, otoriter tutum, toplam anne baba, kaygi

boyutu, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, toplam KSE ve bilinglik

sorumluk puan ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger

yandan bekarlarin demokratik tutum puan ortalamas: anlamli olarak daha ytiksek

bulunmustur.

Tablo incelendiginde, medeni durumuna gore kaginma boyutu, YIYE

Toplam, depresyon boyutu, diga doniimliik, uyumluluk, deneyime agiklik, duygusal

denge ve toplam uluslararasi kisilik, puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik

gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).
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Katilmcilarin Egitim Durumuna Goére Anne Baba Tutumlari, Uluslararas: Kisilik,

Yakin Iliskilerde Yasantilar ve Kisa Semptom Olcek Puanlarimn Karsilastirilmas:

<. Egitim
Degiskenler Durumu N Oort Ss F P
Lisans 556 53,78 14,85 21,74 0,00
. Yiksek
Demokratik Tutum Lisans 285 47,39 14,88
Doktora 105 47,68 11,21
Lisans 556 39,26 12,33 22,57 0,00
Koruyucu Tutum Y.ﬁksek
Lisans 285 40,83 13,42
Doktora 105 48,23 11,18
Lisans 556 24,39 9,60 31,77 0,00
. Yiksek
Otoriter Tutum Lisans 285 26,35 9,69
Doktora 105 32,30 7,32
Toplam Anne Baba Li§ans 556 117,44 20,57 1256 0,00
Olgegi Y_uksek
Lisans 285 114,58 28,86
Doktora 105 128,22 25,94
Lisans 556 56,78 14,30 5,81 0,00
Kaygi Boyutu Y.u ksek
Lisans 285 55,35 19,86
Doktora 105 61,77 17,52
Lisans 556 64,58 13,98 5,58 0,00
Ka¢inma Boyutu Y.u ksek
Lisans 285 61,07 19,99
Doktora 105 66,15 18,24
Lisans 556 125,40 26,38 5,85 0,00
YIYE Toplam Yiiksek
Lisans 285 120,21 39,28
Doktora 105 132,2 35,81
Lisans 556 27,19 1157 12,69 0,00
Anksiyete Yiksek
Lisans 285 28,61 12,63
Doktora 105 33,58 12,04
Lisans 556 2751 11,78 1,96 0,14
Depresyon Yiksek
Lisans 285 27,12 12,21
Doktora 105 29,79 12,69
Lisans 556 25,61 11,09 09,16 0,00
. Yiksek
Olumsuz Benlik Lisans 285 26,75 11,49
Doktora 105 30,71 11,32
Lisans 556 17,35 7,70 10,22 0,00
Somatizasyon Yiiksek
Lisans 285 18,09 8,79
Doktora 105 21,33 9,65
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Hostilite

Toplam KSE 6l¢egi

Disa Doniikliik

Bilingli Sorumluluk

Deneyime Agiklik

Uyumluluk

Duygusal Denge

Uluslararasi Kisilik
Toplam

Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora
Lisans
Yiksek
Lisans
Doktora

556

285
105
556

285
105
556

285
105
556

285
105
556

285
105
556

285
105
556

285
105
556

285
105

15,10

15,10
17,06
112,79

115,69
132,48
26,47

24,18
26,03
25,06

23,86
26,99
26,02

24,52
26,52
26,87

24,59
26,70
26,56

24,85
26,58
134,54

125,2
136,27

6,13

6,58
6,97
45,03

49,26
49,76
4,63

6,30
5,24
5,28

6,59
5,39
4,70

6,379
5,63
4,64

6,35
5,27
4,82

6,47
5,56
21,07

30,94
25,16

4,42

7,79

17,98

11,88

8,95

18,19

9,76

15,08

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

p<0,05

Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore koruyucu tutum, otoriter tutum,

toplam anne baba, kaygi boyutu, ka¢inma boyutu, yiye toplam, anksiyete, olumsuz

benlik, somatizasyon, hostilite, toplam KSE, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik,

duygusal denge uluslararasi kisilik toplam puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir (p<<0,05). Bununla birlikte doktora egitim diizeylerin

koruyucu tutum, otoriter tutum, toplam anne baba, kaygi boyutu, anksiyete, olumsuz

benlik, somatizasyon, hostilite, toplam KSE ve bilinglik sorumluk puan ortalamasi

anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger yandan lisans egitim

diizeylerin uyumluluk, disa doniikliik ve demokratik tutum puan ortalamasi anlaml

olarak daha ytiksek bulunmustur.
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Tablo incelendiginde, egitim durumuna gore depresyon boyutu puan

ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo 6.
Katilimcilarin Cocukken Bakimini Yapan ve Biiyiiten Kisilere GoreYakin Iliskilerde

Yasantilar Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cocukken sizin
bakiminizi yapan ve

Degiskenler buydten kisiler N Ort Ss. F P
Kaygi Anne 117 58,77 15,24
Baba 128 54,65 21,88 1,23 0,29
Anne ve Baba 564 57,29 15,37
Bakici 78 55,79 17,01
Akraba 38 57,81 16,51
Diger 21 52,38 17,18
Kaginma Anne 117 66,53 14,07
Baba 128 57,72 23,78 5,95 0,00
Anne ve Baba 564 65,04 14,24
Bakici 78 61,71 18,03
Akraba 38 63,36 17,45
Diger 21 56,33 17,84
YiYE Toplam Anne 117 129,25 27,29
Baba 128 116,14 46,80 3,40 0,00
Anne ve Baba 564 126,35 27,68
Bakici 78 121,62 34,79
Akraba 38 125,31 32,24
Diger 21 112,42 35,51
p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢ocukken bakimini yapan ve biiyiiten
kisilere gore kaginma ve YIYE puan ortalamalarinim istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<<0,05). Bununla birlikte, kaginma puan
ortalamalarinin ¢ocukken annesi tarafindan bakilan ve biiyiitiilen kisilerde en yiiksek
oldugu; YIYE puan ortalamalarinin ise ¢cocukken anne ve babasi tarafindan bakilan
ve biiytitiilen kisilerde en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin ¢ocukken bakimini yapan ve biiyliten
Kisilere gore kaygi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte kaygi puan ortalamalarin
¢ocukken annesi tarafindan bakilan ve biiyiitiilen kisilerde en yiiksek oldugu fakat bu

farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir.
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Derecesine Gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cocukken sizinle
ilgilenen kisilerle ne

kadar ilgi ve yakinlik
gosterdigini
Degiskenler  diisiiniirsiiniiz N Ort. Ss. F p
Kayg1 Koti 70 63,30 17,34
Orta 234 54,52 19,05 5,92 0,00
Iyi 236 56,88 16,16
Cok lyi 373 58,19 13,88
Kag¢inma Kot 70 66,52 17,03
Orta 234 59,40 19,50 9,87 0,00
Iyi 236 65,20 16,40
Cok lyi 373 66,17 12,36
YIYE
Toplam Koti 70 134,35 32,30
Orta 234 117,69 38,23 8,17 0,00
Iyi 236 12599 31,28
Cok lyi 373 128,53 24,21
p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢ocukken kendisiyle ilgilenen kisilere

ilgi ve yakinik gosterme derecesine gore kaygi,kaginma ve YIYE puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir
(p<0,05). Bununla birlikte, bu boyutlardaki puan ortalamalarinin gocukken

kendisiyle ilgilenen kisilere kotii derecede ilgi ve yakinik gosteren kisilerde en

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8.
Katilimcilarin Bakim Veren Kisinin Kendisine Davranma Sekline Gére Yakin

Iliskilerde Yasantilar Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Size bakim verenler sizlere

Degiskenler nasil davranirdi? N Ort. SS. F p
Kaygi Igilenirdi 595 57,45 14,92
Dayak Yerdim 136 55,08 19,26 0,98 0,41
Hakaret Ederdi 98 56,19 18,82
Umursamazlardi 95 57,74 19,41
Cinsel Agidan Kotiiye
Kullanirlard: 22 52,95 18,77
Kag¢inma Ilgilenirdi 595 65,84 13,72
Dayak Yerdim 136 58,91 20,40 7,19 0,00
Hakaret Ederdi 98 61,28 19,55
Umursamazlardi 95 60,65 20,36
Cinsel Agidan Kotiiye
Kullanirlard: 22 59,40 19,30
YIYE
Toplam lgilenirdi 595 127,33 26,64
Dayak Yerdim 136 117,76 39,71 3,40 0,00
Hakaret Ederdi 98 121,42 38,10
Umursamazlardi 95 122,40 39,85
Cinsel Agidan Kotiiye
Kullanirlard: 22 116,13 38,89
p<0,05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin bakim veren kisinin kendisine davranma
sekline gore kaginma ve YIYE puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte, kaginma ve YIYE
puan ortalamalarinin kendisiyle ilgilen bakim verene sahip olan kisilerde en yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin bakim veren kisinin kendisine davranma
sekline gore kaygi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik géstermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, kaygi puan ortalamalarinin umursamaz
bir bakim verene sahip olan kisilerde en yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 9.
Katihmcilarin  Yakin Iligkilerde Yasantilar ve Kisa Semptom Olcek Puanlari

Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
KaygiBoyutu

946
Kag¢immaBoyutu ,729%* 1

0

946 946
YiYEToplam ,935**  922** 1]

0 0

946 946 946
Anksiyete ,A403** [ 144**  301** 1

0 0 0

946 946 946 946
Depresyon A49%*  189** 352**  854** 1]

946 946 946 946 946

A34%*  [154**  324**  909** 889** 1

0 0 0 0 0

946 946 946 946 946 946
,327** [ 149** 259**  871** 820** ,826** 1
0 0 0 0 0 0

946 946 946 946 946 946 946

OlumsuzBenlik

p
9
N
r
Y
N
r
p
N
r
p
N
r
p O 0 0 0
N
r
p
N
Somatizasyon r
p
N
r
p
N
r
p
N

Hostilite B7L% 200%% 312%* 822%* @2G** GO3**  BA0%* 1
0 0 0 0 0 0 0
046 946 946 946 946 946 946 946
ToplamKSEslcedi r 430%% |176%% 333%% O58** 044%* OBA** Q21** gOg** ]
0 0 0 0 0 0 0 0
046 946 946 946 946 946 946 946 946
**1<0,01

Tablo incelendiginde, kaygi boyutu ile kaginma boyutu (r=0,729; p<0,01),
YIYE (r=0,935; p<0,01), anksiyete (r=0,403; p<0,01), depresyon (r=0,449; p<0,01),
olumsuz benlik (r=0,434; p<0,01), somatizasyon (r=0,327; p<0,01), Hostilite
(r=0,371; p<0,01) ve KSE (r=0,430; p<0,01) puanlar arasinda orta ve ¢ok giiclii
diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Yakin

iliskilerde yasantilar puani artik¢a kisa semptom puanlar1 da artmaktadir.
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Katilimcilarin Anne Baba Tutumlari, ve Kisa Semptom Olcek Puanlart Arasindaki

Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DemokratikTutum r 1
p
N 946
Koruyucu Tutum r -073* 1
p 0,02
N 946 946
Otoriter Tutum r ,262** 854** 1
p 0,00 0,00
N 946 946 946
Toplam Anne
Baba rA467** 826** 692** 1
P 0,00 0,00 0,00
N 946 946 946 946
Anksiyete ro,342**  289** 350** 084** 1
p 0,00 0,00 000 o1
N 946 946 946 946 946
Depresyon ro,321*%* 198** 266** 0,015 ,854** 1
p 0,00 0,00 000 (638 000
N 946 946 946 946 946 946
Olumsuz Benlik ~ r ,380** ,327** 381** ,093** ,909** ,889** 1
p 000 000 000 goosa 000 0,00
N 946 946 946 946 946 946 946
Somatizasyon r,267** 211** 245** (0,047 ,871** ,820** ,826** 1
p 000 000 000 149 000 000 0,00
N 946 946 946 946 946 946 946 946
Hostilite ro,199** 167** ,195** 0,045 ,822** ,825** 803** ,840** 1
p 0,00 0,00 000 (165 000 000 000 0,00
N 946 946 946 946 946 946 946 946 946
Toplam KSE r,335%* | 263** 319** 0,06  ,958** 044** Q54** Q21** 8O8** ]
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
p 0,056
N 946 946 946 946 946 946 946 946 946 946

**p<0,01
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Tablo incelendiginde, demokratik tutum ile koruyucu tutum (r=-0,073;
p<0,01), otoriter tutum (r=-0,262; p<0,01), anne baba tutum (r=0,467; p<0,01),
anksiyete (r=-0,342; p<0,01), depresyon (r=-0,321; p<0,01), olumsuz benlik (r=-
0,380; p<0,01), somatizasyon (r=-0,267; p<0,01), hostilite (r=-0,199; p<0,01) ve
KSE (r=-0,335; p<0,01) puanlari arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii ve
anlaml1 iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Buna gore bireylerde demokratik
tutum puanlar arttik¢a koruyucu tutum, otoriter tutum, anne baba tutum, anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik, somatizyon, hostilite ve KSE puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 11.
Katilimcilarda Baglanma Bicimi, Anne Baba Tutumlar: ve Kisilik Ozelliklerinin

Psikopataloji Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 61,80 9,22 6,70 0,00
Toplam Anne Baba Olgegi 0,09 0,06 0,049 1,40 0,16
Uluslararas: Kisilik 016 0,06 0,09 246 0,01
Toplami
YIYE Toplam 0,52 0,048 0,354 10,94 0,00
R=0,341 R2=0,117 F=41,43 p<0,05

Bagimli Degisken= KSE

Tablo incelendiginde, katilimcilarda anne baba tutumlari (B=0,049; p>0,05)
diizeylerinin KSE diizeylerini yordamadigr goriilmektedir. Bununla birlikte,
uluslararasi kisilik (=-0,09; p<0,05) diizeylerinin KSE diizeylerini negatif yonde;
YIYE (B=0,354; p<0,05) diizeylerinin ise KSE diizeylerini pozitif yénde yordadig
anlagilmaktadir. Katilimcilarda KSE degisiminin %35°1 anne baba tutumlari,

uluslararasi kisilik ve YIYE tarafindan aciklanmaktadur.
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BOLUM V

Tartisma

Bu aragtirmada, baglanma bigimleri, anne baba tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri
ile psikopatoloji arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica ¢alismanin alt amaglari
yapilan arastirma ve elde edilen bulgular dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmada, cinsiyete gore toplam anne baba, bilingli sorumluluk, kaygi ve
depresyon diizeylerinin degismedigi tespit edilirken; demokratik tutum, koruyucu
tutum, otoriter tutum, disa dontikliik, deneyime agiklik, uyumluluk, duygusal denge,
kisilik 6zellikleri, baglanma bi¢imleri, kaginma, psikopatoloji, anksiyete , olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin ise cinsiyete gore degistigi tespit
edilmistir. Literatiirdeki benzer 6rneklemlerle yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda
elde edilen bugularla paralellik gosteren ¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Cetin ve
Dagli, 2009; Avci, 2012; Kiray, 2018). Erozkan’in (2011) {iniversite 6grencileriyle
yapmis oldugu ilgili arastirmasinda cinsiyete gore aile tutumu ve baglanma stillerinin
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada
kadinlarin demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum anne baba alt boyutlari,
disa dontimliik, deneyime aciklik, uyumluluk duygusal denge, kisilik 6zellikleri,
baglanma bi¢imleri ve kaginma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Diger yandan erkeklerin psikopatoloji, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeylerinin ise kadinlardan daha ytiksek oldugu
gozlenmistir. Erozkan (2011), baglanma stilinin alt boyutlarindan biri olan giivenli
baglanma puanlarinda cinsiyetler arasinda farklilik bulmustur. Bu ¢caligmada oldugu
gibi, kadinlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ote yandan Saymaz (2003), Keler (2008) ve Cetinkaya ve Akbaba
(2011)'nin arastirmalarinda da baglanma stili ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve erkeklerde giivenli baglanma stili ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen sonuglar aragtirma bulgularini destekler
niteliktedir.

Arastirmanin diger bulgusunda, medeni durumuna goére kaginma boyutu,
baglanma bicimleri, depresyon boyutu, disa doniimliik, uyumluluk, deneyime agiklik,
duygusal denge ve kisilik 6zellikleri diizeylerinin degismedigi tespit edilirken;
demokratik tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum, toplam anne baba, biling¢li

sorumluluk, kaygi boyutu, psikopatoloji, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve
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hostilite diizeylerinin ise degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte diger medeni
duruma sahip oldugunu belirten katilimeilarin koruyucu tutum, otoriter tutum,
toplam anne baba, kaygi, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, kisa
semptom ve bilingli sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Diger yandan bekarlarin demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde elde edilen bu
bulgularin Sahin (2008)’in ¢caligmasinin bulgular ile tutarsiz, Karahan (2005)’1n
calismasini bulgusu ile tutarli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismada evlilerin
depresyon ve kaygi diizeylerinin bekarlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir (Sakaoglu ve ark. 2020). Bu arastirmada elde edilen sonuglar aragtirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada, egitim durumuna goére depresyon boyutu diizeylerinin
degismedigi tespit edilirken; koruyucu tutum, otoriter tutum, toplam anne baba,
kaygi boyutu, kaginma boyutu, baglanma bigimleri, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite, kisa semptom, bilingli sorumluluk, deneyime agiklik,
duygusal denge, kisilik 6zelikleri diizeylerinin ise degistigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte doktora egitim diizeyine sahip katilimcilarin koruyucu tutum, otoriter tutum,
toplam anne baba, kaygi boyutu, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite,
psikopatoloji ve bilingli sorumluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin ise uyumluluk, disa doniikliik ve
demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu
arastirmada ulasilan sonucu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Aydogdu (2016)
yaptig1 calismada demokratik tutumlarin bir alt boyutunda, 6nlisans mezunlarinin
lise mezunlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek demokratik tutumlara sahip
olduklarin1 bulmustur. Alpoguz (2014) da egitim diizeyi artik¢ca demokratik tutum
algilarinin; egitim diizeyi diistiikge de otoriter tutum algilarinin arttig1 sonucuna
ulagsmistir. Benzer sekilde Mizrakei (1994) ve Ayyildiz (2005) tarafindan yapilan
caligmalar incelendiginde egitim diizeyleri yiiksek olan bireylerin demokratik tutum,
otoriter tutum ve bilingli sorumluluk diizeylerinin egitim diizeyi diisiik olan
bireylerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmada ¢ocukken bakimini yapan ve biiyiiten kisilere gére kaginma ve
baglanma diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, kaginma
diizeylerinin ¢ocukken annesi tarafindan bakilan ve biiyiitiilen kisilerde en ytiksek

oldugu; baglanma diizeylerinin ise cocukken anne ve babasi tarafindan bakilan ve
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biiyiitiilen kisilerde en yiiksek oldugu gozlenmistir. Kisilik gelisimine nedensel bir
bakis agisiyla bakan baglanma kuramina gore anne ve ¢ocuk arasindaki ilk etkilesim,
baglanmanin temelidir (Shaver ve Fraley, 2009). Bowlby ve daha sonra Ainsworth,
caligmalarinda esas olarak bu gelismenin emekleme donemini tartismislardir. Anne
veya birincil bakici, ardindan baba ve ¢ocuk arasindaki bu erken etkilesimler,
0zellikle oyun sirasinda ¢ocuklarin kendilerini giivende ve baglanma hissetmelerini
saglar (Grossmann vd., 2009). Bu arastirmada elde edilen sonuglar arastirma
bulgularin1 destekler niteliktedir.

Cocukken kendisiyle ilgilenen kisilere ilgi ve yakinlik gosterme derecesine
gore kaygi, kaginma ve baglanma diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, bu boyutlardaki diizeylerin ¢cocukken kendisiyle ilgilenen kisilere kotii
derecede ilgi ve yakinlik gdsteren kisilerde en yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan
yazinda, ilgi ve yakinlik derecesine gore baglanma diizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterdigi belirtilmistir (Dozier vd., 2009). Bu arastirmada elde edilen sonuglar
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada bakim veren kisinin kendisine davranma sekline gore kagcinma
ve baglanma diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, kaginma ve
baglanma diizeylerinin kendisiyle ilgilenen bakim verene sahip olan kisilerde en
yiiksek oldugu gozlenmistir. Arastirma bulgularini destekler nitelikte, Warren vd.
(2000), Collins (2002), Von ve Zendoom (1997) davranma sekline gore baglanma
diizeylerinde farkliliklar gézlemlenebilecegini belirtilmislerdir.

Arastirmanin dnemli bulgusunda, kaygi ile kacinma, baglanma bi¢imleri,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve psikopotoloji
diizeyleri arasinda orta ve ¢ok gii¢lii diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Baglanma bigimleri diizeyi arttik¢a psikopatoloji
diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada ulasilan sonucu
destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Donarelli vd. (2012) yapmis olduklari
calismada hem kaygi hem de kaginma boyutunun depresyon ile iliski oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan baska calismalarda da kaygi, stres ve olumsuz benlik ile
iliskilendirmistir (Bayley vd., 2009; Shlomo vd., 2019). Temel degiskenlere ait
puanlarin iligkisine bakilmasi, yukarida aktarilan sonuglarin daha iyi anlagilmasina
yardimet olacaktir. Baglanma bigimleri diizeyleri ile psikopatoloji diizeyleri arasinda
iligski oldugu gortilmektedir. Burada 6zetle kaygi ve kaginma diizeyleri arttikca

anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin arttig1 soylenebilir. Elde edilen
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bu sonug baglanma bigimleri ve psikopatoloji diizeyleri arasinda pozitif korelasyon
oldugunu belirten arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir (Shorey ve Synder,
2006; Crowell vd., 2009; Dozier vd., 2009).

Arastirmada, demokratik tutum ile koruyucu tutum, otoriter tutum, anne baba
tutum, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve psikopatoloji
diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii ve anlaml1 iliskilerin
bulundugu tespit edilmistir. Alan yazinda bu arastirmada ulasilan sonucu destekleyen
caligmalar bulunmaktadir. Carpenter ve Addis (2000) yapmis oldugu ¢alismada anne
baba tutumlari ile depresif ve aleksitimi davraniglar1 arasinda negatif yonde iliski
oldugunu belirtmiglerdir. Langevin ve Hare (2001) de yapmis olduklar1 ¢alismalarda
aleksitimi, psikopatoloji 6zelikleri ve anne baba tutumlar1 arasinda negatif yonde
iliskiler bulmuslardir. Ilgili alan yazinda pek ¢ok arastirmada anne baba tutumlarmin
psikososyal belirtilerle pozitif yonde iliski gosterdigi, bagimlilik-davranigsal
problemlerle de negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Sipahioglu, 2002;
Ozbaran, 2004). Bu arastirma sonucunda katilimeilar agisindan anne baba tutumlari
ile psikopatoloji diizeyleri arasinda iliski oldugu ortaya konmustur. Koruyucu tutum,
otoriter tutum ve demokratik tutum diizeyleri diistiikk¢ce depresyon, anksiyete ve
olumsuz benlik diizeyleri artmaktadir. Bu durumun yukarida belirtilen alan yazin
calismalartyla tutarl oldugu goriilmektedir.

Kisilik ozellikleri diizeylerinin psikopatoloji diizeylerini negatif yonde;
baglanma diizeylerinin ise psikopatoloji diizeylerini pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Katilimcilarda psikopatoloji degisiminin %35°1 anne baba tutumlari,
kisilik ozellikleri ve baglanma bigimleri tarafindan agiklanmaktadir. Alan yazinda
yapilan caligmalar incelendiginde baglanma bigimleri, anne baba tutumlari, kisilik
ozellikleri ve psikopatoloji diizeylerini birlikte inceleyen herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Tiim kisithliklara ragmen, bilgimiz dahilinde bu g¢alisma Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde baglanma bigimleri, anne baba tutumlar ve kisilik
ozellikleri ile psikopatoloji arasindaki iligkileri inceleyen ilk g¢alismadir. Konuya

iliskin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar

Bu boliimde ¢alisgmanin degiskenleri olan baglanma bigimleri, anne baba
tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri ile psikopatoloji arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismada elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

Cinsiyete gore kisilik ozellikleri, baglanma bigimleri ve psikopatoloji
diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte kadinlarin kisilik
ozellikleri, baglanma bigimleri ve kaginma diizeylerinin erkeklerin diizeylerinden
daha yiiksek oldugu gozlenirken; erkeklerin psikopatoloji, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeyleri kadinlarin diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur.

Medeni duruma gore anne baba tutumlari, bilingli sorumluluk, psikopatoloji,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bununla birlikte diger medeni durumuna sahip olan olan katilimcilarin
anne baba tutumlari, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, kisa
semptom ve bilin¢lik sorumluk diizeylerinin en yiiksek oldugu bulunmustur.

Egitim durumuna gore anne baba tutumlari, baglanma bigimleri,
psikopatoloji, kisilik 6zellikleri diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bununla birlikte doktora egitim durumunda anne baba tutumlari, kaygi boyutu,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, psikopatoloji ve bilingli
sorumluluk diizeylerinin en yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocukken bakimini yapan ve biiyiiten kisilere gére kacinma ve baglanma
bigimleri diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte, kaginma
diizeylerinin ¢ocukken annesi tarafindan bakilan ve biiyiitiilen kisilerde en yiiksek
oldugu; baglanma bi¢imleri diizeylerinin ise cocukken anne ve babasi tarafindan
bakilan ve biiyiitiilen kisilerde en yliksek oldugu bulunmustur.

Cocukken kendisiyle ilgilenen kisilere ilgi ve yakinik gosterme derecesine
gore kaygi,kaginma ve baglanma bigimleri diizeylerinde farkliliklar bulunmustur.
Bununla birlikte, bu boyutlardaki diizeylerin ¢ocukken kendisiyle ilgilenen kisilere
kotii derecede ilgi ve yakinik gdsteren kisilerde en yiiksek oldugu bulunmustur.

Bakim veren kisinin kendisine davranma sekline gére kaginma ve baglanma

bicimleri diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bununla birlikte, kaginma
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ve baglanma bigimleri diizeylerinin kendisiyle ilgili bakim verene sahip olan
kisilerde en yliksek oldugu bulunmustur.

Kaygi boyutu ile kaginma boyutu, baglanma bigimleri, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve psikopatoloji diizeyleri arasinda orta ve
cok giiclii diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bglanma bigimleri
diizeyleri arttik¢a psikopatoloji diizeylerinin azaldig1 gézlenmistir.

Demokratik tutum ile koruyucu tutum, otoriter tutum, anne baba tutum,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite ve psikopatoloji
diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu
saptanmistir.

Anne baba tutumlari diizeylerinin psikopatoloji diizeylerini yordamadigi
bulunmustur. Bununla birlikte, kisilik 6zellikleri diizeylerinin psikopatoloji
diizeylerini negatif yonde; baglanma bigimleri diizeylerinin ise psikopatoloji
diizeylerini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Katilimcilarda psikopatoloji
degisiminin %35°1 anne baba tutumlari, kisilik 6zellikleri ve baglanma bigimleri

tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler
Caligmada elde edilen sonuglar 15181nda uygulamada ve gelecekte konuyla ilgili

yapilabilecek arastirmalara iliskin 6neriler asagida sunulmustur.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Baglanma bi¢imleri, ebeveyn tutumlari, kisilik 6zellikleri ve psikopatoloji
ozelliklerini daha iyi tanimak ve etkilerini gérebilmek amaciyla farkli degiskenler ve
Olcekler kullanilarak benzer aragtirmalar ile sonuglar test edilebilir ve ayni ¢aligma

daha genis bir 6rneklem ile gergeklestirilebilir.

Aragstirma Tiirkiye’de yapilmistir. Calismalarin farkl: ilke ve kiiltiirlerde
gerceklestirilmesi, ¢alisma sonuglarinin diger kiiltiirlerde gegerliliginin test

edilmesine yardimci olacaktir.

Devlete Yonelik Oneriler

Toplumun baglanma big¢imleri ve anne baba tutumlar1 hakkindaki bilingli

farkindaligini arttirmak adina kamu kuruluslarinda ve halk sagligi merkezlerinde
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uzman kisiler tarafindan topluma yonelik bilgilendirici seminer ve konferanslarin

diizenlenmesi Onerilebilir.

Ilgili kuruslar tarafindan toplumun baglanma bigimleri, anne baba tutumlari
ve kisilik 6zellikleri tizerinde gerekli arastirmalarin yapilmasi ve elde edilen analizler
sonucunda destek verilmesi gerekli goriilen ailelerin belirlenip alaninda uzman olan

kisilere yonlendirilerek psikolojik yardim almasi saglanabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Arastirmada anne baba tutumlart ile kisa semptom diizeyleri arasinda negatif
yonlii iliskiler oldugunun bulunmasi anne baba tutumlari diizeylerinin arttik¢a kisa
semptom diizeylerinin azalacagin diisiindiirmektedir. Bu baglamda, bireylerin kisa
semptom diizeylerini azalmak adina uzman psikologlar tarafindan anne baba

tutumlar bilincini arttiracak psikoegitim programlari diizenlenmesi 6nerilebilir.

Bireyin gelisiminin degerlendirilmesi ve ailelere danigmanlik alaninda hizmet
veren uzman psikologlarin danismanlik siirecine anne ve babanin aktif olarak katilim
saglamasi, ebeveyn tutumuyla ilgili problemlerin derinine inilerek ebeveynlerin
kendi anne ve babalarinin sahip oldugu tutumlarin g6z 6niinde bulundurulmasi

Onerilebilir.

Okul psikolojik danigmanlari, rehberlik hizmetleri araciligiyla bireylerde
psikolojik ve davranissal sorunlari tespit edebilir ve ebeveyn tutumlarinin bu

sorunlarin gelisimindeki etkisini inceleyebilir.
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Ekler
Ek-1
Sosvodemografik Bilgi Formu
1. Cmsiyet: Kadin ( ) Erkek( )
2. Yas.......
3. Egitim durumu: Lisans Yiiksek Lisans Doktora
4 Bélim- ...

5. Medeni Hal: Evli Bekar Diger
6. Cocukken sizin bakiminizi yapan ve sizi bityiiten kisi ya da kisiler kimdir?
a) 0-6 yas donemuinde;

Anne Baba Anne ve Baba Bakici Akraba Diger
b) Okul ¢aginda;
Anne Baba Anne ve Baba Akraba Diger

7.Cocukken sizin bakiminizi yapan ve sizi bityiiten kisi va da kisilerin size ne kadar ilgi
ve yakinlik gésterdigini diistiniiyorsunmz?
a) 0-6 yas donemuinde;

Kotii Orta Ivi Cok 1v1
b) Okul cag;
Kotii Orta Ivi Cok 1v1

8. Cocuklugunuz ve/veya ergenliginizde ebeveynleriniz ya da size bakim verenler sizlere
nasil davranirdi?(Burada birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( )gilenirlerdi

( )Dayak yerdim

( JHakaret ederlerdi

( YUmursamazlarda

()Cinsel acidan kétiye kullanirlardi

Eklemek istedibleriniz
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Ek-2

ANA BABA TUTUM OLCEGI

Si1ze anne babalarin ¢ocuklarim hangi véntemlerle efittifini, cocuklarma toplumsal davramslar
kazandirirken nasil davrandigim ifade eden ciimlelerden olusan bir liste venilmistir. Sizden istenen, bu
ciimlelen okuyup bunlarn annenizin va da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi
davranislara ne derece benimsedifini. onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisinerek cevap
kagidmizdaki se¢eneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Ormek:

Okula gidis gelis saatlerimi cok siki kontrol eder, kimlerle arkadashk ettigimi sorgular.

A Hig uygun degil
B. Pek uygun degil
C. Biraz uygun

D Cok uygun

E Tamamen uygun

Eger anne ya da babamz sizin hangi saat nerede oldugunuzu ve kimlerle ne yaptigmz ¢ok sika bir
bicimde izlivorsa “Cok uygun’ karsiligi olarak D yi, bunu ¢ogunlukla yapiyor ama bazen sizi serbest
birakayorsa “Biraz uyvgun” karsiligs olarak Cvi, sizi genellikle serbest birakivorsa “Pek uygun degil”
karsilig1 olarak B'v1. sizin ne yaptifimzla hic ilgilenmmyvorsa “Hig uygun degil” karsihgs olarak A’y
1saretlenmeniz beklenmektedir.

Cevaplarmzi size verilen Cevap Kagidina isaretleviniz.

Cevaplarimzda igten davranmava calismuz. Ciinkii cevaplanmz arastirma amaci 1le kullamlacak,
hicbir kurum ya da sahsa bildinlmeyecektir. Sonucu égrenmek 1sterseniz size agiklama vapilacaktir.

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve bemi sevdigimni hissettirmistir.
2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemistir.
3) Her yaptigim 15in olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve bem elestirmustir.
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Ek-3
Uluslararas: Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV) Sorulan

Asagidaki tabloda 1-40 arasi her 1fade 1¢m 1-5 arasinda bir puan secerek verilen ifadeyle ne
derecede mutabik oldugunuzu 1fadenin solundaki kutucukta belirtiniz.

Ben.....

kararsizam

I=kanlmiyorum
keatilmy orum
katihyorum
S=katiliyvorum

2=kismen
d=kismen

3

1. | Etrafa nese sacan binyim

(3]

Baskalarina karsi fazla alaka duymam

3. | Her zaman hazslikliyimdir

4. | Kolayca strese girerim




Ek-4

(Yiy
E-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularia ilgilidir. Bu aragtirmada
sizin iliskinizde yalmizca su anda degil, genel olarak neler oldujuyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde stzii gecen "birlikte oldufum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundudunuz kisi kastediimektedir. Eder halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,
asadidaki maddeleri bir iliski icinde oldufunuzu varsayarak cevaplandinniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansitidimi karsilanndaki 7 aralikh olgek
uzerinde, ilgili rakam dzerine ¢carpi (X) koyarak gdsteriniz.

| I 2 3 S 5 6, T
Hig Kararsizim/ Tamamen
katiimryorum fikrim yok katihyorum
1. Birlikie oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7

kaybetmekten korkanm.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6 7
gdstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle 1 2 3 4 5 6 7
olmak istemeyecedi korkusuna kapilinm.

73



Olgek izineri
< o 6 s o ¢ B ®  3siltidizisindent |

(YIYE-II) ETIK IZIN @eten kutusu x ~ 8 B

Burcu Arslan <burciiarss@gmail.com= 2 Eyl 2021 10:51 g L o : i
Alici: nebisumer -

Merhabalar Sayin Hocam,

K KT.C. Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikaloji Yiiksek Lisans agrencisiyim. Tez {
calismamda Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri(YTYE-ll) kullanmak istiyorum Etik

ilkeler ve emeginize saygim acisindan sizden izin almak istiyorum.

Saygilar

Burcu ARSLAN
Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

burciiarssi@gmail.com

Nebi Sumer <nebi.sumer@sabanciuniv.edu> 2EyI202112:00 ¥y 4 :
Alici: ben ~

Memnuniyetle kullanabilirsiniz
iyi caligmalar
Nebi Simer

2 Eyl 2021 Per, saat 10:52 tarihinde Burcu Arslan <burciiarss@gmail.com> sunu yazdi:

CTT

Nebi Sumer, PhD

Professor of Psychology

Faculy of Arts and Social Sciences
Senior Scholar, Istanbul Policy Center
Sabanci University

Istanbul, Turkey

http/myweb.sabanciuniv.edu/nebisumer/

Sabanai Universitesi
Universite Caddesi Mo:27
34956 Orta Mahalle, Tuzla - istanbul
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o 6 s o ¢ D ® :  38iletidizisinden 1

Uluslararasi Kisilik Envanteri-Kisa Formu X & [
{lPlSV) Gelen Kutusu x

Burcu Arslan <burciiarss@gmail com= 2Eylil Per 12:38 ¥y 4w
Alici: elifguneri «

Merhabalar Sayin Hocam,

KK T.C. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikaloji Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez
calismamda Uluslararas: Kisilik Envanteri-Kisa Formu (IPISV) kullanmak istiyorum Etik
ilkeler ve emeginize saygim acisindan sizden izin almak istiyorum.

Saygilar

Burcu ARSLAN
Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

burciiarssi@gmail.com

Elif Guneri & 3Eylil Cum 11116 Y7 4w,
Alici: ben -

Tirkce gecerlilik ve gavenilirlik calismasini yaptigim Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa
Formu (IPISV) dlcedini Burcu Arslan’in yiksek lisans tez calismasinda kullanmasina
onay veriyorum.

Doc. Dr. Elif Goneri Yayen

Sakarya Universitesi fen Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Baloma

elifyoyen@sakarya. edu.tr

05052312147

Burcu Arslan <burciiarss@gmail.com=, 2 Eyl 2021 Per, 12:38 tarihinde sunu yazdi:

wee
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kisa semptom envanteri etik izin ~ 8 B

Gelen Kutusu x

Burcu Arslan <burciiarss@gmail com= BEylil Car 11:03 Yy 4w .
Alici: ayseguldurak «

Merhabalar Sayin Hocam,

K KT.C. Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikaloji Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez
calismamda Kisa Semptom Envanteri(KSE) kullanmak istiyorum Etik ilkeler ve emeginize
saygim acisindan sizden izin almak istiyorum.

Saygilar

Burcu ARSLAN
Yakin Dodu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Odrencisi

burciiarssi@gmail.com

aysequl durak 12 Eylll Paz 15:40 Y7 4= :
Alici: ben -

Sayin Arslan,
S6z konusu slgegi bilimsel calismalarmizda kullanabilirsiniz. Ivi calismalar...

Prof Dr. Aysegiil Durak Batigiin
Ankara Universitesi
DTCF Psikoloji Bolimi
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Anne baba tutum dlcegi Gelen kutusu B B

Burcu Arslan 21 Eyliil Sal 13:02 (10 giin 6nce) Y7
Sayin hocam merhaba, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans dgrencisiyim calismamda Uni__.

JALE ELDELEKLIOGLU 22 Eylil Gar 18:01 (9 giin 6nce) ¥y
Merhabalar Burcu, Qlcedin Gniversite 6drencileri ve yetiskinler icin kullanilmasi uyg. ..

Burcu Arslan <burciiarss@gmail.c.. 22 Eyliil Gar 18:28 (9 giin dnce)  T5 4 :
Alici: JALE -

Bilgi verdiginiz icin tesekklr ediyorum hocam etik izin icin mail athm tekrar ilginiz igin

tesekkir ediyorum .

22 Eyl 2021 Car, saat 18:01 tarihinde JALE ELDELEKLIOGLU <eldelek@uludag.edu tr>
sunu yazdr:

wee

JALE ELDELEKLiOGLU 27 Eylll Pzt 22:38 (4 glin 6nce)  ¥¢  4m :
Alici: ben -

Merhabalar Burcu Arslan,
Ana Baba Tutum Glcegini aniversite ogrencileri izerinde kullanabilirsiniz
Prof. Dr. Jale Eldeleklicglu

wee

&, Yanitla B Yonlendir
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Olcek izni Gelen Kutusu x ﬁ 2

Gulsen T. <guisenturk@yaho.. & 25 Eylil Cmt 18:00 (6 giin dnce) Y5 4
Alici: ben =

Merhaba Burcu,

Kisa Semptom Envanteri’ni arastirma amacli: clarak
kullanmanizda benim ag¢imdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Encak, Olgefin orijinalinin
Derogatis (1%92) tarafindan gelistirilmis oldufuyla
1liskili gerekli referansi da ¢alismanizda vermeniz
gerektigini de liitfen ihmal etmeyiniz. Ekte &6lgefin
kullanilacak formunu ve ilgili literatdrii
gonderiyorum. Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Zdjunct Professocr

Hh

School of Psychology & Counseling

Fairleigh Dickinson University

Madison, MNJ 07940

-mail. nesrinhislisahin@gmail.com

1]
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4 Ek
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Oz Gecmis

Burcu Arslan,17 Mart 1996 tarihinde babasinin gorev yeri olan Siirt’te
dogmustur.ilkdgretim ve ortadgretim egitimini Kayseri’de tamamlamistir.Lise
egitimini ise Tokat Anadolu Lisesi’nde derece ile tamamlamustir.Universite lisans
egitimini Uluslararas1 Kibris Universitesi(%100 Ingilizce, Tam Burslu) 2020 Subat’ta
tamamlamustir. Yiiksek lisans egitimine ise Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji
Tezli alanda ayn1 yilin Giiz doneminde baslamistir. Tokat Medicalpark Hastanesinde
11 ay Psikolog olarak gorev yapmis olup ,Yiiksek lisans stajini1 da Tokat Medicalpark

Hastanesinde basari ile tamamlamistir.
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Burcu Aslan
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Internet Kaynag
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

19.10.2021

Savin Burcu Arslan

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na vapmig oldugunuz YDU/SB/2021/1124 proje numaral ve
“Baglanma Bicimleri, Anne Baba Tutumlan ve Kisilik Ozellikleri ile Psikopatoloji
Arasidaki Iliskiler” baslikh proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu vaz ilg birlikte. bagvurn formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak
suretiyle aragtirmaya basglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Ftik Kurulu Raportorii

, )
T A:.:[ e TZM!'}‘;

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istivorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Ftik Kurulu'na bu vazi ile bagvurp, kurulun baskaninin imzasim tagryan

resmi bir vazi temin edebilirsiniz.
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