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OZET

KABUL VE KARARLILIK TERAPiSi YONELIMLI PSIKO-EGITiM
PROGRAMININ UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL GORUNUS KAYGISI
VE KABUL VE EYLEME GECME DUZEYLERINE ETKIiSi

PARISA RAZZAGHI
YUKSEK LiSANS / KLINiK PSiKOLOJi ANA BiLiM DALI

HAZIRAN 2022, 157 Sayfa

Bu aragtirmanin amact KKT y6nelimli psiko-egitim programinin iiniversite égrencilerinin
sosyal goriiniis kaygi ve kabul ve eylem diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Deneysel
desenli olan bu galisma deney ve kontrol gruplarindan olusarak toplam 39 universite
ogrencisinden olusturulmustur. Deney grubu ic¢in hazirlanan KKT yo6nelimli psiko-egitim
programi uygulanirken, kontrol grup i¢in hi¢ bir miidahelede bulunmamistir. Arastirmanin
verileri Demografik bilgi formu, Sosyal Gériiniis Kayg1 Olgegi (SGKO) ve Kabul ve Eylem
Formu (KEF-11) dan yararlanarak, 6n-test ve son-test seklinde elde edilmistir. Aragtirmanin veri
analizi icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 programindan yararlanilmistir.
Deney ve kontrol grubu katilimcilarin SGKO ve KEF-II'ye verdikleri yanitlarin giivenirlikleri
i¢in Cronbach Alfa testi uygulanistir. Elde edilen alfa katsayisilart SGKO 6n test i¢in 0,954 ve
son test icin 0,929 bulunurken, KEF-II 6n test i¢in 0,881 ve son test i¢in 0,904 bulunmustur.
Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubu 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimi verilmis ve Pearson ki kare testiyle karsilastirilmistir. Ogrencilerin SGKO ve
KEF-II puanlarma iliskin tanimlayicr istatistikler verilmistir. Analizler sonucunda Universite
Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyi KKT programindan 6nce ve sonra anlamli degisim
gostermistir. Ayn1 zamanda deney ve kontrol gruplarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasinda da anlamli fark bulunmustur. Alanyazin tarama ve bu ¢aligmadan elde edilen sonuglari
g0z 6nunde bulundurarak, KKT yonelimli psiko-egitim programiin etkisini farkli 6rneklem
gruplarinda, daha fazla kisi ile ve farkli psikolojik tanilar iizerine yapilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, Beden imgesi, Kabullenme
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ABSTRACT

EFFECTS OF ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY ORIENTED
PSYCHO-EDUCATIONAL PROGRAM ON SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND
LEVELS OF ACCEPTANCE AND ACTION OF UNIVERSITY STUDENTS

MASTER'S / CLINICAL PSYCHOLOGY DEPARTMENT

RAZZAGHI, PARISA

2022, 157 pages

The aim of this study is to examine the effect of " Acceptance and commitment Therapy (ACT)
Oriented Psycho-Educational Program On Social Appearance Anxiety and Levels of
Acceptance and Action of University Students". This study, which has an experimental design,
consists of experimental and control groups, and a total of 39 university students. While the
ACT oriented psycho-education program prepared for the experimental group was applied, no
intervention was made for the control group. The data of the study were obtained in the form
of pre-test and post-test by using the Demographic Information Form, Social Appearance
Anxiety Scale (SAAS) and Acceptance and Action Questionnaire-1l (AAQ-II). Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 program was used for data analysis of the research.
The Cronbach's Alpha test was applied for the reliability of the answers given by the
experimental and control group participants to SAAS and AAQ-II. The alpha coefficients
obtained were found to be 0.954 for the SSI pre-test and 0.929 for the post-test, while 0.881 for
the KEF-II pre-test and 0.904 for the post-test. The distribution of the experimental and control
group students included in the study according to their socio-demographic characteristics was
given and compared with the Pearson chi-square test. Descriptive statistics regarding the
students' SAAS and AAQ-I11 scores are given. As a result of the analysis, the social appearance
anxiety level of the university students showed a significant change before and after the ACT
program. At the same time, a significant difference was found between the social appearance
anxiety levels of the experimental and control groups. Considering the literature review and the
results obtained from this study, it has been suggested that the effect of the ACT oriented
psycho-education program be made in different sample groups, with more people and on
different psychological diagnoses.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Body image, Acceptance
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BOLUM I

Giris

Psikodinamik teorilerle baslayip 1950 lerde davranisei teorilerle devam eden
psikoterapi kusaklari, son senelerde tigiincii dalga terapi yontemleri olarak devam etmektedir.
Uciincii dalga psikoterapi kusag1 psikopatolojilere farkli bakis acisiyla yaklasmay1
denemektedir. Teorik olarak yeni psikoterapi nesli i¢erikten ¢ok olusum siirecine 6nem
vermektedir. Bir diger degisle liciincii nesil psikoterapiler psikolojik rahatsizliklar esnasinda
olusan diisiince ve duygulara degil, bu diisiincli ve duygularin nasil olustuguna dikkat
etmektedir. Yeni nesil psikoterapi yontemlerinin hedefi bireyin islevsellik diizeyini
incelemektir. Davranista neden sonug iligkisi yerine islevsellikteki yarattigl incelemek siire¢
icin asil hedef olmaktadir (Hayes, 2004). Kabul ve kararlilik terapisi Uguncii nesil
psikoterapilerden biridir (Hayes ve digerleri, 1999).

Kabul ve kararlilik terapisi basta farkindalikla yola ¢ikan ve daha sonra kabullunmeyle devam
eden bir terapi yontemidir. Burada s6z konusu olan farkindalik ve kabullenme olumsuz duygu
ve diisiinceler ile ilgilidir. Istenmeyen duygu ve diisiincelerden kaginmak bireyin psikolojik
esnekligini bozarak, bireyin islevselliginide diistirmektedir. Ancak KKT yonelimli psikoterapi
psikolojik esnekligi arttirmak iizere istenmeyen duygu ve diisiincelerin kabulu yoninde
ilerlemektedir. KKT kabullenmeyi teslim degil basagikma stratejisi olarak kullanmayz,
islevselligi ve psikolojik esnekligi arttirmay1 ele alarak {igiincii nesil psikoterapiler arasinda
yer almistir (Ogel, 2015).

Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik katilig1 azaltmak, psikolojik esnekligi arttimak ve
islevselligi verimli ylikseltmek amaci ile, egzersizler, meditasyonlar ve metaforlar
gelistirmistir. Basta kabullenme olmak {izere, yasama ve ana dair farkindaligin artmasi,
degerlerin gelistirilmesi KKT'nin amacina iliskin hizmet veren temel modelin bir par¢asidir
(Levitt ve digerleri, 2004; Pearson ve digerleri, 2010).

Insan var oldugu andan itibaren sosyal bir ortama adim atmaktadir. Sosyal ortam sosyal
iligkileride kendi ile beraber getirmektedir. Bu sosyallesme insanlarin birbiri ile iletisim ve
etkilesimini igermektedir. Ayn1 zamanda her sosyal ortamin kendine iliskin kiiltiirii olmas1 ve
bu kiiltiiriin insanlar davranisinda etkisi olmasi, vazgecilemez bir gercektir. Insan diisiincesini,

davranigin1 ve degerlerini etkileyen sosyo-kdltirel yonelim, her konuda kendini gosterirken,



goriiniis ile ilgilide etkisi goriilmektedir. Sosyo- kiiltiirel yonelimin degerleri insanlarinda
degerlerini etkilemektedir. Bu degerler insan goriiniimiine iligskin idealleri 6ne siirerek,
kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. idealler yoniinde olmamak beden ve gériiniim
ile ilgili memnuniyetsizlige sebep olurken, bu memnuniyetsizlikte kaygiya sebep olmaktadir
(Tiggemann, 2011).

Sosyal ortamlarda yapilan degerlendirmeler ve bireylerin geri doniisleri, bu semalarin
olusumunda 6nemli rol tasimaktadir. Bireyin baskalar1 tarafindan bir takim idealler ile
karsilastirilmasi kendi degerlendirme deneyiminide etkilemektedir. Bireyin fiziksel, duygusal
ve biligsel siireglerini igeren kendine 6zel, bireysel faktorii ve sosyal ¢evre ve iligkileri igeren
olaylar1 birbiri ile etkilesimde olurken ¢akisma yasanabilmektedir. Bu ¢akigma bireyi
psikolojik katiliga gotiirlirken, ayn1 zamanda davranislarida etkilemektedir. Bireyin kendi
gorindmu ile ilgili istenmeyen duygu ve diisiinceleri olmast, islevsel olmayan davranislarin
one ¢ikmasina sebep olabilir. Istenmeyen davranislar olarak dne ¢ikan kontrol ve kaginma en
cok gorlinen davraniglardandirlar.

Kabul ve kararlilik terapisinin temel felsefesine gore, yasam siiresince degerlere sahip olmak,
hayat yolculugunda bir rotaya sahip olmak gibidir. Bu temel felsefeyi géz oniinde
bulundurarak, sosyal goriiniis kaygisinin tedavisinde KKT den yararlanmak miimkiin
goziikmektedir. Sosyal goriiniis kaygisinda ortaya ¢ikan istenmeyen duygu, diisiince ve
olumsuz deneyimler psikolojik esnekligi bozmaktadir. Burada degerler dogrultusunda yon
bulup ilerlemek, olumsuz duygu ve diisiincelerin etkisini azaltip ve psikolojik esnekligin

artmasina yardimci olmak hedeflenmektedir.



1.1. Problem Durumu

Her insanin yagsami boyunca bulundugu bir ¢ok sosyal ortam ve deneyimledigi bir ¢ok
sosyal iligki vardir. Birey bu deneyimleri yasarken, sosyal ortamlara katilirken ve insanlar ile
iletisim kurarken kayg1 hissedebilmektedir. Bu kaygi sergilemesi gereken performansla ilgili
oldugu gibi, insanlarin onun konusma ve davranis seklini nasil algiladigini diigiinmekle
ilgilide olabilmektedir. Ortaya ¢ikan kaygi bireyin islevselligini arttirmasinda yardimei etken
olurken, engellegici etkende olabilmektedir (Zou & Abbott, 2012). Kaygi diizeyi, olumlu
veya olumsuz etki saglamanin belirleyicisi olmaktadir. Yiiksek kaygi diizeyi olumsuz etki
saglarken bireyin islevselliginide bozmaktadir (Heitmann vd., 2014).

Insan 6ziinde sosyal bir varlik olmasindan dolay1 her zaman diger insanlar ile
etkilesimde olmustur. Sosyal ortamlarin igerisinde bireylerin beraber sozlii etkilesimi oldugu
gibi goriinlim etkilesimide olmaktadir. bireyin dis goriiniisii olarak 6ne ¢ikan fiziksel goriiniim
her iligkiyi etkileyebilmektedir. Bireyi ilk bakista tanitan ve onunla ilgili baskalarina yansitma
veren, dis gorlinlisli olmaktadir. Bazi durumlarda insan iliskileri bir goriiniisten daha ileriye
gitmemektedir, boyle zamanlarda dis goriiniim tek yansiyan bilgi olarak karsi tarafin aklinda
kalabilmektedir (Garner, 1997).

Sosyal goriiniis kaygisi kavrami, bireyin negatif degerlendirme ile ilgili kaygilarini
tanimlamaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi fiziksel goriiniimii i¢eren kilo, kas yapis1 ve boy
disinda, bireyin ten rengini ve yiiz sekli ile ilgilide kaygilarini igeren bir kavramdir. Bir diger
degisle bu kavram genel fiziksel goriiniimiin 6tesinde daha detayl ve biitiinciil bir yapiy1
icermektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ile pozitif iligkisi olan sosyal kaygi ve olumsuz beden
imaj1 iki onemli rahatsizlik olarak goriilmektedir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin, duygusal
problemler ve kisilerarasi iligskilerde problemler ile de pozitif iliskisi oldugu goriilmektedir
(Kara, 2016; Miilazimoglu vd., 2014).

Birey sosyal goriiniis kaygi yasadiginda, sosyal ortamlara katilmaktan ve sosyal
iletisim kurmaktan kaginmaktadir. Akademik alanda ilerlemesinde ve gorevlerini yerine
getirememesinde zorluk yaratan bu durum, ayni zamanda is alaninda gosterdigi
performansida etkilemektedir. Sosyal goriiniis kaygi yasayan birey ileri seviyede okul, is yeri
ve insanlarin bulundugu ortamlara katilmaktan ¢ekinerek sosyal hayat1 zarar gérebilmektedir.
Bu durumda sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyin hayat kalitesi diisiiste olup ve
potansiyelini verimli sekilde kullanamamaktadir (Harrison, 2000; Tiggemann ve McGill,
2004).



Teorik olarak yeni psikoterapi nesli i¢erikten ¢ok olusum siirecine 6nem vermektedir.
Bir diger degisle KKT yonelimli psikoterapi, psikolojik rahatsizliklar esnasinda olugan
diisiince ve duygulara degil, bu diisiincli ve duygularin nasil olustuguna dikkat etmektedir.
KKT'nin hedefi bireyin islevsellik diizeyini incelemektir. Davranista neden sonug iliskisi
yerine islevsellikteki yarattig1 etkiyi incelemek KKT siireci i¢in asil hedef olmaktadir (Hayes
vd., 1999). Pearson (2009) tarafindan bir giinliik atolye calismasi olarak gerceklestirilen
uygulama, KKT'nin etkisini beden imgesi memnuniyetsizligi tizerinde incelemegi
amaclamistir. Calismanin sonucunda; katilimcilarin kabullenme diizeylerinde anlamli artig
gozikiip, ayn1 zamanda beden imgesi kaygilarininda anlaml diizeyde azaldigi bulunmustur.

Arch ve digerleri (2012) Bilissel davranis¢i terapi ve KKT'nin anksiyete
bozukluklarindaki etkisini karsilastirmak amaci ile bir arastirma yliriitmiislerdir. Arastirmanin
sonucunda, her iki terapi yonteminin anksiyete bozukluklarindaki etkisinin ayn1 diizeyde
oldugu elde edilmistir. Ancak arastirmanin izleme dl¢timiinden elde edilen bulgulara gore,
KKT'in kalic1 ve hizli etki yarattigi ortaya ¢ikarmistir. Block (2002) tarafindan, kabul ve
kararlilik terapi ve biligsel davranisci terapinin sosyal kaygi lizerinde etkisini inceleme
calismasinin sonucunda, her iki yonteminde etkili oldugu goriilmiistiir. Block ve Wulfer
(2000) KKT ve BDT'nin sosyal kaygi lizerinde etkisini karsilagtirmak adina bir ¢aligma
diizenlemislerdir. Her iki grup 6grencinin topluluk 6niinde konugma kaygisi yasadigini
ozellikle belirtilmistir. Calismanin sonucunda ise her iki grup i¢in kaygi diizeyinin anlamli
diizeyde azaldig1 goriilmiistiir. KKT'nin sosyal anksiyete bozuklugu yasayan hastalarda nasil
etki yarattigin1 anlamak i¢in, Dalrymple ve Herbert'in (2007) 19 yetiskin birey ile yapilan
caligmanin sonucu, KKT'nin sosyal anksiyete diizeyinin azalmasina ve yasam kalitesinin
artmasina sebep verdigi olarak elde edilmistir.

Bilissel davranisci terapi ve KKT'nin etkisini karsilastiran bir diger ¢caligma ise,
Forman ve digerleri tarafindan (2007) yapilmistir. Arastirmanin sonucu ise; ayakta tedavi olan
hastalarin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma, yasam doyum ve yasam
islevselliginde iyilesme ve yasam kalitesinde artma olarak belirtilmistir. Her iki yontemin
olumlu yonde etkili olmasinin yan1 sira, BDT'de degisim saglayan teknigin gézlemlemek ve
tanimlamak oldugu ve KKT'de kabullenme, deneyimsel kaginma ve eylemlerde degerlerin
uygulanmasi oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi ile ilgili yapilan bir diger ¢alismay ise
Ossman, Wilson, Storaasli ve McNeill (2006) tarafinda uygulanmistir. KKT y6nelimli grup
terapinin sosyal kaygisinin {izerinde etkisine inceleyerek ¢alisma yapilmistir. Caligmanin

sonunda, 22 kisilik grubun sosyal kaygi diizeylerinin azalmas1 goriilmiistiir. Etkinin kalic1



olmasii incelemek adina yapilan izeme 6l¢liimiiniin sonucuda, KKT'nin sosyal goriiniis
kaygisi tizerinde kalici etkisi oldugunu elde edilmistir.

Ilgili arastirmalara bakildiginda, sosyal fiziksel kaygi tedavisi i¢in diizenlenen bilissel
davranig¢1 terapinin olumlu etkisi goriilmiistiir. Kadinlar grubundan olusan deney ve kontrol
gruplaria uygulanan bu program sonucunda, deney grubun sosyal fiziksel kaygi diizeyinde
azalma gorlilmiistiir. Ayn1 sekilde bu ¢aligmanin izleme Sl¢iimii sonucuda etkinin kalici
oldugunu gostermistir (Bane, 1995). Davranis¢i temelli ve bilissel temelli terapi
yontemlerinin sinav kaygisi lizerinde etkisini karsilastirmak adina Brown ve digerleri (2011)
calisma yiiriitmiiglerdir. Calisma sonucuda sinav sonrasi performanslar incelendiginde,
biligsel temelli terapiye katilan 6grencilerin performanslarinda diisiis gozlemlenmistir.
Davranisci temelli gruba katilan 6grencilerin performanslari ise ilerleme kat ettiklerini
aciklamstir.

Sosyal kaygi iizerinde benzer sonuglar elde eden bir ¢alismada, biligsel davranisci
terapi, farkindalik ve kabullenme terapi yontemleri ile grup ¢aligmalar: yiiriitmiislerdir
(Kocovski vd., 2013). Arasgtirmanin sonucuda, her iki grup terapi yonteminde deney grup ile
kontrol grubu puanlari arasinda anlamli degisimler olmustur. Kabul ve kararlilik terapisinin
yeni bir yaklagim olduguna ragmen deneysel ¢alismalara gosterilen ilgiden dolay1 bir ¢ok
bulgu elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gére KKT, geleneksel bilissel terapiler ile
karsilastirildigi durumlarda, hem destekleyici (Zettle vd., 2011) ve hem etki edici 6zellige
sahip olmustur (Forman vd., 2007). KKT ile ilgili yapilan arastirmalarda, psikolojik
esnekligin artmasi, yasam kalitesinde ilerleme ve islevsellikte artis bulunmustur. Bu bulgulara
dayanarak KKT ile yasam kalitesi, islevsellik ve yasam doyumu arasinda olumlu iliski oldugu
belirlenmistir (Forman vd., 2007; Zettle ve Hayes, 2002; Zettle vd., 2011).

Kabul ve kararlilik terapi yonelimli yapilan ¢aligmalarin incelenme esnasinda yurtdist
ve yurtici calismalar ele alinmistir. Inceleme sonucunda, Tiirkce kaynaklarda KKT ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda, tiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisinin degerlendirilmedigi
gorilmiistiir. Bu sebepten dolay1 "Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli Psiko-Egitim
Programmin Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygisi, Kabul ve Eyleme Gegme
Diizeylerine Etkisi" baglikli ¢alismanin yiiriitiilmesine karar verilmistir. Calismanin amaci,
tiniversite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi, kabul ve eyleme ge¢me diizeylerini
inceleyip, kabul ve kararlilik yonelimli psiko-egitim programinin etkisini bu iki degiskende

degerlendirmektir. Calismanin bagimli degiskeni iiniversite 6grencilerinde sosyal goriiniis



kaygist ve kabul ve eylem degerleridir. Calismanin bagimsiz degiskeni {liniversite
ogrencilerinde kabul ve kararlilik terapisi yonelimli psiko-egitim programidir.

Arastirmaya katilan deney grubunun sosyal goriiniis kaygi diizeyi, KKT yonelimli
psiko-egitim uygulamasi dncesi ve sonrasi punlari arasinda anlamli fark varmidir?
Arastirmaya katilan deney grubunun kabul ve eyleme gegme diizeyi, KKT yonelimli psiko-
egitim uygulamasi 6ncesi ve sonrasi punlart arasinda anlamli fark varmidir?

Aragtirmanin deney grubuna uygulanan KKT yonelimli psiko-egitim programindan sonra
sosyal goriiniis kaygisi, kabul ve eyleme gegme diizeyleri kontrol grubuna gore farklilik

varmidir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci KKT yonelimli psiko-egitim programinin {iniversite 6grencilerinin

sosyal goriiniis kaygi ve kabul ve eylem diizeyleri iizerinde etkisini incelemektir.

1.3. Arastirma Hipotezleri
1. Arastirmaya katilan deney grubunun sosyal goriiniis kaygi diizeyi, KKT yonelimli
psiko-egitim uygulamasi dncesi ve sonrasi punlari arasinda anlamli fark vardir.
2. Arastirmaya katilan deney grubunun kabul ve eyleme ge¢me diizeyi, KKT yonelimli
psiko-egitim uygulamasi dncesi ve sonrasi punlari arasinda anlamli fark vardir.
3. Arastirmanin deney grubuna uygulanan KKT yonelimli psiko-egitim programindan
sonra sosyal goriiniis kaygisi, kabul ve eyleme gegme diizeyleri kontrol grubuna gore farklilik

gOstermektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Insan sosyal bi varlik olarak her zaman iletisim kurmaya gabalamistir. Hayatinmn farkli
donemlerinde farkli sosyal iliskiler deneyiminde bulunan birey, bu iliskilerde karsilikli
etkilesim yasamaktadir. Bu etkilesim olumlu veya olumsuz olarak deneyimlenebilir. Bireyin
bulundugu sosyal ortamda fiziksek goriiniisii, konugma bi¢imi ve davranis sekli bu
etkilesimde katki saglamaktadir, ancak konusma bi¢imini ve davranis seklini sergilemeden
once, fiziksel goriiniisii 6n planda olmaktadir (Berscheid vd., 1971). Insanlarin fiziksel
gorilniisleri ile ilgili diisiinceleri ve karsilarindaki birinin onlarin goriiniimii hakkinda
diisiinceleri her zaman kayg1 yaratan bir etken olmaktadir. insanlarin birbirlerini algilama

sekli ve davranis bigimleri fiziksel goriiniis etkisi altinda kalmaktadir (Langlois ve Stephan,



1981). Sosyal iligkilerde yasanan olumsuz deneyimler ve fiziksel goriiniis ile ilgili olusan
kaygilar, sosyal iletisim ve etkilesimi zorlu kilip ve bireyin psikolojik esnekligini azaltmakta
olup hayatini olumsuz yonde etkilemektedir.

Birey sosyal goriiniis kaygi yasadiginda, sosyal ortamlara katilmaktan ve sosyal
iletisim kurmaktan kacinmaktadir. Akademik alanda ilerlemesinde ve gorevlerini yerine
getirememesinde zorluk yaratan bu durum ayni zamanda is alaninda gosterdigi performansida
etkilemektedir. Sosyal goriiniis kaygi yasayan birey ileri seviyede okul, is yeri ve insanlarin
bulundugu ortamlara katilmaktan ¢ekinerek sosyal hayati zarar gérebilmektedir. Bu durumda
sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyin hayat kalitesi diisiiste olup ve potansiyelini verimli
sekilde kullanamamaktadir (Harris ve Carr, 2001). Arastirmalar sonucunda, sosyal goriiniis
kayg1 yasayan bireyler ayn1 zamanda depresyon tanisida almaktalar. Sosyal goriiniis kaygi ile
one cikan bir diger patolojik tan1 ise yeme bozuklugu olmaktadir. Depresyon ve yeme
bozuklugunun yani1 sira madde bagimliligida, sosyal goriiniis kaygi ile goriilen patolojik

rahatsizliklardan biri olmaktadir (Keel vd., 2001; Tiggemann ve McGill, 2004).

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:
Deneysel arastirmanin ilerleme siirecinde karsilasilan ve aragtirmaci tarafindan 6n

goriilmiis olan sinirliliklar asagida sunulmustur:

1. Arastirmanin deney ve kontrol gruplar1 Yaki Dogu Universitesinde 6grenim goren
4.smif psikoloji 6grenciler ile sinirli oldugundan dolayi, elde edilen sonuglar benzer

tiniversite 6grencileri ile genellestirilebilmektedir.

2. Arastirma da yararlanan "Kabul ve Kararlilik Y6nelimli Psiko-Egitim Programi”

sinirli oturum sayisinda gerceklestirilmistir.

3. "Kabul ve Kararlilik Yonelimli Psiko-Egitim Program1" sekiz oturum ve her

oturumda uygulanacak belirli egzersizler ve meditasyonlar ile sinirlidir.

4. Arastirmanin verileri deney ve kontrol gruplarina 6n-test ve son-test olarak uygulanan

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu ile siirlidir.



1.6. Tanimlar
Sosyal Goriiniis Kaygist: insanlarin sosyal goriiniimleri ile ilgili baskalaria verdikleri

izlenimin ardindan onlarin degerlendirme ve diistinmeleri ile ilgili olusan endise ve kaygi
durumu, sosyal goriiniis kaygisi olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 2008).

Beden Imgesi: Beden imgesi, bireyin bedeni ve goriiniisiiyle ilgili duygusal, bilissel, algisal
ve davranigsal yonleri kapsayan ¢ok yonlii bir psikolojik deneyim olarak tanimlanmaktadir
(Cash ve Smolak, 2011).

Kabullenmek: Kabullenmek, bireyin yasami boyunca ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve beden

algisini1 yargilamadan goriip, kucak ag¢ip ve kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd.,
1996).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boéliimde Kabul ve kararlilik psikoterapisi, sosyal goriiniis kaygisi, kabul
ve eyleme gecme ile ilgili kuramsal agiklamalar, kavramsal temeller, yurt i¢i ve yurt dis1

calismalarini igeren ilgili literatiir'de bulunan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Sosyal Goriiniis Kaygsi ile Tlgili Kavramsal Temeller

2.1.1 Sosyal Kaygt

Her insanin yasami boyunca bulundugu bir ¢ok sosyal ortam ve deneyimledigi bir ¢ok sosyal
iligki vardir. Bu farkli durumlar yeni insanlar ile tanismak, yeni sosyal ortamlara katilmak, bir
konferans da konugma yapmak, hoca veya 6grenciler karsisinda sunum yapmak, yeni is
yerinde bulunmak vb gibi olabilmektedir. Birey bu deneyimleri yasarken, sosyal ortamlara
katilirken ve insanlar ile iletisime gecerken kaygi hissedebilmektedir. Bu kaygi sergilemesi
gereken performansla ilgili oldugu gibi, insanlarin onun konusma ve davranis seklini nasil
algiladiginmi diistinmekle ilgilide olabilmektedir. Ortaya ¢ikan kaygi bireyin islevselligini
arttirmasinda yardimci etken olabilmektedir (Zou & Abbott, 2012). Ancak kaygi diizeyi
olumlu veya olumsuz etki saglamakta dnem tagimaktadir. Bireyin kayg diizeyi engelleyici
asamaya gelirse, ortaya ¢ikan kaygi olumlu degil, olumsuz yonde etki saglamaktadir. Bu
sebepten dolay1 bireyin islevsellik diizeyide diisiis gostermektedir (Heitmann vd., 2014).
Sosyal kayginin ortaya ¢ikma sebebi, bireyin tehdit algilayisindan dolay1 olabilmektedir.
Birey sosyal ortamlarda, insanlarin bakislari, diisiinceleri, algilari, konusma sekilleri ve
davraniglarini tehdit olarak algilayip, kendini giivende hissetmedigini diisiinerek sosyal kaygi
yasamaktadir (Cisler ve Koster, 2010). Buna iliskin Watson ve Friend (1969) sosyal kaygi ile
ilgili tic tamamlayic1 faktér sunmuslardir. Bireyin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkusu, bilingli bir sekilde sosyal ortamlarda bulunmaktan kaginmasi ve sosyal ortamlarda
bulundugu taktirde rahatsizlik yasayip kaygilanmasi {i¢ ana faktor olarak ele alinmistir. Sosyal
kayginin olugsmasina sebep olan tehdit durumu, farkli yonlerden incelenmektedir. Bireyin
tehdide kars1 asir1 dikkatini vermesi, dikkati tehditten ayirmakta giigliik cekmesi, tehditten
kaginma cabalar1 ve tehdit yaratan durumu kontrol etme ¢abalar1 sosyal kaygi bozuklugundaki

incelenen yonler olmaktadir (Boll vd., 2016; Gamble ve Rapee, 2010; Holas vd., 2014).
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Sosyal Kaygi Bozuklugu, en yaygin psikiyatri hastaliklarindan biri olmaktadir. SKB'nun
yayginlik oran1 %1215 iken, tedavi i¢in bagvuran hastalik oranida %10-20 arasinda

degisiklik gostermektedir (Tipura vd., 2022).

Bireyin sosyal ortamlarda maruz kalmasindan korktugu olumsuz degerlendirme, onda sosyal
kayginin yani sira, farkli rahatsizliklarada yol agabilmektedir. Sosyal kaygiya eslik eden en
yaygin rahatsizliklardan biri yeme bozuklugudur. Birey fiziksel goriiniisii ile ilgili olumsuz
degerlendirilmemek adina ileri slirdiigli yontemler sonucunda yeme bozukluklar tanisi
alabilmektedir. Ayn1 zamanda Bireyin beden imgesi ile ilgili olumsuz diisiinceleri, sosyal
kaygi ile eslik eden rahatsizliklardan bir digeri olmaktadir (Schlenker ve Leary, 1982;
Wonderlich-Tierney ve Vander Wal, 2010). Bu konuda olumsuz duygu ve diisiincelere sebep
olan faktor bireyin kendine kars1 odaklanmasidir. Biligsel teoriye dayanarak agiklanmalidir ki
her ne kadar kendine yonelik dikkat artarsa olumsuz duygu ve diisiinceler daha ¢ok artip ve
bunun sonucunda da kaygi diizeyi daha ytikselebilmektedir. Olumsuz duygu ve diisiincelerin
on plana ¢ikmasina neden olan kendine dikkat vermek, kaygi yasayan bireylerin uyaranlara
kars1 daha hassas olduklarini ve ayni zamanda dis bilgilere erisiminide kisitlamay1
aciklamaktadir (Clark ve Wells, 1995; Mogg ve Bradley, 1998). Buda sosyal kaygi yasayan
bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelere sahip oldugunu ve bu diisiincelerin onlar1 daha

duyarli yaptigin1 ve sonug olarak kaygi yasadiklarini agiklamaktadir.

2.1.2 Sosyal Goriiniig Kaygist

Sosyal bir varlik olan insan, her zaman diger insanlar ile iletisim ve etkilesimde olmaktadir.
Toplum i¢inde yer almak, duygusal iligkiler kurmak sosyal varlik olan insan oglunun hayati
boyunca ¢abaladig alanlarda en dnemlisi olmaktadir. Iki kisi arasinda olusan iliski veya daha
fazla sayidan olusan insan iliskileri sosyal iliski olarak tanimlanmaktadir. Sosyal ortamlarin
igerisinde bireylerin beraber sozlii etkilesimi oldugu gibi goriiniim etkilesimide olmaktadir.
bireyin dig goriiniisii olarak 6ne ¢ikan fiziksel goriiniim her iligkiyi etkileyebilmektedir. Bireyi
ilk bakista tanitan ve onunla ilgili bagkalarina yansitma veren dis goriiniisli olmaktadir. Bazi
durumlarda insan iliskileri bir goriiniisten daha ileriye gitmemektedir, boyle zamanlarda dis

goriiniim tek yansiyan bilgi olarak karsi tarafin aklinda kalabilmektedir (Garner, 1997).

Sosyal iligkilerde bireyin bazen tek yansimasi olan dig goriiniis 6nem tagimaktadir. Bu 6nemin
sebebi ise insanlarin birbirleri {izerinde etki yaratma isteginden kaynaklandigidir. Karsisinda
bulunan kisiyi etkilemek ve bu etkinin uzun siireli veya kalicit olma ¢abasi olustugu zaman,

bireyde kaygi dne ¢ikmaya baglar. Bu yonde ¢abalayan birey kurdugu tiim sosyal iligkilerde



11

olumlu etki yaratma ¢abasina kapilarak bir siire sonra sosyal ortamlardan uzak durma
durumunu yasayabilmektedir. Sosyal ortam ve iligkilerde izlenim birakma ¢abas1 ve bu
izlenimin olumlu olma diisiincesi bireyi kaygilandirmaktadir (Schlenker ve Leary, 1982).
Sosyal katilim ve etkilesim ile ilgili bireyde siirekli olusan bu kaygi ve baskalarinin onun
hakkinda ne diisiindiigii ve nasil yorum yaptig1 diisiinceleri sosyal goriiniis kaygisi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kayginin bir alt tipi olarak, bireyin
baskalarinin goziinde goriintiisii ile ilgili siirekli olarak kaygi duydugu ve endiselendigi bir

rahatsizlik olmaktadir (Leary ve Kowalski, 1995).

1989 yilinda Hart, Leary ve Rejeski tarafindan, bireyin bedeni ile ilgili diger insanlardan
aldig1 degerlendirme ve yorum esnasinda, onda olusan olumsuz diislinceler ve yasanilan
rahatsizlikla beraber gelen kaygiy1 6lgmek amaciyla Sosyal Fiziksel Kayg1 Olcegi
olusturulmustur. Olusturulan 6lgegin maddelerinin inceledigi ana hedef bireyin bedeni ile
ilgili yapist ve seklinden duydugu kaygi olmaktadir (Hart vd., 1989). Sosyal goriiniis kaygisi
sadece fiziksel goriiniim kaygisini icermedigi i¢in bu ¢alismanin sosyal goriiniis kaygiy1
incelemek i¢in tam yonlii bir ¢alisma olmadigi 6ne ¢ikmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ¢esitli alt
boyutlara sahip olmaktadir. Sosyal beceri, fiziksel goriiniis ile ilgili beden renginin tonu, ciltte
olusan hatlar, bireyin ¢ekiciligi, dig goriiniise yansiyan duygu durumu, fiziyolojik sagligi ve
zihinsel saglig1 sosyal goriiniis kaygisinin igeriginde incelenen alt boyutlardandirlar (Dion vd.,
1972; Grammer ve thornhill, 1994). Bu alt boyutlar1 i¢eren sosyal goriiniis kaygisini
incelemek icin Hart ve digerleri tarafindan 2008 yilinda Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
(SGKO) gelistirilmistir.

Sosyal goriiniis kaygis1 kavrami, bireyin negatif degerlendirme ile ilgili kaygilarini
tanimlamaktadir. Bu negatif degerlendirme korkusu, bireyin dis goriiniisiine aiyet olan kilosu,
boyu, ten rengi, yiiz sekli, kemik ve kas yapisi ile ilgili olmaktadir. Bu degerlendirme daha
kapsaml1 ve detayl1 olarak yapilmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ve olumsuz
beden imaj1 ile pozitif iligkili oldugu belirtilmektedir. Ayrica duygusal problemler ve
kisileraras1 problemlerle de pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir (Kara, 2016; Miilazimog