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COCUKLUK DONEMi TRAVMATIK YASAM OLAYLARINA MARUZ KALAN
BIREYLERIN BENLIK SAYGISI, KISILERARASI ILISKI TARZLARI VE BAS

ETME BECERILERINiN iNCELENMESI

Arastirmada, gocukluk ¢agi travmatik yasantilara maruz kalan bireylerin benlik saygisi, kisiler
arasi iligkileri ve basa ¢ikma becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Caligma iliskisel tarama
yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, farkli demografik 6zelliklere sahip
18-35 yas aras1 219’u kadin, 131’1 erkek olmak uzere toplam 350 {iniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Veri toplama asamasinda arastirmaya katilan bireylere sosyodemografik bilgi
formu, Benlik Saygis1 Olcegi, Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olcegi ve Basa Cikma Tutumlarii
Degerlendirme Olgegi uygulanmstir. Arastirma analizleri SPSS programi kullanilarak Kruskall
Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi, Tek Y&nlii Varyans analizi, Bagimsiz Orneklem T

Testi, Spearman’s Sira Korelasyon ve Regresyon uygulanmustir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda bireylerin yasi ilerledikge benlik saygist ve bas etme
becerilerinin pozitif yonde arttig1 tespit edilmistir. Erkeklerin daha yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu, kizlarin kisilerarasi iliskiler ve basa ¢ikma becerileri konusunda daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1 Sonuglanmistir. Bireyin egitim diizeyi yiikseldik¢e bas etme
becerilerinin olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Benlik saygis1 yiiksek olanlarin,
kendilerini iliski kurmaya deger bulduklari i¢in kisilerarasi iliski kurmada daha basarili oldugu
sonuglanmis, basa ¢ikma tutumlar tizerinde kisilerarasi iliski tarzlarinin pozitif yonde etkisi
tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular ilgili alanyazin c¢ergevesinde tartisilmig ve oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, travmatik yasam olay1, benlik saygisi, iligki tarzlari, bas etme



ABSTRACT

EXAMINING THE SELF-ESTEEM, INTERPERSONAL RELATIONSHIP STYLES
AND COPING SKILLS OF WHO EXPERIENCED TRAUMATIC LIFE EVENTS IN

CHILDHOOD

In research, it was aimed to examine the self-esteem, interpersonal relationships and coping
skills of individuals who were exposed to childhood traumatic experiences. The study was
examined using the relational screening method. The sample of the study consists of 350
university students, 219 women and 131 men, aged 18-35, with different demographic
characteristics. Sociodemographic information form, Rosenberg Self-Esteem Scale,
Interpersonal Relationship Styles Scale and Coping Skills Assesment Scale were applied to the
individuals participating in the research during the data collection phase. Kruskal Wallis H Test,
Mann Whitney U Test, One Way Analysis of Variance, Independent Sample T Test, Spearman

Rank Correlation and Regression Research analyzes were performed using the SPSS program.

In line with the research findings, it has been determined that as the age of the individuals
increases, their self-esteem and coping skills increase positively. It was concluded that boys
had higher self-esteem and girls had more positive attitudes towards interpersonal relationships
and coping skills. It has been determined that as the Education level of the individual increases,
coping skills develop positively. It was concluded that those with high self-esteem were more
successful in establishing interpersonal relationships because they found themselves worthy of
establishing relationships, and a positive effect of interpersonal relationship styles on coping
attitudes was determined. The findings of the research were discussed within the framework of

the related literature and suggestions were presented.

Keywords: Trauma, traumatic life event, self-esteem, relationship styles, coping
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1. BOLUM

GIRIS

Travma, normal yagamin disinda gelisen, bireyin ruhsal yapisi ve benligi iizerinde kalict etkisi
olan bir durum olarak bilinir. Bireyin olayim stresine dayanma kapasitesini agsmasi, dayanma
yeteneginin azalmasi ve bas edememesi durumunda psikolojik travma deneyiminden s6z
edilmektedir. Hayatimizda yasadigimiz kayiplar ve yakinlarimizin 6liimleri yadsinamaz ve
hayatin dogas1 geregi yaygindir. Insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olan birey ve
yakinlarinin beklenmedik sekilde 6lmeleri travmatik bir olay olarak kabul edilmektedir (Isikl,
2009). Travmatik deneyimler, yasamin normal seyri sirasinda meydana gelen, insanlarin basa
cikma mekanizmalarmi devre dis1 birakan ve hayata uyumlarii bozan deneyimlerdir. Siradan
talihsizliklerden farkli olarak, travmatik olaylar genellikle kurbanlarin yasamina veya
biitiinliigline yonelik tehditler icerir. Travma aninda kisi yikic1 bir gili¢ tarafindan caresiz
birakilabilir. Bu acidan, bu travmatik deneyimler, insanlara bir kontrol, baglanti ve anlam
duygusu veren olagan davramig sistemini alt iist eder. Depremler, en biiylik travmatik
deneyimlerden biridir. Tirkiye'de depremler binlerce kisinin Oliimiine, yaralanmasina,
evsizlige, akraba kaybma ve issizlige neden olmaktadir. Travmaya maruz kalan bireyler,
yasadiklar1 olaylara kars1 ¢esitli tepkiler gelistirirler. Travma diizeyini anlamak i¢in bir kriter
olarak bireyin islev bozuklugu degerlendiriliyor. Bir ay sonra kisinin islevselligini bozan
reaksiyonlar surecteki gesitli degiskenlere bagli olarak Travma Sonrasi Stres Bozukluguna
neden olabilir. TSSB; DSM V'de bireyin gergek bir 6liim veya 6liim tehdidi vardir veya ciddi
yaralanma, cinsel siddet veya cinsel siddet tehditlerine

- dogrudan maruz kalma,

- taniklik etme,



- bir tanidik veya yakin arkadasin ifsa edildigini 6grenmek,

- mesleki rolleri nedeniyle herhangi bir sekilde dolayli maruziyet olarak ifade edilen;

Kasitsiz diisiinceler, kabuslar, istem dis1 geri doniisler, duygusal stres ve size tramvayi
hatirlatan seylere maruz kaldiginda fiziksel tepki; travma ile iliskili duygu veya diisiincelerden
ve travmay1 animsatan seylerden kagcinma ile karakterize edilen ve travma sonrasi siirecte ¢esitli
sorunlar yaratan bir bozukluk olarak tanimlanir. Travma sonrast stres tanisinda diger 6nemli
kriterler, bu semptomlarin bir aydan fazla siirmesi, kiside strese neden olmas1 ve islevselligi
bozmasi, semptomlarin uyusturucu kullanimi, madde kullanimi veya diger hastaliklardan

kaynaklanmamasidir (Ozgen, Aydin, 1999).

Cocukluk donemi travmalart denilince fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal akla ilk
gelen olsa da ¢ocugun birincil basamak saglik hizmeti saglayicisinin ¢ocukluk ¢agi kaybinin
ayni zamanda travmatik ve psikopatolojik bir yatkinlik faktérii oldugu bilinmektedir. Boyle
travmatik bir olayn, bir ¢ocugun yetiskin yasaminda turli psikopatolojilere neden olabilecegini
belirten galismalar vardir (Arik, 2009; Girdal, 2015; Ulug, 2008). Daha sonraki yillarda
anksiyete diizeylerindeki artisin depresyon ile iliskili oldugu, ebeveyn kayb1 yasayan bireylerde
0lim ve hayata son verme oranlarinin yiikseldigi tespit edilmistir (Stroebe, Schut ve Stroebe,
2007). Bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozukluklar1 major
depresyon dahil olmak {izere ¢esitli duygusal bozukluklar yasadiklar1 gosterilmistir. Kayip ve
istismar Oykiisii olan kisilerin daha yiiksek oranda psikopatoloji yasamasi ihtimali ylksek
goralen bir durumdur. Cocugun saghgi ve gelisimi tizerinde olumsuz ¢ocukluk dénemlerinin
kalic1 sonuglart oldugu gorilmektedir. Bu tiir olumsuz yasantilar, bir risk teskil eder ve yagam
boyu siiren ruh sagligi sorunlarinin ilerlemesine neden olmaktadir. Travma, yasanan bir 61um
veya ciddi yaralanma, fiziksel veya hayata yonelik bir tehdit olan ve sevilen birinin yasadigi,

tanik oldugu veya 6grendigi olaganiistii bir olay olarak tanimlanir.



Sadece yagsam olaylarinda uyumu saglayan basa ¢ikma yollarini felg etmesi degildir. Travmatik
olaylar, anksiyete, depresyon belirtileri, alkol ve madde kotiiye kullanimi veya kotiiye
kullanimy, intihar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik sonuglarin yani sira
fiziksel sonuclara da sahip olabilir (Sahin, 1990; Sentiirk, 2006). Bireylerin travmatik olaylara
verdikleri tepkiler arasinda 6nemli farkliliklar olabilir. Bazilarinin travmatik olayin bir sonucu
olarak anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi énemli sorunlar olabilir.
Diger yandan travma deneyimi; Oncelikler, yasamin anlami, iliskilerin gelisimi ve kisisel
gliclenme algis1 gibi 6nemli olumlu degisikliklere yol agabilir. Bu dogrultuda yapilan bu
caligmada, ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik yasam olayinin birey Gizerindeki uzun streli
sonuclart incelenmistir. Cocuklukta yasanan travmatik olaylarin yetiskin ruh saghigini nasil
etkiledigini anlamak koruyucu ruh sagligi agisindan 6nemlidir. Bu donemdeki dezavantajli
yasantilarinin yetigkin yasamlar1 tizerindeki tesiri anlamak ve bu deneyiminin ihmal ve istismar
gibi diger c¢ocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri ile farklilik yaratip yaratmadigini

incelemektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Calismada, ¢cocukluk déneminde travmatik yasam olaylarini yasamis kisilerin benlik saygisi,

Kisileraras: iligkileri ve bas edebilme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Sorulari

Soru 1: Bireylerin demografik ozelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir

diizeyi) gore benlik saygisi arasinda anlamli bir fark var midir?

Soru 2: Bireylerin demografik ozelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir

diizeyi) gore kisilerarast iligki tarzlari arasinda anlaml bir fark var midir?



Soru 3: Bireylerin demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir

diizeyi) gore bas etme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Soru 4: Bireylerin benlik saygisi ile kigilerarasi iliski tarzlar1 arasinda bir iliski var midir?

Soru 5: Bireylerde benlik saygisi ile bas etme becerileri arasinda bir iliski var midir?

Soru 6: Bireylerin kisilerarasi iliski tarzlari ile bas etme becerileri arasinda bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi iizerinde kalici etkisi olan travma, normal hayatin disinda
gelisen bir durum olarak bilinmektedir. Tecriibeli olayin stresine dayanma giiclinii astiginda,
bas edebilme durumu azalir. Bunu yapamayinca ruhsal travma deneyiminden s6z edilmektedir.
Hayatimizda yasadigimiz kayiplar, yakinlarimizin hayatin dogasi1 geregi oOliimleri inkar
edilemez ve yaygin bir olaydir (Topbas, 2004). Literatiirde bu konu ile ilgili daha ¢ok ¢ocuklar
tizerinde yapilan c¢aligmalara rastlanmis olup yetiskinler iizerinde yapilan caligmalarin
psikopatoloji ile iliskisinin incelendigi gorulmektedir. Bireyin ¢ocukluk déneminde maruz
kaldig1 olumsuz deneyimler ilerleyen yaslarinda cesitli psikolojik sorunlara neden olabilir.
Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin yetiskinlerin psikolojik durumlari
tizerindeki etkilerinin belirlenmesi literatiire onemli katkilar saglayacaktir. Olumsuz bir yasam
olayinda bireylerin ruh saglig1 agisindan tehlike olusturabilecek etmenlerin belirlenmesi benlik

saygilari, iliski tarzlar1 ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iliski dolayisiyla 6nemlidir.

1.4. Sayilti

Y apilan arastirmada katilimcilara, kisilerarasi iligki tarzlar1 61¢egi, benlik saygisi 6l¢egi ve basa
cikma becerileri degerlendirme 6lgegi sunulup uygulamalar1 istenmistir. Arastirmada kullanilan

Olceklerin gecerli ve giivenilir araglar oldugu kabul edilmistir.
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1.5. Simirhliklar

Aragtirma Demografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO),
Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi (KIiTO) ve Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olcegi
(COPE)’nin ol¢iimledigi ozellikler ile sinirhidir. Arastirma Tiirkiye’de bulunan 18-35 yas
arasindaki 219’u kadin, 131’1 erkek olmak tizere 350 {iniversite 6grencisi Ve arastirma sonuglari

amagclar dogrultusunda kullanilmis olan mevcut istatistik bulgularla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Travmatik Olay: Kisi gercek bir tehditle karsi karsiya oldugunu, fiziksel bir zarara maruz
kaldigin1 veya tanik oldugunu ve ayni zamanda asir1 korku, ¢aresizlik ve dehseti hissetmigse,
bu durum kisi i¢in travmatik bir deneyim olarak tanimlanabilir. Siradan insan deneyiminin
siirlart diginda meydana gelen olaylar olarak tanimlanmaktadir (Ruppert, 2011).

Benlik: Kisinin kendine yonelik algi ve degerlendirmeleri sonucunda olusturdugu yapidir
(Efilti ve Cikall1, 2017).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, temelde benlik degeri ve kiginin kendisi hakkinda dogru
degerlendirmeler yapmasi ve onlarla barigik olmasi ile ilgili bir kavramdir. Olumlu benlik
saygisina sahip bir kisi, kendini yasadig1 toplumlarda yeri olan, sevilen, saygi duyulmayi ve
sevilmeyi hak eden degerli, degerli bir kisi olarak goriir. Olumlu benlik saygisina sahip bir kisi,
her tiirlii zorlugun iistesinden gelebilecegini diistiniir (Kagit¢ibasi, 2012).

Kisileraras: iliski: Kisilerarasi tarz, kisinin diger insanlarla olan iliskilerinin genel modelidir.
Kisinin davranis egilimini ve kisilik modelini tanimlar. Baska bir deyisle, bireyin diger
insanlarla iletisim kurma bi¢imi, kendini ifade etme nasil davrandigi ve etkilesimde bulundugu
insanlara nasil yaklastig1, kisilerarasi tarzini olusturur (Dogan, Sapmaz, 2012).

Bas Etme Becerisi: Stresli olaylarin veya faktorlerin olumsuz etkileriyle miicadele etmek i¢in

kullanilan belirli davranissal ve psikolojik ¢abalari igerir (Gengtdz, 1998).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Travma

Travma, bireyin i¢ kaynaklarinin kisa bir siire i¢in bile bas edemedigi, uzun stirede psikolojik
belirtilere neden oldugu, {iiziintiiye, kedere neden oldugu olumsuz bir olayin olusmasi
durumudur. Travmatik olay1 yasayan kisinin daha sonra asir1 korku, caresizlik ve dehset
duygular1 yasadig1 goriilmektedir. Travmatik bir deneyim sonucunda kisilerde baz1 duygusal,

davranigsal, bilissel ve sosyal semptomlar ortaya ¢ikar.

Ruhsal Bozuklugun Tanisal ve Istatistiksel El Kitaba (DSM-5) gore travma “Asagidaki bir
(veya daha ¢ok) yoldan 6liim, ciddi yaralanma veya cinsel siddete maruz kalmak: Travmatik
olayr dogrudan yagamak, olay digerlerine olurken sahsen tantk olmak, yakin bir aile tiyesi veya
yakin bir arkadasin travmatik olayr yasadigini 6grenmek -bir aile Uyesinin veya arkadagin
Olim veya 6lum tehlikesi yasamas: durumunda olayn siddet icermesi veya kaza sonucu olmast
gerekir.

Travmatik olaylarin rahatsiz edici detaylarina tekrar tekrar veya asur 0lglide maruz kalmak
(6rnegin ilk midahalede bulunan ve insanlarin kalintilarini toplayanlar, ¢ocuk istismarmmin
ayrintilarina tekrar tekrar maruz kalan polis memurlary) (Not: A4 kriteri elektronik medya,
televizyon, film ve resimler yoluyla maruz kalmay:, bu durum is geregi olmadik¢a icermez.)”
(APA, 2014). Travmatik olaydan sonra birey ileri diizeyde korku, caresizlik ve dehset yasadig1
goraldr. Travmatik bir deneyim sonucunda kisilerde baz1 davranissal, biligsel, duygusal ve
sosyal belirtiler meydana gelir. DSM-IV-TR, bunlari asir1 uyarilma, travmatik olayla ilgili

uyaranlardan kaginma ve olay1 yeniden yasama duygusu olarak degerlendirir (APA, 2001).



Travmaya neden olabilecek durumlar icerisinde bedensel yaralanmalar, tecaviz, kazalar,
iskence, savaslar, esaret, dogal olaylar-afetler, hastalik, akraba kaybi1 ve ani yaniklar sayilabilir.
Travma, normal hayatin diginda gelisen ve kiside kalici etki birakan bir felaket olarak
tanimlanmaktadir. Kisi olayin stresine dayanma kapasitesini astiginda, dayanma yetenegi
azaldiginda, bas edemediginde psikolojik travma deneyiminden bahsedilir. Bu ani ve zor sure¢
karsisinda kisi korku, kaygi ve dehsete diisme hislerine kapilarak kendini caresiz hisseder
(Turksoy, 2003). Travmatik olaylar her yasta ortaya ¢ikabilir. Cocukluk ¢ag1 travmalari (ihmal,

istismar, kayip vb.) yetiskinlikte de goriilebilmektedir.

2.2. Travmatik Yasam Olay1

Travmatik yasam olaylari, {i¢ baslk altinda toplanmaktadir. ki kisinin eliyle bilingli olarak
yaratilanlar, ikincisi tesadiifi olanlar, ligiinciisii ise doga olaylari. Bunlarin disinda sevilen
birinin beklenmedik sekilde kaybedilmesi de travmatik bir yasam olayidir. Yasamimiz boyunca
gecirdigimiz kayiplar ve yakinlarimizin dliimleri doga geregi inkar edilemez ve yaygindir.
Kaltman ve Bonanno (2003), insan yasaminda biiyiik yer kaplayan onlar i¢in degerli insanlarin
kaybinin bu sekilde ele almacagim belirtmektedir. Ulkemizde travmatik bir deneyim seklinde
olim yaygmligi %52,5 olarak belirlendi. Travmatik deneyimlerin tlkemizde sikligi %52,5
olarak saptanmistir. Karanci ve ark. (2009) ii¢ farkh ilde yasayan 1.055 bireyle yaptiklari
incelemede, Tiirkiye'de bu yasam olaylarin1 deneyimleyenlerin oraninin %84,2 elde edildigini
bulgulamislardir. Bunlarin %64'i kiz ve %36's1 erkektir.

ABD'de 8.098 kisinin katilimiyla bakilan diger arastirmada ise yalnizca bir travmatik yasantiy1
deneyimleyen orani erkeklerde %60, kadinlarda ise %51 seklinde saptanmistir (Kessler ve ark.
1995). Bagka incelemede arastirmaya katilanlarin yasamlari boyunca tirli travmatik yasantiya

maruz kalma orani ¢ok yaygin (%40-%70) bulunmustur.



2.3. Cocukluk Dénemi Travmatik Yasantilar

Cocukluk Travmasi

Literatiirdeki ¢ocukluk ¢agi travmasinin ne olduguna g0z atildiginda genellikle cok siddetli
oldugu ve bireyin kisa zamanda basa ¢ikamadigi durumlarla karsilasarak olaganiistii bir
durumda ilerledigi ve basa ¢ikma yontemlerinin diger yasam olaylarinda da kullanilmasinin zor
oldugu s6ylenmektedir. Travmanin dogasi, yasayan kisinin algi, anlam ve duygu diizenlemesini
olumsuz etkiledigi i¢in benlik islevlerindeki psikolojik dengeleri bozmaktadir. Kisinin ¢evre
kosullar1 ve 6z giici onemli faktorler arasindadir. Perry (2015) 'e gore travmatik yasam
olaylariyla basetme agisindan zorlugu yiiksek olan donem c¢ocukluktur (Odag, 2001; Aker,
2000). Cocugun travmatik olayla bas etme becerisi yetersizdir. Cocuklarin yetiskinlere gére bu
olaylardan daha fazla etkilendigi bilinmektedir. Bu donemde esnek bir yapidan s6z etmenin
olagan olmadigimi ve esnekligin zamanla kazanildigi belirtiliyor. Gelisimsel bir beyin olan
erken ¢ocukluk, deneyimlere ¢ok aciktir ve her olumlu ve olumsuz deneyimden etkilenir.
Perry'ye (2015) gore stresli deneyimler, cogunlukla erken yaslarda yasanan olumsuz yasantilar,
insanlarin beyinlerini etkiledigi gibi hayvanlarin beyinlerinde de degisikliklere neden
olmaktadir. Travmatik Oykiisii olan c¢ocuklarin daha sonraki gelisim evrelerinde
toparlanamadig1 ve gesitli belirtilerle tedavi edildigi goriilmektedir. Bu olaylar ebeveyn veya
kardesin 6liimii, ihmal, istismar, kronik siddet turiinde yasantilardir. Terr (1983), bunlar1 ikiye
ayirmistir.

Tip 1 Travma: Kaza, cinayet, dogal afet gibi aniden, beklenmedik sekilde meydana gelen ve
sadece bir olaydan meydana gelen durumlardr.

Tip 2 Travma: Cocuklukta tekrarlayan veya uzun siireli fiziksel veya cinsel istismar olaylari.
Bu suregte cocukta korkulu beklentiler gorulir. DSM-5 ayrica Tip II Travma ile de

ilgilenmektedir (Y1ildirim, 2010).



Travmanin bireyler iizerindeki norobiyolojik etkileri degerlendirildiginde, travmanin beyin
yapisini1 ve kimyasmi farklilastirdigi goriilmektedir. Sik, uzun ve yogun travma durumunda
norofizyolojik aktivasyon (reseptdr duyarliligimmin ardindan ndrotransmitter aktivasyonunun
goriilmesi ve artan katekolamin aktivasyonu) duyarhiligi gozlenir. Ust diizey Korku ile kars
karsiya kalindiginda, endojen opioid peptidlerin salgilanmasina neden olur ve ortaya ¢ikan bu
tablo, deneyimlerin depolandigi net hafizay1 da engeller. Buna gére travmatik olaylarda fiziksel
durumlar sézlii olmaktan ¢ok hatirlanir (Buchele, 2000; Teicher ve dig, 2016).

Travma gegiren bireyde meydana gelen biyokimyasal degisiklikler duygularini kontrol etme
yeteneklerini, diger bireylerle iligki kurma yeteneklerini ve gelecege yonelik umutlarini
etkileyebilir. Bu degisiklikler bazi durumlarda depresyon ve bagimlilik sorunlarina neden
olabilir. Travmatize olmus bireyler duygularin1 kismen veya tamamen bilingaltinda saklamak
zorundadirlar (Akcanbas, 2010; Gindluz ve Aker, 2015). Travmatik deneyimler genellikle
insanlarda duygusal soklara neden olur. Bazi zihinsel sorunlara neden olabilir. Bunlara asir1
uyarilma, sugluluk, ka¢inma, kaygi, korku, travmay1 yeniden yasama (riiyalar veya dirilis
yoluyla), madde ve alkol kotiiye kullanimi, diisiik 6zgiiven, sinirlilik ve 6fke, depresyon ve
keder dahildir. (WHO, 2005). Genel olarak ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar
hayatlarimin biiyiik bir boliimiinii etkiledigi sdylenmektedir. 18 yasindan 6nce ve sonra evlenen
ciftlerle yapilan gocukluk ¢agi travmalari ile ¢ift uyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, ¢ift uyumunu en ¢ok etkileyen faktdrlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, evlenme yasi,
ilk gebelik yasi, cinsel siddet ve cinsel istismara maruz kalma. Ancak gen¢ yasta evlenen
bireylerin ¢ocukluk déneminde fiziksel thmal, duygusal istismar, cinsel siddet ve siddete daha
fazla maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Gtlines ve ark., 2016). Bakicilar veya aileleri tarafindan
yapilan ve sonug olarak, gocuga zarar veren eylemler genellikle fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ihmal basliklar1 altinda ele alinmistir. Fiziksel istismar ¢ocuklara

fiziksel zarar gorme veya zarar gorebilme olanaklar mevcuttur.



Cinsel istismar baglaminda ¢ocugun bakimi bunu {istlenen kisi tarafindan gocuklarm cinsel
zevk unsuru olarak kullanilmasi s6z konudur. Duygusal istismarda c¢ocuklara destekleyici
uygun sartlar temin edilmemekte ve bu da duygusal sagliklari ile sonuglanan uygun kosullarin
saglanmamas1 ve gelisimlerine zarar veren tutum ve davranislari icerir. Thmal durumunda
cocugun duygusal gelisimi, egitimi, sagligi, korunmasi ve beslenmesi gibi ihtiyaglardan en az
birinin aile tarafindan saglanamamasi nedeniyle ¢ocugun yoksunlugu meydana gelir. Y oksulluk
ve ihmali birbirinden ayiran en 6nemli unsur, ailenin yeterli kaynaklara sahip olmasina ragmen

¢ocugu yoksun birakmasidir (WHO, 2005).

2.3.1. Cocukluk D6nemi Travma Turleri

Cocukluk ¢aginda yasanan bir olayin istismar olarak kabul edilebilmesi i¢in olayin kaynaginda
bulunan bir kisinin davraniginin olmasi, olay doneminde ¢ocuga zarar vermis olmasi, ¢ocugun
tizerinde zararlh etkilerinin olmasi gerekir (Bilim, 2012). Cocuk istismari, gocuga bakmaktan
sorumlu kisilerin ¢ocugun iyiligini ve saghigini saglayamamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
acidan cocukluk c¢ag1 istismari psikososyal, gelisimsel, tibbi ve hukuki agidan
degerlendirilebilecek genis bir yelpazedir (Polat, 2001). DSM-5, kotiiye kullanimi "klinik
acidan ilgi ¢ekici olabilecek diger durumlar" olarak tanimlar ve dorde bolmiistiir. Diinya Saghk
Orgiitii raporlarinda ailede yasanan travmalarin bir siniflandirmasi da bulunmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii'ne (1999) gore cocuk istismari; cocuga yonelik her tiirlii fiziksel ve ruhsal
olumsuz davranis, cinsel istismar ve ihmal ¢ocugun sagligina, yasam kalitesine ve gelisimine
zarar veren ve ¢ocugun herhangi bir kotli amagla kullanilmasini igeren eylemlerdir. Cocuklarin
thmal ve istismari, sagliga, hayata zararli, kalitesini diisiiren ve kalic1 etkiler yaratan bir saglik
sorunudur. Cocuk istismari, ¢gocugun saglhigina, gelisimine ve dzgiivenine yonelik fiili veya
zararl olabilecek cinsel, duygusal, fiziksel istismar ve ihmali kapsamaktadir. Bu yasam

olaylar1, dort ana grupta ayrilmustir. Istismar gesitleri;
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e Cocugu Bedensel Somiirii (Fiziksel istismar)
e Cocuga Ruhsal Sémiirii (Duygusal Istismar)
e (Cocugu Boslama (ihmal)

e (Cocuga Cinsel Somiirii (Cinsel Istismar).

2.3.1.1. Fiziksel istismar

Yetiskin bir bireyin ¢ocugu cezalandirmak adina ya da baska bir duruma olan 6fkesini ¢ocuga
dayak atma ya da bir aletle izini biraktirmayacak bigimde siddete basvurmadir. Yakma, dévme
seklinde de olabilmektedir. 18 yasindan daha 6nce bir bireyin ebeveynlerinin ya da bakicisinin
Kisinin sagligina olumsuz yonde zarar vererek fiziksel hasara dayatma ya da bireyi yaralamadir
fiziksel istismar. Birini 1sirmak, sarsmak, itmek, dovmekle olmaktadir. Fiziksel istismarin
genelde kaza yoluyla gergeklestigi siiriiliir fakat istismar edildigi icin gézden kagirildigina dair
soylemlerle aciklanmistir. Coguna gore de fiziksel istismar kaza ile degil herhangi bir
yaralanma, zehirlenme, yakma ile ¢ocuga zarar verecek herhangi yetiskin davranislaridir
(Bedirhanbeyoglu, 2018). Istismar tiirleri arasinda en cok rastlanilan istismar fiziksel

istismardir. Fiziksel istismarin sonucunda

e Beyin fonksiyonlarinin diisikligi
o Depresif duygular

o Saldirgan tutumlar ve ¢evreye karsi negatif tutumlar bas gostermektedir.

Bu istismara maruz kalan bireylerde belirli psikolojik bozukluklar meydana gelmektedir.
Belirgin ve siklikta basta olanlar davranis bozukluklari, saldirgan tutumlar, uyku da azalma ya
da artma, cevresine iliskin kotiimser davraniglar ve madde bagimliligidir (Taner ve Gokler,
2004). Fiziksel anlamda ihmalde bireyde diisiince, davranis ve sosyal ilerlemesinde kuvvetli

zorluklar ortaya ¢ikmaktadir.
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Fiziksel ihmale maruz kalan Kisiler istismara maruz kalanlara gore daha giigli bozukluklarin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Ayni bigimde de fiziksel ihmal ve istismara maruz kalan
birey sosyal alanda islevsellikte diisiik kapasiteye sahiptir, ¢evreyle yakin iligki iginde degildir,
duygusal bakimdan diisiik ig goriiye sahip ve daha ¢ok &fke iceren iliskiler kurmaktadir.
Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda korkuyla birlikte caresizlik duygular1 da gézlemlenir.
Ebeveynler fiziksel istismar kosullarinda kendi zevkleri i¢in istismar ettikleri goriilmektedir.
Somiirii garip, haksiz, tutarsiz bir diizende uygulanir. Magdur, istismar1 6nlemenin bir yolunu
bulamadiysa, boyun egme egilimindedir (Herman, 2019). Fiziksel istismarin ortaya ¢ikmasinda
risk faktorleri incelendiginde; {ig tiir risk faktoriiniin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Pelendecioglu

ve Bulut, 2009).

Ebeveynlerden kaynaklanan risk: Ebeveynler deneyimsiz ve gengtir ve ¢ocuk yetistirme
konusundaki bilgileri yetersizdir; kendi gocukluklarinda istismara maruz kalma, ¢ocuktan
bireysel memnuniyet, madde ve alkol bagimliligi, egitim diizeyi diisiik, psikolojik hastaliklar,

kisisel bozukluklar

(Cocuktan kaynaklanan riskler: Anne ve babanin istemedigi cinsiyette dogmak, istenmeyen
gebelikler, bedensel ve ruhsal hastaliklar, kronik bir hastaliga sahip olmak, engelli olmak,

fiziksel goriiniimiin kotii olmasi, asir1 aglamak, uyku bozuklugu, davranis bozuklugu.

Durumdan kaynaklanan riskler: Ekonomik sorunlar, esin 6liimii, ¢ocuga tek bagina bakma, ¢ok

cocuk sahibi olma, kriz igeren durumlar, igsizlik seklinde ifade edilebilir.

2.3.1.2. Duygusal istismar
Tiim diinyada son yillarda tartisma konusu olan, gindemde olan mihim tartismalardan biri de
psikososyal boyutu olan duygusal istismari ve ihmalidir. Duygusal istismar 6zellikle son

yillarda iizerinde ¢ok durulan bir siddet tipidir.
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Literatiirde duygusal istismarin farkli tanimlarmin oldugu goriilmektedir. Bu tanimlardan
birinde duygusal istismar, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini olumsuz yonde -etkileyecek
sevgisizlik, bagirma, sozIlii saldirt ve tehdit gibi davraniglar olarak ifade edilmektedir (Bilge,
2002). Tum toplumlarda ve hemen hemen her ekonomik diizeyde karsilasilan duygusal istismar
yalnizca aile iginde degil; sosyal hizmetler icin agilmig, olan ¢ogu kurumda da sik goriilen
fiziksel anlamda ve ruhsal anlamda insana zarar verme ve bireyden yararlanma olarak bas
gosteren onemli derecede ciddi bir toplumsal sorun haline gelmistir. Dogdugumuz andan
yetiskinlik donemine kadar yasam boyunca birden fazla yikici, (ziicu durumla ve olayla kars:
karsiya kaliriz bu karsilasmalarda yasam boyu fiziksel, ruhsal olarak bir¢cok haksizliga
ugrayabiliriz. Bu zorlu yasam da Kkarsilastigimiz olaylar altinda fazla dayanamayip yiikii
kaldiramayabiliriz. Istismar tiirleri arasinda en fazla maruz kaldigimuz tiir duygusal istismardir
(Senkal, 2013). Istismar edilmenin belli bir yas1 yoktur. Istismar g6z éniine alindiginda bireyde
iki sekilde maruz kalinabilir. Bunlardan ilki, anne ve babanin ya da ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan kisinin ¢ocugu olumsuz olarak etkileyecek davraniglara maruz birakilmasi.
Ikincisi ise ¢ocugun ihtiyac1 olan bakimm verilmemesi ¢ocukta duygusal istismara neden
olabilir. Duygusal istismara yol acan bazi davraniglar vardir (Bayraktar, 1990), bunlar;
reddetme, asagilama, yildirma, yalniz birakma, suca yoneltme, duygusal engellenme, duygusal
gereksinimleri karsilamama seklindedir.

Reddetme

Evde cocugun temel gereksinimlerine yerine getirilmemesi, basarilarinin hi¢ yokmus gibi
sayllmasi, onun aslinda gereksiz oldugunu ve herhangi bir ise yaramadigini hissettirmesi olan
bitenden stirekli olarak ¢ocugun sorumlu tutulmasi ona yakinligini belli etmektedir (Celikkol,
1999). Ebeveynler madde bagimliligina odaklanirken bireyi ilgiden mahrum birakirlar buda
onun i¢in reddedilme anlamina gelecektir. Ebeveynleri tarafindan higbir sekilde kabul

gormeyen ¢ocuklar normal yasamda da giiven duygusunu gelistirmemektedir.
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Ebeveynler tarafindan bu tiir itici hareketlere maruz kalan ¢ocuklar onlara karsi ayni sekilde
tutum gelistirirler (Kasatura, 2001). Ailede duygusal anlamda biyiik kiriklar1 olan,
reddedildigini anlayan diger bireylere de bu sekilde saldirganca duygulara sahip birer birey
olarak biiyiirler. Sevgide mahrum kaldiklar1 i¢in bu tiir i¢in bireylerde davranis bozuklugu
gelisir, bu sekilde anne babada sevgiye ihtiya¢ duyar. Bu sekilde bir kisir dongii olusur.
Asagillama

Anne babanin ¢ocuklarini kii¢lik diisiirticii davraniglardan bulunmasi gibi etkenler bireylerde
degersizlik, yetersizlik gibi duygulari meydana getirir. Bu sekilde utanir ve kiiciik diistiriiliir
(Bayraktar, 1990). Cocugun aslinda yapmasinda bir sakinca olmayan ve dogal olarak yapmasini
normal oldugu yaramazliklar1 bagislamayan ona hep baska c¢ocuklarla kiyaslamalari
davraniglarini oldugundan daha fazla biiyiiten ve 8 ebeveynlerin bu sekildeki davraniglarini
hisseden ¢ocuk onlarin ilgilerini ¢ekmek i¢in daha fazla yaramazlik seklindeki davranislara
yonelir ve sorunlar yaratirlar (Y 6rikkoglu, 1989).

Yildirma

Kalic1 ve kotii etkenler meydana getiren bir yontemdir. Ebeveynlerin kendini cocuga
acindirmasi, onu yalmiz kalacagina inandirmaya ¢alismasi, cocugun duygusal agidan kalic1 ve
kotu etkenler meydana getirmesine neden olur (Y oriikoglu, 1989).

Yalniz Birakma

Bireyin yalniz kalmasina neden olma, onu yalniz birakarak ceza vermeleri ve g¢evresel
baglardan uzak tutulmasidir. Cocugun sosyal alandan uzaklastirilmasina izin vermek olarak da
tanimlanabilir (Bayraktar, 1990).

Suca Yoneltme

Cocugun kurallara uymamasina kars1 gelmeme veya bu kurallara tesvik edici hareketlerde
bulunma, cocugun biiyiime asamasinda gerekli kurallarin, kavramlarin gosterilmemesi ¢ocugun

suca yoneltilmesine yavas yavas zemin hazirlamaktadir.
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Duygusal Engellenme, Duygusal Gereksinimleri Karsilamama
Cocugun paylagsmak istedigi duygulari, davraniglar1 ebeveynleriyle paylasamama, onun
cevresel gelisimi i¢cin aslinda kolaylastiric1 duygusal geri bildirimlerin reddedilmesi, ebeveynler

tarafindan ithmali ve ¢ocukla gec¢irmesi gereken vaktin paylasiminin olmamasidir.

2.3.1.3. ihmal

Sagligi1 veya ¢ocugun Kisisel gereksinimlerine kotii davranma ve bunlara aldirmama kayitsiz
olma seklinde adlandirilir cocuk ihmali. Cocugun iyi bir sekilde saglikli olarak gelisiminin
gerekliligi amaciyla alinmasi gerekli olan beslenme, barinma ve giysi ihtiyacin1 giderme veya
saglik durumunu tehdit durumu ise kayitsiz olmadir (Bahar, Bahar, 2009). Duygusal ve fiziksel
seklinde iki baghiga ayrilmaktadir ihmal. Duygusal yandan ihmali s6z konusu olan, sevgisizlige
itilen ¢ocuk distan saglikli ve iyi bir goriinim verebilir ama fiziksel ihmal bu sekilde degil
cabucak belli olur. Istismar ve ihmal kavramlar1 ayrilmasi kolay olmayan kavramlardir, ihmal
ve istismar1 ayiran piif nokta, ihmal pasif olmas1 ama istismarmn aktif olusudur. Thmalin bir
sonucu olarak ne yazik ki basta ruhsal bozukluklar takip eder daha sonra cinsel anlamda
istismarlar, duygusal agidan bozukluklar gelmektedir. Ihmal ebeveynlerin gorevlerini yerine
getirmemesi, ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmamasinin da agiklamasidir. Ebeveynlerin
gerekli olan faktorleri karsilamamalari, ¢ocugun sikintilarini dinleyip paylasmamasi sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir (Ovacik, 2008). Cocuklar ihmal sonucu bazi sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu sorunlar arasinda akademik basarisizlik, okul konusma geriligi, sinirlilik,
bastirilmis kimlik, yetersiz beslenme nedeniyle gelisememe gibi sorunlar vardir (Polat, 2007).
Bununla birlikte ihmal olaylarinin diizeylerine gore ii¢ tipte incelendigi gériilmiistiir. Bunlar su

sekilde ifade edilebilir (DePanfilis, 2006).
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Hafif Derecede Thmal: genellikle gocuk koruma servisine rapor vermek konu degil, sosyal

olarak gerekli mudahale ihmal icerir (6rnegin, ailenin aracindaki bir ¢ocuk koltuk eksikligi).

Orta Derecede Thmal: Cocuk orta derecede zarar gdrmesi veya sosyal miidahale etkili degil,
zorlayici 6nlemler daha az oldugunda meydana gelir (6rnegin, cocugun mevsim sartlarina

uygun olmayan sekilde giydirilmesi).

Siddetli Ihmal: Cocuga énemli uzun vadeli zarar gordiigii durumlar olarak ifade edilir (6rnegin,

cocugun onemli bir saglik sorunu olmasina ragmen tedavi edilmemesi).

2.3.1.4. Cinsel istismar

Psiko-sosyal gelisimini tamamlamamig bir ¢ocugun bir yetigkin tarafindan cinsel tatmin i¢in
zorla veya ikna yoluyla kullanilmasidir. Cinsel istismar ¢ocugun cinsel organlarina dokunma,
teshircilik, cinselligi 6zendirici konusmalar yapma, ¢ocuk pornografisi yapma seklinde
davraniglar olarak belirtilmektedir (Kara ve ark., 2004, Topbas, 2004). DSM-5 ¢ocuga cinsel
istismari, cocugun cinsel tatmin i¢in herhangi bir cinsel eylemde bulunmasindan sorumlu olan
ebeveyni, bakiciy1 veya diger kisiyi igerir. Cocugun cinsel organlarini oksama, zorlayici cinsel
iliski, sodomi ve miistehcen goriinme gibi faaliyetleri icerir. Cinsel somiirii, ebeveynin veya
bakicinin el degmeden somiiriilmesini icerir. Ornegin, ¢ocuk ve istismarci arasinda dogrudan
bir bedensel temas olmaksizin, ¢ocugu baskalarinin cinsel tatmini icin belirli eylemleri

gerceklestirmeye zorlamak, aldatmak, bastan ¢ikarmak, korkutmak veya baski altina almak

buna dahildir (APA, 2014).

2.3.2. Cocukluk Dénemi Travmalar Yayginhgi
Ankara Universitesi’nin WHO ile hazirladig: Tiirkiye’de “Universite Ogrencilerinde Cocukluk
Cag1t Olumsuz Yasam Deneyimleri Arastirmasi” Raporuna (2016) gore 700 katilimcidan

erkeklerin %8,7’si; kadinlarin ise %7,2’si ¢ocukluklarinda cinsel tacize ugramstir.
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Cocuk ihmal ve istismarin1 6nleme verilerine (2002) gore ¢ocuklara %60 ihmal, %20 fiziksel
istismar, %10 cinsel istismar ve %7 duygusal istismar uygulanmistir. Fakat toplumumuzda
basvuru yapmayanlarin sayisi dikkate alindiginda 6zellikle ensest konusunda verilerin gergegi
yansitmadig1 bilinmektedir. TUIK (2015) verilerine gére yas aralig1 15-24 olan geng bireylerin
yasaminin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kalma orani %25,4, cinsel siddete
maruz kalma orani %9,5 iken hem fiziksel hem de cinsel siddete maruz kalma orani ise %28, 1
olarak tespit edilmistir. istanbul’da lise 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada ihmal orani
%16,5, duygusal istismar %16, fiziksel istismar %13, cinsel istismar %11 oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katillan 68rencilerin ayni anda bir¢ok travmaya maruz kaldiklar1 da goriilmiistiir
(Zoroglu, 2001).

UNICEF (2010) verilerine gore Tiirkiye’de 7-18 yas grubu cocuklardan %10 unun cinsel
istismar yasadigini ya da tanik oldugunu, 3-17 yas grubu ¢ocuklarin korkutma ya da disiplin
amaciyla zaman zaman fiziksel istismara maruz kaldigin1 ve bunlarin her gegen yil daha da
arttigini bildirmektedir. Cocuk thmalinin de istismar kadar ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden zarar verici oldugu belirtilmektedir. UNICEF (2015) raporuna gore ihmal ve istismar
yasantilarinin ¢ocugun ileri yasam evrelerinde daha fazla sug¢ isledigi, kendine ve g¢evresine
zarar vererek saldirgan davranislar sergiledigi, daha fazla uyusturucu madde kullaniminin
bulundugunu, erken ve riskli deneyimler yasayabildigini ve depresyon, kaygi bozuklugu gibi
ruhsal problemler yasamaya daha yatkin oldugu goriilmiistiir. Cocuk ihmal ve istismari; anne
babanin egitim seviyesine, maddi duruma, kirsal kesimde yasamis olmaya bagli olarak
degisiklik gostermektedir. WHO (2017) raporuna gore diinyada cocuklarin son bir yil i¢inde
maruz kaldiklar1 ihmal ve istismar oranlar1 soyledir: %23 fiziksel, %36 duygusal istismar ve
%16 fiziksel ihmale maruz kalmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ise %18 ‘i kiz,
%8 ‘ini erkek cocuklar olusturmaktadir. Ulusal Cocuk Istismari1 ve Thmal Veri Sistemi Ihmal

ve istismarin, en ¢ok aileleri tarafindan uygulandigini belirtmektedir.
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Aileleri tarafindan uygulanma oran1 %80,1 iken, akrabalar: tarafindan uygulanma orani ise
%6,5 olarak belirlenmistir. Cocuklar istismar tiirlerinden en ¢ok %71,1 ile ihmale, 16.1°i
fiziksel istismara, %9,1°1 cinsel istismara, %7,3’i duygusal istismara maruz kalmaktadir
(NCANDS, 2008).

Erginer’in Ankara’da yaptig1 bir arastirmaya katilanlar1 cocukluk ¢agi travmasi olarak en fazla
belirttikleri davraniglar sirasiyla : Cocukluk déneminde fiziksel siddete maruz kalma, cocugun
beslenme ihtiyacinin ihmal edilmesi ve saghigma gereken Onemin verilmemesi, ¢cocugun
barmma ve giyinme gibi ihtiyaclarina gereken 0zenin gosterilmemesi, ¢ocugun korunma
ihtiyacinin karsilanmamasi, terk edilmesi ya da ebeveyni disinda baska bir akraba yaninda
yasamak zorunda birakilmasi gibi davraniglar siralanmaktadir (Erginer, 2007). Yapilan bagka
bir ¢aligmada ise cocukluk c¢agi travmalarinin yetigkinlik doneminde dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteyi etkilediginin ve bunun sonucu olarak ta evlilik uyumunu diisiirdiigii goriilmiistiir
(Arz, 2018). Cocukluk caginda ihmal ve istismar yasantilar1 olan bireylerin kendileri ebeveyn
olduklarinda cocuk yetistirme tutumlar1 ihmal ve istismar diizeylerine gore degisiklik
gostermektedir. Thmal ve istismar yasantilar1 arttikga demokratik ve asir1 koruyucu davranislar
gosteren ebeveyn tutumlar1 azalmaktadir (Ozgen, 2017). Psikiyatri servisine basvuru yapan
hastalarla yapilan bir ¢caligmada ¢ocukluk ¢agi travmasmin en yiiksek goriildiigii hasta grubu
olarak anksiyete bozuklugu ve duygudurum bozuklugu teshisi alanlarin olusturdugu, ayrica

istismar tiirii olarak en fazla (%59) duygusal istismar bulunmustur (Orsel, 2011).

2.3.3. Cocukluk Dénemi Travmalan ile Tlgili Calismalar

Yurt disinda ve yurt i¢cinde yapilan ¢caligmalarla ¢ocukluk ¢agi travmalariyla birgok psikiyatrik
rahatsizlik arasinda iligki bulunmustur. Depresyon, obsesif- kompulsif bozukluk, disosiyatif
bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, ¢oklu kisilik bozuklugu, alkol ve

madde bagimliligi, kisilik bozukluklari, panik bozukluk, davranis bozuklugu bunlardan

18



bazilaridir. Cocukluk cagi istismar ve ihmaline maruz kalma, yetigkinlikte ruhsal sorunlar,
ozellikle kisilik bozukluklari, disosiyatif belirtiler yasama riskini artirmaktadir. Depresyon,
kendine zarar verme, intihar, alkol ve madde bagimliligi, antisosyal davranig bozukluklar1 gibi
bircok sorun yasayabilirler ve baskalariyla iliskilerinde cekingen, korkak ve antisosyal
davraniglar gosterebilirler. Travmatik yasam durumlarinda ¢ocuklar travmaya 6zgii davranis
kaliplar1 gelistirir ve bunlar olusturulan semalar araciligiyla yetiskin yasamina aktarilir. Bu
cocuklarin yetiskinlikteki iligskilerinde ¢cocukluk istismari istismar, saldiriya ugrama, siddet ve
istismar sahnelerini tekrar tekrar yasadiklari disiiniilmektedir (Zoroglu ve ark., 2001,
Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Erken ¢ocuklukta travmatik deneyimler cesitli aragtirmalar intihar egilimi ve kendine zarar
verme davranisi ile iliskili oldugunu gdstermistir (Giimiis-Sacarcelik, 2009) (Demirel-Ozsoy
ve Esel, 2003, Karag6z, 2010, Hakim ve ark., 2012).

Ulkemizde birgok arastirmaci travma ve depresyon arasindaki iliskiyi arastirmustir. Bunlardan
biri Bostanct ve ark. (2006) tniversite dgrencileri ile ¢ocukluk ¢agi travmalarmin depresif
belirtiler {izerindeki etkileri incelenmis; Cocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 arttikca depresif
belirti diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Durmusoglu ve Dogru (2006) tarafindan tiniversite 1. sinif 579 &grenci iizerinde yapilan
arastirmada ¢ocukluk cagi travmatik yasantilarinin ve bazi kisisel degiskenlerin ergenlerin
iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve iliskisel obsesif diisiinme iizerindeki etkileri
incelenmistir. Ergenlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarindan kaynaklanan fiziksel ve
duygusal istismar ile iliskisel benlik saygisi puanlari arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski
oldugu bulunmustur. Ergenlerin iliskisel depresyon puanlari ile ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarinin ii¢ alt boyutunun tamami arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

belirtilmistir.
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Wolfe ve ark. (2001), cocuk istismar1 ve ergen ruh saglig1 sorunlar1 arasindaki iliski incelendi.
Cocukluklarinda istismara ugrayan kiz ¢ocuklarinda 6fke, depresyon, kaygi ve travma sonrasi
stres bozuklugu yasamamis kizlara gore daha yiiksek risk bulunurken, erkeklerin depresyon,
travma sonrast stres yasama olasilig1 kizlardan 2,5 ila 3,5 kat daha fazladir.

Cocuklukta cinsel ve fiziksel istismar 6ykiisli olan panik bozuklugu hastalarin cinsel istekleri,
uyarilmalar1 ve orgazmlar1 engellenir. Panik bozuklugu hastalarinda goriilen cinsel islev
sorunlari, ¢ocukluk c¢agi istismar deneyimlerinin yani sira depresyon es tanisindan da
etkilenmektedir (Bakim ve ark., 2011).

Bipolar bozukluk ile ¢ocukluk cagi travmalar1 arasindaki iliskiyi anlatan verilerde ilging
sonuglar var. Bir grup Bipolar Bozukluk calismasinda erken stres (fiziksel ve cinsel istismar)
deneyimleri; Hastaligin erken baslamasi, daha kotii prognoz, daha fazla eksen 1, 2 ve 3
komorbiditesi, sosyal ve tibbi destek eksikligi ve artan intihar girigimleri ile iliskili oldugu
saptanmustir (Akt. Altintag, 2008, Leverick ve ark., 2002).

Psikiyatrik bozukluk belirtileri istismardan sonra siklikla gortilmektedir. Giivensiz baglanma,
diisiik benlik saygisi, okul basarisizligi, davranis sorunlari, sucluluk, depresyon, ¢oziilme
belirtileri, anksiyete bozukluklari, kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, akran
iligkileri bozukluklari, kendine zarar verme ve intihar, ice doniikliik veya saldirganlik,
gelisimsel gecikme, yeme ve erken yasta cinsel temal1 uyku bozukluklar1 davraniglar sergileme
bunlardan bazilaridir (Yilmaz-Irmak, 2008).

Alkol bagimlis1 erkeklerin %30,4'tinde ve kadin hastalarin %58,6'sinda ¢ocukluk ¢ag1 travmatik
yasantilar1 bildirilmistir (Akt. Celikel 2007, Windle ve ark. 1995). Baska bir ¢caligmada, alkol
bagimlis1 olan kisilerin, alkol bagimlisi olmayan kisilere gore ¢cocukluk doneminde duygusal
istismar ve fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal yasama olasiliklariin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Chasan, 2010).
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2.3.4. Travmatik Yasam Olay1 Nedeniyle Oliim

Gocukluk déneminde travmatik olaylar denildiginde akla gelenler cinsel, duygusal, fiziksel
istismar ve ihmal olsa da ¢ocugun birincil bakicismin ¢ocukluk doneminde kaybimnin ayni
zamanda travmatik ve psikopatolojiye yatkinlik yaratan bir faktor oldugu bilinmektedir. Boyle
travmatik bir olaym cocugun yetiskin yasaminda cesitli psikopatolojilere yol agabilecegini
gosteren ¢alismalar vardir. Travmatik deneyimler giiven duygusunun zedelenmesine neden olur

ve bireylerde psikiyatrik bozukluklar gelistirir.

Cocuklukta anne ve baba 6luminin gocuk i¢in o donemde basa ¢ikmasi en zor ve zorlu yasanti

olmasi, beklenmedik 6liim ¢cocukta yogun agrilara neden olmakta ve durumun anlami ¢gocugun

yasina gore degismektedir (Arik, 2009; Giirdal, 2015; Ulug, 2008).

2.3.4.1. Gelisim Dénemlerine Gore Cocukta Oliim Kavram

Travmatik deneyim seklinde kabul edilen ebeveyn 6lumi, ¢ocugu davranigsal, duygusal ve
ruhsal olarak etkiler ve korunmasiz duruma getirir. Bu dogrultuda anne ve babasini kaybeden
cocugun yasl, sosyal unsurlari, yasanan kaybin ani olup olmadigi ve sosyal destek faktorleri
onemlidir (Ulug, 2008). Kaybeden ¢ocugun 6liim anlayisi, kayiptan sonraki yas dénemi, basa
¢ikmay1 zor duruma getiren bir sireci de kendisiyle getirmektedir. Cocuklarin 6liim kavramini
anlamlandirmas1 ve verdikleri tepkilerindeki degisiklikler yaslarina, gelisime ve igsel
saglamliliklarina gore farklilik gosterir ve yas tutma bigimlerinin yetiskin bireylerden daha
farkli goriilmektedir.

Wolff (1986)’a gore ebeveyn kaybma tepki bebeklik doneminden baslanip verilir. Fakat
bebegin algilamasi smirli oldugundan 6liim kavrami da ayrilik kavrami da bebek i¢in aynmidir
yani yokluk olusur. Dogum sonrasindaki dénemde bebegin genel ihtiyaglari i¢in anne-babasina
ihtiyaci vardir ve yeme-igme, korunma, fiziksel ihtiyaclar, sevgi ve sicaklik kavramlar1 temel

ihtiyaclar1 kargilandiginda giiven hissi gelismektedir.
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Bakicinin yoklugunda bebegin temel giiven hissi sarsilir, fiziksel ve biligsel gelisimi kesintiye
ugrar. ik dénemde annenin 6limii bebek icin daha 6nemli hale gelir ve babanm 6limiinde de
onun eksikligini anne ile yagamaktadir. Bebegin ilk donemde deneyimledigi kayip, yasaminin
sonrasindaki yasadigi kisilerarasi iliskileri de etkiler (Granot, 2005). Bebek annesini ilk olarak
6. ve 9. aylarda tanir. 9. aydan sonra anne ile baglar1 giiglenirken bebegin bir kayip ile ayrilig
kabul etmedigi gorilmektedir. Kayip durumda bu kadar erken ddénemde meydana gelen
kayiplara ragmen etkilerin biitiin hayatlarini1 etkileyecek diizeye gelebildigi, 9. aydan sonraki
donemde ayrilmanin etkilerinin kalici olabilecegi goriilmektedir.

Bowlby (2005), bebek anneden ayrildiginda ii¢ reaksiyon yagadigindan bahsetmektedir. Alt1 ay
ve ii¢ yaslar arasindaki cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda 6nce ayriliga karsi ¢iktiklarini,
aglama ve 6fke seklinde tepkilerinin oldugunu, ikinci asamada umutsuzlukla karsilastiklarini,
geri donmeyecegini aklinda canlandirarak beklemesinin bittigini, son asamada ¢ocuk kopukluk
gosterir ve dikkatini baska seylere ¢evirmeye baslar. Anne her asamada geri gelirse gocugun
verdigi tepkiler degisik tiirde olacaktir. Uzun siiren ayrilik ya da 6ltm tarzi durumlarda bebekler
aglama ve uyku bozukluklar1 gibi tlrl0 tepkiler gosterirler. Annenin yoksunlugu olarak
adlandirilan durum genelde anaokullarinda ve yatili olan kurumlarda gortlmektedir. Bu
cocuklarin yakin iliskilerden ve birincil bakicilarindan mahrum kalmalar1 sonucunda duygusal
olarak yoksun kaldiklar1 ve gelisimsel gerilik yasadiklar1 goruilmektedir (Oztiirk, 2001).
Yoriikoglu (2003) tarafindan, erken dénemde kurumsal bakima alinan ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 caligmada, fiziksel bakimlar1 yeterli olmasma ragmen duygusal gelisimlerinde
geciktikleri, bos, donuk ve ¢evresine karsi ilgisiz davrandiklar1 goriilmiistiir. Bu durum “Anne
yoksunlugu sendromu” seklinde isimlendirilmistir. Bes yasina kadar ¢ocuklar 6liimiin kalici ve
geri doniisii olmayan sure¢ oldugunu kavrayamazlar. Cocuk okul ¢agma geldiginde vakit

kavramini 6grenir ve soyut diislinme yetenegi gelisir ve 6liime anlam yuklemeye baslar.
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Ergenlik déneminde, birey 11 yasina geldiginde bu yastan sonra 6lim kavramini soyut bir

sekilde anlar. Cocuk 6limun uzun bir maddet etkilerini artik tahmin edebilir (Yavuzer, 1999;

Semerci, 2006). Dyregrov (2000)’un smiflamasina gore:

Tablo 2.1. Cocuklarda Yasa Gore Oliim Kavram

Yas

Oliimii Algilama Bigimi

0-5 Yas

Oliimiin son oldugunu anlayamazlar.

Olume neden olan durumlar1 anlayamazlar.

Olum gelistirilmemistir, ancak kayip ebeveynlerinin yokluguna

uzilmekte ve tepki vermektedirler.

5- 10 Yas

Zamanla 6liimiin geri dondiiriilemez oldugunu anlamaya baslarlar.

Oliim hakkinda somut ifadelere ihtiyaclar1 var.

Oliim stirecini ve sebeplerini merak ederler.

Okul ¢agina yeni basliyorlarsa duygularini ifade etmekte giicliik cekerler.

10 Yas- Ergenligin

Sonu

Oliim ¢ocuk icin daha soyut hale gelir.

Oliimiin uzun vadeli sonuglarin1 diisiiniilmeye baglanir.

Oliim ok travmatik yasanir ve siddetli tepkiler verilir. Olumiin kendileri

icin de gegerliligini anlarlar.

2.3.4.2. Yas Donemi

Yasanan her kayip, bireyin aklinda eski bir kaybi tasvir eder. BOyle olumsuz durumlara ek

olarak, bir keder kaybinin insanin biiylimesi ve gelismesi amaciyla bir arag olabilecegi goriisii
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hakimdir. Volkan ve Zintl, yas tutmay1 zorlastiran risk faktorleri arasinda kaybedilen kisinin
varlig1 ve ¢Oziilmemis sorunlar, dis kosullarin etkisi, gecmiste ¢6ziilmemis kayiplar ve kisilik
ozellikleri sayilabilir. Kaybolan kisiye ne kadar bagimli olursa, onlara o kadar ¢ok ihtiyag
duyar, birakmasi o kadar zor olur. Bu, cocukluk ve ergenlik déneminde ebeveyn kaybinda
belirgindir. Ergenlik donemi tamamlanana dek gocuk bir ebeveyne muhtactir ve bu doénem
devam eden problemlerle i¢ icedir.

Cocugun anne babasina baglhligi, sevgiye ve onaya ihtiya¢c duydugu, 6zgiivenini artirmaya ve
model olusturmaya ihtiya¢ duydugu bir donemde bu kayb1 yasamasi travmatiktir (Volkan ve
Zintl, 2017). Kay1p sonrasi yas evresinde, arastirmalarda travmatik yas, karmagsik yas ve uzamis
yas olarak kabul edilmektedir (Koyuncu, 2015).

Kayb1 olan bireylerde karmasik yas diizeyinin yaklasik %10 oldugu ve yogun iiziintii, yas ve
kayip sonrasi yasanan bir¢ok semptomun ¢ogu insanda zamanla daha az oldugu fakat bunun
bireyden bireye degisiklik gosterdigi belirtilmistir.

2.3.4.3. Yas Donemi Evreleri

Bireyler yas evresinde gesitli dosnemlerden gegmektedir. Olmek tizereyken yaklasik 200 kisiyle
yiiriittiigii arastirmada, bireylerin beklenilen 6liimlerine yaklasirken bes donemden gectigini

gozlemlemistir (Kubler-Ross, 1969). Bunlar asagida verildigi gibidir:

1. Inkar ve izolasyon: Birey, éliimiin yakmligina inanmamak ister ya da hata olabilecegini
diistinmek ona iyi gelir. Sok ve inkér olarak tepkiler hakimdir. Bireyde “bu benim basima

gelemez” fikri tekrarlar.

2. Ofke: Birey, “Bu neden oluyor? Niye ben? Suclu olan kim?” sorularini sorarak 6fkesini ayni
durumu yasamayan 6bdr bireylere dogrultmaktadir. Gergekligi kabullenmis ama bu sagligi

yerinde olan 6bur bireylere kars1 kiskanglik ve 6fke beslemektedir.
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3. Pazarlik: Bu evrede birey, yasadigi gercek ile basa ¢ikabilmek amaciyla pazarliga girer. Din
adamlari, doktorlar, aile tyeleri, tanr1 ile anlasma saglayarak bu siireyi uzatma diisiincesi

mevcuttur. “Bunun olmamasini sagla, karsiliginda ben de ...” gibi diisiinceler bi¢cimindedir.

4. Depresyon: Birey, oOnceki siireglerin olumsuz sonuglandigini ve zamanin gectigini

gordigiinde gegmisin pismanliklari, yanliglari i¢in géz yas1 dokerek yas tutmaya baslar.

Tam anlamiyla tuttuklari yasin kendi 6liimlerinin oldugu gorullr. “Higbir sey yapamayacak

kadar iizgiintim” diistincesi belirmektedir.

5. Kabullenme: Gug dahi olsa sevmeyi kabul eden kisi, planlamaya, yarim biraktig: islerini
bitirmeye kalkigsmaktadir. Birey, bu evrede oliimiin varligma uyum surecine girmektedir.

“Olanlarla barigigim.”

2.4. Gelisim Doneminde Cocuk I¢in Ailenin Onemi

2.4.1. Anne ve Babanin Cocugun Hayatinda Yeri

Bebegin, dogumun ilk anindan itibaren bakiciya ihtiyaci vardir. Birincil bakici, genellikle
anne, bebegin ihtiyaglarin1 bilmeli, yeteri kadar karsilamali ve bebegin hosnutsuzlugunu
gidermelidir. Anne, bebegin yasadigi yogun duygulari, bebegi dahil ederek, bu duygularin
diizenleme yeteneklerini bebege vermeli ve sakinlestirmelidir. Bu sayede bebek, annenin
davraniglarin1 zamanla igsellestirerek kendini rahatlatmanin yollarini bulabilir. Bion, bunu
psikanalitik teoriye gore alfa-beta elementleri kavramiyla agiklar. Konusmaya baslamadan
onceki slregte annenin gorevinin bebegin korkularini (beta 6gesi) degistirmesi hakkinda
konusarak bebegin ilkel kaygilarii karsilamak (alfa 6gesi) ile hayal etme kapasitesi oldugunu
aciklar. Blos (1967), bireyin ilk ii¢ yili ve ergenlik doneminin ¢ocugun gelisim dénemi icin

onemli oldugunu belirtmistir.

25



Bu dénemde annenin varlig1 ¢ocuk i¢in 6nemlidir. Cocugun gelisimi sirasinda anne babayla
tekrarlanan ilerleyen ve gerileyen bir siire¢ vardir. Cocuk ayrilma birlesme dénemlerini
bitirmeye caligir ve birey olmanin ilk adimlarini atar. Donemin saglikli gelisimi, ancak anne ve
babanin beraberinde kademeli olarak uzaklasilan bir donemin sonunda yasanabilir (Ertiiziin,
2014). Genellikle ¢ocugun her ayrilik donemi bir baglanma siirecini beraberinde getirir.
Ayrilik ile birlesme siirecleri hayat boyunca surer ve her kopusun kdkeninde gocuktaki nesne
kayb1 tehdidi yatar. Cocuklukta anneye duyulan ihtiyacin sonlanmamasi anne-baba kayb1 gibi
durumlarda bu streci zor hale getirmektedir. Arastirmalar, bebegin erken gelisim evrelerinde
yasadigi yogun duygularin, gereksinimlerin karsilanmadigi diger yillarda psikopatolojiye
yatkin oldugunu gostermis ve ilk donem yoksunluk ve eksikliklerin insanlar {izerinde etkili
oldugu sonucuna varilmstir (Sroufe, 2005).

Literatlire gore yakinlik ihtiyac1 erken dénemde karsilanmadiginda etkilerini daha sonraki
yaslarda goérmenin kag¢inilmaz oldugunu ve bunun g¢ocugun sevmekten erken ayrilmasi
oldugunu sdylityor. Anneden gelen besleyici iliski, bireyin yalnizlik ve yalitilmislik hissini
pekistirecektir. Ayrica bir kayip durumunda, 6zellikle annenin kaybina iliskin ¢ocukga temel
duygularin yitirilmesi meselesi olup, cocugun ilk korkusu olan ebeveynden ayrildigi bir
gergektir. Bir ebeveynin kayb1 veya ebeveynlerden ayrilma erken kisilik gelisiminin temelini
olusturur. Ebeveyn ile kurulan bag, élenle beraber sembolik bir anlama dontisiir. Ana kayip,
degisik basa ¢ikma stratejileri olan kadin ve erkeklerde kendini gosteriyor gibi goriiniiyor.
Kadinlarin yasantilarinda daha gecirgen ego diizeylerine sahip oldugu iddia edilirken, erkek
bireylerin kendileri ve diger bireyler ile sinirlar koyarak kaginmaci bir tavirla bas ettikleri
gorulmektedir. Winnicott teorilerinde yeterince iyi bir annenin yani sira baba islevinin 6nemine
vurgu yapmistir. Babanin aileyi bir arada tutan, baglayan yapi oldugunu, herhangi bir yap1
yoksa saldirganligin ve 6fkenin 6nlenemeyecegi bir slirecin olacagini savunuyor. Winnocott'un

belirttigi olgu, bir baba kavramudir.
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Cocuk yasaminda babanin varlig1 yoklugu ve daha ¢ocuk entegrasyon deneyimi kazanmadan
babanin hayatin1 kaybetmesi, her ¢ocugun yasaminda daha farkli bir sonu¢ meydana
getirecektir. Ona gore baba, cocugun yasaminda ilk birlesik ve biitiinlestirici role sahip olan ve
en az birincil bakici olan anne gibi gerekli olan vazgecilmez bir destek noktasidir. Anne yeterli
olmadiginda siirece dahil olan sadece baba degil, anne ve bebek bagin1 dis etkenlere karsi
koruyan, disaridaki gorevleri iistlenerek bu bagin kesilmesini engelleyen, anne ve bebegi iceren
kisidir. Yeterince iyi bir baba, bebegi anneden kopararak bebegin psikolojik bagimsizlik almasi
amaciyla bir alan yaratir. Sinirlar koyar, iist egonun gelisimine katkida bulunur ve ensest
yasasinin iglemesini saglar. Kendilik ile oOtekinin ayrilmasina ve cinsiyet farkliliginin
olugsmasina katkida bulunur (Penot, 2016). Anne-babanin ¢ocukla kurdugu bag, ¢ocugun
kimligi i¢cin ©onemlidir. Baba, cinsiyet roliinde 6nemli bir rol oynar. Freud, oedipus
kompleksinden sonra tanimlanan figiir olarak babay1 gérmektedir ve gocugun erkek roliinii
istiine aldigini s@ylemektedir. Kizin cinsel kimligini babanin tanimasi ve destek ¢ikmasi kiz
cocugu i¢in 6nemlidir.

Peter Blos, cocugun en basindan beri anne ve babayla ikili bir iligkisi oldugunu ve her iki
cinsiyet i¢in de glivenin babayla olan iliskiye bagliligin1 savunuyor. Her iki durumda da baba
ticgenin olusmasinda dnemli bir rol oynar. Bowlby (1969) 'nin dogumla anne-gocuk iliskisinde
giivenli baglanmay1 tanimlamis ve Winnicott (1956)'un s6z ettigi birincil annelik kaygisi, onun
bu gorevleri ve simbiyotik ikileminin bebegin sagligina olumlu katk: yapmasi beklenmektedir
(Cebe, 2005). Dengeli bir babaya kontrolci bir anne yerine daha ¢ok ihtiyag vardir. Babanin
diger 6zelligi de ¢ocuk ile yasaminda degisik bir pencere géstermesi ve dis diinyay1 yenilikleri,
oyunlar1 ve farkl kisiligiyle ¢ocuga saglamasidir. Cocuk 6teki gicli olanla 6zdeslesir. Baba

kurallar1 ile sinirlar1 dig gergekligi olusturmaktadir.
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Boylece yuksek egonun gelisimi, ayrilik ve birlesmeye dayanma, mahrumiyetle basa ¢ikma,
hazz1 erteleme, kontrol etme kapasitesi gelisir. Bireysellesmenin birinci adimi1 bu sekilde
gerceklesir.

Yavuzer'e (2012) gore babayi, bir gocugun yasaminda en 6nemli yap1 taslarindan biri olarak
gormektedir. Bilhassa c¢ocugun sosyallesmesinde, 6zgliveninde ve duygusal yondeki
gelisiminde Ornek olarak g¢ocugun disardaki diinyaya agilmasina aracilik eder. Babanin
rollerinin bir diger glcli yani da ¢ocugun cinsel kimligini kazanmasinda etkili olmasi ve
saglikli bir kimlik kurarak ¢ocugu tanimada bir faktor olmasidir.

Ozkardes (2006), bilhassa erkeklerin babalarinin yoklugunda negatif yonde etkilendiklerini,
sosyal iliskilerde 6teki babali gocuklara nazaran daha zayif, daha bagiml tavirlar gosterdiklerini
ve cinsiyette daha az erkeksi rollere sahip olduklarini ifade etmektedir. Kizlar genellikle
anneleri gibi davranmaya calisirlar, erkekler ise babalarimi taklit eder. 3 yas civarinda
cocuklarin 6zdeslesebilecegi bir ebeveyn modelinin olmayisinin cocugun cinsel gelisiminde ve
kimlikte 6nemli sorunlara neden olabilecegi goriilmektedir (Semerci, 2006). Bu durumda, eksik
anne ve babanin yerine gecebilecek bir 6rnek olusturan giiven ve sevgi dolu bir bag kurmak
cok onemlidir. Genel olarak amca ve amca gibi diger aile bireylerinin kiiltiiriimiizde bu rolii

oynadigina rastlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

2.5. Ebeveyn Kaybi

2.5.1. Ebeveyn Kaybinn Psikopatoloji ile iliskisi

Insan yasaminda biiyiik neme sahip bir insanm 6limii neticesinde kisilerde keder, iziintli ve
yas donemlerine neden olabilecegi gibi kayip sonucunda ¢ikan tepkiler de farklilik
gosterebilmektedir. Literatiir incelendiginde kayba tepkinin psikopatolojik yoniine en ¢ok
deginildigi goriilmektedir. Kayip yasayan bireylerin artan depresyon ve anksiyete diizeyleri ile

baglantili oldugu, 6lim ve hayata son verme sikliginin arttig1 bulunmustur (Stroebe, Schut ve
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Stroebe, 2007). Diger arastirmalarda, 6lenle iligki arttik¢a buna bagli kayiplarda travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon, majér depresyon ve anksiyete bozukluklarnin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Anne baba kaybi ve bir anne babanin kesin bir sekilde ayrilmasi sonucunda 17
yasindan 6nce bunu yasayan kisilerde psikopatoloji agisindan bipolar bozukluk, depresyon ve
sizofreni gelisme riski artmaktadir (Agid ve ark., 1999).

9 yasindan 6nce anne-baba kaybinin etkisinin ileri ¢ocukluktaki anne-baba kaybina gore daha
cok oldugu ve yetiskinlikte major depresyon olasiligini 6nemli derecede artirdigi bulunmustur.
Erken dénem travmatik yasantilarin ¢ocugun nesneyi ve benligi olumsuz olarak ilerletmesine
sebep oldugu bilinmektedir. Olusan kayip neticesinde ¢ocuk terk edilmis bir benlik duygusu
gelistirir erken dénemde ve terk edilen nesnenin temsilini igsellestirir. Hayatin ilk senelerinde
anne-babay1 kaybetmenin travmatik bir durum oldugu ve travmanin psikopatolojiye yatkinlik
yaratan faktor olmasi arastirmalarla beraber desteklenmistir. Anksiyete bozukluklari, travma
sonrasi stres bozukluklari, major depresyon ve bipolar bozukluk gibi c¢esitli duygusal
bozukluklar gelistirdikleri gdsterilmistir. Kayip ve istismar 0ykiisii olan bireylerin daha ytiksek
oranda psikopatoloji yasamasi dikkat ¢ekicidir (Brietzke ve ark., 2012). Olumsuz bir durum
seklinde kabul edilen ebeveyn kaybinin ¢ocugun psikolojik durumunu olumsuz etkiledigi ayni
zamanda depresyon ile baglantili oldugu bulunmustur (Ulug, 2008). Gegmis kayip yetiskin
kisilerde telafi edilmezse duygusal belirtiler artmakta ve hayatlarinin herhangi bir asamasinda
baska bir kayip veya eksiklikte strese neden olur (\Volkan ve Zintl, 2017). Ebeveynin 6limi
yetiskinlikte yeni bir kimligin baslangicina isaret eder (Umberson, 2016). Yasam dengesini
bozan, zihinsel ve fiziksel sagligi olumsuz etkileyen stresli durum seklinde tanimliyor.
Umberson, ebeveynlerin bireyin hayatini sekillendirmede, evreni algilamada, digerleriyle
kurduklar1 bagm temellerini olusturmada ve benlik iizerindeki tesiri yonlnden ciddi rol

oynadiklarini belirtiyor.
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Anne ve baba roliinln birey i¢in olumsuz bir tutum sergiledigi durumlarda (duygusal, fiziksel
istismar, thmal) yasanan kayip cocugu da etkiler. Negatif ebeveyn figiirliniin kaybolmasiyla
cocuk, hayalini kurdugu pozitif ebeveyn figiiriine yetiseyecegi bir duruma gelir (Umberson,

2016).

2.5.2. Anne ve Baba Kaybmmin Cocugun Ruhsal Yasamina Etkisi

Elmaci (2001), bir kayiptan sonra yardima muhta¢ ¢ocuklar, ileriki yaslarinda adapte olma ile
ilgili sorunlar yasarlar ve duygusal sorunlarindan birinin de yalnizlik hissi oldugunu soyler.
Ozellikle erken yasta kaybetmek, ¢ocuk tarafindan terk edilmek ya da sevilmemek gibi
anlamlar, ¢ocukta bosluk ve yalnizlik hissi yaratir. Yalnizlik hissini deneyimleyen ¢ocugun
okul basarisinin diismesi, okulu birakma, benlik saygist diisiikliigii gibi sorunlar yasadigi
goOrilmektedir. Bunlara ek olarak terk edilme, sevilmeme gibi olumsuz duygulara bagli olarak
sosyal iligkilerde sorunlar ve iletisim eksiklikleri goriilir ve kaygili bir ruh hali goralir.
(Elmaci, 2001). Psikiyatri klinigine yatirilan ve ebeveyn kaybi yasayan 7-18 yas arasi
cocuklarda kaybin etkilerini inceleyen calismada erken kayip olan g¢ocuklarda kendine ve
cevresine yonelik ve saldirganlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Ileri yaslarda kaybi olan

grupta benlik saygisinda azalma gozlenir (Conway ve ark., 2010).

2.5.3. Anne ve Baba Kaybmmin Eriskinin Ruhsal Yasamina Etkisi

Erken ¢ocukluk doneminde anne baba kaybi ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi inceleyen
genis bir calisma sonucunda, ¢ocukluk ¢agi kaybinin 5 ve 8 yaslarinda depresyon etiyolojisinde
daha belli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Cocukluk depresyonuna eslik eden kayip, yetiskin
depresyonunu yordadigi goriilmektedir.

Ebeveyn kaybinin g¢ocukluk boyunca etkilerini arastiran basgka bir c¢alisma, bireylerin

yetigkinlikte sosyal iligkilerde ve duygu dizenlemede zorluk yasadiklarini gostermektedir.
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Lucken (2000) yaptig1 ¢alismada 16 yasindan 6nce anne babasini kaybeden yetiskinlerde sosyal
destek ve aile iligkilerinin depresif belirti oranlarini etkiledigini bulmustur. Cevresinden
yeterince destek alan kisilerin daha az depresif belirtilere sahip oldugu goriilmektedir (Lucken
ve Roubinov, 2012). Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, gelisim ve saglik i¢in ¢ocuk izerinde
devamli sonuglar1 oldugu goriilmektedir ve hayat boyu zihinsel saglik risklerinde énemli bir
faktordiir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir c¢alismanin sonuglari, bunlar
yasayanlarin neredeyse yarisi ileriki doneminde bazi olumsuzluklarla karsilasmaktadir (Green
ve dig., 2010; McLaughlin ve dig., 2013).

Olumsuz yasam olaylari, cinsel ve fiziksel istismar, aile i¢i siddet ve topluluk siddeti gibi
cocuga zarar veren veya tehdit eden deneyimleri ve ihmal, devamsizlik, bakici yoklugu gibi
sosyal dezavantajlari icerir. Bu tiir yasam olaylarinin sadece Amerika Birlesik Devletleri'nde
degil diinyanin bir¢ok {ilkesinde de ¢ok gorilmektedir. Bu tir olaylar1 deneyimleyen
cocuklarin, yasamayanlara nazaran ruhsal agidan sorunlarin artma oranmnin daha yuksek
goriildiigii belirtilmektedir. Olumsuz yasam olaylart ile karsi karsiya kalan g¢ocuklarin
cogunlukla travma, saldirganlagsma, stres, depresyon ve madde kullanimi gibi sorunlar

belirmektedir (Kessler ve ark., 1995).

2.6. Travmatik Yasantilarda Benlik Saygis1

2.6.1. Benlik ve Benlik Kavrami

Insanin fiziki ve zihinsel anlamdaki biitiin dzelliklerinin toplami, kisinin bu etkenlerine gore
kendi benligini degerlendirmeye ¢alismasi seklindeki kavrama benlik denmektedir. Bir diger
kullanimi da ego seklindeki agiklamadir. Bu daha ¢ok psikolojik asamalarla ilgili olan kesittir,
bireyin dogusundan itibaren getirilen yapisi, kapasiteleri, 6zii olan kesit ise benliktir. Kisinin

dogdugu andan itibaren sosyallesmesi, ¢cevreyle beraber kendisinin birlesiminin sonucu olarak
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ogrendigi bilgi ve davranislarla ortaya ¢ikan ve kendiyle olan diisiince ve alg1 seklidir (Tasgit,
2012). Insanin kendi ihtiyaglariyla disarida diinya arasinda istedigi gibi diizgiin iliskilere sahip
olmas1 ve bunlar1 en iyi sekilde devam ettirebilmesi bu kavramla olabilirligi yiiksektir. Bu
kavram bireyin kisiligini 6nemli derecede etkiler ama kisilikten daha degisik bir tanima sahiptir.
Benlik kavrami bireyin kendi kisiligine gore fikirleri yani kendi diislince tarzindan meydana
gelir. Buna gore de benlik kisiligin bir nevi 6znel tarafidir. Asil olarak benlik de en az kisilik

kadar karigik bir kavramdair.

2.6.2. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin kendini algilayis bigimidir. Benlik kavrami biligsel ve i¢ gorultdir
¢linkii bireyin kendisi hakkinda farkindalig1 ve algis1 vardir. Kagit¢ibasi, egonun kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterdigini ve toplumsal etkilesme sonucunda olustugu igin egodan sosyal
bir yapit seklinde soz ettigini belirtmektedir (Kagitgibasi, 2012). Benlikte, bireyin kendi
imajimdan memnun olup olmamas1 6zgiliven yaratir. Literatiirde benlik saygisi, kendini arama,
kendini tasarlama ve kendine giiven olarak kavramsallagtirilmistir. Benlik saygisi, olumlu bir
ruh hali olarak, kendini tatmin etme, kendini kabul etme ve kendine given seklinde
tanimlanmaktadir. Benlik saygisin1 tanimlamanin duygusal olarak bir yonunin oldugunu
vurgulayan Genctan (2012), gercek benlik ve ideal benlik ile aralarinda yapmis oldugu bir
karsilastirma ile kendisinin ne kadar degerli ya da degersiz oldugu kararini elde ettigini ifade
etmektedir. Benlik saygisi kisinin kendi hakkindaki kararlar1 seklinde tanimlayarak duygusal

bir boyuttan s6z etmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Benlik saygisi, bireylerin kendileri hakkinda diisiinme bigimi olarak tanimlanir. Bireyin kendini
degerli ve sevecen biri olarak goérmesi, kendi 6zelliklerinin farkinda olmasi, ¢evresindeki kisi
ve durumlara kars1 farkindalik diizeyi benlik saygisi ile iliskilendirilebilecek faktorler

arasindadir (Colld, 2017).
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Benlik saygisi, benlik kavraminin takdir edilmesini ve benimsenmesini gosterir. Oz
degerlendirme sonucunda ulasilan benlik kavrami onaylanmasindan kaynaklanan takdir halidir.
Benlik saygisi, bireyin ne oldugu ve ne olmak istedigi arasindaki fark hakkindaki duygular

gosterir. Insanlarin birer birey olarak kendi degerlerine ulastig1 inancidir.

Kendi benligini begenme, onaylama ve kendisiyle yetinme kavramidir (Tasgit, 2012). Cocukta
saglikli bir benlik kavraminin olusumu, biiyiik 6lgiide ebeveynin yetistirme tutumlar: ile

ilgilidir. Ebeveynler, olumlu bir benlik kavramiin gelismesinin temelini olusturan bireylerdir.

Ona ilgi gostermesi, sevmesi, kararlarina saygi duymasi ve onaylamasi, ileride egitim hayatinda
ve ¢evresi tarafindan saygi gérmesi, akranlari tarafindan takdir edilmesi gibi benlik saygisini
etkileyen faktorlerdir. Yavuzer'e (2014) gore, benlik saygisi kisinin, benlik alg: stili ve ideal
benlik arasindaki fark olarak pozitif yonde gelisir (Yorikoglu, 1996; Yavuzer, 2014). Benlik
saygisi diisiik olan ¢cocuklarin sosyal hayatlarinda ¢esitli davranis problemleri ile endiseli, zayif,
cekingen, suclayici, 6z elestiri izleyebileceklerini sOyliiyor. Ayrica diisiik benlik saygis1 ve
anksiyete, depresyon, nevrotiklik gibi psikolojik bozukluklar1 arasinda pozitif bir bag vardir.
Ailenin given, aidiyet ve onaylanma duygulari, kendisine yeteri kadar verilmedigi igin bu
duruma kabul edilmeyen bir ¢cocuktan bahsediyor. Bu durumda kendini gelistirme olumsuz
etkilenir. Kisinin kisisel gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olan aile, bakicilari ile
kurdugu iletisimdir. Ebeveynler, ¢ocugun kimligini olumlu ya da olumsuz olarak tanimlamada,
sekillendirmede ve algilamada en &nemlileridir. Anne ve baba, kisinin 6z algisinin en basina

dayanan igsellestirilmis figiirlerdir ve ¢ocugun hayati devaminca 6z gelisimini baglamaya

devam ederler (Oner, 1996; Yavuzer, 2012).

Cocukluk ve ergenlik doneminde kabullenme ile benlik saygisi cocugun ruhsal gelisimini iyi
etkilerken, yiiksek benlik saygisi gelistirir, 6zgilivenini arttirir. Boylelikle g¢ocuk 6zerklik

kazanir ve gelismis bir birey olurken diizenli adimlar atar.
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Fakat kabul edilmemis, saygi duyulmayan bireyin 6zgiiveninin diisiik olmasi beklenir.
Iliskilerinde giiven olmadan ve endiseli bir yapiyla bas etme yeteneklerinin diisiik olacag
diisiiniildiigiinde, depresyon ve anksiyete goriilme olasihig1 yiiksektir Insanm diisiik ya da

yliksek benlikle olmasi olaylar karsisindaki tavir ve davranislarii farkl sekillerde etkiler

(Demir, 2017).

2.6.2.1. Diisiik Benlik Saygis1

Ideal benlik ile benlik kavrami arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Bu insanlar
kendilerine ve ¢evrelerindeki insanlara kars1 olumsuz bir tutuma sahiptirler. Deger kavramlarini
yitirirler ve bunun sonucunda gevrelerinden uzaklasirlar.

Benlik saygis1 diisiik kisiler baskalariyla iletisim kurarken uyumsuz davranislar
sergileyebilirler. Yeteneklerini gerektigi gibi kullanamayabilirler. Bu insanlar baskalar1
tarafindan kolayca manipiile edilebilirler. Basarili olsalar bile bu durumu kabul etmezler ve bir
problemle karsilastiklarinda onu ¢ézmekte zorlanirlar. Benlik saygisi, ¢evresindeki kisiler
tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak etkilenebilir. Bu insanlar 6gretmenler, bakicilar veya
akranlar olabilir. Insanlarin etrafindaki insanlar, benligi giiclendirmede veya zayiflatmada
onemli bir rol oynamaktadir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zgiivenleri zayif olsa da
diger insanlara bagimli olarak hayatlarini siirdiiriirler. Utangag bir kisilige sahip olduklar1 igin
diger insanlarla iletisim kurmakta zorlanirlar (Demirkapi, 2013).

2.6.2.2. Yiiksek Benlik Saygisi

Bireyin kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi anlamia gelir. Bu kisilerin
kendilerine giivenleri tamdir. Okuldaki ve gevresindekilerle iletisimi ve uyumu olumludur.
Kendi degerlerinin farkindadirlar. Onay i¢in bir bagkasina bagimli degildirler. Benlik saygis1
yiiksek insanlar, kendi 6nem ve degerlerinin farkindadirlar. Kendilerini stirekli gelistirmeye
calisirlar. Kendilerinden memnunlar. Genellikle kendilerini iyi hissetme egilimindedirler.

Kendileriyle ilgili algilar1 olumludur.
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Benlik saygisi yliksek bireylerin 6zelliklerine bakacak olursak; Kendini gelistirme konusunda
heveslidirler. Stresle karsilastiklarinda, benlik saygis1 diisiik birine gore stresle daha kolay bas
ederler, yeni fikirler karsisinda heyecanlanirlar ve davraniglarinin sorumlulugunu alirlar.
Ozgiivenleri ve 6grenme istekleri yiiksektir. Arastirmalar, kizlarm erkeklere gore daha diisiik
benlik saygisina sahip oldugunu gostermistir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireyler, diistik

sosyoekonomik diizeye sahip bireylere gore daha yiiksek benlik saygisina sahiptir.

2.6.3. Benlik Saygis1 Tutarhhg:

Birey dogusundan itibaren yasadii onca olayi, dis diinyada rastladigi bireylerin etkisiyle
meydana gelir. Birey bu benlik kavramina ne kadar fazla uyum saglayabilirse o kadar fazla da
iyi ve rahat hisseder kendisini, fakat bunlarin tam aksi olarak da ters olan tecriibelerin etkisi
altinda kalirsa birey bir o kadar keyifsiz, rahatsiz ve siirekli kaygi icerisinde olur. Bir insanin
hayallerine, gelecegine ve deger kaliplarina uyumlu olmasi onun kendisine saygisint ve
giivenini, heyecan ve mutlulugunu yiikseltir. Ruhsal acidan saglik durumu iyi olan bir birey
benligine hemen hemen uyumlu olabilen bir bireydir.

Bir bireyin saglikli olmasinin ilk sart1 olarak 6z saygi kavrami, bireyin toplumda aktif bir
katilimc1 olmasinda ¢ok biiyiik etkiye sahiptir. Bu sekilde aktif ve ayriyeten katilimci da olmasi
bireyin yagamina beraberinde mutluluk, heyecan ve biiyiik basarilar getirir. Bu 6z saygimin daha
da fazla olmasi kiginin yagamindaki iligkilerini giivenli ve etkili bir bigimde ge¢mesini saglar.
Bircok insan hayallerini yakalayamadiklarinda basarisiz olduklar1 hissine kapilirlar hemen ve
kendilerine olan ilgiyi azaltmaya baglarlar. Bu sekildeki hissiyati da tiim kisiliklerine
yansitirlar. Bireyin biitiin olarak kendisini kabule ge¢mesi, kendisine giivenmesi ve kendisini
sevmesi olumlu benlik saygis1 olarak adlandirilmaktadir. Cogu insan bagarilarini daha fazla

arttirmak amaciyla kendisini olumlu bir bigimde degerlendirir ve bu basarilara neden olan tiim
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iyi ve giiclii yanlarini arttirir bu da yiiksek benlik saygisina sahip olan bireydir. Daha sonra
yeteneklerinin farkinda olarak diisiik olan tiim yanlarin1 gelistirmek adina ¢abalamaya ¢alisir.

Kendine giiveni olmayan ve kendisinin farkinda olmayan birey diisiik benlik saygisina sahiptir
ve bu bireyler diger insanlara bagli olarak devam eder yoluna. Pasif bir durumdadirlar stirekli,
yaraticiliklart ¢ok disiiktiir diger bireylere gore ve otoriterdirler. Bireyin sirekli olumlu
davraniglar sergilemesi ve bunlar1 ayakta tutabilmesi gerekir, kendisiyle barisik olan ve iyi,

dogru birey de olumlu davraniglari devam ettirir.

2.6.4. Anne-Baba Kaybi ve Benlik Saygisi

Kaybetme durumunda, kisi anne ve babanin olmayisinda i¢ konusmasi kendini algilamasini
etkiler. Bu diistiincelerin ilerlemesi olumsuz olursa 6z degersizlik doniisiimlerine yol agmis
olabilirler. Cocugun ebeveynlerinden kabul istedigi ancak onlarin olmadig1 zamanlarda kisinin
sorular1 artabilir. Anne ve baba hayatta olmasalar dahi zihinde meydana gelen anne ve babanin
sembolik imaji, ¢ocukluk donemine bagli olarak hayat boyunca pekistirilir ve olumlu ya da
olumsuz olarak kisinin benlik algisinin gelisiminde etkilidir. Cogu anne ve baba g¢ocugun
basarisina olan inancini ifade ederek kisisel riza gosterirken, baska bir ebeveyn elestirisi
basarisiz olacaklarina iligkin inanglar1 temsil edebilir. Bir ebeveynin olmayisinda neleri
kaybedecegini ¢ocugun kendisi belirler. Bu da ebeveynin sembolik anlamlar1 ve verecegi tepki
ile ego Uzerindeki etkisini surdirmektedir. Erim (2001), ebeveynlerini kaybeden ve
yetimhanelerde kalan ergenlerin, aileleri ile kalan ergenlere gore daha diisiik 6z saygi, daha az
sosyal destek ve daha yiiksek yalnizlik ve depresyona sahip oldugunu bulmustur (Erim, 2001).
Baba kaybi ile benlik saygist arasindaki iliski incelendiginde, benlik saygisinda babanin
olimunin olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ozdal ve Aral (2005), babasini kaybeden
bireylerin kaygi diizeylerinin, anne babasiyla birlikte yasayan c¢ocuklara gore yiiksek

gorilmektedir.
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Baba kaybinin ergen bireylerin benlik saygisi tizerindeki etkilerini inceleyen arastirma sonucu,
kayip yasayan ergenlerin olumsuz benlik algisina sahip oldugu goriisiindedir (Karairmak,
Giiloglu, 2015). Ozkardas (1994), baba eksikliginin benlik kavrami iizerindeki etkisine bakmus
ve sorunlarin daha ¢ok nerelerde arttigini ¢alismislardir. Elde edilen sonuglarda, babasini
kaybeden g¢ocuklarin benlikleri erkekler ve kizlar igin iki cinsiyetten de olumsuz yonde
etkilendigi belirtilmektedir.

K1z ¢ocuklarinda daha fazla olarak bu durumun oldugu gériilmektedir (Ozkardas, 1994). Benlik
toplumsal bir ¢cevrede sekillenmekte ve bu ortamda ebeveyn ve ¢cocuk bagi, yetistirme bigimleri
ve benlik saygisi ile beraber yakin bir iliski gézlemlenmektedir. Yetimhanelerde kalan
cocuklarin dezavantajli konumu, yasadiklar1 kosullar ve 6zgilivenleri arasinda iliski oldugu

gorilmektedir.

2.7. Travmatik Yasantilarda Iliski Tarzlar

2.7.1. Kisilerarasi Iliski Tarzlar

Bireyin Oteki kisilerle iligkilerinde deneyimledigi davranislari, duygular1 ve diisiince tarzlarini
ifade eder. Bunlar besleyici ve engelleyici tarzlar olarak siiflandirilir. Birey besleyici bir iliski
tarzinda agik ve normaldir. Samimiyet ve dogrudan ag vardir. Engelleyici tarzina alisan birey
dogal degildir ve bu bagi gelistirmeye ¢alismaz. Kisilerarasi tarz, besleyici ve ketleyici olarak
ayrilmasinin yani sira utangag, ofkeli, manipiilatif ve kuglumseyici tarzlar seklinde de
smiflandirilmaktadir. Kisilerarasi iliskilerinde besleyici bir iligki tarzina alisan bir bireyin
kurdugu baglarda besleyici ve doyurucu iliskiler kurarak hayatini olumlu bir bicimde etkiledigi,
besleyici iligskiyi benimseyen bir bireyin ise kurdugu baglarda ¢ogunlukla karmasalar olustugu
goriilmektedir. Besleyici iligkide kisinin karsi tarafa kendini agik¢a ifade edebildigi, karsi tarafa

duyarli oldugu ve empati kurabildigi, saygili ve yapici konustugu gortilmektedir.
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Engelleyici tarzi benimseyenlerin ¢ogunlukla kendilerini daha iistiin, karsisindaki kisiyi hor
goren, alay eden ve kolayca sinirlenebilen bir tarafa sahip olduklar1 gértiilmektedir. Kuramsal
cercevede, psikanalitik kuramcilarin kisilerarasi iligkilerdeki agiklamalar1 gorulmektedir. Freud
ve Psikanalitik kuramecilar, kisilerarasi iligkileri nesne iligkileri temelinde agiklar. Kisilerarasi
iliskiler, ego ve psikopatolojinin gelisiminde Onemli olarak kabul edilmektedir. Bowlby
kisilerarasi iliskileri, ebeveynlerle kurulan iliskiye dayanarak, baglanma teorisi araciligiyla
aciklamaktadir. Bu kurama gore ¢ocuk ile bakici arasinda olusan bag, ¢ocugun daha sonraki
iliskilerini, tepkilerini ve duygusal deneyimlerini belirler. Giiven gelistiren ve baglanan bebek,
bagkalariyla olan baglarini da igsellestirebilir ve saglikli ilerleyebilir. Bakicinin bebege karst
giiven verici, kabul edici ve tutarli davranisi bebegin kendini degerli hissetmesine ve olumlu
bir benlik algisi kuvvetlendirmesine neden olur. Bu durum ayni zamanda bagkalariyla
gelistirdigi baglar1 da etkiler ve bagkalarina giivenebilecegi diislincesini ¢ogaltir ve gesitli
zihinsel semalar olusur. Erken zihinsel temsiller, sonraki asamalarda bir etki olarak bireyin

kisileraras1 baglantilarini etkiler. (Bowlby, 1973; Bowlby, 1988).

2.7.2. Anne-Baba Kaybu ve Iliski Tarzlan

Her insanm kendine has bir iligki tarzin1 benimsedigi, bireylerin gevresel yasamlarindaki
iletisim ve iliski bicimlerinin de cevreden etkilendigi gorilmektedir (Kog, 2014). Aile
faktorunin 6nemli bir etkisinin goriildigii ve tirlt teorilerle anlatildign goriilmektedir. Bir
kisinin benlik duygusunda ve sosyal ¢evredeki iliski tutumunda en biiyiik etken olan asil bakici
ailesidir. Kisilerarasi iligkilerde bireyin hayatindaki ilk deneyim anne-baba ile yasanir. Bu
etkilesimde gelisen deneyimler, bireyin geleceginde kurulan iligkilerde oynadigi rol 6nemlidir.
Kaybetme durumunda veya ebeveynin basindan beri mevcut olmamasi ¢ocugun baglanma
stirecini etkiler ve yasam ig¢in giivenli bir ¢ergeve olusturmayi zorlastirir. Bu da onlarda

kisilerarasi iligkileri ve benlik algisini etkiler.

38



Cocuklukta yasanan olumsuz yasam olaylarmin, yetiskinlik donemindeki olumsuz yagam
olaylarinin uzun donemli sonuglarma iliskin ¢ok az ¢alisma oldugunu ve kisilerarasi iligkiler
icin yapilan arastirmalarin yetersiz oldugunu gostermektedir. Cocukluk ¢agi istismarmin
yetiskinlikte kisilerarasi iliskilerinin {izerindeki etkilerini incelemis ve bunun kisilerin olumsuz
yonde kisilerarasi iligki tarzlari gelistirmesine neden oldugunu bulmustur (Kaya, 2010). Bu
konu Uzerine incelenmis bir bagka arastirma, kisilerarasi iligki tarzlarinin bireyin depresyon
diizeyi ve benlik algisi ile baglantilidir.

Bireyin ofke diizeyi arttik¢ca kisileraras: iliski olumsuz yonde artmaktadir. Kisinin hayati
boyunca olusan ve siren benlik duzeyi iliskileri etkiler ve olumsuz sekilde ilerlediginde
depresif semptomlarin gogaldig1 goriilmektedir. Olumlu bir kisilerarasi tislup, yani giiglii sosyal
becerilere sahip olmak, koruyucu ruh sagligi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Olumlu
geribildirim, yakin bir iligki i¢cinde etkilesim, olumlu pekistirme, benligi gelistiren faktorlerdir.
Yapilan ¢alismalarda, gocugun bakicilarindan birinin ebeveyn kaybinda bulunmamasinin cocuk
icin travmatik bir deneyim oldugu ve kalan ebeveynin keder nedeniyle cocuga yeterince
bakamayacagi ileri siiriilmistiir (Ulug, 2008). Bu deneyimlerin bireylerin kisileraras: iliski
tarzlar lizerinde etkisi goriilebilecegi diisiiniilerek ve bu konuda alan yazinda yeterli sayida

caligma yapilmamasi sebebiyle arastirilmaktadir.

2.8. Travmatik Yasantida Bas Etme Becerileri

2.8.1. Bas Etme Becerileri

Basa ¢ikma becerileri, insanlarin kisisel kaynaklarini giiclestiren igsel veya dissal stresli
olaylarla basa ¢ikmak icin bireyin tim davranissal, biligsel ve duygusal ¢abalarini igerir.
Bilhassa 20. yiizyilin son donemlerinde deprem, savas ve ter6r gibi hayati zorlastiran olaylardan

sonra kisilerin farkli basa etme tutumlarma sahip olduklar1 goriilmiis ve bu konuda
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arastirmalarin arttig1 goriilmiistiir. Bireyin yasadig stresli anlardan sonra normal hayatina geri
donmesi amaciyla gosterdigi tiim davraniglara bas etme becerileri denir. Basa ¢ikma becerileri
bireyler arasinda farklilik gosterir. Farklilig1 etkileyen faktorler arasinda kiiltiir, yas, saglik
sorunlari, cinsiyet gibi ¢esitli unsurlar etkilemektedir. Lazarus ve Folkman'in bilissel modeline
gore birey, basa ¢ikma asamasinda iki degerlendirme yapar. Birincil degerlendirmede birey bu
durumun ona stres yaratip yaratmayacagii degerlendirir. Ikincisi ise olayla basa ¢ikmak igin
gerekli yeterlilige ve basa ¢ikma stratejilerine sahip olup olmadigini degerlendirir. Birey bu
degerlendirmede ne yapmasi gerektigine de karar verir. Genel olarak iki tiir basa ¢ikma

becerisinden bahsedilir:

1. Problem odakli basa ¢ikma:

Problem odakli basa ¢ikmada birey stresli durumlar1 farklilastirmak amaciyla bir seyler
yapabilir. Karsilastigi soruna odaklaniyor ve bununla nasil basa ¢ikilacagini diistiniiyor.

2. Duygu odakli basa ¢ikma:

Duygu odakli basa ¢ikmada kisi, stresli durumun olumsuz etkilerini diizeltmeye calismadan
ortadan kaldirmaya calisir. Bu durumda kisinin duygusal tepkileri 6n plandadir. Basa ¢ikma
becerilerine iliskin bir diger Basic-Ph Modeli, kisinin basa ¢ikma nedenlerini alti boyutta
inceler.

Tablo 2.2. Basic Ph Modeli

B Inang  |Bireyin dini, siyaseti, aray1s, kendine inanci giiclii bir basa ¢ikma seklidir.

Travmanin sebep oldugu duygulart tlrli bigimlerde agiklamak kaygiy1,
A| Duygu |gerilimi azaltir, kontrolli ve butunsellik kazanarak bir basa ¢ikma metodu

haline gelir.

Sosyal |Bir yere ait olmayi, roliin gerektirdiklerini yerine getirmeyi ve cevreden

Etkilesim |yardim almayi/vermeyi icerir.
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Hayal |Bireyin hayal ve yeteneklerin kullanimini kapsar. Resim, oyun, hayal, etkili

Gilicii  |basa ¢ikma araglaridir ve terapotik bir etkiye sahiptir.

Bilis-  [Pozitif diisiinme, problem ¢6zme ve bilgi toplamay: kapsamaktadir. Yasa

Diisiince |baslama ve iyilesme evresini baslatir.

Kisinin ruhunu, bedenini iyi etmek amaciyla yaptigi herhangi bir eylemdir.
PH| Fizyoloji [Travmatik olayla bedensel endise yasayan kisinin durumun farkinda olmasi,

rahatlamaya yonelik aktiviteler yapmasi etkilidir.

Lahad (1997), Basic Ph Model’ine gore travmatik yasam olaylar1 sonrasinda bireylerin giiglii
yanlarin1 bulmalarina yardimer olmak ve hangi basa ¢ikma yontemini kullanacaklarin

belirlemek, bireylerin iyi olma asamasinda etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.

2.8.2. Ebeveyn Kaybi ve Bas Etme Becerileri

Yetimhanelerde buytmiis bireylerin ileriki senelerde kurumsal ortamda ve yetiskin yasaminda
karsilastiklart toplumsal sorunlar, adapte olma ve kisilik bozukluklar1 ¢alismacilarin ilgisini
¢ekmis konulardir. Kurumlarla ilgili tahmini kani, bireyin gelisimi i¢in olumsuz bir etkiye sahip
oldugudur (Kok, 1996). Anne ve babanin bireyin hayati iizerinde pek ¢ok etkisi olmakla
birlikte, destekleyici bir ailenin ¢ocugun ruh halini dengelemede ve stresini dnlemede 6nemli
roli vardir. Bag etme ve baglanma tarzlari arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada,
giivenli baglanan kisilerin bir problem karsisinda yardim istedikleri ve etkili problem ¢ézme
stillerini kullandig1 goriilmektedir. Destek arayan erkeklerde babaya baglanmanin 6zellikle
onemli oldugu goriilmiistiir (Greenberger ve McLaughlin, 1998). Basa ¢ikma becerilerine
yonelik c¢alismalarda kullanilan bas etme modelinin kadin ve erkeklere gore degisiklik

gosterdigi bulunmustur.
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Kadimlarin stresli uyaranlara kars1 dikkat dagitic1 faaliyetlere odaklanma egiliminde olduklari,
duygusal gevsemeye ihtiya¢ duyduklar1 ve erkeklerden daha fazla sosyal destek aradiklari
gorlilmektedir. Erkekler basa ¢ikma becerilerini kadinlardan daha aktif kullanirlar (Aysan ve
ark., 2001). Byrne (2000) tarafindan ergenlerde anksiyete, korku, benlik saygisi ve basa ¢tkma
stratejilerini inceleyen arastirmada, benlik saygisinda kizlarin tiim yas gruplarinda erkeklerden
daha diisiik oldugu ve basa ¢ikma stillerinde kizlarin daha itaatkar ve kabul edici yontemler
kullandiklar1 bulunmustur. Thoits (1995) 'in derleme makalesinde, bireylerin yasadig1 stresli
durumlarin agir olmasi kayip ve zarar deneyimi tarzi durumlarda kullanilan basa ¢ikma
stratejilerinin arttig1 bulunmaktadir. Olayin kontrolii saglanabilir oldugunda sorun odakli basa
¢ikma stilleri kullanilirken, kontroliin saglanamadigi durumlarda duygu odakli basa ¢ikma
stilleri kullanilmaktadir (Thoits, 1995). Bireyin stresi algilamasinda ve stresle basa ¢ikmasinda
benlik saygisinin 6nemli bir konuma sahiptir (Avsaroglu, 2007). Kisinin kisilerarasi iligkilerini
ve bas etme becerilerini benlik saygisi etkiler. Ailenin bireyin benlik algis1 tizerindeki etkisinin
oniine gegilmez. (Umberson, 2016). Dolayisiyla iliski tarzlari, benlik duzeyleri ve basa ¢ikma
becerilerinin birbiriyle baglantili oldugu ve literatiirde bu ii¢ degiskenin birlikte kullanilmadig1

diistiniilmektedir.
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3.BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin amaci, katilimcilar, Orneklem segimi, aragtirma verilerinin
toplanmasi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, gecerlik ve guvenirlik ¢alismalari ile

verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arasgtirmada c¢ocukluk doneminde travmatik yasam olaylarina maruz kalmis bireylerin,
benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve bas etme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda bu degiskenlerin birbirleriyle iligkisini ortaya
koymak icin uygulanan nicel arastirma yontemlerinden biri oldugunu belirtmektedir (Dereli,

Karakus, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Tiirkiye = Cumhuriyeti’nde okuyan iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi farkli demografik 6zelliklere sahip 18-35 yas arasi
219’u kadin, 131’1 erkek olmak iizere toplam 350 katilimcidan olugmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, kartopu érneklem yoluyla segilmistir. Kartopu rnekleme: Ik olarak
evrene ait kigilerden birisi ile temasa gegilip temas kurulan kisi araciligiyla ikinci kisilere, ikinci
kisinin yardimiyla ti¢lincii kisilere ulasilmasina verilen yontemdir. Bu sekilde kar topu gibi
biiyiiyen bir érneklem grubu olusur. (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Ornekleme 18 yas iisti,
organik herhangi bir rahatsizlig1 veya tanisit olmayan, herhangi bir sug veya adli problemi

olmayan, okur yazar olan bireyler dahil edilmistir.
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Sosyo-demografik 6zelliklerin bulundugu bilgi formundaki yas, egitim seviyesi, sosyo-

ekonomik diizeyi gibi veriler kullanilmigtir. Katilimeilar goniillt katilimlar ile ¢alismaya dahil

olmuslardir. Orneklemle ilgili demografik bilgiler Tablo 3.3 ve 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.3. Katihmcilara Ait Sosyo Demografik Ozellikler

Yas n %
18-25 aras1 280 80,0
25-30 arasi 45 12,9
30-35 arasi 25 7,1
TOPLAM 350 100,0
Cinsiyet

Kadin 219 62,6
Erkek 131 37,4
TOPLAM 350 100,0
Medeni Durum

Evli 33 9,4
Bekar 317 90,6
TOPLAM 350 100,0
Gelir Duzeyi

1300tl veya daha diistik 186 53,1
1300t1-3000t] aras1 80 22,9
3001 tl-4500 tl aras1 44 12,6
4500 tl ve Gzeri 40 11,4
TOPLAM 350 100,0
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Katilimcilarin yaglart incelendiginde en ¢ok katilimim 280 ile 18-25 yas arasi katilimcilar
oldugu gorilmiistiir. 18-25 yas arasi katilime1 sayis1 toplam katilimin %80’ ini olusturmaktadir.
25-30 yas arast 45 ile katilmin %12,9’unu, 25-30 yas arast 25 ile katihm %7,1’ini
olusturmaktadir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde katilimcilarin 219°u kadindir ve kadin
sayis1 toplam katilimin %62,6’sin1 olusturdugu goriilmiistiir. Erkek sayisi ise 131°dir ve toplam
katilimin %37,4’tini olusturdugu gézlenmistir. Medeni durum incelendiginde katilimcilarin
%90,6’s1mn1in bekar oldugu ve %9,4’iiniin evli oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi
incelendiginde 186 kisinin 1300 tl veya daha diisiik oldugu gozlenmistir. Gelir diizeyi 1300 tl -
3000 tl arasinda olan kisi sayis1 80’dir ve toplam katilimin %22,9’unu olusturdugu
gozlenmistir. Gelir diizeyi 3001 tl- 4500 tl olan kisi sayis1 44°tiir ve katilimin %12,6’sin1, 4500

tl ve lizeri olan kisi sayis1 40’ tir ve katilimin %11,4’{inli olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 3.4. Katihmeilara Ait Sosyo Demografik Ozellikler

Egitim Durumu n %
On lisans 82 23,4
Lisans 251 71,7
Yuksek Lisans 10 2,9
Doktora 7 2,0
TOPLAM 350 100,0

Anne Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 156 44.6
Ilkokul 112 32,0
Ortaokul 35 10,0
Lise 33 9,4
Lisans 13 3,7
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Lisansisti 1 0,3

TOPLAM 350 100,0

Baba Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 55 15,7
Ilkokul 136 38,9
Ortaokul 64 18,3
Lise 62 17,7
Lisans 32 91
Lisansustu 1 0,3
TOPLAM 350 100,0

Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde 251 kisinin lisans yaptig1 gézlenmistir. Lisansta
olan kisiler toplam katilimin %71,7’sini olusturdugu gdzlenmistir. On lisansta 82 kisi vardir ve

toplam katilimcilarin %23,4’iini olusturdugu goriilmiistir.

Y uksek lisans yapan kisilerin 10 oldugu, katilimin %2,9’unu olusturdugu ve doktora yapan kisi
sayisimin 7 oldugu, katilimin %2’sini olusturdugu gozlenmistir. Katilimcilarin anne egitim
durumu incelendiginde 156 kisinin okur-yazar olmadig1 ve 112 kisinin ilkokul mezunu oldugu

gozlenmistir. [lkokul mezunu anne sayis1 toplam katilimim %32’sini olusturmustur.

Ortaokul mezunu kisi sayisinin 35 ile katilimin %10’unu, lise mezunu kisi sayisinin 33 ile
katilimin %9,4’1ind, lisans mezunu kisi sayisinin 13 ile katilimin %3,7’sini ve lisansiistii mezun

sayisinin 1 ile katilimin %0,3’iinii olusturdugu gézlenmistir.

Katilimcilarin baba egitim durumu incelendiginde 136 kisinin ilkokul mezunu oldugu
gdzlenmistir. Ilkokul mezunu baba sayis1 toplam katilimin %38,9’unu olusturmustur. Okur-

yazar olmayan kisi sayisinin 55 ile katilimin %15,7’sini, ortaokul mezunu kisi sayisinin 64 i3
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katilimin %18,3’{inii, lise mezunu kisi sayisinin 62 olup katilimim %17,7’sini, lisans mezunu
kisi sayisinin 32 ile katilimin %9,1’ini, lisansiisti mezun sayisinin 1 ile katilimimn 0,3’iini

olusturdugu bulgulanmistir (Tablo 4.2.).

3.3. Veri Toplama Araclari

Uygulama 6ncesinde katilimcilar konu ve suregle ilgili yazili olarak Katilimcr Bilgilendirme
Formu (EK 1) ile bilgilendirilmis, ve Aydinlatilmis, Onam Formu (EK 2) kimlik bilgileri
alinmadan onaylatilmistir. Aragtirmaya katilan bireylere 10 sorudan olusan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi (EK 4) ve 31 sorudan olusan Kisileraras: iliski Tarzlar1 Olcegi (EK 5) ve 60
sorudan olusan Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi (EK 6) uygulanmustir. Yapilan

ankette sosyodemografik bilgileri iceren 7 soruluk form (EK 3) mevcuttur.

3.3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Arastirmaya katilan goniilli katilimcilarin demografik ozellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu (EK 3) gelistirilmistir. Katilimci
demografik dl¢timleri 6lgeklerden 6nce yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizeyine yonelik sorular sorularak
alinmigtir. Uygulama 6ncesinde katilimcilar bilgilendirilmis, ve Aydinlatilmis Onam Formu

kimlik bilgileri alinmadan onaylatilmistir.

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi, 63
madde ve 12 alt 6lgekten olusan 6zbildirime dayali bir 6lgektir. Alt 6lgekleri: benlik saygisi,
kendilik kavramiin siirekliligi, insanlara giivenememe, elestiriye duyarlilik, depresif

duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme,
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tartigmalara katilabilme, ana baba iliskisi, babayla iliski ve psisik yalnizliktir. Aragtirmamizda
bu alt 6l¢eklerden benlik saygist alt 6lgegi kullanilmustir. Sorular” 4°lii Likert seklinde olup
“cok dogru” ile “cok yanlis” arasinda derecelendirilmistir. Sorularin bir kismi olumlu diger
kismu ise olumsuz seklinde olusmaktadir. Olgekteki 1, 2, 4, 6, 7 sorular ¢ok dogru =4, dogru
=3, yanlis =2, ¢cok yanlis=1, sorular 3, 5, 8, 9, 10, cok dogru=1, dogru = 2, yanlis =3, ¢ok yanlis
=4 olarak derecelendirildi. Bu dl¢ekten alinan yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisini gosterir.
Benlik saygis1t olgegi ‘nin iilkemiz i¢in gegerlilik ve giivenirlik caligmasi 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Psikiyatrik goriismenin de kullanildigi  gecerlik

calismasinda dlgegin gegerlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur (Oner, 1997).

3.3.3. Kisileraras iliski Tarzlar1 Ol¢cegi (KiTO)

Kisileraras1 iliski Tarzlar1 Olgegi, "Stres Yonetimi: Olumlu Strateji" adli video paket
programinin el kitabinda yer alan davranig listesi esas alinarak olusturulmustur. Paket
programdan olusturulan maddelere kiiltiire 6zgii oldugu diisiiniilen maddeler eklenerek dnce 50
maddeden olusmustur. Daha sonraki ¢alismalarda ise sayinin 31maddeye indirildigi ve nihai
versiyonun olusturuldugu gériilmektedir. KITO, onu uygulayanlarin kendi bildirimlerine
dayanmaktadir. Sorular “Higbir zaman” (0), “Bazen” (1), “Siklikla” (2), “Siirekli” (3) olarak
yanitlanmstir. 4'lii Likert tipindedir. Iki boyut vardir: besleyici iliski tarz1 ve engelleyici iliski
tarzi. Bu oOlcegin besleyici boyutu tek sayili maddelerden, ketleyici boyutu cift sayili
maddelerden olusmaktadir. Olgegin toplam puan aralig1 0 ile 93 arasindadir. Bu 6lgekten alinan
yiiksek puanlar iliski tarzlarinda olumlu bir tutuma isaret etmektedir. Olcegin giivenirlik
analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. iki yarim test
giivenirlik katsayis1 .63 olarak bulunmustur. Gegerlilik ¢alismalarinda KiTO’niin UCLA-
Yalnizlik Olgegi ile korelasyonu-.24, Offer Yalmzlik Olgegi-.38 olarak belirtilmistir (Sahin,

Durak ve Yasak, 1994).
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3.3.4. Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Ol¢egi (COPE)

Basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lcegi 60 soru ve 15 alt lgekten olusan bir 6z bildirim
Olgegidir. Sorulara “Hi¢ yapmam” (1), “Ara sira yaptyorum” (2), “Orta derecede yapiyorum”
(3), “Siklikla yapiyorum” (4) secenekleriyle cevap verilmistir. Alt 6l¢eklerin her biri farkli bir
basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi verir. Bireyin alt dlgeklerden aldig1 yiiksek puan, kisinin
hangi basa ¢ikma tutumlarin1 daha ¢ok kullandig1 hakkinda bilgi verir. Basa ¢ikma tutumlarinin
15 alt boyutu sunlardir: 1. Olumlu yeniden yorumlama ve gelisme, 2. Zihinsel uzaklasma, 3.
Soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma, 4. Yararl sosyal destek, 5. Aktif basa ¢ikma, 6.
Inkar, 7. Dini flort etme, 8. saka yapma, 9. davranislari énemsememe, 10. 6z kontrol, 11.
duygusal destek kullanma, 12. madde kullanimi, 13. kabullenme, 14. diger meslekleri bastirma,
15. planlama (Agargiin ve ark. 2005, Carver ve ark.,1987). COPE Turkceye cevrilerek 47
konuya uygulanmistir. Elde edilen verilerde Cronbach's alfa degeri 0,79 olarak bulundu. Alt
olgeklerin puanlari, COPE toplam puant ile pozitif ve anlamli bir sekilde iliskilidir. Olgegin her
bir maddesinin puanlar1 pozitif ve ileri diizeyde test-tekrar test giivenilirligi gostermistir. Bu
sonuclara dayanarak, COPE'nin psikometrik 6zellikleri, Tiirkiye 6rnekleminde basa ¢ikma
tutumlarinin degerlendirilmesinde giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir (Agargiin ve

ark., 2005).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in Tiirkiye’de bulunan tiniversite okuyan &grencilerin
orneklem grubu kartopu érneklem segilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul onay1
alindiktan sonra arastirmaya baslanmis bireylere Oncelikle aydinlatilmis onam formu
okutulmustur ve bilgi formunda calisma hakkinda bilgi verilmistir. Caligmaya katilimda
goniilliiliik esas alinmis olup katilimeilarin kimlik bilgilerinin gizlilik esaslarina bagli olarak

hicbir sekilde paylagilmayacagi, bundan dolay1 da sorulari agiklikla okuyup samimi bir sekilde
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cevaplamalari rica edilmistir. Verileri toplamak icin internet Uzerinde Google form
olusturulmus ve boylelikle anketler e mail, whatsapp, mesenger, facebook lizerinden 350 kisiye
gonderilip online olarak kodlanmistir. Veri toplama kisminda, 6lgekler arastirmaci tarafindan
uygulanmis ve arastirmaci tarafindan bilgilendirilmis kisilere ¢evrimigi bir link dagitilarak
uygulanmistir. Arastirma verileri Subat ve Mart 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
Goniilliiliikk esasina dayali olarak gergeklestirilen 6l¢ek uygulamasina toplam 350 katilimei,
degerlendirme kosullar1 saglanmis toplam 350 katilimcinin verileri analize dahil edilmistir.
Calismaya katilmak isteyenlerden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Toplanan veri formlari,
etik ilkeler ve gizlilik kurallar1 ¢ercevesinde iki yil siireyle aragtirmacinin sorumlulugunda

kilitli bir dolapta saklanacaktir.

3.5.Verilerin Analizi

Goniilliilik esasiyla gergeklestirilen 6lgek uygulamasina toplam 350 katilimer dahil olmus,
degerlendirme sartlarinin saglandigi toplam 350 katilimcimm verileri analiz kapsamina
alinmistir. Arastirma verilerin istatistiksel analizi ve ¢oziimlenmesinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilmistir. Verilerin ¢goziimlenmesinde (i¢ veya daha
fazla sayida grubun ortalamalari arasindaki farkliligin anlamliligini test amactyla Kruskall
Wallis H Testi, normal dagilim o6zelligi gostermeyen bir dagilimda iki bagimsiz grup
ortalamalarini karsilastirmak amaciyla Mann Whitney U Testi, Tek Yonlu Varyans analizi, iki
bagimsiz Orneklemden elde edilen ortalamalar arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi, dagilim normal olmadiginda iki siirekli degisken
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Spearman’s Sira Korelasyonu ve iki ya da daha ¢ok nicel
degisken arasindaki iligkiyi 6l¢mek i¢in Regresyon gibi tamimlayici istatistik testlerinden

faydalanilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirma verilerinin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve iliskili

aciklamalara yer verilmistir.

4.1. Yas Degiskeni ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Karsilastirilmasi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puanlarinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina dair analizleri gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 4.1°te

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Yas Degiskeni ile Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi Karsilastirllmasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Yas n Sira Ortalama Puani p
18-25 280 171,95

25-30 45 216,14 0,006
30-35 25 142,14

Kruskall Wallis H Testi

p<0,05

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi toplam puanlarmin yas degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigina dair analizleri gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
yas degiskeni ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmustir (p=0,006<0,05) (Tablo 4.1.).
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4.2. Cinsiyet ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi toplam puanlarinin katilimeilarin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analizi Mann Whitney U Testi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Cinsiyet ile Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Karsilastirilmasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Cinsiyet n Sira Ortalama Puani p
Kadin 219 170,68

0,249
Erkek 131 183,55

Mann Whitney U Testi

p>0,05

Arastirmada katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puanlarinmn katilimeilarin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analizle incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gére kadinlar (n=219) ve erkeklerle (n=131) Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p=0,249>0,05) (Tablo 4.2.).
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4.3. Medeni Durum ile Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi Karsilagtirilmasi

Aragtirmada katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi toplam puanlarinin katilimeilarin
medeni durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analizi Mann Whitney U

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Medeni Durum ile Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Karsilagtirilmasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Medeni Durum n Sira Ortalama Puani p
Evli 33 176,03

0,975
Bekar 317 175,44

Mann Whitney U Testi

p>0,05

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p=0,975>0,05) (Tablo 4.3.).

4.4. Egitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Karsilagtirilmasi

Aragtirmada katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlarinin katilimeilarin
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analizi Kruskall Wallis H

Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.4’te g6sterilmistir.
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Tablo 4.4. Egitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Karsilagtirilmasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Egitim Durumu n Sira Ortalama Puam p
On lisans 82 168,78
Lisans 251 177,93

0,736
Yiksek Lisans 10 189,80
Doktora 7 146,79

Kruskall Wallis H Testi

p>0,05

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlarmin katilimeilarm egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigi analizi yapilmis ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir

(p=0,736>0,05) (Tablo 4.4.).

4.5. Gelir Diizeyi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlarinin katilimcilarin
sosyo ekonomik gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analizi Kruskall

Wallis H Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.5te gosterilmistir
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Tablo 4.5. Gelir Diizeyi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Karsilastiriimasi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Gelir Duizeyi n Sira Ortalama Puam p
1300b veya daha diisiik 186 173,18
1300%-3000b aras: 80 175,09

0,434
3001%-4500b aras: 44 164,78
4500 ve tizeri 40 198,89

Kruskall Wallis H

p>0,05

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puanlarmin katilimeilarin sosyo ekonomik gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigi analizi yapilmis ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmedigi

saptanmustir (p=0,434>0,05) (Tablo 4.5.).

4.6. Yas ile Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olcegi Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilarin kisilerarasi iligki tarzlari toplam puanlariin katilimeilarin yaslara
gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 4.6’da gosterilmistir.

55



Tablo 4.6. Yas ile Kisileraras Iliski Tarzlar Olgegi Karsilastirilmasi

KIiTO
v Kareler Serbestlik Kareler
as E 0
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 55,524 2 27,762 0,423 0,655
Grupici 22755,690 347 65,578
Toplam 22811,214 349

Tek yonlu varyans analizi

p>0,05

Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olgegi toplam puanlarmin katilimcilarin yaslarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigi incelenmis olup Kisileraras1 Iliski Tarzlari Olgegi ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadig1 gorilmiistiir

(p=0,655>0,05) (Tablo 4.6.).

4.7. Cinsiyet ile Kisilerarasi liski Tarzlar1 Ol¢egi Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilarin  kisileraras1 1iligki tarzlar1 toplam puanlarinin  katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi analizi

ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.7°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.7. Cinsiyet ile Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olcegi Karsilastiriimasi

KITO
Cinsiyet n Aritmetik OrtalamazStandart Sapma p
Kadin 219 40,689+7,845
0,587
Erkek 131 41,175+8,492

Bagimsiz Orneklem T Testi

p>0,05

Kisilerarasi Iligki Tarzlar1 Olgegi toplam puanlarmin katilimeilarin cinsiyetlerine gore anlaml
bir farklilik olup olmadig: analiz edilmistir. Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0,587>0,05) (Tablo 4.7.).

4.8. Medeni Durum ile Kisileraras fliski Tarzlar (")lg:egi Karsilastirilmasi

Kisileraras: iligki tarzlari toplam puanlarinin katilimcilarin medeni durumlarina gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi analizi ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Medeni Durum ile Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olcegi Karsilastirilmasi

KITO
Medeni Durum n Aritmetik OrtalamazStandart Sapma p
Evli 33 40,000+8,046
0,516
Bekar 317 41,962+8,095

Bagimsiz Orneklem T Testi

p>0,05
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Kisileraras iligki Tarzlar1 Olgegi toplam puanlarmin katilimcilarm medeni durumlarma gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi analizi ile incelenmistir.
Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p=0,516>0,05) (Tablo 4.8.).

4.9. Egitim Durumu ile Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olcegi Karsilastirilmasi

Kisilerarasi iliski tarzlar1 toplam puanlarinin katilimcilarin egitim durumlarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Egitim Durumu ile Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olcegi Karsilastiriimasi

KIiTO
Esiti Kareler Serbestlik Kareler
gitim
Durumu Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararast 117,589 3 39,196 0,598 0,617
Grupici 22693,625 346 65,589
Toplam 22811,214 349

Tek yonlu varyans analizi

p>0,05

Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi toplam puanlarinin katilimeilarm egitim durumlarma gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi ile Egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p=0,617>0,05) (Tablo 4.9.).
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4.10. Gelir Duizeyi ile Kisileraras iliski Tarzlar1 Olgegi Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilarin Kisilerarast iligki tarzlari toplam puanlarmin katilimcilarin gelir
diizeyine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.10°da gésterilmistir.

Tablo 4.10. Gelir Diizeyi ile Kisileraras liski Tarzlar Olcegi Karsilastirilmasi

Kisilerarasi iligki Tarzlar1 Olgegi

Gelir Kareler Serbestlik Kareler

Diizeyi Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararast 77,179 3 25,726 0,392 0,759
Grupici 22734,036 346 65,705

Toplam 22811,214 349

Tek yonlu varyans analizi

p>0,05

Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi toplam puanlarmnin katilimeilarim gelir diizeyine gére anlaml
bir farklilik gdsterip gdstermedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Kisilerarasi Iligki
Tarzlart Olgegi ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p=0,759>0,05) (Tablo 4.10.).
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4.11. Yas ile Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Ol¢egi Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimcilar Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinm
katilimcilarin yaslarina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek

yonlu varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.11°de gdsterilmistir.

Tablo 4.11. Yas ile Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi Karsilastirilmasi

Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi

Y Kareler Serbestlik Kareler
as E D
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplararast ~ 3790,812 2 1895,406 6,486 0,002
Grupici 101406,662 347 292,238
Toplam 105197,474 349

Tek yonliu varyans analizi

p<0,05

Basa Cikma Tutumlarmm Degerlendirme Olgegi toplam puanlarmin katilimeilarm yaslarina
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi ile yas degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0,002<0,05) (Tablo 4.11.).

4.12. Yas Gruplari ile Basa Cikma Tutumlarimin Degerlendirme Olcegi Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilari Basa Cikma Tutumlarmim Degerlendirme Olgegi toplam puanlarmin
katilimcilarin yas gruplarma gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.12’de gésterilmistir.
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Tablo 4.12. Yas Gruplann ile Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olcegi

Karsilastirilmasi
Yas Diger Gruplari Ortalama Fark Standart Hata p
18-25 25-30 2,53770 2,74552 ,625
30-35 12,70214" 3,56837 ,001
25-30 18-25 -2,53770 2,74552 ,625
30-35 10,16444" 4,26424 ,046
30-35 18-25 -12,70214" 3,56837 ,001
25-30 -10,16444" 4,26424 ,046

Varyanslar: Homojen

Tukey HSD

Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegine gore 18-25 grubu ile 25-30 grubu ile

istatistiksel bir fark yoktur (p=0,625>0,05).

Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegine gore 18-25 grubu ile 30-35 grubu ile

istatistiksel fark vardir(p=0,001<0,05).

Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegine gére 25-30 grubu ile 30-35 grubu ile

istatistiksel fark vardir (p=0,046<0,05) (Tablo 4.12.)
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4.13. Cinsiyet ile Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi Karsilastiriimasi

Aragtirmada katilimcilar Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinm
katilimcilarin cinsiyetine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4.13. Cinsiyet ile Basa Cikma Tutumlarimin Degerlendirme Olcegi Karsilastirilmasi

Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi

Cinsiyet n Aritmetik OrtalamazStandart Sapma p
Kadin 219 154,187+17,612

0,243
Erkek 131 151,946+16,907

Bagimsiz Orneklem T Testi

p>0,05

Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur (p=0,243>0,05) (Tablo 4.13.).

414, Medeni Durum ile Basa Cikma Tutumlarimn Degerlendirme Olcegi

Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimcilarin Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinim
katilimcilarin medeni durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.14°te

gosterilmistir.

62



Tablo 4.14. Medeni Durum ile Basa Cikma Tutumlarmmin Degerlendirme Olgegi

Karsilastirilmasi

Bagsa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi

Medeni Durum n Aritmetik OrtalamatStandart Sapma p
Evli 33 143,878+12,873

0,001
Bekar 317 154,334+17,486

Bagimsiz Orneklem T Testi

p<0,05

Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir (p=0,001<0,05) (Tablo 4.14.).

4.15. Egitim Durumu ile Basa Cikma Tutumlarinn Degerlendirme Olcegi

Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimcilarin Basa Cikma Tutumlariin Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinin
katilimcilarin egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.15’te gosterilmistir.
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Tablo 4.15. Egitim Durumu ile Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi

Karsilastirilmasi
Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi
Esiti Kareler Serbestlik Kareler
gitim
. F p
Durumu Toplamm Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 2393,002 3 797,667 2,685 0,047
Grupici 102804,472 346 297,123
Toplam 105197,474 349

Tek yonli varyans analizi

p<0,05

Basa ¢ikma tutumlari ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

(p=0,047<0,05) (Tablo 4.15.).

4.16. Egitim Gruplar1 ile Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi

Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilari Basa Cikma Tutumlarmim Degerlendirme Olgegi toplam puanlarmin
katilimcilarin egitim gruplarina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.16°da gésterilmistir.
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Tablo 4.16. Egitim Gruplar1 ile Basa Cikma Tutumlarimin Degerlendirme Olgegi

Karsilastirilmasi
Standart
Egitim Durumu Diger Egitim Durumlar1 ~ Ortalama Fark p
Hata
On lisans Lisans -1,22277 2,19253 ,944
Yuksek Lisans -,08293 577371 1,000
Doktora 17,38850 6,78746 ,053
Lisans On lisans 1,22277 2,19253 ,944
Yiksek Lisans 1,13984 5,55842 ,997
Doktora 18,61127" 6,60529 ,026
Yiiksek Lisans On lisans ,08293 5,77371 1,000
Lisans -1,13984 5,55842 ,997
Doktora 17,47143 8,49461 ,170
Doktora On lisans -17,38850 6,78746 ,053
Lisans -18,61127" 6,60529 ,026
Yuksek Lisans -17,47143 8,49461 ,170

Varyanslar: Homojen

Tukey HSD

Basa Cikma Tutumlarmnin Degerlendirme Olgegine gore Lisans ile doktora ile istatistiksel bir
fark vardir (p=0,026<0,05). Diger egitim durumlart ile Basa Cikma Tutumlarinin

Degerlendirme Olgegi arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05) (Tablo 4.16.).
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4.17. Gelir Diizeyi ile Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi Karsilastirilmasi

Aragtirmada katilimcilar Basa Cikma Tutumlarmin Degerlendirme Olgegi toplam puanlarinm
katilimecilarin gelir diizeyine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

tek yonli varyans ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.17°de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Gelir Diizeyi ile Basa Cikma Tutumlarimn Degerlendirme Olgegi

Karsilastirilmasi
Basa Cikma Tutumlarinin Degerlendirme Olgegi
Gelir Kareler Serbestlik Kareler
Diizeyi Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararast 1711,727 3 570,576 1,908 0,128
Grupici 103485,747 346 299,092
Toplam 105197,474 349

Tek yonlu varyans analizi

p>0,05

Basa ¢ikma tutumlari ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p=0,128>0,05) (Tablo 4.17.).
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4.18. Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

Arastirmada rosenberg benlik sayisi, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve basa ¢ikma tutumlari toplam
puanlarma gore istatiksel olarak bir iliski gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

Rbso Kitd Bctdd

r 1,000 0,222%* -0,054
Rbso p . p<0,001 0,311

n 350 350 350

r 0,222%% 1,000 0,359%*
Kitd P p<0,001 . p<0,001

n 350 350 350

r -0,054 359 1,000
Bctdd p 0,311 p<0,001

n 350 350 350

Spearman’s Sira Korelasyonu

Rbsd: rosenberg benlik sayis1 6lgegi

Kitd: kisilerarasi iliski tarzlar1 dlgegi

bctdd: basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirme dlgegi

Rosenberg benlik sayis1 6l¢egi ile kisilerarasi iliski tarzlar1 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde diisiik bir iligki vardir (r=0,222; p<0,001).

Rosenberg benlik sayis1 6lgegi ve basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirme olcegi ile bir iligki

yoktur (p=0,311>0,05).
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Kisileraras: iligki tarzlar1 ve bas etme becerileri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta

diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=0,359; p<0,001) (Tablo 4.18.).

4.19. Rosenberg Benlik Sayis1 Olgegi ile Kisileraras: iliski Tarzlar1 Ol¢egi Arasindaki

Regresyon Analizi

Rosenberg benlik sayisi iizerinde kisilerarasi iligki tarzlarini yordama durumu ig¢in yapilan

analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.19’da gdsterilmistir.

Tablo 4.19. Rosenberg Benlik Sayis1 Olgegi ile Kisileraras1 iliski Tarzlarn Olcegi

Arasindaki Regresyon Analizi

B Std. Hata t p F R?
Sabit 23,323 1,574 14,815 <0,001 17,001 0,047
Kisilerarasi Iliski
Tarzlar Olgegi 0,156 0,038 4123 <0,001
Olgegi

Bagimli Degisken: Rosenberg Benlik Sayis1 Olgegi

Bagimsiz Degisken: Kisilerarasi iliski Tarzlar Olgegi

Rosenberg benlik sayisi 6lgegi lizerinde kisilerarasi iliski tarzlar1 6lgegi yordama durumu igin
yapilan regresyon analizi sonucunda; kisilerarasi iligki tarzlari 6lgegi rosenberg benlik sayisi
olgegini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (r>=0,047; p<0,001). Kisileraras: iliski tarzlari
Olcegi rosenberg benlik sayis1 Olgegine gore toplam varyansin %4,7’sini acikladigi

gbzlenmistir.
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4.20. Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi ile Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi

Arasindaki Regresyon Analizi

Basa ¢ikma tutumlarin1 degerlendirme 6lgegi Uizerinde kisilerarasi iligki tarzlarin1 yordama icin

yapilan analizi sonucunda istatiksel olarak elde edilen bulgular Tablo 4.20°de gdsterilmistir.

Tablo 4.20. Basa ¢ikma tutumlarimi degerlendirme olgegi ile Kisilerarasi iliski tarzlar

olcegi arasindaki regresyon analizi

B Std. Hata t p F R?
Sabit 117,889 4,387 26,872 <0,001 67,879 0,163
Kisilerarasi iligki
Tarzlar Olgegi 0,868 0,105 8,239 <0,001
Olgegi

Bagimli Degisken: Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi

Bagimsiz Degisken: Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olcegi

Basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lg¢egi Uizerinde kisilerarasi iligki tarzlar1 6lgegi yordama

durumu i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda; kisilerarasi iligki tarzlar1 6lgegi basa ¢cikma

tutumlarimi degerlendirme 6lgegini pozitif yonde yordadig gériilmektedir (r?=0,163; p<0,001).

Kisilerarast iligki tarzlar1 6l¢egi basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme olgegine gore toplam

varyansin %16,3’linli agikladi1g1 gézlenmistir.
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu boéliimde arastirmanin istatistiksel analizlerin sonuglar1 degerlendirilerek tartisilacaktir. Bu
arastirmanin amaglarini takiben bireyin benlik saygisi, iliski tarzlari ve basa ¢ikma tutumlarinin
degerlendirme ile bu g¢alismada ele alinan sosyodemografik degiskenlerle olan iliskileri

incelenmistir.

Calismamizda elde edilen bulgulara gore benlik saygisi toplam puanlarinin katilimeilarin yasi
ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Buna goOre yas arttikca benlik
diizeylerinde farklilik goriilmektedir. Bireylerin benlik saygilarini kazanmanin yas degiskeni
ile orantili oldugu soylenebilir Arastirma dogrultusunda elde edilen bulgular literatiirdeki

calismalarla karsilastirildiginda benzerlikler oldugu kadar celiskiler de goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasinin benlik saygist diizeylerine etkisinin olup olmadigi, farklilik gdsterip
gostermedigi, anlamlilik diizeyinde anlamli olup olmadig1 dikkate alindiginda yas ile benlik
saygisinin iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Benlik saygisi yasla birlikte artar (Baldwin ve
Hoffman, 2001; Rosenberg, 1967). Bu sonug, ¢alismada elde edilen yas arttikga benlik
diizeyinde farklilik oldugu sonucu ile benzerlik gostermektedir. Ancak diger arastirmacilar
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore yas diizeyindeki degisikliklere ragmen benlik
saygisinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (Aksoy, 1992; Balat ve Akman, 2004;
Gilingor, 1989; Yigit, 2010; Yiiksekkaya, 1995). Bu da mevcut c¢alismayla paralellik

gostermektedir.
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Cocukluk c¢agr travmalarinin benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
diisiincenin nedeni, benlik saygisinin olusumunun hayatimizin ilk yillarinda sekillenmeye
baslamasidir. Travmatik yasam olaylarina maruz kalan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip
olmalar1 beklenir. Benlik saygisinin olusumunda bir¢cok degiskenin biiylik etkisi vardir.
Benligin olusumunda cinsiyetlerin rolleri de yadsinamaz. Erkek ya da kadinin cinsiyet rolii nasil
davranilacagini, hissedilecegini ve diisiiniilecegini belirleyen sosyal durum ve ¢evrenin insana
verdigi roldiir (Kulaksizoglu, 2000). Icinde bulundugunuz c¢evre tutum, davranis ve
degerlendirmeler kisinin benlik saygismin gelismesinde onemli rol oynar. Geleneksel
toplumlarda kadin ve erkek benlik saygis1 diizeyleri arasindaki farklig1 etkiler. Arastirmalar
travmatik yasam olaylarinda cinsiyetin 6nemli oldugunu ve kadinlarin travmatik bir yasam
olayina erkeklere gore daha ¢ok travma tepkisi verdigini gosteriyor.

Cesur (2012)’a gore kizlar bir kayba erkeklere nazaran daha ¢ok tepki gostermekte ve durumu
daha travmatik olarak algilamaktadir. Bir diger ¢alismadan elde edilen bulgulara gore benlik
saygisinin cinsiyete gore degismedigi sonucunun tersi yoniinde sonuglar elde edilmistir. Buna
gore erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlarin benlik saygis1 diizeyine gore daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirma sonuglarina gore Katilimcilarin benlik saygisi toplam puanlarinin
katilimcilarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde elde
edilen bulgulara gore kadinlar ve erkeklerle benlik saygisi toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistir. Elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin
benlik saygisin1 kazanmay1 cinsiyetle iliskilendirmenin miimkiin olmadig1 sdylenebilir. Benlik
saygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan ¢aligmalara bakildiginda; kizlarin
benlik saygisi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu rapor veren ¢alismalarla birlikte
benlik saygis1 ve cinsiyet arasinda herhangi bir iliskinin goriilmedigi tespit edilmistir. (Oner

Altiok, Ek ve Koruklu, 2010; Ozkan, 1994; Karatas, 2012; Balat ve Akman, 2004).
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Bir bagka arastirma mevcut ¢alisma ile benzer sonuglar vermis ve benlik saygisi toplam puanlari
arasinda; cinsiyet degiskenine gore puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(Karatas, 2012). Bagka bir arastirmanin sonuglarina gore, benlik saygisi puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi ve buna bagli olarak erkek ve kizlarin benlik
saygilar arasinda anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir (Yigit, 2010). Arastirmacilarin
bu sonucu, arastirmada elde edilen benlik saygisinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuyla Ortiismektedir. Baz1 arastirmacilar tarafindan elde edilen sonuglara gore
benlik saygisinin cinsiyete gore degismedigi sonucunun tam tersi elde edilmistir. Buna gore
erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bilgin,
2001; Brack vd., 1987; Ding, 1992; Hatipoglu, 1996; Giirel, 2007; Hamarta, 2004). Bazi
aragtirmacilar tarafindan elde edilen sonuglara gore; kizlarin toplam benlik saygisi puan
ortalamalarinin erkeklerin toplam benlik saygisi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (Yiicalan, 2007; Baskara, 2002). Cinsiyete gore benlik saygisi arasinda
anlamli bir fark bulunmus olup, sonuglar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.
Karairmak ve Giiloglu (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, travmatik olaya maruz olan
kisilerde depresyon diizeylerinin kizlarin erkeklerden daha yiiksek ve benlik saygisinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ozkan'n arastirmasinda (1994), mevcut ¢alisma ile farkh
sonuglara ulasilmistir. Benlik saygisi ile kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark bulunmus ve
kadmnlarin benlik saygis1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Ozkan, 1994). Korkmaz ve
Uysal'm (1996) yaptigi calismada da farkli sonuglar elde edilmis anlamli bir farklilik
bulunmustur. Altiok’un yaptig1 ¢alismada da elde edilen bulgulara gére mevcut ¢alismayla
farkli sonuglar ¢ikmis ve benlik saygisi 6l¢egi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde mevcut ¢alismayla benzer olarak kiz 6grencilerin
benlik saygist diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Yiiksekkaya, 1995). Ancak

Inang (1997) *m, yaptig1 baska bir calismada kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark bulunmamugstir. Benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda iliskiyi
inceleyen bir baska ¢alismada, cinsiyetin benlik saygisi iizerinde etkili olmadig1 belirtilmistir

(Masrabaci, 1994).

Diger bir bulgunun analizinde arastirmada benlik saygisi toplam puanlariyla ile medeni durum
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmedigi sonucu elde edilmistir. Bu bulgu
alan yazinda yapilan ¢alismayla desteklenmektedir. Buna gore, bekar olanlarin benlik saygisi
diizeyleri evli olanlara gore daha yiiksek ¢ikmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (Yilmaz, 2000). Bu sonuglar bireylerin evli ya da bekar olmalarin benlik
saygist tizerinde etkisinin olmadigi olarak agiklanabilir. Literatlirde edinilen bilgiye gore
mevcut bulgulardan farkli olarak benlik saygisi agisindan medeni duruma gore bir farklilasma
vardir. Evli olan bireylerin bekarlara kiyasla benlik saygilar1 yiiksektir. 2009°da Ceviz
tarafindan yapilan bir aragtirma sonucu evli bireylerin bekarlara gore benlik saygilarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Benlik saygisi toplam puanlarinin katilimcilarin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi analizi yapilmis ve benlik saygisi toplam puanlari ile egitim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Literatirde Altiok’un
calismasinda elde edilen bulgulara gore mevcut calismayla farkli sonuglar elde edilmis ve
benlik saygisi toplam puanlariyla katilimeilarin egitim durumlari arasinda anlaml farklilik
oldugu goriilmiistiir buna gore egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin olumlu yonde gelistigi
goriilmiistiir. OKIiik (2018)’iin arastirmasinda mevcut arastirmayla benzer sonuglar elde edilmis
ve benlik saygisi toplam puanlari ile katilimeilarin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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Benlik saygisi toplam puanlarmin katilimeilarin sosyo ekonomik gelir diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi analizi yapilmis ve katilimcilarin gelir diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmedigi saptanmistir. Baska bir calismada Veselskal
ve arkadaslar1 (2009), diisiik sosyo ekonomik diizeyi ile diisiik benlik saygis1 arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulguyu destekleyen bir bagka ¢alismada, Dursun (2004),
ekonomik diizeyin, kendilerine olan giiven ve 6z saygi gelisiminde dnemli bir etken oldugunu
belirtmistir (Akt. Keskin ve Sezgin, 2009). Baska bir ¢alismada ise gelir diizeyinin benlik
diizeyi tizerinde etkisi oldugu, gelir diizeyi ¢ok olan bireylerin benlik saygisinin az gelirli
ergenlere gore olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda sosyo-
ekonomik diizeylerin ¢ogunlukla ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. Calismamizda

literatiirde bu bulgularla benzer sonuglara ulagilamamastir.

Bir diger bulguda kisilerarasi iligki tarzlari toplam puanlarmin katilimeilarin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Kisilerarasi iligki tarzlari ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Kisilerarasi iligki tarzlari
toplam puanlarinin katilimcilarin medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmis ve kisilerarasi iligki tarzlari ile medeni durum arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. OkIiik (2018)’iin ¢alismasinda da benzer

sonuclar elde edildigi goriilmiistiir.

Kisileraras: iliski tarzlari toplam puanlarinin katilimcilarin egitim durumlarma ve gelir
dizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Kisileraras: iligki
tarzlar1 ve egitim durumu ile anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir. Arastirmamizda gelir
dizeylerinin genellikle ne az ne de ¢ok oldugu gortlmektedir. Literatiirde bunlarla benzer

sonuclara ulasilamamuistir.

74



Basa ¢ikma tutumlarmi degerlendirme 6l¢egi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda bireyin herhangi bir sorunla karsilasip
sorunu ¢ézme potansiyelinin medeni durumla iligkili oldugu soylenebilir. Buna gére bulgular

dogrultusunda bekar olan katilimcilarin bas etme tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme Olgegine gore 18-25 yas grubu ile 25-30 yas grubu
arasinda istatistiksel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir. Basa ¢ikma tutumlari toplam puanlarina
gore 18-25 yas grubu ile 30-35 yas grubu arasinda istatistiksel olarak fark oldugu goriilmiistiir.
Basa ¢ikma tutumlarina gore 25-30 yas grubu ile 30-35 yas grubu arasinda da istatistiksel olarak
fark oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda bireyin herhangi bir sorunla karsilastig1 zaman sorunu
¢ozme kabiliyetinin yas degiskeni ile iligkili oldugu sOylenebilir. Basa ¢ikma tutumlari ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi bulgusunda kadin ve
erkek katilimcilar ile basa ¢ikma tutumlari toplam puanlart arasinda anlamli farklilik olmadig:

gOrilmiistir.

Literatiirde mevcut ¢aligmayla benzer sonuclar elde edilmis ve kadin-erkek ile basa ¢ikma
tutumlar1 arasinda anlaml farklihk olmadigi goriilmiistiir (Okliik, 2018). Literatiire
bakildiginda bu oOrneklem grubunda bas etme becerilerini inceleyen bir c¢alismaya

rastlanmamustir.

Basa ¢ikma tutumlari ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
Bu dogrultuda egitim durumu ne kadar yiiksek ise sorunu ¢ozme kapasitesi diger olasi
durumlara kiyasla daha yiiksektir. Buna gore bireyin olast sorunla karsilastigi zaman sorunu
¢cOzme kapasitesinin egitim durumu ile baglantili oldugu sdylenebilir. Bagka bir caligmada
kisilerin egitim diizeyi yiikseldik¢e bas etme becerilerinin olumlu yonde gelistigi ve egitim
diizeyi diisiik kisilere gore bas etmede avantajli durumda olduklar: tespit edilmistir. Egitim
diizeyi yiikseldik¢e birey kendini daha iyi ifade eder, duygu ve diisiincelerinin daha ¢ok farkina
varmaktadir (Neria ve ark., 2005).
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Basa c¢ikma tutumlarimin degerlendirme 6lgegine gore lisans ile doktora arasinda istatistiksel
olarak fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore bas etme becerileri arttik¢a egitim diizeyinin
yiikseldigi goriilmektedir. Diger egitim durumlari ile basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirme
Olcegi arasinda istatistiksel olarak fark goriilmemistir. Bagka bir ¢alismada kisilerin egitim
diizeyi yiikseldik¢ce bas etme becerilerinin olumlu yonde gelistigi ve egitim diizeyi diislik

kisilere gore bas etmede avantajli durumdadirlar.

Diger bir bulguda benlik saygisi ile kisilerarasi iliski tarzlarin1 ve basa etme tutumlarinin
korelasyon analizi ile pozitif yonde diisiik bir iliski bulunurken, kisileraras iliski tarzlarimni
degerlendirme Slcegi ile basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgeginin pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin kisilerarasi iliski tarzlarinin benlik saygilarinin iizerinde ve bag
etme tutumlarinin kisilerarasi iliskileri ile pozitif yonde iliski yordadig1 goriilmektedir. Buna
gore istatistiksel veriler sonucunda bireyler arasinda iliski ne kadar iyiyse benlik saygilarinin o
kadar yiiksek oldugu sdylenebilir. Catalkaya (2018)’in ¢alismas1t mevcut ¢alismayla benzer
sonuclar elde etmis ve pozitif yonde belirleyici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi
yiiksek olan kisilerin, kendilerini iligski kurmaya deger bulduklar1 i¢in kisilerarasr iliski kurmada

daha basaril1 oldugu soylenebilir.
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6. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada, bireylerin benlik saygisi, kisilerarasi iliski ve basa ¢ikma becerileri ve yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve SOSyo-
ekonomik diizeyi gibi demografik degiskenler arasindaki iligkiler ve yordayici etkiler
incelenmistir. Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak denencelerle ilgili

ulasilan sonuglara, agiklamalara ve benzer arastirmalara yonelik dnerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug

Bireylerin yaglar1 ile benlik saygisi ve bas etme becerileri diizeyinde anlamli bir farklilik
icerisinde oldugu saptanmistir. Buna goére bireylerin benlik saygilarii kazanmanin yas
degiskeni ile orantili oldugu, yas ilerledik¢e benlik saygisi ve bas etme becerilerinin pozitif
yonde artti§1 sonucuna varilmistir. Erkeklerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu,
kizlarin kisilerarasi iligkiler ve basa ¢ikma becerileri konusunda daha olumlu tutumlara sahip
olduklar1 sonuglanmis ayrica bireylerin evli ya da bekar olmasinin benlik saygisi diizeylerine
etki etmedigi tespit edilmistir. Basa ¢ikma tutumlari ile medeni durum arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu dogrultuda bireyin herhangi bir sorunla karsilagip sorunu ¢ozme
potansiyelinin medeni durumla iliskili oldugu, bekar bireylerin sorunu ¢6zme kabiliyetinin daha
gliclii oldugu sonuglanmistir. Bireylerin egitim durumu ne kadar yiiksek ise sorunu ¢ozme
kapasitesi diger olast durumlara kiyasla daha yiiksektir. Buna gore bireyin olasit sorunla
karsilastig1 zaman sorunu ¢ézme kapasitesinin egitim durumu ile baglantili oldugu goriilmiis,
egitim diizeyi yiikseldikg¢e bas etme becerilerinin olumlu yonde gelistigi ve egitim diizeyi diisiik

kisilere gore bas etmede avantajli durumda olduklar1 tespit edilmistir.
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Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin, kendilerini iliski kurmaya deger bulduklari i¢in kisilerarasi
iliski kurmada daha basarili oldugu sonu¢lanmistir. Basa ¢ikma tutumlari tizerinde kisilerarasi
iliski tarzlarinin pozitif yonde etkisi goriilmiis ve bireyler arasindaki iliski ne kadar yiiksek ise

bas etme becerilerinin de bu dogrultuda yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

6.2. Oneriler

Cocukluk ¢agi travmasi tiim insanlig1 etkileyen sosyal bir sorundur. Pek ¢ok insan bilerek veya
bilmeyerek bir bagkasinin hayatini olumsuz etkileyebilecek davranislarda bulunur. Agzimizdan
cikan bir soz, bir hareketimiz bile baska bir insanda travmaya neden olabilir ve hayatin
etkileyebilir. Bu nedenle tiim ruh saghgi c¢alisanlar1 toplumu bilinglendirmek igin seferber

olmal1 ve ¢caligmalidir.

Cocuklukta yasanan travmatik yagam olaylarinin etkisini incelemek i¢in 6rneklemin daha fazla
olmasi arastirmanin genellenebilirligini artiracaktir. Uzun siireli izlem c¢alismalarinin

kullanildig1 ¢aligmalarin literatiire faydali olacag diisiiniilmektedir.

Yapilacak ¢alismalarda ¢ocukluk donemi travmalarinda kayip deneyimine yer verilerek sadece
kaybin etkisine bakilabilir. Travmatik yasantinin incelenmesi basa ¢ikma tutumlari, iligki
tarzlar1 ve benlik diizeylerinin yani sira bireylerin yetiskinlik yasamlarinda gelistirebilecekleri

psikopatolojinin incelenmesine katki saglayacaktir.

Devlete emanet edilen ¢cocuklar lizerinde yapilacak arastirmalar, travmatik olaylara iliskin daha
saglikli verilerin olugmasina katk1 saglayacaktir. Buradan elde edilen verilerle sosyal hizmetler

biriminde uzman psikolojik destek birimlerinin atanmasinin 6nii agilabilir.

Travmatik bir olay yasamis bireylerin mesleki siiregleri tiniversitelerde, yerel yonetimlerde,

sivil toplum kuruluslarinda ve devletin ilgili kurumlarinda ortak akilla takip edilmelidir.
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EKLER

EK 1 Katihma Bilgilendirme Formu

Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmis Bireylerin Benlik Saygisi, Kisilerarasi

iliski Tarzlar1 ve Bas Etme Becerileri Arasindaki fliskinin incelenmesi

Degerli Katilimcilar, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Programinda yiiriitecegim tez g¢alisma icgin arastirma yapmaktayim. Bu
arastirmada Cocukluk Doneminde Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmis, Bireylerin
Benlik Saygisi, Kisileraras1 Iliski Tarzlari ve Bas Etme Becerileri arasindaki iliski
incelenecektir. Bu ¢alismada size demografik bilgi formu ve olgekler verilecektir. Demografik
bilgi formunda yas, medeni durum, egitim durumu ve ¢alisma durumu ile ilgili veri toplamaya
yonelik Kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen dlgekler Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO), Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi (KiTO) ve Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme
Olgegi (COPE) 6lgmeye yoneliktir. Olcekler ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve
verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup
ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger c¢alismaya ilgili bir sikayetiniz,

goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacisi Psk. Fatma Aslan’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Psk. Fatma ASLAN Yrd. Dog. Dr. Asra BABAYIGIT
Klinik Psikoloji Yiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: +90 533 844 9080 E-posta: asra.babayigit@neu.edu.tr
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EK 2 Katilimci Onam Formu

Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmis Bireylerin Benlik Saygisi, Kisilerarasi

fliski Tarzlar1 ve Bas Etme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Degerli Katilimcet,

Bu calisma, Yrd. Dog. Dr. Asra BABAYIGIT damismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Fatma ASLAN
tarafindan Cocukluk Doneminde Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmig Bireylerin Benlik
Saygisi, Kisileraras: Iliski Tarzlar1 ve Bas Etme Becerileri arasindaki iliskisini arastirma

amaciyla yiritiilen bir tez calismasidir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilmaniz i¢in
18 ve iistii yas araliginda olmaniz gerekmektedir. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi
ozel bilgiler istenmemektedir. Bu g¢alisma suresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, anketi
doldurmay1 hemen birakabilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15 dakika stirmektedir. Bu konu
ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa Yakin Dogu Universitesi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Asra Babayigit ve Klinik Psikoloji Yuksek Lisans 6grencisi Fatma Aslan’a agsagidaki
iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. Ilginiz ve katilimimiz icin simdiden tesekkiir eder, saygilar

sunariz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum ve istedigim zaman
sonlandirmakta 6zgiir oldugumu biliyorum. Bana ait doldurmus oldugum bilgilerin bilimsel

amagcl kullanimini kabul etmekteyim.
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EK 3 Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet.

Kadm () Erkek ()

2. Kag¢ yasindasimiz?

1- 18-25

3-25-30

3-30-35

3. Medeni haliniz.

Evli () Bekar ()

4. Egitim Durumunuz
Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora

5. Annenizin egitim durumu nedir?
1.() Okur-yazar degil 2. () ilk Okul 4. () Ortaokul 5.() Lise 6. () Lisans 7. () Lisansstti

6. Babanizin egitim durumu nedir?

1.() Okur-yazar degil 2. () Ilk Okul 3. () Ortaokul 4.() Lise 5. () Lisans 6. () Lisansiistii
7- Sosyoekonomik diizeyiniz:

1300 tl veya daha diisiik ()

1301 tI- 3000 tl ()

3001 tI- 4500 tl ()

4500 tl ve tizeri ()
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EK 4 Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Yonerge: Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisiiniip genel olarak nasil hissettiginize
iligkin olarak hazirlanmigtir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz hakkinda

nasil hissettiginizi karsilarindaki bdlmelerden uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

A. Cok dogru B. Dogru C. Yanlis. D. Cok yanlis.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli hissediyorum.

2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin gogunun yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulmuyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim.

7.Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.
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EK 5 Kisilerarasi iliski Tarzlan Olcegi (KITO)

Bu olgek insanlar arasi iliskilerde iletisim stilini belirlemek iizere hazirlanmstir. Olgegi,
arkadaglarinizla beraber oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandiginizi diistinerek
isaretleyin. Maddelerin dogru ya da yanlis, sekilde yamiti s6z konusu degildir. Olgekte belirtilen
davraniglar1 yapma sikliginiza gore ‘hic (0)’, ‘bazen (1)’, ‘sik sik (2)’ ve ‘siirekli (3)” seklinde
yandaki cevap kismina isaretleyin. Ancak her bir davranis, i¢in bunlardan yalnizca bir tanesini

segmeye dikkat edin. Tiim davranislar1 degerlendirmeye, bos birakmamaya 6zen gosterin.

Hig (0)
Bazen (1)
Sik sik (2)
Sarekli (3)

1- Kendi isteklerimi ve ihtiyaglarimi karsimdakine agikga belli ederim.

2- Fikirlerimde ve sOylediklerimde 1srarh olur, karsimdakinin goriislerini pek dikkate almam.
3- Sozlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygi duyduguma ve onlari
kabullendigime iliskin mesajlar veririm.

4- ‘Neden’ ve ‘ni¢in’ sozciikleriyle baglayan sorulart sik¢a kullanirim.

5- Neseli ve yapici sakalar yaparim.

6- Insanlara satasmay1 severim.

7- Karsimdakilerin goriislerine ve tutumlarina deger verdigimi agikg¢a belli ederim.

8- Kendimi digerlerinden daha farkli ve istiin goriir bunu belli etmekten ¢ekinmem.

9- Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek kolayca kaybetmem.

10- Karsimdakilerde sucluluk duygusu uyandirmay1 severim.

11- Diger insanlarin da kendi goriislerini ve bilgilerini aktarabilmeleri i¢in onlara sans tanirim.
12- Yaptigim sakalar yersiz olur.

13- Dusuncelerim diger Kisilerinki ile uyustugunda, bunu agikga belli ederim.
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14- Kendimi kolayca kaybedip ¢fkelenirim.

15- Diger Kisilerin sirlarini higbir agik vermeden tutarim.

16- Baskalarini asagilayici ve kiigiik diistrtict sozleri kolayca soyleyebilirim.

17- iliskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili olarak diger kisiyle/ kisilerle agik¢a ve
yapict bir bigimde ytizlesirim.

18- Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda, bunu sert bir bicimde ifade ederim.

19- Konusmalarim yapici ve olumludur.

20- Insanlarla iliskilerimde ’{iziim yemek yerine, bagc1 dévmek ¢’ igin ugrasirim (gii¢ savasina
girerim).

21- Karsimdakilere igten bir ilgi duyar ve bunu agikga belirtirim.

22- Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim.

23- Karsimdaki insana kars1 duydugum olumlu duygulari, onunla agikga paylasabilirim.

24- Digerleriyle alay etmeyi severim.

25- Dusuncelerimi paylasma konusunda diirtstimdur.

26- Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar igin 6zetlerim.

27- Duygularimi paylagma konusunda durustimdr.

28- Kendi goruslerimde 1srarliyimdir ve bir uzlasma yoluna gitmem.

29- Ortada tartisilan bir konu varsa, orada olan herkes gorlslerini belirtinceye kadar tartigilan
konunun kapanmasina izin vermem.

30- Yalnizca kendimden s6z etmekten ve bobiirlenmekten hoslanirim.

31- Karsimdaki kisilere sordugum sorular, onlara kimin hakli ya da iistiin oldugunu gostermek

icin degil, gercekten sOylediklerini daha iyi anlayabilmem igindir.
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EK 6 Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Ol¢egi (COPE)

Bu 6l¢ek yardimiyla insanlarin glnlik yasamlarinda giic veya bunalti verici olaylarla ya da
sorunlarla Karsilastiklar1 zaman nasil tepki verdiklerini arastirmay1 amagcliyoruz. insanlarmn
karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. Ancak yine de siz segenekleri
bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandigimizi diigiinerek
isaretlemeye calisin. Secenekleri isaretlerken bir o6ncekinden bagimsiz disiinmeye 6zen

gosterin. Segenekleri belirtirken su belirtilen puanlamayi kullanin:
1=asla boyle bir sey yapmam,

2=¢ok az boyle yaparim,

3=orta derecede boyle yaparim,

4=¢ogunlukla bdyle yaparim.

1- Sorunla Kkarsilastigimda daha onceki tecriibelerden yararlanip sorunun istesinden gelmeye
calisirim.

10) 2() 3() 4()

2- Sorun olan seyleri aklimdan atmak igin bir seyler yapmaya ya da baska tiirlii mesguliyetlere
yonelirim.

10) 2() 3() 4()

3- Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disariya yansitirim.

10) 2() 3() 4()

4- Baskalarindan bu tiir sorunlarda ne yaptiklar1 konusunda tavsiyeler almaya ¢aligirim.

10) 2() 3() 4()

5- Sorunla basa ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim.

10) 2() 3() 4()

100



6- Kendi kendime “’boyle bir sorunun gercekte var olmadigini ** sdylerim.
10) 2() 3() 4()

7- Allah’ a tevekkiil eder, O’ na dayanirim.
10) 2() 3() 4()

8- I¢inde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim.
10) 2() 3() 4()

9- Kendi kendime bir sey yapamayacagimi soyleyerek ¢abalamay1 birakir ve soruna teslim
olurum.

10) 2() 3() 40)

10- Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vazgegiririm.

10) 2() 3() 4()

11- Duygularimi bir bagkasiyla tartigirim.

10) 2() 3() 4()

12- Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da sakinlestirici ilag alirim.

10) 2() 3() 4()

13- Kendimi yasadigim soruna alistirmaya caligirim.

10)2()3(0) 40)

14- Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek igin birileriyle konusurum.

10) 2() 3() 4()

15- Diger disiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak tutmaya
ugragsmam.

10) 2() 3() 4()

16- Karsilagtigim sorundan farkli seylerle ilgili hayaller kurarim.

10) 2() 3() 4()
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21- Karsima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini kabullenirim.

10) 2() 3() 4()

22- Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmay1 ertelerim.

1() 2() 3() 4()

23- Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya ¢aligirim.

1) 2() 3() 4()

24- Sorunla bas etmede amacima ulasmaya ¢abalamaktan hemen vazgegerim.

10) 2() 3() 4()

25- Sorunun istesinden gelebilmek icin ilave seyler yaparim.

10020)30)4()

17- Uziiliirim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum.

10)2()3() 4 ()
18- Allah’ n yardimini umarim,

10)2()3()4 ()
19- Bir eylem plani yaparim.

10)2()3() 4 ()

20- Soz konusu sorunla ilgili sakalar yaparim.

10020)30)4()

26- Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi kaybedip olanlar1 unutmaya ¢aligirim.

1()20)30)4 ()

27- Sorun olduguna inanmay1 reddederim.

10020)30)4()
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28- Duygularimi disar1 vururum.
1()20)30)4 ()

29- Daha olumlu taraflarini gérebilmek icin sorunu baska bir agidan ele almaya ¢aligirim.
1() 2() 3() 4()

30- Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum.
1() 2() 3() 40)

31- Sorunla karsilastigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum.
1() 2() 3() 4()

32- Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji belirlemeye ¢aligirim.
1() 2() 3() 4()

33- Sorunu ¢ézmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger seyleri bir siire kendi
haline birakirim.

10) 2() 3() 4()

34- Baskalarindan sempati ve anlayis gormeyi beklerim.
10) 2() 3() 4()

35- Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ilag alirim.
10)2()30)4 ()

36- Sorunla ilgili saka yaparim.
10)2()30)4()

37- istedigimi elde etmeye ugrasmay1 birakirim.
10)2()30)4()

38- lyiye giden bir seyler arayip bulmaya ¢alisirim.

10020)30)4()

39- Sorunu en iyi nasil ¢ozebilecegim konusunda diistiniirim.

10) 2() 3() 4()
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40- Sorun gergekte olmamis gibi davranirim.

10) 2() 3() 4()

41- Olumsuz seyler yaparak islerin daha da kotiiye gitmesine yol agmadigimdan emin olmak
isterim.

1() 2() 3() 4()

42- Sorunun ¢oziimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri 6nlemeye ciddi sekilde
caba gosteririm.

10) 2() 3() 4()

43- Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla ilgili daha az
digintram.

10) 2() 3() 4()

44- Olup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu kabul ederim.

10) 2() 3() 4()

45- Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu durumda ne yaptiklarini sorarim.

10) 2() 3() 4()

46- Biiyiik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tiir hisleri disariya yansitirim.

1()2()30) 40)

47- Sorunla aktif olarak ugrasmay1 hedefleyerek i¢in dobra dobra bir tavir takinirim.

10) 2() 3() 4()

48- Sorunla karsilagtigimda dini inancimda bir huzur bulmaya g¢aligirim.
10) 2() 3() 4()
49- Bir seyler yapma konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim.
1() 2() 3() 4()
50- Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim.
1(0) 2() 3() 40)
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51- Sorunu ¢6zmeye yonelik cabalarimi azaltirim.

10) 2() 3() 4()

52- Neler hissettigim konusunda birisiyle konusurum.

10) 2() 3() 4()

53- Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye alkol ya da sakinlestirici ilag
alirim.

10) 2() 3() 4()

54- Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.

10) 2() 3() 4()

55- Soruna odaklanabilmek icin diger mesguliyetlerimi bir tarafa birakirim.

10) 2() 3() 4()

56- Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi disiinirim.

10) 2() 3() 4()

57- Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamig gibi davranirim.

1) 2() 3() 4()

58- Yapmam gereken sey neyse atmam gereken adimi zamaninda atarim.

10) 2() 3() 4()

59- Basima gelen seyden ya da yasadigim sorundan bir seyler 6grenir ya da tecriibe kazanirim.

10) 2() 3() 4()

60- Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim.

1() 2() 3() 4()
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EK 7 Olgek izinleri

Servis Yok .+ 14:36 @ v %40@ |
4 leti

{ Gelen Rosenberg Benlik Saygisi iz... /.

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatr... Cuma
Kime: Fatma Aslan >

ektedir

Fatma Aslan <fatmaaslan37@icloud.com>, 18
Ara 2020 Cum, 13:14 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar bagisi yaptim olgege nerden
ulagabilirim tesekkur ederim

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

<cogepder@gmail.com> sunlan yazd: (18 Ara
2020 11:03):

Rosenberg Olgegi'nin kullanim haklan Tirkiye
Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi‘ne
verilmistir. Olgegi ve degerlendirme formunu
Dernek'e 50 TL bagis karsihiginda
alabilirsiniz’. Hesap numarasi
ektedir.tesekkdurler

Fatma Aslan <fatmaaslan37@icloud.com>, 18
Ara 2020 Cum, 00:14 tarihinde sunu yazdi:
|

Ty B A |
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Servis Yok . 14:39 @ v %a0m |

£ Gelen 3 ileti AN N

@ nedret oztan Pazartesi
Kime: Fatma Aslan >

Ynt: Merhabalar. Rahatsiz ediyorum
sizi tez calismam igin izin talebinde
bulunmustum yardimci olabilir
misiniz.

Merhabalar, cevapladigimi dusunmustum
yaniimisim kusura bakmayin. Olgegi
caligsmanizda kullanabilirsiniz Tabiiki. Sonuglarla
ilgili kisa bilgi verebilirseniz ilerde ¢ok sevinirim.
lyi calismalar dilegiyle

Nedret Oztan

Sent from my iPhone

On Dec 14, 2020, at 9:10 PM, Fatma Aslan
<fatmaaslan37@icloud.com> wrote:

Merhabalar. Rahatsiz ediyorum sizi tez
calismam igin izin talebinde bulunmustum
yardimci olabilir misiniz.

Saygilarimlia.

Ty o= A ]
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Servis Yok = 14:34 ® v %418 )

£ Gelen 3 ileti AN N

Fatma Aslan Pazar

Merhabalar, ben Yakin Dogu Universitesi So...

Abdullah Nurl chle Pazartesi
Kime: Fatma Aslar

Ynt: Basa Cikma Tutumlarinin
Degerlendirme Olcegi

Fatma Hanim merhaba,

Turkcge’ ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
calismasini yapmis oldugumuz Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olcegini
calismanizda kullanabilirsiniz. Olcedi, gecerlik —
guvenirlik calismalarini ve yayimlanmis makale
halini ekte génderiyorum. Olcekle ilgili sormak
istediginiz bir sey olursa her zaman seve seve
yardimci olabilirim. Simdiden iyi calismalar
dilerim...

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Nuri DICLE
Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimler:1 Boliimii PDR Anabilim Dalx
Korucuk Koyu Kiranlar Mevkii 57000
SINOP
Tel: (GSM) 0 532 4333844
(Ofis) 0 368 2715526/ 2038

Ty B - ]
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OZGECMIS

Arastirmaci 1997 yilinda Swrnak’ta dogmustur. Ilk, orta ve lise &grenimini Idil’de
tamamladiktan sonra 2015 yilinda Lefke Avrupa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
bolimiine baslamis ve 2019 yilinda mezun olmustur. Aragtirmaci 2019 yilinda Yakin Dogu

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Klinik Psikoloji egitimine baslamistir.
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INTIHAL RAPORU

EN EN SON

ORIJINALLIK RAPORU

»15 %15 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%

OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikerisim.isikun.edu.tr:8080

internet Kaynagi

dergipark.org.tr

internet Kaynagi

%2
%2

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

% 1

hdl.handle.net

internet Kaynagi

%1

www.resea rchgate. net

internet Kaynagi

efdergi.yyu.edu.tr

internet Kaynagi

%1
% 1

sempozyumlar.amasya.edu.tr

internet Kaynagi

% 1

acikerisim.gelisim.edu.tr

internet Kaynagi

%1

o - - o B - - -

www.erpacongress.com

internet Kaynagi <% 1
Wwww.iecses.or

internet Kaynagi & <% 1

nek.istanbul.edu.tr:4444 < 1
internet Kaynagi %
dosyayukleme.ahievran.edu.tr

internet Kaynagi <% 1
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ETIK KURUL RAPORU

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

25.02.2021

Sayimn Fatma Aslan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/886 proje numarali ve
“Cocukluk Doneminde Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalmis Bireylerin Benlik
Saygisi, Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 ve Bas Etme Becerilerinin incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportoru

¥ A
- - ! ol
¢ T & - @;
| i Efs | -

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagskaninin imzasini tagtyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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	1.3. Araştırmanın Önemi
	1.4. Sayıltı
	1.5. Sınırlılıklar
	1.6. Tanımlar

	2. BÖLÜM
	KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. Travma
	2.2. Travmatik Yașam Olayı
	2.3. Çocukluk Dönemi Travmatik Yaşantılar
	2.3.1. Çocukluk Dönemi Travma Türleri
	2.3.1.1. Fiziksel İstı̇smar
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	3.4. Verilerin Toplanması
	3.5.Verilerin Analizi

	4. BÖLÜM
	BULGULAR
	4.1. Yaş Değişkeni ile Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği Karşılaştırılması
	4.2. Cinsiyet ile Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği Karşılaştırılması
	4.3. Medeni Durum ile Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği Karşılaştırılması
	4.4. Eğitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği Karşılaştırılması
	4.5. Gelir Düzeyi ile Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği Karşılaştırılması
	4.6. Yaş ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Karşılaştırılması
	4.7. Cinsiyet ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Karşılaştırılması
	4.8. Medeni Durum ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Karşılaştırılması
	4.9. Eğitim Durumu ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Karşılaştırılması
	4.10. Gelir Düzeyi ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Karşılaştırılması
	4.11. Yaş ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.12. Yaş Grupları ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.13. Cinsiyet ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.14. Medeni Durum ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.15. Eğitim Durumu ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.16. Eğitim Grupları ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.17. Gelir Düzeyi ile Başa Çıkma Tutumlarının Değerlendirme Ölçeği Karşılaştırılması
	4.18. Ölçekler Arasındaki Korelasyonlar
	4.19. Rosenberg Benlik Sayısı Ölçeği ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Arasındaki Regresyon Analizi
	4.20. Başa Çıkma Tutumlarını Değerlendirme Ölçeği ile Kişilerarası İlişki Tarzları Ölçeği Arasındaki Regresyon Analizi

	5. BÖLÜM
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