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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhhginin ikili fligkilerde Giiven,
Iliski Doyumu ve Cinsel Doyuma Etkisinin incelenmesi
Tansu KARAKOC
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
...2022, 67 sayfa

Giliniimiizde Facebook, Instagram, Twitter, Whatsapp, Snapchat gibi birgok
sosyal medya platformu kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar bu sanal diinyada
gecirilen zamanin her gecen giin arttigini ve insanlarin bu ortamda birgok iligki
kurdugunu ve ihtiyaglarin1 oradan karsiladigini gostermektedir. Bu kapsamda
calismanin amaci TUniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin ikili
iliskilerde giiven, iliski doyumu ve cinsel doyuma etkisini incelemektir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni 2021-2022 yillar1 arasinda
tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Kolayda 6rneklem
yontemi ile 18 yas ve tizeri 385 kisiden olusmaktadir. Bu arastirmada Bilgilendirilmis
Onam Formu, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Sosyal
Medya Bagimlilik Olgegi ve ikili iliskilerde Giiven Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Arastirma bulgusunda, sanal tolerans ile sanal iletisim sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda ¢ok giiclii diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin sanal tolerans ile ikili
iliskilerde giiven diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli olmayan
iligkiler oldugu gozlenmistir. Buna gore katilimcilarin sanal tolerans puanlar arttikca
sanal iletisim ve sosyal medya bagimliligi diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada sosyal medya bagimliligi ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii bir iliski
tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arttik¢a cinsel doyum diizeyleri
azalmaktadir. Bu baglamda bireylerin cinsel doyum diizeylerini arttirmak adina sosyal

medya bagimliligin1 azaltmaya yonelik terapiler diizenlenmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlilig, ikili iliskiler, Giiven, Cinsel Doyum



Abstract
Investigation of Trust, Relationship Satisfaction and Sexual Satisfaction of
Social Media Addiction in University Students in Bilateral Relations
Tansu KARAKOC
MA, Department of Clinical Psychology
...-2022, 67 pages

Today, many social media platforms such as Facebook, Instagram, Twitter,
WhatsApp, Snapchat are used. Research shows that the time spent in this virtual world
has increased day by day and that people establish many relationships in this
environment and meet their needs from there. In this context, the aim of the study is to
examine the effect of social media addiction in university students in bilateral relations
on trust, relationship satisfaction and sexual satisfaction. Relational screening model
was used in the research. The universe of the study consists of university students
between 2021-2022. The sample of the study consists of 385 people aged 18 years and
over with the sample method. In this research, the information form, socio-
demographic information form, new sexual satisfaction scale, social media addiction
scale and trust scale in bilateral relations were used as data collection tools. In the
finding of the research, it was found that there were very strong positive and significant
relationships between virtual tolerance and virtual communication social media
addiction levels. However, it was observed that the participants had weakly positive
relationships between virtual tolerance and confidence levels in bilateral relations.
Accordingly, as the virtual tolerance scores of the participants increased, virtual
communication and social media addiction levels increased. In this study, a negative
relationship between social media addiction and sexual satisfaction was found. As
social media addiction levels increase, sexual satisfaction levels decrease. In this
context, it may be recommended to organize therapies to reduce social media

dependence in order to increase the level of sexual satisfaction of individuals.

Keywords: Social Media Addiction, Bilateral Relations, Trust, Sexual Satisfaction
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BOLUM I
Giris

Gilintimiizde Facebook, Instagram, Twitter, Whatsapp, Snapchat gibi bir¢ok
sosyal medya platformu kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar bu sanal diinyada
gecirilen zamanin her gecen giin arttigini ve insanlarin bu ortamda bir¢ok iliski
kurdugunu ve ihtiyag¢larini oradan karsiladigini gostermektedir (Vural ve Bat, 2010).

Arastirmalar, sosyal aglarin asir1 kullaniminin siiphe, kiskanclik, siiphe,
aldatma gibi durumlara neden olarak romantik iligkileri olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Abbas, 2018). Amerikan Bagimlilik Tibbi Dernegi (ASAM) ve
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), dijital bagimlilig1 " Beynin 6diil, motivasyon,
hafiza ve ilgili devrelerinin kronik hastalig1" olarak tanimlamaktadir. Bu devrelerin
bozulmast bireylerde 6nemli psikolojik, biyolojik, sosyal ve ruhsal semptomlara yol
acmaktadir. Bu durum, bireylerde siirekli 6diil arama ve dijital ortamin sik
kullanimiyla patolojik rahatlama seklinde davranislara yansimaktadir (Peper ve
Harvey, 2018).

Insan sosyal bir varlik oldugundan, farkli ihtiyaglarimi karsilamak igin
hayatinin her asamasinda bagkalarina ihtiya¢ hissetmektedir. Kisi hayatinin ilk
yillarinda hayatta kalabilmek i¢in; diger yillarda ait olma, sevme ve sevilme

ihtiyaglarini kargilamak i¢in bagkalari ile bir arada olmaktadir. Hem sosyal hem de

hayat1 da dahil olmak {izere geng yetiskinlikteki en 6nemli gelisimsel zorluklardan
biridir. Ikili iliskilerden alman doyum, geng yetiskinlerin hem ruh sagliginin
belirlenmesinde hem de gelecekteki iliskilerinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Ozkan, 2016).

Ikili iliskiler insan yasaminda dnemli olmakla birlikte 6zellikle iiniversitede
geng yetigkinlerin yasaminda onemli bir yer tutmaktadir (Demir, 2008; Yalgin ve
Ersever, 2015). Evlilik, arkadaslik ve ask olarak kabul edilen yakin iligkiler hayatin
tasimaktadir (Biiyiiksahin, 2006). ikili iliskiler, yakin iliskilerin belirleyici
ozelliklerini tasimas1 bakimindan diger yakin iligkilere benzerken; cinselligin

boyutuna bagli olarak gelecege yonelik beklentiler ve planlar icermesi bakimindan
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kavramini ¢agristirsa da ayrica ask, ait olma, yakinlik ve baglanma unsurlarini da

icermektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012).

Problem Durumu

Stirekli degisen ve genisleyen yapisiyla sosyal medyanin bireyin hayatinda
artan 6nemi nedeniyle, sosyal medya etkilesimleri yiiz yiize iligkiler kadar dnemli
olmaya baslamstir. Ozellikle romantik iliskilerde olan bireylerin sosyal medyada
birbirlerini takip edip etmemeleri, génderilerine yorum yapip yapmamalari,
birbirlerinin sosyal medya sifrelerini 6grenme istekleri, kimlerle arkadas olduklarini
veya kimleri begendiklerini takip ve kontrol etme ¢abalari iliskilerde yeni kaliplarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Abbasi, 2019; Alikili¢ vd., 2019). Sonug olarak
sosyal medya kullanimu iligkileri dogrudan etkileyen bir olgu haline gelmistir.
Literatiirdeki bazi arastirmalara gore, sosyal medya veya sosyal medya kullaniminin
neden oldugu ¢atisma ve kiskanglik, iliski catigmalari, ayriliklar ve hatta bosanma ile
baglantilidir (Calton vd., 2013; Valenzuale vd., 2014).

Aragtirmacilar, sosyal medya sitelerinin sayisi ve kullanimi arttik¢a sosyal
medya sitelerini mevcut romantik iliskilere yonelik olas1 bir tehdit olarak
belirlemislerdir. Ciinkii alternatif partnerlerle arkadaslik istekleri yoluyla iletisim
kurmak, bagkalarinin génderilerine veya resimlerine yorum yapmak, 6zel olarak
konusmak ve hatta sanal cinsel iligskiye girmek i¢in kullanilabilecek sosyal medya
platformlar bireylerin aldatma egilimlerini arttirmaktadir (McDaniel vd., 2017;
Schenider ve Verda, 2014). Sosyal medya siteleri, insanlarin yakin iliskilerini ve
cinsel etkilesimlerini etkileyen ve ¢iftlerin sadakatsizligini kolaylastiran bir fenomen
olma egilimindedir (Schneider vd., 2012).

Ikili iliskiler sayesinde geng yetiskinler partnerlerinin kisiligi hakkinda
ipuclar1 elde etmekte, kisiliklerinin ve partnerlerinin benzer ve farkli yonlerini
kesfedebilmekte, 6zelliklerini, beklentilerini ve hedeflerini belirleyebilmektedir
(Ozabac1, 2011). Geng yetiskinler kendilerinin ve birbirlerinin eksikliklerini kabul
ederek, kosulsuz kabul ederek ve gerekli hazirliklar1 yaparak, tatmin edici ve
istikrarl bir iliski yolunda 6nemli bir yol katedebilmektedirler (Ben-Shahar, 2012).
Kisilik 6zelliklerinin iligkilerin doyumunu etkileyen faktdrlerden biri oldugu

etkiledigi diisiiniilmektedir (Taluy, 2013).
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Bu kapsamda bu ¢alismanin problem ctimlesi sosyal medya bagimliliginin

seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alisgmanin genel amaci tiniversite 6grencilerinde sosyal medya
incelenmesidir. Ayrica bu kavramlarin baz1 demografik 6zelliklere gore farklilasip

farklilagmadiginin arastirilmasi da bu ¢alismanin amaglarindadir.

Alt Amaclar
1. Sosyal medya bagimlilig1 sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik

gostermekte midir?

doyum diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Sosyal medya bagimliligin ve cinsel doyum diizeyleri arasinda iliski var
midir?

4. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ikili iligkilerde giiven, iliski doyumu

diizeyleri cinsel doyum diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmani Onemi

Ginliik hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelen sosyal medya kullanimi her
giin artmaya devam ederken, kaginilmazlig1 da artmaktadir. Son derece etkili ve
giiclii bir silah olan sosyal medyaya olan bagimliligin iliskilerdeki giiven ve doyum
boyutlarinin arastirtlmast hem iligki i¢cindeki kisilere hem de alanda uzman olan
kisilere yardime1 olacaktir. Sosyal medya bagimliligi ile ilgili 6nceki aragtirmalar,
oncelikle ergenler ve liniversite 6grencilerine odaklanmis; sosyal medyanin
akademik basar1, baglanma stilleri, depresyon, sosyal fobi ve yeme aligkanliklari ile
iligkileri incelenmistir. Romantik bir iligki i¢inde olan yetiskin kisilerde giiven
duygusu ve iligki doyumunun arastirilmasina yonelik bir arastirma yapilacak olmasi
calismaya ayr1 bir deger kazandiracaktir. Bununla birlikte, bu konuyla ilgili

arastirmalar gelecekteki arastirmalar i¢in kaynak olusturacaktir.
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Simirhhiklar
Bu arastirma;
1. Aragtirma 6rneklemi, 2022-2023 yilinda 18 yas ve tizeri 385 katilimet ile,
2. Sosyo-demografik Bilgi Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi ve Ikili Iliskilerde Giiven Olgegi ile sinirhidir.
3. Arastirmanin verileri Covid19 pandemi nedeniyle ¢evrim i¢i olarak
toplanmistir. Bu nedenle katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplar pandemi

stirecinde yasanan olumsuzluklardan etkilenmis olabilir.

Tanmmlar

Sosyal Medya Bagimhihig:: Kisilerin sosyal aglarda gegirdikleri siirenin
artmasi ile sosyal aglarin kullaniminin hayatlarinin diger unsurlarini olumsuz
etkilemesi durumuna sosyal medya bagimlilig1 denilmektedir (Otu, 2015).

ikili fliskilerde Giiven: ikili iliskilerde giiven kavramu, bir partnerin digerine
gosterdigi diirtistliik ve yardimseverlik derecesini temsil etmektedir. Bu, partnerin
ihtiyaglarini karsilamay1 ve partneri iginde bulundugu iliskiye bagimliligini igeren
ikili ve dinamik bir siireci icermektedir (Murray vd., 2011).

Mliski doyumu: Romantik bir iliskide kisinin beklentileri karsilandiginda ve
odiillendirme yiiksek oldugunda iliskiden duydugu etkinin ve gekiciligin olumlu
oldugu bir durumdur (Rusbult vd., 1986).

Cinsel Doyum: Cinsel doyum, insanlarin cinsel yasamlarindan duyduklari
memnuniyet derecesini yansitmaktadir. Yasam boyu cinsel deneyim, yas, kadin ve
erkek, yasam kosullar, kiiltiir vb. faktorlere bagl olarak degismektedir (Varma vd.,
2005).
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BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Sosyal Medya

Teknoloji ve iletisimin hizla gelismesi, bilgiye ulasma ve onu en etkin sekilde
kullanma istegi, insanlarin vazgecilmez bir ihtiyact ve giinliik hayatlariin
kaginilmaz bir pargasidir. Teknolojisinin gelismesi ile bilgiye ulasmanin en hizli ve
kolay yolu olan internetin yayginlasmasi ve yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi
cesitli platformlarm olusumuna yol agmistir. internet sadece diinya ¢apindaki
milyonlarca bilgisayar1 birbirine baglayan bir ag degil, ayn1 zamanda milyonlarca
insan1 ve binlerce sosyal grubu birbirine baglayan siirekli gelisim igerisinde olan bir
ortamdir. Teknolojideki gelismeler kitle iletisim araglarini ¢ok iist bir diizeye tagimis
ve sosyal medyay1 goriiniir kilmistir. Sosyal medya ayni zamanda en ¢ok kullanilan
internet ortamuidir ve bir biitiin olarak toplumun mesajlarini i¢erdigi i¢in daha spesifik
anlamda bir arag olarak goriilebilmektedir (Dalayli, 2018).

Sosyal medya seklinde tanimlanabilecek ilk ag 1997 yilinda olusturulmustur.
Sixdegrees adi verilen bu aglardan birinde, kullanicilara profiller olusturma ve
arkadaslarinin profillerine goz atma firsat1 sunulmustur. Sixdegrees'den dnceki bazi
sosyal aglarda da kullanicilara profil olusturma imkan1 verilmistir. Ote yandan,
Clasmates sosyal aginda ise kisiler okullarindaki arkadas grubuna katilabiliyorken
arkadas listelemek ve kisisel bir profil olusturma se¢enegine sahip degillerdi.
Dolayistyla, Sixdegrees tiim bu olanaklar1 bir arada sunan ilk sosyal agdir (Body ve
Ellison, 2007).

Sosyal ag kavraminin temelinde insanlarin birlikte yasam ve iletisim ¢abalari
yatmaktadir. Kisilerin birbirleriyle iletisim kurduklar1 sosyal ortam aslinda bir sosyal
agdir. Teknoloji gelistikce, internetle ilgili sosyal altyap1 olusturulmus ve insanlarin
bu konumlardan iletisim ve paylasim yoluyla yeni sosyal aglar olusturmasina olanak
saglanmistir. Sosyal medya; kullanicilara 6zel kurallari, belirli diizenleri olan,
kullanicilarin agik veya kapali profiller olusturmasina izin veren ve istedikleri
kullanicilara baglanma, onlarin sayfalar1 goriintiileyebilme ve baglantilarina goz
atabilme imkan1 sunan bir web sistemidir (Beden ve Ellison, 2007).

Sosyal medya, birgok anlami1 ve bir¢gok farkli tanimi olan bir kavramdir. En
yaygin tanimu ise "sosyal aglar i¢in kullanilan web siteleri ve uygulamalar"

seklindedir. Giinliik iletisim aliskanliklarimizin birgogunda oldugu gibi, ana iletisim
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araclarindan biri olan sosyal medya da yaygin olarak kullanilmaktadir. Yasadigimiz
ylizyilda ozellikle gengler arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in cesitli sosyal medya
uygulamalarini kullandiklarini dile getirmektedirler (Korenich vd., 2013).

Sosyal medya; oldukca uzun bir siire 6nce hayatimiza girmis olmasina
ragmen Ozellikle genglerin ve yetiskinlerin hatta ¢ocuklarin kullandig1, insanlarin
hayatlarinda neredeyse vazge¢ilmez bir arag ve bos zamanlarini degerlendirme
etkinligi haline geldigi goriilmektedir (Allen vd., 2014). Boyd ve Ellison (2007)
sosyal medyay1, kullanicilarin kisisel profiller olusturabildikleri, gercek ve ¢evrim ici
arkadaglariyla etkilesime girebildikleri ve iliskilerini stirdiirebildikleri, benzer ilgi
alanlaria sahip bagkalariyla tanisabildikleri sanal bir topluluk olarak agiklamaktadir.
Sosyal medya ortaminda profil kavraminin 6nemine dikkat ceken Boyd (2014),
sosyal medyay1 bu ortamda aktif olan kisilerin olusturdugu profiller {izerinden
aciklamakta ve sosyal medyay1 insanlarin profilleri araciligiyla birbirleriyle iletisim
kurduklar1 ortam olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya aglari sanal bir sekilde kurulsa da gergek aglarla benzerdir.
Gergek hayattaki topluluklar gibi bu sanal ortamlarda da gercek hayattaki topluluklar
gibi kendi ilgi alanlarina gore bir araya gelen insan topluluklari bulunmaktadir. Bu
topluluklar, insanlarin yeni arkadaslar edinmelerine ve onlar1 daha iyi tanimalarina
olanak tanimaktadir. Sosyal medyanin en olumsuz yonlerinden biri, insanlar
arasindaki yliz yiize iletisim ve etkilesimleri sanal bir ortama tasiyarak soyut hale
getirmesidir. Bu nedenle, gilinliik yagsamlarinda kendine giiveni olmayan ve
baskalartyla yakin iligkiler kuramayan kisiler sosyal medya araciligiyla yeni
insanlarla tanigip sanal arkadagliklar kurabilmekte ve bunu yaparken gercekei
olmayan bir sanal diinya yaratmaktadirlar. Kendine sosyal medyada bir diinya
yaratan insanlarin sayis1 her gecen giin artmakta ve bu insanlar i¢in sosyal medya

hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir (Ciftci, 2018).

Sosyal Medya Platformlari
Facebook

Harvard Universitesi'nde okuyan Mark Zuckerberg tarafindan Subat 2004'te
kurulan Facebook, ilk kullanima agildiginda yalnizca Harvard 6grencileriyle
siirlandirilmistir. Zamanla, ayricalikli lise 6grencilerine ve 13 yas {istii 6grencilerin
kullanimina da agilmistir (Boyd ve Ellison 2007). Statista.com (2021) verilerine
bakildiginda, 2020'nin dérdiincii ¢eyregi itibartyla aylik yaklasik 2,8 milyar aktif
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kullanicisiyla Facebook, ayn1 zamanda diinyanin en biiyiik sosyal ag1 olarak da rapor
edilmektedir. Aktif liye sayis1 2012'de bir milyar1 asarak tarihte bunu yapan ilk

sosyal ag olmustur. Saglanan aktif kullanict kimligi. Burada gosterilen aktif kullanici
sayis1, son 30 giin icinde Facebook uygulamasina katilanlar1 géstermektedir (Statista,

2021).

Twitter

Twitter, Facebook'un herkesin kullanimina agik hale geldigi 2006 yilinda
varligin1 géstermeye baslamistir. Twitter taninmis kisiler tarafindan kullanilmasi ve
mikroblog dahil olmak iizere ¢esitli segenekler sunmasi ile 6n plana ¢ikmay1
basarmistir (Akt. Edosomwan, 2011). Baslangicta kullanicilarina 140 karakter ile
sinirli tweetler atma imkani sunan Twitter, Ekim 2018'den itibaren bu sinir1 280
karaktere ¢ikarmistir. Kullanic1 hesabini gizli tutmadikga attig1 tweetler herkes
tarafindan goriilebilmektedir. Twitter kullanicilari, profillerinde "retweet" ad1 verilen
secenek ile diger kullanicilarin tweetlerini paylasabilmekte "begen" diigmesine
basarak favorilerine ekleyebilmekte ve ‘mention’ ile bagka tweetlerin yazarina cevap

verebilmektedir (Arigo vd., 2018).

Instagram

6 Ekim 2010'da Kevin Systorm ve Mike Krieger, Instagram't Burbn ad1
olarak baglatmistir. Mevcut isim Mart 2010'da kabul edilmis ve ilk hafta 200.000 kisi
kaydolmustur. Bu sosyal ag platformu, kurulduktan sonra ilk olarak App Store'da
goriinmistiir. 2012 yilinda 30 milyon kullaniciya sahip olan Instagram da Android
isletim sistemine dahil edilmistir. Yatirimin bir sonucu olarak Facebook, bir giinde 1
milyon kez indirilen Instagram programini satin alinmistir (Sener, 2012). Instagram,
bireylerin goriintii yakalayip uygun efektlerle paylasabilecekleri bir sosyal ag olarak
bilinir. Ayrica Instagram rekabet kosullart nedeniyle Snapchat uygulamasinin

sagladigi hikaye paylasim imkanini sunmaya baslamistir (Statista, 2020).

WhatsApp

2010 y1linda kurulan Whatsapp, popiilerlik kazanmasinin ardindan Facebook
tarafindan satin alinmistir. WhatsApp, mesajlari iletmek i¢in internete ihtiya¢ duyan
mobil cihazlarda platformlar arasi bir anlik mesajlagsma hizmetidir. WhatsApp,

2019'da aylik ortalama 1,6 milyar aktif kullanicisiyla diinyanin en begenilen kiiresel
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mobil mesajlagsma uygulamasi olmustur. Facebook ve YouTube'dan sonra diinyanin
en popiiler iigiincii sosyal medya platformu olmustur (Clement, 2019). ik
kuruldugunda sadece internet iizerinden {icretsiz mesaj gondermeyi amacglayan
WhatsApp, gelisen sosyal medya diinyasina uyum saglayarak zamanla kullanicilarin
fotograf, video, kayit, konum bilgisi, dosya ve daha fazlasini arkadaslariyla
paylagmasina olanak tanimaya baslamistir. WhatsApp'in diger sosyal medya
platformlarindan farki, telefon rehberinizdeki ve telefon numaranizdaki kisilerle

iletisime acik olmasidir (Unlii, 2018).

Snapchat

2011 yilinda tiniversite 6grencileri tarafindan kurulan Snapchat, son
zamanlarda popiilerlik kazanan bir diger sosyal platformudur. Diger sosyal aglardan
farkl olarak yapilan bir paylasim (snap) kars: tarafa ulastiginda, 10 saniyeye kadar
goriintiilenebilmekte ve bu siire sonunda paylasim Snapchat sunucusundan, alicinin
cihazindan ve génderenin cihazindan kaldirilmaktadir. i1k ¢iktiginda anlik fotograf
ve video gondermesine ve 24 saatlik Snapchat hikayeleri yayilamasina izin veren
bir uygulama iken simdi goriintiilii konusma yapilabilen, cesitli ulusal veya dini
giinlerin tanitildig1 bir sosyal platform halini almistir. Tiirkiye'de Snapchat kullanim
istatistiklerine bakildiginda cogunlugu kadin olmak iizere toplam 7,7 milyon
kullanicist oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle Snapchat, diger medyalardan
farkli olarak kadin kullanicilar tarafindan daha fazla kullanilan bir sosyal medya

platformudur (Flag, 2020).

ikili Iliskilerde Giiven

Insan yasami boyunca etkilesimlerin siirekliligini saglayan giiven olgusunun
arastirmalarda nadiren tartigildig1 goriilmektedir. Ancak bu durum son yillarda
degismeye baslamustir (islamoglu vd., 2012). Ozellikle, kisileraras1 giivenin neden ve
nasil gelistigini, ihanet varliginda nasil devam ettigini veya ¢oziildiigiinii
anlamlandirmak hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu konuyla ilgili {i¢ sorun ortaya
¢ikmaktadir. Birincisi, gliven o kadar karmasik ve ¢ok boyutludur ki
kavramsallastiriimast, 6lgiilmesi ve yorumlanmasi zordur. Ikincisi, giiven farkli
durumlarda farkli sekilde anlasilabilmekte ve iligkinin gelisiminin farkl
asamalarinda farkli anlamlara gelebilmektedir. Uciinciisii ise dzellikle zor ve stresli

durumlarda giiveni gézlemlemek ve test etmek zordur (Holmes, 1981).
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TDK Giincel Tiirk¢e Sozliigli’'nde giiven,"korku, tereddiit ve siiphe
olmaksizin duyulan inang ve baglilik duygusu" seklinde tanimlanmaktadir. Bazi
aragtirmacilar giiven hakkinda daha zengin tanimlamalar yapmislardir. Giiven,
baskalarinin ve toplumun sosyal olarak edinilmis beklentilerinin toplami (Barber,
1983; Akt. Simpson, 2007a); bagkalarinin igbirligine iligskin paylasilan inang ve
tutumlarin derecesidir (Deutsch, 1973). Giiven, devam eden yakin iligkilerde uyum
ve canlilik saglayan ve taraflar1 birbirlerine yardime1 ve yapici olmaya motive eden
bir kavramdir (Rempel vd., 1985). Mishra'ya (1996) gore ise giiven, bir tarafin
arzusunun digerine karsi savunmasiz olmasidir. Bu arzu, diger kisinin yetkin, agik,
ilgili ve ikna edici olmasiyla pozitif bir iliski i¢erisindedir. Ciinkii bu dort dinamik
faktor (yetkinlik, agiklik, ilgi ve giivenilirlik) gliven algisin1 olusumunda yer
almaktadir. Gliven olusturmanin 6nemli bir adimi ise tutarliligi saglamaktir.
Insanlarin eylemleri ve sdzleri arasindaki tutarlilik gézlemlendiginde giiven olusumu
kolaylasmaktadir (Ouchi, 1981; Akt. Islamoglu vd., 2012).

Bacharach ve Gambetta (2001) bir iliskide giliveni, kisinin partnerinin
davranislarina iliskin kendi beklentileri olarak tanimlamaktadir. Bu kavramin
formiilasyonu iki kritere dayanmaktadir. Partner tarafindan beklenen eylem
yapilmadiginda, birey farkli bir sey yaparak daha fazla avantaj elde etmeye calisir ya
da partneri istenen eylemi yapmaya zorlar. Bu, giivenin durumsal bir sorun oldugunu
gostermektedir. Ciinkii giiven i¢inde paydaslar ve paydaslarinin birbirlerine sagladigi
faydalar vardir. Giiven, hem onceki hem de simdiki karsilagsmalari i¢eren iligki
cercevesinde karsilikli olarak tatmin edici aligverisler yoluyla biiyiir. Giivenin
olusmasinda iki faktor oldukca etkilidir. Bunlar bir esin davranisinin
ongoriilebilirligine ve tutarliligina duyulan inangtir. Tahmin edilebilirlik 6zellikle de
bir esin gegmisteki davranislar1 gelecekteki olasi olaylarin daha dogru tahmin
edilmesini kolaylastirdig: i¢in 6nemlidir (Rempel vd., 1985).

Larzelere ve Huston (1980), giiven kavramini iki boyutta inceledikten sonra
ve Orgiitler arasindaki iligkilere katki saglayan bir olgu olan giiven, insanlarin ne
yapacaklarini tahmin etme yetenegini icermektedir. Genellestirilmis gliven, bir kisi
digerine tiim yonleriyle inandiginda ve diger kisinin kisiligini biitiinsel bir bakis
acistyla ele aldiginda ortaya ¢ikmaktadr. Ikili iliskilerde giivende ise 6n planda olan
baskalarina yapilan yiiklemelerdir. Bir kisi, digerinin 1yi ve diiriist oldugu

varsayimlarinda bulunmakta ve davraniglarini bu yiiklemelerle sekillendirmektedir.
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Iyi niyet ile ilgili yiiklemelerde, kisinin kisisel veya iliskisel kazanimi i¢in
motivasyonel durumlari s6z konusu iken; diiriistliik yiiklemeleri, bagkalarinin soziinii
tutacag1 ve isteneni yapacag algisina dayanmaktadur. Ikili iliskilerde giiven kavrami
bu ikili yiikleme tizerinden sekillenen ve kisinin karsi tarafin diirtiist ve iyi niyetli
oldugu algisina sahip olmasidir (Larzelere ve Huston, 1980).

Romantik iliski deneyimleri, ebeveynler ve ¢cocuklar: arasindaki iliskiyi ve
cocugun bilylime siirecindeki deneyimlerini icermektedir. Bireyler genellikle erken
yetiskinlik doneminde romantik iligkiler kurmaya baslasa da ¢ok sayida ¢aligma bu
romantik iligkilerin 6zelliklerinin ¢ocukluk doneminde belirlendigini géstermektedir.
Bu caligmalar, kisilerin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerine baglanma tarzlarinin,
yetiskinlikteki romantik iligkilerde partnerlerine baglanmalarinin kalitesini
belirledigini dile getirmektedir (Del Toro, 2012).

John Bowlby'ye (1982) gore, bebegin baglanma davraniglari; beslenme
ihtiyaclarini karsilamak, giivenligini ve hayatta kalmasini saglamak i¢in yetiskinlerle
yakinlig: stirdiirmek gibi biyolojik islevlere sahip davranigsal bir sistem tarafindan
kontrol edilmektedir. Daha sonraki baglanma c¢alismalarinda, baglanma sisteminin
amacinin sadece fiziksel yakinlik olmadigi ayn1 zamanda bir giiven duygusunun
stirdiiriilmesi oldugu dile getirilmistir. Bowlby (1973), baglanma iliskilerinin
cocugun kisilik gelisimi iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu ve bu iliskinin
kalitesinin, bakicinin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarliligina ve buna yanit vermeye
duygusal olarak hazir olmasina bagl oldugunu 6ne siirmiistiir (Collins ve Read,
1990).

Hazan ve Shaver (1987) baglanmay1 romantik iligkileri agiklamak i¢in
kullanmis, romantik iligkilerin sadece baglanmadan etkilenmedigini, ayn1 zamanda
kendi baslarina baglanma iligkileri oldugunu iddia etmislerdir (Collins ve Read,
1990). Bundan dolay1, geng yasta sosyal deneyimdeki farkliliklar, yasam boyunca
devam edecek olan iliski tarzlarinda kalici farkliliklara neden olmaktadir. Giivenli
baglanma, endiseli baglanma ve kagingan baglanma, yetiskin romantik iligkilerinde
literatiirtinde bildirilen {i¢ baglanma stilidir. Bireyin kendisi ve baglantilar
hakkindaki i¢sel ¢alisma modellerinin kaliciligi, baglanma stilindeki bu siirekliligi
aciklamaktadir (Feeney ve Noller, 1990).

Baglanma temelde giivene dayalidir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Baglanma
teorisi, insanlarin bagkalarina giivenme konusunda kendilerini giivende hissettikleri

ve partnerlerin birbirleri i¢in giivenli bir ortam sagladig fikrine dayanmaktadir.
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Bebekler bakicilarini ulasilabilir ve sorumlu olarak gordiiklerinde giivenli baglanma
olugmakta ve bununla beraber bireyler kendileri ve baskalar1 hakkinda pozitif i¢sel
caligma modelleri olusturmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli
baglanan bireyler, sevilmeyi hak ettiklerine, etrafindakilere giivenilebilecegine ve
etrafindakilerin onlara giivenebilecegine inanma egilimindedir. Dolayisiyla bu kisiler
yakin iliskilerde rahat hissetmekte ve gii¢lii bir terk etme korkusu tasitmamaktadirlar
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaygili ya da kaginmaci baglanma, bebegin bakim
verene ulagilabilirlik, kabul edilebilirlik ve duyarlilik agisindan giivensizliginden
kaynaklanmaktadir. Pek ¢ok caligma, kaygili ve kaginmaci baglanma ile iliskilerdeki
karsilikli giiven diizeyi arasinda ¢ok giiclii diizeyde olumsuz bir iliski bulmustur

(Mikulincer, 1998; Fitzpatrick ve Lafontaine, 2017).

fliski Doyumu

Insan, tek basina var olamayan, yakin iliskiler isteyen ve hayatinda
bagkalarinin varligina ihtiya¢ duyan bir varliktir. Bundan dolay1 ¢ogu insan
hayatlarinin geri kalanini1 beraber gegirebilecegi birinin olmasini istemektedir.
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore bireyin yeme, igme, nefes alma gibi
fizyolojik ihtiyaclari ile kendini giivende ve emniyette hissetme, tehlikeden uzak
olma, kaostan uzak yasama gibi giivenlik ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra ii¢lincii
kategoride sevgi ve ait olma ihtiyaglari yer almaktadir. Sevmek, sevilmek,
baskalariyla iligki kurmak, kabul gérmek, birlikte olmak, es sahibi olmak sevgi ve ait
olma ihtiyacinin 6rnekleridir (Yildirim, 2015).

[liski doyumu, iliskinin tiim y&nleriyle birlikte degerlendirilmekte ve
memnuniyet ve 6znel mutluluk duygularini gostermektedir (Hawkins, 1968). iliski
doyumu, partnere karsi olumlu duygularin ve iligki arzusunun kisilerarasi bir
degerlendirmesi olarak da tanimlanmaktadir (Rusbult, 1983).

Iliskiden elde edilen doyum, iliskinin saghg ile ilgilidir. Iliski doyumu,
iliskideki partnerlerinin karsilikli memnuniyeti ve iligkinin devamlilig: ile ilgilidir
(Stackert ve Bursik, 2003).

Etkilesim Kurami, iliski doyumu kavraminin teorik temelini agiklamaktadir.
Romantik bir iligki i¢inde olan kisilerin iligkilerinin karsilastirilmasi bu kuramin
temelini olusturmaktadir. Karsilastirmalar, iliskiden doyum diizeyi hakkinda bilgi
sagladigindan, bir iligkiyi degerlendirmenin 6nemli bir parcasidir. Yapilan

karsilastirmalar sonucunda ¢iftlerin ortalama puani nétr puan olarak kabul
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edilmektedir. Notr puanin lizerinde puan alan ¢iftlerin iliskilerinden doyum aldig,
ndtr puanin altinda puan alan ¢iftlerin ise iliskiden doyum almadigi
sOylenebilmektedir (Thibaut ve Kelley, 1959; Akt. Giinay, 2007).

Mills ve Clark'a (2001) gore, iligki siirecinde partnerlerin sagligi ve rahatligi
romantik iligkiler i¢in kritik Gneme sahiptir. Ayrica, partnerin isteklerinin
karsilanmasi, iliski doyumu i¢in ¢ok dnemlidir. Bu istekler, sevgi ve ilgi gostermek,
zaman ayirmak, bilgi paylasmak ve birlikte eglenmek seklinde olabilmektedir. Biitiin
bunlar olurken eslerin birbirlerinden bir karsilik beklememesi birbirlerini sevdikleri
icin yapmasi1 gerekmektedir. Yukarida belirtilen kosullar, iliski doyumu iizerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir.

Romantik bir iliskiye baglamak ve siirdiirmek i¢in bireyin ilgi duydugu
kisiden bir yanit almasi, iliskiye baglanmasi ve yasadigi iliskiden doyum elde
edebilmesi gerekmektedir. Romantik ilisikideki bir birey, diisiincelerini ve
motivasyonlarini partneri ile paylasmakta ve onunla bir¢ok ortak deneyime sahip
olmaktadir. Birey romantik iligki icinde oldugu kisinin davranis, duygu ve
diistincelerini kendi standartlarina benzer olarak algiladiginda iliski hakkinda iyi
diistincelere sahip olmaktadir (Fletcher ve Simpson, 2000).

Iliski doyumu, partnerler arasinda paylasilan, catisma veya memnuniyet gibi
olumlu veya olumsuz yonleri i¢ceren 6znel bir deneyim olarak tanimlanabilmektedir.
Bu boyutlar bir ¢iftin genel mutluluguna ve iyi olusuna katkida bulunabilse de,
tatmin edici olmayan iligkilere de yol acabilmektedir. Bireyin iliskiyi
degerlendirmesine bagl olarak ortaya ¢ikan biligsel ve duyussal durum olarak da
ifade edilebilecek olan iliski doyumu, bireyin yasamu iizerinde dnemli bir etkiye
sahiptir (Ferreira vd., 2014).

Olderbak ve Figuerdo'ya (2009) gore iliski doyumu, bir evliligin veya
romantik bir iliskinin tiim maliyetlerini ve faydalarini izleyen psikolojik bir aractir.
Onlara gore romantik iliskilerdeki mutsuzluk, bireyi ya mevcut iliskisindeki
yanliglar1 diizeltmeye ya da var olan iligkiyi birakip yeni bir iligki aramaya iten
uyumlu bir yapiya sahiptir. Bireyin iligskisinden duydugu memnuniyetin yan1 sira,
partnerine olan baglilig, iliskideki maliyet-fayda oraninin bir gdstergesidir. Yiiksek
iliski doyumu, giivenli bir iligki ortam1 gelistirmeye yardimci olmakta ve partnerlerin
uzun vadeli bir iligkiye yatirim yapma isteklerini artirmaktadir. Diisiik iligki doyumu
ise, romantik iliskilerdeki kisileri iliskilerini bitirmeye ve yeni bir iligkiye

baslayacaklari yeni partnerler aramaya tesvik edebilmektedir.
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Cinsel Doyumu

Cinsellik, cinsel doyum ve iki kisinin mutlu bir sekilde bir arada yagamasi
dahil olmak iizere sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenen ¢esitli
boyutlar1 olan bir olgudur. Bu olgunun bir¢ok yonii bulunmaktadir (Alpman, 2015)
Cinsellik; kisiligi, iletisimi ve sevgiyi gelistiren fiziksel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal bilesenlerin bir sentezidir. Herkesin cinsel bilgiye erisme ve zevk veya lireme
amaciyla cinsel faaliyette bulunma hakki vardir. Erkek, cinsel bir varlik olarak
yalnizca fiziksel bir varliktan daha fazlasidir; duygusal, entelektiiel ve sosyal
biitlinliigii saglayan, kisilik gelisimini, iletisimi ve keyifli agk paylasimini
zenginlestiren ve gelistiren bir saglik durumudur. Kisinin cinsel iliskisinden aldig1
zevk diizeyi cinsel doyum olarak tanmimlanmaktadir (DSO, 2010).

Cinsel doyum, cinsel iliskinin iyi ve kotii yonlerinin 6znel bir
degerlendirmesinin sonucu olarak hem fiziksel hem de duygusal bilesenleri igeren
duygusal bir tepki olarak tanimlanabilmektedir.

Cinsel doyumu olumsuz etkileyen faktorler su sekilde siralanabilmektedir:

e Seksten ayr1 olarak fiziksel sevgi, flortlesme ve samimi bag eksikligi
e Fiziksel ve duygusal giivensizlik

e Yapilmadan birakilan 6nemli seyler

e Tiikenme ve stres

e Duygusal uzaklik ve yogun catisma

e Begenilmedigini hissetme (Gotmman, 2020).

Cinsel Doyumun Boyutlar:
Sikhik

Cinsel iligki siklig1 ile kadinin evlilige uygunlugu arasinda zay1f bir iliski
bulunmaktadir. Erkeklerde cinsel iligki sikligi ile sevgilerini hissettirme arasinda
daha giiclii bir iliski oldugu ve sevgi diizeyi diistiik¢e cinsel iligki sikliginin azaldig:
bildirilmistir. Traen'e gore erkekler cinsel iliskinin sikli§1 ve doyumu konusunda
kadinlardan daha fazla endise duyarken, McCabe erkeklerin kadinlardan daha fazla
cinsel iliski aradigi belirtmistir (Oztiirk ve Arkar, 2014).
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Tletisim

Iki kisinin arasindaki sadakatte azalma oldukca cinsel iliski icerisindeki
iletisimleri de azalmaktadir. Ciftlerin sadakat diizeyleri ile iliskinin uzunlugu
arasinda bir baglanti mevcuttur. Partnerler birlikte vakit gecirmek i¢in etkili bir
sekilde iletisim kurabilmelidir. Litzinger ve Gordon (2005) yaptiklar1 ¢alismada
cinsel doyum ve iletisimin evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

bulmuslardir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Doyum

Cinsel doyum, bir kisinin cinsel iliskiden duydugu memnuniyeti ifade
etmektedir. Cinsel deneyimler, kiiltiirel etkiler, yagsam durumlari, yas, kadin-erkek
iligkileri ve sosyal iligkilerin tiimii cinsel doyumu etkilemektedir. Yaslandikca cinsel
islevler azalmakta ve menopozdan sonra viicuttaki hormon seviyeleri, arzu ve fantezi
seviyeleri diisiise gegcmekte ve cinsel uyarilma sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Meme
bas1 ve klitoris gibi uyariya duyarli alanlarin yas aldik¢a uyarilmasinin baglamasi
gecikmektedir. Menopoz ile birlikte vajinal salg1 bezlerinde azalma ve vajinada
kuruluk bunun yaninda vajinanin kiigiilmesi, vajinay1 ¢cevreleyen giiclii kaslarin
istemsiz kasilmasi ve bunun sonucunda zor ve agrili bir cinsel iliski veya cinsel islev

bozuklugu meydana gelebilmektedir (Varma vd., 2006).

Kacinma

Cinsel tiksinme bozuklugu, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1 tarafindan "cinsel bir partnerle genital iliskiye karsi kronik veya tekrarlayan
asirt isteksizlik ve bundan tamamen kaginma" olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve
Arkar, 2014). Bu bozukluk hakkinda ¢ok az arastirma yapilmistir ve tedavisi son
derece zordur. Cinsel iligki sirasinda yasanan agri, cinsel terapi metinlerinde
vajinismus ve cinsel isteksizlik ya da cinsel saldir1 sonrasi ortaya ¢ikan bir durum

olarak gecmektedir (Dogan, 20006).

Dokunma

Cinsel davranis, bir kisinin cinsel aktivitelerini (dokunma, orgazm, 6piisme)
ifade etmektedir. Cinsel deneyim veya cinsel davranis, cinselligi anlatmak i¢in
siirekli yapilan aliskanlik veya davranisini ifade etmektedir. insanlarin kendileri ve

partnerleriyle cinsel olarak yaptiklarina cinsel deneyim ve cinsel davranig
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denilmektedir. Cinsel yakinlik sadece seks yapmaktan daha fazlasidir. G6z temasi
kurmak, birlikte vakit gecirmek, hayal kurmak, begenmek, sevmek, sarilmak,
hatirlamak, saka yapmak, sohbet etmek, 6piismek cinsel yakinligin 6rnekleridir

(Bozdemir ve Ozcan, 2011).

flgili Arastirmalar

Sosyal medya kullanimu ile ilgili daha dnce ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalardan birinde, yas degiskeni ile bir giinde sosyal medyada gegirilen siire ve
sosyal medya kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugu kesfedilmistir (McDougall
vd., 2016). Balc1 ve Saritag (2019), 211 erkek ve 197 kadin katilimciyla, narsisizm ve
sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmak icin bir ¢alisma yiirlitmiis; iki
erkek ve kadin grubu arasinda sosyal medya kullaniminda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Diger arastirmalarda da (Celik, 2012; Ophir, 2017), cinsiyetin sosyal
medya kullanimi iizerinde higbir etkisi olmadig1 gdsterilmistir.

Ophir (2017), bir glinde sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal medya
kullanimi arasinda bir baglanti kesfetmistir. McDougall vd. (2016) yaptiklar1 ¢calisma
ile kullanim siiresi ile sosyal medya kullanimi arasindaki baglantiy1
desteklemislerdir. Bunlarin aksine, sosyal medya kullanim 6l¢eginin onciilii olarak
kabul edilen FIS ile yapilan bir ¢alismada (Ellison vd., 2007), sosyal medya kullanim
sikligiin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda
¢alismanin bulgularindan birinde arastirmanin temel degiskeni olan sosyal medya
kullanim yogunlugunun cinsiyete gore farklilastigi, sosyal medyayi her saat kullanan
katilimcilarin sosyal medya kullanim yogunlugunun digerlerine gore daha yiiksek
oldugu dile getirilmistir.

Shallcross ve Simpson (2012) romantik iligkilerde farkli gliven seviyelerine
sahip kisilerin, iliskilerine olan giivenini 6lgmek i¢in tasarlanmis stres testlerinde
nasil davrandiklari lizerine bir aragtirma yapmiglardir. Bu arastirma, 92 evli ¢ifti
icermektedir. Giiven testlerinde yiiksek derecede giiven ile cevap veren g¢iftlerin,
diisiik seviyede giliven ile cevap verenlere gore daha uzlagmaci, agik ve isbirlikei
olduklart bulunmustur. Bunun yaninda bu ciftlerin giiven durumlar1 ile iliski
doyumlari arasinda giiglii bir iligski oldugu da gézlemlenmistir.

Balliet ve Van Lange (2012) sosyal ikilemlerde (kisisel ¢ikar ve ortaklik/iliski
cikarlar1 arasinda meydana gelen catisma) giliven ve igbirligini arastirmistir. Sonug

olarak, gliven ve igbirligi arasinda pozitif bir bag vardir ve bu iligkinin durumu,
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catismanin etkisinin biiyiikliigiine bagli olarak degismektedir. Giiven-igbirligi bagi,
biiylik anlagsmazliklarda kiiclik catigsmalardan daha fazladir. Ayrica, kisiler arasi
giiven ve igbirligi, grup baglarindan daha fazladir. Sevgi ve giiven diizeyi arasinda
pozitif iliskiler oldugunu belirtmistir (Rempel vd. 1985). Sevgi biiytidiikce yakinlik
ve giiven de artar ve giiven arttik¢a ask da biiyiir.

Biiyiiksahin (2006) iki calisma halinde diizenledigi arastirmasinin ilk
boliimiinde iliski yasayan iiniversite 6grencilerinin iligki bagliliklarini
degerlendirmis; ikinci asamada, farkl iliski bicimlerine sahip (Evli, birliktelik ve
sOzlii/nisanl) kisiler karsilagtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore, iliski
doyumunu en iyi yordayan nitelikler iliskide kendini glivende hissetme ve partnere
giivendir. Ayrica baglanma tiirlerinin yatirirm modeli kapsaminda arastirildig:
caligsmada, giivenli ve saplantili baglananlarin iligki doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Aragtirmanin ikinci boliimiinde ise s6zlii, nisanli ve evli olan
kisilerin, flort edenlere gore iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu kesfedilmistir.

Kaya ve Balkan (2009), 115 evli ¢ifti kapsayan bir ¢caligmada, baglanma
stillerinin evlilik iliskisi (evlilik uyumu ve evlilik ¢atismasi) iizerindeki etkisini
incelemistir. Bulgulara gore, giivenli baglanma stiline sahip kadinlar, glivensiz
baglanma stiline sahip kadinlara gére daha iyi evlilik uyumu, fikir birligi ve evlilik
birligine sahiptir. Hem kendileri hem de esleri, giivenli baglanma stiline sahip
kadinlar, glivenli baglanma stiline sahip erkeklere veya giivensiz baglanma stiline
sahip kadinlara gore daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna ve fikir birligine sahiptir.
[liski doyumu ve fikir birligi agisindan, giivenli baglanma stiline sahip erkekler,
partnerlerden birinin veya her ikisinin de gilivensiz baglanma tipine sahip oldugu
ciftlerden olumlu bir sekilde farklidir.

Demografik 6zelliklerin iliski doyumu tlizerindeki etkilerini inceleyen bir
caligsmada, egitim diizeyinin ve yasin iliski doyumu iizerinde hicbir etkisi olmadigi
kesfedilmistir (Jose ve Alfons, 2007).

Cinsiyet degiskeninin iliski doyumu iizerinde 6nemli bir etkisini inceleyen
arastirmada, erkek egemen uygarliklarda, kadinlarin kisitlanmalari nedeniyle
erkeklerin iligki doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Bestav,
2007).

Baz1 aragtirmalarin bulgularina gore iliski doyumunda cinsiyet farki

gozlenmemistir (Butzer ve Kuiper, 2008; Demirtag, 2010; Yavuz, 2018)).
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Literatiirdeki baz1 arastirmalara gore ise erkeklerin iliski doyumlar1 kadinlara gore
daha yiiksektir (Yiiceol, 2016; Sar1, 2008).

Yavuz (2015)’un arastirmasinda egitim diizeyi yiikseldikge iliski doyum
diizeyinin de arttig1 bildirilmistir. Bu durum, demokratik bir toplumun gelisimini
tesvik etmekte ve ¢iftlerin birbirlerine adil davranmalarina olanak saglamaktadir.

Budak(2011)’1n yapmis oldugu aragtirmaya gore, iliskilerine yeni baslayan
ciftler daha az tartismakta ve iligkinin siiresi arttik¢a birliktelikten saglanan doyum
da artmaktadir.

Bir iliskinin sona ermesine verilen tepkilerin incelendigi arastirmada,
erkeklerin ayriliga kadinlardan daha zor uyum sagladigi kesfedilmistir. iliski mutsuz
bir sekilde devam etmisse erkeklerin ayrilik sonrasinda kendilerini daha mutlu
hissettikleri tespit edilirken, ayrilik sonrasinda da kadin ve erkeklerin benzer
duygulara sahip olduklar1 belirlenmistir (Perilloux ve Buss, 2008).

Baglanma stilleri ve iliski doyumu iizerine yapilan bir arastirmada, giivensiz
baglanan giftlerin farkli duygusal ifadeler sergiledikleri kesfedilmistir. Diger
bulgulara gore, giivenli baglanan kadinlar daha yiiksek diizeyde iliski doyumu
bildirirken, giivenli baglanan c¢iftler de daha yiiksek diizeyde iliski doyumu
bildirmektedir (Ozeng, 2002). Baglanma stillerinin iliski doyumu iizerindeki etkisini
inceleyen bir ¢alismada, kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri arttikca iliski
doyumunun azaldig1 kesfedilmistir (Sar1, 2008).

33 yillik bir siire i¢inde yayinlanan 197 yayin, cinsel doyumu etkileyen
unsurlar belirlemek i¢in yapilan bir derleme arastirmasinda analiz edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore cinsel doyum ruhsal yapu, fiziksel ve ruhsal saglik,
yakin iligkiler, aile iligkileri ve kiiltiirel inan¢lardan etkilenmektedir (Sanchez vd.,
2014).

Yas degiskeni ve cinsel doyum iizerine yapilan bir ¢alismada, genglerin
yaslilardan daha yiiksek diizeyde cinsel doyuma sahip oldugu kesfedilmistir (Jose ve
Alfons, 2007; Velten ve Margraf, 2017). Bu bulgularin aksine literatiirde cinsel
doyumda yasa gore anlamli bir farklilasma olmadigini iddia eden ¢alismalar da
mevcuttur (Schmiedeberg ve Schroder, 2016).

Cinsel doyumu etkiledigi varsayilan bir baska 6zellik olan evlilik siiresi ile
cinsel doyum arasindaki iligkiye bakan aragtirmalar yapilmigtir. Evlilik siiresi ile
cinsel doyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismada, evlilik stiresi arttik¢a cinsel

doyumun azaldig1 kesfedilmistir (Schmiedeberg ve Schréder, 2016). Bu bulgunun
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aksine, Heiman vd. (2011), evlilik siiresi arttik¢a eslerin cinsel doyum diizeylerinin
de arttigini dile getirmistir.

Pascoal vd. (2014) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgularina gore ¢iftlerin
karsilikli mutlulugu cinsel doyuma ulagsmada 6nemli bir degiskendir. Ayrica iyi
cinsel deneyimlerin, cinsel doyuma ulasmada anlasmazliklardan veya islev
kaybindan daha 6nemli oldugu tizerinde durulmustur. Mark ve Jozkowski (2013)
yaptiklar1 ¢caligmada, partneri ile saglikli bir iliskisi olan kisilerin ilisgki doyumu ve

cinsel doyum diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin ikili
iliskilerde giiven, iliski doyumu ve cinsel doyum etkisinin incelenmesidir.
Dolayistyla iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya

daha fazla degiskenin incelenmesi amactyla kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2000).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2021-2022 egitim dgretim doneminde tiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Kolayda 6rneklem
yontemi ile 18 yas ve lizeri 385 kisiden olusmaktadir. Kolayda 6rnekleme, ana kiitle
igerisinden secilecek ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi
olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden en hzili,
kolay ve ekonomik sekilde toplanmaktadir (Malhotra, 2004). Katilimcilara ait
betimsel bilgiler Tablo 1’de gdstermistir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1

Katilimellarin Tammlayict Ozelliklere Gore Dagilimi
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Say1 Yiizde

(N) (%)
Cinsiyetiniz Kadin 189 49,1
Erkek 196 50,9
18-24 167 434
Yasiniz? 25-31 97 25,2
' 32-38 68 17,7
39 ve lizeri 53 13,8
Kibris 65 16,9
Dogum yeriniz? Tirkiye 272 70,6
) Ingiltere 40 10,4

Diger 8 2,1
Bekar 149 38,7
. _ Nisanli 53 13,8
Medeni Haliniz? Evii 66 171
Mliskisi var 117 304
Yalniz 117 304

Annem ve Babamla 81 21
Arkadaslarimla 46 11,9
Kiminle ve/veya kimlerle birlikte Esimle 68 17,7
yastyorsunuz? Akrabalarimla 5 1,3
Cocuklarimla 17 4.4

Kardeslerimle 15 3,9

Yurtta 36 9,4
Ogrencilik disinda baslf)a iste ]Ei:‘: ;fﬁ iiﬁzﬁﬁ 16Zf ié:g
calistyor musunuz? Hayir 204 53
Okula bu déonem basladim 45 11,7
Biitiin derslerimi gegtim 230 59,7

Derslerinizdeki basar1 durumunuz Blrkag.:. dersten kaldim fakat 50 13

nedir? . QOQem pzatmadlm
Egitimim bir donem uzadi 27 7
Egitimim birdonemden daha fazla 33 8.6
uzadi

Cok 1yi 103 26,8
Kendi akademik performansinizi y1 14l 366
nasil degerlendiriyorsunuz? Orta 106 27,5
Koti 32 8,3

Cok koti 3 0,8
Akall telefonunuzu giinde ne Bir saatten az 40 104
siklikla kullaniyorsunuz? 1-2 saat arasi 80 20,8

' 2-5 saat arasi 165 429

5 saatten fazla 100 26
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin %49, 1 inin kadin yiizde 50,9 unun erkek
oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin %43,4’1 18-24, 9%25,2’s1 25-31, %17,7’s1 32-
38 ve %13,8’si 39 ve lizeri yas aralifindadir. Katilimcilarin %16,9°u Kibris,
%70,6’s1 Tiirkiye, %10,4’ii Ingiltere ve%2,1°i diger iilkelerde dogmustur. Bekar
katilimc1 oran1 %38,7, nisanl1 katilimci oram1 %13,8, evli katilimct oran1 %17,1 ve
iligkisi olan katilimc1 oran1 %30,4’tiir. Kiminle yasadiklarina bakildiginda
katilimcilarin %30,4 {iniin yalniz, %21’inin anne babasi ile, %11,9’unun arkadaslar
ile, %17,7’sinin esi ile, %1,3 ilinilin akrabalari ile, %4,4 inlin ¢ocuklari ile,

%3,9 unun kardesleri ile ve %9,4 unn yurtta yasadig1 goriilmektedir. Ogrencilik
disinda tam zamanl1 bir iste ¢alisan katilime1 oranm1 %3 1,2, yar1 zamanl bir iste
calisan katilimci orani %15,8, 6grencilik disinda bir iste ¢calismayan katilimci orani
%353 tiir. Ders basar1 durumlarina bakildiginda katilimeilarin %11,7’sinin okula yeni
basladig1, %59,7’sinin biitiin derslerini gectigi, %13 liniin birka¢ dersten kaldig1
fakat donem uzatmadigi, %7’sinin egitimini bir ddnem uzattig1 ve %8,6’sinin
egitimini bir donemden fazla uzattig1 anlagilmaktadir. Kendi akademik performansini
cok iyi olarak degerlendiren katilimc1 oran1 %26,8, iyi olarak degerlendiren katilime1
orani %36,6, orta olarak degerlendiren katilimci oran1 %8,3, ¢cok kotii olarak
degerlendiren katilimce1 oran1 %0,8’dir. Giinliik telefon kullanma sikligina
bakildiginda katilimcilarin %10,4’liniin giinde bir saatten az telefon kullandigi,
%20,8’inin giinde 1-2 saat arasi1 telefon kullandigi, %42,9’nun giinde 2-5 saat arasi

telefon kullandig1, %26’s1min giinde 5 saatten fazla telefon kullandig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Ikili

Iliskilerde Giiven Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunda yas,
cinsiyet, dogum yeri, medeni durumu, kiminle yasadigi, egitim durumu, ¢alisma
durumu, derslerde basar1 durumu, akilli telefonu giinde ne siklikla kullandig1 ve
hangi amagla akilli telefonu kullandigi sorulart yer almaktadir. Sosyodemografik

bilgi formunda toplam 10 soru yer almaktadir.
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Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi (YCDO)

Stulhofer ve ark. tarafindan Yeni Cinsel Doyum Olgegi'ni gelistirmistir.
Orijinal 6lgegin gegerlik ve giivenirligi 18-55 yas arasi katilimcilar kullanilarak
arastirilmustir. Olgegin madde toplam puan giivenirlik katsayis1.57 ile.61 arasinda
degisirken, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1.94'tlir. Klinik ve saha
arastirmalarinda cinsel hazzi degerlendirmek i¢in 5 Likert tipi (1-5) bir
degerlendirme araci tasarlanmstir. Olcegin alinabilecek en diisiik puani 20,
almabilecek en yiiksek puan1 100'diir. Olgek iki alt boyuta ayrilmistir: benmerkezci
ve partner/cinsel aktivite merkezli. Kisisel deneyimlerin ve duygularin yarattigi
cinsel doyum Benmerkezci alt boyutu tarafindan belirlenir. Partner-partner/cinsel
aktivite merkezIi alt boyutu, kisinin esin/cinsel partnerin davranis ve tepkileri
sonucunda elde ettigi cinsel hazzin yan1 sira cinsel aktivitelerin cesitliligi ve/veya
sikligin1 degerlendirir. 1-10 aras1 maddeler ben merkezli, 11-20 aras1 maddeler ise
es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutlardir. Cronbach's alpha degerleri her iki
alt boyut i¢in de belirlenmis olup, Benmerkezci alt boyutu i¢in .90 ve birliktelik-
cinsel aktivite merkezli alt boyutu i¢in .91 olarak bulunmustur. Olgek, bilesenlerin
bir araya getirilmesiyle puanlanir. Olgekten alinan yiiksek puan, cinsel doyumumun
iyi oldugu anlamina gelir. YCDOQ'yi olusturan akademisyenlerden Stulhofer ile e-
posta yoluyla iletisime gecilmis ve dlgegin Tlirk¢e'ye doniistiiriilmesi i¢in yazili izin
almmustir. YCDO, dil ve igerik gecerliligi agisindan bes dilbilimci tarafindan

Ingilizce'den Tiirkce'ye gevrilmistir.

Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi (SMBO)

Sosyal medya bagimliligint degerlendirmek amaciyla Sahin ve Yagei1 (2017)
tarafindan gelistirmistir. 'Sosyal Medya Bagimlilig1 Yetiskin Formu' 5'li Likert tipi
bir 6lgektir. 20 6geden olusan dlcek, 'Sanal Tolerans' ve 'Sanal iletisim' olmak iizere
iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgcegin genel giivenirlik katsayisi olarak Cronbach's
Alpha 0.94, sanal tolerans alt boyutunda.92 ve sanal iletisim alt boyutunda .91 olarak

bulunmustur.

ikili Tliskiler Giiven Olcegi (IIGO)
Larzelere ve Huston (1980), romantik veya evlilik iligkilerinde insanlar
tarafindan hissedilen giiven diizeyini degerlendirmek i¢in gelismistir. Toplam 8

maddeden olusan dlgekte bireylerden kendilerini "1=Hic¢bir zaman" ile "7=Her
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zaman" arasinda degisen 7'li Likert tipi bir 6l¢ekte belirtmeleri istenmektedir.
Olgekte 3, 4, 5, 7 ve 8. maddeler tam tersi sekilde puanlanmaktadir. Olgek, her bir
bilesenden alinan puanlar1 toplayarak bir toplam vermektedir. Olgekten maksimum
56, minimum 8 puan alinmakta olup, yliksek puan iliskiye biiylik gliveni ifade
etmektedir. Ikili Iliski Giiven Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayisi, Cronbach's alpha
katsayis1 kullanilarak belirlendiginde.89'dur. Olgegin madde-artik puan
korelasyonu.38 ile.83 arasinda degismektedir.

Cetinkaya ve arkadaslari tarafindan Ikili Iliski Giiven Olgegi'nin Tiirkce'ye
cevrilmesi ve dlgegin gegerlik ve giivenirligini destekleyen kanitlarin
degerlendirilmesi i¢in bir arastirma yapmuslaridr. I¢ tutarlilik katsayisi .89 ve iki yar1

giivenilirlik .86 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin verileri toplanmadan 6nce 09.03.2022 tarihinde Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmus ve
YDU/SB/2022/1233 sayili etik izin alinmustir. Onay alindiktan sonra katilimei bilgi
formu ile arastirma amacini ve arastirma ile ilgili bilgileri okuduktan sonra
aydinlatilmis onam formunu igeren google forms sayfasinda onay verdikten sonra
arastirma sorularini yanitlamaya baslanmistir. Katilimeilarin veri toplama araglarini
diiriist bir sekilde cevaplandirmasini saglamak i¢in arastirmanin gizlilik esasi
belirtilmistir. Arastirma gontilliiliik esasina dayanmaktadir. Veriler sosyal medya

(Instagram, Facebook, Mail vb.) platformlari iizerinden toplanmustir.

Veri Analizi

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gore dagiliminin belirlenmesi
frekans, ortlama ve standart sapma analizi kullanilmis ve Sosyal Medya Bagimliligi,
Ikili iliskiler Giiven Olgegi ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi puanlarina ait tanimlayict
istatistikler gosterilmistir. Arastirma verileri istatistik olarak SPSS (Sosyal Bilimler

icin Istatistik Paket) 25.0 program ile analiz edilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Tablo 2.

Sosyal Medya Bagimhilig, Ikili Iliskiler Giiven ve Yeni Cinsel Doyum Puanlarina Ait
Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N Min.  Maks. Ss
z SH z SH

Sosyal Medya
Bagimliligi 385 27 135 24,734 0,712 0,124 0,071 0,248

Olgegi

Ikili lligkiler — ga5 9 43 5781 -0,124 0,124 0,499 0,248
Giiven Olgegi

veniCinsel — a00 59 900 20765 -0.186 0,124 -0478 0248
Doyum Olgegi

Tablo incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik testi sonuglarina gore katilimeilarin
Sosyal Medya Bagimlihig, ikili iliskiler Giiven ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi
puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerin diisiik olmasindan dolay1 normal dagilima
uydugu kabul edilmistir. Bundan dolayr parametrik testler kullanilmistir. 2’1
karsilagtirmalarda bagimsiz orneklem t testi; 2’den fazla kategorilerde ise ANOVA
kullanilmustir. Sosyal Medya Bagimliligy, ikili Iliskiler Giiven ve Yeni Cinsel Doyum

Olgegi puanlarmin arasindaki korelasyonlar pearson testiyle incelenmistir.
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Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Kadm 189 30,08 10,996
Sanal Tolerans
Erkek 196 2955 9,827 0,498 0,619

Kadin 189 23,69 9,629
Sanal fletisim
Erkek 196 22,92 8,57 0,829 0,408

Sosyal Medya Kadin 189 72,72 26,242
Bagimliligi Olgegi
Erkek 196 71,84 23,247 0,352 0,725

p<0,05

Katilimeilarin cinsiyet durumuna gore sosyal medya bagimliligi puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmigtir. Tablo incelendiginde, katilimeilarin cinsiyet durumuna gore sanal
tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, kadinlarin sanal tolerans,
sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin erkeklerden daha

yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Yas Durumuna Goére Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Degiskenler Yas N Ort. Ss. F p
18-24 167 31,85 10,998
25-31 97 30,05 9,579
Sanal Tolerans 39.38 68 2888 9,596 8,012 0,00
39 ve lizeri 53 24,13 8,843
18-24 167 25,01 9,52
e 25-31 97 23,34 8,761
Sanal Iletisim 37.38 68 22.25 8.079 6,111 0,00
39 ve lizeri 53 19,19 8,281
18-24 167 77,55 25,879
Sosyal Medya 25-31 97 7352 22,777
Bagimliligi Olgegi 32-38 68 68,4 22,52 9,352 000

39 ve lizeri 53 58,34 21,416
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p<0,05

Katilimcilarin yas durumuna gore sosyal medya bagimliligi puanlarinin
farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Tablo
incelendiginde, katilimeilarin yas durumuna gore sanal tolerans, sanal iletisim ve
sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir (p<<0,05). Bununla birlikte, sanal tolerans, sanal iletisim ve
sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinin 18-24 yas araliginda en yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

o Medeni
Degiskenler Durumu N Ort. Ss. F P
Bekar 149 31,3 11,463
Nisanli 53 30,11 9,238
Sanal Tolerans ) 7,888 0,00
Evli 66 2435 7,685
Mliskisi var 117 30,86 9,928
Bekar 149 24,32 9,835
. Nisanh 53 23,49 8,527
Sanal Iletisim ) 6,641 0,00
Evli 66 18,89 6,521
[liskisi var 117 24,4 8,988
Bekar 149 76,4 26,675
Sosyal Medya '
Bagimlilig Nisanl 53 73,23 22,681 8,299 0,00
Olgegi Evli 66 59,09 17,487

Mliskisi var 117 74,03 24,313

p<0,05

Katilimeilarin medeni durumuna gore sosyal medya bagimliligi puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarin medeni durumuna gore sanal tolerans, sanal iletigim ve
sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir (p<<0,05). Bununla birlikte, sanal tolerans, sanal iletisim ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin bekar katilimcilarda en yiiksek oldugu

goriilmektedir.



Tablo 6.

Katilimcilarin Telefon Kullanma Sikligina Gére Sosyal Medya Bagimlilig
Puanlarimin Karsilastiriimasi
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.. Telefon
Degiskenler Kullanma Siklig1 Ort. Ss. F P
Bir saatten az 40 19,33 5,946
1-2 saat arasi 80 24,13 5,38
Sanal Tolerans 77,7 0,00
2-5 saat arasl 165 29,43 7,948
5 saatten fazla 100 39,18 10,907
Bir saatten az 40 15,5 4,766
. 1-2 saat arasi 80 18,95 6,154
Sanal Iletisim 54,932 0,00
2-5 saat arasi 165 22,76 7,177
5 saatten fazla 100 30,79 9,99
Bir saatten az 40 478 13,559
Sosyal Medya
Ba_g1ml111g1 1-2 saat arasi 80 59,06 13,892 77.059 0,00
Olgegi 2-5 saat arasi 165 70,99 18,547
5 saatten fazla 100 94,75 26,088
p<0,05

Katilimcilarin telefon kullanma sikligina gore sosyal medya bagimliligi

puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla ANOVA testi

kullanilmigtir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin telefon kullanma sikligina gore

sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinin

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla

birlikte, sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimliligi puan

ortalamalarinin glinde 5 saatten fazla telefon kullanan katilimcilarda en yiiksek

oldugu goriilmektedir.



Tablo 7.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve Ikili Iliskilerde Giiven Puanlart

Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari
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Degiskenler 1 2 3 4
r 1
Sanal Tolerans p
N 385
r,912** 1
Sanal Iletisim P 0,00
N 385 385
5 5 r,962** ,967** 1
Sosyal Me”dya Pag1ml1l1g1 0 0,00 0,00
Olgegi
N 385 385 385
o . .. r 0,099 ,105* 0,078 1
Ikili Iigkiler Gliven Olgegi 0 0,052 0,039 0,124
N 385 385 385 385

** p<0.01 * p<0.05

Tablo incelendiginde katilimcilarin sanal tolerans ile sanal iletisim (r=0,912;

p<0,01) sosyal medya bagimlilig1 (r=0,962; p<0,01) puanlar1 arasinda ¢ok giiglii

diizeyde pozitif yonlii ve anlaml1 iligkilerin oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte

arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler

oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin sanal tolerans puanlar arttik¢a sanal

iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 puanlari artmaktadir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi ve Cinsel Doyum Puanlar: Arasindaki
Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
r 1
Sanal Tolerans p
N 385
r,912** 1
Sanal Iletisim p 0,00
N 385 385
ro,962** 967** 1
SosyalMedya " 500 0,00
Bagimlilig1 Olgegi
N 385 385 385
ro-177** -154** -165** 1
Es Partner p 000 0,002 0,001
N 385 385 385 385
ro-174** -164** -165** 894** 1
Cinsel Aktivite Merkezli p 0,001 0,001 0,001 0,00
N 385 385 385 385 385
Yeni Cinsel Doyum ' -181*%* -164** -170%* Q74** 973** 1
Olgegi p 0,00 0,001 0,001 0,00 0,00
N 385 385 385 385 385 385
** n< 0.01

Tablo incelendiginde katilimcilarin sanal tolerans ile es partner (r=-0,177;
p<0,01), cinsel aktivite merkezli (r=-0,174; p<0,01) ve cinsel doyum (r=-0,181;
p<0,01) puanlar arasinda zay1f diizeyde negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli
iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, katilimcilarin sanal tolerans puanlari

arttikca es partner, cinsel aktivite merkezli ve cinsel doyum puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 9.

Katilimcilarda Sosyal Medya Bagimlihigi ve Ikili Iliskilerde Giivenin Cinsel Doyum
Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 08,498  5.469 18,011 0,00
Sanal Tolerans -0,225 0,371 -0,113 -0,605 0,545
Sanal iletisim 0254 0458 0111 0554 0,58
Sosyal Medya Bagimlhih@t 955 0254 0146 -0484 0,629
Olgegi
Ikili Iliskiler Giiven Olgegi -1,033 0,177 -0,288 -5,849 0,00
R=0,336 R2=0.113 F=12.09 p<0,05

Bagimli degisken: Yeni Cinsel Doyum Olgegi

Tablo incelendiginde, katilimcilarda ikili iligkilerde giiven (f=-0,288; p<0,05)
diizeyinin cinsel doyumu negatif yonde yordadigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte
sanal tolerans (=-0,113; p>0,05), sanal iletisim (B=0,111; p>0,05) ve sosyal medya
bagimlilig1 (f=-0,146; p>0,05) diizeylerinin ise cinsel doyumu yordamadigi

goriilmektedir. Katilimeilarda cinsel doyum degisiminin %35°1 sosyal medya
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BOLUM V

Tartisma

Bu ¢aligmada {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin ikili
iliskilerde giiven, iliski doyumu ve cinsel doyuma etkisi incelenmistir. Bununla
birlikte arastirma degiskenlerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore farklilagip
farklilasmadiklar1 da incelenmistir. Bu boliimde ¢alismanin alanyazinda katkilar1 ve
alanyazin 151¢1nda yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, kadinlarin
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin erkeklerden daha ytiksek oldugu fakat bu
farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gdzlenmistir. Cam ve isbulan (2012)
yaptiklari calismada Facebook bagimliligini cinsiyet duruma gore {iniversite
ogrencilerinden olusan bir 6rneklemde degerlendirmek i¢in Facebook Bagimlilik
Olgegi kullanmislardir. Arastirmanin bulgulari, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore Facebook'a daha fazla bagimli oldugu bulunmustur. Ayrica Ates (2018), Aktan
(2018) ve Khattak vd. (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig: ortaya koymustur. Bagka calismalarda da
Tutgun-Unal ve Deniz (2016) iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerine iliskin yaptiklar1 ¢calismada, kadinlarin sosyal medyaya erkeklere gore
daha fazla ilgi duydugunu, erkeklerin ise sosyal medyadan daha fazla olumsuz
etkilendiklerini belirtmislerdir. Balc1 ve Golcii'ye (2013) gore, kadinlar erkeklere
gore Facebook bagimliliklar1 daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Calismalarda elde
edilen farkli sonuglarin nedenleri arasinda ¢alisma gruplarinin sosyokiiltiirel
ozelliklerinin birbirinden farkli olmasi diistiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda katilimcilarin yaslarina gére sosyal medya
bagimlilig: diizeylerinin farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, sosyal
medya diizeylerinin 18-24 yas araliginda en yiiksek oldugu gézlenmistir . Literatiirde
benzer ¢alismalara rastlanmistir (Cakir, 2008; Giiler, 2015; Ozbiger, 2013). Literatiir
incelendiginde Seker (2018) 21 yas ve alt1 bireylerin sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin 22-31 yas ve 32 yas istii kisilere gore daha ytiksek oldugunu bulmustur.
Yilmaz (2017) ¢alismasinda tiim Internet bagimlilig1 puani yiiksek olan denekler 25-
30 yaslar1 arasindayken, diizenli internet kullanicilarinin bagimlilik belirtisi

gostermeyen cogunlugu 40-45 yaslar arasindadir. Ancak literatiirde aragtirma
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bulgulariyla ¢elisen ¢calismalar da bulunmaktadir. Kaya’ya (2018) gore 31-40 yas
arasi katilimcilarin bagimlilik puanlar1 30 yas alt1 kisilere gore daha yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Calismalardaki bu farkliligin 6rneklem gruplarinin egitim
Ozeliklerinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Medeni durumuna gore, sosyal medya bagimliligi farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig:
diizeylerinin bekar katilimcilarda en yiiksek oldugu goriilmektedir. Alzougool (2018)
ve Demirel (2018) yaptiklari ¢alismada sosyal medya bagimliligt medeni durumuna
gore farklilik gostermedigi gozlenmistir. Ayrica Sabancioglu vd. (2006) sosyal
medya bagimlilig1 medeni durumuna gore farklilik gosterdigi caligmalarda
bulunmaktadir. Bu sonug arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Katilimeilarin telefon kullanma sikligina goére sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin glinde 5 saatten fazla telefon kullanan katilimcilarda en
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Comlekei ve Basol'un (2019) ¢alismasinda da 1 saatten az telefon kullanma
siklig1 ile diger ylikselen saatlerde telefon kullanma siklig1 arasinda iliski olmadigi
kesfedilmistir. Comlek¢i ve Basol'un arastirmasinin bulgularina gore sosyal medyada
gegcirilen zaman arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi de artig1 sonucuna
ulagilmigtir. Kuss vd. (2018), yaptiklar1 ¢alismada akilli telefon bagimliligi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda 6nemli bir iliski bulmuslardir. Insanlarin sosyal medya
kullanimi arttik¢a bagimlilik diizeylerinin de arttig1 gosterilmistir (Kocaman, 2020;
Demir ve Kumcagiz, 2019). Bu ¢aligmanin bulgularina dayanarak, katilimcilarin
telefon kullandig: siirelerde sosyal medyay1 kullandiklar1 sonucuna varabiliriz.

Sanal tolerans ile sanal iletisim sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda
cok giiclii diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli olmayan iliskiler oldugu gézlenmistir.
Buna gore katilimcilarin sanal tolerans puanlari arttik¢a sanal iletisim ve sosyal

medya bagimlilig1 diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Norton ve Baptis (2014)

bulunmustur. Ayrica Papp vd. (2012) Wisconsin'de 58 ¢ift lizerinde yaptiklar1 bir
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calismada Facebook kullaniminin bireylerin birbirleriyle baglanti kurma, iliski kurma
ve gliven bi¢imlerini etkiledigini bulmustur. Bagka calismalarda da sosyal medya
bagimlilig: ile iligkilerde giiven ve aldatma arasinda pozitif iliskiler oldugu
bulunmustur (Abbasi, 2018). Alan yazindaki ¢aligsmalar bu arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Arastirmada sanal tolerans ile es partner, cinsel aktivite merkezli ve cinsel
doyum diizeylerinin arasinda zayif diizeyde negatif yonlii ve anlaml iliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin sanal tolerans diizeyleri arttik¢a es
partner, cinsel aktivite merkezli ve cinsel doyum diizeyleri azaldig1 gozlenmistir.
Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Oztiirk'iin (2015) sosyal medyayi
kullanma nedenleri ile cinsel doyum arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu
kesfedilmistir. Sosyal medya kullanim motivasyonlarindan biri olan eglence
bileseninin cinsel doyum ile negatif yonlii oldugu gosterilmis ve eglence amagh
kullanim arttik¢a cinsel doyumun azaldigi sonucu bulunmustur. Kurt (2019), sosyal
medya bagimlilig1 ile cinsel doyum arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
bulmustur. Literatiirde yapilan ¢aligmalar bu aragtirmanin bulgularini destekler
niteliktedir.
yonde yordadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte sanal tolerans, sanal iletisim ve

sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin ise cinsel doyumu yordamadigi gozlenmistir.

kadar disiikse cinsel doyum ilgisi de o derece azdir. Bunun nedeni olarak da cinsel
acidan doyuma ulagsamayan kisilerin sosyal medya ile bu boslugu doldurmaya

caligmalar diislincesi varsayilabilir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar

Bu calisma 189 kadin 196 erkek toplam 385 katilimci ile tiniversite
cinsel doyum iizerindeki etkisini saptamak amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen
verilere gore ¢alismani sonuglar1 agagidaki gibi 6zetlenmistir.

Cinsiyet durumuna gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin sosyal medya bagimliligi puanlar
erkeklerden daha yiiksektir.

Yas durumuna gore sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 puanlart 18-24 yas araliginda en
yuksektir.

Medeni duruma gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarinda anlamli
bir farklilik bulunmugtur. Sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 bekarlarda en yiiksektir.

Telefon kullanma sikligina gore sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 puanlar
glinde 5 saatten fazla telefon kullanim siirresinde en yliksektir.

Sanal tolerans ile sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda ¢cok
giiclii diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Sanal tolerans puanlari
arttikca sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 da artmaktadar.

Sosyal medya bagimliligi ile cinsel doyum puanlari arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii ve anlaml iligkiler bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 puanlari
arttik¢a cinsel doyum puanlar1 azalmaktadir.

Ikili iliskilerde giiven diizeyinin cinsel doyumu negatif yonde yordadig
bulunmustur. Cinsel doyum degisiminin %35°1 sosyal medya bagimlilig: ve ikili

iligkilerde giiven tarafindan ac¢iklanmaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin 6rneklemi 385 kisiden olusturulmustur. Arastirmada elde
edilen sonuglarin genellenebilirligini arttirmak adina daha biiyiik 6rneklem

gruplariyla ¢alisilmasi onerilebilir.
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Sosyal medya bagimliliginin etkili oldugu farkli degiskenler iizerine calisma
yapilmasi Onerilebilir.

Arastirmanin daha genellenebilir, tanimlayici ve agiklayici olmasi icin farkli
orneklemler gruplari ile ¢alisilmasi 6nerilebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 diizeyini azaltacak faktorlerin tespiti i¢in ¢aligmalar

yapilmasi onerilebilir.

Devlete Yonelik Oneriler
Sosyal medya bagimlilig1 gliniimiizde 6zellikle gengler arasinda gitgide
yayginlagan bir problemdir. Bu baglamda genclerin sosyal medya bagimlilig
hakkinda bilinglendirilmesi ve bu bagimliligin iistesinden gelinebilmesi adina
bilgilendirici seminerlerin, ¢esitli faaliyetlerin diizenlenmesi onerilebilir.
Bilingli sosyal medya kullanimu ile ilgili konferanslar, kamu spotlar1 ve

digital ortamlarda bilgilendirici kaynaklar hazirlanmas1 onerilebilir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi ile cinsel doyum arasinda negatif
yonlil bir iliski tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arttik¢a cinsel
doyum diizeyleri azalmaktadir. Bu baglamda bireylerin cinsel doyum diizeylerini
arttirmak adina sosyal medya bagimliligini azaltmaya yonelik terapiler diizenlenmesi
Onerilebilir.

doyumu ve cinsel doyum diizeylerini agiklayici seminerler diizenlenmesi onerilebilir.
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a.Kadin (....) b.Erkek (....)

2. Yasmz:
18-24
25-31
32-38
39 ve lizeri
3. Dogum yeriniz?

a.Kibris (....) b.Tiirkiye (....) c.Ingiltere (

....) Diger (....)
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EK -4 Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)

ACIKLAMA: Asafida internette sosyal medya kullarumayla ilgili gesitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dj_kka[ﬂice okumaniz ve kendiniz icin en dogru olan ifadenin iizerine (X) isaretini
koymamz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayimz ve her durum icin bir isaretleme yapuuz.

(1) Bana hig uygun degil
(2) Bana uygun degil

(3) Kararsizzm
(4) Bana uygun

(5) Bana cok uygun

7 e e Iy e

1 | Sosyal medyaya girmek igin sabirsizlanurim. ONNONNORNONNE!
T e e 'y e

2 | Sosval medyaya girebilmek icin her verde internet baglantis: ararim. D 2@ ® |6
- g P p =

3 | Sabah uvandiginda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. ORRONNORNONEE)




EK-5 Yeni Cinsel Doyum Olgegi

Yeni Cinsel Doyum Olgegi
Asanda yer alan maddelen okurken son alti ay iindeki cinsel yasanuma ditginfiniiz. Son 6 ay

indeka cinsel yagmimz: en iyl yansitan, memnumiyet derecenizi belirten numaray daire iine alimz.,
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Ek-6 ikili iliskiler Giiven Olcegi

Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli dlgek lizerinde degerlendirip uygun sayiyi

isaretleyiniz.

j=

o =

g £ §

~
1. | Esim dncelikle kendi iyiligini/rahatini dstnr. 1 7
2. | Esimin giivenilmez oldugu zamanlar vardir. 1 7
3. | Esim bana karsl tamamen diiriist ve samimidir. 1 7
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Ozgeg:mis

Tansu KARAKOC, 19 Aralik 1995 tarihinde Amasya’da dogmustur. Ilkdgretim ve
ortadgretim egitimimi Mugla’da, lise egitimimi ise Alanya’da Alanya Lisesi’nde
tamamlamistir. 2015 yilinda Yakin Dogu Universitesi Adalet Meslek Yiiksekokulu
(%100 burslu) egitimini goriirken ¢ift anadal programinda ayni {iniversitede Psikoloji
boliimii lisans egitimini tamamlamistir. 2020 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baglamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim
donemlerinde staj programlarini Anadolu Hastanesi ve Pembe Kosk Psikiyatri
Hastanesinde basar1 belgesi ile tamamlanmustir. Egitim siirecimde Pozitif Psikoterapi,
Naadac Madde Bagimliligi Tedavi Egitimi, Biligsel Davranis¢1 Terapi Egitimi temel

egitim ve Kisa Siireli Coztim Odakl1 Terapi vb. egitimleri almistir.
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