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OZET
14-18 YAS ARASI ERGENLERDE BENLIK ALGISI, KAYGIDUZEYI VE
RiISKLI DAVRANISLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Ezgi KURTBEYOGLU CAG
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
(Ocak,2023) Sayfa,108

Arastirmanin amaci 14-18 yas arasi ergen bireylerin benliklerini algilama sekilleri ile
kayg1 duzeyleri ve riskli davranislar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada Amagh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Sosyo-demografik bilgi
formu, Depresyon-Anksiyete ve Stres Olgegi DASS-42, Ergenler Igin Benlik Algisi Profili,
Riskli Davramslar Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Van Ilinin Tusba Ilgesindeki
14-18 yas arasi lise 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini amagh 6rnekleme
yontemi ile segilen toplam 384 Ogrenci olusturmaktadir. Veri analizi icin SPSS 26.0
programi ve AMOS 26.0 yazilimlar1 kullanilmistir. Calismanin bulgularinda; Ergenlerin
Ergenler icin Benlik Algis1 Profillerinin Riskli Davraniglarini istatistiki olarak anlamli ve
negatif yonlii olarak yordamakta oldugu Ergenlerin Depresyon-Anksiyete-Streslerinin Riskli
Davraniglarini istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonli olarak yordadigi tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda benlik algis1 artarken riskli davraniglarda bulunma durumunda
azalma oldugu saptanmustir. Ayrica Depresyon, anksiyete ve stres arttikga riskli
davraniglarda bulunma durumunun da arttigi tespit edilmistir. Daha sonra yapilacak olan
caligmalarda daha kapsamli olmasi agisindan yas araligi genisletilebilir ve farkli

frekanslardan da veriler toplanabilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, benlik algisi, kaygi, riskli davranig, ergenlik.



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
PERCEPTION, ANXIETY LEVEL, AND RISKY BEHAVIORS IN
ADOLESCENTS AGED 14-18
Ezgi KURTBEYOGLU CAG
MSc, ClinicalPsychologyDepartment
(January, 2023),Page,108

In this study, the level of relationship between self perception, anxiety risk,
and behaviors in adolescents between the ages of 14-18 was discussed together with
demographic variables. The aim of the study is to examine the level of relationship
between the self perception styles of adolescents between the ages of 14-18 and
anxiety and risky behaviors.Purposive sampling method was used in the study.Socio-
demographic information form, Depression Anxiety and Stress Scale DASS-42
(High School), Self-Perception Profile for Adolescents (EIBAP), and Risky
Behaviors Scale (High School Form) were used as data collection tools. The research
population consists of high school students between the ages of 14 and 18 in the
Tusba District of Van Province and 384 students were selected by purposive
sampling method. SPSS 26.0 program and AMOS 26.0 software were used for data
analysis. In the findings of the study; It was observed that Adolescents' Self-
Perception Profiles for Adolescents predicted their Risky Behaviors statistically and
negatively.lt was determined that the Depression-Anxiety-Stress of the adolescents
predicted their Risky Behaviors statistically significantly and positively.As a result of
the research, it was determined that while self-perception increased, there was a
decrease in risky behaviors. In addition, it has been determined that as depression,
anxiety, and stress increase, risky behaviors increase. To be more comprehensive in
future studies, the age range can be expanded and data can be collected from
different frequencies.

Keywords: Ego, self-perception, anxiety, risky behavior, adolescence.
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BOLUM I
GIRIS
Giris

Gelisim donemlerinden biri olan ergenlik donemi, cocuklarda ve ailelerinde
farkliliklarin ortaya ¢iktig1 donemi olusturmaktadir (Giil ve Giines,2009). Ayrica
ergenlik dénemi fiziksel degisiklikler olarak kizlarda regl olma, gogiislerin
bliylimesi; erkek bireylerde ise yiizde kil ¢ikmasi ve ses tonlarinda kalinlagsma gibi
degisikliklerin gériilmeye basladigi dénem olarak bilinmektedir. Bu dénem 13-22
yas araligini kapsayabilmektedir. Unesco ergenlik donemini 15-25 yas aralig1 olarak
belirtirken, Birlesmis Milletler ise bu donemde ki yas araligin1 12-25 yas olarak
belirtmektedir (Kog,2004). Beyindeki gelisimin, hormonlarda ve fiziksel olarak
degisimlerin meydana geldigi bu doneme “adolesan donem” denilmektedir.
Erkeklere oranla kizlar ortalama olarak bu doneme iki y1l dnce girebilir ve buna bagl
olarak kizlarda adolesan donem erkeklerden iki y1l 6nce bitebilir. Adolesan donem,
normalligin ve anormalligin belirlenmesinde zorluk yasanilan bir siire¢ olabilir. Bu
donemde belirgin sekilde aile destegini alan bireylerin bu donemi fazla sikinti
yasamadan gegirdigi goriilebilir(Parlaz ve digerleri.,2012). Bu dénemde aile
bireylerinden sevgi, saygi, sefkat géren bireyin daha saglikli kisilige sahip oldugu ve
benlik algisinin daha iyi oldugu goriilebilir (Sarikaya,2015).

Benlik Algisi, psikolojide “kendilik anlayis1” ve “benlik kavrami olarak
bilinirken, halk arasinda “kendine giiven duygusu” olarak bilinmektedir. Benlik
algis1 bireyin kendisine yonelik en 6nemli duygu, algi ve diigiinme sekli
olabilmektedir. Ergenlik donemindeki kisinin kendine yonelik diisiinceleri olumlu
ise benlik saygis1 yiikselebilmekte ancak olumsuz ise benlik algisinda diistikliik
gorulebilmektedir. Benlik algis1 diisiik olan bireylerde kendilerine olan giiven
duygusunun zayif oldugu goriilebilir ve buna bagli olarak ilerideki yasamlarinda
basarisiz olduklar1 gézlemlenebilir (Otrar, DOnmez ve Uzel,2018). Kimligini
kesfetme doneminde olan birey, yasadigi bu siirecte benlik algisiyla ilgili
karmasiklik yasayabilmektedir. Kendi kimligini kesfetme doneminde olan bireylerde
cevresel faktorler de oldukca etkili olabilmektedir. Bireydeki benlik algisi
gelisiminde, gevresindeki insanlar tarafindan kabul gérme ve begenilme gibi
durumlar ¢evresel faktorler arasinda olabilmektedir. Bu donemdeki birey, kendisini
cevresindeki insanlarla kiyaslama yaparak, kendi benligini degerlendirebilir ve bu

sekilde benlik algisini bi¢imlendirebilmektedir (Altuntas, 2020). Bireylerin benlik
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gelisimlerini etkileyen en dnemli c¢evresel etkenler arasinda anne, baba, 6gretmen ve
arkadasg belirgin rol oynayabilmektedir. Buna bagli olarak ergen bireylerin
benliklerini algilama sekilleri, kendisine ait deger yargilar ailesinin, sosyal
cevresindeki insanlarin deger yargilariyla paralellik gosterebilir. Ergenlik doneminin,
bireylerde benlik algisini olusturmaya zorlamasina bagli olarak ergenlerin birtakim
bunalimlar yasamasina sebebiyet verebilir (Coskun ve Altay,2009).

Kaygi ise; kisinin kendisine sikint1 yaratan bir durumla karsilastigi zaman
fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak uyarilma hali olabilmektedir. Kaygi genellikle
negatif bir duygu durumu olarak degerlendirilse de aslinda bireyin yasadigi normal
bir duygu olarak kabul edilebilir. Yasanilan kayginin derecesi ise bireyler arasi
farklilik gosterebilmektedir (Zengin,2019). Ergenlik donemindeki bireylerde kaygiya
sebebiyet veren durumlar; yetersizlik duygusu, kendinden emin olmama, diisiik
0zsaygl, benliklerini ¢ok fazla sorgulayarak daha ¢ok olumsuz yonlerine odaklanma
olabilmektedir (Cutuk,2017).Ergenlik donemi, bireylerde gesitli farkliliklarin,
duygularin ve karmasikligin yasandigi donem olabilmektedir. Buna bagl olarak
bireyler ¢cocukluk doneminden yetiskinlik donemine gecis siirecinde geleceklerine
yonelik birtakim kararlar almak zorunda kalabilirler ve buna bagl olarak bireyde
cesitli kaygi durumlari ortaya ¢ikabilmektedir. Bu donemdeki bireyin yasadig kaygi
durumlari; toplum tarafindan kabul gérmemeye bagl olarak sosyal kaygi, karsi cins
tarafindan begenilmeme, reddedilme kaygisi, sinavlara yonelik basarisizlik, bagkalari
tarafindan elestirilme, hata yapmaya yonelik endise duyma gibi kaygi durumlari
olabilmektedir (Kismetoglu,2019). Ayrica bireylerin yasadiklari yalnizlik durumu da
kayg1 yasanmasina neden olabilir. Yalnizliga neden olan ¢ocuklukta yasanan olaylar
bireyin ilerideki yasaminda yasanan yalnizlig1 6ngoriilmesini saglayabilir. Ergenlik
doneminde yalnizlik duygusuna, yeni bir okula gitme durumlari gibi ortam
degisikligi yapma, bireyin arkadaslarindan uzaklagmasi, anne ve babanin ayrilmalari,
sosyal cevre edinmeye yonelik yetersiz bilgiye sahip olma gibi durumlar sebebiyet
verebilir (Erdzkan,2009). Ergen bireyler geleceklerini sekillendirmeye yonelik
planlar yapabilirler. Gelecege yonelik kariyer planlar1 yaparken akademik vemesleki
anlamda basarisizlik yagamaya yonelik kaygilarda yagayabilmektedirler. Buna bagh
olarak bireyin yasadigi kariyer kaygisinin, ergenin kendisini algilamasi ve gelecege
yonelik beklentilerinden etkilendigi goriilebilir. Kariyer kaygisi yasayan kisiler,

meslek tercihi yaparken akranlarina gore ¢ok daha fazla meslek se¢imleri konusunda
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kararsiz olabilirler. Yaganan bu kaygi durumu da ergenlerde memnuniyetsizlige
sebep olabilmektedir (Kurtulus, Kurtulus ve Yaman,2022).

Ergenlik donemi bireyin gelisiminde ortaya ¢ikardigi sonuglar agisindan, kisinin
kendisine oldugu kadar ¢evresini de etkiledigi riskli bir donem olabilmektedir. Bu
donem riskli davraniglarin en fazla ortaya ¢iktigi donem olarak degerlendirilebilir.
Riskli davranislar, bireylerin direkt veya dolayli olarak hayatini olumsuz olarak
etkileyen davranislar olarak agiklanabilir. Buna bagli olarak madde kullanimi, siddet
davranigi, giivensiz ve sagliksiz cinsel birliktelik ve kendini yaralama oldukca fazla
karsilasilan riskli davraniglar arasinda goriilebilir (Simsek ve Coplii,2018). Ergenlik
donemindeki bireyin heyecan arama, riskli davraniglarda bulunma durumu ergenin
gelisim siirecini olumsuz olarak etkileyebilir. Riskli davraniglarda bulunma riski
ergenlik donemindeki bireyin yasi, cinsiyeti gibi kisisel 6zelliklerinin yani sira
ergenin ailesinin egitim durumu, ekonomik durumlari da bireyin risk alma
davranigin1 dolayli olarak etkileyebilmektedir. Ayrica aile de siklikla tartisma ve
siddet ortaminin olmasi ergenlik donemindeki bireylerde riskli davraniglarda
bulunma ihtimalini arttirabilmektedir (Uludagl ve Sayil,2009). Bireylerde hissedilen
olumlu duygular riskli davraniglarda bulunmadan uzak durulmasini saglarken
hissedilen olumsuz duygular ise bu duygu durumunu ortadan kaldirmak i¢in riskli
davraniglarda bulunma ihtimalini artirabilir. Bu riskli davraniglar sigara igme, okul
terki, intihar egilimi, siddet uygulama seklinde goriilebilir. Ancak hissedilen olumlu
duygular, bireyin ergenlik sonrasindaki gelisim doneminde de riskli davraniglarda
bulunma riskini en aza indirebilecegi gibi ruh sagligini da gelistirebilir(Telef,2014).
Riskli davraniglardan biri olan intihar girisimleri, ruhsal sorunu ve alkolizm problemi
olan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla goriilebilir. Ayrica ergenlerde biyolojik olarak
da serotonin hormonunun az olmasi intihara tesebbiis davranislarinin artmasina
neden olabilir (Siyez,2006).

Bireyin benligine yonelik diigiinceleri benlik kavramini olusturabilmektedir.
Carl Rogers’a gore (1951) benlik, kisinin kendisini algilama sekli, kendisine yonelik
diistinceleri ve deger yargilarindan olusmaktadir. Rosenberg’e (1965) gore ise
kendisine yonelik diisiik benlik algisina sahip olan bireyler sosyal hayatlarinda da
cesitli problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Kisi ¢cevresini, ¢evresindeki kisileri
tehdit olarak gorebilir ve genellikle olumsuz elestirilere kars1 daha hassasiyet
gosterebilir. Buna bagli olarak ergen bireylerdeki diisiik benlik algisi kisinin ¢evresi

tarafindan elestirilme korkusu yasamasina ayrica sosyal yasaminda da kaygili
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olmasina neden olabilir (Eris ve Ikiz,2013).Bireyin hayatinda yasadig: olaylar
hafizada yer etme sekli ve bu olaylar1 degerlendirme sekli ile benlik saygisi
olusabilmektedir. Yasanilan bu olaylar hafizada tutulur ve yeni olaylar yasandiginda
tepki verilirken bir énceki olayla ilgili deneyim g6z 6nlinde bulundurulabilir.
Yasanilan bu deneyimlere gore de bireyin karsilasacagi olaylara yonelik verecegi
tepki de sekillenebilir. Ayrica ergenin bebeklik veya ¢ocukluk donemlerinde yagamisg
oldugu istismar olaylar1 ve ihmal edilme durumlari benlik saygisinin sekillenmesinde
belirgin rol oynayabilir. Cocukluk déneminde kendisine bakan kisinin temel
ihtiyaglarini karsilamamasi ihmal durumuna 6rnek olarak gosterilebilir. Anne ve
babanin ¢ocuklarina tutarli sekilde davranmalari giivenli bag kurmasini saglayarak
benlik gelisimlerini de olumlu yonde etkileyebilmektedir (Agca,2021). Diislik benlik
saygisi ise, ezici nitelikte olumsuz duygular hissetme ve kisinin kendisini kiigiik
gormesi ile kendine zarar verme davraniglarini tetikleyebilmektedir. Riskli
davraniglarda bulunma durumlar arasinda aile tutumu da yer alabilmektedir. Aile
bireyleri arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi, ergenin devamli olarak
problemlere maruz kalmasi, gocugun {iziintii, sikkinlik gibi duygularinin aile
tarafindan goz ardi edilmesi riskli davraniglarda bulunma riskini artirabilmektedir
(Aktepe, Caliskan ve Sonmez,2014).Ergenlik donemindeki bireyleri riskli
davraniglarda bulunmaktan koruyan ana faktor olarak aile destegi ve okulda
gosterdigi basar1 olabilmektedir. Bu duruma benzer bir durum olarak yakin aile
iligkilerinin de bireylerin riskli davraniglardan uzak durmasini saglayabilir. Ailenin
ergen bireye gostermis olugu destek bireydeki anti-sosyal davranisglarin 6niine
gecebilmektedir. Ayrica okulda 6gretmen ile kurulan saglikli iliskilerde bireyin anti-
sosyal davranislardan uzak durmasini saglayabilir. Bltun bu durumlara ek olarak,
belirli kisilik 6zelliklerinde de riskli davranislarda bulunma egilimine neden olabilir.
Bu kisilik &zelliklerinde biri ice yonelim olabilmektedir. ice yonelim ise davranis
problemleri, kaygi, miikkemmeliyetgi olma ve depresyon gibi davranig problemlerini
olusturabilir. Ileri derecede kaygi, intihar egilimi, somatik yakinmalar gibi ice
yonelim semptomlari olan ergen bireyler diger akranlarina gore daha fazla riskli

davraniglarda bulunabilirler (Kurt ve Ergene,2017).

Problem Durumu
Benlik algisi, bireyin kendisini onaylamasi veya onaylamamasinin tanimlayicisi

olarak degerlendirilirken ayn1 zamanda kisinin kendisini yetenekli, basarili olarak
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goriip gébrmedigi ve yasaminin kiymetli olup olmadigini saptayan bir ara¢ olarak
aciklanabilir (Haspolat ve Kagan,2017). Benligine yonelik olumsuz diigiinceleri olan
ergenler yasadiklar1 kaygiya bagli olarak sosyal ortamlarindan uzak durmayi tercih
etmekte ve yalnizlasarak kendilerini eksik olarak degerlendirebilmektedir(Otrar ve
Demirbilek,2013).

Insanlar, baskalari iizerinde daha etkili bir izlenim olusturabilmek ve ¢ekici
olabilmek i¢in ¢aba gosterebilmektedirler. insanlarin ¢ogu ¢ekici insanlarla daha
fazla iletisim halinde olabilmektedir. Baskalar1 tarafindan iyi bir izlenime sahip
olmadigin1 diisiinen kisi ise kaygi hissedebilmektedir. Bireyin dig goriiniisiine
yonelik duygu ve diisiince sekli biitiin benlik algisini etkileyen en 6nemli faktor
olabilmektedir. Bireyin dig goriiniistine yiikledigi anlam, i¢inde yer aldig1 zamana ve
toplumun kiiltiirel yapisina gore de degisebilmektedir (Ozcan ve ark.2013). Benlik
kavrami ile uyumlu sekilde hayatini yonlendirme egiliminde olan bireyler igin diigiik
benlik algisi, diger insanlar tarafindan kiymet verilmeyi ve kabullenilmeyi
haketmedigine inanarak tutum sergileyebilecegi anlamina gelebilmektedir. Bireyin
kendisine yonelik diistik benlik algisinin ilerideki yagsaminda karsilasilabilecek sosyal
sorunlarla bas edebilme giiciinii de olumsuz etkileyerek kayginin artmasina sebebiyet
verebilir (Glimiis,2006).

Ergenlik donemindeki bireyler yasadiklari kisilik bozukluklari, sinir ve bosluk
hissini giderebilmek i¢in sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi riskli davraniglara
yonelebilmektedir. Riskli davraniglarin meydana gelmesinde diisiik benlik algisinin
sebep oldugu kaygi durumu etkili olabilmektedir (Eksi, Arican ve Yaman,2016).
Yani bu dénemdeki bireylerin benliklerine yonelik olumlu diistinceler i¢inde
bulunduklar1 olumlu durumu koruma amagch riskli davranislardan uzak durmasini
saglarken, olumsuz benlik algilar1 ise olumsuz duygu durumunu ortadan kaldirmak
icin riskli davraniglarda bulunmalarina neden olabilmektedir.

Sonug olarak literatiir incelendiginde ergen bireylerde benliklerini algilama
sekillerinin, bireylerin yasamlarinda yasadiklar1 kaygi ve tehlikeli davranislarda
bulunma durumlar {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilebilmektedir(
Telef,2014). Buna bagli olarak 14-18 yas araligindaki bireylerin benliklerini algilama
sekilleri ile kaygi diizeyleri ve riskli davranislar gdsterme durumlart arasinda
iliski olabilecegi diisiincesi ile aragtirmanin problem ciimlesi, 14-18 yas araligindaki

ergen bireylerin benliklerini algilama sekilleri ve kaygi diizeyleri ile riskli
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davraniglar gésterme durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi seklinde
distiniilmistir.
Arastirmanin Amaci

14-18 yas aras1 ergen bireylerin benliklerini algilama sekilleri ile kaygi
duizeyleri ve riskli davraniglar arasindaki iligki durumunun 6grenilebilmesi nedeni ile
yapilan bu ¢aligmanin temel amaci 14-18 yas araligindaki ergen bireylerin
benliklerini algilama sekilleri ve kaygi diizeyleri ile riskli davraniglar arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin Alt Amaclari:

1. Ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Riskli Davranislar Olgegi,

Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Puanlar

arasinda fark var midir?

2. Ergenlerin benlik algisi profili ve depresyon-anksiyete-stres dlgegi puanlari ile
riskli davraniglar 6lgegi puanlari arasinda iligki var midir?

3. Ergenlerin benlik algisi profili ve depresyon-anksiyete-stres 6lgegi puanlari ile

riskli davranislar 6l¢egi puanlarini yordamakta midir?

Arastirmanm Onemi

Gelisim donemlerinden biri olan ergenlik donemi insan yasaminda oldukca
onemli bir donemdir. Bu dénemde bireyler dikkatlerini kendilerine yonlendirirler.
Benlikleri ile ilgili birgok durumun farkina varirlar. Bu dénemde bireylerin benlik
gelisimini, ailenin tutumu, ¢ocukluk travmalari, sosyal ¢evre tarafindan kabul gorme
gibi bircok faktor etkileyebilmektedir. Bunlara bagli olarak benliklerini algilarken
bir¢cok olumlu ve olumsuz diisiincelere sahip olurlar. Ailesi ve ¢evresi tarafindan
kabul goren, desteklenen bireylerdeki beden algis1 olumlu ancak aile tarafindan
desteklenmeyen, sosyal ¢evre tarafindan kabul gérmeyen diglanan bireylerde
olumsuz beden algis1 olabilmektedir. Bu olumlu veya olumsuz diisiinceler insanlarin
yasamlarini gesitli sekillerde etkileyebilmekte ve saglikli olmayan davraniglarda
bulunmalarina sebebiyet verebilmektedir. Ayrica 14-18 yas araligindaki ergen
bireylerde alkol ve madde kullanimi, kendine zarar verme gibi riskli davranislarda
bulunma durumlar gériilebilir. Ergenlik dénemindeki bireylerde sosyal gevre

tarafindan reddedilme duygusu, olumsuz beden algisi, basarisiz olma gibi diistinceler
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bireylerde yogun kaygiya neden olabilir. Buna bagli olarak yasanilan bu yogun kayg1
durumu riskli davraniglara sebebiyet verebilir.

Ergenlik doneminde reddedilmeye, basarisiz olmaya yonelik diistinceleri olan
bireyler de ice kapaniklik, sosyal ¢evreden kendini soyutlama, 6zgiiven eksikligi,
umitsizlik gibi durumlar goralebilir.

Bu ¢aligmada 14-18 yas araligindaki ergen bireylerin benliklerini algilama
sekilleri ile kayg1 ve riskli davraniglar gésterme davraniglari arasindaki iligkinin
belirlenmesi ile bu alanda yapilacak olan ¢alismalara kaynak olabilecegi ve alan

yazinina katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Simirhhiklar

1. Calisma Van ilinde bulunan lise 9-10-11-12. sinif 14-18 yas araligindaki
ogrenciler ile sinirhidir.

2. Calismada elde edilecek olan veriler, kullanilacak olan kaygi diizeylerini 6lgmek
amaci ile Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-42), benlik algisim 8lgmek
amaci ile Ergenler I¢in Benlik Algis1 Profili (EIBAP), riskli davranislar1 8lgmek
amaciyla Riskli Davranislar Olgegi (Lise Formu) ve katilimcilarin kisisel bilgilerini
almak amaci ile Kisisel Degerlendirme Formudan elde edilecek olan veri toplama
araglari ile sinirhidir.

3. Calisma 14-18 yas araligindaki 384 kisi ile sinirhdir.

4. Caligma sadece 6grenci olan ergenler ile sinirhdir.

Tanmimlar

Benlik: Benlik, kisinin kendisine yonelik diisiince bigimi olarak tanimlanabilir.
Ayrica benlik kisilige sekil veren bir 6gedir (Aslan,1992).

Benlik Algisi: Kisinin kendisine yonelik hangi duygular hissettigi ve kendisine ait
inanglari ile ilgili “kendilik algilayisidir” (Erbil, Divan ve Onder,2006).

Kayg:: Kaygi insan hayatini tehdit eden veya tehdit gibi algilanan igten veya distan
gelebilecek herhangi bir tehlike ya da tehlike gibi algilanan durumlara yonelik
yasanan duygu durumudur ( Tektas,2014).

Riskli Davranis: Bireyin hayatini birgok alanda tehlikeye atan davraniglardir
(Gengtanirim,2014).
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BOLUM II
KAVRAMSAL TEMELLER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Ergenlik Dénemi

Ergenlik donemi, toplumsal ve ¢evresel etkilerin kisi {izerinde en fazla etkiye
sahip oldugu dénem olarak bilinebilmektedir. Fiziksel olarak degisikler ve cinsel
anlamda gelisim olmasi ile birlikte ayn1 zamanda bireyde biligsel, duygusal ve
psikososyal gelisimin oldugu, ¢ocukluk doneminden eriskin doneme gegisin oldugu
donemdir. Ergenlik doneminde, viicutta fiziksel olarak iskelet ve kas gelisimine ek
olarak iireme isteminde de farkliliklar goriilebilir. Yasanan bu gelisme donemine
“ergenlik donemi” denilmektedir (Y1lmaz,2021).Ergenlik donemi ilk ergenlik, orta
ve gec ergenlik olmak Uzere ti¢ boliime ayrilabilir(Yavas,2012). Yasanilan ilk
ergenlik donemi sekonder seks karakterleri goriilmeye baslandigr donem
olabilmektedir. Belirgin 6zellik olarak puberte ile meydana gelen biyolojik
farkliliklarin ortaya cikardig: baskiya yonelik ergenin uyum gosterebilme ve basa
¢ikabilme ¢abalarmin goriildiigii donem olarak belirtilebilir(Parlaz ve
digerleri.,2012).0rta ergenlik déneminde ise, bu donemdeki kizlarda fiziksel degisim
gorulebilir, genglik asklar1 yasanabilir, cinsel merak ortaya ¢ikabilir ve cinsel
deneyim sebebi ile hamilelik durumu yasanabilir. Soyut diisiinebilme durumu gelisir,
bu dénemde ergenin hayatinda arkadaslar aileden ¢ok daha fazla etkili
olabilmektedir. Benmerkezci duygular 6n planda olabilir ve ailenin diisiincelerine
kars1 durma durumu goriilebilir. Geg ergenlik doneminde ise yasanan fiziksel gelisim
tamamlanarak meydana gelen farkliliklarla ilgili gorilen kafa karisikligi azalabilir,
bireyin kendisine yonelik daha olumlu ve gergekgi bir diisiince yapisi olusabilir.
Ayrica arkadaslarin 6nemi azalabilir ve bireyin hayatindaki degerler daha fazla

netlesebilir (Yavas,2012).

Benlik Algisi

Benlik Algisi, kisinin hayatinda edinmis oldugu olumlu ve olumsuz biitiin
deneyimlerin ve bilgilerin duygusal bir biitiinii olarak agiklanabilir. Benlik algisi, 6z
yeterlilik ve 6z sayg1 olmak iizere iki sekilde incelenebilir. Oz yeterlilik, kisinin
karsilastig1 durumlara veya gorevlere karst motivasyonu, duyarliligi ve kendisine
yonelik giiveni olarak aciklanabilirken 6z saygi ise kisinin kendisine yonelik ve
hayatinda deger ve 6nem verdigi seyleri algilama sekli olarak agiklanabilmektedir.

Benlik algisi, kisinin kendisini algilama sekli olmasina bagli olarak kisinin kendisine
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ait karakter ozelliklerinin de sekillenmesinde etkili olabilmektedir (Zembat ve
digeleri.,2018).Benlik algis1 dort alt boyutta ele alinabilir. Bunlardan birincisi gergek
benliktir. Gergek benlik algisi, Kisinin kendisine ait zihinsel fiziksel becerilerinin
farkinda olmasi olarak agiklanabilir. Horney (1998)’e gore gercek benlik algisi
kisinin kendisini kabullenmesi, kendisine yonelik olumlu duygular i¢inde olmasidir.
Ikinci olarak ideal benlik algisi ise, Kisideki ideal 6zelliklerin veya istek diizeylerinin
bilincinde olunmasi olarak agiklanabilmektedir. Bacanli (1999)’a gore, kisiler
gergek benlikleri ile ideal benliklerini miimkiin oldugu kadar uyum i¢inde olmasini
saglamaya ¢aligarak, ideal benliklerine uygun olarak davranmaya ¢aligmaktadirlar.
Ugiincii olarak sosyal benlik algisi, bireyin, etrafindaki insanlarin kendisini nasil
gordiigli ve degerlendirdigine yonelik inanglar1 olabilmektedir. Dordiincii alt boyut
olarak ideal sosyal benlik algis1 ise, kisinin ¢evresine karsi kendisi ile ilgili vermek
istedigi izlenim olarak agiklanabilmektedir (Kili¢, Kirli ve Esen,2017).

Benlik algisi, ergenlik donemindeki bireylerde ruhsal, fiziksel, bilissel olarak
yasadig1 degisimlere uyum saglamaya ¢alisirken, bir yandan kendisini tanimasi,
yeteneklerinin farkinda olmasi ilerideki hayatinda saglikli bir benlik algisinin
olugsmasini saglayabilir. Ergenlik doneminde saglikl bir benlik algisinin olusmasinda
bireyin ailesinin destegi, bireyin duygusal ve ruhsal ihtiyaglarinin karsilanmasi etkili
olabilmektedir. Aile bireyleri ile gii¢lii, saglikli iliskiler kurabilen ergenler, benlik
algilar yliksek ve sosyal iligkilerinde basarili bireyler olabilmektedir (Kaya ve
0z,2020).

Kaygi

Freud’a gore kaygi, benligin algilanan tehditlere yonelik kagma yolu oldugu
belirtilmistir. Kaygi, ilk olarak ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
donemde ileri derecede reddedici ve kiigiik diistirmeye yonelik tutumlara maruz
kalma, ilerleyen donemlerde ergenlik déneminde ise bireyin gevresindeki yetigkinler
tarafindan alayci tavirlara maruz kalmasi, ileri derecede koruyucu ve baskici
davraniglar ve ebeveynlerin kaygi durumlarinin yiiksek olmasi gibi durumlar kiside
kayg1 duygusunun yasanmasina sebebiyet verebilir (Alisinanoglu ve
Ulutas,2003).Cocukluk doneminde anne-baba ile saglikli iligki kuran bireyler
sevildiklerini, degerli olduklarini1 ve giivende olduklarinin bilincinde olabilirler. Buna

bagli olarak bir yandan bireylerde basar1 bakimindan gerekli olan 6zgiiven
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saglanirken diger yandan ise psikolojik sagliklari olumlu yonde gelisebilir (Stimer ve
Sendag,2009).

Bireyler sosyal yasamlarinda diger insanlar tarafindan elestirilmekten,
yargilanmaktan ve degerlendirilmekten ¢ekinebilir. Yasanilan bu durum kaygi
tlrlerinden biri olan sosyal kaygi olarak degerlendirilebilmektedir. Sosyal kaygi
yasayan bireylerde korku ve kaginma davraniglar1 goriilebilir. Ayrica yasanilan bu
sosyal kaygi ergen bireylerin arkadaslik kalitelerini diistirebilmektedir (Kermen,
Tosun ve Dogan,2016). Sosyal benlik algisina ek olarak sosyal goriiniis kaygisi da
ozgiiveni etkileyebilmektedir. Fiziksel benlik algisi, beden memnuniyeti bireylerin
benlik algilarin1 ve 6z yeterlilik durumlarini belirgin diizeyde etkileyebilmektedir
(Pehlivan,Ada ve Oztas,2017).

Kaygi genel olarak ¢ogu kiside goriilse de Freud nevrotik bireylerde bu
duygunun daha fazla ve daha belirgin yasandigini belirtmistir. Adler ise, kiginin
yasadig1 asagilik duygusunun kaygiya sebep olabilecegini belirtmistir. Adler’ e gore
kisi toplumla olan iliskisini kaybettigi zaman kaygi yasayabilmektedir. Jung ise
kaygiy1 kolektif bilingdisindan gelen mantiga aykir giiclere yonelik kisinin duydugu
korku olarak tanimlamaktadir. Rank ise duyulan biitiin kaygilarin ve nevrozlarin
temelini dogum travmasi ile iligkilendirmektedir. Yasanilan bu dogum travmasinin
altinda ise anneden ayrilma durumu yatabilmektedir. Bireylerin ilerideki hayatlarinda
yasamis olduklari biitiin ayrilma durumlarinda ayrilma kaygisini tekrarlayarak kaygi

duygusunun altinda yatan genel nedeni olusturabilmektedir (Erézkan,2012).

Kayg1 Bozukluklari

DSM-V tam 6lgiitleri kitabina gore on bir farkli kaygi bozuklugu
bulunmaktadir. Bunlar; Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, Secici Konugmazlik (Mutizm),
Ozgiil Fobi, Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi), Panik Bozuklugu,
Agorafobi, Yaygin Kaygi Bozuklugu, Maddenin/ ilacin Yol A¢ti1 Kayg1
Bozuklugu, Bagka Bir Saglik Durumuna Baglh Kaygi Bozuklugu, Tanimlanmis Diger

Bir Kaygi Bozuklugu ve Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu.

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu
Ayrilma kaygisi, cocuklarda ¢evresinde bag kurdugu kisilerden ayrilamama,
bag kurdugu nesneleri birakamama, yasina gére normal olmayan diizeyde hissedilen

korku ve kaygi durumu olarak agiklanabilir. Cocukluk doneminde ebeveynlerin
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cocuga kars1 yaklasimi, asir1 diizeyde korumacilik, ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanma
durumu, ebeveyn tepkileri gibi durumlar ayrilma kaygisina sebebiyet
verebilmektedir (Kaya,2021). Insanlar ayrilma kaygis1 yasadiklar1 zaman cesitli
davranis sekilleri gelistirebilirler. Buna bagli olarak baglanma ve kagma
davraniglarini ortaya ¢ikaran durumlar arasinda ortak etkenler olabilmektedir. Kiside
kagma diirtlisii meydana getiren durum, korku ve kaygiya bagli olarak ortaya
cikabilirken ayni sekilde baglanma davranisini meydana getiren durumlarda ise geri
cekilmeye neden olan durumlardaki gibi korku ve kaygi duygularimizi agiga ¢ikaran

durumlar olabilir (Yasa ve Yildirim,2019).

Secici Konusmazhk (Mutizm)

DSM-V tam kitabina gore secici konusmazlik (mutizm), bireyin farkl
durumlarda kendisini ifade ediyor olmasina ragmen, sosyal ¢evrede ve toplumsal
alanlarda (6rn.okulda), kendini higbir sekilde ifade edememe durumu olarak
tanimlanmistir. Sahin (2019) yaptig1 calismada, bozuklugun genel olarak, normal
konusma siirecinden sonra baglayabildigini belirtmistir. Ayrica evde ebeveynleri ile
normal sekilde iletisime gecebildigini ancak yabancilarin yaninda sessiz kalan
cocukta, okula baslayana kadar bu durum fark edilemeyebilecegini ve bu bozukluga

sahip olan ¢ocuklarin, normal bir zekaya sahip olduklarini belirtmistir.

Ozguil Fobi

Ozgul fobi, belirli bir nesne veya duruma yonelik ciddi diizeyde korku ve
kayg1 hissetme durumu olarak agiklanabilir. Basit korku olarak da isimlendirilebilir.
Korku ve kaygiya sebebiyet veren nesne veya durumla karsilagsma yasandigi zaman
panik ataklar meydana gelebilir. Birey kendisine korku veren nesnelerden kaginma
davranigi sergileyebilir. Korku veren nesne ile karsi karsiya kalma ihtimali ise
beklenti kaygisinin yagsanmasina sebep olabilir (Demirci, Sagaltic1 ve Yildirim,2015).
Ozgiil fobi, siklikla sosyal fobi ile karistirilabilir. Ozgiil fobi de sosyal ortamlardan,
cevreden etkilenme goriilmeyebilir. Sadece korku duyulan nesne veya duruma karsi

korku ve 6nlem alma davraniglar1 goriilebilir (Isik,2022).

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)
Sosyal fobi, kiginin baskalari tarafindan elestirilebilecegi, degerlendirilebilecegi,

toplu ortamlarda kii¢ilik diisebilecegi, mahcubiyet yasayabilecegine dair devamli ve
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ileri diizeyde yasadig1 korku olarak agiklanabilir. Sosyal fobi yasayan birey, korku
duydugu toplumsal yerlerden kagma, uzak durma davranisi sergileyebilir veya ileri
diizeyde kaygi ile bu duruma tahammiil edebilir. En belirgin 6zellik, diger insanlar
tarafindan incelenme ve elestirilmeye bagli olarak yasanilan mantik dis1 korku
olabilmektedir (Giiltekin ve Dereboy,2011). Demir (2009) yaptig1 ¢alismada sosyal
fobi yasayan ¢ocuklarda ileri derecede duygusal tepkisellik, sosyal korkular,
yalnizlik ve genel olarak korkular yasama gibi durumlarin goriilebilecegini
belirtmistir. Ayrica sosyal fobiye sahip ¢ocuklarin sirasiyla en fazla korku olusturan
durumlarin sinifta sesli olarak okuma yapma, bagkalariyla konugma baslatma,

kalabalik ortamda fikir belirtme gibi durumlar oldugunu da belirtmistir.

Panik Bozuklugu

Panik bozuklugu, bireylerde sebepsiz ve ani olarak meydana gelen siddetli
kayg1 ataklari ile goriilen bir bozukluk olarak agiklanabilir (Alkin,2002). Erdogan
(2007) yaptig1 calismada panik atagi meydana getiren semptomlarin bir¢ok hastalikta
da goriilebilmesi iizerine panik bozuklugu tanisi birakilmasi i¢in yasanilan ataklarin
kendiliginden ve ani olarak ortaya ¢ikmasi ve tekrarlayici olmasinin énemli
oldugunu belirtmistir. Ayrica belirtilerin kisa siire igerisinde en yogun diizeye ¢iktig1
ve arkasindan genellikle 10-15 dakika igerisinde azalarak bittigini de belirtmistir

(Erdogan,2007).

Agorafobi

Bireyin kagmakta zorlanabilecegini diisiindiigli panik, yetersizlik diistinceleri
veya mahcup duruma diisme belirtileri sirasinda destek alamayabilecegini diisiinmesi
izerine birtakim durumlardan korkmasi ve kaginma davranisi gostermesi olarak
aciklanabilir (Ak¢ayaka ve Yiicens,2020). DSM-V tani kitabinda, agorafobinin
bireyde siirekli olarak korku veya kaygi duyurabilecegi belirtilmistir. Ayrica
agorafobinin neden oldugu korku durumu gergekte ki tehlike durumu ile orantili

olmadig1 belirtilmistir. (Kéroglu,2013).

Yaygin Kaygi Bozuklugu
Yaygin kaygi bozuklugu, bireyin en az bir yilin yarisini1 kapsayacak sekilde
bazi durumlarda ileri diizeyde anksiyete yasamasi ve bu hislerini kontrol etmede

zorluk ¢cekme olarak agiklanabilir. Yasanilan bu anksiyeteye, huzursuz olma, gergin
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ve devamli olarak diken iistiinde olma, dikkati toparlamada gii¢liik ¢cekme, uyku
bozuklugu, sinirlilik, kas gerginligi semptomlarindan en az iigiiniin goriilmesi

gerekebilmektedir (Karaca ve Ates, 2019).

Maddenin/ flacin Yol Actigi Kaygi Bozuklugu

Maddenin ve ilacin neden oldugu kaygi bozuklugunda, DSM-V kitabina gore
panik ataklar1 ve kaygi belirgin derecede gozlemlenir. Laboratuvar sonuglari 1. Ve 2.
Maddenin bulundugunu gosterir.

1. A tam dlgiitlerindeki semptomlar, bagimlisi oldugu maddenin olmamasi
durumunda veya kisa bir siire sonrasinda veya ila¢ kullanimina bagl olarak
ortaya ¢ikmistir.

2. Kullanilan madde veya ilag, A tani kriterindeki semptomlari ortaya ¢ikarabilir.

Madde/ilacin neden oldugu, maddenin ilacin sebebiyet vermedigi bir kaygi

bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz (Koroglu,2013)

Baska Bir Saghk Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu

“DSM-V kitabinda, yasanilan bu bozuklukta panik ataklar1 ve kaygi yaygin
olarak goriilebilmektedir. Bireylerdeki bu bozukluk, belirgin diizeyde bir sikint1 veya
toplumsal, isle ilgili durumlarda veya dnemli diger islevsellik durumlarinda

islevsellikte azalmaya sebebiyet verebilir.” (K6éroglu,2013).

Tanimlanms Diger Bir Kaygi Bozuklugu

“DSM-V kitabinda belirgin derecede yasanilan sikint1 veya toplumsal, isle ilgili
durumlarda veya 6nemli diger islevsellik durumlarinda islevsellikte azalmaya
sebebiyet verebildigi semptom 6zelliklerinin fazla oldugu fakat tani 6l¢iitlerini tam

kargilamadigi durumlar olarak agiklanmaktadir”(Koroglu,2013).

Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

DSM-V kitabinda belirgin derecede yasanilan sikint1 veya toplumsal, isle ilgili
durumlarda veya 6nemli diger islevsellik durumlarinda islevsellikte azalmaya
sebebiyet verebildigi semptom 6zelliklerinin fazla oldugu fakat tan1 dlgiitlerini tam

karsilamadigi durumlar olarak agiklanmaktadir (Koroglu,2013).
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Riskli Davramislar

Gelisim donemlerinden biri olan ergenlik doneminde riskli davranislara oldukca
fazla rastlanilabilmektedir. Riskli davranislar, direkt veya dolayli olarak ergenlerin
sagliklarini ve hayatlarini olumsuz olarak etkileyen davranislar seklinde
aciklanabilir. Buna bagl olarak alkol kullanimi, madde kullanimi, siddet, sagliksiz
cinsel iligki gibi davranislarla ergenlik doneminde oldukga fazla
karsilasilabilmektedir (Simsek ve Coplii,2018). Ergenlik déneminde bireyler,
etrafindaki akranlariyla ¢ocukluk donemlerinden daha farkli iligkiler
kurabilmektedirler. Bireyin yasitlariyla kurdugu iliskiler, karilasabilecegi herhangi
bir sorunla bas edebilmesinde etkili olabilmektedir. Akran iligkilerinin ergen bireyler
tizerinde olumlu yanlar1 oldugu kadar olumsuz yanlar1 da olabilmektedir. Arkadaslik
iligkilerinin olumsuz etkilerinden bir tanesi akran baskisi olabilmektedir. Akran
baskist, bireyin bir durumla ilgili kendi istek ve diisiincelerinin ¢ok fazla 6nemli
olmadig1 fakat arkadaslariin fikirlerinin bask1 seklinde kisinin iizerinde etkili olmasi
olarak agiklanabilmektedir. Buna bagli olarak bireyler daha 6nce ki degerlerinden
uzaklagabilmekte hatta tamamen vazgecebilmektedir (Talu ve Giimiis,2020).

Iskender ve Giiger (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada riskli davranislarda
bulunmaya neden olan durumlardan biri olarak da bos zamanlarda sikilma durumuna
bagli olarak bireylerde riskli davranislarda bulunma egiliminin artabilecegi
belirtilmistir. Buna bagli olarak ergenlerde sigara kullaniminin can sikintisina bagl
olarak arttig1 belirtilmistir. Ayrica riskli davraniglarda bulunmaya neden olan
durumlardan biri de cinsel istismara maruz kalma olabilmektedir. Cinsel istismara
maruz kalan bireyler kaginma davranisi olarak kendine zarar verme, madde
kullanma, seckisiz cinsel iliski yasama ve yakin iligkilerdin uzak durma seklinde bas
etme yollari ile riskli davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu riskli bag etme
davraniglar ilk zamanlarda kisinin yasadigi sikintiy1 rahatlatsa da ileride ki donemde
sosyal hayattan uzaklasma, cinsel islev bozukluklar1 ve yasanilan magduriyetin

tekrarlanmasi gibi durumlara sebebiyet verebilir (Kogtlk ve Bilge,2018).

Ergenlik Donemi Ile Tlgili Arastirmalar
Cankaya ve Merdan (2018) ergenlik doneminde mutluluk ve umut Gizerine
calisma yapmustir. Calismaya 506 lise 6grencisi katilmistir. Calisma sonucunda,

cinsiyete, annenin ve babanin egitim diizeyine bagli olarak bulug ¢agindaki
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bireylerin mutlu olma diizeylerinin anlamli diizeyde fark olusturmadigini
gostermistir. Ayrica umut degiskeninin bulug cagindaki bireylerin iizerinde belirgin
bir etkisi olmadig1 saptanmistir.

Yavuz (2018) yatig1 calismada ergenlik doneminde internet bagimliliginin okul
basarisi tizerinde etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda Akademik anlamda ileri
derecede basar1 gosterenlerin orta ve diislik basar1 gosterenlere daha az internet
kullandiklar1 ve daha az internet bagimlilig1 gosterdigi saptanmistir.

Yavas (2012) yaptig1 calismada orta ve geg ergenlik donemindeki ergenlerde
tutum ve davranis farkliliklarini incelemistir. Caligma 366 kisi iizerinde
uygulanmistir. Calisma sonucunda ergen anne baba arasindaki sevgi ve mevKki
iliskisinde, ebeveyn bagi ile ¢atisma alanlarinda tavir ve hareket sekillerinde

farkliliklar oldugu tespit edilmistir

Benlik Algsi ile flgili Arastirmalar

Oktay ve Batigiin (2014) yaptig1 calismada bireylerdeki aleksitimi ile baglanma,
kendilik algis1, kisilerarasi iligki tarzlar1 ve 6fke arasindaki iligkileri incelemistir. 18-
60 yas arasindaki 591 kisi {izerinde ¢alisma uygulanmistir. Giivenli baglanmada
sorun yasayan bireylerin benlik algilarinin daha diisiik diizeyde oldugu, baskalar ile
iliski kurmada zorluk yasadigi, 6fke ile ilgili olarak saldirgan davranislar sergileme,
ige dontik davranislar sergiledigini bulmustur.

Bal (2006) yaptig1 calismada ilkdgretim 6grencilerinin benlik algilart ile
atilganlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 12-14 yas araligindaki 145 kiz
ve 155 erkek olmak iizere toplam 300 6grenci katilmistir. Yapilan ¢calismanin
sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilerin benliklerini algilama sekilleri ve
giriskenlik dizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica kendisini basarili bulma
durumu diisiik olan 6grencilerin giriskenlik durumlarinin da az oldugu Saptanmistir.

Sevda (2011) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklarin benlik algilari, davranig sorunlari ve
ana-babalarin kullandiklar1 disiplin yontemleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 10-14 yas araligindaki 149’u kiz ve 151’1 erkek olan 300 ¢ocuk
katilmistir. Calisma sonucunda annelerin uyguladiklari siki diizen ile ¢ocuklarin
kendilerini algilama sekilleri ve yapmis olduklar1 yanlis davranislar arasinda anlamli
bir iligki saptamistir.

Pense vd. (2011) yaptiklari ¢alismada engelli sporcularda benlik algisini ¢esitli

degiskenlere gore incelemistir. Calismaya 121 engelli erkek sporcu katilmistir.
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Calisma sonucunda engelli sporcularin akademik durumlart ve spor tecrubelerinin

kendilerini algilama sekilleri Gzerinde belirgin tesiri oldugu saptanmuistir.

Kayg ile Tlgili Arastirmalar

Bozkurt (2004) yaptig1 calismada, bir grup liniversite 6grencisinin depresyon ve
kaygi diizeyleri ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 363
ogrenci katilmistir. Katilan 6grencilerin 245’1 kiz 118’1 erkektir. Calisma sonucunda
Ogrencilerin depresyon diizeylerinde artis olduk¢a kaygi diizeylerinde de artis
oldugu, yaslar biiylidiik¢e kaygi diizeyinde azalma oldugu saptanmastir.

Deniz vd. (2009) yaptig1 ¢alismada, engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin
durumluk-siirekli kaygi ve yasam doyumlarini incelemistir. Arastirmaya 293 kadin
ve 114 erkek olacak sekilde toplam 407 veli katilmistir. Arastirma sonucunda
devamli yasanan anksiyetenin yasam doyumunu belirgin diizeyde 6ngordiigi
saptanmistir.

Vidinlioglu (2010) yaptig1 ¢calismada orta 6gretim 6grencilerinin benlik algis1 ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 208 kiz 306 erkek
olacak sekilde toplam 514 6grenci dahil olmustur. Calisma sonucunda 6grencilerin
kendilerini algilama sekillerinin umutsuzluk diizeyleri tizerinde etkili oldugunu tespit
edilmistir. Ogrencilerin kendilerini olumsuz sekilde algilama diizeyleri arttikca
umutsuzluk dizeylerinin de arttigini saptamustir.

Hosgoren (2021) yaptig1 calismada ergenlerde benlik imajinin sosyal goriiniis
kaygis1 ve biligsel ¢arpitmalarla iligkisini incelemistir. Calismaya 14-17 yag arasinda
toplamda 398 bulug ¢agindaki birey katilmistir. Calisma sonucunda, kendini
algilama diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda ters yonli baglanti ¢ikmustir.
Olumlu benlik algisina sahip ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin az oldugu, benlik
algis1 arttikga sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini bulmustur.

Cikrike1 (2020) yaptigr calismada, okul dncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin
ayrilma kaygilari ile annelerinin kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
120 ¢ocuk ve ¢cocuklarin anneleri ile 12 okul 6ncesi 6gretmeni olacak sekilde 252
kisi katilmistir. Calisma sonucunda anaokuluna ilk defa baslayan ¢ocuklarin
annelerinden ayrilma kaygilari ile annelerinin yasadiklar1 anksiyete arasinda bir

baglanti olmadigin1 saptamustir.
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Riskli Davramslar ile Tlgili Arastirmalar

Akca ve Selen (2015) yaptig1 ¢calismada, erkek ergenlerde riskli davraniglar: bir
lise 6rnegini incelemistir. Calismaya 16-18 yas grubu lise 6grencileri katilmistir.
Calisma sonucunda ergenlerin risk alma davranisi belirgin diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

Cakar vd. (2015) yaptiklari ¢alismada, lise 6grencileri ile 6gretmenlerin riskli
davraniglara iligkin goriislerini incelemistir. Calismaya 59 6gretmen ve 50 6grenci
katilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin ve 0gretmenlerin riskli davraniglarda
bulunma durumlar1 i¢in ortak fikirlere sahip oldugu, 6gretmenlerin sigara igme, okul
kurallarina uymama ve koétii beslenmeyi; 6grencilerin ise, sigara icme, okulda siddet-
kavga etme, kotii beslenme ve okuldan kagmay1 en ¢ok gozlenen riskli davranis
olarak belirttiklerini saptamstir.

Kaya vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, lise 6grencilerinde riskli davraniglar ve
oyun bagimliligini incelemistir. Calismaya Van ilinden 450 6grenci katilmistir.
Calisma sonucunda erkeklerin daha fazla riskli davraniglar gésterme egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Lise tiirleri arasinda fen liseleri daha az diizeyde riskli davranis
sergileme egiliminde oldugu saptanmistir.

Ongoren (2020) yapmus oldugu calismada ergenlikte 6znel iyi olus ile riskli
davraniglar arasindaki iligkiye incelemistir. Yapilan bu arastirmaya 14-19 yas
araligindaki 4225 6grenci dahil edilmistir. Calisma sonucunda bireyin iyi olmasi ve
riskli davraniglar agisindan sadece 6z kiyim egilimi ve anti sosyal davraniglar

arasinda bir baglant1 oldugu saptanmustir.
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BOLUM III
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu calismada 14-18 yas araligindaki ergenlerin benliklerini algilama sekilleri ve
kaygi diizeyleri ile riskli davraniglarda bulunma diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki farkliligin varligini ve diizeyini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Ilhan ve Cetin,2004).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Van Ili merkez ilgelerinde ikamet eden 14-18 yas aras1
ergen bireyleri kapsamaktadir. Orneklem grubu Van Ilindeki 6zel ve devlet
liselerinden 98.420 lise 6grencisi arasindan amagli 6rnekleme yontemi ile segilen
toplam 384 6grenciden olugsmaktadir. Amagli 6rnekleme yontemi detayh sekilde
arastirma yapabilmek i¢in aragtirmanin amaci dogrultusunda bilgi agisindan zengin

durumlarin tercih edilmesidir. (Blyukoztirk,2012).

Evren ve Orneklem
Tablo 1.
Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (n) Yuzde (%)

Yas

15 yas 111 28,91
16 yas 77 20,05
17 yas 137 35,68
18 yas 59 15,36
Cinsiyet

Kadin 226 58,85
Erkek 158 41,15
Kardes sayisi

1-2 kardes 30 7,81

3-4 kardes 164 42,71



5 ve Uzeri 190 49,48
Dogum sirasi
Ik cocuk 121 31,51
Ortanca 205 53,39
Son ¢ocuk 58 15,10
Gelir durumu
Diisiik 31 8,07
Orta 188 48,96
Iyi 165 42,97
Ebeveyn birlikteligi
Birlikte 367 95,57
Bosanmig 17 4,43
Cekirdek aile disinda beraber yasayan akraba
Var 117 30,47
Yok 267 69,53
Anne egitim durumu
Okul gitmemis 78 20,31
[Ikdgretim 190 49,48
Lise 61 15,89
Universite 55 14,32
Baba egitim durumu
Okul gitmemis 17 443
[kogretim 179 46,61
Lise 91 23,70
Universite 97 25,26
Kronik hastahk

6,77
Var 26
Yok 358 93,23
Dogumsal hastahik
Var 10 2,60
Yok 374 97,40

30

Arastirmaya alinan ergenlerin %28,91’inin 15 yasinda, %20,05’inin 16,
%35,68’sinin 17 ve %15,36’sinin 18 yasinda oldugu, %58,85’inin kadin oldugu,
%42,71’inin 4-5 kardes ve %49,48’inin 5 ve tizeri kardesi oldugu, %31,51 inin ilk
cocuk, %53,39’unun ortanca ve %15,10’unun son ¢ocuk oldugu, %48,96’s1n1
ailesinin gelir durumun orta ve %42,97’sinin iyi oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
%95,57’sinin ebeveynlerinin birlikte oldugu, %30,47’sinin ¢ekirdek aile bireyleri
disinda bagka akrabalariyla da beraber yasadigi, %20,31’inin annesinin okula

gitmedigi, %49,48’inin ilkogretim, %15,89 unun lise ve %14,32’sinin liniversite
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mezunu oldugu belirlenmistir. Ergenlerin %93,23’inlin herhangi bir kronik

hastaliginin ve %97,40’1min dogumsal hastaliginin olmadig1 goriilmiistir.

Veri Toplama Aracglan
Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilara; yasi, cinsiyeti, kardes
sayis1, kacinci ¢ocuk oldugu, aile gelir durumu, siirekli bir hastaligi, beraber
yasanilan aile disinda sosyal destegini hissettigi akraba veya dostlarin varliginin olup
olmadigi, dogumsal hastalik durumu, anne-babanin beraber olma durumu, annenin
ve babanin egitim durumu sorulmustur. Hazirlanan formda toplam 11 soru

bulunmaktadir.

Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi DASS-42 (Lise):

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. DASS-42’nin orijinal
form ig tutarlik glivenirlik katsayilari depresyon i¢in .96, anksiyete i¢in .89 ve stres i¢in
.93 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test ¢calismasinda ise 6lgegin sekiz hafta arayla
Ornekleme tekrar dagitilmast sonucunda belirlenen test-tekrar-test giivenirlik katsayisi
.48 olarak bulunmustur. Tiirkge’ye gevirisi Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan
yapilmigtir. DASS-42nin Tiirk¢e formu i¢in i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 ¢okiintii
icin .92, kaygi icin .86 ve stres icin .88 olarak saptanmustir. Olcegin, 14 maddesi
¢okiintii, 14 maddesi kaygi ve 14 maddesi stres olmak tizere toplam 42 maddeden
olusmaktadir. Olgek, dort basamakl Likert tipi bir 6lcektir ve maddeler 1 ile 4 arasinda
(1=higbir zaman, 2=bazen ve ara sira, 3=oldukg¢a sik, 4=her zaman)

degerlendirilmektedir (Cutuk ve Kaya,2018).

Ergenler Icin Benlik Algis1 Profili (EIBAP):

Ergenler i¢in benlik algis1 profili 6lgegi Harter (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, 9 alt 6lcekten ve her bir alt dlgekte de 5 maddeden olusmaktadir. Bu alt dlcekler;
1-Egitsel yeterlilik (ScholacticCompetence): Egitsel basar1 agisindan, ergenlik
donemindeki bireylerin kendilerine ait yetenek ve yeterliliklerine yonelik degerlendirme
sekillerini saptamay1 amaglamaktadir. Ornegin, ergenlik dénemindeki bireylerin sinif
ici etkinliklerde ne diizeyde basar1 gésterebildiklerini ve biri digerinin ne kadar zeki

oldugunu saptiyor.
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2- Sosyal Kabul (SocialAcceptance): Ergenlik dénemindeki bireyin hangi diizeye kadar
yasitlar1 tarafindan kabullenildigini, taninan, tercih edilen ve sevilmesi basit bir birey
olup olmadigini saptamay1 amaglamaktadir.

3- Atletik Yeterlilik (AthleticCompetence): Ergenlik donemindeki bireyin spor
dallarindaki atletik becerisine ve uygunluguna yonelik degerlendirmesini saptamay1
amagclamaktadir.

4- Fiziksel Gorinim (Physical Appearance): Ergenlik donemindeki bireyin fiziksel
ozellikleri ile ilgili ne diizeyde kendini kabullendigi, viicudunu ne diizeyde
begendigini, kendisinin hangi diizeyde iyi gordiigiinii saptamay1 amaglar.

5- Mesleki Yeterlilik (JobCompotence): Ergenlik donemindeki bireyin meslege yonelik
yeteneklere hangi diizeyde sahip olduguna yonelik degerlendirmesi, yar1 zamanl islerde
ne dlizeyde basar1 gostermeye hazir olduguna ve kendisine ait islerde ne diizeyde
basar1 saglayacagina yonelik duygularini tespit etmeyi amaglar.

6- Romantik Ileti (RomanticAppeal): Ergenlik dénemindeki bireylerin ilgi duyduklart
insanlara yonelik duygusal anlamda cezbedici olup olmadiklarina gére duygularini ve
degerlendirmelerini, beraber olmak istedikleri karsi cinsten yasitlari ile birliktelik
yagsamalar1 durumunda keyifli, farkli olup olmadiklarina yonelik degerlendirmelerini
saptamay1 amac¢lamaktadir.

7- Davramgsal Idare ((BehavioralConduct): Ergenlik dénemindeki bireyin bir baska
ergene gore hareketlerini ne diizeyde sevdigini, ne diizeyde dogru sekilde hareket
ettigini, olmasi gereken sekilde hareket etmeyi ve tehlikeli durumlardan ne diizeyde
uzak durdugunu tespit etmeyi amaglar.

8- Yakin Arkadaslik (Close Friendship): Ergenlik donemindeki bireyin kendine ait
diistince ve sirlarini séyleyebildigi yakin dostluklar kurma becerisine yonelik
degerlendirme seklini saptamay1 amaclar.

9- Genel Oz-deger (Global Self-Worth): Ergenlik dénemindeki bireyin kendisini bir
birey olarak ne diizeyde kabul ettigi, birinin baskasina gore hayatin1 devam ettirmekten
mutlu olma diizeyini ve genel durumdan memnun kalip kalmadigini saptamay1 amaglar.
Bu sekilde, alana 6zgii uygunluk ve hakim olmaktan baska, kisinin yalnizca kendi
degerinin genel degerlendirilmesi incelenmektedir. Aracin bir puanlama anahtari
vardir. Puanlar 1 ile 4 arasindadir. 1 puan diisiik, 4 puan ise yiiksek diizeyde benlik
algisina isaret etmektedir. Olgegin madde analizine dayal1 olarak hesaplanan i¢ tutarlilik

katsayisi, 6lgegin tamami i¢in .88 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda i¢
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tutarlilik kat sayilarinin yakin arkadaglik faktorii icin 0.77, atletik yeterlilik faktori i¢in
0.74 fiziksel gorinum faktoru igin 0.73, mesleki yeterlilik faktort igin 0.67, romantik
ileti faktorii icin 0.54 ve davranissal idare faktorii i¢in 0.54 oldugu goriilmiistiir.
Olgegin Tiirkge’ye geviri ve kiiltiir uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
Sekercioglu (2001) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e formun giivenirlik katsayis1 .84
olarak tespit edilmistir. Ayrica 6l¢egin madde analizine bagl olarak hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢egin biitiinii i¢in .88 olarak saptanimistir.
Olgegin Tiirkge formunda i¢ tutarlilik kat sayilarinin yakin arkadaslik faktorii i¢in 0.77,
atletik yeterlilik faktort igin 0.74,fiziksel gorinum faktord icin 0.73, mesleki yeterlilik
faktorii icin 0.67, romantik ileti faktorii igcin 0.54 ve davranigsal idare faktorii i¢in 0.54

oldugu belirtilmistir (Sekercioglu ve Gilizeller,2012).

Riskli Davramslar Olcegi (Lise Formu):

Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan ortadgretim 6grencilerindeki riskli davraniglari
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek antisosyal davranislar, alkol kullanimu,
sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki, beslenme aligkanliklar1 olmak iizere alt1
boyuttan meydana gelmektedir. RDO, 36 maddeden olusan, besli derecelendirmeli (5=
kesinlikle uygun, 4= uygun, 3= kismen uygun, 2= uygun degil, 1= kesinlikle uygun
degil) kendini degerlendirme seklinde bir 6lgektir. Antisosyal davraniglarin i¢ tutarlilik
katsayis1 .79, alkol kullanimi .87, sigara kullanimi .87, intihar egilimi .70, beslenme
aliskanliklar1 .70 ve okul terki .83 tiir. RDO’ niin geneli icin i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach a)= .91 olarak saptanmistir (Gengtanirim ve Kuru,2010).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin verilerinin istatistiki analizinde, SPSS 26.0 istatistik paket programi
ve AMOS 26.0 yazilimlar kullanilmistir.

Ergenlerin riskli davranislar 6l¢egi, ergenler igin benlik algis1 profili ve depresyon-
anksiyete-stres 6l¢egi puanlarinin normallik testleri kapsaminda Kolmogorov ve
Smirnov testi uygulanmis, 6lgeklerden alinan puanlara dair carpiklik ve basiklik
katsayilar1 verilmis olup, Kolmogorov ve Smirnov testi sonuglarina gore 6lgek
puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenirken, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1,5 arasinda olmasindan dolay1 normal dagilim oldugu kabul

edilmistir(George ve Mallery,2010).
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Ergenlerin 6l¢eklere verdikleri yanitlarin glivenirligi igin Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmis ve Riskli Davranislar Olgegi i¢in 0,920, Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili
icin 0,925 ve Depresyon-Anksiyete-Stres 6l¢egi i¢in 0,968 bulunmustur. Ergenlerin
sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans analizi uygulanirken, Riskli
Davranislar Olgegi, Ergenler igin Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres
6lgegi puanlari i¢in betimleyici istatistikler gosterilmistir. Ergenlerin riskli davranislar
6lgegi, ergenler i¢in benlik algisi profili ve depresyon-anksiyete-stres 6l¢egi puanlarinin
normallik testleri kapsaminda Kolmogorov ve Smirnov testi uygulanmis, dlgeklerden
alinan puanlara dair ¢arpiklik ve basiklik katsayilari verilmis olup, bu baglamda
ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére Riskli Davramislar Olcegi, Ergenler Icin
Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres 6l¢egi puanlarinin
karsilastirilmasinda t testi ve ANOVA uygulanmus, ileri analiz olarak Tukey testi
kullanilmistir.

Bazi karsilastirmalarda bagimsiz degiskendeki gézlenene deger sayis1 30 un
altinda oldugundan dolay1 Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi gibi
nonparametrik testler kullanilmistir. Ergenlerin Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler I¢in
Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin arasindaki
korelasyonlar i¢in Pearson testi uygulanmustir. Ergenlerin Ergenler igin Benlik Algist
Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin Riskli Davranislar Olgegi

puanlarini yordama durumu yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir.
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Ergenlerin Riskli Davramslar Olcegi, Ergenler icin Benlik Algist Profili ve Depresyon-

Anksiyete-Stres Olgegi Puanlarinin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik Sd P Carpikhk Basikhk
RDO-Antisosyal davranislar 0,135 384 0,000 1,036 0,774
RDO-Alkol kullanimi 0,439 384 0,000 1,481 1,444
RDO-Sigara kullanimi 0,295 384 0,000 1,454 0,848
RDO-Intihar egilimi 0,068 384 0,000 -0,165 -0,183
RDO-Beslenme aliskanliklar 0,077 384 0,000 0,023 -0,417
RDO-Okul terki 0,229 384 0,000 1,938 3,984
Riskli Davramslar Olcegi 0,160 384 0,000 1,698 3,555
EBAP-Yakin arkadaslik 0,109 384 0,000 -1,064 1,406
EBAP-Atletik yeterlilik 0,114 384 0,000 -0,777 0,212
EBAP-Fiziksel goriinim 0,161 384 0,000 -0,868 -0,025
EBAP-Mesleki yeterlilik 0,140 384 0,000 -0,660 -0,143
EBAP-Romantik ileti 0,161 384 0,000 -0,823 -0,161
EBAP-Davranissal idare 0,145 384 0,000 -0,710 0,055
Ergenler icin Benlik Algis1 Profili 0,086 384 0,000 -0,771 0,804
DAS-Depresyon 0,082 384 0,000 0,398 -0,807
DAS-Anksiyete 0,073 384 0,000 0,515 -0,419
DAS-Stres 0,040 384 0,179 0,122 -0,653

Tablo 2.’de ergenlerin riskli davranislar 6lgegi, ergenler i¢in benlik algisi profili

ve depresyon-anksiyete-stres 6lgegi puanlariin normallik testleri kapsaminda

Kolmogorov ve Smirnov testi uygulanmis, 6lgeklerden alinan puanlara dair ¢arpiklik ve

basiklik katsayilar1 verilmis olup, Kolmogorov ve Smirnov testi sonuglarina gore 6lgek

puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenirken, carpiklik ve basiklik

katsayilarinin 1,5 arasinda olmasindan dolay1 normal dagilim oldugu kabul edilmistir.

Bu baglamda ergenlerinsosyo-demografik 6zelliklerine gore Riskli Davranislar Olgegi,

Ergenler I¢in Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres dlgegi puanlarinin

karsilagtirilmasinda t testi ve ANOVA uygulanmis, ileri analiz olarak Tukey testi

kullanilmistir. Baz1 karsilagtirmalarda bagimsiz degiskendeki gozlenene deger sayisi
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30’un altinda oldugundan dolayr Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi gibi
nonparametrik testler kullanilmistir. Ergenlerin Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler Igin
Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarmin arasindaki
korelasyonlar igin Pearson testi uygulanmistir. Ergenlerin Ergenler I¢in Benlik Algist
Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarmin Riskli Davramislar Olgegi

puanlarin1 yordama durumu yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir.

Calisma Plam

Arastirmaya baglamadan 6nce ¢alismada kullanilacak olan 6lg¢ekler belirlenerek
izin alind1. Yakin Dogu Universitesi’nin tez 6neri formu doldurularak etik kurula
gonderildi. Etik kuruldan YDU/SB/2022/1313 olan karar sayil1 izin alindi. Daha
sonda veli onam formu arastirmanin 6érneklem grubunu olusturan 6grencilerin
velilerine gonderilerek calismanin uygulanmasina yonelik ailelerden izin alind1.
Alinan veli onam formu ve diger gerekli evraklar ile Van Il Milli Egitim
Midiirligiinden ¢alismaya yonelik izin alindi. Ve verileri toplamak icin anketler Van
[linin Tusba Ilcesindeki dzel fen lisesi, 6zel Anadolu lisesi ve devlet liselerindeki 384
ogrenciye uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 26.0ve AMOS 26.0 programina

girilerek analizleri yapildi.
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s1g8inda ulasilan
bulgulara deginilmektedir.
Tablo 3.
Ergenlerin Riskli Davramslar Olcegi, Ergenler icin Benlik Algisi Profili ve
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Puanlar

n x S Min  Max
RDO-Antisosyal davranislar 384 14,65 5,82 7 35
RDO-Alkol kullanimi 384 9,80 4,55 7 26
RDO-Sigara kullanimi 384 8,92 4,41 6 21
RDO-Intihar egilimi 384 1259 3,72 4 20
RDO-Beslenme aliskanliklar 384 1411 4775 5} 25
RDO-Okul terki 384 11,29 5,79 7 35
Riskli Davramslar Olcegi 384 7086 22553 36 170
EBAP-Yakin arkadaslik 384 25,30 5,19 8 32
EBAP-Atletik yeterlilik 384 15,69 3,57 5 20
EBAP-Fiziksel gorinim 384 9,43 2,55 3 12
EBAP-Mesleki yeterlilik 384 9,12 2,40 3 12
EBAP-Romantik ileti 384 9,38 2,51 3 12
EBAP-Davranissal idare 384 12,48 2,78 4 16
Ergenler igin Benlik

384 81,40 14777 26 104
Algis1 Profili
DAS-Depresyon 384 16,95 1163 O 42
DAS-Anksiyete 384 14,32 9,80 0 41
DAS-Stres 384 1895 1029 O 42

Tablo 3.’te arastirmaya dahil olan ergenlerin riskli davraniglar 6lgegi, ergenler
icin benlik algis1 profili ve depresyon-anksiyete-stres 6l¢egi puanlari igin saptanan
betimleyisi istatistikler verilmistir.

Ergenler Riskli Davranislar Olgegi toplamindan ¥=70,86+22,53 puan alirken,
RDO-Antisosyal davranislardan x=14,65+5,82 puan, RDO-Alkol kullanimindan
%=9,80+4,55 puan, RDO-Sigara kullanimindan ¥=8,92+4,41 puan, RDO-intihar
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egiliminden ¥=12,59+3,72 puan, RDO-Beslenme aliskanliklarindan x=14,11+4,75
puan ve RDO-Okul terkinden x=11,29+5,79 puan almistir.

Ergenler ergenler igin benlik algisi profili toplamindan x= 81,40+14,77 puan,
EIBAP-Yakin arkadasliktan ¥=25,30+5,19 puan, EIBAP-Atletik yeterlilikten
x=15,69+3,57 puan, EIBAP-Fiziksel gériiniimden ¥=9,43+2,55 puan, EIBAP-
Mesleki yeterlilikten ¥=9,12+2,51 puan, EIBAP-Romantik iletiden ¥=9,38+2,51
puan ve EIBAP-Davranissal idareden x=12,48+2,78 puan almistir.

Ergenler DAS-Depresyondan x=16,95+11,63 puan, DAS-Anksiyeteden
x=14,32+9,80 puan ve DAS-Stresten x=18,95+10,29 puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4.
Ergenlerin Yasina Gore Riskli Davramsglar Olgegi, Ergenler icin Benlik Algisi Profili

ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirma Sonuclar

Yas N X S Min Max F P Fark
15 yas 111 15,16 6,32 7 32 3,082 0,027* 1-3
RDO- 16 yas 77 1599 565 7 31 1-4
Antisosyal 17 yas 137 13,96 563 7 35 2-3
davranislar 18 yas 59 13,51 514 7 34 2-4
15 yas 111 9,71 423 7 23 2,694 0,046* 3-4
16 yas 77 10,29 499 7 23
RDO-Alkol 17 yas 137 9,09 395 7 23
kullanimi1 18 yas 59 10,95 553 7 26
15 yas 111 8,82 444 6 21 2,265 0,081
16 yas 77 874 426 6 21
RDO-Sigara 17 yas 137 852 410 6 21
kullanimi1 18 yas 59 10,25 5,06 6 21
15 yas 111 12,85 3,72 4 20 0,498 0,684
16 yas 77 12,56 3,87 4 20
RDO-intihar 17 yas 137 12,31 3,38 4 20
egilimi 18 yas 59 1281 431 4 20
15 yas 111 14,34 480 5 25 0,539 0,656
16 yas 77 14,53 4,73 5 25

17 yas 137 13,81 455 5 23
RDO-Beslenme

aligkanliklari 18 yas 59 13,83 519 5 25
15 yas 111 11,04 576 7 35 0,959 0,412
16 yas 77 12,12 6,22 7 35
RDO- 17 yas 137 10,85 557 7 35
Okul terki 18 yas 59 1169 575 7 35
Riskli 15 yas 111 71,92 19,85 41 134 1,638 0,180
Davranislar 16 yas 77 74,22 21,82 36 140

Olgegi 17 yas 137 68,55 18,32 37 135



EBAP-
Yakin
arkadaslik

EBAP-
Atletik
yeterlilik

18 yas
15 yas
16 yas
17 yas
18 yas
15 yas
16 yas
17 yas
18 yas

59
111
77
137
59
111
77
137
59

73,05
24,86
25,36
25,78
24,95
15,53
16,27
15,58
15,47

19,96 40

5,51
5,34
5,07
4,67
3,48
3,74
3,59
3,49

8
10

o1 o1 o1 Ol

148

32
32
32
20
20
20
20

0,755 0,520

0,871 0,456

*p<0,05
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Tablo 4.
Ergenlerin Yasina GoreRiskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin Benlik Algist Profili

ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirma Sonuglart (Devam).

Yas N X S Min Max F P

15yas 111 9,29 261 3 12 0,209 0,890
EBAP-
o l6yas 77 952 284 3 12
Fiziksel
17yas 137 952 243 3 12
gordnim
18yas 59 937 238 3 12
15yas 111 880 258 3 12 1,304 0,273
EBAP-
_ l6yas 77 9,01 240 3 12
Mesleki
. 17yas 137 9,32 233 3 12
yeterlilik
18yas 59 941 221 3 12
15yas 111 890 2,74 3 12 2,077 0,103
EBAP-
) l6yas 77 9,74 224 3 12
Romantik
et 17yas 137 948 246 3 12
ileti
18yas 59 956 240 3 12
15yas 111 1229 296 4 16 0,613 0,607
EBAP-
l6yas 77 1251 258 6 16
Davranigsal
_ 17yas 137 12,72 2,66 4 16
idare
18yas 59 12,27 299 4 16
15yas 111 79,67 1510 26 104 0,849 0,468
o l6yas 77 82,42 1461 40 104
Ergenler icin
Benlik Algist
- 17yas 137 82,39 1522 26 104
Profili

18yas 59 81,03 1320 51 104

15yas 111 16,73 1236 O 42 0,791 0,500

l6yas 77 18,556 11,84 O 42
DAS-Depresyon
17yas 137 16,81 10,86 O 42
18yas 59 1556 11,70 O 39
15yas 111 1432 10,39 O 38 0,536 0,658
DAS-Anksiyete l6yas 77 1547 9,70 O 40
0

17yas 137 13,69 9,43 41
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18yas 59 1429 09,79 0 40

15yas 111 20,04 10,13 1 42 1,322 0,267

l6yas 77 19,84 10,17 O 42
DAS-Stres
17yas 137 18,31 10,13 O 42
0

18yas 59 17,25 11,02 41

Tablo 4.’te ergenlerin yasina gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler igin
Benlik Algisi Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin
karsilastirmasina ait ANOVA sonuglari verilmistir.

Ergenlerin yasa gére Riskli Davranislar Olgegindeki RDO-Antisosyal
davramislardan ve RDO-Alkol kullanimindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 15 ve 16 yasindaki ergenlerin RDO-Antisosyal
davraniglardan aldiklar1 puanlar1 17 ve 18 yas 6grencilere gore fazladir. Ayrica 18
yas dgrencilerin RDO-Alkol kullanimindan aldiklar1 puanlar 17 yasa gore fazladur.
Ergenlerin yasa gore Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve RDO-Sigara
kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden, RDO-Beslenme aliskanliklarindan ve
RDO-Okul terkinden aldiklari puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml1 fark
yoktur (p<0,05).

Ergenlerin yasa gore Ergenler i¢in Benlik Algisi Profili toplamindan ve
EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-Fiziksel
gorunimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-Romantik iletiden, EIBAP-
Davranigsal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur
(p>0,05).

Ergenlerin yasagére DAS-Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-
Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Tablo 5.

43

Ergenlerin Cinsiyetine Gore Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin Benlik Algis

Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirma Sonuglar

Cinsiyet n X S T P

RDO-Antisosyal Kadin 226 14,10 5,54 2220 0,027*

davramsar Erkek 158 1543 6,14

RDO-Alkol kullanim Kadn =226 828 = 317 5555 0,000%
Erkek 158 11,97 5,29

RDO-Sigara kullanimi Kadm 226 7,65 = 316 7465 0,000*
Erkek 158 1073 524

RDO-intihar egilimi Kadm 226 1294 353 947 0008
Erkek 158 1209 395

RDO-Beslenme Kadin 226 1451 457 1,986  0,048*

aliskanhklari Erkek 158 1354 4,97

RDO-Okul terki Kadm 2261039 481 5475 0,000*
Erkek 158 1256 6,76

Riskli Davranislar Kadin 226 67,88 15,72 4201 0,000*

Olcegi Erkek 158 7632 23,67

EBAP-Yakin arkadaslik Kadin 226 25,70 5,22 1,797 0,073
Erkek 158 2473 511

EBAP-Atletik yeterlilik ~~ <adm 226 1594351y 507 109
Erkek 158 1533 364

EBAP-Fiziksel goriingm ~ adm 226959 248 50 43y
Erkek 158 920 264

EBAP-Mesleki yeterlilik ~ <adm 226 917245 jgq g 625
Erkek 158 905 233

EBAP-Romantik ileti Kadm 226928 254 4954 0,356
Erkek 158 952 246

EBAP-Davranissal idare Kadm 226 1258 2,73 0,824 0,410
Erkek 158 1234 286

Ergenler icin Kadin 226 82,26 1481 1367 0173

Benlik Algis1 Profili Erkek 158 80,17 14,67

DAS-Depresyon Kadm 226 18,72 11,57 5535 0,000
Erkek 158 1441 11,27

DAS-Anksiyete Kadn 2261550 988 546 0,005
Erkek 158 1263 948

DAS-Stres Kadn =226 2060 10,12 545 g gpox
Erkek 158 16,60 10,10

*p<0,05
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Tablo 5.’te ergenlerin cinsiyetine gore Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler
i¢in Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi puanlarinin
karsilagtirmasina ait bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Ergenlerin cinsiyetine gore Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve dlgekteki RDO-
Antisosyal davranislardan, RDO-Alkol kullanimidan, RDO-Sigara kullanimindan,
RDO-intihar egiliminden, RDO-Beslenme aligkanliklarindan ve RDO-Okul
terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Erkek ergenlerin Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve dlgekteki RDO-Antisosyal
davraniglardan, RDO-Alkol kullanimindan, RDO-Sigara kullanimindan, RDO-
Intihar egiliminden, RDO-Beslenme aliskanliklarindan ve RDO-Okul terkinden
aldiklar1 puanlar kadin 6grencilerden fazladir.

Arastirma 6rneklemine dahil edilen ergenlerin cinsiyetine gére Ergenler icin
Benlik Algisi Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik
yeterlilikten, EIBAP-Fiziksel goriinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EBAP-
Romantik iletiden, EIBAP-Davranissal idareden aldiklar1 puanlarmn arasinda
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p>0,05).

Kadin ve erkek ergenlerin DAS-Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-
Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Kadin 6grencilerin DAS-Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten

aldiklar1 puanlar erkeklerden fazladir.
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Ergenlerin Kardes Sayisina Gore Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin Benlik

Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarinin Karsilastirma

Sonuclari
] Kardes savis1 N X S Min Max F D Far
RDO- 1-2 kardes 30 1867 669 10 35 8.891 0.000* 1-2
_ 3-4 kardes 164 1472 584 7 34 1-3
Antisosyal 5 ve (izeri 190 1395 541 7 33
RDO-Alkol 1-2 kardes 30 1250 639 7 26 5912 0.003* 1-2
3-4 kardes 164 952 430 7 23
kullanimi 5 ve Uizeri 190 961 430 7 23 1-3
RDO-Sigara 1-2 kardes 30 1190 543 6 21 8.013 0.000* 1-2
3-4 kardes 164 848 4.04 6 21 1-3
kullanimi 5 ve Uizeri 190 883 438 6 21
RDO-intihar 1-2 kardes 30 1297 376 7 19 1.182 0.308
. 3-4 kardes 164 12.87 3.60 4 20
egilimi 5 ve (izeri 190 1230 3.82 4 20
RDO-Beslenme 1-2 kardes 30 15.17 481 7 25 4274 0.015* 1-3
3-4 kardes 164 1473 445 5 25
aligkanliklart 5 ve ({izeri 190 1341 492 5 25
RDO- 1-2 kardes 30 1290 6.02 7 25 1.325 0.267
_ 3-4 kardes 164 11.04 570 7 35
Okul terki 5 ve (izeri 190 1125 582 7 35
Riskli 1-2 kardes 30 84.10 2251 45 134 7.436 0.001* 1-2
3-4 kardes 164 71.35 19.26 36 148 1-3
Davraniglar 5 ve (izeri 190 69.34 19.17 38 140
EBAP- 1-2 kardes 30 2530 649 8 32 1.106 0.332
3-4 kardes 164 25.74 5.15 8 32
Yakin 5 ve lizeri 190 2492 499 8 32
EBAP- 1-2 kardes 30 1597 406 5 20 0.126 0.881
_ 3-4 kardes 164 1562 346 5 20
Atletik 5 ve (izeri 190 15,71 360 5 20
EBAP- 1-2 kardes 30 950 285 3 12 0.770 0.464
o 3-4 kardes 164 924 278 3 12
Fiziksel 5 ve lizeri 190 958 228 3 12
EBAP- 1-2 kardes 30 9.13 256 3 12 0.358 0.700
_ 3-4 kardes 164 924 235 3 12
Mesleki 5 ve (izeri 190 9.02 243 3 12
EBAP- 1-2 kardes 30 997 244 3 12 0.906 0.405
_ 3-4 kardes 164 931 247 3 12
Romantik 5 ve (izeri 190 934 254 3 12
EBAP- 1-2 kardes 30 13.00 331 4 16 0.980 0.376
3-4 kardes 164 1229 2,76 4 16
Davranigsal 5 ve (izeri 190 1256 271 6 16
Ergenler icin 1-2 kardes 30 82.87 18.86 26 104 0.179 0.836
. 3-4 kardes 164 81.45 1455 26 104
Benlik Algis1 5 ve {izeri 190 81.13 14.29 40 104
DAS-D 1-2 kardes 30 1923 1237 0 42 0.855 0.426
-DEpresyon 3.4 kardes 164 16.30 11.48 0 42
5 ve lizeri 190 17.14 1165 0 42
DAS-Anksivete L2 kardes 30 16.73 11.07 0 41 1.032 0.357
“ANKSIYELE 3.4 kardes 164 1429 9.86 0 38
5 ve lizeri 190 1397 955 0 40
1-2 kardes 30 22.83 1029 0 42 2.677 0.070
DAS-Stres 3-4 kardes 164 19.11 1041 0 42
5 ve (izerj 190 1821 1010 0 40

*p<0,05
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Ergenlerin kardes sayisina gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin
Benlik Algisi Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin
karsilastirmasinda kullanilan ANOV A sonuglar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.
Ergenlerinkardes sayisina gore Riskli Davramislar Olgegi genelinden ve dlcekteki
RDO-Antisosyal davranislardan, RDO-Alkol kullanimidan, RDO-Sigara
kullanimindan ve RDO-Beslenme aliskanliklarindan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Kardes sayis1 1-2 olan 6grencilerin
Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve dlgekteki RDO-Antisosyal davranislardan,
RDO-Alkol kullanimindan, RDO-Sigara kullanimindan ve RDO-Beslenme
aligkanliklarindan aldiklart puanlar diger 6grencilerden fazladir. Ergenlerin kardes
sayisina Riskli Davranislar Olgegindeki RDO-Intihar egiliminden ve RDO-Okul
terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).

Ergenlerin kardes sayisina gore Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili
toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-
Fiziksel gorinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-Romantik iletiden,
EIBAP-Davranissal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml
fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin kardes sayisina gore DAS-
Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Ergenlerin Dogum Sirasina Gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin Benlik

Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarinin Karsilastirma

Sonuclari
_ Dosum N X S Mi_ Ma F o] Far
RDO- [k cocuk 12 163 635 7 35 809 0.000 1-2
_ Ortanca 20 139 534 7 34 1-3
Antisosyal Soncocuk 58 136 5.60 7 33
RDO-Alkol i1k cocuk 12 106 526 7 26 449 0012 1-2
Ortanca 20 917 406 7 23
kullanimi Soncocuk 58 102 430 7 23
RDO-Sigara i1k cocuk 12 974 470 6 21 382 0.023 1-2
Ortanca 20 837 411 6 21
kullanimi Soncocuk 58 916 457 6 20
RDO-intihar Ik cocuk 12 131 360 4 20 212 o0.121
e Ortanca 20 123 372 4 20
egilimi Soncocuk 58 122 391 4 20
RDO-Beslenme  ilk cocuk 12 150 444 5 25 355 0.030 1-2
Son cocuk 58 136 515 5 25
RDO- [k cocuk 12 117 6.06 7 34 046 0.629
] Ortanca 20 110 557 7 35
Okul terki Soncocuk 58 111 600 7 35
Riskli flk cocuk 12 766 209 44 134 675 0.001 1-2
Ortanca 20 685 19.1 36 148 1-3
Davraniglar Soncocuk 58 700 17.7 40 135
EBAP- i1k cocuk 12 251 597 8 32 006 0942
Ortanca 20 253 491 8 32
Yakin Soncocuk 58 252 443 13 32
EBAP- i1k cocuk 12 157 374 5 20 046 0631
] Ortanca 20 157 345 5 20
Atletik Soncocuk 58 152 367 5 20
EBAP- i1k cocuk 12 950 268 3 12 0.5 0.855
. Ortanca 20 943 251 3 12
Fiziksel Soncocuk 58 928 245 3 12
EBAP- i1k cocuk 12 893 273 3 12 056 0.571
) Ortanca 20 922 222 3 12
Mesleki Soncocuk 58 916 233 3 12
EBAP- [k cocuk 12 962 265 3 12 084 0429
. Ortanca 20 925 239 3 12
Romantik Son cocuk 58 933 260 3 12
EBAP- flk cocuk 12 126 301 4 16 038 0.682
Ortanca 20 123 267 4 16
Davranigsal Soncocuk 58 126 271 6 16
Ergenlericin  ilk cocuk 12 815 167 26 104 0.03 0.968
, Ortanca 20 814 135 26 104
Benlik Algist  Soncocuk 58 80.9 147 40 104
DAS- [k cocuk 12 176 123 0 42 038 0.682
Ortanca 20 168 116 O 42
Depresyon Soncocuk 58 160 10.1 0 42
. flk cocuk 12 154 108 0 41 149 0.225
DAS-Anksiyete  ortanca 20 140 967 0 40
%ﬁn Cocﬂk 52 %g'g 7'069 8 22 342 0034 1-3
Ilk cocu 1 . 10.1 4 4 034 1-
DAS-Stres Ortanca 20 184 105 0 42
Son cocuk 58 169 9.00 1 39

*p<0,05
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Tablo 7.’de arastirmaya katilan ergenlerin dogum sirasina gore Riskli
Davranislar Olgegi, Ergenler igin Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi puanlarinin karsilastirmasina dair ANOVA sonuglarina deginilmistir.

Ergenlerin dogum sirasina gore Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve
olcekteki RDO-Antisosyal davranislardan, RDO-Alkol kullanimindan, RDO-Sigara
kullanimindan ve RDO-Beslenme aliskanliklarindan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlaml fark vardir (p<0,05). Ilk ¢ocuk olan ergenlerin Riskli
Davranislar Olcegi genelinden ve dlgekteki RDO-Antisosyal davranislardan, RDO-
Alkol kullanimindan, RDO-Sigara kullanimindan ve RDO-Beslenme
aligkanliklarindan aldiklart puanlar son gocuk olan ergenlerden fazladir. Ayrica ilk
cocuk olan ergenlerin RDO-Alkol kullanimimdan ve RDO-Sigara kullanimindan
aldiklar1 puanlar ortanca ¢ocuk olanlardan fazladir. Arastirmaya alinan dogum
sirasma Riskli Davranislar Olgegindeki RDO-Intihar egiliminden ve RDO-Okul
terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).

Ergenlerin dogum sirasina gore Ergenler i¢in Benlik Algisi Profili
toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-
Fiziksel gorinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-Romantik iletiden,
EiBAP-Davranigsal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli
fark yoktur (p>0,05).

Ergenlerin dogum sirasina gére DAS-Depresyondan ve DAS-Anksiyeteden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).Ergenlerin
dogum sirasina gore DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak
anlaml fark vardir(p<0,05). Ilk cocuk olan ergenlerin DAS-Stresten aldiklar1 puanlar

son ¢ocuk olanlara gore fazladir.
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Ergenlerin Gelir Diizeyine Gore Riskli Davramsglar Olcegi, Ergenler icin Benlik

Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarinin Karsilastirma

Sonuclari
_ Gelir _n X S Min Max F D Fark
RDO- gﬁsﬁk %8 %ﬂé ggg ; %2 4459 0.012* 1-3
: rta . .
Antisosyal fvi 165 1556 628 7 35
RDO-Alkol Disik 31 945 415 7 22  1.800 0.167
Orta 188 941 421 7 23
kullanimt ivi 165 1030 495 7 26
RDO-Sigara Disik 31 874 406 6 20 0499 0.608
cullanmm: Orta 188 872 437 6 21
Ivi 165 9.18 453 6 21
RDO-intihar Disik 31 1290 357 4 19 0241 0.786
esilimi Orta 188 12.66 3.69 4 20
g Ivi 165 1246 380 4 20
RDO-Beslenme Diisiik 31 1274 502 5 24 3517 0.031* 1-3
Orta 188 1375 480 5 25
aliskanliklart ivi 165 1478 457 5 25
RDO- Diisik 31 1061 604 7 34 0.634 0531
: Orta 188 11.09 549 7 35
Okul terki ivi 165 1164 608 7 35
Riskli Diisik 31 67.19 1871 50 129 2.697 0.069
Orta 188 69.78 19.49 37 148
Davraniglar fvi 165 7393 2015 36 135
EBAP- Diisik 31 2494 614 8 32 0130 0878
Yalmn Orta 188 2526 520 8 32
Ivi 165 2542 502 8 32
EBAP- Disik 31 1539 364 5 20 0.803 0.449
Atletik Orta 188 1551 352 5 20
Ivi 165 1595 363 5 20
EBAP- Disik 31 932 303 3 12 0189 0.828
Fiziksel Orta 188 937 245 3 12
Ivi 165 952 258 3 12
EBAP- Diisik 31 832 234 4 12 1879 0.154
Mesleki Orta 188 9.19 238 3 12
Ivi 165 9.19 242 3 12
EBAP- Disik 31 977 250 3 12 0421 0.656
: Orta 188 934 250 3 12
Romantik fvi 165 935 252 3 12
EBAP- Diisik 31 1258 260 6 16 0374 0.688
Orta 188 1236 278 4 16
Davramgsal ivi 165 12.61 2.83 4 16
Ergenler icin Diisik 31 80.32 1493 48 104 0301 0.740
: Orta 188 81.02 1487 26 104
Benlik Algist 70 768 8504 1468 37 104
Diisik 31 1519 1239 0 41  3.196 0.064
DAS-Depresyon  Orta 188 18.44 10.87 0 42
Ivi 165 1557 1216 0 42
. Diisik 31 1461 991 0 37 4699 0.010* 1-3
DAS-Anksiyete  Orta 188 1578 969 0 41 2-3
Ivi 165 1261 970 0 39
Diisik 31 17.77 1093 1 40 2439 0.089
DAS-Stres Orta 188 20.13 961 0 42
fvi 165 17.83 1081 0 40

*p<0,05
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Tablo 8.”de ergenlerin gelir diizeyine gore Riskli Davramislar Olgegi, Ergenler
i¢in Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi puanlarinin
karsilastirmasina iliskin ANOVA sonuglari verilmistir.

Ergenlerin ailesinin gelir diizeyine gore Riskli Davramislar Olgegi genelinden
ve Olcekteki RDO-Antisosyal davranislardan, RDO-Alkol kullanimindan, RDO-
Sigara kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden ve RDO-Okul terkinden aldiklar
puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Ergenlerin ailesinin
gelir diizeyine gére RDO-Beslenme aliskanliklarindan aldiklari puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Ailesinin gelir duzeyi yiksek olan
ergenlerin RDO-Beslenme aliskanliklarindan aldiklari puanlar ailesinin gelir diizeyi
diisik olan ergenlerden fazladir.

Ergenlerin ailesinin gelir dlizeyine gore Ergenler igin Benlik Algis1 Profili
toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-
Fiziksel gortinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-Romantik iletiden,
EIBAP-Davranissal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml
fark yoktur (p>0,05).

Ergenlerin ailesinin gelir diizeyine gére DAS-Depresyondan ve DAS-
Stresten aldiklari puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0,05), DAS-Anksiyeteden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli
fark vardir (p<0,05). Ailesinin gelir diizeyi diistik olan ergenlerin DAS-Anksiyeteden

aldiklar1 puanlar ailesinin gelir diizeyi orta ve yliksek olan 6grencilerden fazladir.
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Ergenlerin Ebeveynlerinin Birliktelik Durumuna Gore Riskli Davranislar Olgegi,

Ergenler icin Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarinin

Karsilastirma Sonuclart

Ebeveyn
n X S M SO Z P
birlikteligi
RDO-Antisosyal Birlikte 367 14,67 5,84 13 19291
-0,335 0,738
davranislar Bosanmis 17 14,18 5,49 12 183,71
. Birlikte 367 9,80 4,52 7 192,70
RDO-Alkol kullanimi1 -0,183 0,855
Bosanmis 17 9,65 5,18 7 188,15
) Birlikte 367 8,88 4,38 6 191,38
RDO-Sigara kullanimi -1,004 0,316
Bosanmis 17 9,65 5,04 8 216,65
. Birlikte 367 12,55 3,70 12 191,29
RDO-Intihar egilimi -0,993 0,321
Bosanmis 17 13,47 421 13 218,53
RDO-Beslenme Birlikte 367 14,08 4,74 15 191,95
-0,450 0,652
aliskanliklar1 Bosanmis 17 14,71 5,14 14 204,32
. Birlikte 367 11,22 5,82 9 190,38
RDO-Okul terki -1,786 0,074
Bosanmis 17 12,82 5,02 13 238,29
Riskli Davranislar Birlikte 367 71,21 19,76 67 191,39
.. -0,913 0,361
Olgegi Bosanmis 17 74,47 21,02 70 216,53
Birlikte 367 25,38 5,12 26 193,67
EBAP-Yakin arkadaslik -0,961 0,337
Bosanmis 17 23,65 6,59 25 167,29
] . Birlikte 367 15,74 3,57 16 194,12
EBAP-Atletik yeterlilik -1,339 0,181
Bosanmis 17 14,59 3,69 15 157,50
o Birlikte 367 9,47 2,52 10 193,92
EBAP-Fiziksel gorinim -1,191 0,234
Bosanmis 17 8,59 3,06 9 161,79
] __ Birlikte 367 9,14 2,40 9 193,16
EBAP-Mesleki yeterlilik -0,549 0,583
Bosanmis 17 8,82 246 9 178,24
o Birlikte 367 9,38 2,50 10 192,32
EBAP-Romantik ileti -0,150 0,881
Bosanmis 17 9,41 2,76 10 196,38
Birlikte 367 12,53 2,76 13 194,27
EBAP-Davranissal idare -1,467 0,142
Bosanmis 17 11,53 3,08 12 154,26
Ergenler icin Birlikte 367 81,62 14,53 82 193,47 -0,797 0,425
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Benlik Algis1 Profili Bosanmis 17 76,59 19,05 83 171,53

Birlikte 367 16,72 11,61 15 190,26
DAS-Depresyon -1,840 0,066
Bosanmis 17 21,82 11,24 18 240,91

) Birlikte 367 14,19 9,79 13 191,10
DAS-Anksiyete -1,145 0,252
Bosanmis 17 17,18 9,91 14 222,62

Birlikte 367 18,84 10,27 19 191,45
DAS-Stres -0,861 0,389
Bosanmis 17 21,35 10,76 20 215,15

Tablo 9.’da arastirmaya katilan ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik
durumuna gore Riskli Davramslar Olgegi, Ergenler icin Benlik Algis1 Profili ve
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin karsilastirmasi i¢in yapilan Mann-

Whitney U testti sonuglart verilmistir.

Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore Riskli Davraniglar
Olgegi genelinden ve dlcekteki RDO-Antisosyal davraniglardan, RDO-AlKol
kullanimindan, RDO-Sigara kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden, RDO-
Beslenme aligkanliklarindan ve RDO-Okul terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore Ergenler icin Benlik
Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EBAP-Atletik
yeterlilikten, EIBAP-Fiziksel goriinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-
Romantik iletiden, EIBAP-Davranissal idareden aldiklari puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gére DAS-Depresyondan,
DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklari puanlarin arasinda istatistiki olarak
anlaml fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 10.

Ergenlerin Cekirdek Aile Disinda Beraber Yasayan Akraba Olmast Durumuna GOre
Riskli Davranislar Olcegi, Ergenler icin Benlik Algist Profili ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarinin Karsilastirma Sonuclar

Beraber
n x S t P
yasayan
RDO-Antisosyal Var 117 16,39 6,05
3,968 0,000*
davraniglar Yok 267 13,88 5,56
. Var 117 10,55 5,11
RDO-Alkol kullanimi1 2,149 0,032*
Yok 267 9,47 4,25
. Var 117 9,56 5,04
RDO-Sigara kullanimi 1,886 0,060
Yok 267 8,64 4,08
. Var 117 12,72 3,60
RDO-Intihar egilimi 0,432 0,666
Yok 267 1254 3,78
RDO-Beslenme Var 117 1450 4,37
1,071 0,285
aligkanliklari Yok 267 1394 4091
. Var 117 12,18 6,06
RDO-Okul terki 2,009 0,045*
Yok 267 10,90 5,63
Riskli Davranislar Var 117 75,90 21,61
. 3,009 0,003*
Olgegi Yok 267 69,36 18,65
Var 117 25,09 4,87
EBAP-Yakin arkadaslik -0,541 0,589
Yok 267 25,40 5,33
Var 117 15,39 3,34
EBAP-Atletik yeterlilik -1,068 0,286
Yok 267 15,82 3,67
. Var 117 895 2,58
EBAP-Fiziksel gérinim -2,461  0,014*
Yok 267 9,64 2,52
Var 117 8,96 2,47
EBAP-Mesleki yeterlilik -0,892 0,373
Yok 267 9,19 2,37
Var 117 9,33 2,49
EBAP-Romantik ileti -0,229 0,819
Yok 267 9,40 2,52
Var 117 12,43 2,67
EBAP-Davranissal idare -0,253 0,800

Yok 267 12,51 2,83
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Ergenler icin Var 117 80,15 13,60
-1,104 0,270
Benlik Algis1 Profili Yok 267 81,95 15,24
Var 117 17,75 10,56
DAS-Depresyon 0,900 0,369
Yok 267 16,59 12,07
Var 117 15,42 8,89
DAS-Anksiyete 1,456 0,146
Yok 267 13,84 10,16
Var 117 20,17 9,17
DAS-Stres 1,538 0,125
Yok 267 18,42 10,72
*p<0,05

Ergenelerin gekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmast durumuna gore
Riskli Davramslar Olcegi, Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin karsilastirmasina ait bagimsiz drneklem t testi
sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Ergenlerin gekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna
gore gore Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve dlgekteki RDO-Antisosyal
davranislardan, RDO-Alkol kullanimindan ve RDO-Okul terkinden aldiklar
puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05).Cekirdek aile disinda
beraber yasayan akrabasi olan 6grencilerin Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve
olcekteki RDO-Antisosyal davraniglardan, RDO-Alkol kullanimindan ve RDO-Okul
terkinden aldiklar1 puanlar, olmayanlara gore fazladir. Ergenlerin ¢ekirdek aile
disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna gore gore Riskli Davraniglar
Olgegindeki RDO-Sigara kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden ve RDO-
Beslenme aliskanliklarindanaldiklari puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark
yoktur (p>0,05).

Ergenlerin ¢ekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna
gore Ergenler i¢in Benlik Algisi Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan,
EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-Romantik
iletiden, EIBAP-Davranissal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). Ergenlerin cekirdek aile disinda beraber yasayan akraba
olmas1 durumuna goére EIBAP-Fiziksel goriiniimden aldiklari puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05).

Ergenlerin gekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna
gobre DAS-Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin

arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).
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Ergenlerin Anne Egitim Durumuna Gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin

Benlik Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcesi Puanlarimin Karsilastirma

Sonuclari
Anne Egt. Dur. n X S Min Max F p Fark
RDO Okul gitmemis 78 13,94 6,07 7 33 5,132 0,002* 1-3
] Ilkégretim 189 13,88 5,02 7 34 1-4
Antisosyal _
Lise 61 16,43 6,80 7 32 2-3
davraniglar .
Universite 55 16,36 6,25 7 35 2-4
Okul gitmemis 78 9,46 4,33 7 23 2,202 0,087
RDO-Alkol Ilkégretim 189 9,44 412 7 23
kullanimi1 Lise 61 10,21 490 7 23
Universite 55 11,09 562 7 26
Okul gitmemis 78 9,06 4,35 6 20 2,434 0,065
RDO-Sigara Ilkégretim 189 8,41 4,02 6 21
kullanimi Lise 61 921 440 6 21
Universite 55 10,16 551 6 21
Okul gitmemis 78 12,35 3,53 4 20 1,779 0,151
RDO-intihar  lkdgretim 189 12,61 4,00 4 20
egilimi Lise 61 13,46 3,27 4 20
Universite 55 11,95 3,39 4 19
RDO Okul gitmemis 78 12,78 4,46 5 23 3,255 0,022* 1-2
Ilkégretim 189 14,12 489 5 25 1-3
Beslenme
Lise 61 15,07 461 6 25 1-4
aligkanliklann .
Universite 55 14,75 441 5 25
Okul gitmemis 78 10,56 5,57 7 34 1,699 0,167
RDO- Ilkégretim 189 11,03 552 7 35
Okul terki Lise 61 1192 582 7 31
Universite 55 12,58 6,78 7 35
. Okul gitmemis 78 68,15 18,42 38 135 4,018 0,008* 1-3
iskli )
[kogretim 189 69,49 18,68 37 148 1-4
Davranislar ]
. Lise 61 76,30 21,39 42 129 2-3
Olgegi e
Universite 55 76,89 22,10 36 130 2-4



EBAP-
Yakin
arkadashik

EBAP-
Atletik
yeterlilik

Okul gitmemis
[kdgretim
Lise
Universite
Okul gitmemis
[kdgretim
Lise

Universite

78
189
61
55
78
189
61
55

24,55
25,20
26,00
25,93
15,04
15,65
16,15
16,18

5,27
5,39
4,82
4,77
3,49
3,60
3,54
3,59

32
32
32
32
20
20
20
20

1,202 0,309

1,556 0,200

56

*p<0,05



57

Tablo 11.

Ergenlerin Anne Egitim Durumuna GoreRiskli Davranislar Olcegi, Ergenler icin
Benlik Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcesi Puanlarimin Karsilastirma
Sonuglari (Devam)

Anne Egt. Mi Ma Far
n X S F p
Dur. n X k
0,28 0,83
Okul gitmemis 78 9,37 2,32 3 12 9 A
EBAP-
.. . 18
Fiziksel Ikogretim 9 951 252 3 12
gorindm )
Lise 61 951 253 3 12
Universite 55 9,16 3,04 3 12
0,84 0,46
Okul gitmemis 78 9,01 215 4 12 . 9
EBAP-
) . 18
Mesleki [kdgretim 9 901 253 3 12
yeterlilik )
Lise 61 923 240 3 12
Universite 55 956 2,32 4 12
0,92 0,42
Okul gitmemis 78 8,99 250 3 12 6 8
EBAP-
. . 18
Romantik Ikogretim 9 940 252 3 12
ileti )
Lise 61 9,61 251 3 12
Universite 55 9,58 248 3 12
12,3 1,00 0,38
Okul gitmemis 78 264 6 16
1 8 9
. 18 12,3
EBAP- [kdgretim 9 9 285 4 16
Davranigsal
) . 12,5
idare Lise 61 A 295 4 16
. ) 13,0
Universite 55 . 246 6 16

Ergenler icin Okul gitmemis 78 79,2 13,8 48 104 1,17 0,32



Benlik Algist 7 3 3 0

Profili ) 18 81,1 15,0
Ik6gretim 26 104
9 6 5
83,0 149
Lise 61 26 104
3 3
. 83,4 149
Universite 55 46 104
9 3
158 111 1,26 0,28
Okul gitmemis 78 0 41
3 0 2 7
) 18 16,6 11,4
ko gretim 0 42
DAS- 9 7 6
Depresyon ) 194 125
Lise 61 0 42
6 9
. 16,4 11,7
Universite 55 0 41
4 0
14,3 1,16 0,32
Okul gitmemis 78 961 O 40
6 5 3
. 18 13,7
Ikogretim 9 ) 965 0 40
DAS-Anksiyete
16,3 105
Lise 61 0 41
3 7
) 13,7
Universite 55 . 936 0 39
17,9 10,0 1,20 0,30
Okul gitmemis 78 0 40
5 2 3 8
. 18 18,4 10,2
ko gretim 0 42
9 9 5
DAS-Stres
20,9 10,7
Lise 61 1 42
8 7
) 19,3 10,0
Universite 55 0 40
8 0
*p<0,05

Tablo 11.’de arastirma kapsamina alinan ergenlerin anne egitim durumuna

gore riskli davranislar 6lgegi, ergenler i¢in benlik algisi profili ve depresyon-
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anksiyete-stres 6l¢egi puanlarinin karsilagtirmasina iliskin ANOVA testi sonuglari
verilmigtir.

Ergenlerin anne egitim durumlarma gore Riskli Davranislar Olgegi
genelinden ve 6lcekteki RDO-Antisosyal davranislardan ve RDO-Beslenme
aligkanliklarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). Annesi okula gitmemis olan ve ilkégretim mezunu olan ergenlerinRiskli
Davranislar Olcegi genelinden ve 6lgekteki RDO-Antisosyal davranislardan ve
RDO-Beslenme aliskanliklaridan aldiklar puanlar annesi lise ve Universite mezunu
olanlara gore fazladir. Ergenlerinanne egitim durumlarma géreRDO-AlKkol
kullanimindan, RDO-Sigara kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden ve RDO-Okul
terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Ergenlerinanne egitim durumlarina géreErgenler igin Benlik Algis1 Profili
toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-
Fiziksel gorinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten, EIBAP-Romantik iletiden,
EIBAP-Davranissal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml
fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya dahil olan ergenlerinanne egitim durumlarina goreDAS-
Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Tablo 12.

Ergenlerin Baba Egitim Durumuna Gére Riskli Davramslar Olgegi, Ergenler igin Benlik

Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Ol¢egi Puanlarimn Karsilastirma Sonuglart

Baba Egt. Dur. n X s M SO X? p Fark

RDO Okul gitmemis 17 13,12 4,69 13 169,26 10,799 0,013* 1-4
] ko gretim 179 13,98 5,81 13 177,35 2-4

Antisosyal ]

Lise 91 14,71 543 14 195,79
davraniglar .

Universite 97 16,08 6,16 15 221,44

Okul gitmemis 17 8,71 257 7 187,35 4,611 0,203
RDO-Alkol ko gretim 179 955 453 7 181,50
kullanim Lise 91 998 4,21 8 206,46

Universite 97 10,28 5,11 7 200,60

Okul gitmemis 17 10,29 527 8 218,00 7,222 0,065
RDO-Sigara ko gretim 179 8,40 4,13 6 179,45
kullanimu Lise 91 8,88 4,13 6 193,84

Universite 97 966 489 8 210,85

Okul gitmemis 17 12,59 3,71 13 189,53 0,964 0,810
RDO-intihar  {lkdgretim 179 12,39 3,88 12 186,87
egilimi Lise 91 12,79 3,72 12 197,84

Universite 97 12,79 3,47 13 198,40

Okul gitmemis 17 12,59 521 12 155,44 7,369 0,061
RDO-Beslenme ilkogretim 179 13,61 4,88 14 181,40
aligkanliklari Lise 91 1458 4,90 15 199,49

Universite 97 14,86 4,15 15 212,92

Okul gitmemis 17 9,41 355 8 158,53 5,693 0,128
RDO- ko gretim 179 10,98 5,78 9 183,27
Okul terki Lise 91 10,99 4,83 9 198,90

Universite 97 1245 6,74 9 209,48
Riskli Okul gitmemis 17 66,71 14,80 59 164,74 14,146 0,003* 1-4
iskli .

[Ik6gretim 179 68,91 20,42 65 173,50 2-4
Davranislar ]
. Lise 91 7193 17,65 69 203,38
Olgegi o

Universite 97 76,12 20,61 70 222,22
EBAP Okul gitmemis 17 21,76 592 23 119,18 8,619 0,035* 1-2

ko gretim 179 25,41 4,74 26 190,73 1-3
Yakin ]

Lise 91 25,62 5,38 26 202,68 1-4
arkadaslik . .

Universite 97 25,43 553 26 199,08



EBAP-
Atletik
yeterlilik

Okul gitmemis
[kdgretim
Lise

Universite

17 13,35 3,39
179 15,87 3,29
91 15,51 3,96
97 15,93 3,63

61

14 117,44 8,662 0,034* 1-2

16 195,25 1-3
16 191,37 1-4
16 201,64

*p<0,05
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Ergenlerin Baba Egitim Durumuna Gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler icin

Benlik Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcesi Puanlarimin Karsilastirma

Sonuglari (Devam)

Baba Egt. Dur. n X S M SO X? p Fark
EBAP Okul gitmemis 17 835 2,64 9 14524 4,447 0,217
o [kdgretim 179 9,65 2,33 10 199,71
Fiziksel )
Lise 91 949 250 10 194,69
gordnim )
Universite 97 914 292 10 18543
EBAP Okul gitmemis 17 853 260 7 16256 1,679 0,642
. [lkdgretim 179 9,07 244 9 190,50
Mesleki ]
. Lise 91 918 244 10 195,99
yeterlilik o
Universite 97 928 228 9 198,17
EBAP Okul gitmemis 17 841 253 9 14544 5882 0,118
] [kdgretim 179 931 242 9 186,85
Romantik )
et Lise 91 937 261 10 194,90
ileti .
Universite 97 9,68 254 10 208,92
EBAP Okul gitmemis 17 1041 2,94 11 11459 10,356 0,016* 1-2
[lkdgretim 179 12,60 2,63 13 195,46 1-3
Davranigsal ]
" Lise 91 1231 2,89 13 186,91 1-4
idare .
Universite 97 12,78 2,81 13 205,94
o Okul gitmemis 17 70,82 13,84 73 112,29 9,627 0,022* 1-2
Ergenler icin )
[k6gretim 179 81,91 13,41 81 193,46 1-3
Benlik Algisi .
Brofili Lise 91 81,47 1542 83 196,02 1-4
rofili .
Universite 97 8225 16,13 83 201,48
Okul gitmemis 17 17,24 13,38 13 189,68 1,098 0,778
[kdgretim 179 16,20 11,12 15 186,50
DAS-Depresyon ]
Lise 91 17,64 11,64 16 199,64
Universite 97 17,62 12,30 15 197,36
Okul gitmemis 17 1494 958 15 201,85 1,057 0,788
. [Ikdgretim 179 13,65 941 13 186,34
DAS-Anksiyete )
Lise 91 14,85 10,15 13 197,46
Universite 97 14,95 10,30 13 197,57
Okul gitmemis 17 16,71 9,78 15 164,76 5539 0,136
[kdgretim 179 18,02 10,13 17 181,41
DAS-Stres ]
Lise 91 19,79 10,36 20 203,26
Universite 97 20,28 10,52 21 207,74

*p<0,05
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Tablo 12.”de ergenlerin baba egitim durumuna gore riskli davranislar 6lgegi,
ergenler igin benlik algisi profili ve depresyon-anksiyete-stres 6lgegi puanlarinin
karsilastirmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 gosterilmistir.

Ergenlerin baba egitim durumuna gore Riskli Davranislar Olgegi genelinden ve
olcekteki RDO-Antisosyal davranislardan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin Riskli
Davranislar Olgegi genelinden ve 6lgekteki RDO-Antisosyal davranislardan aldiklar:
puanlar diger ergenlerden fazladir. Ergenlerin baba egitim durumuna gére RDO-
Alkol kullanimindan, RDO-Sigara kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden, RDO-
Beslenme aligkanliklarindan ve RDO-Okul terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Ergenlerin baba egitim durumuna gore
Ergenler icin Benlik Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Y akin arkadasliktan,
EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-Davranigsal idareden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Babasi okula gitmemis olan
ergenlerin Ergenler icin Benlik Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin
arkadasliktan, EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-Davranissal idareden aldiklar:
puanlar digerlerinden azdir. Ergenlerin baba egitim durumuna gére EIBAP-Fiziksel
gorunimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten ve EIBAP-Romantik iletiden aldiklart
puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).

Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumuna gore DAS-
Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklari puanlarin arasinda
istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).
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Ergenlerin Kronik Hastalik Durumuna Gére Riskli Davranislar Olgegi, Ergenler

icin Benlik Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarimin

Karsilastirma Sonuclart

Kronik
n x S M SO Z P
hastahk

RDO-Antisosyal Var 26 13,81 4,92 12,5 180,94
-0,551 0,582

davraniglar Yok 358 14,71 5,88 13 193,34

RDO- Var 26 10,77 5,07 8,5 220,17
-1,460 0,144

Alkol kullanimi Yok 358 9,73 451 7 190,49

RDO- Var 26 1054 546 8 236,77
-2,304 0,021*

Sigara kullanimi Yok 358 8,80 431 6 189,28

. Var 26 12,77 424 12 194,44
RDO-Intihar egilimi -0,093 0,926

Yok 358 12,58 3,69 13 192,36

RDO-Beslenme Var 26 14,23 5,64 14 189,75
-0,131 0,896

aligkanliklart Yok 358 14,10 4,69 15 192,70

. Var 26 12,19 522 11 226,25
RDO-Okul terki -1,648 0,099

Yok 358 11,22 583 9 190,05

Riskli Davraniglar Var 26 74,31 21,42 67 202,38
; -0,470 0,638

Olgegi Yok 358 71,14 19,70 67 191,78

EBAP- Var 26 23,65 523 24 147,56
-2,144 0,032*

Yakin arkadaslik Yok 358 25,42 5,18 26 195,76

EBAP- Var 26 14,65 453 14,5 170,08
: - -1,074 0,283

Atletik yeterlilik Yok 358 15,76 3,49 16 194,13

EBAP- Var 26 831 334 9 158,35
. -1,659 0,097

Fiziksel gorinim Yok 358 951 247 10 194,98

EBAP- Var 26 8,31 288 8 160,29
_ - -1,551 0,121

Mesleki yeterlilik Yok 358 9,18 2,36 9 194,84

EBAP- Var 26 8,92 2,76 9 175,77
o -0,810 0,418

Romantik ileti Yok 358 9,41 249 10 193,72

EBAP- Var 26 11,15 353 11,5 152,75
-1,910 0,056

Davranigsal idare Yok 358 12,58 2,70 13 195,39
Ergenler icin Var 26 75,00 18,08 77 148,04 -2,116 0,034*
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Benlik Algis1 Profili Yok 358 81,87 14,41 83 195,73

Var 26 22,08 12,16 22,5 237,42
DAS-Depresyon -2,138 0,032*
Yok 358 16,57 11,52 15 189,24

Var 26 20,42 11,15 17 251,75
DAS-Anksiyete -2,821 0,005*
Yok 358 13,88 9,57 13 188,20

Var 26 23,58 10,39 23,5 241,56
DAS-Stres -2,335 0,020*
Yok 358 18,62 10,22 18 188,94

*p<0,05

Tablo 13.’te arastirmaya dahil olan ergenlerin kronik hastalik durumuna gore
Riskli Davramslar Olcegi, Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olcegi puanlarimin karsilastirmasina iliskin yapilan Mann-Whitney
U testi sonuglar1 verilmistir.

Ergenlerin kronik hastalik durumuna gore Riskli Davranislar Olgegi
genelinden ve 6lgekteki RDO-Antisosyal davramislardan, RDO-Alkol kullanimindan,
RDO-intihar egiliminden, RDO-Beslenme aliskanliklarindan ve RDO-Okul
terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).
Ergenlerin kronik hastalik durumuna gére Riskli Davranislar Olgegindeki RDO-
Sigara kullanimindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir
(p<0,05). Kronik hastalig1 olanlarin Riskli Davramslar Olgegindeki RDO-Sigara
kullanimindan aldiklar1 puanlar olmayanlara gore fazladir.

Ergenlerin kronik hastalik durumuna gore Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili
toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan aldiklari puanlarin arasinda istatistiki
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Kronik hastaligi olanlarin Ergenler igin Benlik
Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan aldiklar1 puanlar
olmayanlara gore daha azdir. Ergenlerin kronik hastalik durumuna gére EBAP-
Atletik yeterlilikten, EIBAP-Fiziksel goriiniimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten,
EIBAP-Romantik iletiden, EIBAP-Davranissal idareden aldiklar1 puanlarin arasinda
fark yoktur (p>0,05).

Ergenlerin kronik hastalik durumuna gére DAS-Depresyondan, DAS-
Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml
fark vardir (p<0,05). Kronik hastalig1 olan ergenlerin DAS-Depresyondan, DAS-
Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklari puanlar olmayanlardan fazladir.
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Tablo 14.
Ergenlerin Dogumsal Hastaltk Durumuna GéreRiskli Davramslar Olcegi, Ergenler
icin Benlik Algist Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlarimin

Karsilastirma Sonuclart

Dogumsal
n X s M SO Z P
Hastahk

RDO-Antisosyal Var 10 13,30 4,67 11,5 167,45
-0,725 0,469

davranislar Yok 374 1468 585 13 193,17

RDO- Var 10 990 4,70 8 203,40
-0,349 0,727

Alkol kullanimi1 Yok 374 9,79 455 7 192,21

RDO- Var 10 850 4,30 7 192,90
-0,013 0,990

Sigara kullanim1 Yok 374 893 442 6 192,49

. Var 10 14,00 3,13 14 242,25
RDO-Intihar egilimi -1,441 0,149

Yok 374 12,56 3,73 12 191,17

RDO-Beslenme Var 10 14,50 4,72 13 191,75
-0,022 0,983

aligkanliklar1 Yok 374 1410 4,76 15 192,52

. Var 10 14,10 7,13 12,5 258,25
RDO-Okul terki -1,948 0,051

Yok 374 11,21 5,74 9 190,74

Riskli Davraniglar Var 10 74,30 20,49 69 211,10
. -0,537 0,591

Olgegi Yok 374 71,27 19,81 67 192,00

EBAP- Var 10 24,60 7,38 25 192,00
-0,014 0,988

Yakin arkadaslik Yok 374 25,32 5,13 26 192,51

EBAP- Var 10 15,90 5,02 18 216,20
] . -0,689 0,491

Atletik yeterlilik Yok 374 15,68 3,54 16 191,87

EBAP- Var 10 10,00 2,98 11,5 228,70
o -1,067 0,286

Fiziksel gorinim Yok 374 9,41 254 10 191,53

EBAP- Var 10 9,30 3,23 11 213,30
. - -0,608 0,543

Mesleki yeterlilik Yok 374 9,12 238 9 191,94

EBAP- Var 10 9,60 3,03 10,5 212,95
o -0,600 0,548

Romantik ileti Yok 374 9,37 2,49 10 191,95

EBAP- Var 10 13,20 3,55 13,5 237,75
-1,319 0,187

Davranigsal idare Yok 374 1246 2,76 13 191,29

Ergenler icin Var 10 82,60 23,88 91 224,40 -0,921 0,357
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Benlik Algis1 Profili Yok 374 81,37 14,49 81,5 191,65
Var 10 19,80 12,52 17 218,45
DAS-Depresyon -0,749 0,454
Yok 374 16,87 11,61 15 191,81
) Var 10 18,20 11,74 15 226,70
DAS-Anksiyete -0,988 0,323
Yok 374 14,22 9,74 13 191,59
Var 10 20,40 11,97 18,5 203,20
DAS-Stres -0,309 0,757
Yok 374 18,91 10,26 19 192,21

Tablo 14.’te arastirma kapsamina alinan ergenlerin dogumsal hastalik
durumuna gore Riskli Davramislar Olgegi, Ergenler icin Benlik Algis1 Profili ve
Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlarinin karsilastirmasi i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar1 gosterilmistir.

Ergenlerin dogumsal hastalik durumuna gére Riskli Davranislar Olgegi
genelinden ve 6lcekteki RDO-Antisosyal davranislardan, RDO-Alkol kullanimindan,
RDO-Sigara kullanimindan, RDO-Intihar egiliminden, RDO-Beslenme
aliskanliklarindan ve RDO-Okul terkinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki
olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin dogumsal hastalik durumuna gore
Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Y akin arkadasliktan,
EIBAP-Atletik yeterlilikten, EIBAP-Fiziksel goriinimden, EIBAP-Mesleki
yeterlilikten, EIBAP-Romantik iletiden, EIBAP-Davranissal idareden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiki olarak anlaml fark yoktur (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan ergenlerin dogumsal hastalik durumuna gore
DAS-Depresyondan, DAS-Anksiyeteden ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki olarak anlamli1 fark yoktur (p>0,05).
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Ergenlerin Ergenler icin Benlik Algisi Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi

Puanlar ile Riskli Davranislar Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskiler

e E

_ g 5§ E 5

2 % " . E - B &

2 5 S 5 = L = = g

g = X & = g X 2 B

< < v £ @ 9 2 .

Q0 £ O 0 o o £ o T ¥

Az 0 a QA o L a 2 2

x © o o x o = @ & O
EBAP- -0,102 -0,031 -0,099 -0,232 -0,046 -0,089 -0,140
Yakin arkadashk 0,047* 0,545 0,052 0,000 0,364 0,080 0,006*
EBAP- -0,059 -0,058 -0,168 -0,162 -0,051 -0,073 -0,132
Atletik yeterlilik 0,246 0,257 0,001* 0,001* 0,316 0,155 0,010*
EBAP- -0,079 -0,033 -0,098 -0,132 -0,091 -0,115 -0,133
Fiziksel gorinim 0,122 0,517 0,054 0,009 0,075 0,024* 0,009*
EBAP- -0,068 -0,013 -0,035 -0,122 -0,041 -0,016 -0,068
Mesleki yeterlilik 0,186 0,799 0,494 0,017 0,423 0,748 0,182
EBAP- 0,052 0,010 -0,036 -0,049 -0,105 -0,027 -0,033
Romantik ileti 0,311 0,842 0477 0,341 0,040* 0,599 0,523
EBAP-Davranissal -0,026 -0,002 -0,097 -0,179 -0,074 -0,011 -0,084
idare 0,609 0,970 0,058 0,000 0,149 0,837 0,099
Ergenler icin -0,071 -0,031 -0,123 -0,205 -0,083 -0,078 -0,137
Benlik Algis1 Profili 0,166 0,539 0,016* 0,000* 0,105 0,126 0,007*

0,238 -0,045 0,076 0,473 0,125 0,136 0,235
DAS-Depresyon

0,000* 0,384 0,136 0,000 0,014* 0,008* 0,000*

) 0,188 -0,012 0,089 0,375 0,119 0,118 0,206

DAS-Anksiyete

0,000* 0,815 0,081 0,000* 0,020* 0,020* 0,000*

0,265 -0,045 0,057 0,450 0,184 0,064 0,228
DAS-Stres

0,000* 0,379 0,266 0,000 0,000 0,210 0,000*
*p<0,05

Tablo 15.’te arastirmaya katilan ergenlerin Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili

ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi Puanlari ile Riskli Davranislar Olgegi puanlar

arasindaki iliskilerin incelendigi Pearson testi sonuglari verilmistir.

Ergenlerin RDO-Antisosyal davranislardan aldiklar1 puanlar ile EIBAP-

Yakin arkadasliktan aldiklar1 puanlar arasinda negatif, DAS-Depresyon, DAS-
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Anksiyete ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda pozitif yonde ve istatistiki
olarak anlamli korelasyon vardir (p<0,05).

Ergenlerin RDO-Sigara kullanimindan aldiklar1 puanlar ile Ergenler i¢in
Benlik Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Atletik yeterlilikten aldiklari puanlar
arasinda negatif yonde ve istatistiki olarak anlamli korelasyon vardir (p<0,05).

Ergenlerin RDO-intihar egiliminden aldiklar1 puanlar ile Ergenler igin Benlik
Algis1 Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan, EIBAP-Atletik
yeterlilikten, EBAP-Fiziksel goriinimden, EIBAP-Mesleki yeterlilikten ve EIBAP-
Davranigsal idareden aldiklari puanlar arasinda negatif yonde ve istatistiki olarak
anlamli korelasyon vardir (p<0,05). Ergenlerin RDO-intihar egiliminden aldiklart
puanlar ile DAS-Depresyon, DAS-Anksiyete ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin
arasinda pozitif yonde ve istatistiki olarak anlamli korelasyon vardir (p<0,05).

Ergenlerin RDO-Beslenme aliskanliklarindan aldiklari puanlar ile EIBAP-
Romantik iletinden aldiklar1 puanlar arasinda negatif, DAS-Depresyon, DAS-
Anksiyete ve DAS-Stresten aldiklar1 puanlarin arasinda pozitif yonde ve istatistiki
olarak anlamli korelasyon vardir (p<0,05).

Ergenlerin RDO-Okul terkinden aldiklari puanlar ile EIBAP-Fiziksel
gorintimden aldiklari puanlar arasinda negatif, DAS-Depresyon ve DAS-
Anksiyeteden aldiklar1 puanlarin arasinda pozitif yonde ve istatistiki olarak anlamli
korelasyon vardir (p<0,05).

Ergenlerin Riskli Davranislar Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile
Ergenler icin Benlik Algisi Profili toplamindan ve EIBAP-Yakin arkadasliktan,
EIBAP-Atletik yeterlilikten ve EIBAP-Fiziksel gériiniimden aldiklar1 puanlar
arasinda negatif, DAS-Depresyon, DAS-Anksiyete ve DAS-Stresten aldiklari
puanlarin arasinda pozitif yonde ve istatistiki olarak anlamli korelasyon vardir

(p<0,05).
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Sekil 1. Ergenlerin Ergenler icin Benlik Algisi Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres
Olcegi Puanlart ile Riskli Davramslar Olgegi Puanlarint Yordama Durumuna Ait

Yol Diagrami

Sekil 1.’de arastirma kapsamina alinan ergenlerin Ergenler i¢in Benlik Algisi
Profili ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi puanlari ile riskli davranislar lgegi
puanlarini yordama durumuna ait yol diagrami verilmis olup, s6z konusu modele ait
uyum iyiligi indekslerinin tamaminin uygun oldugu (X?/sd= 3,361, GFI=0,913,
NFI=0,909, CFI=0,934 ve RMSEA=0,079) belirlenmistir.

Sekil 1. incelendiginde ergenlerin Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profillerinin
Riskli Davraniglarini istatistiki olarak anlamli ve negatif yonlu olarak yordamakta
oldugu goriilmiistiir (B=-0,25;p<0,05). Ergenlerin Depresyon-Anksiyete-Streslerinin
Riskli Davranislarini istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadig: tespit

edilmistir (=0,46;p<0,05).
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BOLUM V
TARTISMA
Bu bolimde, tespit edilen bulgular literatiirde yer daha 6nce yapilmis olan
arastirmalar ¢ergevesinde tartisilmigtir. Tartisma ve yorum bulgular kismindaki
siralamaya uygun olarak yapilmistir.

14-18 yas arasindaki ergenlerin benli algisi ile kaygi diizeyleri ve riskli
davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada 14-
18 yas aralifindaki ergen bireylerin benlik algisinin, kaygi ve riskli davranislar ile
iliski durumu ve benlik algisinin, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik gelir durumu,
dogum sirasi, anne ve babanin egitim diizeyi, kronik hastalik durumu gibi
demografik bilgilerle olan iliskisi tartisilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore; benlik algisi arttikga riskli davranislarda bulunma
durumu azalmistir. Ayrica benlik algist arttik¢a kaygi diizeyinin de arttigt
goriilmiistiir. Kaygi diizeyi ile riskli davraniglar arasindaki iliski incelendiginde ise
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bir baska ifadeyle kaygi diizeyi arttik¢a
riskli davranislarda da artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilmis olan bu arastirmada yasa gore benlik algis1 incelendiginde, ergenlerin
yast ile benlik algilar1 aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bir bagka ifadeyle
yasin benlik algisi iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sarikaya (2015)
yaptig1 calismada 14-18 yas aras1 ergenlerin benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik
duizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Caligma sonucunda yas
blytdiik¢e benlik saygisi diizeyinin arttigini saptamistir.

Yapilmis olan bu ¢alismada ergenlerin yasa gore kaygi durumlari arasindaki
iliski incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir ancak yas biiylidiikce riskli
davraniglarda bulunma durumlarinin da arttig1 gériilmiistiir. Dost ve Keklik (2014)
yaptiklar1 ¢caligmada siirekli kaygi, umutsuzluk ve benlik saygisinin ergenlerin riskli
davraniglarini yordama giiciinii arastirmay1 amag¢lamistir. Dost ve Keklik yaptiklari
bu ¢alisma sonucunda riskli davranis ve kaygi ile yas arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir.

Yapilmis olan bu aragtirmada cinsiyete gore riskli davranislar
incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla riskli davraniglarda bulunma
durumu oldugu saptanmistir. Bir bagka ifadeyle Telef (2014) yaptig1 ¢alismada

ergenlik donemindeki bireylerde pozitif ve negatif duygular ile riskli davraniglar
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arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamigtir. Telef yaptig1 calisma sonucunda riskli
davraniglarda bulunma diizeylerinin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu
saptamistir.

Yapilan bu arastirma sonucunda cinsiyete gore benlik algisi ve kaygi
durumu incelendiginde; benlik algisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farlilik
saptanmistir. Benlik algisi ile cinsiyete bakildiginda ise kadin ergenlerde kaygi
durumu erkeklere oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Boke (2018) yaptigi
calismada spor yapan lise 6grencilerinin benligini degerlendirme sekilleri, kaygi
diizeyi ve stresle basa ¢cikma kapasitelerini incelemeyi amaglamistir. Boke yaptigi bu
calisma sonucunda cinsiyete bagli olarak kaygi ve benliklerini algilama sekilleri
belirgin bir iligki bulunmadigin1 saptamistir

Yapilan bu arastirmada kardes sayisi ile benlik algis1 arasindaki iligki
incelendiginde kardes sayisi ile benlik algis1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir. Bir bagka deyisle calisma sonucunda kardes sayisinin ergenlerin
benliklerini algilama sekilleri {izerinde bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Akcan
(2018) yapmis oldugu ¢alismada lise 6grencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Akcan yapmis oldugu bu ¢alisma
sonucunda kardes sayisina gore benlik algisinda pozitif yonde anlamli bir
farklilasmanin olmadigin1 tespit etmistir.

Yapilan bu arastirmada kardes sayisi ile riskli davraniglarda bulunma durumu
incelendiginde, kardes sayisina bagl olarak riskli davranislarda bulunma durumu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle kardes sayis1 az
olan ergenlerin fazla olanlara oranla daha fazla riskli davraniglarda bulundugu
saptanmistir. Benzer sekilde Zengin (2013) yapmis oldugu ¢alismada ergenlerde
evden kagma davranigini sosyo-demografik 6zellikler ve aile islevleri agisindan
incelemeyi amaclamistir. Zengin yaptig1 bu arastirma sonucunda, kardes sayist ile
riskli davranislar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik saptamistir.

Yapilan bu arastirmada Kardes sayisi ile kaygi arasindaki iliskiye bakildiginda
kardes sayisi1 ile kaygi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bir bagka
ifadeyle ¢aligsma sonucunda kardes sayisinin, kaygi diizeyleri tizerinde bir etkisi
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Aslan (2019) yaptigi calismada
ergenlerde iyi olus sosyal kaygi ve 6z denetim becerileri arasindaki iliskiyi

incelemeyi amaglamistir. Aslan yapmis oldugu bu ¢alisma sonucunda kardes sayisi
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ile kaygi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Yapilmig olan
bu ¢calismay1 destekler niteliktedir.

Yapilan bu arastirmada dogum sirasi ile benlik algis1 arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir farklilik saptanmamustir. Bir baska deyisle dogum
strasinin benlik algisi lizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Glney
(2018) yaptig1 caligmada 15-18 yas aras1 ergenlerde beden imgesi ile sosyal
anksiyete arasindaki iliskide kisilik 6zelliklerinin araci etkisini incelemeyi
amaglamistir. Giiney yapmis oldugu bu ¢alismanin sonucunda dogum sirasi 1
olanlarin beden imgesi puanlarini, dogum sirasi 2 olanlarin beden imgesinin
puanlarindan yiiksek bulmustur. Dogum siras1 1 olanlarin beden imgesi puanlarini,
dogum siras1 3 ve lizeri olanlarin beden imgesi puanlarindan yiiksek bulmustur.
Ayni ¢alismada dogum sirasi ile kaygi arasindaki iliski incelediginde dogum siras1 2
olanlarin sosyal kaygi durumlarini, dogum sirasi 1 olanlarin sosyal kaygi durumuna
gore yuksek bulmustur. Dogum siras1 3 ve iizeri olanlarin sosyal kaygi durumlarinin,
dogum siras1 1 olanlarin sosyal kaygi durumlarindan yiiksek oldugunu bulmustur.

Yapilan bu arastirmada gelir diizeyine gore benlik algis1 incelendiginde anlamli
bir farklilik saptanmamustir. Bir bagka ifadeyle ¢aligma sonucunda gelir diizeyinin
benlik algisi lizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bal (2006) yaptigi
caligmada ilkogretim 6grencilerinin benlik algilar ile atilganlik arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Bal yapmis oldugu bu arastirma sonucunda sosyo-
ekonomik diizeyin 6grencilerin benlik algilarini ve atilganliklarini etkiledigini
saptamistir. Ayrica basari algisi diisiik olan 6grencilerin atilganlik durumlarinin da
diisiik oldugunu saptamustir.

Yapilan arastirma sonucunda gelir diizeyi ile riskli davranis arasindaki iliski
incelendiginde gelir diizeyi ile riskli davranis arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Bir bagka ifadeyle ¢alisma sonucunda gelir diizeyi riskli
davraniglarda bulunma durumunun iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Aragtirmaya benzer sekilde Karaman (2013) yaptig1 ¢alismada ergenlerde risk
almanin i¢sel kaynaklarin1 benmerkezlilik, akran baskisi, sosyo-ekonomik diizey ve
cinsiyet agisindan incelemeyi amaglamistir. Karaman yaptig1 bu ¢alisma sonucunda
sosyo-ekonomik diizey yoniinden anlamli bir fark oldugunu saptamuistir.

Yapilan bu arastirmada ebeveynlerin birliktelik durumu ile kaygi arasindaki
iliskiye bakildiginda ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore depresyon,

anksiyete ve stres ile aralarinda anlamli bir fark saptanmamuistir. Baska bir ifadeyle
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ebeveynlerin birliktelik durumunun kaygi diizeyi iizerinde etkisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya benzer sekilde Nazlioglu (2019) yaptig1 calismada ¢ocugun
ayrilik anksiyetesi ile ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri ve ebeveynlik
durumlar arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Nazlioglu yapmis oldugu bu
caligma sonucunda kaygi ile ebeveyn birlikteligi arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini tespit etmistir. Yapilmis olan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Yapilan bu arastirmada ebeveynlerin birliktelik durumu ile benlik algis1
arasindaki iliskiye bakildiginda ebeveyn birliktelik durumu ile benlik algisi ile
aralarinda anlamli bir fark saptanmamaistir. Bagka bir deyisle calisma sonucunda
ebeveynlerin birliktelik durumunun benlik algisi {izerinde etkisinin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya benzer bir ¢alisma olarak Alpaslan (2016) yaptigi
calismada anne babasi ayr1 olan ergenlerin benliklerini algilama sekilleri ve okula
baglilik diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Alpaslan yapmis oldugu bu ¢aligma
sonucunda benlik algisi ile ebeveynin birliktelik durumu arasina anlamli bir iligki
bulmustur.

Yapilan bu arastirmada ebeveynlerin birliktelik durumu ile riskli davranig
arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveyn birlikteligi ile riskli davranis arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Bir baska ifadeyle anne-baba birliktelik
durumunun riskli davraniglar iizerinde etkisi bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya benzer bir ¢aligsma olarak Giirkan vd. (2022) yapmis oldugu ¢alismada
lise 6grencileri arasinda dijital siddet: siber zorbalik, akilli telefon bagimlilig1 ve
medya okur yazarlig1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Giirkan, Atabay ve
Gezgin yapmis oldugu bu ¢alisma sonucunda ebeveynlerin birliktelik durumuna
bagli olarak siber zorbalikta bulunma durumu arasinda anlamli bir fark olmadigini
saptamistir. Yapilmis olan calismay1 destekler niteliktedir.

Yapilan bu arastirmada ¢ekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi ile
riskli davranislar arasindaki iligki incelendiginde antisosyal davranislar, alkol
kullanimi1 ve okul terk etme durumunun olmayanlara gére daha fazla oldugu
bulunmustur. Arastirmaya benzer bir ¢alisma olarak Set (2019) yaptig1 ¢alismada
ergenlerin benliklerini algilama sekilleri ve aile degerleri temelli evden kagma
sebeplerinin korumaya ve engel olmaya yonelik sosyal hizmet midahalesi stirecinde
degerlendirilmesini incelemeyi amaglamistir. Set yapmis oldugu bu ¢alisma
sonucunda genis aile ile yasama ile riskli davranislarda bulunma arasinda anlamli bir

farklilik saptamistir. Bu sonug yapilmis olan bu arastirmay1 destekler niteliktedir.
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Yapilmis olan bu aragtirma sonucunda ebeveynlerin egitim diizeyi ile benlik
algis1 arasindaki iliskiye bakildiginda Annesi okula gitmemis olan ve ilkdgretim
mezunu olan ergenler ile annesi liniversite egitimi almis olan 6grencilerin benlik
algilar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bir baska ifadeyle annesi okula
gitmemis veya ilkdgretim mezunu olan ergenlerin benlik algilarini etkilemedigi tespit
edilmistir. Arastirmaya benzer ¢aligma olarak Erbil vd. (2006) yaptig1 ¢aligmada
ergenlerin benliklerini algilama sekillerinde ebeveynlerin tavir ve davraniglarinin
etkisini incelemeyi amaclamistir. Erbil vd. yapmis oldugu bu ¢alismada ebeveynlerin
egitim diizeyi arttik¢a benliklerini olumlu algilama diizeylerinin de arttig1, anne
egitim diizeyine gore benlik saygisini iizerinde etkili oldugu ancak babanin egitim
diizeyinin ¢ocuklarin benlik algilari tizerinde etkisinin olmadigi saptanmuistir.
Yapilmis olan bu arastirma sonucunda ebeveynlerin egitim diizeyi ile kaygi
arasindaki iligkiye bakildiginda Annesi okula gitmemis olan ve ilkdgretim mezunu
olan ergenler ile annesi (niversite egitimi almig olan ergenlerin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Bir bagka ifadeyle annenin egitim
diizeyinin kaygi iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmaya
benzer ¢alisma olarak Unlii (2020) yaptig1 calismada geg ergenlik déneminde
mukemmeliyetcilik ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Unlii yapmis oldugu bu calisma sonucunda kaygi ile annenin egitim
durumu arasinda anlamli bir fark bulurken babanin egitim durumu ile kaygi arasinda
anlamli bir farklilik bulmamustir.

Yapilmis olan bu aragtirmada ebeveynlerin egitim diizeyi ile riskli davranig
arasindaki iligskiye bakildiginda annesi okula gitmemis olan ve ilkdgretim mezunu
olan ergenler ile annesi Universite mezunu olan ergenlerin kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bir bagka ifadeyle annenin egitim durumunun
ergenlerin riskli davraniglarda bulunma durumlari iizerinde etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmaya benzer ¢alisma olarak Uludagli ve Sayil (2009) yaptigi
calismada orta ve ileri ergenlik doneminde risk alma davranisi: ebeveyn ve
akranlarin roliinii incelemeyi amaglamistir. Uludagli ve Sayil yaptig1 bu ¢calisma
sonucunda annenin egitim durumu ile riskli davranis arasinda pozitif yonlii bir iliski
tespit etmistir.

Yapilmis olan bu arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi ile kaygi arasindaki
iliskiye bakildiginda babasi okula gitmemis olan ve ilkogretim mezunu olan ergenler

ile babasi {iniversite mezunu olan ergenlerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik bulunmamistir. Bir bagka deyisle annenin egitim diizeyinin kaygi iizerinde
bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya benzer ¢alisma olarak Unlii
(2020) yaptig1 calismada geg ergenlik doneminde miikemmeliyetcilik ile kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Unlii yapmis oldugu bu
calisma sonucunda yapilan arastirmaya benzer sekilde babanin egitim durumu ile
kayg1 arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Yapilmis olan bu arastirmada egitim diizeyi ile benlik algis1 arasindaki iliskiye
bakildiginda babasi okula gitmemis olan ve ilkogretim mezunu olan ergenler ile
babasi liniversite egitimi almis olan 6grencilerin benlik algilar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Bir bagka deyisle babasi okula gitmemis olan ergenlerin ergenler
i¢cin benlik algis1 toplami1 ve yakin arkadaslik, atletik yeterlilik, davranigsal idare
durumunun digerlerinden az oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya benzer ¢alisma
olarak Erbil vd. (2006) yaptig1 calismada ergenlerin benliklerini algilama sekillerinde
ailelerinin tavir ve hareketlerinin etkisini incelemistir. Erbil vd. yapmis oldugu bu
arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a benliklerini olumlu sekilde algilama
diizeylerinin de arttig1 ancak babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin benlik algilar
tizerinde etkisinin olmadigin1 saptamustir.

Yapilmis olan bu aragtirmada ebeveynlerin egitim diizeyi ile riskli davranig
arasindaki iliskiye bakildiginda babasi okula gitmemis olan ve ilkdgretim mezunu
olan ergenler ile babasi liniversite egitimi almis 6grencilerin riskli davranig durumlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bir bagka ifadeyle babasi liniversite egitimi
alan 6grencilerin riskli davranislar geneli ve antisosyal davraniglarda bulunma
durumunun diger ergenlerden fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya benzer
calisma olarak Oztop vd. (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada lise 8grencilerinde
depresyon ve davranig sorunlarinin yayginligini incelemeyi amaglamistir. Yapilmis
olan bu arastirma sonucuna benzer sekilde Oztop vd. yapmus olduklar1 bu ¢alisma
sonucunda babanin egitim duizeyi ile riskli davraniglar arasinda anlamli bir fark tespit
etmistir.

Yapilmis olan bu arastirmada kronik hastalik durumuna gore ergenler i¢in
benlik algisi toplami1 ve yakin arkadaslik ile arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Kronik hastalig1 olanlarin ergenlerde benlik algisinin olmayanlara gore
daha az oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya benzer ¢alisma olarak Keser vd. (2012)
yapmis oldugu ¢alismada degisik kronik hastaliga sahip olan ve olmayan ¢ocuklarin

benliklerini algilama sekilleri, duygusal- davranigsal sorunlar ve ebeveynlerin
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tavirlarina yonelik karsilagtiritlmasini incelemeyi amacglamistir. Keser vd. yapmis
olduklar1 caligma sonucunda kronik hastalik ile benlik algis1 arasinda anlamli bir
farklilik saptamistir. Calismay1 destekler niteliktedir.

Yapilmis olan bu arastirmada kronik hastalik durumuna gore riskli
davraniglardan sigara kullanimai ile arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bir baska
ifadeyle kronik hastalig1 olanlarin sigara kullanim durumunun olmayanlara gore daha
¢ok oldugu saptanmistir. Arastirmaya benzer sekilde Semerci ve Asilar (2020)
yaptiklar1 ¢alismada lise son siniftaki ergenlerde tehlikeli saglik davraniglari ve
Ogrenilen sosyal destek iligkisini incelemeyi amaglamistir. Semerci ve Asilar yapmis
olduklar1 bu ¢aligma sonucunda kronik hastaligin ergenlerin riskli davranig durumu
tizerinde etkili oldugunu saptamistir. Bu anlamda ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Yapilmis olan bu arastirmada kronik hastalik durumuna gore kaygi arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bir bagka ifadeyle kronik hastaligi olan
ergenlerin kaygi durumunun olmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmustir.
Arastirmaya benzer sekilde Sahin vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada kronik hastaliga
sahip olan ve olmayan ergenlerde anksiyete ve otonomi iliskisini incelemeyi
amaglamistir. Sahin ve ark. yapmis olduklar1 bu ¢alisma sonucunda devamli hastaligi
olan ergenlerin kayg diizeyi hastaliga sahip olmayanlara gore daha fazla oldugunu
saptamigtir.

Yapilmis olan bu arastirmada dogumsal hastalik durumu ile kaygi diizeyi
arasindaki iligkiye bakildiginda, dogumsal hastalik ile kayg1 diizeyi arasinda anlamli
bir fark saptanmamuistir. Bir bagka deyisle dogumsal hastalik durumunun kaygi
Uzerinde bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Arastirmaya benzer ¢alisma olarak
Bolat vd. (2010) yaptig1 calismada dogustan tam gérme engeli olan ergenlik
donemindeki bireylerin ¢okkinlik, anksiyete diizeyleri ve kendilik kavrami
Ozelliklerini incelemeyi amaglamigtir. Bolat ve ark. yaptiklari ¢aligma sonucunda
dogustan tam gérme engeli olan ergenlerin gérme engeli olmayan ergenlik
donemindeki bireylere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Yapilmis olan bu arastirmada dogumsal hastalik durumu ile benlik algisi
arasindaki iligkiye bakildiginda, dogumsal hastalik ile benlik algis1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamuistir. Bir bagka ifadeyle dogumsal hastaliklarin benlik algisi
tizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur. Arastirmaya benzer sekilde Dicleli (2019)
yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin, bazi sosyo-demografik bilgilerinin, kendini yeterli

bulma duzeyi ile yasitlarinin zorbaligini 6ngdriip gérmedigini incelemeyi
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amaglamistir. Dicleli yapmis oldugu bu ¢alisma sonucunda dogumdan beri siiregen
hastalik ile kaygi arasinda belirgin bir fark olmadigini saptamistir.

Yapilmis olan bu arastirmada benlik algis1 ile kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde benlik algisi ile kaygi arasinda ters yonlii bir iliski saptanmustir.
Bagka bir deyisle kaygi diizeyi arttikca benlik algisinda azalma oldugu saptanmustir.
Bu arastirmaya benzer ¢aligsma olarak Hosgoren (2021) ergenlik donemindeki
bireylerde benligi algilama seklinin sosyal goriiniis anksiyetesi ve bilissel
carpitmalarla iligkisini incelemistir. Hoggoren yapmis oldugu bu ¢alisma sonucunda,
benligi algilama sekli ile sosyal goriiniis anksiyetesi arasinda ters yonlii iliski
bulmustur. Olumlu benlik algisina sahip ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin az
oldugu, benlik algis1 arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini tespit etmistir.
Yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.

Yapilmis olan bu arastirmada benlik algisi ile riskli davranis arasindaki iliski
incelendiginde negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Bir baska ifadeyle benlik algis1
arttikca riskli davraniglarda bulunma durumu azaldig tespit edilmistir. Arastirmaya
benzer bir ¢alisma olarak izgi (2018) yaptig1 ¢alismada ergenlerde riskli davranislar,
benlik saygisi ve riskli davramislar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir. izgi
yapmis oldugu bu ¢alisma sonucunda ergenlerde benlik saygisi, tehlikeli tavirlar ve
anksiyete arasinda belirgin bir iliski bulunmadigini saptamstir.

Yapilmis olan bu arastirmada kaygi ve riskli davraniglar arasindaki iliski
incelendiginde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bir baska deyisle kaygi
arttik¢a riskli davranislarda bulunma durumu artmaktadir. Arastirmaya benzer
calisma olarak Dost ve Keklik (2014) yaptiklar1 ¢alismada devamli anksiyete,
caresizlik ve benlik saygisinin ergenlerin tehlikeli tavirlarin1 ngérme yetisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya benzer sekilde Dost ve Keklik yaptiklar1 bu
calisma sonucunda siirekli kayginin riskli davraniglar1 anlamli olarak yordadigini
tespit etmistir. Bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Yapilmis olan bu arastirmada benlik algis1 ile kaygi diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bir bagka ifadeyle ¢alisma
sonucunda benlik algisi arttik¢a kaygi diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya benzer sekilde Eris ve Ikiz (2013) yapmus oldugu calismada ergenlik
donemindeki bireylerin benlik saygisi ve sosyal anksiyete arasindaki iliski ve kisiye
ait degiskenlerin etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucuna benzer

sekilde Eris ve Ikiz yaptiklar1 bu ¢calismanin sonucunda ergenlik dénemindeki
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bireylerin benlik saygisi ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda orta derecede ters
yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Yapilmis olan bu ¢alismay1 destekler
niteliktedir.

Yapilmis olan bu arastirmada kaygi ile riskli davranig arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bir baska ifadeyle ¢alisma sonucunda kaygi arttikca riskli davranislarin
artt1g1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya benzer bir ¢alisma olarak Howsley ve
Philippa (2016) yapmis oldugu ¢aligmada ergenlik doneminde risk alma ve kayginin
eszamanli artigina dair yeni bilgiler saglamayi ve yasa bagli degisikliklerin
yaklasma-kaginma sistemleriyle iliskili olup olmadigini incelemeyi amaglamustir.
Benzer sekilde Howsley ve Philippa yapmis olduklar1 bu ¢alisma sonucunda kaygi
arttik¢a riskli davranisinda arttigini tespit etmistir. Yapilmis olan arastirmay
desteklemektedir.

Yapilmis olan bu arastirmada benlik algis1 ile kaygi diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bir baska deyisle ¢calisma
sonucunda benlik algisi arttik¢a kaygi diizeyinde azalma oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirmaya benzer bir ¢caligsma olarak Spence ve Kiran yapmis olduklari
calismada sosyal ve sosyal olmayan bir gorevde yliksek ve diisiik sosyal kaygili
bireylerle, kendine odakl1 dikkatin bakis acis1 alma, benligin zihinsel temsilleri,
kayg1, utang ve performansin degerlendirilmesi tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucuna benzer sekilde Spence ve Kiran yapmis oldugu bu
calisma sonucunda olumsuz benlik imajinin yiiksek kaygiya neden oldugunu tespit

etmistir. Yapilmis olan arastirmay1 destekler niteliktedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug

14-18 yas aras1 ergen bireylerin benlik algilari, kaygi diizeyleri ve riskli
davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢aligmada
elde edilen bulgular su sekildedir;
1. 15 ve 16 yasindaki ergenlerin antisosyal davranislarda bulunma durumlari, 17
ve 18 yasindaki 6grencilere gore fazla oldugu saptanmistir. Ayrica 18 yasindaki
ergenlerin alkol kullanim durumu, 17 yasindaki 6grencilere gore daha fazla oldugu
gorilmistiir. Ergenlerin yasa gore sigara kullanimu, intihar egilimi, beslenme
aligkanliklar1 ve okul terki ile arasinda anlamli fark bulunamamastir.
Ergenlerin yaslarina gore benlik algis1 toplaminda, yakin arkadaslik, atletik yeterlilik,
fiziksel goriiniim, mesleki yeterlilik, romantik ileti ve davranissal idare arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.
Ergenlerin yaslarina gore; depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.
2. Ergenlerin cinsiyetine gore riskli davranislar geneli, antisosyal davranislar,
alkol kullanim, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul
terki ile aralarinda anlamli bir fark saptanmistir. Erkeklerde kadinlara oranla riskli
davraniglarda bulunma durumunun daha fazla oldugu bulunmustur.
Arastirma 6rneklemine dahil edilen 6grencilerin cinsiyetine gore ergenler icin benlik
algis1 geneli, yakin arkadaslik, atletik yeterlilik, fiziksel goriinlim, mesleki yeterlilik,
romantik ileti ve davranigsal idare arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kadin ve erkek 6grencilerde; depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kadin ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres durumunun erkeklere
oranla daha fazla oldugu saptanmustir.
3. Ergenlerin kardes sayisina gore riskli davraniglar geneli, antisosyal
davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi1 ve beslenme aliskanliklari arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Kardes sayis1 1-2 olan ergenlerin; antisosyal

davraniglar, alkol kullanimi ve sigara kullanim durumu diger ergenlerden daha fazla
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oldugu bulunmustur. Ergenlerin kardes sayisina bagli olarak intihar egilimi ve okul
terki arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Ergenlerin kardes sayisina gore ergenler icin benlik algis1 geneli ve yakin arkadaslik,
atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim, mesleki yeterlilik, romantik ileti ve davranigsal
idare ile aralarinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin kardes sayisina gore depresyon, anksiyete ve
stres arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

4. Ergenlerin dogum sirasina gore riskli davraniglar geneli, antisosyal
davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi1 ve beslenme aliskanliklari arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Tk cocuk olan ¢ocuklarda riskli
davraniglarda bulunma durumu son ¢ocuk olan ergenlere gore daha fazla oldugu
saptanmustir. Ayrica ilk gocuk olan ergenlerde alkol ve sigara kullaniminin ortanca
cocuk olan ergenlere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Arastirmaya alinan
bireylerin dogum sirasina gore intihar egilimi ve okul terki arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Ergenlerin dogum sirasina gore ergenler icin benlik algis1 geneli ve yakin arkadaslik,
atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim, mesleki yeterlilik, romantik ileti ve davranigsal
idare ile aralarinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Ergenlerin dogum sirasina gore depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Ergenlerin dogum sirasina gore stres durumu arasinda anlamli bir
fark saptanmistir. i1k gocuk olan ergenlerin stres durumu son ¢ocuk olanlara gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

5. Ergenlerin ailesinin gelir diizeyine gore riskli davranislar geneli, antisosyal
davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki ile
aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ergenlerin ailesinin gelir diizeyine gore
beslenme aligkanliklari ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ailesinin gelir
diizeyi yiiksek olan dgrencilerin yanlis beslenme aliskanliklart durumu ailesinin gelir
diizeyi diisiik olan 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmustir.

Ergenlerin ailesinin gelir diizeyine gore ergenler igin benlik algis1 geneli ve yakin
arkadaslik, atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim, mesleki yeterlilik, romantik ileti ve
davranigsal idare ile aralarinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Ergenlerin ailesinin gelir dlizeyine gdre depresyon ve stres arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, anksiyete ile arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ailesinin gelir

dizeyi diisiik olan ergenlerin anksiyete durumu ailesinin gelir diizeyi orta ve yiiksek
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olan 6grencilerin yasamis olduklar1 anksiyete durumundan daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

6. Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore riskli davraniglar geneli
ve antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme
aliskanliklar1 ve okul terki ile arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore ergenler i¢in benlik algis1 profili
toplami, yakin arkadaslik, atletik yeterlilik, fiziksel goriinlim, mesleki yeterlilik,
romantik ileti ve davranigsal idare ile aralarinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Ergenlerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore depresyon, anksiyete ve stres ile
aralarinda anlamli bir fark bulunmamastir.

7. Ergenlerin ¢ekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna
gore riskli davranislar geneli ve antisosyal davranislar, alkol kullanimi1 ve okul terki
ile arasinda anlamli bir fark saptanmistir.

Cekirdek aile diginda beraber yasayan akrabasi olan ergenlerin riskli Davraniglar
geneli ve antisosyal davranislar, alkol kullanim1 ve okul terk etme durumunun
olmayanlara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ergenlerin ¢ekirdek aile disinda
beraber yasayan akraba olmasi durumuna

gore riskli davranislarda; sigara kullanimi, intihar egilimi ve yanlig beslenme
aligkanliklar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir.

Ogrencilerin ¢ekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna gore
ergenler i¢in benlik algisi profili toplami, yakin arkadaslik, atletik yeterlilik, fiziksel
goriiniim, mesleki yeterlilik, romantik ileti ve davranigsal idare ile aralarinda anlaml
bir fark bulunmustur.

Cekirdek aile disinda beraber yasayan akraba olmasi durumuna gére depresyon,
anksiyete ve stres ile arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

8. Ergenler anne egitim durumlarina gore riskli davranislar geneli ve antisosyal
davraniglar ve yanlis beslenme aliskanliklari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Annesi okula gitmemis olan ve ilkdgretim mezunu olan d6grencilerin riskli
davraniglar geneli ve antisosyal davranislar, beslenme aligkanliklar1 annesinin lise ve
{iniversite mezunu olanlara gore daha fazla oldugu saptanmustir. Ogrencilerin anne
egitim durumlarina gore alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul

terki ile aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore ergenler igin benlik algis1 toplami ve
yakin arkadaslik, atletik yeterlilik, fiziksel gorinum, mesleki yeterlilik, romantik
ileti, davranigsal idare ile aralarinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin anne egitim durumlarina gére depresyon,
anksiyete ve stres ile aralarinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

0. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore riskli davranislar geneli ve
antisosyal davranislar ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Babasi tiniversite
mezunu olan 6grencilerin riskli davraniglar geneli ve antisosyal davranislarda
bulunma durumunun diger 6grencilerden fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
baba egitim durumuna gore alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi,
beslenme aliskanliklar1 ve okul terki ilearalarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ogrencilerin baba egitim durumuna gére ergenler i¢in benlik algis1 toplami1 ve yakin
arkadaglik, atletik yeterlilik, davranissal idare ile arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Babasi okula gitmemis olan 6grencilerin ergenler i¢in benlik algisi
toplami ve yakin arkadaslik, atletik yeterlilik, davranissal idare durumunun
digerlerinden az oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin baba egitim durumuna gore
fiziksel gorunum, mesleki yeterlilik ve romantik ileti ile arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumuna gore depresyon, anksiyete ve
stres ile arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

10. Ogrencilerin kronik hastalik durumuna gére riskli davranislar geneli ve
antisosyal davranislar, alkol kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligskanliklar1 ve
okul terki ile aralarida anlamli bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin kronik hastalik
durumuna gore sigara kullanimi ile arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Kronik
hastalig1 olanlarin sigara kullanim durumunun olmayanlara gore daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin kronik hastalik durumuna gore ergenler igin benlik algisi toplami ve
yakin arkadaslik ile arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Kronik hastaligi
olanlarin ergenlerde benlik algisinin olmayanlara gore daha az oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin kronik hastalik durumu ile atletik yeterlilik, fiziksel
gorindm, mesleki yeterlilik, romantik ileti, davranigsal idare ile arasinda anlamli bir
fark bulunmamastir.

Ogrencilerin kronik hastalik durumuna gére depresyon, anksiyete ve stres ile

arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kronik hastaligi olan dgrencilerin
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depresyon, anksiyete ve stres durumunun olmayanlara gore daha fazla oldugu
saptanmistir.

11. Ogrencilerin dogumsal hastalik durumu ile antisosyal davranislar, alkol
kullanimi, sigara kullanim, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terki ile
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogumsal hastalik durumu ile yakin arkadaslik,
atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim, mesleki yeterlilik, romantik ileti, davranigsal
idare ile arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin dogumsal hastalik durumu ile depresyon,
anksiyete ve stres ile arasinda anlamli bir fark saptanmamastir.

12. Ogrencilerin riskli davranislarda bulunma durumlari ile benlik algilart
arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir. Depresyon, anksiyete ve stres ile
aralarinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Ogrencilerin riskli davranis durumu ile depresyon, kaygi ve stres arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.

13. Yapilan arastirmada ergenlerin benlik algilar1 ile depresyon-anksiyete-stres

diizeylerinin riskli davranislar yordadig tespit edilmistir.
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ONERILER
Klinisyene;

Calismanin bulgularinda ergenlerin ¢ekirdek aile disinda beraber yagsayan
akraba olmas1 durumuna gore depresyon, anksiyete ve stres ile arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Cekirdek aile disinda akrabalarla birlikte yasayan ergenlerin
kayg1 diizeyleri ile ilgili literatiir arastirildiginda yeterli diizeyde arastirma
yapilmadig1 gozlemlenmistir. Buna bagli olarak bu konu ile alakali ¢caligmalar
yapilarak literatiire katki saglanabilir.

Yapilmis olan galisma 14-18 yas araligini kapsamaktadir. Klinisyenler
yapilacak olan daha sonraki ¢alismalarda bu yas araligini genisletebilir. Boylece daha
genis kapsamli bir caligma yapilabilir. Ayrica bu ¢alismada yalnizca ergenlerden
veriler toplanmigstir. Calismanin daha kapsamli olmasi agisindan farkli frekanslardan

aliacak verilerin ¢caligma sonuglarini daha fazla destekleyecegi diistiniilmektedir.

Akademisyene;
Akademisyenlerin bu arastirmada ele alinan ergenlerde benlik algisi, kaygi ve
riskli davranislar ile ilgili ¢alismalar1 yabanci kaynaklarla da desteklemesi ile

literatiire daha kapsamli katki saglanabilir.

Milliegitime;

Caligma sonucunda benlik algis1 azaldik¢a kaygi diizeyinde artig goriilmiistiir.
Ayrica kaygi diizeyi arttikga riskli davraniglarinda arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda ele alinan ergenlik donemindeki bireylere, Milliegitim
bakanliginin diizenleyecegi ergenlerde benlik algisi, kaygi ile bas edebilme becerileri
kazandirmaya ve riskli davranislar1 6nlemeye ve farkindalik yaratmaya yonelik
seminerler ve ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica ergenlerin ailelerine yonelik bu siireci

saglikli sekilde yiiriitebilmeleri i¢in destekleyici seminerler ve programlar yapilabilir.
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EK6
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DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES OLCEGI (LOVIBOND & LOVIBOND 1995)

DEPDESYON-ANKSIYETE-STRES OLCEGI (LOVIBOND & LOVIBOND
1995)

SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ

1. Oldukga 6nemsiz seyler igin iiziildiiglimii fark ettim.

2. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.

=1 = P Hicbir zaman

N N NIBazen ve arasira

wW| ®W| @IOduke¢a Sik

[ & &IHer zaman

3. Hig olumlu duygu yasayamadigimu fark ettim.




EK:7
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ERGENLER iCIN BENLIK ALGISI OLCEGI

Katilma Diizeyiniz

Hig
Az
Orta

Cok

Tamam

en

1. Bazi ergenler gercekten giivenebilecekleri arkadagliklar
kurmakta zorlanirlar. Ama diger ergenler gercekten

giivenebilecekleri yakin arkadasliklar kurabilirler.(-)

2. Bazi ergenlerin gercekten kisisel diistincelerini paylasabilecek
yakinlikta arkadasi yoktur. Ama diger ergenlerin kisisel duygu ve

disincelerini paylasabilecekleri yakin bir arkadasi vardir. (-)

3. Bazi ergenler sirlarini paylasabilecekleri yakin bir arkadasa
sahiptirler. Ama diger ergenler sirlarini paylasabilecekleri gercek

yakin bir arkadasa sahip degildirler.(+)

4. Baazl ergenler bir seyleri paylasabilecekleri gercek yakin
arkadaslarinin olmasini dilerler. Ama diger ergenler bir seyleri

paylasabilecekleri yakin arkadasliklara sahiptirler.(-)

5. Bazl ergenler gercek yakin arkadasliklar kurabilirler. Ama diger

ergenler gercek yakin arkadaslklar kurmayi zor bulurlar.(+)




EK 8
RiSKLi DAVRANISLAR OLCEGI

Sevgili Ogrenciler, asagidaki ifadeleri okuyun ve size uygunluk derecesine gore
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isaretleyin.
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1. Arkadaglarimla agiz kavgasi yaptigim olur. () ) ) ) )
2. Arkadaslarimla kiifiirlii konusurum. () )y ) ) ()
3. Cevremdekilerin egyalarim izinsiz olarak alirim. ()y ) ) ) ()
4. Eglence olsun diye arkadaglarimin canini acitmaktan () () () () ()
hoslanirim.
5. Hakkinu kavga ederek savunurum. () )y ) ) ()
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EK9:
KiSISEL BiLGI FORMU
1) Yasiz (Liitfen yaziniz)
2) Cinsiyetiniz ( )Kadin ( ) Erkek
3) Kardes saymiz? ()o ()1 ( )2 ()3 ( )dahafazla
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EK 10:

Katihma Bilgi Formu

Degerli katilimci,

YakmDogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiksek Lisans
Programi tez calismasi kapsaminda gergeklestirilen bir calisma olan bu aragtirmada
“14-18 yas arasi ergen bireylerde ki benlik algilari, kaygi diizeyleri ve riskli
davraniglar1 arasinda ki iliskinin” degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya
katilim tamamen gondllulik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmamak ya da
Kabul ettikten sonar vazge¢gme hakkina sahipsiniz. Eger bu aragtirmaya gonllu
olarak katilmay1 Kabul ediyorsaniz size sunulan sorular1 lutfen ictenlikle ve dogru
olarak yanitlaymiz. Alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecegi icin isminizi
yazmaniz gereklidegildir. Dolduracaginiz anket ve 6lgeklerde sorularin dogruya da
yanlig cevabi yoktur. Agiklamalar1 ve anketleri dikkatle okuyup sorulart igtenlikle
yanitlamaniz bu ¢alisma agisindan ¢ok 6nemlidir. Sayfalarin ¢ift tarafli oldugunu
hatirlatip sayfalarin arkasindaki kisimlart unutmamanizi rica ediyorum. Vereceginiz
bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca tarafimca bilinecektir. Arastirmayla ilgili
sorulariizi asagidaki e- posta adresini kullanarak tarafima yoneltebilirsiniz.
Doldurmus oldugunuz 6lcekleri zarfa koyup, zarfin agzin1 yapistirarak arastirmaciya
geri donmesini saglayiniz. Bu arastirmaya katilmak, sizlere dogrudan bir fayda
saglamayacaktir fakat bilime 151k tutacaktir. Degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir
ederim.

Saygilarimla.

TezDanigmani: Dr.Bingiil SUBASI HARMANCI
TezSahibi: PsikologEzgi KURTBEYOGLU CAG
E-Posta: Ezgikurtbeyoglu9604@gmail.com
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EK 11
Etik Kurul izni

D

YAKIN DO&U ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

02.06.2022

Saym Ezgi Kurtbeyoglu

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2022/1313 proje numarali ve
“14-18 Yas Aras: Ergen Bireylerin Kayg Diizeyleri, Riskli Davranislar: ve Benlik Algilari Arasindaki
iliskinin incelenmesi” baghkli proje Gnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmugtur. Bu yaz: ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disma ¢ikmamak
suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

, p
T ren 441;)4

Docgent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkanmnin imzasim tagiyan

resmi bir yaz1 temin edebilirsiniz.
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EK 12

Katilime1 Onam Formu

Degerli katilimci,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi tez ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen bir ¢alisma olan bu arastirmada
“14-18 yas arasi1 ergen bireylerde ki benlik algilari, kaygi diizeyleri ve riskli
davraniglar1 arasindaki iliskinin” degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligmaya katilim
tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmamak ya da kabul
ettikten sonra vazge¢cme hakkina sahipsiniz. Eger bu arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul ediyorsaniz size sunulan sorulari liitfen ictenlikle ve dogru olarak
yanitlayiniz. Alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecegi i¢in isminizi yazmaniz
gerekli degildir. Dolduracaginiz anket ve 6lgeklerde sorularin dogru ya da yanlis
cevab1 yoktur. Aciklamalar1 ve anketleri dikkatle okuyup, sorulari igtenlikle
yanitlamaniz, bu ¢alisma a¢isindan ¢ok onemlidir. Sayfalarin ¢ift tarafli oldugunu
hatirlatip sayfalarin arkasindaki kisimlari unutmamanizi rica ediyorum. Vereceginiz
bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca tarafimca bilinecektir. Telefon
numaraniz anketdriin denetlemesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi amaciyla
istenmektedir. Yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.

Tez Danigmani: Dr.Bingiill SUBASI HARMANCI

Tez Sahibi: Psikolog Ezgi KURTBEYOGLU CAG

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji BolUm(i

Yukaridaki bilgileri ayrintili bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulamasini
onayladim.

Isim:

Telefon:

Imza:
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Ek 13
(")zgeg:mis

Adi Soyadi: Ezgi KURTBEYOGLU CAG
Dogum Tarihi: 22/10/1996
Dogum Yeri: Van

E- Mail: Ezgikurtbeyoglu9604@gmail.com

Egitim Bilgileri: Lisans egitimi 2014 -2018 yillar1 arasinda Girne Amerikan
Universitesi Psikoloji bolimi mezunu.
Yiiksek Lisans egitimi 2021-2022 Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji

(devam).
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