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Ozet

Yurtlarda Barinan Universite Ogrencilerinin Oz- Anlayis Ve Bas Etme Stilleri
fle Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliski

Ertirk, Zeliha
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Meryem Karaaziz
Ocak, 2023 100 sayfa

Bu arastirmanin amaci, yurtlarda barinan iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis
diizeyleri ve bas etme stilleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligkisinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, 6z anlay1s diizeyi
ve bag etme stratejileri, bagimli degiskeni ise anksiyete diizeyidir. Ayrica,
ogrencilerin anksiyete diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére farklilasip
farklilasmadigini saptamaktir. iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmis olan
caligmanin 6rneklemi Konya ilinde yurtlarda barian tiniversitede 6grencilerinden
kolayda 6rneklem yontemiyle segilen 194’1 kadin, 206’s1 erkek toplam 400
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Sosyo-Demografik
Bilgi Formu” devaminda ise “Oz-anlayis Olgegi”, “Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa
Formu (BCSO-KF)”, “Beck Anksiyete Envanteri(BAE)” kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda uygulanan anketten elde edilen veriler, sosyal bilimler igin veri analizi
paket programi (SPSS) 26.0 yazilimi kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore,
demografik degiskenlerden cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii boliim ve okul
memnuniyeti, ailenin gelir durumu, basar1 degerlendirme bi¢imi agisindan kaygi
diizeyleri farklilasmaktadir. Oz Anlayis1 yiiksek olan dgrencilerin kaygi diizeyleri
azalmaktadir. Basa ¢ikma stillerinin alt boyutlarindan biri olan Aragsal sosyal destek
kullanimi anksiyeteyi anlamli negatif yonde yordadigi, mizah, duygulara odaklanma
ve ortaya koyma, madde kullanimi, kabullenme, yadsima ve davranigsal olarak ilgiyi
kesme alt boyutlarinin ise anksiyeteyi pozitif yonde anlamli yordadig: belirlenmistir.
Calisma sonuglari, yurtlarda barman iiniversite 6grencileriyle yapilan kisith sayidaki

literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6z-anlayis, bas etme, anksiyete



Abstract

Investigation of the relationship between Self-Understanding and overcome

styles and anxiety Levels of University Students living in Dormitories

Ertark, Zeliha
M.Sc., Department of Clinical Psychology
Thesis Advisor: Dog. Dr. Meryem Karaaziz
January 2023, 100 pages

The aim of this study is to examine the relationship between self-understanding
levels and overcome styles and anxiety levels of university students living in
dormitories. The independent variables of the research are self-understanding level
and overcome strategies, and the dependent variable is anxiety level also to
determine whether the anxiety levels of the students differ according to their socio-
demographic features. Study was carried out over 400 University students living in
dormitories in Konya, of which 194 were female and 206 male, selected by the
purposeful sampling method. In order to collect data in the study followings forms
were used: "Socio-Demographic Information Form”, "Self-Understanding Scale",
"overcome Styles Scale Short Form (BCSS-CF)", "Beck Anxiety Inventory (UAE)".
Data analysis package program (SPSS) 26.0 software for social sciences were used to
analyze the data obtained from the questionnaires. Study indicates that anxiety levels
differ in terms of gender, age, branch of education and school satisfaction, income
status of the family, finally success evaluation format. Students with high self-
understanding have reduced anxiety levels. The use of instrumental social support,
which is one of the sub-dimensions of overcome styles, has been found to predict
anxiety in a significant negative way, while humor, focusing and expressing
emotions, substance use, acceptance, denial and behavioral disinterest sub-
dimensions have been found to predict anxiety in a positive way. The results of the
study will contribute to the limited number of literature on students living in

dormitories.

Keywords: self-understanding, overcome, anxiety
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BOLUM I
Giris
Bu b6limde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklari ve

varsayimlar1 yer almaktadir.

Oz anlayis kavrami, temeli Budizm Dogu felsefesine dayanan bat
psikolojisinde yayginlasmis, kendilik siiregleriyle ilgilenen arastirmacilar tarafindan
ilgi gdrmiistiir. Oz anlayis kavrami, kisinin basarisizlik ve yetersizliklerinden 6tiiri
sebeplerden, kendini acimasizca elestirmekten ¢ok kendi tecriibelerinin bireyin
yasaminin ayrilmaz bir parcasi olarak gormesi, olumsuz diisiincelerin ve duygularin
iizerine fazlaca egilmek yerine gergek¢i ve mantiga uygun bir bakis agisi ile

bakabilmesi olarak tanimlanmistir(Neff, 2003; 2003b).

Bireyin 0z anlay1s gelistirebilmesi, sorunlar karsisinda, zayifliklarini ve eksik
yonlerini fark etmesini, olumsuzluklara ragmen kendisine yonelttigi acimasiz elestiri
yerine, anlayis ve sefkatle yaklagmasini saglar. Boylece 6z anlayisin gelismesi ve
anlasilmasi tiim hayat alanlarina yansitilip i¢sellestirilmesi, olumsuz olay ve durumla
kars1 karstya kalindiginda durumla basa ¢ikabilmesi ve bireyin kendisine kars1

olumlu duygular gelistirmesine yardimc1 olur(Deniz vd., 2012).

Basa ¢ikma, Folkman ve Lazarus (1986) tarafindan yasanilan problemin
¢6zUmu ve ya birey tzerindeki olumsuz duygularin etkisini azaltmak icgin sarf edilen
biligsel ve davranigsal stratejiler olarak tanimlanir(Kutlu ve Bedel, 2019). Bireyin
kisilik yapisi, stres diizeyi ya da yasam kosullarina bagl olarak ortaya ¢ikabilen
olumsuz durumlar neticesinde karsilasilan stresle, zamaninda ve etkili bicimde basa
edebilmek, bireye yeterlilik duygusu ve kuvvet verecek, olumlu yonde davranislar
sergilemesine neden olacak dolayisiyla pozitif duygularin artmasina fayda

saglayacaktir(Elmas, 2019).

Psikolojik strese neden olan etmenleri inceleyen arastirmalarin yani sira bas
etme stratejilerinin stresin neden oldugu anksiyeteyi azaltmaya yardimci olabilecek
stiregler olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Stres, modern toplumun kag¢inilmasi zor olan
yasamin farkli zamanlarinda ortaya ¢ikan bir olgudur. Stresin kaynaginin dogru tespit
edilmesi ortaya ¢ikan kaygiy1r dogru sekilde anlamlandirmak, stresi kontrol etmeye
yonelik bas etme stratejileri gelistirmeye katki saglayacaktir. Bireyin bas etme

kaynaklarini sinirlarini zorlayan stres yaratan durumlar disinda, kisinin sosyal
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cevresi, kisilik yapisi, amagclari, degerleri, gelecek beklentileri, gibi kisisel faktorler
basa ¢ikma bigimini etkilemektedir. Oz-anlayis ve bas etme stratejileri
gelistirilmesine iligkin yapilacak olan destekleyici ¢alismalarin arastirilmasi
psikolojik iyi olus kaygiy1 azaltarak toplumsal agidan saglikli bireyler yetistirilmesi
yoniinde fayda saglayacaktir(Temiz ve Gokgek, 2020a).

Problemin Durumu

Universite dgrenciligi yillar1 18-24 yas grubu kapsayan geng bireylerin,
yetiskinlige gecis yaptig1 bir doneme rastlamaktadir. Bu donem, genglerde yeni
yasam degisimi oldugu kadar kisilik gelisimi a¢isindan da hizli degisimler gosterdigi
bir dénemdir. Universiteye girmeyi hak etmis olmanin sevincinin yaninda, aileden
ayrilma, ¢evreye uyum giicliikleri, akran iliskileri, sosyal kimlik edinme ¢abasi,
akademik yasam ve kariyer planlama ile ilgili gelecek yiikii de eklendiginde,
ogrenciler bircok problemle bas basa kalabilmektedirler(Kara, 2009).

Ailesinden uzakta egitim hayatini siirdiiren 6grencilerin ¢6zmesi gereken en
onemli sorunlarin basinda barinma gelmektedir. Ogrencilerin, biiyiik bir cogunlugu,
barinma alternatiflerinden biri olan &grenci yurtlarindan yararlanmaktadir. Ogrenci
yurtlari, yasam kosullarin1 saglayan ve sehir disinda 6grenim gorecek olan genglere
yonelik olarak hazirlanmig barinma yerleridir. Bu yurtlar, genellikle 6grencilerde
kalabalik algis1 uyandiran, bir¢ok hizmet ve esyanin ortak kullanildigi, ortamin
fiziksel yetersizliklerin olmasi ve birgcok nedene bagli gelisen stres, basariy diisiirme
potansiyele sahip olabilmektedir. Dolayisiyla, sadece bir geceleme yeri olmanin
disinda, iiniversite gengligi iin, ihtiya¢ gereksinimleri arasinda ilk siradadir(ibili ve

Uyanik, 2018; Kara, 2009).

Gunumuzde, Universite 6grencilerinin mutluluk, iyimserlik, etkili basa ¢ikma,
olumlu duygu durum ve iyilik halinin artirilmasiyla ilgili, olumlu benlik tutumu
terimiyle alakadar olan ¢z-anlayis kavramina dikkat cekilmektedir. Oz-anlays
kavrami Neff (2003) tarafindan ilk kez galigilmis olup diger kavramlarla iliskisi
tizerine ¢ok fazla ¢aligma uygulanmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore, ergenlik
doneminden geng yetiskinlige adim atilan bu evrede bireylerin, 6z anlayislarinin
diger gelisim donemlerine gore daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir(Dag,

2019).



Universite yillarmin kritik olan bu yasam déneminde karsilasilan olumsuz
durumlar karsisinda, saglikli ve etkili ¢ozlimler iiretebilmek, geng yetiskinler i¢in
koruyucu bir mekanizma olarak iglev tasiyan 6z anlayis kavrami, Neff’e (2003b)
gore, bir duygu diizenleme stratejisi olarak tanimlanabilir. Bu ddnemde kendilerini
anlamalar1 ve zorlu olan bu siirecte bireye farkindalik kazanmasi agisindan yardim
islevi saglamaktadir. Oz anlayisa sahip olan bireyler daha diisiik anksiyete,
depresyon daha yiiksek olarak net duygularla ve sogukkanlilikla basa ¢ikmalarina
yardimei olacak olan bir unsurdur. Oz anlayisa sahip bireylerin basa ¢ikma
stratejilerini etkin kullanabilmeleri, 6grencilerin i¢inde bulunduklari zor sartlar
karsinda duygu durumunu diizenleyebilmeleri ile yakindan iligkili olup anksiyete

dizeyini etkileyebilecek faktorler arasindadir(Capan, 2019).

Basa ¢ikma davranislari, birey i¢in zor durumlar karsisinda stres yaratan olay
durumlar karsisinda gosterilen davranigsal, duygusal ve biligsel olarak verilen
tepkilerdir. Basa ¢ikma siireci, bireyin 6z-anlayis gelistirebilmesi ve yeterlilik
seviyesi, saglik durumu, inanclari, kisilik 6zellikler, tutum ve toplumsal degerler gibi
kisisel ve toplumsal sinirliliklardan etkilenmektedir. Dolayisiyla birey, basa ¢ikma
davraniglarinin, etkin ve yararl bir bigimde kullanabildigi siirece duygu durumunu
olumlu dlizeyde etkileyecek olan davranislar fark ederek anksiyete yasadigi
durumlarin normal olabilecegini, bireyin gelismesini saglayan bir unsur olarak
gorebilmesini saglayacaktir. Basa ¢ikma stratejileri kavramiyla ile ilgili yapilan
arastirmalarda, bireyin kullandig stratejilerin hangisinin kullanilmasinin daha faydali
olacagindan ziyade, stratejinin belirlenmesi ve stres karsisinda o an ortaya

konulmasinin 6nemi belirtilmistir (Biger, 2019).

Ulkemizde, yurtlarda barman iiniversite dgrencilerinin yasadiklar1 sorular
sebebiyle stres ve kaygi yasayan bu genglerin problemleri ve ¢oziimiine yonelik
yapilan aragtirmalarin sayist oldukca sinirli sayidadir. Yapilan literatiir arastirmalar
neticesinde, daha ¢ok {iniversite 6grencilerinin yasadigi bir takim sorunlar ve
nedenleri tizerinde duruldugu goriilmektedir. Yurtlarda barinan tiniversite
ogrencilerinin digerlerine gore biraz daha fazla problem yasadiklarini g6z ardi
edilmemesi adina, bu arastirma yurtlarda barinan Universite 6grencileriyle ytiriitmek

istenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, yurtlarda barinan tiniversite 6grencilerinin 6z anlayis ve bas
etme stillerini ne derece yordadigini ve anksiyete iligkisinin diizeyinin belirlenmesi,
nasil bir etkilesim igerisinde bulunduklarinin degerlendirilmesi ve demografik
degiskenler arasinda iligki olup olmadigini agiklamak amaclanmistir. Arastirmadaki

alt amaglara yanit aranmstir.

Alt amaclar

1. Yurtlarda barman {iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore

Beck Anksiyete Ol¢egi puanlar1 arasinda fark var midir?

2. Yurtlarda barman iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis diizeyi ile anksiyete

dizeyi arasinda nasil iliski vardir?

3. Yurtlarda barinan {iniversite 6grencilerinin bas etme stilleri ile anksiyete

dizeyi arasinda nasil iligki vardir?

4. Yurtlarda barinan Universite 6grencilerinin 6z anlayis ve bas etme stilleri,

anksiyete dlizeyini yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Bu c¢alisma, yurtlarda barinan {iniversite 6grencilerinde 6z anlayis ve bas etme
stilleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran 6zgiin bir ¢alismadar. Ilgili
literatiire bakildiginda arastirmada yer alan degiskenlerin ayr1 ayr birbiriyle
iligkisinin ele alindig1 aragtirmalar( Bilge ve Pektas, 2004; Sumer, 2008; Topal, 2011,
Karatekin, 2013; Firat ve Kaya, 2015; Aydin, 2019; Omay 2019; Karahanci, 2020;
Kose, 202 1)mevcuttur. Fakat bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir ¢alisma
gozlemlenmemistir. Ayn1 zamanda yurtlarda barian tiniversite 6grencileri ile
yapilan aragtirma sayist oldukca kisitlidir. Bu bakimdan tiniversite 6grencilerinin
sosyal ve biyolojik olarak bir ge¢is asamasi olan bu donem i¢inde, aileden uzak
yasam standartlarinda ve sosyal iligkilerinde alisik olmadiklar1 degisiklikler s6z
konusu olan genglerin ¢calismaya katilmasi1 6nem arz etmektedir. Yurtlarda barinan
ogrenciler birgok esya ve ortamin beraber kullanim1 ve kalabalik algisiyla beraber
var olan olanaklarin yetersizligi, barinma sorunlari, aileden ayrilma, yeni ortama
uyum saglama, sinav zamanlarinda yeterli caligma imkanina erigsme, kisiler arasi

iliskilerde zorlanma, nevrotik egilimler, sinav kaygisi, arkadas se¢imi, is bulma ve



gelecek kaygisina iligkin bircok belirsizlikler ¢6ziim beklenen konular arasindadir.
Bu yeni yasam kosullarina uyumla birlikte, bireyin yabancisi oldugu sosyal ortamda
biitlin bireysel yagsam sorumluluklarini yarattigi zorluklar g6z 6niine alindiginda,
ergenlik déneminin 6zellikleriyle birlikte ruhsal problemlere yol acabilmektedir.
Yurtta kalan {iniversite 6grencileri, aile ve akran desteklerinin birden kesildigi bu
kritik gelisim doneminden etkilenmekte, stresi daha yogun bigimde hissetmektedir.
Genglerin karsilastig1 problemler iizerinde yogunlasmak ve gereken hassasiyeti
gostermek gelecek nesillerin hayatlar1 boyunca sahip olduklari ruhsal durumu ve
psikolojik iyi olma halini olumlu yonde etkileyecektir. Kaygiyr azaltmak ve
psikolojik iyi olus i¢in yabanci ¢evreye kisa zamanda adapte olmak ve bireysel
potansiyeli ortaya koyarak sorunla basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmeleri oldukga
onem arz etmektedir. Ogrencilerin, Neff’in (2003b) gore yararl olarak goriilebilen
bir duygu diizenleme stratejisi olarak tanimladig1 6z anlayis kavramini, hayatlarina
yansitabilmeleri adina dnemli bir ¢calisma olacaktir. Oz anlayis kavramini dziimseyen
gengler, olumsuz durumlar karsisinda kendine hosgoriiyle davranmayip acimasiz
elestiri yapmak yerine, sefkatli ve anlayish davranarak, saglikli ve etkili ¢oziimler
iireteceklerdir. Ayrica stresli durumlarla basa ¢ikma stratejilerini kullanarak ruh
saglhigin1 ve pozitif iyi oluslarini olumlu ydnde artirabileceklerdir(Ozkan ve Y1lmaz,

2010).

Simirhliklar

Bu arastirmanin 6rneklemi, Konya ilinde bulunan 2022-2023 egitim 6gretim

yilinda, yurtlarda barinan 400 {iniversite 6grencisi ile sinirlidir.

Bu arastirma, ¢alismada kullanmlan Oz-anlayis dlcegi, Basa ¢ikma stilleri kisa
formu (BCS- Brief COPE) ve (BAE) Anksiyete 6l¢eginin 6lgtiigii niteliklerle

sinirlidir.

Arastirmada demografik formda sunulan kisisel bilgiler; cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, yas, 6grenim gérdiigi boliim memnuniyeti, 6grenim
gordiigii okul memnuniyeti, aile ortalama gelir diizeyi, basari degerlendirme bigimi,

ebeveynlerin birlikte yasama durumu, yasadigi yer sorulart ile sinirhdir.

Veriler arastirmaya katilan gonullilerin 6lcekleri yanitladiklar1 zaman

dilimindeki alg1 ve goriisleri ile sinirlidir.



Aragtirma bulgulart kullanilan istatiksel analizlerle sinirlidir.
Varsayimlar

Arastirmada asagidaki varsayimlardan yola ¢ikilmstir.

Calisma grubunun, arastirma grubunu temsil ettigi,

Arastirma grubunun temsil ettigi arastirmaya katilan 6grenci yurtlarinda
barinan 6grencilere uygulanan Sosyo demografik bilgi formu, Oz-anlays 6lgegi,
Basa ¢ikma stilleri kisa formu (BCS- Brief COPE) ve Beck Anksiyete
Envanteri(BAE) en objektif cevaplar verdigi,

Arastirmada kullanilan Oz-anlay1s dlcegi, Basa ¢ikma stilleri kisa formu (BCS-
Brief COPE) ve Beck Anksiyete Envanteri’nin de katilimcilarin anksiyete diizeyini

yeterince gegcerli ve givenilir bir sekilde dl¢tiigii varsayilmistir.
Tanimlar

Oz-Anlayis: Bireyin zor durumlar karsisinda kendini acimasiz elestiriden gok
kendine sefkatli ve anlayis gdsterdigi, olumsuz tecriibelerin yasamin ayrilmaz pargasi
olarak gérmeyi, hos olmayan duygu ve diisiincelerin yerine mantikli bir bilingli

farkindalikla bas etmesi olarak tanimlanabilir(Neff, 2003a).

Basa Etme: Belirli bir hedefe ulasmak amaciyla karsilagilan sorunlari ortadan
kaldirmaya yonelik ¢aba gerektiren ve engelleri asmanin en iyi yolunu bulma siireci

olarak tanimlanmaktadir(Cetinkaya, 2016).

Anksiyete: Bireyin her hangi bir tehlike aninda, tehditle bas edebilmek i¢im
uyum saglayici bir isleyis bigimi ve ¢ok yonlii olan temel bir insani duygu

durumudur. Nesnesi belli olmayan korku halidir(Yorganci, 2006).



Bolum 11
Kavramsal/Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar
Oz-anlayls Kavrami ve Tanim

Neff (2003a) tarafindan ilk kez tanimlanan, 6z anlayis, kisinin Uz0ntl veya
yetersizlik durumlarinda, acimasiz bir sekilde 6zelestiri yapmak yerine, kendine naif
ve sefkatli davranarak, olumsuz deneyimlerini tecrit edici olarak gérmek yerine, her
insanin yasayabilecegi algisiyla bakarak, ac1 veren diisiince ve duygularla agiri
yogunlagmak yerine farkinda olup mantiga uygun olan akilc1 ¢6ziim yollar1 tiretmeye

caligmaktir.

Rogers(1961) tarafindan ifade edilen 6z anlayis kavraminda, bireyin kendine
kars1 ‘kosulsuz olumlu saygi’ olarak adlandirdig: diistinceyi kapsamaktadir. Ancak
bireyin benligine iliskin kosulsuz olumlu yargilar ve degerlendirme yapmasi
anlaminda degil, kisinin kendine kars1 kosulsuz sefkatli duygusal durusu ve daha
fazla kendinin farkinda olmasi, kendini daha fazla kabul etmesine, daha az

savunmaci ve agik olmaya izin vermesini kapsamaktadir(Neff, 2003a).

Birey yasamin bazi donemlerimde aci, keder, caresizlik, tikenmislik,
iimitsizlik ve basarisizlik durumunda negatif duygular yasayabilir. Yasanan negatif
duygular karsisinda, kendisine zarar vermeden bu durumla basa ¢ikabilmesi i¢in,
gevseyebilmesi, sakinlesmesi ve hayatin1 daha anlasilabilir ve pozitif bir bakis
acisiyla yasanabilir kilmak i¢in 6z anlayisin gelistirilmesi gerekmektedir(Tatlilioglu,

2010).

Oz-anlayis, bireyin kendi igine doniik, bir sefkati kapsamaktadir. Ruh ve beden
saglig acisindan bireye, ¢esitli yararlar1 oldugu belirlenen, pozitif psikoloji alaninin
onemli kavramlarindan olan anlayis ve sefkat ile ilgili aragtirmalar yapilmustir.
Gilbert ve Procter (2006) tarafindan bir grup kronik psikolojik problemleri olan
bireyler arasinda yapilan kendine ‘anlayis ve sefkat’ gosterme ile ilgili ilk caligmalar
sonucunda bireyin, stiphe, korku ve direng ile kars1 karsiya olduklar1 durumda, icinde
bulundugu duygulari; zayiflik, merhamet gérmeme, sevgi ve nezaket dilemenin
¢Ozulmemis iiziintiisii, reddedilme ve yalnizlik duygulariyla pozitif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Oz anlays gelistirebilen birey, digerlerine gore, iiziintii ve ac1 veren

durumla karsilastiginda yasanan olumsuzlugun getirisi olan negatif tepkilerin etkisini
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en aza indirgeyip basa ¢ikma tarzlarimi kullanarak akile1 ¢oziim yolu bulabilecek ve
psikolojik olarak daha saglikli olacaktir. Bireyin, kendisi ve digerler i¢in sefkat
duyabilmesi, ruh saglig1 acisindan olumsuz negatif duygular1 azalttig1 yoniinde
kuvvetli etkileri oldugu dolayisiyla olumlu etkileri artirdig1 yoniinde aragtirma
kanitlart mevcuttur. Lutz, Brefczynski-Lewis, Johnstone ve Davidson
(2008)tarafindan, bagkalarina sefkat ve anlayisi deneyimleyen bireyler (izerinde
yapilmis arastirma sonuglarina gore, baskalarinin problemlerine kars1 duyarl
davranarak sorunun tespiti ve bunlarin ¢oziimiine hassasiyet gdsterebilmenin, birey
icin stres ve bilingli diisiinmeden sorumlu beyin bolgesine verilen yanitlar {izerinde,
pozitif etkilerinin oldugu gériilmiistiir. Ornegin bir geminin battig1 bir durumu
diistintirsek, ilk olarak can simidini kendimizi korumak icin kullanip daha sonrasinda
etrafimizda yardima ihtiyaci kisilere yardimci olmamiz fayda saglayacaktir. Ayrica
bireyin, ego odakli diisiinmesinin aksine, kendisine ve bagkalarina kars1 anlayisli,
iyimser ve yardimsever olmayi tercih etmesi, bu yonde kendisini gelistirmesi ve
sosyal yonden destek bulmasi, mutluluk verici miidahaleler ile kaygi ve depresif
belirtileri azaltabilecegi goriilmiistiir. Ozetle bilingli olarak duygularinin fakinda
olabilen bireyin, liziintii veren yasam zorlanmalar1 karsisinda, onlar1 yok saymadan
anlayisla kabul etmesi, dolayisiyla olumsuz diisiince ve duygular1 olumlu hale
getirerek olaylarla bagarili bir sekilde basa ¢ikabilecegi diistiniilmektedir( Sarikaya,
2019;Merig, 2020; Uyanik ve Cevik, 2020).

Oz anlayisin Temel Dinamikleri
Neff (2003b), 6z-anlayis1 3 sekilde agiklar;

¢ Oz sefkat
e Paylasimlarinin Bilincinde olma
e Bilincli farkindalik

Bu ii¢ bilesen 6z anlayisin olusumu olarak tanimlamistir. Asagida bu ii¢ bilesen

aciklanmustir.

Oz-Sefkat. Oz sefkat kavramu, bireyin yasam kosullarinin ac1 ve zor oldugu
durumlar karsisinda, kendini acimasiz bicimde yargilamadan kendine kars1 sevgi
dolu, nazik ve anlayisl olmas1 olarak tanimlanir. Oz sefkat, bir bakima kisinin yasam
tecriibelerini ¢er¢evelemeyi icermektedir. Bu bakimdan tiim insanlarin su ya da bu

sekilde miicadele ettigini kabul ederek, kendini degersiz bir birey olarak gérme



yerine, var olan kusurlarini anlayisla karsilamasidir(Neff, 2003a; Neff ve Knox,

2006).

Oz sefkatli olan birey, yasamda basarisiz oldugunda ya da kritik bir hata
yaptiginda, 6z sefkati diisiik olan bireye gore kendisine daha fazla nezaket, 6zenle ve
daha az 6z elestirel, sakin davranislar sergileyebilmektedir. Kendisine kars1 nazik ve
anlayish davranmak, duygusal olarak zaman ayirmak gibi olumlu eylemlerle,
bagislayici ve tesvik edici olan kendi kendine konusma gibi zihinsel nezaket

eylemleri kendini gostermektedir(Neff ve Knox, 2006).

Ortak Paylasim. Ortak paylasim kavrami, bireyin yasadig: liziintii verici zor
durumlar karsisinda, kendini yalniz ve bagkalarindan kopuk hissetmek yerine, bu
durumda olan sadece kendisinin olmadigi, kendi duygu ve diisiincelerine yakin
hisleri paylasan diger tiim bireylerinde oldugunun bilincinde olmas1 ve yasamindan
memnuniyet duymasi anlamina gelmektedir. Basarisizlik gibi olumsuz durumlar
karsisinda, kendini basarili gordiigii kimseyle kiyaslayip negatif diisiince ve duygular
yasamasindan ziyade var olan tiim durumlarin insanligin ortak deneyimlerinin bir
parcast oldugu biliciyle hareket etmesidir. Ortak paylasim bilincinde olan bireylerin
bir diger Ozellikleri de baskalarina karsi duygudaslik(empati) gelistirmeleri, act
ceken bir diger kisilerin {iziintiilerinin farkinda olmalaridir. Ortak paylasimin getirisi
olan bu farkindalik ile baskalari ile olan insani iliskilerimizi ve birbirimize olan bagi

kuvvetlenmesine destek saglamaktadir(Tatlilioglu, 2010).

Ortak paylasim, bir toplumda birlikte yasayan bireylerin inanis ve diisiince
tarzina etki eden faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan digerlerinin fikirlerini kabul
gbérmenin yaninda saygi, 6zgiirliik, esitlik ve 6zgiirliik gibi temel demografik
degerlerin duyarliligina kars: tolerans gelistirmektir. Oz anlayis yiiksek olan birey,
negatif duygu ve diislincelerinin paylasilan dogasi oldugunun, ‘yalnizca benim
basima gelen bir durum’ oldugunu diisiinmekten ziyade, herkesin yasayabilecegi bir
durum oldugunun bilincinde olan ve yasadigi olumsuz deneyimlere esnek bir

bicimde yaklasabilmektedir(Karahanci, 2020).

Bilingli Farkindahik. Bilingli farkindalik kavrami, kisinin basarisiz oldugu
durumlar karsisinda negatif duygu ve diisiinlerini, ihmal ya da gbz ard1 etme yerine
var olan olumsuz duygu ve diisiinceleri agik bir sekilde gérmek olarak tanimlanir.

Kisinin diisiince eksikligi iki bicimde kendini gostermektedir. ilki, icinde bulundugu
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negatif diislincelerine karst hosgoriistizliikk, inkéar, acimasizca kendini yargilamak,
devaminda ise tlimiiyle bunlarin agina diiserek olumsuz diisiincelere teslim olmaktir.
Bu asamada birey farkindalik gelistirebildigi asamada dengeli bir akilct zihinle
hareket ederek kendi kendini suglama ve sert yargilamanin derecesini
azaltabilecektir(Neff, 2003b).

Bilingli olmak, bireyin negatif diisiinceleriyle asir1 6zdesim halinin ve yasadigi
yogun olumsuz duygulara kapilip devamli olumsuz diisiinmesini engelleyen farkinda
olma halidir. Dolayistyla bilinglilik, kisilere sevgi, ilgi ve anlayis1 igsellestirerek
kendine anlayis1 saglamaktadir. Bu noktada 6z anlayis kavramai {i¢ ayr1 dinamikten
olugsa boyutlar arasinda ciddi etkilesim s6z konusudur. Oz anlayisa sahip birey bir
sorunla karsilastiginda, bilincinde oldugu i¢in, dengeli farkindalik gelistirerek
sorunun iizerinde yogunlagmak yerine, farkindaliin getirisi olan olumlu duygu ve
diisiincelerle acimasiz 6z elestiri ve yargilamay1 azaltarak kendine olan 6z sefkati
artiracaktir. Bu farkindaliga sahip birey, i¢inde bulundugu ana odaklanip bireysel
sorunlar1 ihmal ve g6z ardi etmeden, saglikli bir sekilde basa ¢cikmaya caligtigi
gorilmektedir(Olgungelik, 2019; Karahanci, 2020).

Oz anlayis1 Etkileyen Faktorler

Kisiligin temellerinin erken yaslarda atildig1 ve kisiligin olusumunda etkisi
olan faktorlerden ilki aile faktorudur. Aile, kisiligin 6zelliklerinden biri olan 6z
anlayisin temelinin atildig1 yerdir. Bireyin dogumundan itibaren ilerleyen tiim
gelisim donemlerinde, aile tyelerinden 6grendigi, davranis ve tutumlar
dogrultusunda 6z anlayisin tohumlari atilmaktadir. Y1lmaz(2009) yilinda yapmis
oldugu bir arastirma sonucunda, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin
yetistirdigi ¢ocuklarin 6z anlayis diizeyinin, koruyucu tutum sergileyen ailelerin
cocuklarina gore 6z anlayis diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Oz anlayisi etkileyen
ve gelistirmesine etkisi olan faktorlerden bir tanesi de yas faktoriidiir. Ozellikle
ergenlik donemi bireyin kisilik gelisiminin yaninda hizli bedensel ve ruhsal degisimi
bireyin kendisine iliskin benlik algisin1 zaman zaman olumlu, zaman zaman olumsuz
etkileyebilmektedir. Oz anlayisi etkilen baska bir faktor de cinsiyettir. Yapilan
aragtirma sonuclarina gore, kadinlarin duygusallik ve duygudaslik diizeyi erkeklere
gore yliksek oldugu boylece 6z anlayis diizeylerinin erkelerde daha diisiik oldugu

sonuclar elde edilirken, bazi arastirmalara gore kadinlarin anksiyete ve depresyon
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yasama oranlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu durumlarda ise 6z anlay1s
diizeylerinin kadinlarda daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Oz anlayis: etkileyen
faktorler arasinda yadsinamaz éneme sahip olan bir diger faktor kiiltiirdiir. Ortak
paylasim bilincinin gelistigi, kiiltiirel degerlerin bireye 6gretileri dogrultusunda 6z
anlayisi etkilemektedir. Dolayisiyla kiiltiiriin yansimalari, psikolojik belirtiler
acisindan bireyi oldukea etkilemektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, Dogu
kaltard, aile ve geleneksel bagliligin oldugu aidiyet duygusu ve paylasimin oldugu
goralirken, bat1 kiiltiiriinde bireysellik 6n planda oldugundan, 6z anlayisin
dinamiklerinden biri olan ortak paylagim bilinci Dogu kiiltiiriinde fazla oldugu

goriilmiistiir(Sarikaya, 2019).
Oz-Anlayisin Psikolojik Yaklasimlarla iliskisi
Psikodinamik Yaklasim

Winnicott’un (1953; 1971)tarafindan agiklanan psikoanalitikteki gizil bosluk
kavraminin 6z anlayis kavraminin yapisiyla ortiistiigli goériilmektedir. Winnicott,
ortak tecriibeler alani, fantezi(gizil bosluk) kavramai ile gercek olanla arasinda
bulunan alani ifade etmektedir. Gizil bosluk kavrami, anne-¢ocugun ilk anlardan
itibaren birlikteliklerinin, ¢ocugun ayr1 birey olmas1 yoniinde ilerleyen nesne gelisimi
fikrinden dogmustur. Cocugun baslangicta, bir hayalin igerisinde kendi kendine
biitiiniiyle yeterli gelmekte iken, biiyiime ve gelismeye baslamasiyla birlikte zamanla
farkindalik olusturmaktadir. Gelisimini tamamlamaya c¢alisan ¢ocuk ihtiyag ve
isteklerini her zaman tam manasiyla karsilayamaz. Iste tam burada “ben” biter, “ben
degil” baslar. Gizil bosluk “ben” ve “ben degil” kavramlarinin arasindadir fakat her
iki kavrami biinyesinde tagimaktadir. Cocuk gelisen bu farkindalikla birlikte, bir
annesinin oldugunu anlar ve anneden ayr1 0zerk olarak yasamaya baslayabilir.
Farkindalik sahibi olmaya baslayan ve gelisen ¢cocuk, nesne degismezligi kazanarak
kendiligini olusturabilecektir. Cocugun ayr1 bir birey oldugunu ayirt etmeye
baslamasi, 6z anlayisinin olusmasinin baslangicidir. Bu ayrimla beraber, ¢ocuk
nesnel bakis acis1 gelistirebilme yetenegi edinir(Kirkpatrick, 2005; Kilig, 2019;
Onur, 2021).



12
Humanist Yaklasim

Oz anlay1s kavramu, (Ellis, 1973; Fromm, 1963; Maslow, 1954; Rogers, 1961)
bircok insancil psikolog tarafindan arastirmalarinda ¢alismistir. Insancil kuramlarin,

0z anlayis kavrami ile yakin iliskili oldugu yapilan ¢alismalarin sonucunda

goriilmistiir(Akt: Neff, 2003a.).

Hiimanistik kuramin 6nciilerinden Rogers (1961) kosullu olumlu kabul ile
yetisen bireyde, sadece ebeveynlerinin istediklerini yaptiklar siirece sevildiklerini,
yetigkin birer birey olduklarinda ise onay gérmeme ve inkar diisiinceleri ortaya ¢ikar.
Yasamin ilerleyen donemlerinde hata ve eksiklerini kabul etmeyip kendi
duygularindan uzaklagan birey, duygularini tam olarak tanimlayamaz ve
anlamlandiramaz. Bunun tam tersi olan kosulsuz olumlu kabulle biiyiiyen birey ise
yetersizliklerini ve duygularini kabul eder ve bunlarin yasamin bir pargasi oldugunu
igsellestirerek 6zglir olur. Olumlu ve olumsuz duygu diisiince ve davraniglarini
deneyimler, eksik ve giiclii yanlarini kesfeder. Bu baglamda 6z anlayis kavrami,

kosulsuz olumlu kabul yapist ile uyumluluk gostermektedir(Kilig, 2019).
Iliskisel Kuram

Iliskisel Kuram’a gore 6z anlayisin temel dinamiklerini de i¢inde barindiran
iliskisel gelisimin 6nemi ve 6zellikle kisiler arasi iligkiler {izerine
odaklanir(Kirkpatrick, 2005). Kisisel empati kavramiyla ilgili mevcut literatiirde,
Jordan (1989, 1991a, 1991b)bireyin kendisini acimasiz 6zelestiri ve yargilamada
bulunmadigi durumlar karsisinda olaylara agik bir kosulsuz kabulle yaklasabilmesi
olarak tanimlamistir(Akt: Neff, 2003a). Bu baglamda kisisel empatinin, diizeltici
iliski tecriibesi bir kazanim oldugunu sdylemistir. Birey, bu kazanim ile kendi
goriislerini ve iliski tarzlarini yapisal olarak gelistirerek ve psikolojik sagliklarin

koruyucu katki saglamistir(Akt: Stimer, 2008; Tatlilioglu, 2010)
Duygusal Duzenleme Kuramt

Neff e (2003) gore 6z anlayis bir duygusal diizenleme stratejisidir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalar sonucunda duygu diizenleme ile basa ¢ikma arasinda
benzerlikler gorilmektedir. Bas etme ve duygu diizenleme birbirinin yerine
kullanilabilecegi gibi duygulari fark etmeyi ne ifade ettigini anlamay1 ve kabul

etmeyi kapsar. Boylece olast muhtemel, aci1 hissettiren duygular ve Gzlct durumlar
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karsisinda kendimize sefkat ve anlayisla yaklagsmak, olumsuz duygularin daha
olumlu duygulara déniismesine yardimci olur. Kisinin kendi duygularini
gozlemlemesi, olumlu yonde amaca hizmet ederek duygularini diizenlemesi kisinin

diistincesine ve eylemlerine 6ncllik etmis olur(Kilig, 2019).

Birey, olumsuz olaylara karsisinda, negatif diislinceleri ve duygulari
diizenleyebilmesi i¢in ihtiyaci olan duygu semalarina erisememektedir. Dolayisiyla
olumsuzluk karsisinda verdigi tepkilerde, olumlu yonlendirici odaktan yoksun kalir
ve duygular1 yetersiz ve asir1 uyarilma seviyeleri diizensiz bir sekilde devam
etmektedir. Bu diizensiz devamin siirdiirebilirligi tersine ¢cevirebilmek i¢in, tam bu
noktada bireyin kendisine anlayis, sefkat gdstermesi ve kendisini yatigtirabilir olmasi

i¢in 6z anlayisin gerekliligini vurgulamaktadir(Karahanci, 2020).

Oz Anlayis1 Gelistirme Yontemleri

Germer(2009)’gore bireyin giinliik hayatinda, olumsuzluklar karsisinda, bas
etme stillerine entegre ederek kullanabilecegi 6z anlayis gelistirme yontemleri

asagida aciklanmustir.
Fiziksel Oz Anlayis Gelistirme

Insan viicudu, stres olusturan durumlarda fiziksel olarak da gerilme tepkisini
vermektedir. Vicuttaki bu gerilimi azaltarak daha az hissettiren tepki ise daha
anlayish bir tepkidir. Vicut kaslart muhtemel tehlikelere karsi kendini korumaya alir,
ancak beyin, tehdidin igeriden mi yoksa disaridan mi geldigini net bir sekilde ayirt
edemez ve her sartta ayni tepkiyi verebilir. Belli bir siire sonra kasilmis olan kaslar
biitiin viicudu etkisi altina alarak yararsiz bir strese neden olur. Iste bu nedenle
fiziksel gerginligi en aza indirmek ve stresi azaltmada 6z anlayis sahibi olmak

olduk¢a 6nemlidir(Saragoglu, 2015).

Fiziksel gerginliklerin hafifletilmesiyle beraber gergin kaslarin rahatlatilmasi
dolayisiyla diisiincelerin kontrol edilebilmesinin i¢in bu konuda yaptigimiz tiim
fiziksel egzersizler ve gevseme teknikleri, 6z anlayis1 gelistirmeye katki

saglayacaktir(Sarikaya, 2019).
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Zihinsel Oz Anlayis Gelistirme

Insan zihni yasanan ve yasanacak olan gerginlik ve stres yaratan durumlarla
mesguliyet halinde iken tiim bunlarla ¢6ziim noktasinda basa ¢ikabilmesinin yolu
zihinde akilci diisiinmeyi yonetebilmesidir. Oz anlayisa sahip birey, zihne negatif
diisiinceler yerine pozitif olan 6z anlayish diisiinceyi gondererek zihnini
rahatlatmaktadir. Birey, “buda geger” diisiinceleri ile kendilerini rahatlatabilir.
Negatif diisiinceleri pozitif diistincelerle yer degistirmek ve hayal kurabilmek bireyi
hosnut olmayan duygu ve diisiincelerden kurtarabilir ve 6z anlayisi
gelistirebilmektedir(Olgungelik, 2019; Sarikaya, 2019).

Duygusal Oz-Anlayis Gelistirme

Bireyin kendisini acimasiz elestirisi ve yargilama yapmamasi i¢in affedicilik
duygusal korunmanin 6nemli bir pargasidir. Bireyin kendisine bu baglamda “en
yakin arkadasim benzer bir durum karsisinda bana ne soylerdi?” seklinde soru
sormasi, kendini affetmenin bir yolunu bulmasina firsat verebilir. Béylece var olan
ac1 bir olaya baskasinin goziyle bakabilir ve birey tekrar eden olumsuz diistincelere

yogunlagmaktan kurtulabilir(Saragoglu, 2015).

Tliskisel Oz Anlayrs Gelistirme
Insanlarla iletisim icinde olabilmek 6z anlayisin bir pargas1 olmakla birlikte,
digerleriyle kurdugumuz kaliteli iletisim, kendimizi nasil hissettigimiz konusunda

biyiik bir etkiye sahiptir(Ozyesil, 2011).

Birey, yalniz olmasa bile kendisinin yalniz oldugunu diisiindiigi bazi
zamanlarda ve ortamlarda bagka bireylerden kendisini yalitilmis bulabilir. Boyle
durumlarda 6z anlayis1 gelistirmek, yasamin bir pargasi olan diger insanlarla ve

canlilarla iligkiler kurmak mutlu olmak icin énemlidir(Olguncelik, 2019).

Manevi Oz Anlayis Gelistirme

Bircok birey igin maneviyat; yaradana yakin hissetmek ve bireyin nefsi
isteklerini azaltma arzusudur. Manevi 6z anlayis genellikle bireylerin kiymet
verdikleri degerleri korumak i¢in yasami anlamlandirmaktir. Manevi deger
yargilarini 6nemsemiyor ve bagl degilseniz, farkinda olmadan haz arayis1 ve
materyalist gibi tliketici toplumun dayattigi degerleri bilingsiz bir sekilde benimseriz.

Bu ac¢idan beceri kazanmak ve gelistirmek icin, cocukluktan geng yetiskinlik
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dénemleri boyunca, yasamimizda gelistirdigimiz diger tiim yonlerimizle

ilgilendigimiz gibi bu konuda da farkindalik gelistirmeliyiz(Ozyesil, 2011).

Kutsal ve kiiltiirel degerler, bireyin manevi duygularini ve diger biitiin
alanlardaki 6z anlayis gelisimini pozitif yonde etkiler, bizi yasadigimiz topluma
baglar. Ailemize saygi, i¢inde yasadigimiz ¢evreye ve insanlara duyarli olmak,
yardimseverlik, kin beslememek ve zarar vermemek gibi davranislarla bireye
maneviyat kazandirir. Manevi duygularin kazanimi erken ¢ocukluk déneminden
itibaren hem ailenin verecegi egitim hem de bireyin duyarl ¢abalariyla

gerceklesir(Sarikaya, 2019).
Universite Ogrencilerinde Oz Anlayis

Universite dgrencilik yillari, grencilerin yasamlarinin en énemli kritik evresi
olan ergenlik ve geng yetiskinlik donemine denk gelmektedir. Erikson(1963)’un
gelisim donemleri kuramina gore, bireylerin kimlik kazaniminin bu evrede
gerceklestigi dolayisiyla bagaril bir kimlik kazanmanin 6grenciler i¢in 6nemli bir
unsur oldugu goriilmektedir. Rol kazaniminin ve kimlik kazaniminin basarisiz
oldugu durumda 6grenciler, kendilerini her agidan basarisiz ve yalitilmig
hissetmektedir. Ergenlik doneminde goriildiigii tizere, kimlik gelisiminin yani sira,
gelisimsel degisimlerin yaganmasi, kimlik gelisiminin yanina, ergen yalnizligs,
fiziksel, bilissel ve psikolojik agidan 6grencileri etkilemektedir. Stephen ve
meslektaglari(1988) yilinda 6grenciler lizerinde yapmis olduklar: bir ¢alismada,
ogrencilerin okula basladiklart ilk yillarinda, diger siniftaki 6grencilere gore
kendilerini duygusal olarak daha kirilgan ve yalniz hissettikleri goriilmiistiir. Ayrica,
Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu (2000) tarafindan 6grencilerin yurt
tecriibelerinde yasadiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada, yogun
karsilastiklar1 problemlerin olmasi 6grenciler lizerinde, art1 bir yiik ve stres
olusturmus 6grencileri olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Yurt 6grencilerinin yeni
yakin iligki kurmak zorunda olmalar1 ve sosyal beklentilerini karsilayamadiklari
durumlarda yasadig belirsizlikler, bireyin psikolojik yonden kotii hissetmesine
neden olmaktadir. Bu noktada 6z-anlayisin temel dinamiklerinden biri olan ortak
paylasimin 6zellikleri, 6grenciler iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii

ortak paylasim, kaynagini kllturel degerlerimiz olan, insana saygi, insan iliskilerine
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saygl, yardimlasma, hos gorii, kin tutmamak, zarar vermemek ve bireyler arasi

karsilikli hosgoriiden alir(Dilmag vd., 2009).

Universite hayatina adim atan bilyiik bir kistm gencin, yeni yasam ve barinma
yeri 6grenci yurtlaridir. Bir¢ok 6grenci bu baglangici, dogdugu evden ve yasadigi
sehirden ayrilarak, ailesinden uzakta yasamak durumundadir. Yeni yasam alani
ogrenci yurtlart olan bu gengler, bir takim problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Ogrencilerin, yetiskinlik hayatina hazirlandiklari iiniversite yillarinda, var olan
sorunlarla basa ¢ikabilmeleri, etkenlerin farkinda olmalar1, yasamda aktif olma,
iletisim becerilerini akilc1 amaglar dogrultusunda islevsel olarak kullanabilen bireyler
olmalar1 yani1 sira kendilerinin ve ailelerinin beklentilerini ger¢eklestirme
asamasinda, 6z anlayis gelistirerek basa ¢ikma becerileri kazanabilmeleri 6nemli bir
unsurdur. Neff (2003a.) yapilan bir arastirmada gelisim donemleri agisindan
bakildiginda genglerin, 6z anlayis diizeylerinin diisiik oldugu evrenin ergenlik
donemi oldugu gériilmiistiir. Oz anlayis1 gelistiren 6grenciler, zorlu yasam sartlarin
karsisinda, ac1 ve Uzuntl veren durumlarla duygu ve diisiincelerini diizenleyerek
etkin bir sekilde basa ¢ikabilecek, psikolojik sagliklarini
koruyabileceklerdir(Ttrkmen vd., 2020).

Oz Anlayisla Tlgili Arastirmalar

Neff (2003)’in makalesinde 6z-anlayis kavrami, kavramin kuramsal yaklagimi
ve diger kavramlar arasindaki iliski incelenerek ayrintili bir ¢alisma sonrasinda
ortaya konulmustur. Oz-anlayis kavramu il ilgili Neff ve calisma arkadaslarmin, 2003

yilindan bu yana ortaya konulan yayinlanmis 32 arastirma ¢alismasi mevcuttur.

Neff (2003)tarafindan bir 6lgme araci gelistirme ¢aligsmasi yapilmis ve bu
calismasinda gelistirdigi “Oz-anlayis Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu, ayn1 zamanda daha diisiik depresyon ve anksiyete, yasam doyumunun
yuksek olmasi ile 6z anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugunu

ortaya koymustur(Saragoglu, 2015).

Neff’in onciiliigiinii yaptig1 doktora ¢alismasinda, Gestalt terapi, ‘iki sandalye
teknigi’ yardimiyla bireylerin 6z-anlayis diizeylerini gelistirilip gelistirilemeyecegini
arastirmistir. 80 kisiyle deney ve kontrol grubu hazirlanarak yapilan ¢alisma
sonucunda, psikolojik saglik ve 6z anlayis arasinda pozitif yonli iligki bulunmustur.

Arastirmaci, bu midahale yontemiyle ile 6z anlayisin gelisebildigi ve bu sayede
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bireylerin kisiler arasi iligkiler, yasam doyumu, kisisel ve sosyal gelisim, benlik
saygisinin arttigini, acimasiz 6z elestiri, depresyon, anksiyete, miikemmeliyetcilik,

gibi olumsuzluklari azaldigini ortaya koymustur(Kirkpatrick, 2005).

Universite dgrencileri ile yapilan doktora ¢alismasinda, 6z anlayis diizeyleri
farkli olan iiniversite 6grencilerinin karar verme tarzlari, karar vermede 6z sayg1 ve
kisilik niteliklerinin degerlendirilmesi incelenmistir. Calisma sonucunda;
ogrencilerin 6z anlayis diizeylerindeki farkliligin, 6grencilerin karar vermede, 6z-
saygilarinda ve karar verme tarzlarinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir(Tatlilioglu, 2010).

Universite 6grencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada, yasam doyumu, 6z
anlayis, negatif ve pozitif duygu Tiirk ve diger iilke liniversite 6grencileri arasinda
incelenmistir. Calisma sonucunda arastirma Tiirk 6grencilerin yasam doyumlar1 ve 0z

anlayislarinin diger iilkelerdeki 6grencilere gore yiiksek tespit edilmistir(Deniz vd.,

2012).

Universite dgrencileri ile yapilan doktora ¢calismasinda, affetme diizeylerinin
kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, 6z anlayis diizeyi ve kisilik nitelikleri
acisindan incelenmistir. Caligma sonucunda, kisilik niteliklerinin ve 6z anlayis ve
disadoniikliik degiskenlerinin kendini affetmenin 6nemli sekilde yordadig: tespit
edilmis olup kendini atfetme ve baskalarini affetme diizeylerinin cinsiyete faktoriine

gore anlamli sekilde farklilasmadig tespit edilmistir(Oral, 2016).

Universite 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alisma kapsaminda 6z anlayis
diizeylerinin baglanma tarzlar ve iligki durumlari agisindan incelenmistir. Calisma
sonucunda, kaygili ve kaginmali baglanma tarzlari ile 6grencilerin 6z anlayis
diizeyleri arasinda negatif yonde iliskinin var oldugu tespit edilmistir(Baykal vd.,

2019).

Universite dgrencileriyle yapilan yiiksek lisans calismasinda 6z anlays
diizeylerinin yasam memnuniyeti ve anksiyete diizeyleri incelenmistir. Calisma
sonucunda, diisiik 6z anlayisa sahip olan {iniversite 6grencilerinin, yiiksek 6z
anlayisa sahip olan 6grencilere gore, kayg diizeyleri yliksek ve yasam

memnuniyetleri diisiik oldugu tespit edilmistir(Dag, 2019).
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Universite dgrencileriyle yapilan yiiksek lisans ¢alismada, psikolojik belirtileri
ve 0z anlayis diizeyleri farkli demografik nitelikler agisindan incelenmistir. Calisma
sonucunda, 0z anlayis diizeyinin 6grenim goriilen fakiilte ve cinsiyet agisindan
anlamli bir fark gozlenirken; algilanan okul basar1 diizeyi, beslenme aliskanligi,
sosyal medyada kalma siiresi ve uyku diizenine gére anlamli fark bulunmadig tespit

edilmistir(Karahanci, 2020).

Universite dgrencileri ile yapilan ¢alisma kapsaminda 6z anlayisin
yordayicilar olarak psikolojik katilik ve bilissel esneklik agisindan incelenmistir.
Calisma sonucunda, psikolojik katilik ve 6z anlayis arasinda anlamli negatif yonli
bir iligki tespit edilirken; 6z anlayzs ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii bir

iliski tespit edilmistir(Deniz ve Glndiz, 2021).

Universite dgrencileriyle yapilan betimsel arastirmalarin yaninda, dz-anlayis
miidahale programlarinin bireyin yeterliligini ve kendine duydugu inanci artirmadaki
etkisini arastirmaya yonelik yapilan deneysel ¢aligmalar mevcuttur. Smeets vd.
(2014) tarafindan kadin iiniversite 6grencileriyle 6z anlayis grup miidahalesi
programinin 6grenciler {izerindeki etkisini incelemek igin yapilan ¢alismada, ilk
olarak 6z anlayis gelistirebilmeye yonelik 27 6grenciden olusan bir deney grubu ve
zamani etkin yonetme becerileri kazanimina yonelik 25 bireyden olusan bir kontrol
grubu olusturmuslar. Calisma sonucunda, sosyal 6z yeterlik ile 6z anlayisin 6z
nezaket, ortak insanlik hissiyati1 ve bilingli farkindalik degiskenleri arasinda anlamli
pozitif yonlii iligki bulunurken; 6z anlayisin 6z yargilama, asir1 6zdesim kurma,
izalasyon degiskenleri arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir(Asik, 2019;
Smeets vd., 2014).

Basa Cikma

Strese neden olan her hangi bir olay ya da duruma kars1 miicadele i¢inde
bulunulan siirece basa ¢ikma olarak tanimlanir. En genis kapsamiyla basa ¢ikma,
bireyi stres yaratan uyaranlar karsisinda birey ve ¢evre arasindaki uyum saglayici
davranigsal, diisiince ve duygusal tepkileri normallestirmeyi amaglayan

yontemdir(Sayin, 2017).

Folkman (1984)’te basa ¢ikmayi, stresin birey Gizerinde uyandirdigi duygusal
gerilimi azaltma, ortadan kaldirma ya da direnme acgisindan, birey tarafindan

gosterilen zihinsel, duygusal ve davranigsal tepkilerden olusmaktadir. Bu siirec,
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bireylerin sahip oldugu yetersiz kaynaklarini tiiketici ve ya asir1 zorlayici hissettigi
durumlarda, talepleri yonetebilme siireci olmanin yaninda bireyin psikolojik iyi
olusuna katki saglayan, kendisini kotu hissetmesini engelleyici uygun davranislari ya
da kaginmalar1 igermektedir. Lazarus ve Folkman (1984)tarafindan yapilan baska
tanimlamada bireyin zorlayict durumlar karsisinda igsel ve digsal taleplerin
karsilanmasi ve kapasiteyi artirici zihinsel ve davranigsal siiregen ¢abalar ve

degisimlerdir(Boran, 2020).

Bu tanimlardan anlasilacagi iizere, bireylerin ac1 ve {iziintii verici stresli
durumlarda, algiladigi i¢sel ve digsal uyaranlarin kaginilmaz olarak ortaya ¢ikardigi
duygusal sikintilar karsisinda, bireyin bozulan psikolojik dengesini yeniden
toparlamaya, ortaya koydugu uyum saglayict duygusal, zihinsel ve davranigsal
cabalarin timidir. Basa ¢ikma en temelde var olan zorlanma durumlarinda, ortama
uyum saglama siireci olarak kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin, ¢esitli saglik ve
davranig bilimleri acisindan incelenen koklii bir gegmise sahip oldugu

bilinmektedir(Zumbdl, 2021).

Bagsa Cikma Stratejileri

Basa ¢ikma stratejileri, stresin birey iizerindeki etkilerini azaltma yolu olarak
kullanilmaktadir. Stres nedeniyle olusan olumsuz duygu durumun etkilerini azaltmak
minimum diizeye indirmek amaciyla bagvurulan zihinsel ve davranissal psikolojik
cabalardir. Her bireyin kullandig1 basa ¢ikma yollarinin farklilasabildigi gibi kiiltiirel
ve gesitli faktorlerden bagimsiz olarak igerisinde bulundugu sikintiyr yénetmek ve
¢ozmek yahut adapte olabilecek yollar bulmaya gayret etmeyi kapsar. Yapilan
arastirmalara gore, bir stratejinin digerinden daha iyi olmadigi, 6nemli olan stres
olusturan durum karsisinda stratejinin belirlenmesi ve uygulamaya konulabilmesi

konusunda fikir birligi saglanmistir(Sayin, 2017).

Basa ¢ikma stilleri, ilk defa Freud un psikodinamik 6gretisinde yer elde etmis
olup egonun biitlinliigiinii korumak i¢in belirli bir amagla yararlandigi ‘bastirma ve
yadsima’ savunma mekanizmalari, davranis bi¢imi temel alinmistir(Ulagli, 2020).
Yapilan literatiir ¢alismalar1 neticesinde, basa ¢ikma stratejileri ile savunma
mekanizmalari, temelinde stres yaratan tepkiler sonucunda ortaya ¢ikmis olsa da her
birinin temelinde farkli zihinsel siireclerin var oldugu belirlenmistir. Baga ¢ikma belli

bir duruma 6zgu olarak ortaya ¢ikan tepkiler oldugu, savunma mekanizmalarinin ise,
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daha ¢ok gecmise doniik(bilingdist) bireysel tepkiler olarak goriilmektedir. Basa
cikma, esnek problemin ¢oziimiine yonelik, degisebilir nitelikte olan ego islevi,
savunma mekanizmalar1 ise kati, istemsiz, gergekligi carpitan ve degismez 6zellikleri
bulunmaktadir. Cramer(2015) tarafindan yapilan arastirmada basa ¢ikmanin istemli
davraniglarin oldugu, savunma mekanizmalarinin ise i¢sel dengeyi ve biitlinliigi
korumaya yonelik bilin¢dist davranislarin olmast bakimindan birbirinden farkliliklar

iceren iki farkli uyum sireci oldugu sonucuna ulagilmistir(Akin vd., 2021).

Basa ¢ikma, genel tanimu itibariyle genis kavramsal bilgileri kapsamasi
acisindan kategorilere ayrilmasi amaglanan ¢aligmalar neticesinde, bireylerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin siniflandirilmasi konusunda ortak bir noktaya
ulagilamamistir. Ancak bilinen ve 6ne ¢ikan basa ¢ikma stratejileri; problem odakl
basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, birincil kontrol basa ¢ikma, ikincil kontrol

yonelimli ve yaklagimci ve kaginmaci basa ¢ikma stratejilerdir(Boran, 2020).

Problem Odakl/ Duygu Odakh. Lazarus ve Folman(1984) tarafindan
tanimlanan, stres kaynagi ile basa ¢ikma siirecinde basvurulan problem odakli basa
c¢ikma yontemi ve duygu odakli basa ¢ikma yontemi en sik karsilasilan stratejiler
arasinda yer almaktadir. Problem odakli basa ¢ikma ydntemi, strese neden olan
sorun ya da uyum bozucu yeni bir durumla karsilasildiginda bu durumu degistirerek
gelecekte bir daha karsilagsmayacak sekilde g¢esitli ¢6ziim Onerileri bulma g¢abasidir.
Birey, bu siirecte soruna neden olan problemi tanimak, alternatif ¢oziimler tiretmek,
farkli ¢oziimler arasinda fayda ve yararlar1 bakimindan bir degerlendirme sonucunda
se¢cim yapmak ve uygulamaya yonelik sorun ¢ozmeye yonelir. Problem odakli bas
etme yOntemi, stresin getirisi olan kaygiyr azaltmak amaciyla, dogrudan problemi
¢cozmeyi hedefler. Bu yontemi kullanan birey, problemi gérmezden gelmek yerine,
siire¢ igerisinde aktif olarak problem odakli basa ¢ikma yontemini ile gerekli ¢6ziim
yollar1 iiretebilir. Ornegin, panik ndbetleri sikayetleriyle doktora basvuran bir kisinin,
Paroksismal supraventrikiiler tasikardi oldugunu Ggrenmesi neticesinde, sigara ve
fazla kahve tiiketimini birakip tedavi olmak i¢in doktorunun recetesine ve tiim tedavi
planina eksiksiz uyum saglamasi, problem odakli basa ¢ikma stratejisidir(Salim,
2017; Sayin, 2017).

Problem odakli basa ¢itkma yontemi, dogrudan probleme yo6nelik oldugu gibi,

bireyin kendisine yonelik de olabilir. Birey, soruna karsi ¢esitli tahmin yollarin
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degerlendirerek, yeni yeteneklerini kesfedip, istek diizeyini degistirerek ¢evreyi
degistirmektense kendisiyle ilgili degisimler yapabilir. Ornegin, mezun olmak igin
tek dersten gegmesi gereken bir 6grenci, dersten gecemeyecegini diisliniiyorsa,
basarili olmak i¢in gereken tiim ¢abay1 sarf edebilecegi bir program hazirlayip
uygulayabilir ya da basarmak icin ge¢ kaldigini diisiinerek dersi birakabilir. Her iki
davranig bicimi de problem odakl1 basa ¢ikma yéntemidir(Bicer, 2019).

Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi, bireyin istenmeyen durum ya da olay
karsisinda ortaya ¢ikan duygusal stresi azaltmaya yonelik olan ¢cabay: kapsamaktadir.
Istenmeyen zorlanmalar karsisinda olusan duygusal stresi ortadan kaldirma gabasidir.
Bu yontemle, problemden uzaklasma, kagma- kaginma, suglama, inkar, hiisni-
kuruntulu diisiinme, madde kullanimi ve ila¢ kullanarak kendini daha iyi hissetme
cabalari, egzersiz, derin diisiinme tiiriinden yonelimlerle amaglanan psikolojik stresi
kontrol edebilmektir. Problem odakli basa ¢ikmanin tersine, durumun objektif
gercekligiyle ilgilenmez ve dogrudan durumun anlamini degistirmez. Duygu odakli
basa ¢ikma tarzinda, durumun gergekligini reddedis ve zihinsel olarak problemden
uzak kalma cabalari, olaya daha sakin bir bigimde bakis ve yaklagma imkani tanidigi
icin stresi kontrol altina almada kullanilan gli¢li yontemlerden biridir(Boran, 2020).

Sikintiya neden olan problemin dstesinden gelmek igin zaman zaman ayni basa
¢ikma baglaminda bir arada kullanilabilir olsa da, bu durum bireyin iginde
bulundugu duruma ya da kars1 karsiya kaldig1 zorlanmalar karsisinda, duygu odakli
bas etme yonteminin problem odakli bas etme yontemine gore daha yararli oldugu
saptanmistir. Birey psikolojik strese neden olan her tiirlii durumla karsilastiginda,
ister problem odakli bag etme olsun ister duygu odakli bas etme yontemini kullanma
neticesinde bireyin hissettigi stres diizeylerinin hafifledigi
diistintilmektedir(Tanriverdi, 2021).

Birincil/ikincil Kontrol Basa Cikma Siirecleri. Birincil kontrol ve ikincil
kontrol basa ¢ikma tarzi, bireyin ¢evre benlik lizerinde kontrol yaklagimini kapsayan
basa ¢ikma stratejilerindendir. Bu tarzdaki basa ¢ikma ¢abalari, birincil kontrol,
ikincil kontrol ve kontrolsiizliik kavramlarini igermektedir. Bireyin gevresi ve kendisi
uzerindeki hékimiyetini korumaya, artirmaya ve degistirmeye yonelik olan basa
¢ikma ¢abasina vurgu yapar. Birinci kontrollii basa ¢ikma tarzi; bireyin ¢evresini ve

nesnel kosullar ihtiyaglarina gore bigcimlendirmeyi amaclar. Ikincil kontrollii basa
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cikma siireci ise, bireyin kendisini, siiregen kosullara ileri diizeyde uyum saglamay1
siirecini amagclar. Kontrolsiizliik durumundaysa bireyin, hicbir basa ¢ikma stratejisini

kullanmamasini ifade etmektedir(Eryilmaz, 2009).

Birincil basa ¢ikma tarzinda kisi, ¢evresiyle olan etkilesiminde, i¢cinde
bulundugu ¢evresiyle olan etkilesiminde iyilik halini tehdit eden herhangi bir
durumun varligini belirlemeye calisir. Bu asamada birey, tehlike olusturan faktorleri
algilayip anlamlandirmasinda, kendisi ve diinya hakkindaki goriisleri, inang ve
degerleri, bireysel 6zellikleri basa ¢ikma stratejilerini kullanmasini etkiler. Bireyin
tehdidi, anlamlandirma bi¢imi var olan olaya bakis acisi, beklentisi ve sonucu
degerlendirme algisinin, kisiye yardimer olabilecegi gibi tam tersi durumu da
diisiintilebiliriz. Dolayisiyla, birey ig¢erisinde bulundugu durumu zarar ya da kazang,
kayip, tehdit olarak degerlendirip miicadelesini basa ¢ikma tarzin1 degerlendirecektir.
Degerlendirme asamasinda, kayip ya da zarar diisiincesinde olan birey, 6zgiiven
kaybi, yakinlarindan zarar gérme durumlarinda incinmis hissedecektir. Miicadele
asamasindaysa, durumu kontrol altina alma ve geri kazanma cabasi gdsterecektir.
Biitiinciil olan bu siirecte bireye, kayip ya da zarar, tehdit degerlendirmesinde
olumsuz duygular eslik ederken, miicadele degerlendirme agsamasinda ise olumlu
duygular eslik etmektedir. Yapilan literatiir aragtirmalarinda sik¢a bahsedilen basa
cikma stratejilerinin kullanilmasi dnceligi duygusal kontrolii saglamanin diger

stratejileri uygulamaya koymada daha olumlu sonuglar ¢ikarmistir(Eryilmaz, 2009).

Ikinci basa ¢ikma tarzinda kisi, icinde bulundugu durumun telafisi ya da
zararin 6nlemesi icin, kendisi siiregen kosullara uyum saglama asamasinda neler
yapabilecegini degerlendirir. Ikincil basa ¢ikma tarzinda, degerlendirmeyi ‘Ne
yapabilirim’ noktasinda degerlendirir. Birey basa ¢ikma siirecinde, bilissel,
psikolojik, sosyal ve bedensel tim kaynaklarini1 ve seceneklerini degerlendirir.
Degerlendirme sonunda kisi, kendisi tizerindeki kontrolii saglama, artirmaya ya da
degistirme ¢abas1 gostererek tepkisel davranislardan kaginma gosterecektir(Eryilmaz,
2009).

Yaklasimer ve Kacinmaci Yaklasim. Ebata ve Moos (1991) ile Roth ve
Cohen (1986) tarafindan simiflandirilma yapilmistir. Yaklasimci ve kaginmaci
yaklagiminin kavramlastirilmas1 Ebata ve Moos (1991)tarafindan yapilmistir.

Yaklasimci yaklasim, problem (zerine diisiinme bigimini degistirmeye yoOnelik
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tehdide dogru ya da tehditten uzaga dogru sarf edilen zihinsel ¢abalar ve dogrudan
sorun ve sonuglarmi ortadan kaldirmaya yOnelik zihinsel problemlerden
uzaklasmadigr ve ¢Ozim arayis1 icerisinde oldugu davraniglardir. Davraniglari
sergilerken, sonucu olumlu ya da olumsuz olmasi bir yana, kisinin iyi olusunu daha
iyi hissetmek ve sikintili durumdan kurtulmak icin kullandigi metotlardir.
Kacginmaci yaklasim ise, tehdidi kabul etmemeye yonelik olan zihinsel ¢aba gosterme
ve var olan durumla ylizlesmekten kaginmalar olarak tanimlamistir. Kaginmaci basa
¢ikma tarzi, var olan stres yaratan durumu gdrmezden gelme, kiclimseme, inkar

etme ve ya 6nemsememe gibi biligsel ve davranigsal ¢abalari igerir(Sayin, 2017).

Kaginmaci stratejiler, stres veren olayla karsilasmaktan kagcinmada kullanilan
bilissel ve duygusal davraniglari iceren pasif bir stratejidir. Genellikle duygu odakl
olmanin yaninda, sikint1 duygusundan kagma halidir. Kisi, olay karsisinda herhangi
bir tepki gostermek durumunda kalmamak igin, stres olusturan durumu yokmus gibi
davranis sergiler. Gegicide olsa, bir siireligine stres yaratan durumdan uzaklasma ya
da inkar girisimlerinde bulunur. Bu ka¢inmaci basa ¢ikma tarzi bir siire
kullanildiginda kisa vadeli fayda saglayabilir, fakat stres olusturan durumla erken ya
da gec karsilasilabileceginden dolay1 uzun vadede fayda saglamamaktadir(Boran,
2020).

Basa ¢ikma stratejilerinin etkililigi ile ilgili yapilan literatiir arastirmalara (Suls
ve Fletcher, 1985)gore, neredeyse olaylarin biylik ¢gogunlugunda, stres
faktorliileriyle aktif basa ¢ikma tarzlarinin, kaginma tarzlarina gore daha etkili olugu
goriilmiistiir. Tlp bebek yontemiyle hamile kalma gabalar1 basarisizlikla sonuglanan
bir grup kadinla yapilan arastirmada sonuclarinda, kaginma yontemi ile tepki veren
kadinlarin, aktif basa ¢ikma yontemiyle tepki veren kadinlara gére daha zor zamanlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bagka bir aragtirmaya Terry ve Hynes, (1998) gore
kacinma stratejilerinin etkililigi ancak stresin, kisinin kendi kontroliinde oldugu
durumlarda kisa vadede etkili ve sinirli oldugu ortaya koyulmustur. Kaginma
stratejilerinin fazla kullanilmasi sonrasinda ortaya ¢ikan bir takim sorunlar
gorilmektedir. Bireyin, var olan stres ve kaygidan anlik kagma isteginin tepkisi
olarak sakinlesmek amaciyla kisinin kullandig1 sigara ve alkol madde kullanim1 gibi

uygun olmayan davraniglara yol agig1 bilinmektedir((Boran, 2020).
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Carver, Scheier ve Weintraub (1989)’a Gore Basa Cikma Stratejileri. Basa
cikma stratejilerinde en temel Lazarus ve Folkmanin (1984)modeline gore birey,
stresle Kkarsilastiginda olas1 sonuglar1 degerlendirme ve sonrasinda tepkilerin
belirlenmesi, problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma yonteminin kendi i¢inde
cesitli boyutlar1 oldugunu ancak basa ¢ikma stratejilerinin bu iki boyuttan daha
fazlasin1 gerektirdigini aciklamislardir. Carver ve Scheier (1981) davranissal kendini
diizenleme modelini esas olarak alan Carver ve digerleri(1989)’da 14 alt boyutta
gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri Bacanli ve meslektaslart (2013) tarafindan

kavramlastirmalardan yararlanarak asagida kisaca agiklanmistir(Sayin, 2017).

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan kavramlastirilan bas etme

stratejileri asagida tanimlanmustir.

1. Duygusal Sosyal Destek Kullanma: bireyin, stres karsisinda ortaya
cikan duygularini digerleriyle paylasma istegi, moral ve isteklendirme arzusu;

bagkalarinin sempatisini, destek ve anlayis saglamaktir.

2. Duygular1 Digsa Vurma: bireyin, stres karsisinda ortaya ¢ikan

duygularinin farkinda olmasi ve duygularini ifade etme egilimidir.

3. Davranissal Olarak ilgiyi Kesme: bireyin, stres karsisinda miicadele
sarf etmeye iliskin ¢abanin diismesi ve basa ¢cikamayacag diisiinerek ¢caba

goOstermekten vazgecmesidir.

4, Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme: bireyin, dikkatini strese neden olan olay

ya da durumdan uzaklastirmasi, sorunun izerine daha az diistinmesi egilimidir.

5. Olumlu Ydénde Yeniden Yorumlama: bireyin, stres yaratan durumu

olumlu agidan degerlendirip iyi taraflarin1 gormeye ¢alismasidir.

6. Yadsima(Reddetme):bireyin, stres yaratan duruma olan inanmay1

inkar etmesi, sanki bu olay hi¢ okmus gibi davranmasidir.

7. Kabullenme: bireyin, stres yaratan olayin varligini kabul etmek

bilincinde olmasidir.

8. Dine Yonelme: bireyin, stres yaratan durum karsisinda, dini
inancindan gii¢ alma ve dini etkinlikleri artirarak duygusal bir destek kaynagi

saglamasidir.
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0. Mizahi Yaklasim: bireyin, stresli durumla ilgili espriyle yaklasma ya

da dalga gecilmesidir.

10. Madde Kullanma: bireyin, stres yaratan durumdan uzaklagmak ya da
olay1 unutmak i¢in kullanilan sigara, alkol ve ilag gibi maddelerin tiiketilmesine

yonelmektedir.

11. Kendini Suglama: bireyin, kendisini acimasizca elestirme egilimidir.

12, Planlama: bireyin stresle nasil basa ¢ikacagi hakkinda diistinmesidir.

13. Amaca yonelik sosyal destek arama: bireyin yardim ve bilgi
aramasidir.

14, Aktif basa ¢cikma: bireyin stresi ve etkilerini ortadan kaldirmaya

yonelik ¢abalaridir.

Biitiin basa ¢ikma tarzlari, belirli bir zaman diliminde amaca yonelik hizmet
etmektedir. Hatta kaginma stratejilerinin dahi, stres durumuna sakin kalip dogru basa
¢ikma bigimine karar vermeyi sagladigi, kisa vadeli fayda sagladigi goriilmektedir.
Uzun vadede reddetme ve biligsel kaginma stratejilerinin bir fayda saglamadigi
goriilmistlir. Bunun aksine yapici sekilde uygun biligsel karar verme ya da iligki
kurmaya yonelik, duygusal tepkilerin uyumlanmasini saglayan, dikkati baska yone
yoneltme gibi basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmas1 durumunda kisiyi gliclestiren

bir itici kuvvet gorevini de tistlenmektedir(Sayin, 2017).
Universite Yasam ve Stresle Basa Cikma

Universite gengliginin, ergenlikten eriskinlige gegis yaptig1 bu dénemde
ogrencilerde 6nemli fiziksel ve psikolojik degisimlerin ger¢eklesmesinin yaninda pek
cok sosyal catigmalarla bag etme mekanizmalarini kullanabilmeleri oldukca
onemlidir. Literatiir incelendiginde yetiskinlik donemine kiyasla eriskinlige gecis
donemindeki stresle bas etme arastirma ve ¢alismalarin kuramsal temelleri oldukga
siirlidir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar neticesinde, kimlik bulma ve o kimlige ait
olma ¢abasi, sosyalligin ve cinsel olgunlugun gelismesi dolayistyla genclerin basa
¢ikma yeteneklerinin zayifligi 6nemli stres kaynagi olarak belirtilmistir(Eryilmaz,

2009).
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Universite yillarinda, strese yol agan faktdrler arasinda, bireyin biyolojik ve
psikolojik degisikliklere ek olarak yeni bir ortama uyum saglama, aile ortamindan
ayr1 yasam, gorev ve sorumluluklari yerine getirme ¢abalari, sosyal destek
ortamindan uzakta olmasi, kariyer planlamasi, akademik sikintilar arasinda yer
almaktadir. Giiler ve Cinar(2010)tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarina gore;
ogrencilerinin %65.8°1 egitim, %25.8’1 dersler, %3.8°1 6gretim elamaniyla, %17.5’1
ailesiyle, %15.4’1 bireysel sorunlar, % 50.4’1 sosyal alan, %24.6’s1 (barinma,
ulagim, ihtiyaglar1), %4.2’si okul arkadaslari, %2.9°u okul disindaki akranlariyla
stres yasadiklar1 belirtilmistir. Ogrencilerin stres kaynaklarinin nedenleri arasinda
egitim ile ilgili sorunlardan sonra biiyiik bir paya sahip olan sosyal alan, barinma,
ulagim ihtiyaglar yer aldig1 goriilmektedir. Lyrakos (2012)tarafindan iiniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin, yakinlarindan
uzak ortamda yagamalari, sosyal destekten yoksun kalmalar1 bireyin yalnizlik
duygular1 ve i¢inde bulunduklar1 kosullarda gergeklestirmeyi amagladiklart basari
hedefleri basl basina bir stres ve bask1 nedeni sayilabilmektedir. Ogrencilerin
iiniversite yillari stirecindeki kendilerini yalniz hissetme, yalnizligin vermis oldugu
kotii duygular, karamsar diigiinceler, yaptigr aktivitelerden zevk alamama,
duyarsizlik hisleri, tiim bunlarin neden oldugu mutsuzluk goriilebilmektedir. Reeve
ve meslektaslari(2013) yilinda {iniversite 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismasinda
bireyin, stres karsinda vermis oldugu tepkinin yiiksek diizeyde anksiyete, endise ve
depresyon ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Temel ve meslektaslar (2013 )tarafindan
yapilan bagka bir arastirma sonuglarina gore, stresin psikolojik saglik ile depresyon
degiskenleri arasindaki iliskinin anlamli ve %33.3 oraninda depresyon ile iliskili

oldugu belirtilmektedir(Elmas, 2019; Yildiz ve Dirik, 2019).

Universite hayatina baslayan her yil on binlerce 6grenciden kimi ilk kez
ailesinden uzakta egitime baslamakta ve ilk kez yurtta kalmakta yahut aileleri disinda
bireylerle yasamak zorunda kalmaktadir. Dolayisiyla liniversite yillarindaki siirecte
yasanan uyum ¢abasi bireyin hem yagsam bi¢gimde hem de iliskilerinde biiyiik
degisikliklere neden olan bir basa ¢ikma sureci icerisinde yer almaktadir. Bu
baglamda iiniversiteye yasamina uyum siireci ve akademik beklentilerle birlikte
sosyal alanda yasanan zorluklar, yeni deneyimlerle kisilik 6zelliklerinden
yararlanarak basa etme olarak tanimlanmaktadir. Eksi (1982)tarafindan 6grencilerle

yapilan ¢alisma sonuglarina gore, %29 oraninda Universite yasamina uyum saglamak
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yoniinde 6nemli problemler yasadig1 ortaya koymustur. Universiteye hayatina adim
atan ve bu baglangici yasadigi ilden ayrilarak ailesinden uzak yeni yasam alani yurt
olan bu 6grenciler, bir takim sorun ve sorumlulukla karsi karsiya gelmektedir.
Yildirim (2014 )tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilmis olan aragtirmada
sonuglarina gore, yurtlarda barinan 6grencilerin karsi karsiya kaldiklar1 sorunlar
arasinda akranlariyla olan sosyal iligkiler, ¢cevre uyumu, aile ve zaman baskisi, sinav
stresi, eksik kazanimlar, temizlik, oda paylasim zorunluluklari, ¢alisma ortami ve
havalandirma olarak belirtilmistir. Ogrencilerin mesleki ve yetiskinlige adim attiklari
bu hazirlik yillarinda, kendi problemleriyle bas edebilen, kendine has koruyucu
ozelliklerinin farkinda olabilen hayata aktif olarak katilim saglayan ve hedefleri
dogrultusunda etkili iletisimi iglevsel olarak kullanabilen bireyler olmalari 6nem arz
etmektedir. Universite yillarinda genglerin bu becerileri edinebilmesi ve hayata
gecirebilmesinde duygularinin farkinda olmalar1 ve 6z anlayis gelistirebilmelerinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Pek ¢cok agidan gelisimsel siireg igerisinde olan geng
birey, sorunla basa ¢ikmada genis bir basa ¢ikma yelpazesine sahip degildir. Ancak
zaman igerisinde artan ve gelisen deneyimleri sonucunda, sorunlarinin {istesinden
gelebilmek i¢in basa ¢ikma becerileri kazanirlar. Bu siirecte, gerek ebeveynleri
gerekse sosyal ¢evresindeki insanlardan alacaklari destek, geng yetiskinler i¢in rol
model olacaktir. Geng ergenlik doneminin sonlarina dogru duygularina iligkin
farkindaligin artmasiyla birlikte duygular1 kontrol etme becerilerinin geligmesiyle
duygu odakl1 basa ¢ikmay1 gelistirmeye baslar. Basa ¢ikma becerilerinin kazanimi ve
bu siiregte gelisim gorevlerinin tutarli bicimde gelismesi ve ilerlemesi, hedeflenen
noktaya erisebilmesi agisindan 6onemlidir. Yapilan arastirmalara gore, geng
yetiskinlige ge¢is donemi olan bu siirecteki gencin, yasaminda ciddi sonuglar
dogurabilecek stresli yagsam karsisinda motivasyonun yiiksek fakat hayat tecriibesinin
kisith olusuna bagli olarak riskli davraniglar sergileyebilir. Dolayisiyla geng¢ ne kadar
cesitli basa ¢ikma stratejilerine olan farkindaligi artirip, hayatinda yer verir ise
kaygiy1 ortaya ¢ikaran stresli yasam olaylariin etkilerini minimum diizeye
indirebilmek de bir o kadar rahat olacaktir (Boran, 2020; Daskin, 2020; Tiirkmen vd.,
2020).
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Basa Cikma Stratejileri Ile Arastirmalar

Universite 6grencileri ile yapilan doktora tezi ¢alismasinda bilissel
degerlendirmeler, duygular ve basa ¢ikma arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligma
sonucunda, duygunun biligsel degerlendirilmesi, pozitif duygular ve problem odakli

basa ¢ikma arasinda yer alan ara degisken oldugu tespit edilmistir(Alkan, 2004).

Universite 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve duygusal zeka arasindaki iliskinin incelenmistir. Calisma sonucunda,
duygusal zeka, kisilerarasi beceriler ve kisisel yetiler ile basa ¢ikma tarzlari alt

boyutlari arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir(Deniz ve Yilmaz, 2006).

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada, depresyon belirti
yayginlig1 ve stresle basa ¢ikma yontemlerinin katilimeilarin niteliklerinin
degiskenlerle iliskisinin incelendigi ¢aligma sonucunda; depresif belirtileri yiiksek
olan 6grencilerin genel olarak stresle bas etmede duygu odakli basa ¢ikma yontemini

kullandiklar1 tespit edilmistir(Kaya vd., 2007).

Universite dgrencileri yapilan bir baska ¢aligmada, fonksiyonel olmayan
inanglar ve benlik saygis1 bakimindan {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Caligsma sonucunda, dgrencilerin benlik saygi
diizeyleri yiikseldik¢e problem odakli basa ¢ikma yontemi kullaniminin arttigs,
fonksiyonel olmayan inanglar1 diistiik¢e problem odakli basa ¢ikma yonteminin daha

fazla kullanildig: tespit edilmistir(Hamarta vd., 2009).

Universite dgrencileri ile yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, stresle basa
cikma tarzlar1 ve baglanma tarzlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
sonucunda, baglanmaya yonelik kaygi ile kaginma tarzlar1 arasinda ve baglanmaktan
kaginma ile sosyal destek arama yontemleri arasinda anlamli iligki oldugu tespit

edilmistir(Yazicioglu, 2011).

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska yiiksek lisans ¢alismasinda,
bireylerin benlik yapisi ve basa ¢ikma tarzlari ile yasam doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma sonucunda, 6zerklesmis benlik sahibi bireylerin mizah
kullanim1 ile yasam doyumu arasinda negatif iliski tespit edilirken; planlama ile

yasam doyumu arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir(Karatekin, 2013).
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Ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada; 6grencilerin 6znel iyi
olus ile basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, aktif
basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski tespit edilirken; olumsuz
basa ¢ikma ve olumlu duygular arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit

edilmistir(Isik ve Bedel, 2015).

Bir grup yetiskinle yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, bilingli farkindalik ile
psikolojik iyi olus ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
sonucunda, bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli fark tespit
edilirken; bilingli farkindalik derecesinin katilimcilarin egitim, ekonomik diizey,

cinsiyet, gibi degiskenlere gore farklilasmadigi goriilmistiir(Celikler, 2017).

Lise 6grencileri ile yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, kendine zarar verme
davraniglarinin, stres ve 6z duyarlilik ile basa ¢gikma bigimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma sonucuna gore, kendine zarar verme davraniginin 6z
duyarligin alt boyutu olan 6z yargilamanin basa ¢ikma tarzlarini pozitif yonde

anlamli oldugu tespit edilmistir(Toksoy, 2018).

Universite 6grencileri ile yapmis olduklar1 bir baska calismada, bilissel
esneklik; 6z yeterlilik ve stresle basa ¢ikma stratejileri ile iliskisi incelenmistir.
Calisma sonucunda, bilissel esnekligin yordanan degisken olarak kabul edildigi ve
stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 olan, boyun egici yaklasim, , kendine
giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagimin ve sosyal destek ile bilissel esnekligi arasinda

anlamli fark tespit edilmistir(Lagin ve Yalgin, 2019).

Basa ¢ikma stratejileri ile ilgili yapilmis mevcut literatiir incelendiginde, bas
etme stratejilerinin benlik imaji, bilissel esneklik, bilissel degerlendirme, 6z-
yeterlilik, 6z-duyarlilik strese kars1 duyarlilik, duygusal zeka, psikolojik ve 6znel iyi
olus, yasam doyumu, 6fkeyi ifade etme bi¢imi, baglanma stilleri, siddete 6zgii

davranig degiskenleri ile birlikte incelendigi goriilmiistiir.
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Anksiyete
Anksiyete Tanim

Sullivan’a gore anksiyete; bireyin giivenligi icin tehlike yaratacak, gergek ya
da gercek olmayan bir durum karsisinda ortaya ¢ikan duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kars1 karsiya kaldig: tehlikenin derecesine gore kaygi
siddetinin degistigi sOylenebilir. Hissedilen kayg1 dlizeyi yukseldikce bireyin gunluk
aktivitelerindeki tatminsizlik duygusu artar ve islevselligi olumsuz

etkilenmektedir(Gectan, 1981).

Lewis (1970) tarafindan yapilan kavramlastirmada anksiyeteyi, korkuyla
yakindan bagi olan, olumsuz bir duygu durumu olarak agiklamistir. Anksiyetenin
gelecege iliskin, gercek tehdide gore orantisiz ve bireyin kendine 6zgii algisina
hitabeden oldugunu, ayn1 zamanda bedensel semptomlarin goriilebildigini
belirtmistir. DSM-V’te, anksiyete, olasi bir tehlikenin beklenisiyle ilgili olarak
bireyin kendini tehdit karsisinda hazir tutma, gili¢ bir durumdan kurtarma ¢abasi
olarak tanimlanmistir. Anksiyete, bireyin korunmasi ve ¢evreye uyum saglamasina
yardimc1 olmakla birlikte, diger psikopatolojilere kiyasla bireyin gelisim seyrinde
yasanan normal bir duygu durum halidir. (American Psychiatric Association(APA,

2013).

Carl G. Jung’a gore anksiyete; bilingaltini, bireyin bilincine kars1 galip
gelmesi sonucunda ortaya ¢iktigini, biling dis1 korku ve zorlamalarin bireyin
bilincine hilkkmetmeye ¢aligmasi sonucunda anksiyete olustugunu

savunmaktadir(Kozacioglu, 2012).

Baska bir agiklamaya gore, anksiyetenin bir uyarilma hali oldugu, bireyin
duygusal ve zihinsel sinirlarini zorlayict herhangi bir durumla karsisinda biligsel,
fiziksel ve psikolojik bazi belirtilerin olugsmasi olarak tanimlanmaktadir(Aydin,

2018).

Barlow (2002) tarafindan yapilan agiklanan anksiyete, muhtemel bir tehlike
karsisinda bireyin, psikolojik ve fiziksel olarak verdigi tepkilerdir. Bireyin tehdit
algisinin siirekli ve yiiksek siddette olmasi, islevselligi o derece olumsuz
etkilemektedir. Bu baglamda birey i¢in normal olan her hangi bir olay dahi kaygiyi
tetikleyebilmektedir. Yasam akisi igerisinde karsilasilan bu tehditler bazen bireyin
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icsel siireglerinde meydana gelen ¢atigmalardan kaynaklanabildigi gibi kaygi
diizeyinin de i¢inde bulundugu gelisim evreleri ve ¢evresel faktorlerle
sekillenmektedir. Anksiyete siddeti, hafif, orta ve yliksek diizeyde kayg1 olarak
siniflandirilmis, bireyden bireye farklilik gdstermekle beraber, bireyin kaygiya neden
olan durumu algilama sekli ve bu duruma yiikledigi anlamla iligkili oldugu

belirtilmistir(Kose, 2021).
Kaygi ve Korku Ayrimi

Korku, gergek veya diis aleminde bir uyarana karsi kiside olusan tepkidir ve
kiside ‘savas ya da kag’ tepkisi olusturur(American Psychiatric Association(APA),
2013).

Korku duygusu, bireyin var olan ya da olas1 her hangi bir tehdit karsisinda
verdigi tepkide hissedilen endise durumudur. Kaygi ise, sikint1 hali, 6fkelenme,
gerginlik ve endise gibi duygularla birbiriyle baglantili birden fazla duygu halinin bir
arada bulunmasidir. Korku ve kaygi duygusunun birbirine benzerlikleri nedeniyle
fazlaca karigtirilabilmektedir. Korku ve kaygi duygu durumu halinde bireyde benzer,
fiziksel belirtilerin oldugu( hizli soluk alip verme, 6fke, kolay gevseyememe durumu,

viicut 1sisinda yiikselme, kalp atis hizinin artmasi) gozlenmektedir(Aydin, 2018).

Karen Horney’e gore, kaygi ve korku birbirine yakin kavramlardir. Kaygi,
genelde kisinin hayal ettigi bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan ve tehdit ile orantisiz bir
abartil1 tepki ortaya ¢ikar iken korku duygusunda ise, kisinin tehdit olarak gordiigi
durum ile orantili tepki ortaya ¢ikarir. Ayrica kaygiya neden olan tehdit edici durum
ya da olay nesnesi 6znel ve gizliyken, korkuya neden olan tehdit edici durum ya da
olay nesnesi acik ve geneldir. Korku ve kaygiy1 birbirinden ayiran 6zelliklerden bir
tanesi kisinin yasadigi olaylar1 anlamlandirma bigimidir. Karen Honey kaygi ve
korku arasindaki farki bir 6rnekle s6yle tanimlar; bir ¢ocuk grip oldugunda annesi
onun 6lecegini diisiiniiyorsa, buna eslik eden duygu kaygidir. Fakat cocugun ciddi bir
saglik problemi var ise annenin yasayacagi korku duygusu olacaktir(Kdse, 2021).

Anksiyete Belirtileri

Bir¢ok sistemin bir biitiin olarak ¢alistig1 ve bireyde tepki yaratan Anksiyete,
biyolojik sistem iizerinde fiziksel belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin zihinsel

degerlendirmelerini, beklentileri, deger ve diistinceleri sonucunda deneyimleyerek
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icten ve distan gelen uyaricilarin verdigi duyumlara endise ve panik olma gibi
olumsuz tepkiler verir. Davranigsal olarak psiko-motor sistem {izerinde ise birey dis
dinyada eylemleri Gzerinde yavaslama, engelleme ve ket vurma davranislari
gozlenir. Biitlin bu sitemler, birey iizerinde olusan tehdit algisini1 azaltmaya

dolayisiyla anksiyeteyi azaltmay1 amaglar(Isik ve Isik, 2006).

Anksiyete belirtileri; duygusal, fizyolojik ve biligsel olarak Ui¢ ana sistemde

incelenir.

Duygusal belirtiler; kaygili kiside 6fkelenme, korku, dehsete kapilma, heyecan

hissetme gibi rahatsiz edici endise ve huzursuzluk hislerinin hakim oldugu mevcut

belirtilerdir(Cecen, 2017).

Fizyolojik belirtiler; kas gerginligi, kasilma, kalp hizinda artma, g6z
bebeklerinde blylme, soluk alip vermede hizlanma, ates basmasi, viicut 1sisinda
yiikselme, terleme, mide bulantisi, agiz kurulugu gibi organizmanin kendini
korumaya yonelik olan sempatik sinir sistemin aktif olmasi sonucunda bireyde

meydana gelen bir takim fizyolojik belirtilerdir(Oztiirk, 2018).

Bilissel belirtiler; diistincelerde aksaklik, diisiince karmasasi, unutkanlik,
bilingte bulaniklik, dalginlik hali, diisiinceleri kontrolde zorlanma hali, kendini
gozlem ve asir1 dinleme hali, siirekli tekrar eden olumsuz diisiincelerin varligi,
cevresinde olup biten durumlar1 oldugundan farkli ve orantisiz degerlendirme, korku

ve kaygiya neden olabilecek olumsuz diisiincelerin varligi mevcuttur(Kose, 2021).
Anksiyetenin Kuramsal A¢iklamalari

Psikodinamik Yaklasim

Freud’un psikoseksiel gelisim donemlerine 6zgi anksiyete olusturan durumlar
iizerinde calismistir. Freud’a gore anksiyete, bireyin agiga ¢ikaramadig diirtiileri,
anksiyete olarak agiga ¢ikmasinin sonucu gelistigi ve organizma anksiyetenin oniine
geemek i¢in ¢esitli semptomlar gelistirmektedir. Anksiyete, herhangi bir ihtimal
dahilinde olan tehdit veya tehlikeyi dnlemek amaciyla ortaya ¢ikan sinyaller ve

uyaricilar olarak tanimlanmaktadir(Isik ve Isik, 2006).

Erken bebeklik evresinde yasanan dogum anksiyetesi ilk anksiyete drnegidir.
Bebegin diinyada pek ¢ok uyaranlarla temas halinde kalmasi ve savunmasiz olarak

dogmas1, bebegin kaygr yasamasina neden olmaktadir. Thtiyaglariin geregi olarak
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annesi tarafindan karsilandig1 ana rahminden ayrilmak ve dis diinyaya duyulan
gereksinim ve olumlu bir ¢6ziime sahip olamama hissi ile baglantilidir. Erken
cocukluk evresinde yasanan ayrilik anksiyetesi, cocugun tiim gereksinimlerini
karsilayan ebeveyn ya da bakim verenden ayrilma korkusu ve panik yagamasi
durumudur. Temel giiven duygusu ve kaybetme korkusunu igermektedir. Cocugun,
annesinden kisa bir siire ayrilmasinin annesini biitiiniiyle kaybetmek olmadigin
anlamaya basladigi, sevgi objesinin bitimine bagl olarak olusan anksiyetedir. Fallik
evresinde ise, cocuk kastrasyon edilme korkusuna bagli olarak anksiyeteyi
deneyimleyebilir. Latent donemindeyse siiper egoyla iliskili olan i¢cinde bulundugu
cevrenin ve toplumun kurallari ve ahlaki degerler karsisindaki diirtii ya da
davraniglarin varliginda yasanan siiper ego anksiyetesi olusabilmektedir(Isik ve Isik,

2006).

Sigmund Freud’in(1936) tarafindan anksiyete siniflandirilmasi yapilmistir.
Bunlar; gerceklik anksiyetesi, vicdan anksiyetesi ve nevrotik anksiyete olmak tzere

Uc ana kategori altinda incelenmistir.

Gergeklik anksiyetesi, organizmanin gercek bir tehditle kars1 karsiya
kaldiginda, kendisini korumayacagindan emin oldugu durumlarda olusmaktadir.
Gergeklik anksiyetesinin kalitimsal bir yoniiniin oldugu diisiiniilmesinin yani1 sira
zaman i¢inde deneyimlenen yasamsal olaylar sonucunda 6grenme ile olustugu

diistintilmektedir(Parim, 2019).

Vicdan anksiyetesi, id ile siiper egonun talep ve kisitlamalar1 arasindaki
catigmalardan kaynaklanmaktadir. Siiper egonun yarattig1 beklentiler karsilanamadigi
durumda, bireyde sucluluk, utang ve degersizlik hislerinin ortaya ¢iktig1 moral
anksiyetesidir(Parim, 2019).

Nevrotik anksiyete, idden gelen tehditlerin ego tarafindan bilingdis1 olarak
algilanmasi neticesinde olugmaktadir. Birey durumun nesnesini algilayamaz ve
savunma mekanizmalari ile yardim arayarak biling dis1 i¢erik savunma
mekanizmalartyla bilingten uzak tutmaya ¢aligir. Fakat bilingdist igerigin yogun
baskist sonucu savunma mekanizmalarina yogun sekilde bagvuruldugu durumda

bireyin islevselligini bozmakta ve patolojiyi ortaya ¢ikarabilmektedir(Parim, 2019).

Psikoanalitik kurami anksiyetenin belli bagl 6zelliklerinden bahsederken

anksiyetenin herkes tarafindan deneyimlenebildigi ve ¢ogu zaman birey tarafindan
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fark edilmeyen altta yatan nedenleri olabilmektedir. Anksiyeye, belirli diisiinceler,
imgeler ve diirtiilerin eslik etmesi durumunda, yasanan kayginin siddetini arttirdig

belirtilmistir(Kose, 2021).
Bilissel Yaklasim

Beck, anksiyeteyi bir durum ya da olay1 tehdit olarak yorumladiginda savas,
ka¢ ve don tepkimesini ortaya ¢ikararak kisinin tehlikelerden korunmasini saglayan
bir duygu durumu olarak tanimlamaktadir. Diinya da bireyin direk bedensel bir tehdit
ile kargilagsma olasilik ihtimali diisiik oldugu diisiiniildiigiinde kisi, imgesel bir
tehlikeyi asir1 olumsuz algilayabilir. Beck, kisilerde ortaya ¢ikan psikolojik
patolojilerin, bireyin muhtemel olayin abartili bigimde algilanmas1 ve bunu tekrar

edici bicimde stirdiirmesi ile iliskili oldugunu savunur(Oztiirk, 2002).

Biligsel sistemin temel yapisinin incelendigi ¢alismada, zihnin biligsel
semalardan meydana geldigini ifade edilmistir. Bilissel semalar harekete
gecirildiginde bireyin olaylari, nesneleri ve deneyimlerinin farkinda olmasi tanimast,
gruplamasi ve degerlendirmesini saglar. Biligsel degerlendirmeler yalniz olaya ve ya
semaya bagli olarak degil, her birinin birlikte etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya

¢ikmaktadir(Beck ve Emery, 2006).

Jeffrey E. Young’un gelistirmis oldugu sema kavrami, yapilan anksiyete
aragtirmalarinda sikca karsilasilmaktadir. Erken donemde gelisen uyumsuz semalar,
bireyin diinyay1 anlamlandirmasi ve degerlendirmesine yardim eden, ayrica
digerleriyle iletisim icinde aktiflesebilen 6zelliktedir. Zorlayici olay ya da durum
karsisinda gelisen uyumsuz semalar, uyumlu olan semalar1 bastirarak uyumsuz
semalarini giiclendirir ve kiside sistematik bozulmalara neden olur. Temelde her
psikolojik zorlanma ve sorunun, zihinsel profili oldugu diistiniilmektedir.
Anksiyetenin zihinsel profili ise zihinsel, fiziksel ve ruhsal tehlike algisidir(Kose,
2021).

Davranissal Yaklasim

Psikoloji akimlar dikkatle incelediginde, davranig¢1 kuramcilar anksiyeteyi
teknik olarak belirsiz bir paradox kavram olarak betimlediklerinden dolay1, bu
duygunun Gzerinde ¢ok fazlaca durmamislardir. Davranisgilar, uyaran-gevre ikili

iliski icerisinde ve dgrenme ¢ercevesinde durumu degerlendirmisler. Ornegin birey
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kagma ya da kacginma tepkisini gosterdiginde organizmay1 devreye sokan digsal
uyaricilarin oldugunu ifade ederler. Pavlov’un klasik kosullanma goriisiine gore,
bireydeki duygusal davranis ve gosterdigi korku tepkisini teorik olarak yorumlamaya
caligmis ve bunu kosullu kaygi-korku tepkileri olarak kabul gérmiistiir. Bu goriise
gore, basit ve ya karmasik her hangi bir nétr uyarici, zaman igerisinde korku tepkisini

ortaya ¢ikaran kosullu bir uyariciya dontistiigiinii agiklar(Kalyon, 2018).

Pavlov ve Watson tarafindan gelisen davranis¢1 kurama gore, anksiyeteyi
korkunun belirli bir tiirii oldugunu ve 6grenmeler sonucu ortaya ¢ikan genellikle ceza

uzerinden kaginma davranigini agiklamiglardir(Parim, 2019).
Varoluscu Yaklasim

Insani, gercekte oldugu gibi kabul goren, hayatina mana ve énem katanin
bireyin kendisi oldugu goriisiiniin hakim oldugu varolusgu yaklagima gore, bireyin
davraniglarini segme 6zgiirliigiine sahip oldugunu dolayisiyla bu davraniglar ve
eylemlerden kendisinin sorumlu oldugunu savunur. Anksiyeteyi agiga ¢ikaran nedeni
ise 0zgiirliikk ve sorumluluk ¢atismasinin ortaya ¢ikardigi sikintidan kaynaklandigini

One surer(Koknel, 2013).

Varoluscu yaklasimcilara gore, anksiyete gelisimin potansiyel dinamiklerinden
biri oldugunu, bireyin hayatta kalma, korunma ve varligini1 devam ettirme ¢abasindan
dogmaktadir. Varolusculara gore, normal diizeyde var olan kayginin olumsuz olay ve
durumlar karsinda akilc1 ve uygun tepkileri icermeyi 6n goriir. Varolus kaygisi da
normal kayginin organizma i¢in faydaci oldugunu, bireyin yasaminda her daim var

olmakla birlikte gelisimi artiracak sekilde etkiledigine vurgu yapar(Kalyon, 2018).

Kierkegaard (1844) tarafindan anksiyete lizerinde varolusgu yaklagimin
temelleri atilmistir. Geligim, olgunluk ve 6zgiirliik beraberinde hayattaki farkl
segeneklerin de oldugunu fark etmeyi saglar. Yasamin dogal olarak getirdigi karar
aninda anksiyetenin kag¢inilmaz oldugunu ayrica bireyde 6z farkindalik gelisiminin
ardindan deneyimlendigi goriiliir. Bireyin yararci gelisim asamasini bagariyla tecriibe
etmesi sonucunda farkindaligini gelisimiyle beraber anksiyeteyle basa ¢ikmasini

gerektirir(Parim, 2019).
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Biyolojik Yaklagim

Anksiyetenin, sinir sisteminin tetiklenmesi neticesinde sempatik sinir sitemi
etkinliginin artmas1 ve bunun sonucu olarak fizyolojik belirtiler gézlemlenmektedir.
Biyokimyasal arastirma sonuglarina gore, nérotransmiterler tizerinde odaklanilmakta,

noradrenalin ve serotonin dizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir(Dag, 2019).
Anksiyete ile Tlgili Arastirmalar

Anksiyete ile ilgili mevcut literatiir incelendiginde, geng niifusun yaygin olarak
kaygi1 hissettigi durumlarin geneline bakildiginda, gelecek ile ilgili duyulan kaygi,
bos zamanlarin etkin kullanimina duyulan istek, okul faaliyetlerine uyum saglamaya
yonelik ¢caba ve yasadiklar1 endise, sosyal, kisiler aras1 ve duygusal iligkilerine

yonelik olarak kayg1 yasadiklari: 6ne surilmektedir(Tuyll, 2017).

Universite dgrencileri ile yapilan yilksek lisans ¢alismasinda, 6grencilerin
zaman planlamasi ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Caligma
sonucunda, 6grencilerin zaman planlama becerilerinin artmasi durumunda, kaygi
diizeylerini azalttig1 ayrica kiz 6grencilerin toplam zaman yonetimi ve planlamasinda

erkek 6grencilerden daha yetenekli ve olduklar1 goriilmiistiir(Erdul, 2005).

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada, 6z anlay1s diizeyleri
farkli olan 6grencilerin, stres, anksiyete ve depresyon yatkinliklar1 incelenmistir.
Calisma sonucunda, farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip 6grencilerin stres, anksiyete
ve depresyon puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir(Deniz
ve Sumer, 2010).

Universite dgrencilerinin anksiyete duyarlilig1 iizerine ile yapilan bir yiiksek
lisans ¢aligsmasi arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin fiziksel, biligsel, sosyal ve
anksiyete duyarlilig1 puanlarinin ortalamalar1 demografik bilgilerine ve ailede baska
psikiyatrik hastalik dykiisiiniin varligi, alkol, madde, uyusturucu kullanma durumu

degiskenlerine gore anlaml1 bir farklilik bulunamamistir(Ozgiiven, 2015).

Universite dgrencileri ile yapilan baska bir yiiksek lisans ¢alismasinda, alkol ve
madde bagimliliginin ile stres, kaygi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
(Calisma sonucunda, bagimli tanisi alan bireyler arasinda depresyonun goriilme

olasiliginin ylksek oldugu, ayrica bagimli olunan maddeyi kullanim sikligini artiran
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etkenin depresyon, istegin siddetini artiran etkenin ise anksiyete oldugu tespit

edilmistir(Koyuncu, 2016).

Universite dgrencileri ile yapilan yiiksek lisans tez calismasinda, otomatik
diisiinceler, islevsel olmayan tutumlar ve kaygi belirtileri incelenmistir. Calisma
sonucunda, otomatik diisiinceler ve kaygi belirtileri arasinda orta diizeyde pozitif
iliskili, islevsel olmayan tutumlardan onaylanma ihtiyaci ve miikemmeliyetci tutum
ile kaygi belirtileri arasinda zay1f fakat pozitif yonii iliski tespit edilmistir(Parim,
2019).

Universite dgrencileri ile yapilan bagka bir aragtirmada, depresyon diizeyleri,
zaman yOnetimi becerilerinin, kaygi ve stres diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.
Calisma sonucunda, dgrencilerin depresyon-anksiyete, zaman yonetimi ve stres
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilirken; depresyon diizeyleri kaygi
ya da stres seviyesi yliksek olan dgrencilerin zamani kullanma yetilerinin diistik

oldugu tespit edilmistir(Tecer vd., 2021).

Universite dgrencileri ile yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, depresyon ve
anksiyete belirtileri olan d6grencilerde bilingli farkindalik roli incelenmistir.
Aragtirma sonuglaria gore, tiniversite 6grencilerinin depresyon belirtileri ile
anksiyete diizeyi ile pozitif yonlii ve bilingli farkindalik belirtileri ile arasinda negatif

yonlu iligki tespit edilmistir(Saltas, 2022).

Universite 6grencileri ile yapilan yiiksek lisans ¢alismasinda, flort siddetine
maruzu yetine gore benlik saygisi ve kaygi diizeyleri incelenmistir. Calisma
sonucunda, flort siddetine ugradigini ifade eden 6grencilerin kaygi diizeylerinin
yuksek oldugu, 6grencilerin flort siddetine maruz kalma durumlari ile benlik saygisi
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu ayrica, benlik saygisi ve kaygi puanlari

arasinda diisiik dlizeyde pozitif yonli iliskinin oldugu belirtilmistir(Durgun, 2022).
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Bolum 111
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin analizi, aragtirma plan1 ve surecine iliskin detayl bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yurtlarda barinan iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis ve bas etme
stratejileri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
yapilmis iliskisel tarama desenli nicel bir arastirma olarak planlanmistir. Bu ¢alisma
iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmustir. iliskisel tarama modelleri iki ya da
daha ¢ok degisken arasinda, birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi hedefleyen tarama modelleri

olarak tanimlanmistir(Karasar, 1995).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti Konya ilinde iiniversite okuyan
yurtlarda barinan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin evreninde bulunan kisi
sayist bilinmediginden dolay1 arastirma 6rneklemine %95 giiven diizeyi % 5
ornekleme hatasi ile 384 6grencinin dahil edilmesi uygun goriilmiistiir. Arastirmada
kolayda(uygun) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme metodunda,
calismada gelistirilen amaglar ve sinirliliklara gore arastirma 6rneklemine dahil olma
ihtimali olabilen bireyler 6rnekleme dahil edilmektedir(Buytkoztirk vd. 2015).
Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik niteliklerine gore frekans ve

yiizde dagilimlar1 asagidaki Tablo 1’de yer verilmistir.



Tablo 1.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi
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Say1 (n)  Yuzde (%)
Yas grubu
20 yas ve alt1 85 21,25
21-22 yas 186 46,50
23 yas ve Uzeri 129 32,25
Cinsiyet
Kadin 194 48,50
Erkek 206 51,50
Anne egitim durumu
Tlkokul 113 28,25
Ortaokul 130 32,50
Lise 121 30,25
Lisans ve ustl 36 9,00
Baba egitim durumu
Ilkokul 52 13,00
Ortaokul 86 21,50
Lise 181 45,25
Lisans ve Ustl 81 20,25
Ailenin ortalama geliri
Diisiik 210 52,50
Orta 151 37,75
Yuksek 39 9,75
Ebeveynlerin birlikte yasama durumu
Birlikte 366 91,50
Ayri 34 8,50
Yasanilan yer
Koy 31 7,75
flge 131 32,75
il 238 59,50
Ogrenim goriilen bolimden memnuniyet
Memnun 300 75,00
Memnun degil 40 10,00
Kararsiz 60 15,00
Ogrenim goriilen okuldan memnuniyet
Memnun 195 48,75
Memnun degil 70 17,50
Kararsiz 135 33,75
Basar1 degerlendirme bigimi
Kot 33 8,25
Orta 204 51,00
Iyi 163 40,75
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Tablo 1°de arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerden olusan
katilimcilarin demografik niteliklerine gore kisi sayisi ve yiizdelik degerleri
bulunmaktadir. Yapilan arastirmaya gore tablo 1 incelendiginde 6grencilerin
%21,25’inin 20 yas ve altinda, %46,50’sinin 21-22 yasinda ve %32,25’inin 23 yas ve
Uzerinde oldugu, 48,50’sinin kadin, %51,50’sinin ise erkek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %28,25’inin annesinin ilkokul, %32,50’sinin ortaokul, %30,25’inin lise
ve %9,0’1in1n lisans ve Ustu diizeyde egitim aldig1, %13,0’Unin babasinin ilkokul,
%21,50’sinin ortaokul, %45,25’inin lise ve %20,25’inin lisans ve (st mezunu
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %52,5’sinin ailesinin gelirini diisiik, %37,75’inin
orta ve %9,75’inin yiiksek oldugunu ifade ettigi, %91,50’sinin ebeveynlerinin
birlikte oldugu, %32,75inin ilgede ve %59,50°sinin ilde yasadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %75,0’i dgrenim gordikleri bolimden memnun oldugunu belirtirken,
%10,0’unu memnun olmadigini ifade etmis, %15,0’1 ise bu konuda kararsiz
olduklarin1 belirtmistir. Ogrencilerin %48,75’inin 6grenim gordiikleri okuldan
memnun oldugu, %17,50’sinin memnun olmadig1 ve %33,75’inin kararsiz oldugu

belirlenmistir.
Veri Toplama Araglari

Katilimcilara oncelikle ¢alismanin goniilliiliik esasina dayandig: bilgilerini
iceren aydinlatilmis onam formu ve katilimer bilgilendirme formu ulastirilmstir.
Ardindan sirayla 6grencilerin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, devaminda Oz anlayis Olgegi (Self- Compassion Scale), Basa Cikma
Stilleri Olgegi Kisa Formunun (BCSO-KF) ve Beck Anksiyete Ol¢egi(BAO)

uygulanmustir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen bu formda calismaya katilacak olan
katilimcilarin(cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, yas, 6grenim gordiigii boliim
memnuniyeti, 6grenim gordiigii okul memnuniyeti, aile ortalama gelir diizeyi, basari
degerlendirme bigimi, ebeveynlerin birlikte yasama durumu ve yasadigi

yer)sorgulanmistir.
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Oz-Anlayis Olgegi

Neff (2003a) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinalinin 6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme
olmak (izere 6 alt boyutu bulunmaktadir. 26 maddeden 6 alt dlcekten meydana
gelmistir. Olgegin orjinalinin Cronbach alfa katsayisi dlgegin geneli igin .92 olarak
hesaplanirken, alt boyutlar i¢in ise sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75, .81 olarak
bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik katsayisi tiim 6l¢ek i¢in .93, alt 6lcekler i¢in
ise sirasiyla .88, .88, .80, .85, .85, .88 olarak hesaplanmistir(Neff, 2003). Olgekte
bulunan 26 madde hi¢bir zaman (1) ile her zaman (5) arasinda degisen 5°1i likert
dlcek iizerinde degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge intibak ¢alismasinda Deniz,
Kesici ve Siimer (2008) yap1 gecerliligi i¢in yaptiklar1 faktor analizi sonucunda
Olgegin alt1 faktorll yapr icin uyum sagladigi bulmuslardir (y2 = 1523,02 (df = 299, p
<.01), (c2 /df) =5.09, RMSEA = .123, GFI =.692 ve AGFI =.638). Daha sonra
yaptiklar1 agiklayic1 faktor analizi sonucunda toplam madde korelasyonu.30’dan
kii¢iik olan iki maddeyi 6l¢ekten ¢ikarmis, kalan 24 maddenin tek faktore
yiiklendigini bulmuslardir. Kisacasi 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamada 6 degiskenli yapinin
gecerli olmadigini, tek faktorlii yapinin gegerli oldugunu bulmuslardir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar test

giivenirlik katsayisi sirasiyla .89 ve .83 olarak hesaplanmistir(Deniz vd., 2012).

Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formunun (BCSO-KF)

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu(BCSO-KF)1989 yilinda, Carver, Scheier
ve Weintraub tarafindan gelistirilmis olan ve bireylerin strese kars1 gosterdikleri
farkli tepkileri 6lgen, bag etme stillerinin, psikolojik yapilarla iligkisinin anlagilmas1
amaciyla gelistirilen Basa Cikma Stratejileri (COPE) adli 6lgegin Carver (1997)
tarafindan gelistirilen kisa formudur. 14 alt 6lgekten olusmaktadir. Olgegin orjinali,
Carver (1997) alt dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilarinin.50nin iistiinde oldugunu rapor
etmistir. Ug¢ uygulamanin ortalamasina gére alt dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilari
sOyledir: planlama.73, olumlu yonde yeniden yorumlama.64, aktif baga ¢ikma.68,
kabullenme.57, mizah .73, din .82, duygusal sosyal destek arama .71, amaca yonelik
sosyal destek arama .64, dikkatini baska yone yoneltme, .71, .54, duygular1 agiga
vurma .50, madde kullanimi1 .90, davranissal uzaklasma .65 ve kendini suglama .69.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas1 2013 yilinda Bacanli, Suirlicti ve ilhan tarafindan
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uyarlanmigtir. Her maddeye verilecek 1)- Asla boyle bir sey yapmam, 2)-Cok az
bdyle yaparim, 3-) Orta derecede bdyle yaparim, 4-) Cogunlukla boyle yaparim
seklinde seceneklerden olusan bir dlgek iizerinde yapmama yapma yoniinde 1 ile 4
arasinda derecelendirilmistir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek ham puan 2 ile 8
arasinda degismektedir. (B¢s6-Kf) Cronbach’in alfa boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilarinin 0.39 ile 0.92 aralifinda degistigi goriilmektedir. Katsayilar.50
(duygulara odaklanma) ile .90 (madde kullanimi1) arasinda degismektedir. En yliksek
i¢ tutarlik katsayisinin Mizah (0.92) en diisiik i¢ tutarlik katsayisinin Kendini
Sinirlandirma (0.39) boyutlarina ait oldugu goriilmektedir. Puanlarin diigiikligii o
boyutun az kullanildigini, puanlarin yiiksekligi ise o boyutun fazla kullanildiginm

isaret etmektedir.
Beck Anksiyete Envanteri (BAE) Ol¢egi

Bireyin yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikligin1 6lgmek amaciyla 1988 yilinda
Beck ve arkadaslari tarafindan genis klinik 6rneklemler Uzerinde gelistirilmistir.
Katilimcidan istenen son bir hafta igerisinde goriilen belirtilerinden kendisine ne
derece rahatsizlik verdigini belirtmesi istenmektedir. DSM-3 Ansiyete Bozukluklari
altinda birlesen, anksiyete belirtileri 6lgmek icin gelistirilmis olan 6l¢ek 21
maddeden olusmaktadir. Likert tipi 6l¢iim saglamaktadir. Olgegin orijinal formu
Beck Epstein ve ark. Cronback alfa=.92 ve bir haftalik test giivenilirligi r=.75
bildirdiAnksiyetenin fiziksel belirtileri tanimlayan(13), Biligsel belirtilerini
tanimlayan (3) madde bulunmaktadir. 3 madde ise hem zihinsel ve hem fiziksel
nitelige sahiptir. Boylelikle fizyolojik, duygu durum ve bilissel belirtileri
icermektedir. Olgekte bulunan 21madde Hig(0), Hafif diizeyde(1), Orta diizeyde(2),
Ciddi diizeyde (3) olarak degerlendirir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik giivenilirlik
calismas1 Ulusoy, Sahin ve Erman tarafindan hazirlanmistir. Olgegin orijinalinin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda; tiim olgek i¢inTiirk¢e uyarlamasinda dlgegin i¢
tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi (alfa=.93) olarak tespit
edilmistir. Madde toplam korelasyonlar1 .45 ile .72 arasinda degismektedir. Tiirk
psikiyatri popiilasyonunda giivenilirlik ve gecerli bir kayg1 6lciisii olarak BAO nin
kullanim1 desteklemektedir(Ulusoy vd., 1998).
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analizinde Sosyal Bilimler igin

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26 yazilimi kullanilmustir.

Katilimeilarm Oz anlayis Olgegi, Basa Cikma Stilleri ve Beck Anksiyete
Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa testi yapilmis olup,
alfa katsayilar1 Oz anlayis Olgegi icin 0,89, Basa Cikma Stilleri i¢in 0,92 ve Beck
Anksiyete Olgegi i¢in 0,92 bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin tanitic1 6zelliklerine gore dagilimi
frekans analiziyle belirlenmis ve Beck Anksiyete Olgegi, Oz Anlayis Olcegi ve Basa
Cikma Stilleri Olgeginden alinan puanlara ait ortalama, standart sapma, en kiigiik ve

en biyik deger gibi tanimlayici istatistiklere verilmistir.

Arastirma kapsaminda 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim
varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Kolmogorov-Smirnov testine iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2.

Ogrencilerin Beck Anksiyete Olcegi, Oz Anlayis Olcegi ve Basa Cikma Stilleri
Olgegi Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

ist. sd p Carpiklik Basikhk

Beck Anksiyete Olgegi 0,142 400 0,000 1,244 1,287
Oz Anlayis Olgegi 0,086 400 0,000 -0,312 -0,139
Aracsal Sosyal Destek Kullanma 0,190 400 0,000 -0,666 -0,517
Mizah 0,281 400 0,000 0,745 0,313
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 0,312 400 0,000 0,789 0,064
Madde Kullanim1 0,351 400 0,000 1,404 1,446
Kabullenme 0,223 400 0,000 -0,515 -0,145
Diger Etkinlikleri Birakma 0,183 400 0,000 -0,137 -0,124
Dine Ydnelme 0,356 400 0,000 -1,495 1,401
Yadsima 0,166 400 0,000 0,152 -0,584
Davramissal Olarak Ilgiyi Kesme 0,187 400 0,000 0,934 0,451
Zihinsel Olarak ilgiyi Kesme 0,235 400 0,000 0,586 0,489
Kendini Sinirlandirma 0,156 400 0,000 -0,018 0,263
Olumlu Yeniden Yorumlama, 0,251 400 0,000 -0,820 -0,413
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 0,175 400 0,000 0,325 -0,038

Planlama 0,329 400 0,000 -1,289 0,762
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Tablo 2’de aragtirmanin Ornekleminde yer alan 6grencilerin Beck Anksiyete
Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Basa Cikma Stilleri Olgegi normallik testleri
kapsaminda yapilan Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik/basiklik degerleri

gosterilmistir.

Tablo 2’de gosterilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore arastirma
kapsamina alinan dgrencilerin Beck Anksiyete Olgegi, Oz Anlayis Olgegi ve Basa
Cikma Stilleri Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilima uymadig1 saptanmis
ancak 0Olcek puanlarina iliskin ¢arpiklik/basiklik katsayilarmin +1,5 arasinda

bulunmasindan dolayi arastirmada parametrik hipotez testlerine yer verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine ve ebeveynlerinin birlikte yasama durumuna gére
Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Ogrencilerin yas grubuna, anne-baba egitim durumuna, gelirine,
yasadiklar1 yere, 6grenim goriilen boliimden ve okuldan memnuniyet durumuna ve
basar1 degerlendirme bigimine gore Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin
karsilagtirilmasinda ise tek yonli varyans analizil(ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
sonucundan gruplarin arasindaki farklarin saptanmasi i¢in ileri analizde Tukey testi

uygulanmistir.

Arastirmaya alian 6grencilerin Oz Anlayis Olgegi ile Basa Cikma Stilleri
Olgegi puanlarinin Beck Anksiyete Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar Pearson
testiyle incelenmistir. Ogrencilerin Oz Anlayis Olgegi ile Basa Cikma Stilleri Olgegi
puanlarinin Beck Anksiyete Olgegini yordama durumu i¢in ¢ok degiskenli regresyon

analizi uygulanmistir.
Arastirma Plam ve Sireci

Yaki Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan proje
onay1 (YDU/SB/2022/1265) 13.04.2020 tarihinde alinmistir. Arastirmada nicel
veriler, Mayis 2022-2023 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde yurtlarda barinan
iiniversite 6grencilerinden toplanmaya baglanilmistir. Yurtlarda 6grenim goren (194)
Kadin, (206) Erkek tiniversite 6grencisine ulagilmigtir. Verilerin toplanmasi Mayis
2022 ile Kasim 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilerek 5 ayda tamamlanmuistir.

Arastirma i¢in katilimcilara gonulltlik esasina gore anket uygulanmistir. Aragtirma
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verileri pandemi kosullar1 nedeniyle bir kismi elden pdf dokiimanlari bigiminde bir
kismi da Google Formlar platformunda hazirlanan ¢evrimigi anketlerle elde
edilmistir. Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik 15 dakika ile 30 dakika arasinda
degisiklik gostermistir. Katilimeilara ulasim whatsapp uygulamasi iizerinden
saglanmistir. Veriler 5 y1l siireyle bilimsel yayin amacl bilgisayar ortaminda

muhafaza edilecektir.
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Bolum IV
Bulgular ve Yorumlar

Bu bélimde arastirmanin amaci gergevesinde olusturulan sorular kapsaminda

toplanan verilerin sonucunda bulgular agiklanacaktir.
Tablo 3.

Ogrencilerin Beck Anksiyete Olcegi puanlart

n X S Min Max

Beck Anksiyete Olgegi 400 17,02 13,62 0 63

Tablo 3.’de arastirmaya dahil edilen dgrencilerin Beck Anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlara dair tanimlayici istatistikler verilmis olup, dgrencilerin Beck
Anksiyete Olceginden en diisiik 0, en yiiksek 63 puan aldiklar1 ve alian puan

ortalamasinin 17,02+13,62 oldugu saptanmustir.
Tablo 4.

Ogrencilerin Yas Grubuna Gére Beck Anksiyete Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi

Yas grubu n x S Min Max F p Fark
20 yas ve alt1 85 1542 1161 0 55 5,681 0,004* 1-2
21-22 yas 186 19,43 15,39 0 63 2-3
23 yas ve Uzeri 129 14,59 11,47 0 63

*p<0,05

Tablo 4.’de arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubuna gore Beck Anksiyete
Olgegi puanlarinin karsilastirilmast igin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, 6grencilerin yas grubuna gére Beck Anksiyete Olgegi
puanlarinin arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
oldugu tespit edilmistir. (p < 0,05). 21-22 yas grubunda olan 6grencilerin gére Beck
Anksiyete Olcegi puanlarmin diger yas gruplarinda olan dgrencilerde anlaml

diizeyde yuksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5.

Osrencilerin Cinsiyetine Gore Beck Anksiyete Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmas:

Cinsiyet n X S t p
Kadin 194 18,64 14,71

2,331 0,020*
Erkek 206 15,49 12,35
*p < 0,05

Tablo 5.’de arastirmaya dahil olan 6grencilerin cinsiyetine gore Beck
Anksiyete Olgegi puanlarmin karsilastiriimasina iliskin uygulanan bagimsiz

orneklem t testinden saptanan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5.’e gore dgrencilerin cinsiyetine gére Beck Anksiyete Olcegi
puanlarinin arasinda istatistiksel agindan olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir.(p < 0,05). Kadin 6grencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 6.

Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Beck Anksiyete Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi

Anne .

Egitim durumu " ! ; Min - Max i P
Tlkokul 113 17,32 13,83 1 63 0,166 0,919
Ortaokul 130 16,45 1349 0 63

Lise 121 17,51 13,29 0 63

Lisans ve Ustl 36 1647 14,96 0 59

*p <0,05

Tablo 6.’da 6grencilerin anne egitim durumuna gére Beck Anksiyete Olcegi
puanlarinin karsilastirilmasinda uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 gosterilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin annesinin egitim durumlarina
gore Beck Anksiyete Olgeginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmadigi belirlenmistir (p > 0,05). Annesi ilkokul, ortaokul, lise,
lisans ve lisansiistii mezunu olan dgrencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin

benzer oldugu gorilmiistiir.



48
Tablo 7.

Osrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Beck Anksiyete Olcegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Baba )
n X S Min Max F p
Egitim durumu
Tlkokul 52 2054 1474 0,00 59,00 2521 0,058
Ortaokul 86 18,20 14,48 0,00 63,00
Lise 181 16,66 13,50 0,00 63,00
Lisans ve (st 81 1430 11,69 0,00 55,00

*p <0,05

Tablo 7.’da 6grencilerin baba egitim durumuna gore Beck Anksiyete Olcegi
puanlarinin karsilastirilmasinda uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 verilmis olup, baba egitim durumlarina gore Beck Anksiyete Olceginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklarin bulunmadig: tespit
edilmistir (p > 0,05). Babasi ilkokul mezunu olanlarin Beck Anksiyete Olcegi
puanlart yliksek, babasi lisans ve {istii mezunu olanlarin 6lgek puanlar diisiik olsa da

aralarindaki fark anlamli seviyede degildir.
Tablo 8.

Ogrencilerin Ogrenim Goriilen Béliimden Memnuniyet Durumuna Gére Beck

Anksiyete Olgegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Ogrenim goriilen

. n X S t p
bélimden memnuniyet
Memnun 300 13,61 10,04
: -12,034  0,000*
Memnun degil 40 36,60 18,53
*p <0,05

Tablo 8.’de 6grencilerin 6grenim gorilen bolimden memnuniyet durumuna
gore Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz

orneklem t testi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goriilen boliimden memnuniyet
durumuna gére Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin arasindaki farklar istatistiksel

istatistiksel acindan anlaml1 diizeyde fark oldugu tespit edilmistir(p < 0,05). Ogrenim
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gordiigii boliimden memnun olmayanlarin Beck Anksiyete Olgegi puanlari, memnun

olanlara gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde ylksek bulunmustur.
Tablo 9.

Osrencilerin Ogrenim Goériilen Okuldan Memnuniyet Durumuna Beck Anksiyete

Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrenim goriilen

) n B S t p
okuldan memnuniyet
Memnun 195 13,66 10,35 8933 0,000
Memnun degil 70 30,04 18,95

*p <0,05

Tablo 9.’da arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goriilen okuldan
memnuniyet durumuna gére Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Ogrencilerin 6grenim goriilen okuldan memnuniyet durumuna gore Beck
Anksiyete Olgegi puanlarinin istatistiksel agindan anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir(p < 0,05). Ogrenim gordiigii okuldan memnun olmayanlarin Beck
Anksiyete Olcegi puanlari, memnun olanlara gre gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde yuksek bulunmustur.

Tablo 10.
Osrencilerin Aile Gelir Durumuna Gére Beck Anksiyete Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmast

Aile )

) n x S Min  Max F p Fark
Gelir durumu
Diisiik 210 16,80 13,86 0 63 8,994 0,000* 1-3
Orta 151 19,34 13,25 0 63 2-3
Yuksek 39 9,21 10,69 0 42
*p <0,05

Tablo 10.’da arastirmaya dahil edilen dgrencilerin aile gelir durumuna gore

Beck Anksiyete Olcegi puanlarinin karsilastirilmasinda ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, 6grencilerin aile gelir durumuna gore Beck

Anksiyete Olgegi puanlarinin istatistiksel agindan anlamli diizeyde fark oldugu tespit
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edilmistir(p < 0,05). Ailesinin geliri yiiksek olan dgrencilerin Beck Anksiyete Olcegi
puanlar1 ailesinin geliri diistik ve orta olanlara gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde diisiik bulunmustur.
Tablo 11.

Osrencilerin Basarilarini Degerlendirme Bicimine Gére Beck Anksiyete Olgegi

Puanlarmmin Karsilastirtimasi

Basan ]

n x S Min Max F p Fark
degerlendirme
Kot 33 4094 178 O 63 84,476 0,000* 1-2
Orta 204 16,68 11,17 O 42 1-3
Iyi 163 12,60 10,05 O 45
*p <0,05

Tablo 11.’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin basarilarini
degerlendirme bicimine gore Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

icin yapilan ANOV A sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 11. incelendiginde 6grencilerin basarilarini degerlendirme bigcimine gore
Beck Anksiyete Olcegi puanlarmin istatistiksel agindan anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir (p < 0,05). Basar1 durumuna kotii olarak degerlendiren 6grencilerin
gore Beck Anksiyete Olgegi puanlari, basar1 durumunu orta ve iyi olarak

degerlendirenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 12.
Ogrencilerin Ebeveynlerin Birlikte Yasama Durumuna Gére Beck Anksiyete Olgegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin birlikte

n x S t
yasama durumu P
Birlikte 366 16,95 13,58
-0,347 0,729
Ayri 34 17,79 14,18

*p <0,05

Tablo 12. ‘de 6grencilerin ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore Beck
Anksiyete Olcegi puanlarimin karsilastirilmasinda uygulanan bagimsiz drneklem t

testinden elde edilen sonuglar verilmistir.



51

Tablo 12.’te gore aragtirmaya alinan 6grencilerin ebeveynlerin birlikte yasama
durumuna gore Beck Anksiyete Olcegi puanlar arasinda istatistiksel agindan anlamli
seviyede farkin bulunmadigi belirlenmistir(p > 0,05). Ebeveynleri birlikte olan
ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlar1 ebeveynleri ayri olan dgrencilerle

benzerdir.

Tablo 13.

Ogrencilerin Yasadiklar: Yere GOre Beck Anksiyete Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmast

Yasanilan yer n 1 S Min  Max F p

31 1523 11,41 1 42 0,331 0,718

Koy

flce 131 16,89 13,37 0 63
il 238 17,32 14,04 0 63
*p <0,05

Tablo 13.’te 6grencilerin yasadiklar yerlere gore Beck Anksiyete Olgegi
puanlarinin karsilastiriimasinda uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuclar1 verilmistir.

Ogrencilerin yasadiklar1 gére Beck Anksiyete Olgeginden aldiklar puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkin bulunmadigi tespit edilmistir (p > 0,05).
Ké&yde, ilgede ve ilde yasayan dgrencilerin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklart

puanlar benzer bulunmustur.

Tablo 14.
Osrencilerin Oz Anlayis Olcegi Puanlart

n X S Min Max

Oz Anlayis Olgegi 400 79,81 12,76 44 119

Tablo 14.’te arastirmaya katilan Ogrencilerin Oz Anlayis Olgegi puanlari
gosterilmis olup, 6grencilerin Olgekten en diisiik 44 puan, en yuksek 119 puan
aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin Oz Anlayis Olgeginden almis olduklar1 puan

ortalamasinin 79,81+12,76 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 15.
Osrencilerin Basa Cikma Stilleri Olcegi Puanlar

n x S Min Max
Avragsal Sosyal Destek Kullanma 400 626 168 2 8
Mizah 400 4,12 1,62 2 8
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 400 468 152 2 8
Madde Kullanim1 400 3,08 161 2 8
Kabullenme 400 585 150 2 8
Diger Etkinlikleri Birakma 400 523 141 2 8
Dine Yonelme 400 7,06 148 2 8
Yadsima 400 454 1,62 2 8
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 400 3,60 1,57 2 8
Zihinsel Olarak Tlgiyi Kesme 400 4,55 138 2 8
Kendini Smirlandirma 400 522 131 2 8
Olumlu Yeniden Yorumlama, 400 6,43 1,75 2 8
Duygusal Sosyal Destek Kullanma 400 468 146 2 8
Planlama 400 6,85 1,59 2 8

Tablo 15.’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Basa Cikma Stilleri

Olgegi puanlarina iliskin tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Ogrencilerin Basa Cikma Stilleri Olgeginde bulunan Aragsal Sosyal Destek
Kullanma alt 6lgeginden X 6,26+1,68 puan , Mizah alt 6lgeginden x 4,12+1,62
puan, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma alt 6lgeginden x 4,68+1,52, Madde
Kullanimi alt 6lgeginden x  3,08+1,61, Kabullenme alt 6l¢eginden x 5,85+1,50
puan, Diger Etkinlikleri Birakma alt 6l¢eginden x 5,23+1,41 puan, Dine Y6nelme
alt 6lgeginden X 7,06+1,48 puan, Yadsima alt 6lgeginden X  4,54+1,62, Davranigsal
Olarak Ilgiyi Kesme alt 6lgeginden x 3,60+1,57 puan, Zihinsel Olarak Ilgiyi
Kesme alt 6lgeginden x 4,55+1,38 puan, Kendini Sinirlandirma alt 6lgeginden
X 5,22+1,31, Olumlu Yeniden Yorumlama alt 6l¢eginden X 6,43£1,75 puan,
Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt 6lgeginden x 4,68+1,46 puan ve Planlama alt

Olceginden x 6,85+1,59 puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 16.
Osrencilerin Beck Anksiyete Olgegi Puanlari ile Oz Anlayis Olcegi Arasindaki

Korelasyonlar

Beck Anksiyete Ol¢egi

-0,451

Oz Anlayis Olcegi 0 0,000*

Tablo 16.’da 6grencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlari ile Oz Anlayis
Olgegi arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde uygulanan Pearson testi bulgulari

verilmistir.

Tablo 16. incelendiginde, dgrencilerin Beck Anksiyete Olgegi puanlari ile Oz
Anlayis Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonlii
korelasyon oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Ogrencilerin Oz Anlayis Olgegi

puanlarinin artmas: durumunda, Beck Anksiyete Olcegi puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 17.
Ogrencilerin Beck Anksiyete Olgegi Puanlari ile Basa Cikma Stilleri Olgegi

Arasindaki Korelasyonlar

Beck Anksiyete Olgegi
Aragsal Sosyal r -0,144
Destek Kullanma p 0,004*
: r 0,267
Mizah b 0,000
Duygulara Odaklanma r 0,379
ve Ortaya Koyma p 0,000*
r 0,365
Madde Kullanimi " 0,000*
r 0,140
Kabullenme " 0,005%
. T r 0,193
Diger Etkinlikleri Birakma b 0,000*
. " r -0,252
Dine Ydnelme b 0,000
r 0,084
Yadsima b 0,095
Davranigsal Olarak r 0,507
Tlgiyi Kesme p 0,000*
Zihinsel Olarak r 0,190
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Ilgiyi Kesme P 0,000%*

- r 0,188

Kendini Smirlandirma 0 0,000

. r -0,278

Olumlu Yeniden Yorumlama, 0 0,000
Duygusal Sosyal r 0,330
Destek Kullanma p 0,000*
Planlama ' 0,289

p 0,000*

*p <0,05
Tablo 17.’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Beck Anksiyete Olgegi
puanlar1 ile Basa Cikma Stilleri Olgegi arasindaki korelasyonlarin incelendigi

Pearson korelasyon testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 17. incelendiginde, 6grencilerin Basa Cikma Stilleri Olgeginde bulunan
Aracsal Sosyal Destek Kullanma, Dine Y6nelme, Olumlu Yeniden Yorumlama ve
Planlama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari ile Beck Anksiyete Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin bulundugu
belirlenmistir (p < 0,05). Bu durumda dgrencilerin Basa Cikma Stilleri Olceginde
bulunan Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Dine Y6nelme, Olumlu Yeniden
Yorumlama ve Planlama alt boyutlarindan aldiklar1 puanlariin artmasi halinde,

Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin da diisiis gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Basa Cikma Stilleri Olgegindeki Mizah,
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde Kullanimi, Kabullenme, Diger
Etkinlikleri Birakma, Davramgsal Olarak ilgiyi Kesme, Kendini Smirlandirma ve
Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Beck
Anksiyete Olcegi puanlarmin arasinda istatistiksel agidan dnemli ve pozitif
korelasyonlarin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 6grencilerin Basa Cikma
Stilleri Olgegindeki Mizah, Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde
Kullanimi, Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma, Davranigsal Olarak Ilgiyi
Kesme, Kendini Smirlandirma ve Duygusal Sosyal Destek Kullanma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin artmas1 durumunda Beck Anksiyete Olgegi

puanlarinin da arttig1 saptanmistir.
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Tablo 18.
Osrencilerin Oz Anlayis Olcegi ile Basa Cikma Stilleri Olgegi Puanlarinin Beck

Anksiyete Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olm. Standardize

B S.H. Beta ' P
(Sabit) 9,30 5,33 1,746 0,082
Oz Anlayis Olcegi -0,27 0,06 -0,25 -4,453 0,000*
Aragsal Sosyal Destek Kullanma -1,13 0,48 -0,14 -2,355 0,019*
Mizah 0,89 0,40 0,11 2,210 0,028*
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma 1,33 0,50 0,15 2,646 0,008*
Madde Kullanimi 1,31 0,43 0,16 3,045 0,002*
Kabullenme 1,36 0,44 0,15 3,055 0,002*
Diger Etkinlikleri Birakma 0,68 045 0,07 1,496 0,135
Dine Yonelme -0,05 0,50 -0,01 -0,103 0,918
Yadsima 1,00 0,42 0,12 2,381 0,018*
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme 152 0,53 0,18 2,883 0,004*
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme 0,48 0,46 0,05 1,037 0,300
Kendini Sinirlandirma 0,19 0,49 0,02 0,391 0,696
Olumlu Yeniden Yorumlama, 028 0,64 0,04 0,428 0,669
Duygusal Sosyal Destek Kullanma -0,11 0,53 0,01 -0,204 0,839
Planlama -0,50 0,64 -0,06 -0,779 0,436

*p < 0,05, R?=0,490 DiizR?=0,470

Tablo 18.’de arastirma kapsamina dahil edilen dgrencilerin Oz Anlayis Olgegi
ile Basa Cikma Stilleri Olgegi puanlarinin Beck Anksiyete Olgegi puanlarini
yordama durumunun incelenmesine iliskin ¢ok degiskenli regresyon analizinden elde
edilen bulgular gosterilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen dgrencilerin Oz Anlayis Olgegi puanlarinin
Beck Anksiyete Olgegini istatiksel olarak anlaml1 diizeyde ve negatif yonlii
yordadig1 gériilmiistiir (8=-0,25 ; p < 0,05 ). Ogrencilerin Basa Cikma Stilleri
Olgeginde bulunan Aragsal Sosyal Destek Kullanma (B=-0,14 ; p < 0,05 ) puanlarinin
Beck Anksiyete Olcegi puanlarii negatif yonde yordadigi, Mizah =0,11; p < 0,05),
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma =0,15 ; p < 0,05 ), Madde kullanim1
=0,16; p < 0,05 ), Kabullenme =0,15; p <0,05), Yadsima ( f=0,12; p <0,05) ve



Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme (B=0,18; p < 0,05 ) puanlarmin ise pozitif yonde
yordadigi tespit edilmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu arastirmanin problemini, yurtlarda kalan tniversite 6grencilerinin, 0z
anlayis ve bas etme stillerinin anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin var olup
olmadigini ortaya koymaktir. Bu temel amag kapsaminda aragtirmadan elde edilen
bulgular, kuramsal agiklamalar ve 6nceki ¢alismalar dikkate alinarak mevcut literatiir
dogrultusunda tartisilmigtir. Tartisma bélimuinde bulunan basliklar, ¢alisma
iceriginde elde edilen bulgular ve sonuglarin verilis sirasina uygun olarak
diizenlenmistir. 11k olarak katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi puanlariin
bireylerin sosyo-demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim
durumu, ailenin ortalama geliri, ebeveynlerin birlikte yagsama durumu, yasanilan yer,
ogrenim goriilen béliimde memnuniyet, 6grenim goériilen okuldan memnuniyet ve
basar1 degerlendirme bigimi)farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmistir. Ikinci
olarak Oz anlayis Olgegi puanlari ile Beck Anksiyete Olgegi puanlari ve Basa Cikma
Stilleri Olgegi puanlari ile Beck Anksiyete Olcegi puanlari arasindaki iliski
incelenmistir. Son olarak Oz anlayis Ol¢egi ve Basa Cikma Stillerinin puanlari ile

Beck Anksiyete Olgegi puanlar yordama durumu incelenmistir.

Ilgili literatlir arastirldiginda 6z anlayis, basa ¢ikma ve anksiyete ile ilgili
yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Oz anlayis ve anksiyete arasinda iliskiyi inceleyen
caligmalar bulunsa da bu c¢alisma kapsamiyla ilgili literatiirde, yurt 6grencileriyle
yapilan ¢alismalar oldukga kisitl sayida olup bu arastirmada kullanilan degiskenlerin

bir arada bulundugu baska bir arastirmaya rastlanmamustir.

Demografik Degiskenlere iliskin Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi ve

Tartisiimasi

Katilimeilarim sosyo-demografik dzelliklerine gére Beck Anksiyete Olgegi
puanlari degerlendirilmis ve sosyo-demografik niteliklerinin dagilimi incelenmistir.
Beck Anksiyete Olgegi puanlar ile (cinsiyet, okudugu boliim ve okul memnuniyeti,
yas, ailenin gelir diizeyi ve basar1 degerlendirme bi¢imi arasinda anlamli diizeyde
fark tespit edilirken; ebeveynlerin birlikte yasama durumu, ebeveynlerin egitim

durumu ve yasadigi yer arasinda anlamli diizeyde fark bulunamamustir.
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Katilimeilarin yas degiskeni ile Beck Anksiyete Olcegi puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 20 yas ve
alt1, 21-22 yas ve 23 yas ve iizeri olarak ii¢ kategori altinda degerlendirilen yas
gruplari arasinda 21-22 yas grubunda olan 6grencilerin diger yas gruplarina gore
anlamli fark goriilmistiir. Mevcut litetlrde, yas araliklar farkli olsa da g¢alisma
sonuglariyla tutarli, yas ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin akademik basar1 kaygilar1 ve gelecekle
ilgili endiselerinden kaynakli anksiyete seviyelerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir(Algur, 2019; Ustaosman, 2019; Yasa, 2019). Stimer ve Deniz(2010)
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada Oz anlayis diizeyleri farkli {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen stres, anksiyete ve depresyonun degerlendirildigi bir
calismada sonucunda, genglerin tiniversite yillarinda %70’lere varan depresif
belirtileri, kaygi ve korkularinin oldugu goriilmiistiir(Deniz ve Simer, 2010).
Yapilan bir bagka arastirma sonucunda, anksiyete acisindan yas gruplarinin
incelendiginde 25-30 yas arasi bireylerin, 31-40 yas aras1 bireylerden yiiksek kaygi
yasadig1, akademik gelecek kaygisi, ise baglamak, aileden uzak kendi ayaklari
iizerinde durmak gibi faktorler anksiyetenin yiiksek olmasini agiklayabilir(Merey,

2010).

Literatire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmistir. Universite dgrencileri ile yapilan arastirma sonucunda, yas ile

anksiyete arasinda anlamli fark tespit edilememistir(ilhan, 2018).

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Beck Anksiyete Olgegi puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin, anksiyete
diizeylerinin kadin 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
arastirmayi destekler nitelikte olan ¢aligmalar sonucunda, anksiyete puanlarinin
anlaml diizeyde fark oldugu, kadin katilimcilarin anksiyete puanlarinin erkek
katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilen tutarli calismalar mevcuttur(Khanam ve
Rahman, 2003;Akgiin vd., 2007; Canbaz vd., 2007; Tektas, 2014). Bunun sebebinin
kadin bireylerin stres karsisinda verdikleri tepkilerin ve anksiyetenin i¢ diinyalarinda
aciga ¢ikmasinin daha giiclii oldugu sdylenebilir. Bu baglamda kadinin aksine
erkeklerin her turlu zor yasam kosullarinda giiglii durus sergiledikleri soylenebilir.
Javanovic ve Arkadagslarinin yapmis olduklari ¢alismalar sonucunda beyindeki

ndérotransmitterin serotin salgilanmasinin erkek ve kadin bireyler arasindaki
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farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir(Bal ve ark. 2013). Hedlund ve arkadaslari,
kadinlarin erkeklere gore birden gelisebilen hos olmayan zor durumlar karsisinda
daha fazla psikolojik tepki verdiklerini belirtmislerdir(Nolen-Hoeksema ve Jackson,
2001).

Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmustir. Universite dgrencileriyle yapilan arastirma sonucunda, anksiyete puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni gore anlamli fark olmadig: tespit

edilmistir(Aydin1990; Erdul, 2005; Ozgiiven, 2015; Stimer, 2008).

Katilimeilarin okuduklar: bliim ve okul memnuniyeti ile Beck Anksiyete
Olgegi puanlari arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Ogrencilerin dgrenim
gordiigii boliim ve okul memnuniyet olmayanlarin anksiyete diizeyleri memnun
olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismay1 destekler nitelikte olan
Demirag ve Giing6r(2020) tarafindan yapilan ¢calisma sonucunda, paremedik
meslegini istemeyerek secen dgrencilerin anksiyete diizeyleri ile anlaml diizeyde
fark tespit edilmistir. Bununla birlikte bulgular destekler nitelikte hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bagka bir arastirma sonucunda memnun olmayanlarin memnun
olan 6grencilere gore anksiyete diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir(Demirbag,
2013). Ogrencilerin boliim tercihlerinde, anne ve baba, danisman ve arkadas gibi
faktorlerden fazlaca etkili olmadigi, ancak kendi tercihlerinin dogrultusunda istihdam
kaygisi, bolimiin popiilerligi, Gniversitenin biiyiik sehirde olmasi, 6gretim
kadrosunun kalitesi faktorlerinin %53 oraninda etkili oldugu gézlemlenmistir(

Naralan ve Kaleli, 2012; Gelibolu, 2014).

Korkut-Owen ve meslektaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
ogrencilerin boliimden memnuniyetlerinin liniversiteye gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir(Gelibolu, 2014). Bu baglamda bireyin meslegini secerken gelecegini
garanti altina alarak huzurlu bir hayat yasamak istemesi birey icin biiyiik bir
motivasyon kaynagi olmakta dolayisiyla okudugu okul ve boliim memnuniyeti
ogrencinin kaygi diizeyini belirlemesinde etkin rol oynamaktadir(ibis, 2011).
Yapilan bir bagka arastirma sonucunda, Tiirkiye’de {liniversite 6grencilerinin mesleki
anlamda istihdam kosullar1 dikkate alindiginda hayal ettikleri meslege ait hissettikleri

dogrultuda kendi yasamlarinda anlam bulma ve hayat doyumu memnuniyetine
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ulagabilme ¢abasi, bireyin kaygi diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir(Aydin vd.,
2020).

Katilimeilarin ailenin gelir diizeyi durumu ile Beck Anksiyete Olgegi puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi yiksek olan
ogrencilerin, aile gelir diizeyi diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilere gore anksiyete
diizeyinin diislik oldugu belirlenmistir. Calismay1 destekler nitelikte olan ¢alisma
sonucunda, gelir durumu yiiksek aileye mensup dgrencilerin kaygi diizeylerinin
digerlerine gore daha diisiik oldugu tespit edilen arastirmalar mevcuttur(Kaya ve
Varol, 2004; Stimer, 2008). Bu baglamda bireylerin ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamasi, eksiklik ve giivensizlik duygularini olusturmakta ve kaygiya neden
olabilecegi ve diistik gelir diizeyine sahip ailelerin daha sorumluluk ytkleyici,
baskict ve buna bagli olarak 6grencilerin akademik basarilarini etkileyerek daha fazla
psikolojik sorunlara neden olabilecegi diisiiniilmektedir(Bozkurt, 2004; Kula ve
Sarag, 2016; Stimer, 2008). Benzer ¢alismalarin yapildigi arastirma sonuglarina gore,
aile gelir durumu diislik olan 6grencilerin hem durumluluk hem de siirekli kaygi
diizeylerinin, aile gelir durumu yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenen arastirmalar mevcuttur( Giil Akmaz ve Ceyhan, 2009;Deveci vd., 2012).
Bu baglamda ailelerin gelir diizeyi seviyelerinin 6grencilerin kaygi diizeylerini
etkilemis olmasinin nedenleri olarak bireyin anne-babaya kars1 duyulan sorumlugun
derecesinin kaygi diizeyinin etkileyecegi ve kaygiya neden olacagi

diistintilmektedir(Karaman, 2009).

Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmistir. Ogrencinin kaygi diizeyinin ailenin gelir durumuna gére anlaml fark
bulunmayan ¢alismalar mevcuttur(Akgiin vd., 2007; Ozgiil, 2003; Timerdem, 2007;
Yilmaz vd., 2014).

Katilimcilarin bagar1 degerlendirme bicimi ile Beck Anksiyete Olgegi puanlari
arasinda anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Ogrencilerin basar1 durumunu kétii
degerlendirenlerin, basarasini orta ve iyi derece degerlendirenlerin kaygi diizeyi
yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismay1 destekler nitelikte olan iiniversite
ogrencileriyle yapilan benzer ¢aligma sonucunda, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin, basar1 diizeyleri diisiik olan 6grencilere gore kaygi diizeyleri diislik

oldugu goriilmiistiir(Ungiiren, 2019). Bu baglamada bulunan bulgular 1s131nda,
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ogrencilerin orta dizeyde bir kaygi yasamalari, akademik basarilarinin yikselmesine

katk1 saglayacag1 yonlnde tespitte bulunulmustur(Al-gaisy, 2011).

Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmistir. Ogrencilerin akademik basar1 degerlendirme bigimlerine iliskin algilar:
ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmayan arastirmalar mevcut

bulunmaktadir( Kaya ve Varol, 2004; Oztiirk, 2008; Giill Akmaz ve Ceyhan, 2009).

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumu ile Beck Anksiyete Olgegi puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark belirlenememistir. Calismay1 destekler nitelikte
bulunan arastirmalarin sonucunda anne-baba egitim durumlarinin kaygi diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmayan ¢alismalar mevcuttur(Dogan ve Coban, 2009;

Karaman, 2009; Giindogdu vd., 2011).

Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmaktadir. Bu baglamda 6grencilerin anne- baba egitim duzeyi yukseldikce
kayg1 diizeylerinin azaldig1 ¢caligmalar bulunmaktadir(Suping ve Jing, 2006). Buna ek
olarak yapilan bir baska ¢alisma sonucunda, 6grencilerin baba egitim durumu ile
kaygi diizeyi arasinda pozitif iligski bulunurken, anne egitim durumu ile kaygi
arasinda negatif iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin anne-baba
egitim diizeyi yiikseldik¢e, 6grencilerin kaygi 6l¢eginden aldigi puanlarin distiigii
goriilmiistiir. Bu bulgular neticesinde aile, temel davranis 6zelliklerinin kazanildig
ve aile liyelerinin birbiriyle olan iliskilerinin 6grenildigi yer olmasi sebebiyle anne-
baba tutumlarinin bireyi etkilemesinden kaynakli tutumlarin bireyin tutumlarinin
belirlenmesinde de etkisinin oldugu diisiiniilebilir(Bedel, 2008; Ungiren, 2019).
Varol(1990) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan baska bir caligma
sonucunda, anne-babasi, emekgi, zanaatkar, ¢iftci, esnaf, olan bireylerin kaygi
diizeyi, anne-babasi serbest meslek, subay, memur gorevlisi olan bireylere gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir(Oztiirk, 2008). Yapilan baska bir arastirma
sonucunda, 6grencilerin meslek secimine yonelik kaygisinin yasandigi 6grenci
gruplarinin anne egitim durumlarinin okuma yazma bilmeyenler oldugu tespit
edilmigtir. Aile faktoriine iliskin meslek se¢imi yasayan 6grencilerin annelerinin
egitim durumu ilkokul iken; baba egitim durumu ortaokul olarak

belirlenmistir(Karakas, 2021).
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Katilimcilarin anne-baba birlikte yasama durumu ile Beck Anksiyete Olcegi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenememistir. Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin ebeveynlerinin ayr1 olup olmamasi, 6grencilerin kaygi diizeylerini gére
anlamli fark bulunamamais olup calismamizi destekler nitelikte yapilan aragtirmalar

mevcuttur(Ungiiren, 2019; Yilmaz vd., 2014).

Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmaktadir. Universite yillarinda 6grenme ve akademik basariy: etkileyen
faktorlerden biride genel uyarilmislik halinin kaygi diizeyine etkisidir. Yapilan
literatlirde anne-babasi ayr1 yasayan bireylerin, digerlerine gore daha fazla kaygi ve
depresif duygu yasadigi ile ilgili bilgiler mevcuttur(Amato ve Keith, 1991; Cohen,
2002; Kelly ve Emery, 2003; Wood, Repetti ve Roesch, 2004). Bu baglamda yapilan
arastirmalarda par¢alanmis aile gocuklarinin psikolojik uyumsuzluk streglerinin daha
fazla oldugu, bireyde ortaya ¢ikardigi ruhsal kaygi ve ruhsal ¢okkiinliik
goriilmektedir(Tezcan, 1999). Aile biitiinliigii saglanmis bir ailede biiyliyen bireyin
hem akademik hem hayat basarisinin artacag diisiiniilmektedir(Dogan, 2011).
Saglikli ve pargalanmamis bir aile, bireyi gerilme ritminden siyrilmasina,
yalnizliktan ve yalniz hissetmekten kurtaran sakin, rahatlik ve guiven duygularinin
gelisebildigi bireyi yarinki ve gelecekteki hayat miicadelesine yardimci olan en

onemli desteklerden bir tanesidir(Arvasi, 2008).

Katilimeilarm yasadigi yer ile Beck Anksiyete Olgegi Puanlar1 arasinda
anlamli fark belirlenememistir. Kdyde, ilgede ve ilde yasayan 6grencilerin Beck
Anksiyete Olgeginden aldiklari puanlar benzer bulunmustur. Calismamizi destekler
nitelikte olan arastirmalar mevcuttur(Cakmak, 2021). Bu sonuglara gore bireyin
yasadig1 bolge degiskenine gore kaygi diizeyinde belirleyici bir etkisinin olmadigi

soylenebilir.

Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu olmayan sonuglara da
rastlanmaktadir. Ogrencilerin yasadig1 yer faktoriiniin kaygi diizeyi iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalar mevcuttur(izgic vd., 2000; Keskin ve Orgun,
2007). Bu baglamda yapilan ¢alismalar sonucunda, yasaminin genel bir gogunlugunu
koy ve kasabalarda yasayanlarin il ve biiyiiksehir merkezlerinde yasayanlara kiyasla
kaygilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bliyliksehirlerde yasayan 6grencilerin

duyduklarini sosyal kaygi, kdy ve kasabalarda gecinenlere gore daha yiksek
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olmasin1 duygularin bastirilmasi ve otoritenin kdy ve kasabalarda olmamasi sonucu
varsayilmig ancak bu genelleme icin yeterli arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir(Kesen, 2014).

Degiskenler Arasi Iliskiye Y6nelik Bulgularin Degerlendirmesi Ve Tartisilmast

Katilimeilarin Oz anlayis Olgegi puanlari ile Beck Anksiyete Olgegi puanlari
arasindaki iliski incelmis olup yapilan analiz sonuglarina gore anlamli ve negatif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ogrencinin 6z anlayis diizeyinin artmas1 durumunda,
anksiyete diizeyinin diistiigii gériilmiistiir. Mevcut literatlr incelendiginde, 6z-
anlayisin kaygiy1 yordadigina iliskin ¢esitli aragtirmalar mevcuttur(Dag, 2019; Deniz
ve Sumer, 2010; Sumer, 2008; Yildirim, 2020). Yapilan ¢alismalar sonucunda, 6z
anlayisa sahip bireylerin, 6z sefkati ve 6z anlayis1 diisiik olan bireylere gore daha az
kayg1 ve depresyon yasadiklarini, nedenini ise ac1 ve basarisizlik deneyimleri
sonucunda kendisine karsi sert ve acimasiz davranislar strdirme olarak
belirlenmistir. Oz anlay1s, olumsuz 6z diisiinmeyi yani kisinin yetersizliklerine kars1
duydugu koétii hissetmeyi, olumlu 6z duyguya yani kendine kars1 sefkat ve anlayish
hisse doniistiirebilmeyi saglamaktadir. Oz anlayis iliskili oldugu pek ¢ok psikolojik
iyilesme ve fayday1 beraberinde getirmektedir(Neff, 2003). Caligmamiz1 destekler
nitelikte, Neff ve meslektaglar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, bireyin
0z anlayisa sahip olmasi, kaygi diizeyini olumlu yonde etkiledigi ve basa ¢ikma
yontemlerini her hangi bir basarisizlik durumunda uygulama egilimine yatkin oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda 6z anlayis ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar neticesinde basar1 duygusu ve algilanan yeterlilik duygusunun, bireyin
kayg1 diizeyini azalttig1, dolayisiyla 6z anlayis ile kayginin negatif yonde iliskili
oldugu gostermektedir. Bu baglamda, 6z-anlayis1 yiiksek bireylerin 6z anlayis1 diistik
olan bireylere gore, yikici duygusal tepkilere kars1 kendilerini daha iyi
koruyabildikleri, dolayistyla bu bireylerde kayginin gérilme sikliginin daha az
olacagi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ¢alisma sonucunda, kaygi diizeyi ile boyun
egici yaklagim pozitif; kaygi diizeyi ile kendine giivenli 6z anlayis igeren davranig
yaklasgim ise negatif yonde iliskili oldugu arastirmalar mevcuttur(Desimone vd.,

1994; Muris, vd., 2018; Dag, 2019; Yildirim, 2020).
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Katilimcilarin Basa Cikma Stilleri puanlari ile Beck Anksiyete puanlari
arasindaki iligkiyi incelenmis olup yapilan analiz sonuglarina gore, basa ¢ikma
sitilleri alt boyutlar1 (dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama, planlama ve aragsal
sosyal destek kullanimi) ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iligki tespit edilmistir. Bireylerin, (dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama ve
planlama, aragsal sosyal destek kullanimi) basa ¢ikma yontemlerinin kullaniminin
artmas1 durumunda anksiyete diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Ayrica yapilan
analiz sonuglaria gore, basa ¢ikma stilleri alt boyutlar1 olan (mizah, duygulara
odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi, kabullenme, diger etkinlikleri
birakma, davranigsal olarak ilgili kesme, kendini sinirlandirma ve duygusal sosyal
destek) kullanma alt boyutlari ile anksiyete arasinda anlamli ve pozitif iliski
goriilmiistiir. Bireylerin (mizah, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, madde
kullanimi, kabullenme, diger etkinlikleri birakma, davranigsal olarak ilgiyi kesme,
kendini sinirlandirma ve duygusal sosyal destek kullanma), basa ¢ikma stillerini
kullaniminin azalmasi1 durumunda anksiyete diizeyinin diisiik gériilmiistir.
Calismaya paralel olarak Lazarus ve Folkman bag etme strateji modelini destekler
nitelikte olan Temiz ve Gokg¢ek(2020) tarafindan yapilan ¢calismada sonuglarina gore,
anksiyete ve basa ¢ikma arasinda karsilikli iliskiye dikkat ¢ekmis, anksiyetenin bas
etme mekanizmasini motive edici etkisinin oldugu kadar bas etme stratejilerinin
kullanilmas1 da kaygiy1 azalttigini1 6ne stirmiistiir. Ayrica yurt 6grencileriyle yapilan
caligma sonucunda, bireyin kisilik 6zelliklerinin yurt yagsamina uyum saglama,
mekana baglanma, aileden uzak bagimsizlagsmay etkiledigi belirtilmistir. Yurtlarda
kalan 6grencilerin digerlerine gore yiiksek diizeyde caresiz ve giivensiz yaklagim
benimsedikleri belirlenmistir. Ayrica aileden daha erken bagimsizlasan yurt veya
evde de kalan {liniversite 6grencilerin, aileleriyle birlikte yasayan 6grencilere gore
problem ¢6zme yetilerini daha erken kazandiklar1 goriilmiistiir(Temiz ve Gokgek,
2020; Uslu ve Girgin, 2010). Literatiire bakildiginda arastirma ile uyumlu yapilan
baska caligmalarda mevcuttur(Biilbiiloglu, 2018; Ziimbiil, 2021). Bu baglamda birey
icin zor durumlarla bas etmenin ruh saghgi ile iligkili oldugu ve kendine giivenen
bireyin kontrolu kendisinde hissetmesinin problemlerin ¢oziimiine yénelik
yaklagimda bulunabildigi ve daha az kayg1 ve depresyon belirtisi gosterdigi
belirlenmistir. Sarsici yagsam olaylari ile basa etme davranislar incelendiginde
sorunlara iyimser yaklasan bireylerin problem odakli basa ¢ikma yontemini

kullandiklari, kotiimser bireyin ise ¢oziime yonelmek yerine boyun egici davraniglar
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sergiledikleri, sorunu inkar ya da islevsiz basa ¢ikma yontemlerini tercih ettikleri

goriilmiistiir(Scheier vd, 1994; Biilbiiloglu, 2018).

Yurtlarda barinan iiniversite 6grencilerinin Oz anlayis Olgegi ve Basa Cikma
Stilleri ile Beck Anksiyete Olgegi puanlarini yordamasina iliskin bulgularin

degerlendirilmesi

Katilimeilarin 6z anlayis ve basa ¢ikma stilleri diizeyi ile anksiyete diizeyi
arasindaki iligki incelenmis olup yapilan regrasyon analizi sonucunda, 6z anlays ile
anksiyete arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin basa ¢ikma stilleri alt boyutlar1 olan (aragsal sosyal destek)kullaniminin
anksiyete diizeyini negatif yonde yordadig: (kabullenme, yadsima, duygulara
odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi ve davranigsal olarak ilgiyi kesme alt
boyutlarinin anksiyete diizeyini pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu baglamda
caligmamizi destekler nitelikte olan ve bireyin basa ¢ikma yontem tercihlerini
yaparken benlik yapis1 agisindan farklilastig1 ¢caligmalar1 gormek
mumkdindiir(Karatekin, 2013; Sayin, 2017). Basa ¢ikma yontemlerinden sosyal
destek kullanimini, 6zerklesemeyen bireylerin daha az kullandiklari, 6zerklesen
bireylerin ise diger yontemleri(kabullenme, duygusal sosyal destek kullanma, dine
yonelme, madde kullanimi, duygulara odaklanmak ve ortaya koymak, diger
etkinlikleri birakmak, mizah kullanma, yadsima, zihinsel olarak ilgiyi kesme,

davranigsal olarak ilgiyi kesmek)kullandiklari tespit edilmistir(Karatekin, 2013).

Literature bakildiginda 6z-anlayisin basa ¢ikma stillerini yordayan ¢alismalara
rastlanmaktadir. Oz anlayis ile planlama, olumlu yorumlama, aragsal sosyal destek
kullanma, dine yonelme basa ¢ikma stratejileri alt boyutlart arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunurken; 6z anlays ile duygular1 disa vurma ve davranigsal
uzaklasma baga ¢ikma stratejileri alt boyutlar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu baglamda 6z anlayis diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin,
olumlu basa ¢ikma stratejilerini(planlama, olumlu yorumlama, aragsal sosyal destek
kullanma ve dine yonelme)yontemlerinin kullanimi1 yogunlugunun artmasi, olumsuz
basa ¢ikma yontemlerini kullanma yogunlugunun ise azalmakta oldugu tespit
edilmistir. Mevcut literatiir, 6z anlayis diizeyinin olumlu basa ¢ikma stratejileriyle
pozitif yonde yordadigi, olumsuz basa ¢ikma stratejileri ile negatif yonde anlamli

yordadigini oldugu ortaya koymaktadir( Neff, 2003a; Neff vd., 2005; Neff vd.,
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2007; Siimer, 2008; Neff ve McGehee, 2010). Yapilan bir baska arastirma
sonucunda, aktif basa ¢ikma stillerinin (amaca yonelik sosyal destek kullanimu,
duygusal sosyal destek kullanimi, planlama, olumlu yeniden yorumlama,
kabullenme)kullaniminin kaygi ve stresi azalttigi, pasif baga ¢ikma stillerinin
(zihinsel olarak ilgi kesmek, yadsima, kendini su¢lama davranigsal ilgi
kesmek)kullanimin stres ve kaygi belirtilerini artirdig1 yoniinde sonuglar elde
edilmistir(Ulev, 2014). Yiiksek 6z anlayisa sahip bireylerin zor yasam olaylarina
daha 1limli tepki verdigi ve olumlu yaklastigi, biligsel sagligin daha iyi korundugunu
ortaya koymaktadir. Oz-anlayzs, kisinin iiziicii yasam olaylar1 karsisinda kendisine
yonelik olumsuz elestirilerde bulunmaktan korudugunu, kisinin {iziicii olaylar
karsisinda ruhsal ¢okiintiiye girmeden yasanan olaylarda kendisinin de bir is payinin
olabilecegini onayladig1 noktasinda belirleyici olmustur. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda, Universite 6grencilerinin, stresli yasam olaylar1 ve zorlanmalar karsisinda
davranigsal uzaklagma gibi olumsuz basa ¢ikma stratejilerine yonelmek yerine,
kabullenme, olumlu yorumlama, aragsal sosyal destek kullanimi, planlama, dine
yonelme, aktif baga ¢ikma stratejilerine bagvurduklarinda pozitif sonuglar aldiklar

goriilmiistiir(Neff vd., 2007; Neff, 2003; Sayin, 2017; Oveg, 2007).

Ogrencilerin iiniversiteye adapte olma, kayg1 ve depresif belirtileri iizerine
yapilmis olan bir arastirma sonucunda, kullanilan stratejilerden yaratici diisiinme,
kendini izole etme, memnuniyet beklentilerini azaltmak, geri gekme ve kendini
suclama yontemlerinin daha az kullaniminin pozitif odaklanmay1 yordadigi sonucuna
ulagilirken; problem odakli basa ¢ikma yontemlerinin tercih edilmesi, minimum
kayg1 ve depresyon ayrica daha iyi adaptasyon sagladigi sonucuna
ulagilmigtir(Jampol, 1998). Yapilan bir bagka ¢alisma sonucunda, duygusal odakl1
basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasinin bedenle ilgili sikayetlerle ilgili oldugunu

ve kiz 6grencilerde buna daha fazla rastlandigi belirtilmistir(Damis, 1987).

Turkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢alismalar ve elde edilen sonuglar 1s181inda, 6z
anlayis diizeyi yiiksek olan bireylerin, zor yasam kosullar1 karsisinda daha uygun ve
uyumlu tepkiler verdikleri, aktif basa ¢ikma tekniklerini kullanan bireylerin iiziicli
olaylarin olumsuz etkileri karsisinda, kaygilarini kontrol edebildikleri dolayisiyla

anksiyete gelistirme riskinin daha az oldugu gorulmektedir.
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Bolum 1V
Sonug ve Oneriler
Sonug

Yurtlarda barinan tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis ve bas etme stratejileri
ile anksiyete diizeyleri ve baz1 demografik(yas, anne-baba egitim durumu, cinsiyet,
ogrenim gordiigi boliim ve okul memnuniyeti, aile gelir diizeyi, ebeveynlerin birlikte
yasama durumu, yasanilan yer)degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan

caligmanin sonuglart;

Yurtlarda barman iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni incelendiginde,
Beck Anksiyete puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin kaygi diizeyleri kadin katilicilara gore daha diisiik oldugu sonucuna

ulasiimustir.

Yurtlarda barmana Universite 6grencilerinin yas degiskeni incelendiginde,
Beck Anksiyete puan ortalamalar ile yas gruplar1 arasinda anlamh bir fark oldugu
tespit edilmistir. (21-22) yas grubunda olan 6grencilerin diger yas grubunda olan (20
yas ve alti- 23yas ve flizeri)dgrencilerden daha fazla kaygilandigi sonucuna

ulagilmistir.

Yurtlarda barman (Universite o6grencilerinin bolum ve okul memnuniyet
degiskeni incelendiginde Beck Anksiyete puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiigi bolim ve okul memnuniyetleri

arttikga kaygi dlizeylerinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

Yurtlarda barinan {iniversite dgrencilerinin aile gelir diizeyi durumu degiskeni
incelendiginde Beck Anksiyete puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Katilimcilarin aile gelir durumu ylksek olan olanlarin kaygi puan
ortalamalari, gelir diizeyi diisiik ve orta olan 6grencilere gore diisiik oldugu sonucuna

ulasiimustir.

Yurtlarda barinan Universite 6grencilerinin  basar1 degerlendirme bigimi
degiskeni incelendiginde Beck Anksiyete puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Basar1 durumuna kot olarak degerlendiren 6grencilerin  kaygt
puanlari, basar1 durumunu orta ve iyi olarak degerlendirenlere gore diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Yurtlarda barman Universite 6grencilerin, 0z anlayis puan ortalamalartyla
anksiyete puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmis
olup Ogrencinin 0z anlayis dlzeyi arttikca, kaygi dizeyi azaldigi sonucuna

ulagilmistir.

Yurtlarda barinan iiniversite 6grencilerinin anksiyete puan ortalamalari ile basa
cikma stilleri 6lgeginde bulunan(dine yodnelme, olumlu yeniden yorumlama ve
planlama, aragsal sosyal destek kullanma), alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalar1 ile arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Bu bulgular
sonucunda, ogrencilerin basa g¢ikma stillerinin bu alt boyutlarin kullanilmasinin
artmas1 durumunda, kaygi dizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin anksiyete puan
ortalamalar1 ile basa c¢ikma sitilleri 6l¢eginde bulunan (kendini sinirlandirma,
duygulara odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi, mizah, diger etkinlikleri
birakma, kabullenme, davranigsal olarak ilgiyi kesme, ve duygusal sosyal destek
kullanma) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin basa ¢ikma stillerinin bu alt boyutlarin
kullanilmasinin  artmasi durumunda, kaygi dizeylerinin artacagi sonucuna

ulasilmustir.

Yurtlarda barinan iiniversite 0grencilerinin 6z-anlayis ve basa ¢ikma stilleri
diizeyinin ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan regrasyon
analizi sonucunda, 6z-anlayis ile anksiyeye diizeyi arasinda negatif yonlii iliski tespit
edilip, bas etme stilleri alt boyutu olan aragsal sosyal destek kullanma ile anksiyete
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, ,
mizah, yadsima, madde kullanimi davranigsal olarak ilgi kesme, kabullenme alt

boyutlari ile anksiyete puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir.
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Oneriler

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen degerlendirmeler sonucunda
aragtirmacilara, klinik psikologlara ve devlete asagida yer verilen 6neriler

bulunmaktadir.
Arastirmacilara Oneriler

Oz-anlay1s kavrami psikoloji alaninda, yeni bir kavram olmakla birlikte, kendi
hayatimiz ve iliski igerisinde bulundugumuz diger tUm yasam alanlarinda
igsellestirebilmek adina dogru anlasilmasi 6nemlidir. Olumsuz yasam olaylarina
kars1 basa ¢ikma stratejileri, anksiyete, psikolojik iy1 olus, gibi bir¢cok degiskeni
anlamli agidan etkileyebileceginden daha fazla degiskenle olan iliskisi arastirmasi

Onerilir.

Bu ¢aligmanin 6rneklemi Konya ilindeki 6grenci yurtlarinda barman Universite
ogrencileri olusturmaktadir. Bu ¢alismaya benzer olarak daha biiylik 6rneklemle
yapilarak arastirmaya dahil edilen 6rneklemin temsil ediciliginin artirilarak miimkiin

oldugunca c¢ok 6grenciye ulasabilir.

Bu calismada kullanilan demografik degiskenlerin, kaygi diizeyleri ile iliskini
belirlemek icin ayni kisilik 0zelliklerinde farkli gruplar tizerinde tekrarlanabilir.
Universite ¢agindaki genglerde, kaygi ile iliskili olabilecek faktorlerin tespit
edilebilmesi yoniinde yapilacak analiz sonuglari neticesinde, bireyde kaygi yaratan
ya da besleyen kaynaklarin ¢6ziime kavusmasinin yolu agilacak hem de alanyazina

katki saglayacaktir.

Literatiirde, yurtta barinan 6grencilerle yapilan ¢alismalarin sayis1 oldukca
sinirli sayidadir. Bu baglamda yurtta barman 6grencilerle ilgili daha fazla calisma

yapilmasi alan yazina katki saglamasi ve farkindalik saglanmasi agisindan Onerilir.

Klinisyenlere Oneriler

Stresli yasam olaylar1 karsisinda kaygiyla basa ¢ikmada aktif yontemlerinin
kullanilabilmesi, ruh sagligina katki sagladigi ve bireyin saglikli davraniglar
sergilemesine etki ettigi bilinmektedir. Dolayisiyla ¢alismada ele alinan degiskenler
klinik gozlem ve olgularda gbz oniine alinarak farkli yas araliklarinda olan ergen
gruplar ile psikodrama ve grup rehberlik egitim ile giincel sorunlarin ¢éziimii,

engellemelerin yarattig1 kaygi ve sorunlari irdeleyerek bireyin kendi farkindaligini
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artirmasi yoniinde, 6z anlayis gelistirmeleri ve basa ¢ikma becerileri verimli hale

getirilebilir.

Kaygi bozuklugu yasayan bireylerin terapisinde 6z-anlayis diizeyleri, basa ¢ikma

stratejileri gibi degiskenler g6z 6niine alinmalidir.

Ruh sagligi uzman ve ekipleri birlikteligiyle, birey iizerindeki olumsuz yagam
olaylarinin etkilerini azaltmaya yonelik uygulamalarla problemle aktif basa ¢ikma

kazanimina yonelik ¢aligmalar diizenlenebilir.
Devlete Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6grencilere 6z-anlayis gelistirmek ve kendi
yeterliliklerini fark etmelerini saglamaya yonelik bilgilendirmeler, etkinlikler
caligmalar yapilabilir. Ayrica olumsuz yasam olaylarinin etkisini azaltabilmek i¢in

onleyici ve destekleyici etkinlikler diizenlenebilir.

Universite dgrencilerinin stresli yasam olaylariyla aktif basa ¢ikma davranislari
gelistirebilmeleri sadece kendi sorumluluklart kapsaminda olmamalidir.
Universitenin saglik merkezlerinin psikoloji birimleri ulasilabilirligi arttirilarak
ozellikle 6grenci yurtlarina diizenli brosiir ve el ilanlar1 ile 6grencilere kaygi ve

psikolojik belirtileri hakkinda psiko-egitim iceren egitimler sunulmalidir.

Yurtlar, 6grencilerin barinma ihtiyacini karsilayan 6nemli kurumlardir.
Ogrencinin ihtiyaclarma yonelik bir anlayisla problemlere ¢dziim odakl
yaklagilmasi, sunulan imkanlarin ve hizmetin kalitesinin yiikseltilmesi bununla
birlikte 6grencinin birgok yonden kisisel tercihleri dogrultusunda kendilerini sosyal

olarak gelistirebilecekleri destek faaliyetler sunulmalidir.
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EK.1
Aydinlatilmis Onam Formu

Aragtirmanin adi: Yurtlarda barinan iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis ve bas etme

stilleri ile anksiyete duzeyleri arasindaki iliskisi incelenecektir.
“Say katilimei,

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi  Zeliha ERTURK tarafindan Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
danigmanliginda ‘Yurtlarda barinan liniversite 6grencilerinin 6z anlayis ve bas etme
stilleri ile anksiyete diizeyleri arasindaki iligki’ konulu tez g¢aligmasi kapsaminda
planlanan yukarida adi yazili arastirmada yer almak Uzere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya katilmayr kabul etmeden once, arastirmacinin
amacini anlamaniz ve Kkararinizi bu bilgilendirme 1s1ginda 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagida yer alan bilgileri dikkatli bir sekilde okuduktan sonra,

sorulariniz varsa sorunuz.’
1. Calismanin amact nedir?

Bu arastirma Turkiye Cumhuriyeti Konya ilinde yurtlarda barman dniversite
ogrencilerinin 0z anlayis dizeyleri ve bas etme stilleri ile anksiyete dlzeyleri
arasindaki iligkisini incelemektir. Ayrica anksiyete ile demografik degiskenler

arasinda iliski olup olmadigini agiklamak amag edinmektedir.
2. Calismaya katilma kosullar1 nelerdir?

Bu arastirmaya katilmak i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti Konya ilinde bulunan iiniversite
okuyan ve yurtta kalan Universite 6grencilerinin olmasi ve ¢alismaya katilmaya

gonilli olmak, gerekmektedir.
3. Calisma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir?

Arastirma i¢in katilimcilara goniilliiliik esasina gore anket uygulanacaktir. Aragtirma
verileri pandemi kosullar1 nedeniyle Google Formlar platformunda hazirlanan
cevrimici anketlerle elde dilecektir. Katilimcilara ulasim whatsapp uygulamasi

Uzerinden saglanacaktir. Elde edilen veriler istatistiksel islemlere tabi tutulacaktir.

4. Arastirmaya kag gonillu dahil edilecektir?
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Arastirmaya 384 gonullinun katilmasi beklenmektedir.

5. Bir gondllinin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek icin

harcayacag stre ne kadardir?
Anket uygulamasinin yaklasik 20 dakika stirmesi planlanmaktadir.
6. Gonualliler, arastirmaya katilmalar1 halinde hangi risklerle karsilasabilirler?

Arastirmaya katilan gonulliler, arastirmadan kaynakli herhangi bir riskle

karsilagmayacaklardir.

7. Gonulliler, arastirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da arastirmadan

ayrilmalari durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsi karsiya kalirlar mi?

Her iki durumda da herhangi bir olumsuz sonu¢ ortaya c¢ikmayacaktir. “Bu
arastirmada yer almak tiimiiyle katilimcinin istegine baghdir. Arastirmaya katilmay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra devam etmeyebilirsiniz. Bu aragtirmadan
elde edilen sonuglar bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmada yer almaktan
vazgecmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz durumunda,
katilimeryla ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlesmesinin
ardindan aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Katilimcidan saglanan tiim
bilgiler gizli tutulacak, arastirmanin yaymlandigi durumda da varsa kimlik

bilgileriniz gizli tutulacaktir.”
Zeliha ERTURK
Arastirmaci

“Yukarida bulunan ve arastirmaya baslanmadan once katilimcilara iletilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diisiindiiglim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve tatmin edici cevaplar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima yoneltilen biitiin a¢iklamalar1 detayli bi¢imde
anladigimi diisiinmekteyim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda
karar vermem i¢in gerekli zaman arastirmaci tarafindan tanindi. Bu kosullar altinda,
arastirma kapsaminda edinilen kendime ait bilgilerin bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmasi sartiyla sunulmasini ve yayinlanmasini,
hi¢bir baski ve zorlama altinda olmadan, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan

ediyorum.”
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o Evet o Hayir
Ilginiz ve katilminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

fletisim ve Sorular icin litfen zelihaerturk83@gmail.com mail adresinden irtibata

geginiz.


mailto:zelihaerturk83@gmail.com
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EK.2
Katihma Bilgilendirme Formu

Bu calisma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda 6grenci yurtlarda barman iiniversite
ogrencilerinin 6z anlayis ve bas etme stilleri ile anksiyete dlzeyleri arasindaki
iliskiyi incelenerek bilimsel bilgi dagarcigina katkida amaciyla yuarGttilmektedir.
Anketler aracilifiyla toplanan veriler yurtlarda barnan iiniversite dgrencilerinin 6z
anlayis ve bas etme stilleri ile anksiyete arasindaki iliskisini agiklamak igin
kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi eksiksiz doldurarak, arastirmaya katilmay1

onaylamis bulunacaksiniz.

Arastirma bulgular1 bilimsel raporda bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi
olarak kullanilacaktir. Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur. Arastirma sonuglari yalnizca
ulusal/uluslararast akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Verdiginiz yamtlar kesinlikle gizli kalacak, arastirmaci tarafindan kimse ile

paylasilmayacaktir.

Sizlere yoneltilen sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Sorulari
cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan yanitlandirmaniz, samimi ve diiriist
olmaniz arastirma sonuglart i¢in son derece onemlidir ve aragtirmanin givenilir

olmasina katk1 saglayacaktir.

Eger calismayla ilgili herhangi sikdyetiniz, goriisiinliz ve sorulariniz Vvarsa
aragtirmay1 yapan Zeliha ERTURK e (zelihaerturk83@gmail.com) adresinden liitfen

iletisime geginiz.
Katildiginiz icin tekrar tesekkiir ederim.
Zeliha ERTURK

Arastirmaci
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EK.3
Sosyo-demografik bilgi formu
Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda ytiriitecegim tez calismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
yurtlarda barinan Universite 6grencilerinin 6z-anlayis ve bag etme stilleri ile
anksiyete diizeyleri arasindaki iliski incelenecektir. Bu ¢aligmayla ilgi katilimcilara
demografik bilgi formu ve 6Olcekler verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet,
yas, dogus sirasi, anne- baba egitim durumu, aile ortalama gelir diizeyi gibi veri
toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen dlgekler Demografik
Bilgi Formu, , Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Oz anlayis Olcegi, Basa Cikma Stilleri
Olgegi Kisa Formu(BCSO-KF) olup bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir.
Yanitladiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma bulgular1 bilimsel raporda bireysel
bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak degerlendirilecek olup bu ¢alisma ile ilgili
sikAyetiniz, goriisiiniiz ve sorulariniz1 arastirmaci Zeliha ERTURK ’e

(zelihaerturk83@gmail.com) adresinden iletebilirsiniz.

Degerli katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Yas:
Kadin O
Cinsiyet: Erkek 0O
Tkokul O
Anne Egitim Ortaokul O
Durumu:
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Lise O
Lisans O
Lisansisti O
[lkokul O
Baba Egitim
Durumu: Ortaokul O
Lise O
Lisans O
Lisansisti O
Lise O
Kot O
Ogrencilerin Orta O
basarilarini -
lyi O
degerlendirme
bicimi
Diisiik O
Aile Ortalama
Orta O
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Gelir Duzeyi:

Yiksek

Ogrenim goriilen
bolimden

memnuniyet

Memnun

Memnun degil

Ogrenim goriilen
okuldan

memnuniyet

Memnun

Memnun degil

Ebeveynlerin

Bosanmis Ya Da

Ayr Yastyor

Birlikte Birlikte Yasiyor
Yasama

Durumu:

Yasadig yer 11 Merkez

flce Merkez

Koy, Mazra, Yayla
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EK.4

Oz-anlayis Olcegi

Zorluklar Karsisinda Kendime Genel Olarak Nasil Davraniyorum?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden

olgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hicbir Zaman

™ Nadiren

WlArasira

Cogu Zaman
Her Zaman

1. Kendimi kotu hissettigimde, kotl olan her seye takilma

egilimim vardir.

2. Isler benim icin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir
pargast oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini

gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diistinmek kendimi daha yalniz ve

dinyadan kopuk hissetmeme neden olur.




EK.5

Basa Cikma Stilleri Ol¢egi Kisa Formu (BCSO-KF):

Aciklama: Bu 06lgek yardimiyla insanlarmm gunlik yasamlarinda gl¢ veya
bunalt1 verici olaylarla ya da sorunlarla karsilastiklari zaman nasil tepki
verdiklerini arastirmayr amacliyoruz. Insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla bas
etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. ancak yine de siz segenekleri bir sorunla
karsilastigimizda genel olarak ne yaptigimmizi yada nasil davrandiginizi
diistinerek isaretlemeye c¢alisin. Secenekleri isaretlerken bir ©dncekinden
bagimsiz diistinmeye ©Ozen gosteriniz. Secenekleri isarctlerken asagida

belirtilen puanlamayi kullaniniz.

1. Asla boyle birsey yapmam?2. Cok az boyle yaparim 3. Orta derecede boyle
yaparim 4. Cogunlukla boyle yaparim

Madde

1-Sorunla karsilagtigimda moralim  bozulur ve 1234

duygularimi disariya yansitirim

2- Bu olay hakkinda daha az diisiinmek i¢in sinemaya 1234
giderim ya da TV seyrederim

3. Olay hi¢ olmamus gibi davranirim. 1234




EK.6

BECK ANKASIYETE OLCEGIi(BAO)

ACIKLAMA:
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Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic Hafif Orta Dizeyde | Ciddi Dizey
Duzey Hos degildi | Dayanmakta
ama cok
katlanabildim | zorlandim

1-Bedeninizin

herhangi bir
yerinde uyusma
veya karin-

calanma

2. Sicak/ ates

basmalari

3. Bacaklarda

halsizlik, titreme
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EK.7

Olcek Kullanim izinleri

Oz anlayis Olcedgi Kullanim

IZznNi Gelen Kutusu

@ zeliha ertuark 2s sub
- Degerli Hocam Merhaba, Ben Zeliha,

Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikoloji

@ Mehmet ENngin DENIZ = 26 sub
Zeliha merhaba, z-anlavis olcedgi ekli
dosyada, ivi calismalar dilerim. Prof. Dr. M.

@ zeliha ertark oan :
. Alicilar: Mehmet ~

Merhaba Savgideger Hocam

Nezaket ve ilginize Tesekkur Ederim
Saygililarimlia

26 Sub 2022 CmMmt 01:36 tarihinde Mehmet
Engin DENIZ <=edeniz@yildiz.edu.tr= sunu
yvazd:

Alimtilanan metni goster

Beck Anksivete Olcedgininm
Kullanmnim iZnNni  Selen Kutusu

@ zeliha ertdark 25 sub
- Degerli Hocarmrm Merhabalar Benmn Zelilhsas

Yakinmn Dodgu Universitesi Klinik Psikoloji

@ NMustafa Ulusoy moan <

Ahicilar: bernmn ~—

NMerhabalar )
igili cahsmanizda BEAO ni kullanabilirsiniz

Selamilar
M_Ulusoy

Dr. Mustafa Ulusoy
Psikivatrist ve Yazar

Bagdat Cd. TanzZirmat sk._
Sedele Ap. 11/5
Caddebostan istanbul
Tel: O216 695121
OsS30281 1334

Zzeliha ertdrk ==elihaerturk83@gmMmail.cc
sunlarmn va=d: (25 Sub 2022 19:371 )



Hasan Bacanli 1a:s6
Alicilar: ben ~

Olgegdi kullanmanizda bir sakinca yoktur.
iyi Calismalar

Hasan BACANLI, Ph.D.

2 cope-dlcek_vyalin.doc

@
v
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EK. 8

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Raporu

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
13.04.2022

Sayin Zeliha Ertlirk

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1265 proje
numaral1 ve “Yurtlarda Barinan Universite Ogrencilerinin Oz- Anlayis Ve Bas Etme
Stilleri ile Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

. -,"
C T Vo *éywu
”‘bl.-{," i -
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Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin
imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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