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Ozet

Cocukluk Cagi1 Travmalarinin, Kimlik Gelisimi ve Kisilerarasi Mliskiler Uzerine

Etkisi

Balci, Yeliz Tugge
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Haziran, 2022, (81) Sayfa

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin kimlik gelisimi ve
Kisilerarasi iligkilerine etkisini incelemektir. Arastirmaya 18 — 60 yas arasinda kadin
ve erkekten olusan 279 kisi katilmistir. Arastirmaya katilanlardan Demografik Bilgi
Formu, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi, Kimlik Gelisiminin Boyutlari
Olgegi ve Kisileraras1 Problemler Envanterini doldurmalari istenmistir. Anketler
ylizylize ve internet ortami1 yoluyla karma bir sekilde katilimeilara ulagtirilmistir.
Katilimcilardan anketler doldurulmadan 6nce aydinlatilmig onam formunun
doldurulmasi istenmistir. Sonuglar incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalari ile
kimlik gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugu, travma deneyimi ile i¢csel yatirimda
bulunma ve 6zdeslesme kabiliyetleri arasinda negatif; travma deneyimi ile
seceneklerin saplantili arastirilmasi arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu
gorilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile kisilerarasi iligkiler arasinda da anlamli
bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Travma deneyimi arttik¢a, bireylerin sosyal
cekinikliklerinin de artmakta oldugu sdylenebilir. Son olarak, ¢ocukluk ¢agi
travmalar ile demografik bilgiler incelendiginde; cinsiyet ve psikolojik yardim alma
degiskeninde anlaml farkliliklar oldugu gérilmiistiir. Erken gocukluk dénemi
olumsuz yasantilarinin bireyin yasantisina etkisi goz oniinde bulunduruldugunda hem
bireysel hem de kitlesel olarak onleyici ¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ oldugu
goriilmiistiir. Uzmanlarin onciiliigiinde, devlet destegi alinarak ¢ocuk genel ve ruh

sagligin1 korumak iizere ¢aligmalara baslanmasinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢ag1 travmasi, kimlik gelisimi, kisilerarasi iligkiler



Abstract

The Effect of Childhood Traumas on Identity Development and Interpersonal

Relationships

Balci, Yeliz Tugge
MA, Department of Clinical Psychology
June, 2022, (81) Pages

The purpose of the study is to examine the effect of childhood traumas on identity
development and interpersonal relationships. 279 people between ages 18-60 has
participated in this research. They were asked to fill the form of demographic
information, Adverse Childhood Events Scale, the Dimension of Identity
Development Scale and the Inventory of Interpersonal Problems. Questionnaires
delivered up to participants compositely via website and face to face. They were
asked to fill informed consent form before the other questionnaires.

Results indicated that, there is a significant relationship between childhood traumas
and identity development. There is a negative relationship between traumatic
experiences and commitment making and identification with commitment; at the
same time, there is a positive relationship between traumatic experiences and
ruminative exploration. There is a significant relationship between childhood
traumas and interpersonal relationships. Also, it’s predicted as traumatic experience
increases, the level of social avoidance decreases. Finally, when the relationship
between childhood traumatic experience and demographic information analyzed,
there is a significant difference between gender and psychological help history. By
taking it into consideration, adverse early childhood experiences have an impact on
individuals’ life, it has seen that there’s a need for preventive studies both
individually and collectively. It has thought that it would be beneficial to start studies
to protect the general and mental health of children with the government support

under the leadership of experts.

Keywords: Childhood traumas, identity development, interpersonal relationships
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BOLUM I
Giris
Genetigimizin sadece bir baglangi¢ olmasinin yani sira anne rahmine
diismeden Oncesinde ¢evremizden gelen etkilerin bizi duygusal, psikolojik ve
biyolojik olarak sekillendirmeye basladig1 ve dmiir boyu devam ettigi bilinmektedir
(Wolynn, 2016). Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkilerinin yetiskinlik

doneminde goriildiigii sdylenebilir.

Erikson, kimlik gelisiminin yasam boyu siiren ve sekiz asamadan olusan bir
stre¢ oldugunu anlatir, her bir asamaya gelindiginde bireyin bir se¢im yapmasi
gerekir ve bu noktalar: kimlik gelisiminde doniim noktalar1 olarak goriiliir. Bu
noktalar, bunalimlar olarak tanimlanir ve bunalimlar1 asma bi¢imimiz kimlik
gelisimimizin yoniinii belirler (1968). Bahsedilen doniim noktalarinda yasanan
travma deneyiminin ise bu strece blyuk bir etkisi olacaktir. Bununla beraber
bireylerin kendi hayatlar1 ve diger insanlar ile kurduklart sosyal iligkilerinde
cocukluk ¢ag1 travmalarindan etkilendigi goriilmektedir. Cocukluk déneminde
giivenlik ve korunma gibi temel ihtiyaglar1 karsilanmayan, ihmal edilen ¢ocuklar
yasamsal ve iliskisel yonlerden gelen stres etmenleriyle karsilastiginda, bunlarla nasil
basa ¢ikacagin1 6grenmeden yetigkinlige ulasacagi belirtilmektedir (Nakazawa,
2015). Bu durumun da bireyin i¢ diinyasinda ve yetigkin iligkilerinde sorunlar

yasamasina sebep olacag1 goriilmektedir.

Ayni zamanda, bireylerin ilk kurdugu iletisim ebeveyn veya bakim veren ile
gerceklesmektedir. Onlarla kurdugu iliski ve aile igerisinde model aldigi iliski tiirleri
kendisinin bagkalartyla kuracagi iligkileri belirlemektedir (Burger, 2021). Bu
dogrultuda bireyin ¢cocukluk ¢aginda maruz kaldigi olumsuz yasantilar, 6zellikle
ebeveyn/bakim veren kisi tarafindan istismar veya ihmale ugrayan ¢ocuklarin diger
kisilerle kurdugu iletisim ve iligkilerinde olumsuz olarak etkilenmesi beklenen bir
sonu¢ olmaktadir. Bununla beraber yetiskinlik doneminde iliskilerde yasanan
problemlerin birgogunun o iliskiden ¢ok, ailelerin gegmiste deneyimledigi
dinamiklerden kaynaklandigi belirtilmektedir. Baska bir degisle, bireyin sadece
kisisel erken donem olumsuz yasantilarindan degil, ebeveynlerinin olumsuz

yasantilarindan da etkilendikleri ortaya ¢ikmistir (Wolynn, 2016). Bu arastirmada ise
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cocukluk ¢agi travmalarinin kimlik gelisimi ile kisilerarasi iligkiler {izerine

etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.
Problemin Durumu

Bir yasam boyunca maruz kalinan travmalarin %25’inin ¢gocukluk ¢aginda
goriildiigi bilinmektedir (Oflaz, 2015). Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri,
cocuklar i¢in yagsamin erken donemlerinde sik¢a ve yogun sekilde yasanabilecek olan
bir stres kaynagidir. Maruz kalinan stres beyin gelisimine, sinir ve bagisiklik
sistemlerinin isleyisine zarar verebilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Dolayistyla
yasanan travmalar ¢ocugun duygusal, fiziksel, biligsel, davranissal ve sosyal olmak
Uzere birgok alanda gelisimini etkilemektedir (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber &
Juruena, 2013).

Cocukluk cagi travmalar1 kapsaminda ihmal ve istismar ele alinmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére her dort cocuktan icii ebeveynleri ve
bakicilari tarafindan fiziksel cezalandirmaya ve/ya psikolojik siddete maruz
kalmaktadir (2020). Ozellikle iilkemizde bir cezalandirma sistemi olarak gériilen
fiziksel istismar, ¢cogunlukla diger istismar ve ithmal tiirleriyle birlikte
goriildiiglinden, vakalarin tespitinin zamaninda yapilmasi 6énem tasimaktadir. Benzer
sekilde, bir psikiyatri servisinde yatan hastalarla ¢ocukluk ¢agi travmalari {izerine
yapilan ¢alismada, katilimcilarin %65,7’si duygusal, fiziksel ve cinsel istismardan en
az birine; %6,1°1 {ic tiir istismara da maruz kaldigin1 bildirmistir (Orsel, Karadag,

Kahilogullar1 & Aktasg, 2010).

Bireylerin ¢cocukluk ¢aginda dncelikle aile ile baslayan bu gelisim evresi
deneyimleri, yetiskinlik donemleri i¢in belirleyici bir etkiye sahip oldugundan
onemli bir temel olusturmaktadir(Oztiirk, 2016). Ayn1 zamanda ¢ocugun kazanmasi
gereken birtakim becerileri olumsuz olarak etkileyebilecegi gibi cocugun kimlik
gelisiminde de sorunlara yol agabilir (Dereboy, Demirkapi, Sakiroglu & Oztiirk,
2018). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk ¢caginda yasanan ihmal ve
istismar yasantilarinin da bireylerin yetiskinlik doneminde kaygi bozuklugu
yasamalarina neden oldugu goriilmektedir (Cesur, Sayra¢ & Korkmaz, 2018).
Bununla beraber ¢ocukluk doneminde travma yasamis olan bireylerin yetiskinlerinde

ruh sagligi sorunlar1 olma olasiliginin yiiksek oldugunun belirtilmesiyle birlikte
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madde kullanimi gibi aligkanliklarin da yaygin olarak goriildiigi tespit edilmistir
(Carliner, Keyes, McLaughlin, Meyers, Dunn & Martins, 2016).

Cocukluk doneminde yasanilan bu olumsuz deneyimler bireylerin yetiskinlik
doneminde kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkilemekte ve saglikli iligkiler
kurmalarii zorlastirmaktadir (Kaya, 2010). Nitekim birey, kisilerarasi iliski kurmada
yasamdaki ilk deneyimini aile igerisinde gerceklestirir ve onlarla kurmus oldugu bu
iliski, ileriki yaslarda kuracag iliskiler i¢in énemli bir rol oynar (Okliik, 2018). Bu
dogrultuda, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde yaratacagi etkinin de goz ardi

edilmemesi gerekmektedir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biraktigi
kalict etkilerin bireyin kimlik gelisimde belirleyici bir rol oynamasinin beraberinde,
kisilerarasi iliskilerini de etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin soru
climlesi “Cocukluk ¢agi travmalar1 gegirmis bireylerin kimlik gelisimi ve kisilerarasi

iliskileri arasinda bir iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, temel amag ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin kimlik geligimi

ve kisilerarasi iliskilerine etkisini incelemektir.
Alt Amaclar:

e Cocukluk ¢ag1 travmalari ile bireylerin kimlik gelisimi arasinda anlaml bir
iliski var midir?

e Cocukluk ¢agi travmalari ile bireylerin kisilerarasi iligkileri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

e Bireylerin kimlik gelisimi ile kisilerarasi iligkileri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

e Cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin, kimlik gelisimi ile kisilerarasi
problemler Gizerindeki yordama glict nedir?

e Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 demografik 6zelliklerine (yas,
cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, egitim diizeyi, psikolojik yardim

alma) gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?
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Arastirmanm Onemi

Cocukluk c¢agi1 travmalarinin bireyler lizerinde hem olumlu hem de olumsuz
yasam boyu siirebilecek dnemli etkileri vardir. Bu deneyimler bireylerin kimlik
olusumunda ve ¢evreleriyle olan iliskilerinde 6nemli bir yer tagir. Ayni zamanda
yetiskinlikte psikopatolojilere neden olan 6nemli etmenlerden biri olarak
bilinmektedir. Bu aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin kimlik
gelisimine etkisi ve bireylerin ¢evreleriyle, bir diger bir deyisle kisilerarasi iligkileri
Uzerine etkisi incelenecektir. Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalarimin Kisilik
oOzellikleri ile Kisileraras1 sorunlarin psikolojik saglik tizerindeki etkilerine (Cabuk,
2015), siddete (Bridge & Duman, 2020), benlik saygisina (Yoyen, 2016), sizofreniye
(Alvarez, & dig., 2014), yaratici kisilik 6zelliklerine ve aleksitimiye (Biiylikcebeci,
2019) etkileri; depresyon ve anksiyete hastalarinin kisilerarasi sorunlariyla (Huh,
Kim, Yu & Chae, 2014) ve kisilik ile psikolojik dayaniklilikla (Bagriagik, 2019)

iliskisi lizerine arastirmalar bulunmaktadir.

Bu ¢alisma, psikanalitik kuramin olusumundan bu yana psikoloji tarihinde
onemli yere sahip olan ¢ocukluk ¢agi travmalarmin, bireylerin kimlik gelisimi ve
kisilerarasi iligkilerine olan etkisinin incelenmesi hem klinik alanda hastaligin
sagaltiminda 6nemli bir konu olmasi nedeniyle uzmanlar i¢in rehber olma niteligi

tasimasi hem de literatiire katkida bulunmasi sebebiyle 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Simirhhklari

e Arastirmanin 6rneklemi 2021 yilinda internet yoluyla ulagilan 18 — 60 yas
araligindaki toplamda 279 katilimcidan olusan drneklem grubuyla sinirhidir.
e Arastirmaya katilim saglayan bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina iligkin

bilgiler Demografik Bilgi Formu’nda yer alan bilgilerle sinirlidir.

Tanimlar

Cocukluk c¢agi travmasi: 18 yasin altindaki cocuk ve ergenlerin maruz kaldigi ve
gelisimlerini etkileyen tiim fiziksel istismar ile ihmal, duygusal istismar ile ihmal ve
cinsel istismar deneyimlerinin genel tanimidir. Bu baglamda ¢ocugun temel
ihtiyaglarinin yeterli bir sekilde karsilanmamasi ihmal; ¢ocuga karsi yapilan fiziksel,
duygusal, psikolojik ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen davraniglara istismar denir
(Ozgen, 2017).
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Kimlik gelisimi: Kimlik, bireyin kim oldugu ve kim olmay1 umduguna dair
duygulari ile kisisel amag ve inanglari olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle,

kimlik gelisimi, benlik duygusunun gelisimi anlamina gelmektedir (Bronk, 2011).

Kisileraras iliskiler: Bir kisinin agik¢a, bilin¢li veya sembolik olarak, gercek veya
hayali baska bir kisiyle kurdugu davranislar biitiinii kisileraras: olarak

tanimlanmaktadir (Leary, 2004).
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BOLUM II
Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar
Cocukluk Cag1 Travmalari

Travma, bireyin kaza, taciz, tecaviiz veya dogal afet gibi korkutucu bir olay
sonrasinda verdigi duygusal tepkiye denmektedir. Olayin hemen sonrasinda bireyde
sok ve inkarin goriilmesi oldukga tipik davraniglardir. Uzun vadede beklenilmeyen
duygulanmalar, ge¢misi animsama durumlari, iligkiler arasinda gerginlik ve fiziksel
rahatsizliklar goriilebilir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Travmatik olay ise dogrudan maruz kalinan, taniklik edilen, bir aile yakinin ya da
yakin arkadaginin basina gelen veya mesleki gerekliliklerden dolay1 sahit olunan

olaylarin korku veren ayrintilariyla karsi karsiya kalma olarak tanimlanmistir (APA,

2014).

Cocukluk ¢ag1 travmalari da bireylerin 18 yasina gelmeden 6nce maruz
kalmis oldugu ihmal ve cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve bunlarin yani sira
anne-babanin kaybi, bosanmasi; bakim verenden ayrilma, siddete sahit olma, goc,
kazalar ve dogal afetler olarak tanimlanabilmektedir (Celik & Hocaoglu, 2018). Ayni
zamanda, Diinya Saglik Orgiitii, cocuga k&tii muameleyi yetiskin bir birey tarafindan
bilingli veya bilingsiz olarak uygulanan ve ¢ocugun sagligini olumsuz yonden
etkileyen cinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal davranislarin biitiinii olarak

tanimlamaktadir (World Health Organisation [WHQ], 2020).

Amerika’da da ¢ocuk istismarinin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in uzun yillardir
caligmalar yapilmaktadir ve ¢cocuklar1 korumak amagli yayinlanmis olan yasalarinda
cocuga kotii muamele: ¢ocuk ihmali ve istismari, bir ebeveyn veya bakim veren
tarafindan ¢ocugun 6limune, ciddi fiziksel ya da duygusal zarar, kotiye kullanimina
veya hasar gérmesine sebebiyet verecek herhangi bir eylem veya eylemsizlik olarak
tanimlanmaktadir (U.S. Department of Health and Human Services, 2018).

Cocuga kotli muamele fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ya da ticari
amagla kullanim ve diger istismar tiirleri olarak tanimlanmaktadir (Pala, 2011).

Bunlarin yani sira aile i¢i siddet, madde kullanimi veya anne-babanin bosanmasi gibi
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olumsuz yasantilarda ¢ocukta ruhsal bozukluklara sebebiyet verebilmektedir
(Giindiiz, 2018). Cocukluk doneminde yasanilan stres verici olaylarla bas etme ve
bunlar1 yorumlamanin olduk¢a zor olmasinin beraberinde her ¢cocugun bulundugu
yas grubuna gore farkli bir tepki verdigi bilinmektedir. Bununla birlikte icerisinde
bulunulan gelisimsel donem fark etmeksizin gosterilen stres reaksiyonunun
yetigkinlige uzanan sorunlara sebebiyet vermesi acisindan 6nemlidir (Oflaz, 2015;
Sar, & dig., 2012).

Erken ¢ocukluk déneminde maruz kalinan stres etmenleri, cocugun yeni
durumlar karsisinda daha az esnek olmasina neden olmaktadir ve bu etmenlerle bas
etme becerisi gelismedigi i¢in tepkisel davranislar sergileyebilmektedir (Yavuz &
Tastepe, 2021). Her ne kadar ¢cocuklarin siddetli strese neden olan olaylarla bas etme
kapasiteleri olsa da zihin ve beden gelisimleri heniliz tamamlanmadigindan travmanin
etkilerine kars1 savunmasiz kalmaktadirlar (Kaminer & Eagle, 2010). Ayni zamanda,
cocukluk ¢agi travmalarinin, yetiskinlik donemlerinde depresyonun kroniklesmesine
ve diger psikopatolojilerin gidisatina ters yonde etki edebildigi de bilinmektedir
(Hovens, 2012).

Erken ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin beyinde biraktigi kimyasal isaretler
yasamin ilerleyen donemlerinde bireyin fiziksel ve ruhsal sagligin etkileyecek,
stresle baglantili olarak kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklar; algisal, ruhsal ve
davranigsal bozukluklar gibi sonuglara yol agtig1 bilinmektedir (Yurdakok &
Celik,2019). Nakawaza’ya gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 beynimizin ve bagisiklik
sistemimizin saglikli isleyisini degistirerek hem viicutta hem beyinde iltihap
olusumuna sebep olmakta, bu durumda yetiskinlikteki genel fiziksel sagligimizi ve

hayat stiremizi etkilemektedir (2021).

Tirkiye’de yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin yeme tutumlari {izerinde
cocukluk ¢agi travmalarindan en ¢ok fiziksel ihmal ile cinsel istismar gegmisinin
etkili oldugu gorulmektedir. Arastirmaya gore, fiziksel ihmale maruz kalma oranm
arttik¢a zayiflikla asirt ugrasma; cinsel istismar da ise diyet yapma tutumuna
yatkinlik gosterildigi gézlenmistir (Tung, 2019). Bunun gibi bir¢cok arastirmada
belirtildigi lizere gelisimin erken donemlerinde maruz kalinan travmatik olaylarin,
kisilik olusumu, davranis ve akil saglig1 tizerinde uzun siiren etkileri olabildigi

goriilmustiir (Kaminer & Eagle, 2010).
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Bunlarin yani sira, cocukluk ¢agi travmalaria maruz kalmis bireyler,
yetigkinlik donemi yasantisina yeterince uyum saglayamamaktadir. Yetiskin olmanin
getirdigi sorumluluklardan olan bagimsizlik, digerleriyle yakinlik kurmak, 6z bakimi
saglamak, kavrama-hafiza becerileri, kimlik ve sosyal iliskileri istikrarli bir sekilde
yiiriitmekte zorlanabilmektedirler (Herman, 2019). Istikrarh iliskilerin
yiiriitiilememesi sonucunda ise bireyler arkadaslik ve romantik iligski kurma gibi

konularda birtakim zorluklar yasayabilmektedirler (Eksi, 2021).
Cocukluk Cagr Travmalarinin Tiirleri

Cocukluk ¢agi travmalari 5 ana baslik altinda incelenmektedir: fiziksel, cinsel

ve duygusal istismar; fiziksel ve duygusal ihmaldir.
Fiziksel istismar

Bir yetiskin tarafindan ¢cocugun bilingli olarak yaralanmasi ve fiziksel olarak
zarar goérmesidir. Bir obje ile veya objesiz vurmak, tokatlamak ve yumruk atmak,
sarsmak, tekmelemek, zehirlemek, 1sirmak, tirmiklamak, yakmak, bogmak gibi
bedenen zarar veren davranislar fiziksel istismar kapsamina girmektedir (Cocuklara
Zulmii Onleme Ulusal Dernegi, [National Society for the Prevention of Cruelty to
Children], 2020).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations International
Children's Emergency Fund [UNICEF]) ise fiziksel istismari, ebeveyn veya ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan kisi tarafindan kasten, kaza dis1, cocuga fiziksel olarak
zarara neden olan veya zarar gdrmesine neden olma olasilig1 olan davranislarin tiimii

olarak tanimlamistir (2014).

Ulkemizde yiiriitiilmiis olan bir ¢alismada, fiziksel istismar vakalarinin
%95’inin tokat atma bigiminde cezalandirilarak uygulandig1 belirlenmistir. Cocuk
istismar1 olarak kabul edilen bir takim cezalandirma yontemleri {ilkemizde bazi
ebeveynler tarafindan dogal disiplin yontemi olarak goriilmektedir (Kog, & dig.,

2012).
Cinsel Istismar

Cocugun, bir yetiskin tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla

kullanilmasi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Mayda & Yucel, 2021).
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Cocuga dokunarak ya da dokunma olmaksizin cinsel organlarina bakmak, 6pmek,
viicuduna cisim sokmak, bagkasinin cinsel bolgelerini gostermek, dokundurmak gibi
davranislar1 icermektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2016). Aym1 zamanda tecaviiz, cinsel
organlara dokunma, oral seks, cinsel iliski veya pornografik film izlettirme, cocugun
fuhus malzemesi olarak kullanilmasi, teshircilik gibi davraniglar da cinsel istismar

kapsamina girmektedir (Kog, & dig., 2012).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin yetigkinlik dénemlerinde, korunmasiz
cinsel iligskiye girme, alkol ve madde bagimlilig: gibi davraniglar1 géstermeye
yatkinlik gostererek kendilerini cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV ve diger saglik
problemleri agisindan riske attiklar1 goriilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO],
2017).

DSO’niin verilerine gore her 5 kadindan biri ve her 13 erkekten biri 0-17
yaslar1 araliginda cinsel istismara maruz kaldigini belirtmistir (2020). UNICEF
tarafindan yiiriitiilmiis 28 farkli {ilkeden veri toplanmis olan bir aragtirmaya gore ise
cinsel iliskiye zorlanan kizlarin %90°1 istismarin failini tanidiklarini belirtmistir ve
yalnizca %11 yardim i¢in profesyonellere ulasmistir (2017). Yapilan baska bir
arastirmaya gore cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda diger istismar tiirlerine
oranla psikoz goriilme riskinin daha ytiksek oldugu goriilmistiir (McGrath, & dig.,
2017).

Duygusal Istismar

Cocuga kars1, ¢cocugun ruhsal sagligini bozacak sekilde sozlii tehdit,
asagilayici ve alayci yorumlarda bulunma davraniglar1 duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir (Erol, Ersoy & Mete, 2012). Baska bir degisle, ebeveynin veya
¢ocuga bakan kisinin, ¢ocugun ruhsal sagligini olumsuz etkileyecek sekilde
davranarak, cocugun gelisimi i¢in uygun olan saglikli ortami1 hazirlamamasidir (Kog,
& dig., 2012). Duygusal istismar, cocuga bagirma, kiifretme, asagilama, tehdit etme
gibi kotli muamelede bulunma ve ¢ocugun ihtiyag duydugu ilgi ve sevginin
gosterilmemesiyle beraber gerekli bakiminda verilmemesini igeren ¢ocuk ile bakim
veren arasinda tekrarlanan sagliksiz bir etkilesim Oriintiistinti igermektedir (Senkal,
2013). Diger istismar tiirleri ile karsilastirildiginda anlasilmasi daha zor olan
duygusal istismar, sozlii diismanlik, alay etme, kiiglimseme gibi davranig bigimleri

olarak da gorulebilir (Hornor, 2011).
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Ebeveyn veya bakim verenleri arasinda olusan bu iliski nedeniyle, duygusal
istismara ugrayan ¢ocuklar kendilerini degersiz, istenmeyen, tehlikeli ve sorunlu
hissederken ancak bagkalarinin ihtiya¢larini karsiladiklar1 zaman degerli
hissetmektedirler (Hornor, 2011). Nitekim ebeveyn veya bakim veren ile iliski kisilik
gelisimi i¢in ciddi bir 6neme sahiptir. Bakim verenin somiiriicii davraniglari, olumsuz
kisilerarasi iletisim kurma yollar1 ve sozlii saldirganliklar1 sonucu olarak duygusal
istismara maruz kalmis ¢ocuklarin kisilik ve kisilerarasi iliski gelisimleri siklikla

engellenmis olur (Shin, & dig., 2015).

Duygusal istismara maruz kalmis bireyler, sevilmeme, istenmeme ve hor
gorilme gibi duygularla buytdukleri i¢in hayatlarinda hep bagkalarina ihtiyag
duymaktadirlar. Kendine yetememe diisiincesi, kendilik inancini azaltarak, hayat
boyunca bagkalarina bagli kalip onay arama ihtiyaci hissettirmektedir (Mayda &
Yucel, 2021).

Fiziksel Ihmal

Bir cocugun giyinme, barinma, yeme, saglik, egitim, icme gibi temel fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve terk edilmesi gibi durumlardir (Oztiirk & Ulusahin,
2016). Fiziksel ihmal, bireyin ¢ocukluk doneminde 6z bakim desteginin ve
giivenliginin yeterli olmadigi durumlar i¢in kullanilmaktadir. Bu durum bireyin
thmali hak ettiine inanmasina ve kendisini yalniz hissetmesine sebebiyet

verebilmektedir (Mayda & Yiicel, 2021).

Fiziksel ihmalin daha soyut bir kavram olmas1 sebebiyle cinsel istismara gore
tan1 konmasi ve fiziksel istismar ile karsilastirildiginda daha sik goriilmesine ragmen,
agir yaralanma veya 6liimle sonuglanmadig siirece fark edilmesi daha zordur (Kara,

& dig., 2004).
Duygusal Thmal

Cocugun ihtiya¢ duydugu ilgi, sevgi, sefkat ve korunma gibi ihtiyaclarinin
ebeveynleri tarafindan karsilanmamasi duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir
(Aktay, 2020). Ayn1 zamanda ¢cocugun gosterdigi duygusal isaretleri gormezden
gelme, cocuga karsi sicaklik gostermeme ve psikolojik olarak ulasilmaz olma gibi
ozelliklere sahip ebeveyn veya bakim verenlerin sebep oldugu bir durumdur (Oztirk
& Ulusahin, 2016).
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Yapilan bir aragtirmaya gore, yogun ihmal magduru ¢ocuklarin, akademik
hayatta zorluk yasama, dikkat daginiklig1 problem, okuma becerileri yeterince
gelismemesi ve daha diistik IQ sonuglar1 oldugu gézlemlenmistir (Gelismekte Olan
Cocuk Ulusal Bilim Konseyi [National Scientific Council on the Developing Child],
2012).

Kimlik Gelisimi

Amerikan Psikiyatri Birligi kimligi, bireyin kendisi ile diger insanlar arasinda
acik sinirlarla, kendini benzersiz bir sekilde yasantilama; benlik saygisinda ve
kendilik degerlendirmesinde degismezlik, duygusal yasanti araligin1 diizenleyebilme
yeterligi ve yetisi olarak tanimlamaktadir (2013). Bakim veren ile ¢ocuk arasinda
kurulan giivenli baglanma duygusu kimlik gelisinin temelidir ve bu bagin kopmasi

bireyin kendilik duygusunu kaybetmesine sebep olmaktadir (Herman, 2007).

Alanyazinda kimligin tanimi yapilirken ilk cevap aranan soru climlesi “Ben
Kimim?” olmaktadir (Pala, & dig., 2021). Bu alanda 6nemli ¢aligmalara sahip olan
Erikson’1n, insan yasamini donemlere ayirip, her donemi farkli 6zelliklerle
tanimladig1 Psikososyal Gelisim Kurami’na gore kimlik gelisimi, yasam boyu
siirmekte ve sadece bireyin yasantistyla degil, cevrenin de etkisi altinda yasanan

degisimlerle meydana gelmektedir (1968).

Bireylerin kim olduklari, yagsamdan ne bekledikleri, ilgilerinin ve
yeteneklerinin neler oldugu gibi sorulara yanit aradiklari, toplumsal agidan da biiyiik
bir 6nem tastyan saglikli bir yetiskin kimligi edinme agisindan biiyiik bir 6nem
tasiyan kimlik duygusunun kazanimi ergenligin bitimi ve yetiskinlik doneminin
baslangicini simgelemektedir (Demir, 2010). Dolayisiyla ¢cocukluk ve ergenlik
dénemleri boyunca anne-baba-gocuk iliskileri siireg i¢in biiyiik onem tasimaktadir:
cocukluk deneyimleri, kardeslik iliskileri, kayiplar, ayriliklar ve bunun gibi

yasantilar kimlik olusumunun birincil pargalar1 sayillmaktadir (Bilgin, 2000).

Ayn1 zamanda birey i¢in irdeleme, sorgulama ve karar verme siiregleri
kimligin olusmasinda temel etkenler olarak goriilmektedir. Kimlik gatismasini
basartyla ¢oziimleyen, kendi ile uyum igerisinde olup, kisisel kapasitesi,
siirliliklarini ve diisiincelerini kabul etmis bireylerin daha kuvvetli sosyal

iliskilerinin oldugu goézlenmistir (Akyiirek, & dig., 2019).
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Kimlik Gelisimi ve Cocukluk Cag1 Travmalart

Yetigkinlik doneminde tekrarlayan travma, kisiligin 6nceden bigimlenmis
olan yapisini zedeler ancak ¢ocukluk doneminde tekrarlayan travma, kisiligi
sekillendirir ve carpitir (Herman, 2007). Cocukluk ¢ag1 travma magduru olan ve
duygu duzenleme becerilerinde eksiklik olan bireyler, kimlik duygusunu kazanmada

cok daha fazla zorluk yasayabilmektedirler.

Kot muamele, saldiri, incinme, korku gibi fiziksel istismara maruz kalmis
¢ocuklarda bir erken donem uyumsuz semast olan kopukluk semasinin gelismesine;
bunun sonucu olarak depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, diismanlik besleme ve
ofke gibi psikolojik belirtilerin gelistirilmesine yatkin hale getirebilir (Yigit & Erden,
2015).

Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilari bireylerin kimlik gelisimini
tamamlamasinda ve kimlik bocalamasi yasamasinda etkili oldugu gibi travmanin
duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkilemesiyle kimlik bocalamasinin artmasina
sebep olabildigi goriilmiistiir (Dereboy, & dig., 2018). Yapilan bir arastirmada erken
donemlerde fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmis bireylerde, erkek katilimcilarin
oraninin daha yiiksek olmasiyla birlikte, riskli davranislar sergileme ihtimallerinin de

yuksek oldugu goriilmiistiir (Eker & Yilmaz, 2016).
Kisilerarasi iliskiler

Kisi diinyaya geldigi andan itibaren hayatta kalabilmek i¢in kisilerarasi
iliskilere ihtiya¢ duymaktadir. Su, siit, sicaklik gibi yeni doganin tiim fiziksel
ithtiyaclar1 bagkalar tarafindan saglanmaktadir (Leary, 2004).

Saglikli iligkiler insan gelisiminde 6nemli bir yer tutar: kurulan yakin
iligkilerle bireyler baskalariyla empati kurabilir, glivenebilir, bagimlilik ve
bagimsizlik duygularini deneyimleyebilir ve sikintili zamanlarda daha kolay iletisim

kurabilmektedir (Choudhary, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde anne/baba veya bakim veren ile ilk etkilesimler
ve deneyimlenen iliski, bireylerin yetiskinlik doneminde kendileri ve diger kisilerle
olan iliskilerini dogrudan etkilemektedir (Wolynn, 2016). Ofke, kiskanglik gibi

negatif duygular, biiyiik anlagsmazliklara ve iliskinin bozulmasina sebep olur.
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Duygularinin farkinda olmayan, duygularini kabul edip ifade edemeyen bireyler,

kisilerarasi iliskilerinde zorluklar yasarlar (Choudhary,2011).
Kisilerarast Iligkiler ve Cocukluk Cag Travmalart

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantt magduru bireylerin daha sagliksiz, sorunlu
iligkiler kurma, yakinlik bozuklugu ve sosyal uyum zorluklar1 gibi problemlerle
karsilasabildikleri goriilmistiir (Huh, & dig., 2014). Yapilan bir calismaya gore,
¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalmis bireylerin siddete egiliminin daha fazla
oldugu ve kisilerarasi iliskilerde veya karsilagtiklar1 herhangi bir zorlukta problem
¢dzme becerilerinin zayif kaldig1 goriilmiistiir (Ozen, & dig., 2010). Fiziksel istismar
magduru ¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerinde daha yiiksek seviyede
baskin/kontrolcii ve miidahaleci/muhtag kisilerarast modelleri benimsedikleri tespit
edilmistir (Huh, & dig., 2014).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin, yetigkin iligkileri incelendiginde daha az
kisisel dayaniklik kaynaklar1 oldugu, daha stresli olduklari ve bu durumunda riskli
cinsel davraniglarda bulunma olasiligin arttirdigr gériilmiistiir (Lamoureux, & dig.,
2012). Baska bir arastirmada ise ¢ocuklukta duygusal istismar, ihmal veya cinsel
istismar Oykiisii olan bireylerin digerlerine kiyasla kisilerarasi iliskilerinde daha ¢ok
problem yasadiklarini ve iliski kurmakta zorlandiklarini bildirmislerdir (Huh, & dig.,
2014).

Ihmal veya istismara maruz kalmis cocuklar, yeteri kadar olgun diisiinmeyi
destekleyen deneyimlere sahip olmayabilirler. Dolayisiyla olgunlagmamis
diisiincenin bir gostergesi olan “siyah ve beyaz diistinme” bu bireylerde yaygin
olarak gortiliir; bu da inatci, kat1 ve biraz gri alanin birakildigi, genellikle agir1

diistinme olarak tanimlanan durumdur (Choudary, 2011).
Cocukluk Cagi Travmalariin Risk Etmenleri ve Olas1 Sonuclar:

Cocukluk caginda muhtemel olarak yasanabilecek istismar ve ihmallerin
temel kaynag, aile bireyleri olabilecegi gibi yakin ¢evre veya yabanci kisiler de
olabilmektedir (Eksi,2021). Diinya Saglik Orgiitii’ne gore risk etmenleri ailesel,

toplumsal ve kisisel olarak siniflandirilmaktadir:
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Cocuk/Kigisel Faktorii: Bir cocugun karakteri kotii muameleye ugrama riskini

arttirabilir;

Dort yas veya altinda olmak ya da ergen olmak
Istenmeyen ¢ocuk olmak veya ebeveynlerin beklentilerini karsilamada

yetersiz olmak
Ozel ilgiye muhtag olmak veya bedensel engelli olmak
Zihinsel veya norolojik rahatsizligi olmak

Lezbiyen, gay, biseksiiel veya transseksiiel olarak tanimlanmak (2020).

Ebeveyn veya Bakim veren/Aile Faktérii: Ebeveynin veya bakim verenin karakteri

cocugun kotii muameleye ugrama riskini arttirabilir:

Yeni dogan ile bag kurmada zorlanmak

Ebeveynin ¢ocukluk ¢agi istismar oykiisii olmasi

Bilingsiz ¢ocuk yetistirme veya gercekdist beklentilere sahip olmak
Hamilelik sirasinda dahi alkol-madde kullanimi olmasi

Diistik benlik saygisi

Ofke kontrol sorunlari olmasi

Ruhsal veya norolojik rahatsizligi olmasi

Ekonomik giigliikler (WHO, 2020; Celik& Hocaoglu, 2018).

Toplumsal/Sosyal Faktérler: icerisinde bulunula toplum ve sosyal ortamlar cocugun

kotli muameleye ugrama riskini arttirabilir:

Esitsizlikler (sosyal ve cinsiyet)

Yeterli konutun veya aileleri destekleyecek hizmetlerin eksikligi

Yiiksek issizlik rakamlari

Cocuga kotlii muamele, ¢ocuk pornografisi ve ¢ocuk isciligini 6nleyecek
politikalarin olmamasi

Siddeti ve dayag: destekleyen kiiltiirel normlar

Diisiik yasam standartlarina sebebiyet veren politikalar (WHO, 2020; Celik &
Hocaoglu, 2018).

Choi ve Oh ’nun arastirmasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalmis

bireylerin duygu diizenleme kabiliyetinde ciddi hasarlar oldugu belirtilmistir.
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Bireylerin duygularini anlamasi, fark etmesi ve sosyal iliskilerinde uyum saglamasini

zorlastirdigi gortlmektedir (2014).

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina maruz kalmis bireylerde fiziksel
hasarlar olugsabilecegi gibi, psikolojik (anksiyete, stres vs.) ve duygusal problemler
de gorulebilmektedir. Magdur olan bu bireyler ileriki yasamlarinda, siddet
magduriyeti, suga karigma, madde kullanimi, cinsel yoldan bulasan hastaliklar, beyin
gelisimi geriligi, diisiik egitimsel katilim ve sinirli is olanaklari gibi problemlerle
karsilasma riskleri artmaktadir (Hastalik kontrol ve Onleme Merkezi [Center for
Disease Control and Prevention], 2022). Duygusal istismar magdurlarinda,
duygudurum ve anksiyete bozukluklari siklikla gorlirken, cinsel istismar maruz
kalanlarda ise alkol-madde kullanim1 veya bagimliligi, kendine zarar verme ve
intihar girisimlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (2011).

Adli degerlendirme igin poliklinige yonlendirilen vakalar {izerinden yapilan
bir arastirmada, bireylerin %81,9’unun istismar sonrasinda en az bir ruhsal bozukluk
tanist aldigint: %25,6’sina Akut Stres Bozuklugu, %33,0’line Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, %27,9’una Major Depresif Bozukluk tanisinin kondugu tespit edilmistir.
Ayrica vakalarin %7,4’iinde de zeka geriligi oldugu saptanmistir (Dénmez, &
dig.,2014).

flgili Aragtirmalar

[zlanda’da 14-15 yaslarinda 3515 &grencinin katildig1 ev icerisinde maruz
kalinan fiziksel ve sozlii siddetin ergenlerin ruh sagligina etkisinin incelendigi bir
calismada, katilimcilarin %7’si ev icerisinde fiziksel ve s6zli siddete taniklik
ederken, %6’s1 fiziksel istismara ugradigi belirtmistir. Istismara maruz kalmig
ergenlerde yliksek oranda depresyon, anksiyete, 6fke ve diisiik benlik saygist

belirtilerine rastlanmigtir (Gunnlaugsson, & dig., 2011).

Walker vd. (2011) tarafindan Amerika’da yiiriitiilmiis olan ¢alismada, erken
cocukluk dénemi cinsel istismar magdurlarinin, romantik iliskilerinde kendilerine ve
partnerlerine kars1 asagilayici ve savunmaci tepkiler verdikleri tespit edilirken, erkek

magdurlarin kadinlara gore daha ¢ok etkilenmis oldugu goriilmektedir.

1209 katilimceryla yapilan ¢ocukluk ¢agi yasant1 ve travmalariin depresyon

ile anksiyete bozukluklarina olan etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, fiziksel ve
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duygusal istismar ile duygusal ihmal deneyiminin bireylerde depresyon ve anksiyete
birlikteliginin gorulmesini arttirdig, tedaviyi olumsuz etkiledigi ancak cinsel istismar
ile fiziksel ihmalin bu iliski Gzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir
(Hovens, & dig.,2012).

Erol vd. (2013), cocukluk ¢agi travmalarinin, Major Depresif Bozukluk
(MDB) tanis1 almis bireylerdeki 6zkiyim davranisi tizerindeki etkisini gormek
amaciyla bir arastirma yapmislardir. MDB tanis1 almis 30 hasta Gizerinde yaptiklar
calismaya hastalarla yas, egitim, cinsiyet a¢isindan eslesen 30 saglikli kontrol grubu
da dahil edilmistir. Intihar girisiminde bulunan depresyon hastalarm, kontrol grubuna
ve intihar girisiminde bulunmamis hastalara gére cocukluk ¢agi travma yasantilari
6lcegi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucuna goére
erken donem travma deneyimlerinin, depresyon hastalarinda intihar girisimi

acisindan 6nemli bir risk etmeni oldugu bildirilmektedir.

Tiirkiye’de ti¢ farkli ilde yasayan, 11,13 ve 16 yas grubundaki 7540 ¢ocugun
erken donem olumsuz yasantilari ile tim yasamlar1 boyunca maruz kaldiklar
olumsuz cocukluk ¢agi deneyimlerinin sikligini belirlemeyi amaglayan ¢alismanin
sonucunda, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile ihmal siklig1, yas gruplarina gore
sirastyla %70,5; %58,3; %42,6 olarak saptanmistir. [hmalin kizlarda, fiziksel
istismarin ise erkeklerde daha yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir (Sofuoglu & dig.,
2014).

Cocukluk cagi travma deneyimleri ile erken dénem uyum bozucu semalarin,
uyumsuz Kisilerarasi tarzlar tizerine etkisinin incelendigi calismaya katilan 300
kisiden 175’1 (%58,33) kadin, 125’1 (%41,67) erkek ve bunlardan 159’u (%55,59) da
evlidir. Sonugta, cocukluk ¢agi travma deneyimlerinin yetiskinlikteki uyumsuz
Kisilerarasi tlirler Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve bu iliskiye erken dénem uyum

bozucu semalarin aracilik ettigi goriilmiistiir (Tezel, & dig., 2015).

Atmaca ve Gengoz (2016) ise ¢ocuk istismari ve ihmalin, sema teorisi aract
rolu ile, yetiskinlikteki es siddeti arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya
Tiirkiye’nin dort farkli sehrinden 222 kadin katilmistir. Sonuclar, gocukluk ¢caginda
maruz kalinan travmalarin, yetiskinlikte es siddetine maruz kalma riskini arttirdigini

kanitlamistir. Erken donem uyum bozucu semalarin araci rolii incelendiginde ise,
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duygusal yoksunluk ile hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik semalarini

gelistirenlerin es siddetine maruz kalma risklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuk cinsel istismarina yonelik yapilan bir arastirmada, 2007 — 2011 yillar1
arasinda Kahire ve Gize valiliklerinden adli makamlara sevk edilen tiim cinsel
istismari vakalarini, 813 ¢ocuk, kapsamaktadir. Arastirma sonucunda cinsel istismar
magduru gocuklarin ¢ogunlukla kiz (%52,8) oldugu; magdurlarin %43,8’inin ergen
yas grubundan olustugu, tim faillerin erkek oldugu ve %89,9 orani ile aile disindaki
bireyler oldugu belirlenmistir (EI Rahman, & dig., 2017).

Baska bir ¢alismada, ¢cocukluk ¢agi travmalariin tniversite 6grencileri
arasinda risk alma ve saldirganlik egilimini 6ngorip/ongérmedigini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismaya Karadeniz Teknik Universitesi’nde ¢esitli
fakiltelerde okuyan 851 6grenci katilmigtir. Arastirma sonucunda travmatik
deneyimler arttik¢a, risk alma ve saldirganlik oraninin da arttigi ve erkeklerin
kadinlara gore daha fazla fiziksel ile duygusal istismar ve ihmale maruz kaldig1
gorilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarimin yetiskinlikte olumsuz

davraniglar i¢in temel hazirladigi sonucuna varilmistir (Odaci1 & Celik, 2017).

Jaworska’nin yapmis oldugu ¢aligmada da bipolar bozukluga sahip bireylerin
%351’1nin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kaldigi ve bu travmalarin %37’isinin
duygusal istismar, %24 tiniin fiziksel istismar, %24’ liniin duygusal ihmal, %21’inin

cinsel istismar ve %12’sinin fiziksel ihmalden kaynaklandigi tespit edilmistir (2018).

Cocukluk ¢ag1 istismar yasantisi ile fiziksel saglik sikayetleri arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismaya 16-33 yaslari arasinda
cocukluk donemi istismar magduru 506 birey ile 504 istismar edilmemis akrandan
olusmustur. Arastirmanin sonucunda; istismarina maruz kalan katilimcilarin daha
fazla fiziksel saglik sikayeti bildirdigi ve 6zellikle cinsel ve duygusal istismarin ileri
donemlerde fiziksel saglik sikayetlerini 6ngordigini gostermektedir (Rueness, &
dig., 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan ¢ocuk istismarinin ruh sagligi tizerindeki
etkilerini belirlemek tizere Tiirkiye'deki ti¢ farkli tiniversitede 6grenim goren 636
Ogrenci ile bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, gocuk istismari

puanlar arttik¢a, benlik saygisinin azaldigi; depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin
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arttig1 goriilmiistiir. Benlik saygisinin depresyon, anksiyete ve stres tizerinde
dogrudan ve negatif bir etkiye sahip oldugu goriiliirken; ¢ocuk istismarinin

depresyon, anksiyete ve stresi dolayli yoldan etkilemektedir (Celik & Odaci, 2019).

Tiirkiye’de tiniversite 6grencileriyle yapilan, 530 Kisilik 6rneklemden olusan,
cocukluk cagi travmalari ile savunma mekanizmalar1 ve kendine zarar verme
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan arastirmanin sonucunda,
kendine zarar verme davranisinda bulunan 6grencilerin (%33,2), kendine zarar verme
davranig1 olmayanlara gore matir (olgun) savunma mekanizmalarini daha az
kullandig1 ve daha fazla ¢ocukluk ¢ag1 travmalari bildirdigi goriilmiistiir (Oztirk &
dig., 2020).

Son olarak, tniversite 6grencilerinin katilimiyla yapilan ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile baglanma tarzlar1 ve savunma mekanizmalart arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢caligmada, immatir (ilkel) savunmalar kullanmasinda baglanma
stillerinde duzenleyici etkisi oldugu goriiliirken, nevrotik ve matir savunma
kullanmada baglanma stillerinin diizenleyici etkisi olmadig1 sonucu ¢ikmaktadir

(Sezer, 2021).
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BOLUM I11
Yontem

Cocukluk cag1 travmalarinin biraktigi kalici etkilerin bireyin kimlik gelisimde
ve kisilerarasi iliskilerinde belirleyici bir rol oynayip oynamadig: cesitli istatistiksel

yontemler yardimiyla arastirilmaya calisilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, kimlik gelisimi ve
kisilerarasi iligkiler arasindaki iliskiyi tespit etmek tizere iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimlerin varligini ve diizeyini analiz edebilmeyi amaglayan bir aragtirma tiiriidiir

(Karasar, 2022).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2021 yil1 i¢erisinde Tiirkiye’de yasayan ve yapilan
aragtirmaya katilim konusunda goniillii olan 18-70 yas arasindaki bireylerden
olugmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglar1 i¢in olusturulan baglanti ile 350
kisiye ulasilmis ancak 71 kisi calismay1 tamamlamadan ¢evrimici ortamdan ayrildigt
i¢in arastirma verilerine dahil edilmemislerdir. Pandemi siirecinde internet
ortamindan ulasilabilen arastirma deneklerinin, 6lgekleri yarim birakmasi ve
Olceklerin tamamlanmasi i¢in kontrol saglanamamasi sebebiyle denek kaybi
yasanmustir. Orneklemi belirlemek icin elverisli (kolayda) érnekleme ydntemi
kullanilmistir. Aragtirmacinin ihtiyag duydugu 6rneklem sayisina erigene kadar en
ulasilabilir ve kolay bir sekilde ana kitleden katilimcilara ulasarak se¢im yaptigi,
zaman kaybini 6nleyen, tesadlfi olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Buyukozturk, &
dig., 2019).

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Kategori F %

Yas 20-29 101 36.2%
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30-39 40 14.3%
40-49 19 6.8%
50 ve Usti 119 42.7%
Erkek 135 48.4%
Cinsiyet
Kadin 144 51.6%
Bekar 101 36.2%
Medeni Durum
Evli 154 55.2%
Diger 24 8.6%
Lise ve daha asag1 18 6.5%
Egitim
Onlisans 34 12.2%
Lisans 131 47.0%
Yiksek lisans-doktora 96 34.4%
Alt 4 1.4%
Sosyo-Ekonomik
Alt-orta 21 7.5%
Durum
Orta 164 58.8%
Ust-orta 77 27.6%
Ust 13 4.7%
Psikolojik Yardim Evet 3 26.2%
Alma Durumu Hayir 206 73.8%
Toplam Toplam 279 100%

Arastirmaya katilan bireylere ait demografik bilgiler, frekans analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilara ait yas, cinsiyet, medeni durum, egitim,
sosyo ekonomik durum ve psikolojik yardim alma durumu gibi demografik

degiskenlerin dagilimi asagida belirtildigi gibidir:
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Arastirmaya katilan kisilerin yas dagilimi agisindan degerlendirildiginde
katilimcilarin %36,2°si 20-29 yas; %14,3°1, 30-39 yas; 6,8°1 40-49 yas; %42,7si ise
50 ve lizeri yas araligindadir. Yas dagilimi a¢isindan ¢ogunlugu 50 ve iistii yastakilerin

olusturdugu goriilmektedir.

Cinsiyet dagilim agisindan bakildiginda arastirmaya katilanlarin neredeyse
dengeli bir dagilim gosterdigi %51,6’sinin kadin, %48,4’iiniin ise erkeklerin (Xort =
40,8 ss =14,19) olusturdugu gorulmektedir.

Medeni durum agisindan bakildiginda katilimcilarin yaridan fazlasi; %55,4°1

evli, %36,2’sinin ise bekardir.

Egitim durumuna gore ¢ogunlugun liniversite %47 ve lisans iistii mezuniyet

seviyesine %34,4 sahiptir.

Ayrica katilimeilarin yaridan fazlasi %58,8°1 sosyo-ekonomik durum agisindan
orta kesime mensup olup, biiyiik ¢ogunlugu %73,8’1 daha d6nce psikolojik yardim

almamaistir.

Veri Toplama Araclan
Bu ¢aligsmada veri toplama amaci ile katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Kisilerarasi Problemler Envanteri, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi ve

Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Envanteri uygulanmigtir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bu formda, katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim, sosyo-ekonomik, medeni durumu ile psikolojik yardim ge¢misi olup

olmadigina dair cevaplarin arandig1 toplamda 6 soru bulunmaktadir.
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi

Bireyin 18 yasindan 6nceki olumsuz yasantilarina dayali olarak 10 maddeden
olusan, evet/hayir seklinde iki yanita olanak saglayan bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Kisinin 18 yasina kadar aile i¢i duygusal, fiziksel veya cinsel istismar, kotiiye
kullanilma, duygusal ve fiziksel olarak ihmal edilme olup olmadig: ile bosanma
durumu sorgulanmakta olup, ayn1 zamanda anneden siddet gorme veya tehdit edilme,

ailede alkol veya madde kullanan bir kisinin olmasi, aile tiyelerinde intihar
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girisiminin olmasi, ailede ruhsal bozuklugu veya depresyonu olan birinin varligt,

aileden herhangi birinin cezaevi dykiisii olup olmadigina dair sorular bulunmaktadir.

1997 yilinda Permanente tarafindan, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin
Siddet Onleme Birimi’nin is birligi ile gelistirilmistir. Calismanin Tiirk kultiiriine
uyarlanmasi ise 2013 yilinda Ulukal vd. tarafindan yapilmis ancak gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligsmasi yapilmamistir. Daha sonra Glndlz vd. tarafindan Turkce’ye
uyarlanan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasini gergeklestirmistir (2018).
Guvenilirlik, 6lgekte yer alan ifadelerin birbirleri ile olan tutarliligini gosterir. Bir
baska deyisle bir birime ait farkli zamanlarda yapilan tekrarli 6l¢iimlerin yaklasik
ayni sonug gostermesi gilivenilirlik olarak ifade edilmektedir (Durmus, Yurtkoru &
Cinko, 2011). Bu ¢alisma sonunda toplam puani 0-10 arasinda degismekle birlikte,
puan artis1 olumsuz yasantilarin artisin1 gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarliliginin
belirlenmesi amaciyla hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,742 olarak bulunmustur.

Bu 6lcege ait Cronbach’s Alpha degeri 0,761 olarak bulunmusgtur.

Olgegin gecerliliginin dlgiilmesi igin yapilan ¢alisma sonucunda dlgege iligkin
Kayser Mayer Olkin (KMO) degeri 0,764 olup, Barlett testi (y2=540,77; sd=45 ve
p=0,000 <0,05) anlamli ¢ikmistir. Olgekte bulunan ifadelerin alt boyutlara gére
dagilimlar1 ve bu ifadelere ait faktor yiik degerlerini gosteren faktor yiikleri tablosu
incelenmis ve Olgekte yer alan ifadelerin ii¢ boyut altinda toplandigi goriilmistiir.
Olgegin alindig1 calisma olan Giindiiz vd. (2018) gore dlgek tek boyutlu bir yapidan
olusmaktadir. Bu ylizden 6lgegin aslina sadik kalarak tek faktor olacak sekilde kabul
edilmis ve analiz tekrarlanmigtir. Tek faktorlii yapinin kabul edildigi analizde 6lgekte
yer alan 3, 6, 8 ve 10 numaral1 4 ifade faktorii temsil edecek yeterli yiik degerine sahip
olmadig1 (0,50 altinda faktor yilik degerine sahip oldugu) i¢in analiz dis1 birakilmistir.
Elde edilen faktore iliskin 6z deger istatistigi 3,08 agiklanan varyans orani ise %30,9
olarak bulunmustur. Analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi yasantilar 6l¢egi tek boyut ve
alt1 ifadeden olusan bir yap1 ortaya koymustur. Bu 6l¢ege ait Cronbach’s Alpha degeri
0,761 olarak bulunmustur. Olgek i¢cin Cronbach’s Alpha degerinin 0.60 ve iizeri olmasi

Olcegin yeterli giivenilirlik seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir.

Kimlik Geligiminin Boyutlart Olgegi

5’11 likert tipi 6l¢ek olup her biri 5 maddeden olusan 5 alt 6lcek ile toplam 25
maddeden olugsmaktadir. Maddeler “kesinlikle katiliyorum”dan (5 puan), “kesinlikle
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katilmiyorum™a (1 puan) dogru siralanan bir 6lgek tizerinde isaretlenir.1-5 arasindaki
sorulara verilen yanitlar i¢sel yatirnmda bulunmay1, 6-10 arasi segeneklerin
genislemesine arastirilmasini, 11-15 arasi segeneklerin saplantili aragtirilmasini, 16-
20 arasi1 igsel yatirinmla 6zdeslesmeyi ve son olarak 21-25 arasi segeneklerin
derinlemesine arastirilmasini dlgmektedir. Olgekte puanlama yapilirken, her alt boyut
ayri olarak degerlendirilmekte ve her alt boyutun toplam puani alinmaktadir.
Olcekten elde edilen puanlara kiimeleme analizi uygulanarak, kimlik statiileri de elde
edilmektedir (Morsunbdl, 2013).

Luyckx ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda gelistirilen 6lgek, gegerlilik ve
givenilirlik ¢caligmalar1 yapilarak Morsiinbiil vd. tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir

(2013). Alt dl¢eklerin Cronbach alfa degeri 0.79 ve 0.86 arasinda degisirken;

caligmada 0.88 ve 0.98 arasinda olduklar1 hesaplanmustir.

Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi icin gecerlilik analizi yapilmistir.
Analizden elde edilen sonuglara gére KMO degeri 0,940 olup, Barlett testi
(x2=6152,48 sd=190 ve p=0,000 <0,05) anlamli ¢ikmustir. Analiz sonucunda,
oncelikle faktor yiik degeri 0,50 altinda kalan ve birden ¢ok faktdrde birbirine yakin
faktor agirliklarina sahip ifadeler tespit edilerek analiz dig1 birakilmistir. Son durumda
li¢ faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmistir. Kimlik Gelisiminin Boyutlart Olgegi’nin alindig
calisma olan Morsiinbiil ve Cok (2014)’de bes boyut bulunmasina karsin, yapilan
analiz kapsaminda arastirmanin 6rneklem grubu i¢in 6lgege birebir uygun bir sonugla
karsilagilmamistir. Morsiinbiil ve Cok (2014) calismasinda bulunan igsel yatirimda
bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme boyutlarinin yapilan analizler sonucunda tek
bir faktor altinda birlestigi goriilmiistiir. Bu faktdr “i¢sel yatirnmda bulunma ve
ozdeslesme” olarak yeniden adlandirilmistir. Analiz sonuglarindan goriilecegi gibi
Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin tiim boyutlar1 igin Cronbach’s Alpha
degerinin 0.60 ve {lizeri olmasi dlgegin yeterli giivenilirlik seviyesinde oldugunu
gostermektedir.

Kisilerarast Problemler Envanteri

Alden vd. tarafindan kisilerarasi islevselligi, kisisel stres ve giigliikler
acisindan degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (1990). Akyunus ve Geng6z
tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilerek uyarlanmistir. 5’11 likert tipi 6l¢ek olup, her biri 4

maddeden olusan 8 alt 6lgek ile toplam 32 maddeden olugsmaktadir. TUm maddelerin
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toplam puan1 “Genel Kisilerarasi Problem Diizeyi” ni verir. Toplam test
korelasyonlar1 0.16 ve 0.59 arasinda degisirken, altol¢ekler i¢in Cronbach Alpha
katsayilari ise 0.66 ve 0.86 arasinda degismektedir. Calismaya gore ise dlgegin alt
boyutlarina ait Cronbach’s Alpha degerleri 0.72 ve 0.88 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Ters madde bulunmamaktadir. Alt 6l¢ekler, baskin- kontrolcd, intrusif-
muhtag, asir1 fedakar, asiri uyumlu, hakkini-fikrini savunmayan, sosyal ¢ekinik,
soguk-mesafeli ve kinci- benmerkezci olarak adlandirilmistir (Akyunus & Gengoz,
2015).

Kisileraras1 Problemler Olgegi icin yapilan gegerlilik analizinde KMO degeri
0,882 olup, Barlett testi (¥2=3573,09 sd=406 ve p=0,000 <0,05) anlamli ¢ikmuistir.
Yapilan analiz sonucunda, oncelikli olarak 6 faktorlii yap1 elde edilmistir. Sonuglar
incelendiginde tek bir sorunun bir faktor olusturdugu ve 0,50’nin altinda kalan faktor
yiik degerine sahip ifadelerin oldugu goriilmiis ve bu ifadeler analiz dis1 birakilmistir.
Sonugta bes faktorlii bir yap1 olusmustur. Kisilerarasit problem 6lgeginin alindigt
calisma olan Akyunus ve Gengdz (2016)’de Olcek sekiz boyuttan olusmaktadir.
Yapilan analiz kapsaminda arastirmanin 6rneklem grubu i¢in 6l¢ekle birebir uygun bir
sonugla karsilasiimamistir. Olcekte bulunmakta olan kinci-benmerkezcilik boyutu ve
soguk-mesafelilik boyutu bir faktor altinda birlesmistir. Bu faktor; kendi ihtiyaglarini
onceleyen, bagkalarinin yasam amaglarini destekleme ve baskalarinin mutlulugu
konusunda kayitsiz olan benmerkezci tavir ve tutumlar ile bagkalariyla anlasmak,
onlara kars1 ask, sevgi gibi yakin duygular hissetmenin zor oldugu mesafelilige iliskin
alan1 kapsamaktadir (Akyunus & Geng0z, 2016). Bu yuzden faktor “benmerkezcilik
ve mesafelilik” olarak yeniden adlandirilmistir. Orijinal Olgekte yer alan baskin-
kontrolciilik ve dalici-talepkarlik boyutlarin da birlestigi goriilmiistiir.ifadeler
incelendiginde bagkalarini kontrol etme, kendi istekleri i¢in baskalarini yonlendirme
gibi kontrolculik ile fark edilmeyi isteme gibi talepkarlik alaninin kesistigi
gorulmektedir. Bu sebepten faktdr “kontrolciiliik ve talepkdarlik” olarak yeniden
adlandirilmistir. Analiz sonuglarindan goriilecegi gibi Kimlik Gelisimi Olgegi’nin tiim
boyutlar1 i¢in Cronbach’s Alpha degerinin 0.60 ve {izeri olmasi olgegin yeterli

giivenilirlik seviyesinde oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, ilk asamada Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Ol¢egi, Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi ile Kisilerarasi Problemler

Envanterini gelistiren ya da uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmistir.

Ikinci asamada Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na
basvurularak 19.10.2021 tarihinde Etik Kurul Izni alinmis ve arastirmaya

baslanmugtir.

Son olarak, arastirmada kullanilan anketler, internet Gizerinden Google Forms
araciligiyla ve yiizyiize olarak karma bir sekilde katilimcilara ulastirilmistir. Anketler
doldurulmadan once ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu verilerek ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve onaylar1 alinmistir. Daha sonra Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olcegi, Kisilerarasi: Problemler Envanteri ve Kimlik Gelisiminin Boyutlari
Olgegi’ni doldurmuslardir. Arastirmanin giivenirliligi icin, sistem tizerinden bir

kullanicinin ikinci kez giris saglamasi engellenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma sorularina bagli olarak, bireylerin demografik Ozellikleri ile
cocukluk cagi olumsuz deneyimleri arasinda bir fark olup olmadigini incelemek icin
t-testi ve Anova analizinden yararlanilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar ile kimlik
gelisimi ve kisileraras1 iliskileri birbiriyle olan etkilesimlerini incelemek igin
korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sorularinin test edilmesi igin regresyon-
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi ile iliskiler test edilmis, regresyon
analizinde ise ¢ocukluk cagi travmalar1 ve kimlik gelisiminin bireyin kisilerarasi

iliskileri tizerindeki etkisi aragtirilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Kimlik Gelisimi Olgegi ve
Kisileraras1 Problem Olgegi’ ne iliskin gegerlilik analizi yapilmistir. Gegerlilik analizi
icin istatistiksel bir yontem olan faktor analizinden yararlanilmistir. Faktor analizi ile
bahsi gecen dlgeklere iliskin yap1 gecerliligi test edilmis ayn1 zamanda arastirmaya ait

bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi amacglanmustir.

Faktor analizi ile ortaya cikan yapilara giivenilirlik analizi yapilmis ve bu

yapilarin Olgege ait i¢ tutarliligi saglayip saglamadigi incelenmistir. Giivenilirlik
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analizi i¢in literatiirde yapilan ¢aligsmalarda en ¢ok kullanilan yontem olan Cronbach’s

Alpha katsayis1 hesaplanmistir.

Aragtirmada elde edilen verilere ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 2’de
yer almaktadir. Carpiklik katsayis1 — ile + arasinda degerler alabilmektedir. Ancak
carpiklik Olgustiniin-/+ 3 (baz1 yazarlara gore-/+ 2) araliginda degerler almasi
durumunda normal kabul edilmektedir. Basiklik ise, normal dagilim egrisinin

dik/basik degerini gosterir, tam bir ¢an egrisinin basiklik degeri 0 ‘dir (Kalayci, 2017).

Tablo 2.
Kisilerarast Problemler, Kisilik Gelisimi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi’'ne Ait Betimleyici Istatistikler

Degisken Ortalama Min. Max. Carp. Bas.
Sapma

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar A7 1.34 0.00 6.00 1.82 2.57
I¢sel Yatirimda Bulunma ve
. 41.59 1224  11.00 55.00 -1.21 0.64
Ozdeslesme
Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi 12.61 5.03 5.00 25.00 0.48 -0.44
Seceneklerin Derinlemesine

13.54 4.35 4.00 20.00 -0.68 -0.29
Arastirilmasi
Sosyal Cekiniklik 10.62 4.82 6.00 27.00 1.28 1.06
Kendine Glvenmeme 11.12 4.23 500 25.00 0.90 0.31
Kendini Feda Etme 11.75 3.78 4,00 20.00 0.28 -0.61
Baskin Kontrolciiliik 9.15 3.36 4.00 20.00 0.67 0.12
Kinci Benmerkezcilik 12.10 4.44 7.00 27.00 0.98 0.53

Tablo 2°de ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin toplam puanlarina ait betimsel
istatistikleri ele alindiginda, puan ortalamasinin .77 oldugu goriilmektedir. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda c¢ocukluk c¢agi olumsuz deneyimlerinin toplam
puanlarinin normal dagilim gosterdigi varsayilabilir. Kimlik gelisinin boyutlar
Olceginin alt boyutlarina ait puanlarin betimsel istatistiklerine bakildiginda: igsel
yatirimda bulunma ve 6zdeslesme i¢in puan ortalamasi 41.59; segeneklerin saplantili
arastirilmasi icin 12.61 ve segeneklerin derinlemesine arastirilmast ig¢in 13.54 olup,

basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi
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sOylenebilmektedir. Kisilerarasi problemler envanterinin alt boyutlarina ait puanlarin
betimsel istatistiklerine bakildiginda ise: sosyal c¢ekiniklik puan ortalamasi 10.62,
kendine givenmeme 11.12, kendini feda etme 11.75, baskin kontrolciiliik 9.15 ve kinci
benmerkezcilik ise 12.10 oldugu goriilmekle beraber basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin

normal dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir.

Tiim analizler; frekans dagilimlarinin ¢gikarilmasi, 6lgeklerin gegerliligin tespiti
icin faktor analizi, giivenilirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha katsayisinin
hesaplanmasi ve degiskenler arasindaki iligkiler ig¢in yapilan regresyon-korelasyon
analizlerinde, verilerin ¢ozumlenmesinde Statistical Package for Social Sciences

([SPSS] Sosyal Bilimler Istatistik Programi) 28.0.1 programindan yararlanilmstir.

Calisma Plam

Arastirmanin ilk asamasinda Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi,
Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi ve Kisileraras1 Problemler

Eylil
Envanteri’ni gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmistir. |2021

Olgme araglar ile ilgili kullanim izinleri Ek-3’ de yer almaktadur.

Ikinci asamada, Etik Kurul Komisyonu’na bagvurulmus ve Etik Kurul

[zni alinarak arastirmaya baglanmistir. Eylul
2021
Etik Kurul Izni Ek-1°de yer almaktadir.

Uciincii asamada arastirmada kullanilan dlcekler, demografik bilgi formu,

katilime1 bilgilendirme ve aydinlatilmis onam formu Google Forms

Ekim
araciligiyla ¢evrimigi olarak diizenlenmis ve katilimeilardan veriler 2021
toplanmaya baslanmustir.
Kavramsal temeller ve ilgili aragtirmalarin incelenmesi sureci Kasim
2021 -
yiriitilmistir. Mart

2022
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Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik analizleri
sonucunda elde edilen bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug

ve gelecek arastirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

Mart
2022
- Mayi1s
2022




BOLUM 1V

Bulgular

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara aragtirmanin amaglari

cergevesinde yer verilmistir. Arastirmada katilimcilara uygulanan dlgeklerden elde

edilen verilerin istatistiksel analizleri de bu bolimde sunulmaktadir.
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Arastirma sorularina bagli olarak bireylerin gocukluk ¢agi olumsuz yasantilari,

kisilerarasi problem ve kimlik gelisimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in faktor

boyutlarina ait faktor puanlari hesaplanmistir. Faktor puanlarinin hesaplanmasinda

katilimcilarinin 6lgek alt boyutlarinda yer alan ifadelere verdigi cevaplarin sayisal

degerlerine ait toplam puanlar kullanilmistir.

Cocukluk Cag1 Travmalar ile Kimlik Gelisimi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Asagida Tablo 3’te ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kimlik gelisiminin

boyutlar1 6l¢egine ait boyutlara yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tabloda her iki olcek icin alt boyutlara ait korelasyon katsayisit ve bu katsayilarin

anlamli olup olmadigr gosterilmistir. Arastirmada anlam diizeyi 0,05 olarak

secilmistir.

Tablo 3.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar ve Kimlik Gelisiminin Boyutlar: Olcegi

Boyutlarina Ait Korelasyon Analizi

1) ) @) (4)
0132+ 0.213* -0.036
(1) Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar 1
(0.027) (0.000) (0.545)
(2) I¢sel Yatirrmda Bulunma ve 0.162%  0.773*
; 1
Ozdeslesme (0.007)  (0.000)
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(3) Seceneklerin Saplantili

1 0.280*
Aragstirilmasi
(0.000)
(4) Seceneklerin Derinlemesine
Aragtirilmasi 1

*p<0,05

Parantez ici degerler (p) olasihik degeridir.

Tablo 3 incelendiginde ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilari ile kimlik gelisimine ait
icsel yatirnmda bulunma ve Ozdeslesme arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir (p=0,027<0,05). Korelasyon katsayis1 (r=-0.132) ¢ocukluk ¢agi
olumsuz deneyim ile i¢sel yatirirmda bulunma ve 6zdeslesme boyutu arasinda negatif
yonlii zayif bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk cagi olumsuz
deneyimleri artik¢a bireylerin igsel yatirimda bulunma ve 6zdeslesme kabiliyetleri
nispeten azalmaktadir. Dolayisiyla ¢ocukluk ¢agi travmalari kisilerin yasamini
planlamasi ve gelecegine yon vermesinde diisiik dl¢ekli de olsa olumsuzluga neden
olabilecegi goriilmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kimlik gelisimi 6l¢egi
alt boyutlarindan biri olan sec¢eneklerin saplantili arastirilmasi arasinda anlaml bir
iliski (p=0,000<0,05) oldugu goriilmektedir. Bu iki degisken arasindaki korelasyon
katsayis1 (r= 0.213) incelendiginde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile icsel
yatirirmda bulunma ve 6zdeslesme boyutu arasinda pozitif zayif bir iligkinin oldugunu
ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 artik¢a seceneklerin saplantili
arastirilmasi konusundaki hassasiyet az da olsa artmaktadir. Dolayisiyla cocukluk ¢agi
travmalan kisilerin kendi gelecekleri hakkindaki giivensiz ve endiseli olma halini
artirabilecegi goriilmektedir. Ancak ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile segeneklerin
derinlemesine arastirilmasi boyutu arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iligskiye

rastlanilmamustir (p=0,545>0,05).
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Cocukluk Cag1 Travmalan ile Kisilerarasi Iliskiler Arasindaki [liskinin

Incelenmesi

Tablo 4.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ve Kisilerarasi Problemler Olcegi Boyutlarina

Ait Korelasyon Analizi

1) ) @) (4) () (6)
(1) Cocukluk Cagi Olumsuz 1 0.220* 0.198* 0.125* 0.135* 0.081
Deneyim (0.000) (0.001) (0.037) (0.025) (0.177)
1 0.624* 0.202* 0.178* 0.576*
(2) Sosyal Cekiniklik (0.000) (0.001) (0.003) (0.000)
1 0.360* 0.189* 0.348*
(3) Kendine Guvenmeme (0.000) (0.002) (0.000)
1 0.419* 0.014
(4) Kendini Feda Etme (0.000) (0.815)
(5) Kontrolciilik ve 1 0.114
Talepkarhik (0.058)
(6) Benmerkezcilik ve
Mesafelilik 1
*p<0,05

Parantez ici degerler (p) olasihik degeridir.
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Tablo 4 cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kisilerarasi problem oOlcegi
boyutlar1 arasindaki iligkiyi gostermektedir. Tabloda her iki 6l¢ek i¢in alt boyutlara ait
korelasyon katsayisi ve bu katsayilarin anlamlilik seviyeleri gosterilmistir. Tablo 4
incelendiginde ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimi sosyal ¢ekiniklik arasinda anlamli bir
iliski oldugu gorilmektedir (p=0,000<0,05). Korelasyon katsayis1 (r= 0.220) ¢ocukluk
¢ag1 olumsuz deneyimi sosyal ¢ekiniklik arasinda pozitif yonlii zayif bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri artik¢a bireylerin
sosyal cekiniklikleri de artmakta ve sosyal gruplara dahil olmakta yeni insanlarla
tanismada zorluk yasayacaklar1 sOylenebilir.

Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kendine gliivenmeme arasinda anlamli bir
iligski oldugu goriilmektedir (p=0,001<0,05). Korelasyon katsayis1 (r= 0.198) cocukluk
cag1l olumsuz deneyimi ile kendine giivenmeme arasinda pozitif yonlii zayif bir
iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum c¢ocukluk c¢ag1 olumsuz
deneyimlerinin artmasinin kisilerin kendine olan giiven eksikligini de artiracagi
seklinde yorumlanabilir.

Yine cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile kisileraras1 problem O6lceginin alt
boyutlarindan biri olan kendini feda etme arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorulmektedir (p=0,037<0,05). Korelasyon katsayist (r= 0.125) cocukluk ¢ag1
olumsuz deneyimi ile kendini feda etme arasinda pozitif yonlii zayif bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum cocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin
artmasinin kisilerin kendini feda etme konusundaki tavir ve tutumlarinin da artmasina
neden olabilecegi goriilmektedir.

Cocukluk ¢agi olumsuz yagantilar ile kontrolciiliik ve talepkarlik arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p=0,025<0,05). Korelasyon katsayisi
(r=0.135) ¢ocukluk cag1 olumsuz deneyimi ile kontrolciiliik ve talepkarlik arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum ¢ocukluk ¢agi
olumsuz deneyimlerinin artmasinin kisilerin kontrolciiliikk ve talepkarlik konusundaki
tavir ve tutumlarini da artiracagi seklinde yorumlanabilir.

Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilar ile kisilerarast problem Olgegi alt
boyutlarindan benmerkezcilik ve mesafelilik arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamistir (p=0,177>0,05).



Kimlik Gelisimi ile Kisilerarasi Iliskiler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Tablo 5.
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Kimlik Geligiminin Boyutlar ve Kisilerarasi Problemler Olcegi Boyutlarina Ait

Korelasyon Analizi

1 @ (©) (4) (%) (6) (7) (8)
(1) I¢sel Yatirimda Bulunma ve Ozdeslesme 1 0.162* 0.773* -0.206™ -0.169* -0.003 -0.139* -0.163*
(0.007) (0.000) (0.001) (0.005) (0.963) (0.020) (0.007)

(2) Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi 1 0.280* 0073 0075 0013 0.049 0.065
(0.000) (0:224) (0.215) (0.832) (0.412) (0.283)
(3) Segeneklerin Derinlemesine Arastirilmasi 1 -0.194+ 0069 -0.007 -0.037 36
(0.001) (0250) (0.907) (0.537) (g 2q)

(4) Sosyal Cekiniklik 1 0.624* 0.202* 0.178* 0.576*
(0.000) (0.001) (0.003) (0.000)

(5) Kendine Glivenmeme 1 0.360* 0.189% 0.348*
(0.000) (0.002) (0.000)

(6) Kendini Feda Etme 1 0.419* 0.014
(0.000) (0.815)
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(7) Kontrolciiliikk ve Talepkarlik 1 0.114

(0.058)

(8) Benmerkezcilik ve Mesafelilik

* p<0,05

Parantez ici degerler (p) olasiik degeridir.

Tablo 5 kimlik gelisimi ile kisilerarasi problem 6lgegi boyutlar1 arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Tabloda her iki 6l¢ek i¢in alt boyutlara ait korelasyon katsayisi
ve bu katsayilarin anlamlilik seviyeleri gosterilmistir. Tablo 5 incelendiginde igsel
yatirnmda bulunma ile kisilerarasi problem 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda asagidaki
bulgulara rastlanilmstur:

I¢sel yatirrmda bulunma ve 6zdeslesme boyutu ile sosyal cekiniklik arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p=0,001<0,05) ve negatif yonlii zayif iliski (r= -0.206)
oldugu goriilmiistiir. i¢sel yatirrmda bulunma ve 6zdeslesme arttik¢a, sosyal ¢ekiniklik

azalmaktadir.

Icsel yatirrmda bulunma ve &zdeslesme boyutu ile kendine giivenmeme
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,005<0,05) ve negatif yonlii zay1f iliski (r= -
0.169) oldugu goriilmiistiir. I¢sel yatirrmda bulunma ve 6zdeslesme arttik¢a, kebdine

guvenmeme azalmaktadir.

I¢sel yatirnmda bulunma ve 6zdeslesme boyutu ile kontrolciiliik ve talepkarlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,020<0,05) ve negatif yonlii zay1f iliski (r= -
0.139) oldugu goriilmiistiir. i¢sel yatirimda bulunma ve Ozdeslesme arttikga,

kontrolciiliik ve talepkarlik azalmaktadir.

Icsel yatinmda bulunma ve o6zdeslesme boyutu ile benmerkezcilik ve
mesafelilik arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,007<0,05) ve negatif yonlii zayif
iliski (r=-0.163) oldugu gériilmiistiir. I¢sel yatinmda bulunma ve dzdeslesme arttikga,

benmerkezcilik ve mesafelilik azalmaktadir.
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Kimlik gelisiminin boyutlar1 6lgeginin se¢eneklerin saplantili arastiriimasi
boyutu ile kisileraras1 problem 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda asagidaki bulgulara
rastlanilmstir:

Seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutu ile sosyal ¢ekiniklik arasinda

istatistiksel olarak anlamli (p=0,224>0,05) bir iligkiye rastlanmamustir.

Seceneklerin saplantili aragtirilmasi boyutu ile kendine giivenmeme arasinda

istatistiksel olarak anlamli (p=0,215>0,05) bir iliskiye rastlanmamustir.

Seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutu ile kendini feda etme arasinda

istatistiksel olarak anlamli (p=0,832>0,05) bir iligkiye rastlanmamustir.

Seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutu ile kontrolciiliik ve talepkarlik

arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,412>0,05) bir iliskiye rastlanmamustir.

Seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutu ile benmerkezcilik ve mesafelilik

arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,283>0,05) bir iliskiye rastlanmamustir.

Kimlik  gelisiminin boyutlar1  6l¢eginin  seceneklerin  derinlemesine
arastirilmasi boyutu ile kisilerarasi problem 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda agagidaki
bulgulara rastlanilmistir:

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi boyutu ile sosyal ¢ekiniklik arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p=0,001<0,05) ve negatif yonlii zayif iligki (r= -0.194)

oldugu goriilmiistiir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi boyutu ile kendine glivenmeme

arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,250>0,05) bir iliskiye rastlanmamastir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi boyutu ile kendini feda etme arasinda

istatistiksel olarak anlamli (p=0,907>0,05) bir iliskiye rastlanmamuistir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi boyutu ile kontrolciiliik ve talepkarlik

arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,537>0,05) bir iliskiye rastlanmamustir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmas1 boyutu ile benmerkezcilik ve
mesafelilik arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,023<0,05) ve negatif yonlii zay1f
iligki (r=-0.136) oldugu goriilmiistiir. Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi

arttikga, benmerkezcilik ve mesafelilik azalmaktadir.
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Cocukluk Cagr Travmalarimin Kimlik Gelisimi ile Kisilerarasi Problemler

Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

Regresyon analizi, bagimsiz degisken veya degiskenlerin bagimli degisken
tizerinde etkisinin olup olmadigi ve etkili ise etki biyukliklerinin tespit edilmesi
amaciyla yapilmaktadir (Alpar, 2020). Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin her
biri i¢in (P) katsayis1 hesaplanmaktadir. Bu katsay1 ise ilgili degiskenin bagiml
degisken iizerindeki etkisini gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
isaretli bir (B) katsayist ilgili bagimsiz degiskenin bagimh degisken iizerinde pozitif
etkiye sahip olduguna ve bagimsiz degiskendeki birim artisinin bagiml degiskenin
degerini de artiracagini gostermektedir. Negatif isaretli (B) katsayisi ise ilgili bagimsiz
degiskenin bagimli degisken {izerinde negatif etkisi oldugunu gostermekte ve bu
durumda bagimsiz degiskendeki birim artisin bagimh degiskenin degerini azaltacagi
anlamina gelmektedir (Durmus, Yurtkoru & Cinko, 2011).

Tablo 6.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi puanlarimn Kimlik Gelisiminin Boyutlar:
Olgegi ve Kisilerarasi Problemler Olcegi puanlarina etkisine iliskin Korelasyon
Analizi

@ ) (3)
0.231* -0.157*
(1) Kisileraras: Problemler 1
(0.000) (0.009)
(2) Cocukluk Cagi Olumsuz . -0.040
Yasantilar (0.506)
Kimlik Geligimi
(3) Kimlik Geligimi .

*p<0,05
Parantez ici degerler (p) olasihik degeridir.

Tablo 6 incelendiginde c¢agi olumsuz yasantilar ile kisilerarasi problemler
arasinda anlamli bir iliski (p=0,000<0,05) oldugu goriilmektedir. Kisilerarasi
problemler ile kimlik gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli (p=0,009<0,05) ve
negatif yonli zayif iliski (r=-0.157) oldugu gorilmiistir. Hem c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 hem de kimlik gelisimi ayr1 ayr1 ve dogrudan kisileraras1 problemler

tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ancak c¢ocukluk cagi travmalarinin kisilik
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gelisimini tizerinde; kimlik gelisiminin de kisilerarasi problemler iizerinde etkisi
olduguna dair dolayl1 bir etkiye rastlanilmamustir.

Regresyon analizi yapilirken, her bir bagimsiz degisken i¢in elde edilen
katsayilara ait t-istatistik degerleri ve olasilik degerleri (p) hesaplanmaktadir.
Katsayilarin istatistiksel olarak anlamlilig: t-testi ile analiz edilmektedir. Katsayilar
icin hesaplanan t-istatistik degerinin tablo degerinden biiyiikk olmasi veya olasilik
degerinin (p) anlam diizeyinden (0,05) kii¢iik olmas1 katsayilarin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir (Durmus, Yurtkoru & Cinko, 2011). Ayn1 zamanda
gegerlilik i¢in yapilan F testi bir biitiin olarak modelin anlamliligin1 gostermektedir.
Elde edilen istatistik degerinin tablo degerinden biiyiik olmast modelin genel olarak
istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz sonucunda elde
edilen belirlilik katsay1 (R?) bagimli degiskendeki degisimin bagimsiz degiskenlerce
aciklanabilme oranini gostermektedir (Biiylikoztiirk, & dig., 2019).

Tablo 7.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi puanlarimn Kimlik Gelisiminin Boyutlar:
Olgegi ve Kisilerarasi Problemler Olcegi puanlarina etkisine iliskin Regresyon
Katsayilar

Bagimsiz Degiskenler Standart
s S P Standart  t-istatistik P
B Hata degeri
(Sabit) 61.067 3.319 18.398 0.000
Cocukluk Cagi Olumsuz 2.259 0.216 0.614 3.681 0.000
Yasantilar '
Kimlik Gelisimi -0.120 -0.150 0.047 -2.563 0.011

Bagimli Degisken: Kisilerarasi Problem

F=10,344 sd=(4;270) R?=0,07 R=0,267

*p<0,05
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Tablo 7 kisilerarasi problem ile ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve kimlik
gelisimi Olcegi arasindaki regresyon analizi sonuclarini gostermektedir. Analiz
sonuglart incelendiginde regresyon modeline ait F testi sonucunda (F=10,344>
Flo=3 00) modelin istatistik agisindan anlamli oldugu sonucu ¢ikmaktadir.
Dolayistyla ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ile bireylerin kimlik gelisimi ve
kisilerarasi iliskiler arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler
arasindaki dolayl1 iligskinin diizeyi ¢oklu korelasyon katsayisi ile dl¢iilmektedir. Analiz
sonucunda ¢oklu korelasyon katsayisinin R=0,267 oldugu goriilmektedir.
Ayrica modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin; ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasant1 ve
kimlik gelisiminin, kisileraras1 problemdeki degisimin %7’sini agiklayabilmektedir.
Bagimsiz degiskenlere ait her bir katsayinin istatistiksel acidan anlamlilik incelemesi

ve bagimli degisken iizerindeki etkileri ise asagida ifade edilmistir.

Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilarinin kisilerarasi problem {izerinde
istatistiksel olarak anlamli (B=0,216; t=|3,681| >1,96; p=0,000 <0,05) ve pozitif
etkisinin oldugu goriilmektedir. Kimlik gelisiminin kisilerarasi problem {izerinde
istatistiksel olarak anlamli (=-0,150; t=|-2,563| >1,96; p=0,011<0,05) ve negatif

etkisinin oldugu goriilmektedir.

Cocukluk Ca@ Travmalar1 ile Demografik Bilgiler Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Olgek puanlari kullanilarak yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, sosyo
ekonomik statii ve psikolojik destek alma durumu agisindan bireylerin ¢ocukluk ¢agi
olumsuz deneyimleri arasindaki fark incelenmistir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar
Ol¢egi 6 ifadeden olusmaktadir. Bu degiskenin aldig1 en diisiik 6lgek puani 0, en
yiiksek puan ise 6 olarak belirlenmistir. Olgegin ortalamasi 0,77 ve standart sapmasi

1,33 olarak hesaplanmustir.

Tablo 8.
Cinsiyet Degiskeni Icin Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar: Farklilik Analizi

N ortal Standart t-istatistik
rtalama
Sapma  degeri Olasihk
(P)
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Cocukluk Cag1 Erkek 135 0,60 1,19

Olumsuz Deneyim -2,116 0,035

Kadin 144 0,93 1,44

Bireylerin ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina iliskin puanlarin cinsiyete gore
Ozet istatistikleri Tablo 8’de gosterilmistir. Tablo 8 incelendiginde erkek katilimcilarin
sayis1 135, ortalama puani 0,60 ve standart sapma degeri 1,19°dur. Kadin katilimcilarin
sayis1 144, ortalama puani 0,93; standart sapma degeri ise 1,44 olarak bulunmustur.
Tablonun son iki stununda bulunan t-testi sonucuna goére t-istatistik degeri kritik
deger olan 1,96 degerinden biiylik (t=/-2,116| >1,96) olasilik degeri ise anlam diizeyi
olan 0,05’den kiigiik elde edildigi i¢in (p=0,035 <0,05) cinsiyete gore cocukluk cagi
olumsuz deneyiminde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin
ortalama puanlarina bakildiginda kadinlarin erkeklere kiyasla ¢ocukluk ¢agi olumsuz

deneyimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 9.
Yas Degiskeni Icin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar: Farklilik Analizi

Standart F Olasilik
N Ortalama s
Sapma  degeri (p)

20-29 101 0,95 1,40
< 2,705
Cocukluk Cagi :
s _ 30-39 40 0,97 1,62 0,069
Olumsuz Deneyim (2:276)*
40 ve Ustl 138 0,58 1,16

*Parantez icinde yer alan degerler, serbestlik derecesini ifade eder.

Yas gruplaria gore bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina ait puanlar
Tablo 9’da gosterilmistir. Tablo 9 incelendiginde 20-29 yas grubu katilimcilarin sayis1
101, ortalama puani 0,95 ve standart sapma degeri 1,40’tir. 30-39 yas grubunda
bulunan katilimcilarin sayis1 40, ortalama puani 0,97, standart sapma degeri ise
1,62°dir. 40 ve istii yas grubunda bulunan katilimeilarin sayis1 138, ortalama puani
0,58, standart sapma degeri ise 1,16 olarak bulunmustur. Tablonun son iki siitununda
bulunan Anova testi sonucuna gore F istatistik degeri kritik degerden kiigiik (F=2,705

< F(0.05:2:276) = 3,04) olasilik degeri ise anlam diizeyi olan 0,05’ den biiyiik elde edildigi
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icin (p=0,069 > 0,05) yas gruplar1 arasinda ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz deneyimi agisindan

anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir.

Tablo 10.
Egitim Degiskeni I¢in Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar: Farklilik Analizi

N Ortalama Standart ,F . Olasihk
Sapma  degeri
(p)
Cocukluk ~ Onlisans ve alti 52 0,76 1,26
Cag 1,069
ol Lisans 131 0,66 1,25 0,344
ums_uz (2;276)*
Deneyim  viiksek lisans 96 0,92 1,48

*Parantez icinde yer alan degerler, serbestlik derecesini ifade eder.

Egitim duruma gore bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarina ait puanlar
Tablo 10°da gdosterilmistir. Tablo 10 incelendiginde 6nlisans ve alt1 egitim seviyesine
sahip katilimcilarin sayisi1 52, ortalama puani 0,76 ve standart sapma degeri 1,26 dur.
Lisans egitim seviyesine sahip katilimcilarin sayist 131, ortalama puani 0,66, standart
sapma degeri 1se 1,25°tir. Yiiksek lisans seviyesindeki katilimcilarin sayist 96,
ortalama puani 0,92, standart sapma degeri ise 1,48 olarak bulunmustur. Anova testi
sonucuna gore F istatistik degeri kritik degerden kiigiik (F=1,069 <F(0.05;2;276) = 3,04)
olasilik degeri ise anlam diizeyi olan 0,05’den biiytik elde edildigi i¢in (p=0,344 >0,05)
egitim seviyeleri arasinda ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar1 agisindan anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11.
Medeni Durum Degiskeni I¢in Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari Farkhilik Analizi

N  Ortalama Standart t_IStaitISFlk Olasihk
Sapma degeri )

Cocukluk Cagi Bekar 101 0,84 1,36

_ 0,618 0,537
Olumsuz Deneyim g 154 0,73 1,36
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Bireylerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina iligkin puanlarin medeni
duruma gore Ozet istatistikleri Tablo 11°de gosterilmistir. Tablo 11 incelendiginde
bekar katilimcilarin sayis1 101, ortalama puani 0,84 ve standart sapma degeri 1,36’°dur.
Evli katilimcilarin sayisi 154, ortalama puami 0,73, standart sapma degeri ise 1,36
olarak bulunmustur. Yapilan t-testi sonucuna gore t-istatistik degeri kritik deger olan
1,96 degerinden kicuk (t=/0,618] < 1,96) olasilik degeri ise anlam diizeyi olan
0,05’den biiyiik elde edildigi i¢in (p=0,537 > 0,05) medeni durum agisindan ¢ocukluk

¢ag1 olumsuz yasantilarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12.
Sosyo Ekonomik Statii Degiskeni Icin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar: Farklilik
Analizi

N Ortalama Standart F degeri Olasihk
Sapma )
Alt 25 136 162
: 2,807
CocuklukGagt o0 64 075 1,30 0,062
Olumsuz Deneyim 2275
Ust 90 0,65 129

*Parantez icinde yer alan degerler, serbestlik derecesini ifade eder.

Sosyo ekonomik statiiye gore bireylerin ¢cocukluk c¢agi olumsuz yasantilarina
ait puanlar Tablo 12’de gosterilmistir. Tablo 12 incelendiginde sosyo ekonomik
anlamda alt simifa mensup katilimcilarin sayisi1 25, ortalama puani 1,36 ve standart
sapma degeri 1,62’dir. Orta sinifa dahil olan katilimcilarin sayis1 164, ortalama puani
0,75, standart sapma degeri ise 1,30’dur. Uste sosyo ekonomik smiftan olan
katilimcilarin sayis1 90, ortalama puani 0,65, standart sapma degeri ise 1,29 olarak
bulunmustur. Anova testi sonucuna gore F istatistik degeri kritik degerden kiiciik
(F=2,807 <F(0.05;2;276) = 3,04) olasilik degeri ise anlam diizeyi olan 0,05’den biiyiik elde
edildigi i¢in (p=0,062 >0,05) sosyo ekonomik statiiye gore ¢ocukluk ¢agi olumsuz

yasantilari arasinda istatiksel anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
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Tablo 13.
Psikolojik Yardim Alma Degiskeni Icin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar: Farklilik
Analizi

t_
N Ortalama SNdart ioiatistik Kuyruk
Sapma degeri Olasiig
(p)
Cocukluk Cag1 Evet 73 1.50 1,61
Olumsuz 5,743 0,000
Deneyim Hale‘ 206 0.51 1,12

Bireylerin ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarina iliskin puanlarin psikolojik
yardim alip almama durumlarina gore Ozet istatistikleri Tablo 13’te gdsterilmistir.
Tablo 13 incelendiginde psikolojik yardim alanlarin sayis1 73, ortalama puani 1,50 ve
standart sapma degeri 1,61°dir. Psikolojik yardim almayanlarin sayis1 206, ortalama
puani 0,51, standart sapma degeri ise 1,12 olarak bulunmustur. Yapilan t-testi
sonucuna gore t-istatistik degeri kritik deger olan 1,96 degerinden biiyiik (t=|5,743| >
1,96) olasilik degeri ise anlam diizeyi olan 0,05’den kiiciik elde edildigi i¢in (p=0,000
<0,05) psikolojik destek alma durumu agisindan ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Psikolojik yardim alanlarin ve yardim
almayanlarin ortalama puanlarina bakildiginda psikolojik destek alanlarin, destek

almayanlara kiyasla ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilariin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmaktadir.



54

BOLUM V
TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina maruz kalan
bireylerin kimlik gelisimi diizeyleri, kisilerarasi iligkilerini ve demografik
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu boliimde ise aragtirmanin
amacina ulasma dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular,

literatiir ¢ercevesinde tartisiimaktadir.

Aragtirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmalari ile bireylerin kimlik
gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Bu sonuca paralel olarak alan
yazinda, cinsel ve fiziksel istismara maruz kalmig bireylerin, sosyal iligkileri ile
duygular1 diizenleme becerilerinde bozulmalarin oldugunu gosteren bir ¢alisma da
bulunmaktadir (Bilim, 2012). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin kimlik gelisimi tizerinde
yarattig1 engelleyici etmenlerin, bireyin kendi yasamuiyla ilgili verdigi kararlara etki
ettigi diisliniilmektedir. Ayni zamanda kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde
tamamlanamamasi ve yetigkinlige geciste saplanmalarin goriilmesi, bireyin
kisilerarasi iliskilerine, iletisim tarzina etki edebilecegi sOylenebilir. Baska bir
arastirmada ise cinsel istismara maruz kalmis kadinlar, kalmayanlara goére cinsel
uyarilma sirasinda daha fazla negatif duygu hissettigi ve yasam boyu daha ¢ok sayida
cinsel partnere sahip olduklar1 bildirilmistir (Celik, Hocaoglu & Bahceci, 2021).

Kimlik Gelisimi’nin Boyutlar1 Olgegi alt boyutlar: ile cocukluk ¢ag: travmalari
arasindaki iliski incelendiginde ise:

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile igsel yatirimda bulunma ve 6zdeslesme arasinda
negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocukluk c¢agi travmalari,
bireylerim kimliklerine karar vermeleri ve duygulariyla 6zdeslesme stlirecinde
olumsuz etki yaratacagi soylenebilir. Yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikan regresyon
analizleri de bu c¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir: g¢ocukluk c¢agi
travmalarinin, kimlik bocalamasi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve varyansin
%31’ini acikladigr goriilmiistiir (Demirkapi, 2013). Dukett’in c¢alismasinda da 6z-
sayginin azalmasinin igsel yatirmda bulunma ve ozdeslesme ile segeneklerin
derinlemesine arastirilmasi puanlarimin diisiik olmasiyla iliskili oldugu gorilmustiir

(2015).
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Cocukluk cag1 travmalar ile seceneklerin saplantili arastirilmasi arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla gocukluk ¢agi travma puanlar
arttikca, seceneklerin saplantili arastirilmasi puanlarinin da azaldigi goriilmektedir.
Isveg’te yapilan arastirmaya gore ise cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmis
bireylerin kimlik profilleri lizerinde 6nemli bir hasarin olustugu goriilmistiir: cinsel
istismar puanlar1 arttikca bireylerin daginik kimlik profili puanlarmin arttigir ve

uyumlu kimlik profili puanlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir (Kuneviciene, & dig.,

2020).

Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kisilerarasi problemler
arasinda anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Kisileraras: Iliskiler Olgegi alt boyutlar: ile
cocukluk cag1 travmalar1 arasindaki iligki asagidaki incelendiginde: Cocukluk Cagi
Travmalar1 ile Kisileraras1 Problemler Olgegi’nin; sosyal cekiniklik, kendine
givenmeme, kinci bencillik ve baskin kontrolciiliik boyutlar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde cinsel, fiziksel ve
duygusal agidan travma yasantisina maruz kalanlarin, ergenlik déneminde daha fazla
stres altinda kalarak, kesici-delici alet kullandigi, siddete meyilli oldugu, erken yasta
ve kontrolsiiz cinsel iliskiler yasadigi belirtilmektedir (Erel & Golge, 2015). Bu
dogrultuda ¢ocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilar1 artikca, bireylerin  sosyal
cekinikliklerinin de arttig1 ve sosyal gruplara dahil olmakta yeni insanlarla tanismada
zorluk yasadiklart sGylenebilir. Ayn1 zamanda bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz
degerlendirmeler yapmasina neden olmakla birlikte iligkiler kurmasinda da giicliiklere
sebebiyet verebilecegi sdylenebilir. Bilim’in yaptigi bir ¢aligmada da ihmale maruz
kalmis bireylerin, kisileraras1 iletisimde ketleyici tlrde iliskiler ile pozitif, besleyici
tarz ile olumsuz yonli anlamli iliski oldugu goriilmektedir (2012). Arastirma
bulgularini destekleyen bagka bir arastirma olan Bagriagik’in g¢alismasinda ise
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar deneyimlerindeki artis ile bireylerin disadoniikliik,

uyumluluk ve 6z disiplinlerinde diisiisiin gozlemlendigi de ortaya konmustur (2019).

Analiz sonucuna gore kimlik gelisimi ile kisilerarasi iligkiler arasinda anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle igsel yatirimda bulunma ve 6zdeslesme
puanlar arttikca; sosyal ¢ekiniklik, kendine giivenmeme, kendini feda etme ve baskin
kontrolciluk puanlart azalmaktadir. Bu durumda bireyin hayatina yon veren kimlik
duygusunun kazanimina ulastikga, yasama dair belirsizlik, kendine glvensizlik ve

kontrolciiluk duygularinda diisiise neden oldugunu gostermektedir. Bu sonucu
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destekleyen bir arastirmaya gore disa doniik kisilik zelliklerine sahip bireylerin,
kisileraras1 problem yasama orani da azalmaktadir (Cabuk, 2015). Segeneklerin
derinlemesine arastirilmasi ile sosyal cekiniklik ve kinci bencillik arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir. Morsiinbiil’iin bir ¢alismasinin sonuglarina gore,
derinlemesine kesif, saplantili kesif, yasam donemi, diisiik 6z-kontrol ve 6zsayginin
anlamli bir sekilde saldirganlik tzerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
diisiik 6z kontrol ile saldirganlik arasindaki iliskinin diger degiskenlere oranla yiiksek

ciktig1 gorilmiistiir (2015).

Bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlariyla demografik bilgileri arasindaki
iligki incelendiginde; yas, egitim durumu, medeni durum ve sosyo-ekonomik durum
acisindan anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Literatiirde ise bu sonuca
ters diigen bulgular da bulunmaktadir: Gelir diizeyinin bireylerin gocukluk ¢agi
travmalart ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda alt diizey gelire sahip olan
katilimcilarin cocukluk ¢agi travma puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Demirkapi, 2013). Bagka bir calismaya gore ise egitim
diizeyi yliksek olan bireylerin, duygusal istismara maruz kalma olasiliklarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Efendioglu, 2019). Bir arastirmaya katilan katilimcilarin
medeni durumlari ile ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin alt boyutlari
karsilastirildiginda; bosanmis bireylerin istismar ve ihmal puanlarinin evli ve bekar
olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydin, 2018).
Alanyazindaki bu ¢alismalarin, arastirma sonuglari ile ortiismedigi goriiliirken Zeren
vd. (2012) ¢alismasinda da katilimcilarin egitim durumlar ile gocukluk ¢agi
travmatik yasantilari toplam puani ve fiziksel, duygusal, cinsel istismar puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmamasi ¢alismanin
sonuglarini destekler niteliktedir. Bu dogrultuda ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan
travmanin bireylerin egitim diizeylerinde belirgin bir etkiye sahip olmadig:

distiniilmektedir.

Bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulundugu goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerin ortalama puanlarina bakildiginda
kadinlarin erkeklere kiyasla ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Imren vd. (2013) nin ruh saghigi klinigine gelen olgular ile
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda kadin katilimcilarin orani erkeklere gore daha gok

olmasi da bu bulguyu destekler niteliktedir. Buna karsin Demirkap1 (2019)’nin
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aragtirmasinda kiz 6grencilerin ile erkek 6grencilerin travma puanlari arasinda
istatistiksel ac¢idan bir fark bulunmadiginin tespit edilmesinin, ¢alismaya ters diisen

bir bulgu oldugu soylenebilir.

Bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalarinda psikolojik yardim alma durumu
acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢aginda
maruz kalinan travmanin psikolojik yardim alma olasiligini arttirdig1 ortaya
konmustur. Alanyazinda bir ¢calismada da psikiyatrik destek alanlarin duygusal
istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve ihmal ile cinsel istismar puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Aydin, 2019).

Arastirmada, ¢ocukluk cagi travmasi ile kimlik gelisimi ve kisilerarasi
problemler arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir ve bu {i¢ degisken arasindaki
iligki katsayis1 0,26 olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda hem ¢ocukluk ¢ag1 travmasi
hem de kimlik gelisiminin ayr1 ayr1 ve dogrudan kisilerarasi problemler iizerinde
etkisi oldugu gorulmektedir. Aragtirma bulgulari bu ii¢ degisken arasinda anlamli bir
iligki oldugunu gdstermis ancak CCT’ nin kimlik gelisimini; kimlik gelisiminin de
kisilerarasi iliskileri dolayli yoldan etkiledigi sonucuna ulagilmamistir. Alanyazinda
bu ti¢ degisken arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alisma bulunmadigi i¢in
calismanin bulgular ile karsilagtirma yapilamamaktadir. Aragtirmanin, literatiirdeki
bu boslugu doldurmasi agisindan katkisi olacagi diistiniilmektedir. Bireylerin
cocukluk ¢aginda dncelikle ebeveynleri ile daha sonra ¢evreleriyle kurduklar
iletisimin ve davranig riintiilerinin, bireyin yetiskinlik donemindeki yasantisini da
etkiledigi soylenebilir. CCT’nin bireylerin kendi kimliklerini benimseme ve bu
dogrultuda hayatlarina yon verme ile saglikli sosyal iligkiler kurmalarinda
olumsuzluga neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin ii¢
temel degiskeni belirlenmistir. Elde edilen bulgularin ise arastirmanin amaglarini

dogrular nitelikte oldugu goriilmustiir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin bu béliimiinde, elde edilen bulgularin sonuglarina, sinirliliklara

ve gelecekte yapilacak ¢alismalara yonelik Onerilere yer verilmistir.
Sonug

Cocukluk cag1 travmalari ile kimlik gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir:

Cocukluk cag1 travmalari ile i¢sel yatirimda bulunma ve 6zdeslesme arasinda
negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Cocukluk ¢agi olumsuz deneyimleri
artik¢a bireylerin i¢sel yatirnmda bulunma ve 6zdeslesme kabiliyetleri de azalmaktadir.
Cocukluk cagi travmalari ile segeneklerin saplantili arastirilmasi arasinda pozitif bir
ilisgki oldugu sonucuna varilmistir. Cocukluk cagi olumsuz deneyimleri artik¢a
seceneklerin saplantil1 arastirilmasi konusunda artmaktadir. Ote yandan, cocukluk cagi
travmalari ile se¢eneklerin derinlemesine arastirilmasi arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamastir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile kisilerarasi iligkiler arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir:

Cocukluk ¢ag1 travmalart ile sosyal ¢ekiniklik ve kendine giivenmeme
boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Cocukluk cagi
olumsuz deneyimleri artik¢a bireylerin sosyal c¢ekiniklikleri de artmakta ve sosyal
gruplara dahil olmakta yeni insanlarla tanismada zorluk yasamaktadir. Cocukluk ¢agi
travmalart ile kendini feda etme arasinda pozitif yonlii zayif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu durum ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin artmasinin kisilerin
kendini feda etme konusundaki tavir ve tutumlarmi da artiracagi seklinde
yorumlanabilir. Cocukluk ¢agi olumsuz deneyimi ile kontrolciiliik ve talepkarlik
arasinda pozitif yonli zayif bir iligskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum
cocukluk cagi olumsuz deneyimlerinin artmasinin kisilerin kontrolciiliik ve talepkarlik
konusundaki tavir ve tutumlarini da artiracagi seklinde yorumlanabilir. Cocukluk ¢agi
olumsuz yasantilar ile benmerkezcilik ve mesafelilik arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamuistir.
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Kimlik gelisimi ile kisilerarasi iliskiler arasindaki incelendiginde ise:

I¢sel yatirimda bulunma ve dzdeslesme boyutu ile sosyal ¢ekiniklik, kendine
glivenmeme, kontrolciiliik ve talepkarlik ile benmerkezcilik ve mesafelilik arasinda
negatif yonlii zayif iliski oldugu goriiliirken; kendini feda etme arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Kimlik gelisiminin boyutlar1 6l¢eginin
seceneklerin saplantili arastirilmasit boyutu ile kisilerarasi problem 6lg¢eginin higbir alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Se¢eneklerin
derinlemesine arastirilmasit boyutu ile sosyal cekiniklik ile benmerkezcilik ve
mesafelilik arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli zayif iliski oldugu
gorulirken; kendine givenmeme, kendini feda etme ile kontrolciiliik ve talepkarlik

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Cocukluk cag1 travmalari ile demografik bilgiler incelendiginde ise; cinsiyet
ile psikolojik yardim alma arasinda anlamli bir fark oldugu goriiliirken; yas, egitim
durumu, medeni durum, sosyo-ekonomik statii agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Cocukluk cagi travmalart ile kimlik gelisimi ve kisileraras: iligkiler
arasinda anlamli bir iliski vardir ve bu ii¢ degisken arasindaki iliski katsayis1 0,26

olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerin yas dagilimi agisindan sonuglarina bakildiginda,
katilimcilarin %36,2°si 20-29 yas; %14,3°1, 30-39 yas; 6,8°1 40-49 yas; %42,7’si ise
50 ve iizeri yas araligindadir. Yas dagilimi a¢isindan cogunlugu 50 ve iistii yastakilerin
olusturdugu goriilmektedir. Cinsiyet dagilim ag¢isindan bakildiginda arastirmaya
katilanlarin neredeyse dengeli bir dagilim gosterdigi %51,6’smnin kadin, %48,4’linlin
ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. Medeni durum agisindan bakildiginda
katilimcilarin  yaridan fazlasi; %55,4°0 evli, %36,2’sinin ise bekardir. Egitim
durumuna gore cogunlugun iiniversite %47 ve lisans listii mezuniyet seviyesine %34,4
sahiptir. Ayrica katilimcilarin yaridan fazlasi %58,8’1 sosyo-ekonomik durum
acisindan orta diizey kesime mensup olup, biiyiikk ¢ogunlugu %73,8’i daha Once

psikolojik yardim almamustir.
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Oneriler
Akademik alan icin 6neriler:

Calismanin, gelecek arastirmalar ile CCT’nin bireyde yarattigi olumsuz
etkilerin anlasilabilmesi ve buna yonelik 6nleyici ¢alismalarda bulunulmasi, toplumu
bilin¢lendirmeye yonelik c¢aligsmalar yapilmasi agisindan 6nemli bir katkist olacagi
distiniilmektedir. Ayn1 zamanda Orneklemin 279 kisi olmasi arastirmanin temel
sinirliligr olarak goriilmektedir, arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan
daha fazla kisiden olusan evren ve 6rneklem grubu secilerek énemli sonuclar elde

edilebilecegi diisliniilmektedir.

Okullarda ¢ocuklarin k&tii muameleyi tanimast ve ¢ocuklara bildirimde
bulunmay1 Ogretmek amaciyla egitimler dizenlenebilir. Cocuklarin yani sira
ebeveynler ve bakim verenler i¢in egitici ¢alismalar yapilmasinin da faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda devlet kurumlar1 ve basin organlari ile is birligi
yapilarak halka a¢ik alanlarda ¢ocuga kot muamelenin 6nemi ile etkilerini anlatan

gorsel caligmalari, sempozyumlar ve etkinlikler yayginlastirilabilir.
Klinisyenler icin 6neriler:

Aragtirma bulgularinda belirtigi gibi, cocukluk c¢agi travmalarinin kisilerarasi
problemler kapsaminda sosyal ¢ekiniklik, kendine glivenmeme, kendini feda etme ile
iligkili  oldugu tespit edilmistir. Klinisyenlerin, danisanlarin kisilerarasi
problemlerinin, travma sonucu veya kimlik gelisimleri ile ilgili sorunlarinin bir

semptomu olarak dikkate alabilecegi diisiintilmektedir.

Ebeveyn olmaya karar veren ciftlere zorunlu olarak, hastanelerde uzmanlar
tarafindan ¢ocuk gelisimi lizerine egitim verilmesinin bireyin yasamina etki edecek
hususlarda, 6zellikle Tiirk toplumunda “cocugu egitmek i¢in” kullanilan cezalandirma
yontemleri gibi konularda, ebeveynlere biling kazandirilmasi agisindan 6nemli olacagi

distiniilmektedir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan olumsuz yasantilarin erken tespitinin
yapilmasi, tedavi slirecine baslanmasi ve Onleyici aksiyonlar alinmasinin 6nem arz
ettigi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuk ve ergen ile calisan klinisyenlerin,

oncelikli olarak travmatik deneyimlerin varligini sorgulanmasi faydali olacaktir.
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Arastirma bulgularinda belirtildigi lizere travma deneyimlerinin kimlik
gelisimde engelleyici bir unsur olmasi sebebiyle istismar ve/ya ihmale maruz kaldig:
tespit edilen cocuklara acilen Ucretsiz terapi siirecine baglanmasi ve kotii muameleyi
uygulayan bakim veren hakkinda yasal siirecin baslatilmasinin ve ¢ocugun devlet

tarafindan korunma altina alinmasinin 6nemli bir miidahale olacag: diisiiniilmektedir.

Cocuk izlem merkezlerinin sayisinin artirilarak tiim sehirlerde olmasinin
saglanmasi ve 7/24 hizmet veren bir kurum modeline gegis yapilmasi Onerilir. Ayni
zamanda sadece ¢ocuga kotii muamele i¢in bir ihbar hatt1 olusturulmasi ve halka bunun

aktif duyurusunun yapilmasinin faydali olabilecegi diistintilmektedir.

TUm egitim kurumlarinda c¢ocuklara kapsamli bir psikolojik destegin
saglanacagi uzmanlardan olusan ekiplerin olusturulmasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Bireylerin ruh saghigint biiyiikk Ol¢iide etkileyen bu konuda,
travmanin bireylerin kimlik gelisimleri lizerindeki olumsuz etkisi tizerine ¢aligilarak,
bireylerin travma ile basa ¢ikma kabiliyetlerini arttirici calismalar yapilmasi

onerilmektedir.
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Ekler
Ek 1.
Etik Kurulu Onay Yazisi CD
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU
19.10.2021
Sayin Yeliz Tugge Balci

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1122 proje
numarali ve “Cocukluk Cagr Travmalarinin Kimlik Gelisimi ve Kisilerarasi
Mliskiler Uzerine Etkisi” bashkli proje énerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yaz ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tasiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



Ek 2.
Ol¢me Araglart

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi

Asagida yasaminizin ilk 18 yilin1 géz 6niine alarak cevaplayacaginiz 10 soru

bulunmaktadir. Bir tane dahi size uyan soru varsa isaretleyiniz.
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EVET

HAYIR

da cok siklikla size kiifretti mi, sizi hor gérdi mii, sizi

1 Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetigkin biri siklikla ya

asagiladi m1 ya da sizi kiictimsedi mi? Ya da sizi fiziksel
anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?

bir sey firlatti m1? Ya da size hi¢ iz kalacak ya da
yaralanacaginiz kadar gii¢lii vurdu mu?

2 Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetigkin biri siklikla ya
da cok siklikla sizi itip tartakladi mi, tokatladi m1 ya da size

dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadi m1 ya da sizden hig

Ya da sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iligki
yasadi m1 ya da tesebbiis etti mi?

3 Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas biiyiik biri hi¢ size hi¢

onlarin bedenine cinsel anlamda dokunmanizi istedi mi?

Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir

ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek

belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz

Ne
Kesinlikle katil Kesinlikle
Katilmiyo At mIyor Katiliyor
katilmiyor um/Ne katiliyoru
rum um
um katiliyoru m
m
1. Yasamimda @ @ ® @) ®
izleyecegim yone
karar verdim.
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2. Gelecekte @ @ ®
yapacaklarimla ilgili
planlarim var.

3.Yasgamimda hangi @ @ ®
yolu izleyecegimi
biliyorum.

Kisilerarasi Problemler Envanteri

Insanlar baskalariyla iliskilerinde asagida belirtilen problemleri yasadiklarini ifade

etmektedirler. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her maddeyi hayatinizdaki

herhangi bir 6nemli kisiyle (aile bireyleri, dostlar, is arkadaslari gibi) iligskinizde sizin

icin problem olup olmadigina gore degerlendirin. Problemin sizin igin ne kadar

rahatsiz edici oldugunu numaralandirilmig daireleri yuvarlak icine alarak belirtiniz.

Asagidaki if%deler baskalartyla iliskilerinizde yapmakta S
ZORLANDIGINIZ seylerdir. 3
— o =
TR ® = =
- - . .2« .t - E N
Benim icin, =1 5 o) éx
1. Baskalarina “hayir” demek zordur. 1112|3415
2. Gruplara katilmak zordur. 112|3(4]5
3. Birseyleri kendime saklamak zordur. 112|3(4]5
(<5}
S
(b}
- S| S
Asagidaki ifadeler COK FAZLA yaptiginiz seylerdir. 80 3| z
o 8l g 3| s
] .h S — [~
T o Ol O =
21. Insanlara fazlasiyla agilirim/ i¢imi dokerim. 11 2| 3] 4] 5
22. Bagkalarina kars1 fazlasiyla agresifim/ saldirganim. 112 3| 4| 5
23. Basgkalarint memnun etmek i¢in fazlasiyla ugrasirom. | 1| 2| 3| 4| 5
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3. Egitim Durumunuz:
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Ek 3.
Olgeklerin Kullanimima Yénelik Izinler

Miray Akyunus
To: Tugge Balci >

Re: Materyal Kullanim izni Hk.

Merhaba Tugce,

Olcegi kullanabilirsin. Ekte uyarlama
calismasini ve dlgegi-puanlama bilgiyiyle
beraber gonderiyorum.

Basarilar,

Klinik Psikolog Dr. Miray Akyunus
Psikoloji Bolimii Ogr. Uyesi

Istk Universitesi / istanbul

Tugce Balci <tugcebalci9@gmail.com>, 20
Eyl 2021 Pzt, 17:32 tarihinde sunu yazdi:




dranilgunduz Yesterday
To: Tugcge Balci >

Re: Olgek Kullanim izni Hk.

Merhaba Tugge Hanim

Asagidaki linkten olgede ve gerekli bilgilere
ulagabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim
www.anilgunduz.com/ace

On 23 Eyl 2021 at 14:40, Tugge Balci
<tugcebalci9@gmail.com> wrote:

Anil Bey Merhaba,

Umarim sizin her sey yolundadir.

Ben Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji yiiksek lisans
ogrencisi olup tezimi yazmaya
baslamis bulunmaktayim. Cocukluk

rard1l +ravmalarinin kimlilk
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W To: Tugcge Balci >
Re: Olgek Kullanim izni Hk.

Merhaba Yeliz,

Olcegi calismanda kullanabilirsin. Olgegi ve
puanlamasini ekte gonderiyorum.

lyi calismalar

Prof. Dr. Umit Morsiinbiil
Aksaray Universitesi

Tugcge <tugcebalci9@gmail.com>, 28 Eyl
2021 Sal, 10:49 tarihinde sunu yazdi:
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Katilimci Bilgilendirme Formu

Katilime1 Bilgilendirme ve Aydinlatilmig Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu anket, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda yiiriitiilen “Cocukluk
¢ag1 travmalarinin kimlik gelisimi ve kisilerarasi iligkiler lizerine etkileri” konulu tez
caligmasinin bir pargasidir. Asagida bulunan anketi doldurarak, aragtirmaya
katilmay1 kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Kisisel bilgileriniz
sakli kalacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler, yalnizca akademik aragtirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Benimle iletisime gegerek istediginiz zaman
calismadan c¢ekilebilirsiniz. Eger ¢calismadan ¢ekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler
veri tabanindan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler ¢alismada kullanilmayacaktir.
Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bana asagidaki iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Arastirmaya katilarak verdiginiz destek i¢in tesekkiir ederim.

Yukardaki bilgileri detayli bigimde tiimiinii okudum ve anketin uygulanmasini
onayladim.

Isim:
Imza:

Telefon:

Yeliz Tugge BALCI

Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisi
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji
Ylksek Lisans Programi
Tel: 0533 834 09 86

E-posta: tugcebalci9@gmail.com
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