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Ozet

Ebeveynleri Bosanmus Bireylerde Evlilik Kaygisi, Ayrihk Anksiyetesi Diizeyi ve
Psikolojik Esneklik Arasindaki iliski

Samsum, Zehra Kivilcim
Tez Damismani: Do¢. Dr. Meryem Karaaziz
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Ocak 2023, 100 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ebeveynleri bosanmis bireylerde evlilik kaygisi, ayrilik
anksiyetesi diizeyi ve psikolojik esneklik arasmdaki iliskinin belirlenmesidir. iliskisel
tarama modelinde tasarlanan bu arastirmada, amagsal 6rnekleme yontemiyle elde
edilen 6rneklem grubunu Hatay ili’nin Antakya Ilgesi’'nde yasayan ebeveyni bosanmis
18 yas tistii 391 birey olusturmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olcegi (EKO), Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi (YAA) ve Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) kullanilmistir. Veri
analizleri, Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi (SPSS) kullanilarak yapilmustir.
Arastirma sonucunda, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlar1 ve Evlilik
Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde, kuvvetli ve
pozitif bir iliskinin bulundugu saptanmistir. Ebeveynleri bosanmis bireylerin
Psikolojik Esneklik Olcegi toplamindan, degerler ve degerler dogrultusunda
davranistan, baglamsal benlikten ve ayrismadan aldiklar1 puanlar ile Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi puanlar1 ve Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde, orta kuvvetli ve negatif korelasyon saptanmustir. Ebeveynleri
bosanmis bireylerin Psikolojik Esneklik Olgegindeki anda olmadan ve kabulden
aldiklar1 puanlar ile Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlar1 ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde, orta kuvvetli ve pozitif
korelasyon vardir. Arastirma verileri 1siginda, klinisyenlerin ebeveynleri bosanmig

bireylerle ¢alisirken psikolojik esnekligi arttirict miidahaleler uygulamasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: evlilik kaygisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi, psikolojik esneklik



Abstract

The Relation Between The Marriage Anxiety, Separation Anxiety Level and
Psychological Flexibility of the Individuals with Divorced Parents

Samsum, Kiviletm Zehra
MSc, Department of Clinical Psychology
Thesis Advisor: Dog. Dr. Meryem Karaaziz
January 2023, 100 pages

The purpose of this study is to determine the relationship between marriage
anxiety, separation anxiety level and psychological flexibility in parents divorced
individuals. In this research, designed in the model of relational screening, the sample
group obtained by the objective sampling method is 391 individuals over 18 divorced,
their parents living in the Antakya District of Hatay province. The research uses the
Sociodemographic Information Form, the Marriage Anxiety Scale (MAS), the Adult
Separation Anxiety Questionsnaire (ASA) and the Psychological Flexibility Scale
(PFS) created by the researcher. Data analysis was done using the Statistics Program
for Social Sciences (SPSS). As a result of the research, a statistically significant, strong
and positive relationship has been found between the Adult Separation Anxiety
Questionsnaire scores and the Marriage Anxiety Scale scores. Statistically significant,
medium strength and negative correlation has been determined between the scores of
parents divorced individuals' Psychological Flexibility Scale, behavior, contextual self
and dissociation, and Adult Separation Anxiety Questionnaire scores and Marriage
Anxiety Scale scores. There is statistically significant, medium-strength and positive
correlation between the scores of parents divorced individuals who receive without the
moment in their Psychological Flexibility Scale and acceptance, and the marks of the
Marriage Anxiety Scale and Adult Separation Anxiety Questionsnaire scores. In light
of the research data, clinicians have been advised to practice interventions to improve

psychological flexibility when their parents work with divorced individuals.

Key Words: marriage anxiety, adult separation anxiety, psychological flexibility
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BOLUM I
Giris

Bosanma giiniimiizde birgok ailenin kars1 karsiya kaldig1 nemli ve
istenmeyen bir durumdur. Bu siirecin anne babalar1 etkiledigi kadar ailenin bir ferdi
olan ¢ocuklar1 da 6nemli diizeyde etkiledigi bilinmektedir. Ebeveynlerin bosanmasi
yalnizca onlar1 degil, belli bir diizen igerisinde yasamakta olan ¢ocuklarin da
hayatlarinda 6nemli degisimler olusturmaktadir. Cocugun, ebeveynlerinin bosanma
stireclerinden sonra anne ve babadan biriyle ayr1 yagsamasi veya ebeveynlerle
goriisme siklig1 gibi konular bu degisimlerden bazilaridir (Ongider, 2013).
Ebeveynlerin bosanmasiyla birlikte ¢ocuk iizerinde olusabilecek olumsuz degisimler
baz1 faktorlere gore farklilik gosterebilmektedir (Demirbas ve Dagc1, 2020). Ornegin
bu durumda gocugun yasi, ebeveyn arasinda yasanan bosanmanin sebepleri veya bu
durumun ¢ocuga nasil belirtildigi 6nemli bir yer tutmaktadir. Ebeveynlerin bosanma
stireci igerisinde ¢ocuklarma karsi sergiledikleri olumlu tutumlar, yasanan bu durumu
cocuklarma kars1 ifade etme bigimleri ¢ocuklarin bu durum karsisinda daha az hasar
gormesini saglarken, ¢ocuklarin higbir sekilde dnemsenmedigi bosanmalar onlarm
gelecek hayatlarinda bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmalara zemin hazirlayacaktir
(Karakaya, 2018).

Evlilik kavrami daha 6nce hig evlilik yapmamus bireyler igin oldukca
karmasik ve zor bir sure¢ olarak gorilebilir. Ayrica toplum igerisinde son
zamanlarda bosanmalarm oldukga artmasi bireylerin evlilige kars1 bakis agilarini
oldukc¢a olumsuz etkiledigi soylenmektedir (Sentiirk, 2008). Evlilik kaygisi,
bireylerin evlilikle ilgili konular1 aklina getirdiginde veya evlilikle ilgili herhangi bir
konu agildiginda rahatsizlik ve endise duymalari, evlilik kavramina karst oldukca
olumsuz tavir ve duygular géstermeleri olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin evlilik
kaygis1 yasamalarinda, ge¢mis yasantilar1 ve ebeveynlerinin nasil bir aile
yasantisimin oldugu olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Clinkii ¢ocuklar genellikle
ebeveynlerini rol model almaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin evlilik nitelikleri
cocuklarm evlilik kaygis1 yasamasida dnemli bir rol oynayici olabilmektedir (Celik
ve Erkilet, 2019). Ayrica ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel geligimleri i¢in giivenli ve
giiclii bir aile iletigimi gerekliliginin varhg: diisiiniildiiglinde, bosanma gibi bir

stirecte ebeveyn fertlerinden birinin aileden ayrilmasi gocuklarin ileriki donemlerinde



evlilik kaygis1 yasamalarina neden olabilecegi belirtilmektedir (Atalay ve Ulucan,
2018).

Ayrilik anksiyetesi, cocuklarin evden veya baglandigi bir bireyden
ayrildiginda kendisine kot bir sey olabilecegi diislincesine siiriiklenmektedir. Bu
durum ayrilik anksiyetesi olarak tanimlanmaktadir (Kurtman, 2019). Ozellikle
ebeveynlerin bogsanma agamalarinda herhangi bir ebeveynin evi terk etmesi
cocuklardaki terk edilmis duygusunu tetiklemektedir. Bu baglamda ebeveynlerin
bosanmasi aile igerisinde yasanan bir travma olarak algilanmakta ve ¢ocuklarda
ayrilik anksiyetesi durumu olusturabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda goriilen ayrilik
anksiyetesinin genetik bir durum oldugu da goriilmektedir (Biikiisoglu, Aysan ve
Erermis, 2001). Bu durumda bosanma asamasinda olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan iligkileri oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Ebeveynler bu asamada
cocuklariyla olumsuz iliskiler igerisinde olduklarinda, onlarmm psikolojik durumlarini
oldukca olumsuz etkileyecek ve ileride ciddi psikolojik sorunlarmin ¢ikmasina zemin
hazirlayacaktir (Kurtman, 2019).

Psikolojik esneklik, bireylerin yasadiklar1 bir travma veya rahatsizlik
olusturan bir olay karsisinda sergiledikleri fiziksel ve psikolojik eylemlerini saglikli
bir sekilde gerceklestirebilmelerine olanak saglamaktadir (Bonanno, 2004).
Psikolojik esneklik gdsterebilen bireylerin ebeveynlerinin bosanmasi gibi travmatik
durumlarinda daha olgun tavirlar sergiledikleri ve psikolojik islevselliklerinin normal
seyrettigi goriilmektedir. Fakat psikolojik esneklik gdsteremeyen ¢ocuklarin
bosanma gibi travmatik olaylardan psikolojik ve ruhsal diizeyde 6nemli bir sekilde
etkilendigi ve bu durumun gelecek yasantisinda sorunlara yol actig1 goriilmektedir

(Bonanno, Wortman ve Nesse, 2004).

Problem Durumu

Aile toplumun en 6nemli pargasi olup, bireylerin diinyaya geldigi ilk andan
itibaren onlarimn tiim ihtiyaclarini karsilayan ve gelisimlerini iistlenen 6nemli bir
kurumdur (Taymaz, 2019). Cocuk igin ilk egitim ailede baslamakta, ¢cocuk ilk guiveni
aileye duymakta ve onlarla giiglii bir bag olusturmaktadir. Aile, ¢ocuklarmnin
toplumsal yasama uyum saglamasinda, ileride toplumun kendisini kabul edecegi bir
bireye doniismesinde, ekonomik ve sosyal anlamda basaril1 bir hayat siirmesinde
6nemli bir gorev Ustlenmektedir (Bayer, 2013). Ebeveynler ¢esitli zorlanmalar

karsisinda bu durumu ¢oziime kavusturamadiklarinda bosanma karar1



alabilmektedirler (Kelly, 2012). Boylesine énemli bir kurumda bireylerin ortak karar
alarak veya farkl faktorlerin etkisiyle bosanmalarin yasanmasi ise giinumiizde en
cok cocuklar1 etkilemektedir. Bu durum genellikle aile igerisinde bir kaosa sebep
olmakta ve ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Erdim ve Ergun, 2016).

Ailelerin bosanma karar1 almasiyla birlikte aile igerisinde yillarca siirmekte
olan diizen bozulmakta ve bu durum 6zellikle cocuklarda psikolojik sorunlara neden
olmaktadir. Ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklarin bosanmis ebeveyne sahip ¢cocuklara
gore daha saglikl bir ortamda yetistikleri goriilmektedir (Ongider, 2013). Bu
baglamda ebeveyni bosanmis olan ¢ocuklarin gelecek yasantilarinda birgok
psikolojik ve ruhsal sorunla karsi1 karsiya kalabilecegi ongoriilmektedir. Bu durum,
degersizlik diisiinceleri, benlik saygisinda azalma, depresyon gibi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir (Nunes-Costa ve digerleri, 2009; Hamama ve Ronen-Shenhav,
2012; Ongider, 2013; Erdim ve Ergiin, 2016). Bosanma siirecinde ebeveynlerden
herhangi birinin evden ayrilmasi ¢ocuklarda ayrilik anksiyetesini
tetikleyebilmektedir. Cunki bu siirecte ¢cocuklarm uzun siiredir kurdugu giivenli
baglanma sarsilmakta ve ebeveynlerinin ayrilmasiyla destek kayb1 olusmaktadir
(Kogak, Demirel ve Kirlioglu, 2019).

Ayrica aileleri tarafindan boyle bir durumla kars1 karsiya birakilan ¢ocuklarin
ileriki yasantilarinda evlilige olumsuz bir bakis agisiyla yaklasmasi muhtemeldir.
Ciinkii cocuklar ebeveynlerini 6rnek almakta, genellikle onlarin yasantilarini rol
model almaktadir. Bu nedenle bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilige dair
olumsuz bir tutum gelistirmesi ve evlilik kaygisi yasamasi yasanabilecek
durumlardan birisidir (Atalay ve Ulucan, 2018). Psikolojik esneklik, bireylerin
karsilastiklar1 olumsuz durumlar karsisinda, yasantilarin1 olumluya ¢evirmelerini ve
tutumlarinda degisiklik yapabilme esnekligini kazanmalarii saglamaktadir (Hayes,
Pistello ve Levin, 2012). Bosanma yasanirken ¢ocuklarin olaylar karsisinda
sergileyecekleri psikolojik esneklik diizeyleri ise onlarm bu durumdan ne seviyede
etkileneceklerinin gostergesi olacaktir. Psikolojik esneklik diizeyi diisiik bireyler,
travmatik durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda psikolojik anlamda olumsuz
etkilenmektedir ve bu durum gelecek yasantilarinda da sorunlara yol agmaktadir
(Bonanno, Wortman ve Nesse, 2004). Ayrica ailelerin bu siirecte gocuklarina destek
olmasi onlarm psikolojik esneklik diizeylerini olumlu etkileyecek bir tutum olacaktir

(Uygur, 2018).



Ebeveynleri bosanmis bireylerde evlilik kaygisi, ayrilik anksiyetesi diizeyi ve
psikolojik esneklik arasinda iligki olup olmadigi bilimsel anlamda bilinmemektedir.
Literatiir incelendiginde, ebeveynleri bosanmis bireylerde bosanma sonrasi siirece
uyuma, evlilik kaygisi, ayrilik anksiyetesi, psikolojik esneklik kavramlarinin
nedenleri ve sonuglarma dair arastirmalara rastlanmigtir. Fakat, 18 yas tistii
ebeveynleri bosanmis bireylerde, ayrilik anksiyetesi ve psikolojik esneklik
degiskenlerinin evlilik kaygisi ile incelendigi ve aralarinda bir iligki bulunduguna
dair yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin
problem climlesi “Ebeveynleri bosanmis bireylerde evlilik kaygisi, ayrilik
anksiyetesi diizeyi ve psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iligki var midir?”

seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveynleri bosanmis Hatay ili Antakya ilgesinde
yasayan 18 yas Ustii bireylerde evlilik kaygisi, ayrilik anksiyetesi diizeyi ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglar asagida sunulmustur.

Alt Amaclar

1. Ebeveynleri bosanmus bireylerin sosyodemografik dzelliklerine gore evlilik
kaygis1 6lgegi, yetiskin ayrilma anksiyetesi anketi, psikolojik esneklik 6l¢egi
puanlar farklilagsmakta midir?

2. Ebeveynleri bosanmis bireylerin evlilik kaygisi 6l¢egi puanlari ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi anketi puanlari arasinda iligki var midir?

3. Ebeveynleri bosanmis bireylerin evlilik kaygis1 6l¢cegi puanlari ile psikolojik
esneklik 6lgegi puanlari arasinda iliski var midir?

4. Ebeveynleri bosanmis bireylerin yetiskin ayrilma anksiyetesi anketi puanlar1
ile psikolojik esneklik 6lgegi puanlari arasinda iliski var midir?

5. Ebeveynleri bosanmis bireylerin yetigkin ayrilma anksiyetesi anketi puanlari
evlilik kaygis1 6l¢cegi puanlarmni yordamakta midir?

6. Ebeveynleri bosanmis bireylerin psikolojik esneklik 6lgegi toplam puanlari
evlilik kaygis1 6l¢cegi puanlarini yordamakta midir?

7. Ebeveynleri bosanmis bireylerin psikolojik esneklik 6l¢egi alt boyutlari

puanlar1 evlilik kaygisi 6l¢egi puanlarint yordamakta midir?



Arastirmanin Onemi

Aile kurumunun ¢ocuklarm hayatlarinda var olan en dnemli rol model
olduklar1 asikardir. Cocuklar i¢in hayattaki boylesine dnemli bir kurumun
yikilmasinin bazi olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Ebeveynlerinin bosanmasi
slirecinde ve sonrasinda onlardan hissettikleri destegi ve yakinligi kaybeden
cocuklar, hayatlarinda biiyiik bir boslugu diismekte ve hissettikleri giiven duygusunu
kaybetmektedir (Sahin, 2019).

Bosanma siireciyle birlikte ¢cocuklarin hayatlarinda yasadiklar1 bu stresli
durumun psikolojik ve ruhsal anlamda bazi sonuglar1 olmaktadir. Ebeveynlerinden
birini kaybettigini diisiinen ¢ocugun, anne veya babadan birinin evden ayrilmasiyla
terkedilme duygusu yasamasi ve aile birliginin parcalandigi algisinin olugmasi,
cocuklar1 ayrilik anksiyetesi yasama durumuna sirikleyebilmektedir ( Bulut Serin ve
Oztlirk, 2007). Ebeveynlerinin evliliklerini bir rol model olarak géren cocuk
bosanma siirecinde bu durumdan olduk¢a olumsuz etkilenmekte, ileriki yasantisinda
evlilik diisiincesi adina bir kaygi gelistirebilmektedir. Ge¢gmiste yasadigi durumdan
dolay1 evlilik kavramindan uzaklagsmakta ve evlilik konusu agildiginda rahatsizlik
duyabilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019). Psikolojik esnekligin ise literatiirde
cocukluk ¢aginda yasanmis travmalarla, depresyon ve anksiyete gibi durumlarla ters
orantili bir kavram oldugu goriilmektedir. Fakat ebeveynlerin cocuklarini
onemseyerek yapacaklar1 bir bosanma onlarin psikolojik esneklik diizeylerinin
artmasii tetikleyecek ve bu olay1 daha az hasarla atlatmasimi saglayacaktir. Bu
baglamda ailelerin bosanma siireclerinde ¢ocuklarina gerekli degeri vermesi ve
olaylarin igerisinde en ¢ok etkilenecek bireyin ¢ocuklar1 oldugunu unutmamasi
gerekmektedir (Hayes ve digerleri, 2006).

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis bireylerin evlilik kaygisi, ayrilik
anksiyete diizeyleri ve psikolojik esneklikleri arasindaki iligskinin irdelenmesi
amaclanmistir. Gliniimiizde diinya genelinde evlenenlerin yarisinin evliliginin
bosanmayla sonuglandigi gériilmektedir (Amato, 2010). Bu durum ebeveynleri
bosanmig bireylerin yasayacaklari psikolojik sorunlarin toplum sagligi konusu olarak
ele alinmasinda kabul olusturmaktadir (Stoksen, Roysamb, Holmen ve Tambs,
2006). Turkiye’de evlilik kaygisi, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve psikolojik esneklik
kavramlar1 giincel olmasina ragmen literatiirde yeni olmalarindan kaynakli pek fazla
aragtirma bulunmamaktadir. Bu sebeple bu aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Tiirkiye’ de ve diinyada yapilan arastirmalar gézden gecirildiginde, ebeveynleri
bosanmis bireyleri ele alan pek ¢ok calismaya rastlanmigtir. Fakat evlilik kaygist,
yetigkin ayrilma anksiyetesi ve psikolojik esnekligi bir arada ele alan herhangi bir
caligmanin olmadig1 goriilmektedir.Bu sebeple ebeveynleri bosanmis bireylerin,
bosanma siireci ve sonrasinda yasayabilecekleri ayrilik anksiyetesi ve evlilik
kaygisinin siirece uyumu kolaylastiran psikolojik esneklik ile incelenmesinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin literatiirdeki boslugu kapatmak
admna katk1 saglayacagi, gelecekte farkli bir 6rneklem grubunda boyle bir calismay1

yiiriitecek aragtirmacilara 151k tutacagi ongoriilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklarn

e Bu arastirma 2022-2023 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan
ebeveynleri bosanmig ve evlenmemis 18 yas iistii 391 kisi ile sinirhdir.

e Bu arastirma, verileri toplama sirasinda kullanilan “Evlilik Kaygis1 Olgegi”
“Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi” ve “Psikolojik Esneklik Olcegi” ile
siirhdir.

e Bu arastirma, istatistiksel olarak analiz edilmesi, sonug¢larin tartisilmasi ve
oneriler ile sinirhdir.

e Bu arastirmada yiiksek lisans ve doktora mezunlar1 bir arada
degerlendirilmistir.

e Bu arastirmaya ebeveynleri bosanmis ve evli olan bireyler dahil edilmemistir.

Tanimlar
Asagida, arastirmaya iliskin temel kavramlarin literatiirde karsiligi olan

tanimlar1 sunulmustur.

Aile: Toplumun en gii¢lii yapi tasi, ¢cekirdegi ve temeli olarak tanimlanmaktadir

(Agdemir, 1991).

Ayrilik Anksiyetesi: Bireylerin baglanma yasadiklari kisilere karsi asir1 tepkiler
vererek gergek dis1 bir korku yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Bayhan, 2019).



Bosanma: Yasal ¢cercevede gerceklestirilmis hayati birlestirme yani evlilik
kavraminin yine yasal ¢ercevede sonlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven,
2000).

Evlilik Kaygisi: Evlilikle ilgili herhangi bir s6z konusu oldugunda bu durumdan
rahatsiz olma, kendini giivensiz hissetme ve bu konuya maruz kalindiginda evlilik

hakkinda olumsuz duygularm artmasi evlilik kaygisi olarak tanimlanmaktadir (Celik
ve Erkilet, 2019).

Psikolojik Esneklik: Bireyin yasanilan durum karsisinda o &na uygun olarak
davranislar sergileyebilmesi psikolojik esneklik olarak tanimlanmaktadir (Hayes,

Villatte, Levin ve Hildebrandt, 2011).



BOLUM lI

Kavramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde bosanma, evlilik kaygisi, ayrilik anksiyetesi,
psikolojik esneklik kavramlar1 tanitilmis ve bu kavramlarla iligkili yurt icinde- yurt

disinda gerceklestirilmis ¢aligmalardan s6z edilmistir.

Bosanma

Bosanma, esler arasinda herhangi bir baglayicilik kalmaksizin ve mevcut
cocuklarm haklar1 sakli tutularak evlilige bagli birligin yasal ¢cer¢evede sona
erdirilmesidir (Arikan, 1996). Diger yandan hukuksal boyutunun yani sira psiko-
sosyal olarak degerlendirildiginde, ailedeki bosanma en temelde ebeveynler ve
cocuklarm, daha biiyiik 6lcekte de evlilige bagl kurulan diger aile tiyeleriyle de olan
baglarin dogrudan ya da dolayli olarak kopmasina neden olabilen bir stirectir. Bu
baglamda aile iiyeleri agisindan ¢esitli ruhsal sikintilarin gelismesine yol agabilecek
bir siire¢ oldugu da séylenebilir (Bilici Baz, 2014).

Bireylerin siiregelen yasamsal diizenleri, icerisinde ¢esitli zorlanmalar
barindirma ihtimali tasisa da yasamlarinda ortaya ¢ikan beklenmedik degisimler
bireylerin sarsilmasina neden olabilmektedir. Bu durum travmatik yasantilar seklinde
ele alimmaktadir. Bireylerin yasantisinda 6nemli bir degisime neden olan bosanma
durumu da travmatik sonuglar dogurabilmektedir (Keskin, 2013).

Bosanmaya bagli olarak ortaya ¢ikabilecek psikolojik zorlanmalar s6z konusu
olsa da giiniimiizde giderek bosanmalarin oraninda artigsin oldugu sdylenebilir
(Tathoglu ve Demirel, 2016). Ailedeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklar sebebiyle
ailelerin yapisinda bozulmalar olmakta, bosanmalar yasanabilmekte ve giin gectikce
oranlarda artig ger¢eklesmektedir (Kelly, 2012). Buradan hareketle aile i¢indeki
cocuklarm 6nemli bir oraninin anne-babalarinin bosanmalarina tanik oldugu
varsayilabilir (Kelly ve Emery, 2003).

Bosanmalar ile ilgili gelistirilen aragtirmalar, ekonomik olarak bagimsizlasan
kadnlar agisindan evlilik birliginin daha az zorunlulugu olan bir ekonomik ortaklik
haline geldigini gostermektedir. Bireylerin ekonomik anlamdaki gelisiminin, evlilik
slirecinde yasanan sorunlar karsisinda baska bir eve taginma, evden ayrilma gibi
degisimleri kolaylastirdig1 sdylenebilir. Bununla birlikte gelismis toplumlarda

bosanan insanlarin sosyal anlamda dislanmasi, etiketlenmesi, olumsuz ifadelerle



tanimlanmasi gibi durumlarin degismesi hatta zamanla ortadan kalkmasinin da
bireylerin bosanma karar1 almasini kolaylastirdig1 sdylenebilir. Farkli veriler olmakla
birlikte, geleneksel etmenlerin azalarak, maddi refahin artista oldugu tlkelerin
bosanma oranlarmin arttig1 goriilmektedir (Giddens, 2000).

Gelismis toplumlarda bosanma siirecinin normal olarak goriilmesi ve
kolaylasmasinin ruhsal sorunlari artiracagi gibi bir genelleme de s6z konusu degildir.
Anne-babalarin gerektigi takdirde bosanma se¢enegini tercih edebilmeleri ve bu
stirecin normallesmis olmasi, bosanmanin ardindan yasanan zorluklarla bas etmeyi
kolaylastirabilmekte ve ¢cocuklarm da bu siirecten negatif etkilenme diizeyini
diisiirebilmektedir. Ancak diger taraftan bosanmalarin daha az goriildiigii tilkelerde
bosanma siireci daha zorlayic1 olabilmekte ve geleneklerin siireci etkileme diizeyi
daha yogun olabilmektedir. Bu tarz toplumlarda ailenin baglarindaki gii¢lii yapmin
ve inanca bagli degerlerin belirleyici oldugundan bahsedilebilir (Amato ve Beattie,
2011).

Bosanmalarda sebeplerin neler oldugu yoniinde ¢esitli calismalar
yapilmaktadir. Caligmalarin temelde giiniimiize dair vardig1 sonuglardan bazilar1 aile
icindeki kadinin eskiye kiyasla daha yliksek oranda ekonomide yer almasi,
toplumdaki kisilerin egitim seviyelerinde artis olmasi, sosyal anlamdaki gelisimler,
hak ve 6zgiirliikler konusunda daha duyarl bir toplumsal yap1 ve hukuksal
anlamdaki gelisimler sayesinde bosanmalarm zorlu olmamasi seklinde belirtilebilir
(Aktas ve Kiiciikkaragdz, 2018). Calismalarda bosanmalara dair cogunlukla
karsilagilan diger bulgular da ailenin karsilastig1 maddi zorluklar, aile birligi
icerisindeki bireylerin iizerlerine diisen rolleri istlenmemeleri, ¢esitli bagimliliklara
bagli gelisen bozukluklar, aile i¢erisinde siddetin olmasi, taraflarm birbirini
kisitlamasi ve ge¢imsiz tutumlari seklindedir (Kaplan, Abay, Biikecik, Sahin,
Duzgln ve Karabulut, 2018).

Genel verilerin yani sira her bireyin ve ailenin 6zgiinliigiine gore
bosanmalarin sebepleri ¢esitlilik gosterebilir. Glinlimiizde yayginlasan sosyal medya
kullanimiyla aile birliginin anlami1 degisime ugramakta, degerler sistemi
farklilagmakta, bireylerin birbirlerine olan sevgileri de degisiklige ugramakta ve giin
gectikce taraflarin birbirine kars1 daha tahammiilsiiz davrandigi gézlemlenmektedir.
Boylece birbirine tahammiilii olmayan partnerlerin evlilikleri bosanmalarla

sonuclanabilmektedir (Karakaya, 2018).
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Bosanmaya dair siirecin devaminda evlilik bag1 sona eren bireyler, kayip
durumlarinda karsilasilan yas evrelerini yasayabilirler. Bu evreler su sekilde
gerceklesebilmektedir: dncelikle ilk siirecte kisiler duygularinda karmagalar
yasayabilir, soka girebilir. Bir sonraki evrede bosanmis oldugu kisiyle iletisim kurma
ihtiyaci, yogun olarak 6zleme, eksikligini hissetme gibi duygular yasanabilir. Ugiincii
evrede kisiler kontrollerini kaybetmeye ve duygusal olarak savrulmaya baslayabilir,
sonrasindaki evrede umutsuzluga kapilabilirler. Son olarak ise yeniden
yapilandirmaya dair evre baslar. Bu evreleri yasayan anne veya babalar iginde
bulunduklar1 depresif duygu durumu ve ruhsal ¢alkantilar sebebiyle ¢ocuga yonelik
duyarsizlik gelistirebilirler (Akar, 2005).

TUIK (2021) tarafindan agiklanan oranlara gére Tiirkiye’de bosanma
sayisinda degisim, 2020 yilina kiyasla 2021°de yaklasik olarak 40 binden fazla artis
gostererek 174.085 olarak belirlendi. Bosanmaya dair oranlardaki artiglarin aile
birliginin dagilmasindan etkilenen ¢ocuklarda uyuma yonelik problemlere neden
olmasi, bu konunun bir toplum saglhigi konusu olarak ele alinmasina yonelik kabul
olusturmaktadir (Stoksen, Roysamb, Holmen ve Tambs, 2006). Bu nedenle bilimsel
calisma yiiriitenler, bosanmalarda ¢ocuklarm etkilenme diizeyleri konusunu ele

almaya baslamustir (Ongider, 2013).

Ebeveynleri Bosanan Bireylerin Etkilenme DUzeyleri

Evlilige bagl birligin sonlandirilmasi yalnizca eslerin kendi arasinda
ger¢eklesmemekte, yani sira diger aile tiyelerini ve 6zellikle de ¢ocuklarin
hayatlarina dair degisiklikleri kapsamakta, bu nedenle ailedeki herkesi etkilemektedir
(Ongider, 2013). Bosanma siirecinin getirdigi degisimler, ¢ocuktaki gelisimi dnemli
duzeyde etkileme potansiyeline sahiptir. Burada potansiyel olarak ifade edilmesinin
nedeni ebeveyni bosanan tiim bireylerin istisnasiz olarak bu siiregten zarar gérecegi
anlami gibi bir genellemenin olmamasindandir (Tiirkaslan, 2007). Ebeveyni bosanan
bireyin bu siiregte yasayacagi zorlanmalarla bag etmesi, sosyal ¢evresinden
saglanacak destege, empati yapilmasima ve anlayisa gore kolaylasabilir (Cetinkaya ve
Ercin, 2015).

Bosanmalarm ardindan yasanan siire¢ sonrasi ebeveynlerinin bosanmasina
tanik olan bireyler, kendi hayatlarinda cesitli psikolojik sorunlarla
karsilasabilmektedir. Bu sorunlar temelde evlenmeye ve ¢cocuk sahibi olmaya yonelik

onyargilarin gelismesi, degersiz oldugunu diisiinme, ruhsal sikintilar, korkulu ve
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kaygili olma hali, terk edilecegine dair yiiksek kaygi, benlik saygisinda azalma ve
egitim alaninda gerileme gibi durumlar olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Nunes-Costa
ve digerleri, 2009; Hamama ve Ronen-Shenhav, 2012; Ongider, 2013; Erdim ve
Erglin, 2016).

Buradan hareketle bosanmaya bagli gelisen siirecin, 6zellikle kimliksel
arayislarin belirginlestigi ergenlik donemindeki ¢cocuklar1 travmatize edebildigi
sOylenebilir (Tiizlin, 2004). Ebeveynleri bosanan bireylerin yasamis olduklar1 ruhsal
zorlanmalarin bir nedeni de ¢iftlerin ayrilik esnasinda ¢atigmalarini kendileri
disindakilere de tasirmasi ve gerilimin diger aile iiyelerine de yansimasidir (Genis,
Toker ve Sakiroglu, 2019).

Ebeveynleri bosanmis bireylerin bu siirecteki tepkileri incelendiginde cesitli
durumlarla karsilasilmaktadir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir (Fiyakali, 2008):

e Evlilik birliginin sonlandiginin kabullenilmemesi,

e Bosanmaya sebep olan gerekcelere yonelik 6tkeli olma,
e Anne-babay1 yeniden bir araya getirmeye ¢abasi,

e Kaygi bozuklugu ve depresyon.

Bireyler kendi deneyimlerinin yani sira sosyal olarak da 6grenme edimine
sahiptir. Bandura’nin (1978) kuramina gore 6grenme, bireylerin gerek cevresel gerek
kisisel gerekse de tutumsal etkilesimlerine bagh sekilde gelismektedir. Ozellikle
cocuk, anne-babasinin tutumlarimi model almakta, gbzlemleri yoluyla
i¢csellestirmekte ve kendi kisisel hayatinda taklit etmeye egilimlidir (Bandura, 1978).

Bosanma sonrasi ailedeki ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen durumlardan
birisi de ¢ocugun kendisini su¢lu gérmesidir. Suglulugun vermis oldugu ruhsal sikint1
nedeniyle baz1 durumlarda psikopatolojik etkiler de s6z konusu olabilmektedir. Diger
yandan bazi ¢ocuklar, ¢evrelerine karsi bosanmanin reddi yoluna gidebilirler.
Arkadas ortaminda veya okul ortaminda ebeveynlerinin bosanmadigmi ve
diizenlerinin ayn1 sekilde devam ettigini iddia edebilirler. Diizenlerinin degismesi,
taraflardan birinin evden tasinmasi, gelecege dair belirsizliklerin olusu gibi durumlar
ebeveyni bosanan bireyleri etkilemektedir. Genellikle bu bireylerde ilerleyen
donemlerde egitsel basarilarinda diisiis, degerlilik hissini kaybetme, siddete ve
saldirganliga yonelik tutumlar, sucluluk ve ebeveyni suglayan diisiinceler

gorilebilmektedir (Yavuzer, 2004).
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Bosanmalarla ¢ocugun siirece adaptasyonu arasindaki iliskisellik
incelendiginde bu siiregte belirleyici olan bazi etmenler goriilmiistiir. Bunlar anne-
babanin ¢atigmalarinin diizeyi, ekonomik kosullar, anne-babalarin kapasiteleri ve
yine anne-babalarin sagliklarinin durumudur. Cocuklarin gelisimsel donemleri de
bosanmalardan etkilenmede belirleyici olabilmektedir. Kii¢iik yaslarda ¢ocuklarin
bosanmalardan yiiksek diizeyde etkilendigi goriilmekle birlikte, 6zellikle sosyal
uyum gibi degiskenler s6z konusu olunca ergenlerin durumunun bosanmalarda riskli
sonuclar dogurabilecegi degerlendirilmistir (Lansford, 2009).

Yas donemi agisindan bebekligi ve ilk cocuklugu iceren donemde ¢ocuklarin
evliligin sona ermesi sonucunda anne-babalarmin ilgilerinden, desteklerinden ve
sevgilerinden mahrum olmasi, hayatlarmin ilerleyen donemlerinde giivenle ilgili
sorunlarla kargilagmalarma neden olabilmektedir. Cocuklarin korunma, aidiyet
kurma gibi psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilayan ailenin dagilmasiyla birlikte giiven
duygularinda zedelenme olabilmektedir. Anne-babalarindan birisinin yasamini farkl
bir evde siirdiirmeye baslamasi, alisilagelen diizenin degisiklige ugramasi ve ailedeki
biitlinliigiin dagilmasi, bireylerin yiiksek diizeyde kaygi duymasina sebebiyet
vermektedir (Serin ve Oztiirk, 2007).

Evlilik Kaygisi

Kaygilarin, insan iliskileri ve kisilik gelisimleri agisindan 6nemi {izerine
yapilan degerlendirmelerde, bireyin tutumlarmin sekillenmesinde kayginin belirleyici
oldugu vurgulanmaktadir (Koknel, 1985). Ciiceloglu’na (2000) gore, kaygilar, ¢esitli
duygu durumlar1 igermektedir. Bu duygu durumlarindan bazilari stresli olma,
yetersiz hissetme, olumsuzluga yonelik duygular ve basarisiz hissetme durumlaridir.
Bir baska degerlendirmeye agisindan ise kaygili olma hali; beklentilerimizin ve
arzularimizin ¢esitli etmenler nedeniyle karsilanmamasina bagli olarak ortaya ¢ikan
yasantisal sonuglardir (Borii, 2000). Benzer sekilde Kurt (2006) kaygiyi, s6z konusu
karsilanmayan beklentilerimiz sonucunda huzursuz olma ve tedirgin olma durumu
olarak yorumlamaigtir.

Aydmn ve Bulgan’a (2017) gore, kaygilarin ortaya ¢ikigini iki sekilde ele
almak mumkaindir:

1. Tiim ortamlarda ve durumlarda meydana gelen genellenmis kaygilar,

2. Belli ortamlarda ya da durumlarda meydana gelen spesifik kaygilar.
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Spesifik kaygilar, kisinin belirgin bir ortamda yasadig1 olumsuz duygular ve
uyarilma durumudur. Kalict olmamasmin yani sira kiginin kendini tehditte hissettigi
bir anda bas etme yontemi olarak ortaya ¢ikabilir. Genellenmis kaygilarin ortaya
cikis hali ise daha ger¢eklesmemis durumlara karsi gergeklesebilme olasiligi
iizerinden duyulan kaygilardir. Bireylerin siirekli olarak kaygililik hali ve stresli olma
durumu s6z konusudur.

Evlilik gibi bireyin hayatinda 6nemli degisimlere neden olan kararlar da birey
acisindan kaygilara neden olabilmektedir. Bireyin yasaminin geri kalanini sevdigi
kisiyle gecirmek istemesi olumlu bir duygu iken, evlilik ile birlikte gelecek olan
biiyiik degisimler ve sorumluluklar bireylerin stres kaynagi olabilir. Bu dogrultuda
evlilik kaygisi, kisinin evliligin s6z konusu oldugu durumlarda endiselenmesine,
evliligin kavramsal olarak negatif diisiincelerle ve duygularla 6zdeslesmesine ve
boylelikle kisinin evlilik birliginden uzak durmasina neden olan uyarilma durumu
olarak ifade edilebilir (Celik ve Erkilet, 2019).

Kisinin evlilik sonrasina dair kaygilari, sevdigi kisi ile yasamini birlestirmek
istemesine ragmen duygusal anlamda celiskilerle karsilasmasina sebebiyet verebilir.
Kisilerin kendi yagamlarinda karsilastiklar1 durumlar, igcinden gelmis olduklar1 ailevi
yap1, ebeveynlerinin evlilik tecriibeleri ve aile birligini nasil gordiikleri, geleneksel
yapilar, egitimli olma durumu, aile kurmadan beklentiler gibi ¢esitli etmenler
duygusal ¢atigmalara yasanmasina yol acabilir. Tiim bu durumlar kisinin kaygi
diizeyini artirabilir (Sezer, 2019).

Son yillarda yasanan bosanma durumlarinin 6zellikle evliliklerde ilk 10
senede gerceklesmesi, artan ayrilik oranlar1 sebebiyle toplumdaki biiyiik orandaki
kisilerin ya dogrudan kendi aileleri {izerinden veya ¢evreden bosanma siireglerine
tanik olmasi, diger yandan kadina yonelik artmakta olan aile i¢i siddet durumlar1 goz
oniinde bulunduruldugunda kisilerin evlilige dair ¢ok fazla olumsuz uyariciya maruz
kaldig1 varsayilabilir. Bu uyaricilar sebebiyle kisilerin evlenme sonrasi beklenmedik
ve olumsuz durumlarla karsilagabilecegine dair 6nyargilar1 geligebilir ve bu da
kaygilarmin artmasina yol acabilir (Celik ve Erkilet, 2019).

Evliligin 6ncesindeki donemde kisiler agisindan romantik duygularm daha
yogun yasandig1 bir siire¢ s6z konusu olabilmektedir. Evliligin gerceklesmesi sonrasi
zamanin da etkisiyle duygusal yogunluk azalmaya baslarsa partnerler birbirlerinde
daha oncelerde fark etmedikleri ve hoslarina gitmeyen tutumlar-diisiincelerle

karsilasabilirler. Boyle bir durumda da partnerlerin kendi i¢inde ¢atismalar1 s6z
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konusu olmaktadir. Bu sekilde bir sonugla karsilasan kisiler, evliligin 6ncesindeki
beklentilerinin hayal kirikligina doniismesi nedeniyle gerek bedensel sagliklarini
gerekse de ruhsal sagliklarmi kotli yonde etkileyecek durumlarla karsilagabilirler
(Ozgiiven, 2000).

Kisilerin bireysel deneyimlerinin haricinde ¢evrelerinden edindikleri
izlenimler veya kendi ebeveyn iligkileri sonucunda edindikleri diigiinceler de evlilik
kaygilarinda belirleyicidir. Evlilik kaygisini yogun olarak yasayan bireylerin, aile
birligi kurma yoniinde karar almalar1 onlar agisindan zorlayici olabilmektedir.
Cogunlukla bu kaygi nedeniyle birey kendisini bu siirece hazir hissetmeyecektir. Bu
kaygilar rasyonel olmayan diisiinceleri beraberinde getirdigi gibi, kisilerin partnerleri
ile olan iliskilerini negatif sekilde etkileyebilmekte ve yasamsal kalitelerini
diisiirebilmektedir. O nedenle kisi eger yogun diizeyde evlilik kaygis1 deneyimliyorsa
onlemeye yonelik cesitli destek programlarindan faydalanilabilir (Celik ve Erkilet,
2019).

Evlilige iliskin kaygilarin diizeyinde belirleyici olan etmenlerden bir digeri de
gomofobi olarak tanimlanan evlilige dair korku durumu olabilmektedir. Gomofobi en
genel tabiriyle, kisinin gerek ailesel gerekse de ¢evresel etkilenmeler sonucunda
birisine baglanmaya, hayati paylagsmaya yonelik yogun diizeyde korku duymasidir.
Bu korku kisinin ailesinde deneyimledigi sevgisizlik ortami, ebeveynlerinin
catigmalari, ¢evrelerinden edindikleri olumsuz evlilik 6rnekleri gibi nedenlerle
gelisebilmektedir. Buna ek olarak kisinin kendi bireysel 6zelligine bagli olarak
miikemmeliyetci bir yaklasim sebebiyle basarili bir evlilik gerceklestiremeyecegi

seklinde korkular1 ortaya ¢ikabilir (Ozkok, 2020).

Aynhk Anksiyetesi

Ebeveynlerin bosanmis oldugu ailelerde biiyliyen yetiskinlerle yapilan bir
calismada katilimeilarin kendi hayatlarindaki baglanma bicimleri ile ayrilik
anksiyetesi diizeyleri arasinda anlaml1 bulgular elde edilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore elde edilen bulgularda, ebeveyni bosanan kadinlarin evlilikte ayrilik
yasanacagna dair kaygilarinin daha yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Ayrica,
ayrilik anksiyetesi seviyeleri yiiksek olan katilimcilarin, iligkilerinde giivenli baghilik
kuramadiklar1 goriilmiistiir (Yildirim ve Yasa, 2019).

Bireylerin hayatlarinda baglilik kurdugu kisilere dair yogun diizeyde ve
gercege dayali olmayan korkular duymasi ayrilik anksiyetesi olarak
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degerlendirilmektedir. Gelisim donemleri agisindan bakildiginda bebeklik
doneminde gelisen ve ¢cogunlukla 2-3 yaslarinda azalmaya baslayan ayrilma
anksiyetesi olagan goriilebilmektedir. Ancak mevcut ayrilmaya bagl anksiyete
durumu gelisim donemlerinin gerektirdigi sekilde ilerlemiyorsa ve bireylerin gerek
sosyal gerek egitsel yasantilarinda fonksiyonelliklerini bozuntuya ugratiyorsa, bu
yoniiyle i¢inde bulunduklar1 durumu psikolojik bozukluk olarak ifadelendirmek
mumkinddr (Dallaire ve Weinraub, 2005).

Ayrilik anksiyetesi bozuklugunda (AAB) belirleyici 6zelliklerden birisi
bireyin, baglanmaya yonelik olusturdugu figiirden, evinden ve aile {iyelerinden
uzaklastiginda tekrarlanan sekilde yogun bicimde kaygilanmasidir. Bu konuda
genellikle karsilagilan semptomlardan bazilari: kisinin ayrilmaya yonelik sikintilt
olma hali, yaninda bag kurdugu figiirlerden birisi olmadiginda bunu kabullenememe,
yalnizliktan kaginma ve evinin digsinda uyumaktan kaginma durumudur (Allen,
Lavallee, Herren, Ruhe ve Schneider, 2010).

AAB neden oldugu duygusal zorlanmalarin yan1 sira ¢esitli ruhsal bozuklukta
oldugu gibi bedensel belirtiler de gostermektedir. En yaygin karsilasilan durumlar;
kisinin stirekli olarak halsiz olusu, bas ve karin bolgesinde agrilarin olmasi, kisinin
bulantilarinin olmas1 ve kusmasi gibi belirtilerdir. Kisi bir ayrilma durumuyla
karsilagtiginda veya bu yonlii bir beklenti gelistiginde bahsedilen semptomlari
yasamaya baslayabilir. Ornegin gelisimsel olarak okul ¢agmdaki bir gocugun
yasadig1 AAB durumunda, ¢ocugun okula gitmesi ile birlikte bedensel semptomlar
ortaya ¢ikar, ¢ocugun eve donmesi ile birlikte semptomlar ortadan kalkar

(Livingston, Taylor ve Crawford, 1988).

Ayrilik Anksiyetesi Nedenleri

AAB’nin ortaya ¢ikisinda ¢esitli faktorler s6z konusudur. Bu faktorlerin
norobiyolojik ve genetik boyutlari1 olabilecegi gibi bireyin psiko-sosyal durumu ve
icerisinde bulundugu ailedeki ebeveynlerinin durumu da belirleyici olabilmektedir
(Biikiisoglu, Aysan ve Erermis, 2001). Gelisimsel olarak okul donemindeki
cocuklarm ebeveynlerinin bosanmas1 durumlarinda, ¢ocuklarin yasanilanlar
anlamlandirmasi zor olabilmektedir. Anne-babalarinin birlikte yasamamalarini ve
nasil ebeveynleri oldugunu kavramakta giicliik cekmektedirler (Aral ve Basar, 1998).
I¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem olarak ailenin merkezinde ¢ocuk kendisini

gormektedir. Bu nedenle de ebeveynlerinin ayriligina kendisinin sebebiyet verdigini
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diistinerek sugluluk yasayabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar kendilerinin
sevilmemesinden dolay1 ebeveynlerinin ayr1 yasadigini diisiinebilmektedir (Ozgiiven,
2001).

Ayrilik anksiyetesine sahip oldugu yoniinde tanis1 olan okul 6ncesi
donemindeki ¢ocuklarla tanis1 olmayan ¢ocuklarin dahil edildigi bir ¢alisma
yiirlitiilmiistiir. Bu ¢alisma dogrultusunda ayrilik anksiyetesine sahip ¢cocuklarimn,
diger ¢ocuklarla kiyaslandiginda daha diisiik ritmiklik, biyolojik fonksiyonlarda
diizensizlik, ¢ekingen olma hali ve uyumlulukta azalma gibi durumlarla karsilastigi
gorilmistir. Calismaya dahil olan AAB’li ¢ocuklarin klinik goézlemlerine gore de
daha tepkisel olduklari, huzursuzluk yasadiklar1 ve dikkatlerinin dagilabilecegi
ortamlarda aktivitelerden daha erken sikildiklar1 degerlendirilmistir (Bellibas,
Biikiisoglu ve Erermis, 2005).

Ayrilik anksiyetesinin nedenlerine yonelik caligsmalarda tan1 almis bireylerin
aile yasantilar1 gézlemlendiginde; ebeveynlerin ¢ocuga normalden fazla ilgi
gostermis olduklari, siirekli sekilde cocugu mutlu etmek gayreti gosterdikleri,
cocuklarini hayal kirikliklarindan korumaya c¢alistiklar1 ve ¢ocugun uzakta olmasi
durumunda yogun yalnizlik hissi yasadiklar1 goriilmiistiir (Yavuzer, 1993). Burada
da gozlemlendigi gibi ¢ocugun kaygi diizeyinin yiikselmesinde, bakimini saglayan
kisinin korkularinm ve kaygilarmin olmasi da etkilidir. Ozellikle ebeveynlerin
nevrotiklik durumlari, siirekli olarak kotii seylerin yasanacagi endiseleri ve bu
nedenle de ¢ocuklarini evin disina ¢ikarmama seklindeki tutumlari, cocugun
ilerleyen donemlerde AAB yasamasinda etmen olabilmektedir. Breit’e gore (1982),
terkedilecegine dair yogun korku sahibi bireylerin anne ile iliskileri incelendiginde

annede kaygili bir baghlik tutumu saptanmaktadir.

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik model olarak, kabul ve kararlilik terapisinin (KKT) bir
modelidir. KKT nin temeldeki hedefi psikolojik esnekligin artirilmasidir. Psikolojik
esnekligin en genel tanim, bireyin ana odaklanmasi ile degerlere yonelik hedefler
dogrultusunda tutumlarinda degisiklik yapabilme ve 1srarci olma becerisidir (Hayes,
vd., 2006).

KKT, 6ziinde kendindelige ve kabule dayanmakta olan 3. dalga bilissel-
davranisei terapilerdendir (Yavuz, 2015). Bu terapi modellerinde geleneklesmis

klinik uygulamalarin ve deneysel alanlarin igerisine girilmekte ve kabuller,
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farkindaligin gelisimi, biligsel uyumlar, manevi degerler seklindeki alanlar {izerinde
durulmaktadir. Yontemsel olarak izlenen yol, ¢ogunlukla deneyimlere dayalidir.
Baglamlar lizerinden gelisen bir siire¢ vardir. Bu yiizden de belirli kategoriler
iizerinden tanimlanmasi zor olabilmektedir. En temel hedef, duygular alanindaki
kaginma tutumunu zayiflatarak tutumlarda degisim potansiyelini agia ¢ikarmay1
esas alan bir psikoterapidir (Hayes ve Wilson, 1994).

KKT modellerinden psikolojik esnekligi, ruhsal iyi olusun ve fonksiyonel
tutumlarin 6nemli bir etmeni olarak varsaymak miimkiindiir. Psikolojik esnekligi
olan bireyler yasamlarinda i¢sellestirdikleri sikintilara harcayacaklar1 enerjiyi,
cevrelerindeki bireylerle olumlu iligkiler gelistirmek amaciyla degerlendirebilirler.
Bu sayede bireyin ruhsal sagliginin da pozitif yonde degisecegi varsayilmaktadir
(Lloyd, Bond ve Flaxman, 2013).

Simdiki Anda Olma

Degerlerle

Kabul Temas

Psikolojik
Esneklik

—

Bilissel Kararh
Ayrisma Exlemler

Baglamsal Benlik

Sekil 1
Hexaflex Psikolojik Esneklik Modeli (Biglan, Hayes ve Pistorello, 2008).

Psikolojik esnekligin gelistirilmesine yonelik terapi yaklasiminda kisilerin
yasantilarinda karsilastiklar1 gevresel faktorlere karsi yargilayan bir tutumda
olmamalar1 yoniinde tesvikler vardir. Yasantinin kisiler tarafindan dolayli olmayacak
sekilde tecriibe edilmesi hedeflenir. Boylelikle kisi, esnekligi olan ve uyumsuz
olmayan tutumlar gelistirebilecektir (Hayes, vd., 2006). Bunu saglayabilmek igin
kisinin duygulari, diistinceleri ve fiziki uyaranlara gdsterdigi tepkiler belirlenmekte

ve bunlar tizerinde ¢alisiimaktadir (Bond, vd., 2011).
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Kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 durumlarda deneyimlerini olumluya
cevirmek ve tutumlarida esnekligi gelistirerek degerlerine uyumlu bir yagamsal
pratik icerisinde olmalar1 amaglanmaktadir (Hayes, Pistorello ve Levin, 2012).
Ayrica bireyler, psikolojik esnekligin bir getirisi olarak hem ait olma hem 6zerk olma
dengesini kurabilmekte, yetersizlik hissiyle bag edebilmekte ve ruhsal sagliklarina
katkis1 olacak pozitif duygu durumlarini deneyimlemektedir. Bu sayede kisiler farkli
durumlar karsisinda beklentilere yonelik uyumlu bir tutum gelistirebilmektedir.
Diger yandan kisilerin, 6znel ve ¢evresel fonksiyonel olma durumlari zarar
gordiigiinde, diisiinsel ve tutumsal kaliplarmi degistirmeleri kolaylagsmakta ve sahibi
olabildikleri degerlere dair farkindalik kazanarak dengelerini kurabilmektedirler

(Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde arastirmanin amaci baglaminda arastirmanimn degiskenleri olan
evlilik kaygisi, ayrilik anksiyetesi ve psikolojik esneklik kavramlar1 arasinda yapilan
calismalar irdelenmistir. Kavramlar arasinda gerceklestirilen bu caligmalara yer
verildikten sonra bosanma iizerine yapilan ¢alismalara, evlilik kaygis1 tizerine
yapilan ¢aligmalara, ayrilik anksiyetesi izerine yapilan ¢alismalara ve psikolojik
esneklik iizerine yapilan ¢alismalara ayrintili bir sekilde ayr1 ayr1 deginilmistir.

Manicavasgar ve arkadaslar1 (2010)’un yetiskin bireyler tlizerinde yaptig1 bir
calismada yetiskin donemlerde evlilik kaygisi gibi anksiyete bozuklugu ¢eken
bireylerin gecmis donemlerinde genel olarak yetiskin ayrilik anksiyetesi yasadiklar1
saptanmuistir.

Aral ve Saglam (2012)’nin yaptig1 ¢calismada bireylerin yetiskinlik
donemlerinde ailesinin par¢calanmasiyla birlikte yetiskin ayrilma anksiyetesi
yasadiklar1 ve bu durumun ileri ki donemlerde bireyin psikolojik esnekligine
olumsuz etki ettigi sdylenmistir.

Masuda ve Tully (2012)’nin yaptig1 ¢alismada yetigkin bireylerdeki
psikolojik esneklik diizeyinin anksiyete ve depresyon gibi kavramlarla iligkisi
incelenmigstir. Yapilan arastirmanin sonucunda psikolojik esneklikle ayrilik
anksiyetesi ve depresyon arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Vaughan, Coddington, Ahmed ve Ertel (2017) nin yaptig1 calismada ayrilik

kaygisinin bireylerin egitim ve akademik yasantilarina olumsuz yansidigi, bu
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durumun bireyin yetiskinlik donemlerinde evlilik kaygisina kadar gidecek sorunlara
yol actig1 belirlenmistir.

Universite 6grencileri iizerinden gergeklestirilen bir ¢ahismada, katilimeilarm
evlilige dair tutumlar1 tizerinde durulmustur. Veriler 6grencilerin, evlilik
tutumlarida korku ve kaygilarin etkisi oldugunu gdstermistir. Ayrica evlilige iliskin
korku ve kaygilar1 olmayan 6grencilerde, korku ve kaygi yasayan 6grencilerden
farkli olarak evlilik hakkinda olumlu tutumlara sahip olduklar1 gézlemlenmistir
(Akbas, Gokyildiz, Kéroglu ve Oztiirk, 2019).

Mese (2021)’in yaptig1 calismada bireylerin anksiyete, depresyon ve
psikolojik esneklik gibi kavramlar arasindaki iliskiler irdelenmistir. Arastirma
bulgular1 dogrultusunda bireylerin depresyon ve anksiyete gibi durumlarinin

psikolojik esneklikle dogrudan iligkili oldugu ortaya konulmustur.

Bosanma Uzerine Yapilan Calismalar

Annelerle ¢ocuklarin bosanma sonrasindaki uyumlarmi inceleyen Lengua ve
arkadaslarinin (2000) yapmis oldugu bir ¢calismada ebeveyn bosanmasi yasayan
bireylerin, yasamayanlara gére uyuma dair daha fazla sorunla karsilastiklari, depresif
bir duygu durumu gelistirdikleri ve saldirganlik egilimleri oldugu gézlemlenmistir.
Benzer bir ¢galismada anne-babalarmin ayrilmasina tanik olan bireylerin, aile birligi
bozulmamis bireylere gore depresyon seviyelerinin daha yliksek bulundugu
goriilmiistiir (Aral ve Giirsoy, 2000).

Ebeveynleri bosanan bireylerin anksiyete seviyelerinin ve benlik saygilarinin,
aile birligi bozulmamis bireylere gore farklilasma gosterip gostermedigini inceleyen
Oztiirk’iin (2008) ¢alismasimin sonuglarma gore; ebeveynleri bosanan bireylerin
benlik saygilarinda diisiis oldugu ve yiiksek anksiyetelerinin oldugu saptanmistir.

Baglanma oriintiilerinin evlilikteki ¢atismalarda algilanma bi¢imine iliskin bir
baska caliymada bosanmalarin etkisi degerlendirilmistir. Calismada, anne-babalar1
ayrilmis olan ve ayrilmamis olan bireyler yer almistir. Calismada anlamli diizeyde
farklar ortaya ¢ikmistir. Anne-babalar1 ayrilmis olan bireylerdeki baglanmaya
yonelik egilimin glivensiz oldugu goriilmiistiir. Ayrica gilivensizlik iizerine kurulu bir
baglanma sekli gelistiren bireylerin anne-babalarinin yasadig1 ¢atigmalari normal
olarak algiladiklari, kendilerine dair algilarinin ise sugluluk {izerinden gelistigi

saptanmustir (Sardogan, Karahan, Dicle ve Mentes, 2007).
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Walzack ve Burns’iin (2004) yilindaki nitel ¢aligmasinda ebeveynleri ayrilmis
cesitli yas gruplarindan 100 ¢ocugun bireysel goriismeler ile bosanma sonrasindaki
stireglere iliskin tutumlar1 degerlendirilmistir. Caligmanin neticesine gore,
bosanmaya bagli olarak devaminda gelisen siirecte anne-babalarin ¢ocuklariyla ne
sekilde bir iletisim gelistirdikleri, gocugun yagamdaki uyumunda belirleyici
olabilmektedir. Diger yandan ebeveynleri bosanmis bireyin, bosanmanin ardindan
farkli yerde yasamaya baslayan anne ya da babasiyla ne sekilde iletisim
gelistirdiginin mutluluk diizeyinde etkili oldugu goériilmiistiir. Ek olarak,
ebeveynlerinin ayriligina tanik olan bireylerin, ilerleyen siiregte uyumlari izerinde,
maddi gelir seviyelerinin ve aile i¢cindeki ¢catigmalarin etkisinin goriildiigii ve gelir
acisindan kisitli imkani olan bireylerin daha ¢ok depresyona egilimli oldugu
degerlendirilmistir.

Psiko-sosyal gelisimleri degerlendirmek tizere Sahin (2015), ebeveynleri
ayrilmis okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal yeteneklerini ve akran iligkilerini incelemek
iizerine bir calisma gelistirmistir. Calisma sonucunda 6nemli bulgulara ulagilmis ve
ebeveyn bosanmasia maruz kalan ¢ocuklarm sosyal anlamdaki becerilerinin
yasitlar1 agisindan kabul géormelerinde belirleyici oldugu ve yasitlarma yonelik hem
sOzel hem de fiziksel siddete bagvurduklar1 gézlemlenmistir. Calismadan elde edilen
diger sonug da erkek cocuklarin tutumlariin daha olumsuz olmasi, kiz ¢cocuklarm
tutumlarinin ise pasif olmasi yoniinde olmustur.

Bosanmalarin ardindan ebeveynlerinin ayriligindan etkilenen ¢ocuklarla,
ebeveynleri bosanmamis ¢cocuklarm problem tutumlarinda bir farklilagsma olup
olmadigini degerlendiren bir ¢alisma Henke tarafindan 2012 yilinda yapilmustir.
Buna gore, bosanmalarin ¢ocuklarin i¢sel ve digsallastirici problem tutumlarinda
etkisi oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degisken agisindan bulgulara bakildiginda da
erkek ¢ocuklarin genellikle digsallatirici tutumlar gelistirirken, kiz ¢ocuklarin

cogunlukla i¢sel problem tutumlari gelistirdigi degerlendirilmistir (Henke, 2012).

Eviilik Kaygisi Uzerine Yapilan Calismalar

2012 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ebeveynleri bosanan ailelerde
biiyiiyen katilimcilarin baglanma stilleri ile kaygiya neden olan akilc1 olmayan
inanglar1 incelenmis ve istatistiki iligskisellik bulunmustur. Anne-babasmnin
bosanmasmin ardindan babalar1 tekrar evlenen katilimcilarin egitim diizeylerine gore

kaygiya neden olan akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlamli iligkinin oldugu
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belirlenmistir. Diger yandan katilimcilarin, evlilige yonelik kaygiya neden olan
inaniglarinda annelerinin egitimlerinin ve bosanmanin yasandig1 donemdeki
yaslarmin bir farklilagsma gostermedigi bulunmustur (Yildiz, 2012).

Schimmenti ve Bifulco (2015) yaptig1 ¢alismada yas grubu agisindan ergenler
ve geng yetiskinlerle iligskisel baglanma modellerini ve kaygi bozukluklarini
incelenmistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan ihmal edilen
genglerin, kendi hayatlarinda kurduklar1 duygusal birlikteliklerde kayg1 bozukluklar1
ve reddedileceklerine dair korkular1 oldugunu gostermistir.

Bireylerin romantik iligkilerinin irrasyonel inaniglarla ve evlilik tutumlariyla
iliskisinin ele alindig1 2016 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir calismada istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimcilarm romantik iligkilerindeki
irrasyonel inaniglariyla evlilik tutumlarinin arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit
edilmistir. Bireylerin evlilik tutumlarini cinsiyete dair farklilik, yogun beklentisel
tutum, zihin okumaya dayali tutum ve zamanin kullanimi alt boyutlar1 yordamistir
(Karabacak ve Ciftci, 2016).

Universite dgrencilerinin katildig1 bir calismada evlenmenmis bireylerin evlilik
kaygilar1 diizeyleriyle romantik iliskilerde rasyonel olmayan inanislar1 ve
umutsuzluga dair diizeyleri Sezer (2019) tarafindan ele alinmistir. Calisma
sonucunda varilan bulgular, bireylerin evlilik kaygilarinin umutsuzluklarini pozitif
yonde yordadigini gostermistir. Diger bir ifadeyle bireylerde evlilik kaygilar1 diizeyi
arttikca umutsuzluklar1 da artmaktadir. Calismadaki bireylerin evlilik kaygilariyla
cinsiyet degiskenleri ve romantik iliski durumlar1 arasinda da istatistiksel farklilagsma
tespit edilmistir. Bulgular, kadmn katilimcilarda ve romantik iligskiye sahip olmayan
bireylerde evlilik kaygilarmin daha yogun oldugu yoniindedir (Sezer, 2019).

Akbas ve arkadaslar1 (2019)’un yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinin
evlilige kars1 tutumlari etkileyen unsurlar incelenmistir. Arastirma sonucunda
evlilikle ilgili kaygis1 olmayan 6grencilerin, evlilikle ilgili kaygisi olan 6grencilere
nazaran evlilik durumu karsisinda daha olumlu tavirlar sergiledikleri goriilmiistiir.

Evlilikle ilgili goriislerin arastirildig gesitli calismalar da mevcuttur. 2019
yilinda Ozteke Kozan ve arkadaslarinm yiiriittiigii bir ¢ahymada, geng kadinlarmn
evlenmeye iliskin gerekcelerinin anlasilmas1 amaciyla nitel yontem izlenerek
goriismeler yapilmistir. Gorlismeler sonucunda verilen yanitlara gore ilk asamada
yedi kategori sekillenmistir. Bu kategoriler; yuva kurma istegi, inanglarin gerekliligi,

aidiyet ihtiyaci, toplumun diizeninin siirekliligi, cocuk isteme ve hayatin paylasiimasi
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seklindedir. Katilimcilarin evlenecekleri kisiye dair beklentileri ise, dini inanc1 olan,
giivenebilecekleri, anlayis sahibi, dig goriintiisii uygun olan, saygili, mesleki statiisii
olan kisiler olmas1 yoniinde sekillenmistir. Caligmanin ikinci agamasinda da
katilimcilarin evlenmemeye dair goriisleri alinmis ve bu goriislere gore belli temalar
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; sorumluluktan kaginma, giiven iligkisi kuramama,
mesleki yasantisinin veya egitiminin kisitlanacagi diisiincesi ve evlilik hakkindaki

korkularm olmasi1 seklinde belirlenmistir (Ozteke Kozan ve ark., 2019).

Ayrilik Anksiyetesi Uzerine Yapilan Calismalar

1997°de yapilan bir caligmada ii¢ yetiskinin ayrilik anksiyetesi bozuklugu
tanis1 almasiyla birlikte bu bozuklugun cocukluk donemlerinden itibaren gelisip
yetigkinlikte de siirebilecegi ve yani sira yetiskinlikte de ortaya ¢ikma ihtimali oldugu
goriisii dogmustur (Manicavasagar ve Silove, 1997).

Biedermean ve arkadaslarinin (2001), calismalarinda yetiskinlikte yasanan
AAB’de, cocukken ortaya ¢ikan agorafobi nedeniyle de ileriki yasantida ayrilma
anksiyetesi gelisebilecegi yoniinde bir sonuca varmistir. Ayni ¢alismada
cocukluktaki AAB’nin depresyon gibi bozukluklara sebebiyet verdigi
degerlendirilmistir.

AAB ile bagimli kisilik bozuklugunun incelendigi 2002 tarihli caligmada
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar saptanmistir (Loas, Atger, Perdereau, ve
Verrier, 2002). Shear ve arkadaslarmin (2006) yiiriitmiis oldugu ¢aligmada ise
AAB’nin gerek ¢ocuk gerekse de yetiskinlik donemlerinde duygu-duruma ve diger
anksiyete tiirlerine bagli bozukluklarla iligkisi oldugu sonucuna varmiglardir.

Ebeveynleri bosanmis bireyler agisindan bosanmaya dair siirecin kendisi
travmatik etkilere sebep olabilmektedir. Yetiskinlikteki ayrilik anksiyetesi tizerine
yiiriitiilen bir ¢alismada AAB’nin meydana ¢ikmasinda travma sonrasi stres
bozukluklarmin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Silove, Slade, Marnane ve
Wagner, 2007).

Pini, Abelli ve Shear, (2010)’un yaptig1 ¢calismada anksiyete ve duygu durum
sorunu yasayan bireyler 6rneklem olarak ele alinmistir. Yapilan arastirmada bu
durumlar1 yasayan bireylerin %22’sinin ¢ocukluk ayrilik kaygist %21’inde ise
yetigkin ayrilik kaygis1 oldugu goriilmistiir.

Kurtman (2006) tarafindan yapilan ¢calismada ebeveynleri bosanmis ve

bosanmamus bireylerin ayrilik kaygilar1 ve depresyon durumlar1 incelenmistir.
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Yapilan arastirma sonucunda anne-babasi bosanan bireylerin ayrilik kaygisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik Esneklik Uzerine Yapilan Calismalar

Psikolojik esnekligin ve katiligin incelendigi ¢aligmalardan bazilar1 bireylerin
travma ge¢misleriyle ilgili olarak yiiriitilmiistiir. Makriyianis ve arkadaglarinin
(2019) yilinda yiirtitmiis olduklar1 bir ¢alismada baglamsal benlikle ¢ocukluktaki
travmalarin iligkiselligi tizerine durulmus ve travmalarla iligkili psikolojik katiligin
kayg1 bozukluklar1 ve depresif olma hali ile anlamli bir iliskisi oldugu saptanmustir.
Bagka bir ¢alismada ise psikolojik olarak esnekligi olan bireylerin gocukluktaki
travmalar1 agsma ve duygusal iliskideki partneriyle gliven bagi kurma konusunda
aracilik iistlendigi tespit edilmistir (Baugh, vd., 2019). Kadin katilimcilarla
gergeklestirilen travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili bir ¢alismada ise psikolojik
esnekligi diislik olan kadmnlarin, duygularini daha ¢ok baskiladiklar1 verisine
ulagilmistir (Dick, Niles, Street, Di Martino ve Mitchell 2014).

Universite dgrencilerinin katilimlari ile gereklestirilen bir baska ¢alisma,
hayata dair anlam ile psikolojik esnekligin arasinda iliskisellik oldugunu ortaya
koymustur. Hayata dair anlamsallik arttik¢a psikolojik esneklik de artmustir. Ayrica
katilimcilardan psikolojik esnekligi olanlarin, diger katilimcilara gore daha mutlu
oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir (Demirci-Seyrek, 2017). Uluslararasi alanda
yiiriitiilmekte olan ¢alismalarda psikolojik esneklige sahip olan bireylerin, olumlu bir
ruhsal saglik sayesinde, hayat doyumlarinin da pozitif sekilde etkilendigi yoniindedir
(Lucas ve Moore, 2020; Graham, Gouick, Ferreira ve Gillanders, 2016).

Universiteden katilimeilarla yiiriitiilen bir calismada psikolojik esneklikle
duygularin inkar1 ve kacinmaya dair tutumlar arasinda negatif korelasyonlar oldugu
goriilmiistiir. Buna gore bireylerin psikolojik esneklikleri arttik¢a, duygularin inkar
edilmesi ve kagcinma tutumlar1 azalmaktadir. Diger yandan bireylerin esnekliklerinin
artmasiyla, hislerini kabullenmelerinin de arttig1 belirlenmigtir. Ayn1 ¢caligmada,
hisleriyle ilgili ¢ok yogun olarak ruminasyon igerisinde olan katilimcilarin,
psikolojik esnekliklerinin de diistiigii gozlemlenmistir. Katilimcilarin hislerini zaaf
olarak algilama, ka¢cinmaya dair tutumlari, duygularin inkar1 ve su¢lu hissetme
seviyeleri arttik¢a da esneklikleri diismiistiir (Uygur, 2018).

Psikolojik esneklik ve katilik iizerine son yillarda gerek ulusal gerek

uluslararasi alanda ¢esitli caligmalar yapilmaktadir. Tiirkiye’de 2019 yilinda
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yiiriitiilen bir ¢aligmada katilimeilarm psikolojik katiliklar1 ve duygusal
tilkenmislikleri arasinda anlamli korelasyonlar oldugu ve kisilerin psikolojik
esneklikleri diistiikge tiikkenme oranlarinin artmakta oldugu goriilmistiir (Toprak,
Aricak ve Yavuz, 2019).

Puolakanaho ve arkadaslar1 (2020), psikolojik esneklige bagh ortaya ¢ikan
becerilerin gelistirilmesini saglamak tizerine bir program olusturulmasina yonelik
calisma ylriitmiislerdir. Caligmanin temeldeki amaci bu beceriler sayesinde kisilerin
tikenmislik ve cesitli psikolojik rahatsizliklar1 hafifletebilmeleri ve 6zellikle is
sahalarinda psikolojik anlamda iyi olma halini saglayabilmeleri lizerine
sekillenmistir. Calisma sonuglari, gelistirilen bu programin olumlu etkilerini
dogrulamis ve 6zellikle de titkenmislik gibi ruhsal hastaliklarda kisilerin psikolojik
esnekliklerinin gelistirilerek iyilesme anlaminda bir degisim yaratabileceklerini
gostermistir.

Ebeveynlerin bosanma siireci, yetigskinlerin kendi sorunlariyla mesgul olma
ve yeni bir diizen kurma ¢abalar1 beraberinde ¢cocuklarm ihmaline de neden
olabilmektedir. Mese’nin (2021) ¢aligmasinda, ¢cocuklukta anne-baba tarafindan
duygusal agidan ihmale maruz kalan kisilerin, psikolojik olarak katiliklarinin ve
kaygilarinin, anne-babasi tarafindan ilgi gorerek biiyiiyen kisilere gore daha yiksek
oldugu goriilmiis, ihmalin olmadig ailelerde biiyiiyen katilimcilarin psikolojik
esneklikleri de artmistir. Bir baska ¢alismada ise katilimcilarin psikolojik

katiliklarmin alkol bagimliliklarini yordadigi belirlenmistir (Baker ve ark., 2021).
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BOLUM III

Yontem

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanim modelinin ne olduguna, evren
ve Orneklem grubuna, arastirma sirasinda kullanilan veri toplama araglarina, verilerin

toplanma surecine, verilerin nasil analiz edildigine dair bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Nicel yontemlerle yiiriitiilen bu arastirmada, ebeveynleri bosanmig bireylerde
evlilik kaygisi, ayrilik anksiyetesi dlizeyi ve psikolojik esneklik arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmas1 uygun gorilmistiir.
[liskisel tarama modeli iki veya daha fazla kavram arasindaki iliskinin belirlenmesi
ve kavramlar arasinda gerceklesen degisimin ortaya koyulmasmi amaglamaktadir

(Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada evren Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ikamet eden ebeveynleri
bosanmis 18 yas {istii bireyler olarak belirlenmistir.

Aragtirma evrenindeki her bireye ulasilmasi kolay olmadigindan amagsal
ornekleme yontemiyle arastirmanin evrenininden bir 6rneklem grubu secilmistir.
Amacsal érnekleme, belirli bir grubun 6zelliklerini gostermek, bu 6zellikleri
betimlemek ve karsilagtirmalar yapabilmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikdztiirk
ve digerleri, 2012).

Bu arastirmanin 6rneklemi icin 18 yas iistiinde olan ve ebeveynleri bosanmis
391 kisiye ulasilmistir. Arastirmadaki grubunu Hatay ili Antakya il¢esinde ikamet
eden ebeveynleri bosanmis 18 yas iistii 391 birey olusturmaktadir. Orneklem igin
uygun kisi sayisinin belirlenmesinde evrende bulunan toplam birey sayisi
bilinmediginden dolay1 evreni bilinmeyen drneklem formiilleriyle ulagilmasi gereken

kisi sayis1 hesaplanmis ve detaylar agagida belirtilmistir.
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Orneklem savis: ;

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:Incelenen olayin goriiliis sikliz: (zerceklesme olasiligi)

q:Incelenen olayin gérilmeyis sikligs (gerceklesmeme olasilign)
z:Belirls bir anlamlilik diizevinde, z tablosuna gére bulunan teorik deger

d:Olayin goriilis sikligmna gdre kabul edilen dmekleme hatasidar.

(1.96)% *0.50* 0.50
n= n=

_ i =384
d’ (0.05)*

Yukarida goriilecegi iizere arastirmanin evrenini temsil etmek i¢cin gerekli
olan 6rneklem biiytikliigii 95% giiven ve 5% orneklem hatasi kullanilarak 384 birey
olacak sekilde hesap edilmistir. Arastirmaci tarafindan 391 kisiye ulasilmis olup, s6z
konusu sayinin lizerine ¢ikilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine dahil edilen kisilerin sosyo-demografik(tanitici)

Ozellikleri Tablo 1.’de gosterilmistir.
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Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Say1 (n) Yizde (%)

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Yas

18-23 yas

24-29 yas

30-35 yas

36 yas ve lizeri

Egitim diizeyi

Ortaokul

Lise

Universite

Yuksek lisans/Doktora
Ebeveynler bosandigindaki yas
3-7 yas

8-12 yas

13-17 yas

18 yas ve Uzeri
Ebeveynlerinin bosanma siirecinde psikolojik destek alma
Alan

Almayan

Alkol kullanma durumu
Kullanan

Kullanmayan

Sigara kullanma durumu
Kullanan

Kullanmayan

Anne egitim dizeyi
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiksek lisans/Doktora
Baba egitim diizeyi
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiksek lisans/Doktora

213 54,48
178 45,52
141 36,06
126 32,23
73 18,67
51 13,04
29 7,42
129 32,99
195 49,87
38 9,72
128 32,74
177 45,27
81 20,72
5 1,28
91 23,27
300 76,73
246 62,92
145 37,08
160 40,92
231 59,08
115 29,41
72 18,41
90 23,02
89 22,76
25 6,39
99 25,32
80 20,46
93 23,79
93 23,79
26 6,65
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Tablo 1.’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi
verilmis olup, katilimcilarin %54,48’inin kadin, %45,52’sinin erkek, %36,06’simnin
18-23 yas, %32,23 liniin 24-29 yas, %18,67’sinin 30-35 yas ve %13,04’{iniin 36 yas
ve lizeri yas grubunda oldugu, %7,42’ sinin ortaokul, %32,99 unun lise,
%49,87’sinin tiniversite, %9,72’sinin yiikseklisans/doktora mezunu oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarm %32,74°Uniin ebeveynleri 3-7 yasindayken,
%45,27’sinin 8-12 yasindayken, %20,72’sinin 13-17 yasindayken ve %1,28’inin 18
yas ve iizerindeyken bosandigi, %23,27’sinin ebeveynlerinin bogsanma siirecinde
psikolojik destek aldigi, %76,73 {iniin ebeveynlerinin bosanma siirecinde psikolojik
destek almadigi, %62,92’sinin alkol kullandig1 % 37,08 inin alkol kullanmadigi ve
%40,92’sinin sigara kullandig1, %59,08’inin sigara kullanmadig1 belirlenmistir.
Katilimeilarm %29,41’inin annesinin ilkokul, %18,41’inin ortaokul, %23,02’sinin
lise, %22,76’sinn tiniversite, %6,39 unun yliksek lisans/doktora mezunu oldugu,
225,32 sinin babasinin ilkokul, %20,46’sinin ortaokul, %23,79 unun lise,
%23,79’unun iiniversite, %6,65’inin yiiksek lisans/doktora mezunu oldugu

belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma sirasinda, arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi
formu, Evlilik Kaygis1 Ol¢egi (EKO), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)
ve Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO) kullanilmustr.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Anketin bu boliimiinde katilimcilardan sosyodemografik(tanitici) bilgi olarak
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ebeveynleri bosandigindaki yas, ebeveynlerinin
bosanma siirecinde psikolojik destek alma durumu, alkol kullanim, sigara kullanimi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi gibi bilgiler toplamas1 hedeflenmis ve

arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan 9 soru yoneltilmistir (Ek-3).

Evlilik Kaygist Ol¢egi (EKO)
Celik ve Erkilet (2019), bireylerin evlilik kaygisimni belirlemek amaciyla
gelistirilen 13 maddeden olusan 6lgek; Tamamen katiliyorum (3)- Kesinlikle

katilmiyorum (0) puanlama sistemine sahip olan 4’1i likert tipli bir 6lgektir.



29

Gelistirilen bu 6lcek igerisinde ters kodlanmis maddeye yer verilmemekle birlikte,
Olcekten alinan puan yliksekligi arttikca bireylerde evlilik kaygisi diizeyinin de
paralel diizeyde arttig1 saptanmustir . Yapilan gecerlik ¢aligmasi ile 13 maddelik tek
faktorli bir yapiya ulasilmistir. GUvenirlik analizi sonuglarina gore i¢ tutarlilik
katsayis1 0,93 hesaplanirken, korelasyon analizi ile iligkili test tekrar test dlgegin

tutarhilik/kararlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur (Celik ve Erkilet, 2019) (Ek-4).

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)

Manicavasagar ve arkadaslari(2003) yetiskinlik donemindeki ayrilma
anksiyetesi belirtilerini saptamak amaciyla 27 maddelik Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi’ni (YAA) gelistirmislerdir. Psikometrik agidan iyi 6zellikler
tastyan Olcek bircok arastirmada kullanilarak litaretiirde yer edinmistir. 27 maddeden
olusan 4’11 likert tipi 6lgek, hi¢ hissetmedim (0)- ¢ok sik hissettim(3) puanlama
dagilimina sahiptir. Maddelerden elde edilen toplam puan; semptomlarin siddetini
belirledigi icin, siddet dlcegi olarak tanimlanmaktadir. Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik calismasini Diri6z ve arkadaglari tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir. YAA’ nin glivenirlik hesaplamalarinda ise i¢ tutarlilik katsayis1 0,93
tespit edilmistir (Dirioz, Alkm, Yemez, Onur ve Eminagaoglu, 2012) (Ek-5).

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam(2016), bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla Psikolojik Esneklik Olgegini (PEO)
gelistirmiglerdir. Karakus ve Akbay (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi
yapilan 6lgek 5 alt boyuttan olusan 28 maddelik bir 6lgektir. Calisma, 310 bireyin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Uyarlanan dlgegin alt boyutlari; Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), anda olma (8, 14, 18, 20,
22,23, 25), ayrigsma (11, 15, 17), kabul (2, 3, 5, 6, 24) ve baglamsal benlik (4, 10, 12)
seklindedir. Olgekte ters puanlan (2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24, 25) maddeler
yer almaktadir. Hi¢ katilmiyorum (1)- tamamen katiliyorum(7) seklinde 7°1i likert
tipli puanlama sistemine sahip olan dlgekten alinan en diisiik puan 28, en yuksek
puan ise 196 olarak belirlenmistir. Her alt dlgekten hesaplan yiiksek puanlar,
bireylerin psikolojik agidan esnekliginin arttigini isaret etmektedir. Giivenirlik analiz
sonuglarma bakildiginda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,79 olarak
hesaplanmistir (Karakus ve Akbay, 2020) (Ek-6).
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi islemine ge¢ilmeden 6nce aragtirmada
kullanilan 6l¢eklerin gecerlik-giivenirlik ¢aligmalarini yiiriiten yazarlardan dlgeklerin
kullanima dair yazili izinler almmistir (Ek-7). Olgek kullanim izinlerinin alinmasinin
ardindan Yakim Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
arastirmanin etik kurallar ¢ergevesinde yiiriitiilmesine dair gerekli izinler alinmistir
(Ek-8).

Arastirma Tiirkiye nin Hatay Ili’ne bagli Antakya Ilgesi’ndeki 18 yas iistiinde
olan ebeveynleri bosanmis 391 bireyle gerceklestirilmistir. Arastirma sirasinda
verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik
Bilgi Formu, Evlilik Kaygis1 Olgegi (EKO), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
(YAA), Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) kullanilmistir. Google Form araciligryla
hazirlanan formlar tamamen goniilliiliik esasina bagli olarak whaptsapp ve telegram
gibi sosyal platformlar tizerinden Temmuz 2022- Eyliil 2022 tarihleri arasinda
orneklem grubuna iletilmistir. Calismanin baginda Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-
1) ve Katilime1 Bilgilendirme Formu (Ek-2) ile iletilen anketlerin ne icin
kullanilacagina, gizlilige, istediklerinde ¢alismadan ¢ekilme haklarina dair 6rneklem
grubuna gerekli agiklamalar sunulmustur. Anketlerin tamamlanma siiresi yaklasik 5 -

10 dakika araligindadir. Verilerin toplanmasi yaklagik 3 ay siirmiistiir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri analizleri Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi
(SPSS) yazilimi kullanilarak yapilmustir.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi frekans analiziyle
belirlenmis ve Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarina dair tanimlayicr istatistikler verilmistir. Ayrica
verilerin analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi amaciyla Kolmogorov-
Smirnov normallik testi gergeklestirilmis ve garpiklik basiklik degerleri

gosterilmistir. Yapilan normallik analizi Tablo 2.’de belirtilmektedir.
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Tablo 2.
Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Evlilik Kaygisi Olcegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

. Carpikhik Basikhk
Ist. Sd P

Evlilik Kaygisi (")lg:egi 0,160 391 0,000* -0,040 -0,900
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi 0,071 391 0,000 0,317 -0,372
Degerler ve degerler

dogrultusunda davranis 0,121 391 0,000* -0,342 -1,190
Anda olma 0,107 391 0,000* 0,484 -0,463
Kabul 0,100 391 0,000* -0,023 -1,071
Baglamsal benlik 0,108 391 0,000* -0,071 -1,032
Ayrisma 0,104 391 0,000* -0,034 -0,755
Psikolojik Esneklik Olcegi 0,064 391 0,001* -0,516 0,191

Tablo 2.’de gosterilen katilimeilarm Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar1 normallik testleri
kapsaminda yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore veri seti normal
dagilima uymazken, ¢arpiklik-basiklik degerlerinin 1,5 arahginda olmasindan ve
orneklem sayismin uygun olmasindan dolay1 veri setinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Tabachnick ve Fidel (2007) bir degiskene ait ¢arpiklikligin ve
basikligin £1,5 olmasi halinde normal dagilima yakinsadigini ifade etmistir. Buna
gore aragtirma hipotezlerinin test edilmesinde parametrik hipotez testleri
kullanilmstir.

Katilimcilarin Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
ve Psikolojik Esneklik Olgegine verdikleri yanitlarm giivenirlikleri Cronbach Alfa
testiyle incelenmistir. Hesaplanan alfa katsayilar1 Evlilik Kaygis1 Olgegi i¢in 0,975,
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi igin 0,954 ve Psikolojik Esneklik Olgegi i¢in
0,776°dur.

Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore Evlilik Kaygis1 Olgegi,
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz degisken 2 gruplu ise bagimsiz érneklem t testi,
bagimsiz degiskende 2’den fazla grup bulunuyorsa varyans analizi (ANOVA)

kullanilmis ve ileri analiz olarak Tukey testi uygulanmistir. Katilimcilarin Evlilik
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Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlar1 arasindaki korelasyonlar Pearson testiyle incelenmistir. Ayrica katilimcilarin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin
Evlilik Kaygis1 Olgegi puanlarini ne diizeyde yordadigi regresyon analizi ile tespit

edilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin genel amaci ve alt amaglarina

yonelik toplanan verilerin sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlarma deginilmistir.

Tablo 3.
Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Eviilik Kaygisi Olcegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlar

N Ortalama S.S. Alt Ust
391 19,79 854 0 39
391 31,27 1463 0 74
391 48,33 15,19 14 70
391 27,72 9,73 11 49

Evlilik Kaygis1 Olgegi
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Degerler ve degerler dogrultusunda davranig

Anda olma

Kabul 391 20,75 877 5 35

Baglamsal benlik 391 1356 45 3 2l
391 13,46 413 3 21

Ayrigsma

Psikolojik Esneklik (")lt;egi 391 12382 19,70 56 167

Tablo 3.’te ebeveynleri bosanmis bireylerin Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarina ait tanimlayici
istatistikler verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, ebeveynleri bosanmig bireylerin Evlilik Kaygisi
Olgeginden x=19,79+8,54 puan, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinden
x=31,27+14,63 puan, Psikolojik Esneklik Ol(;egi toplamindan x=123,82+19,70 puan
aldiklar1 belirlenmistir. Ebeveynleri bosanmis bireylerin Psikolojik Esneklik
Olgeginde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davramstan x=48,33+15,19
puan, anda olmadan x=27,72+9,73 puan, kabulden x¥=20,7548,77 puan, baglamsal
benlikten x=13,56+4,52 puan ve ayrigmadan x=13,4644,13 puan aldiklar1

gorilmiistiir.



Tablo 4.

34

Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Cinsiyetine Gore Evlilik Kaygisi Olcegi, Yetiskin

Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlar Karsilagtirma

Bulgular
Cinsiyet N Ortalama S.S. T P

. Kadin 213 19,81 8,30
Evlilik Kaygis1 Olgegi 0,044 0,965

Erkek 178 19,77 8,84

Yetiskin Ayrilma Kadin 213 30,96 14,56
-0,463 0,644

Anksiyetesi Anketi Erkek 178 31,65 14,74

PEO-Degerler ve degerler Kadm 213 48,51 15,07
0,248 0,804

dogrultusunda davranig Erkek 178 48,12 15,37

. Kadin 213 27,38 10,10
PEO-Anda olma -0,746 0,456

Erkek 178 28,12 9,28

. Kadin 213 20,88 8,64
PEO-Kabul 0,328 0,743

Erkek 178 20,59 8,94

. Kadin 213 13,63 4,61
PEO-Baglamsal benlik 0,340 0,734

Erkek 178 13,48 4,43

. Kadin 213 13,37 4,14
PEO-Ayrigsma -0,480 0,632

Erkek 178 13,57 4,12

Psikolojik Kadin 213 123,77 20,91
. -0,053 0,958

Esneklik Olgegi Erkek 178 123,88 18,22

Tablo 4.’te ebeveynleri bosanmis bireylerin cinsiyetine goére Evlilik Kaygisi

Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinm

karsilastirildigi bagimsiz 6rneklem t testinin bulgular1 verilmis olup, kadinlarin ve

erkeklerin Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Psikolojik

Esneklik Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Yas Grubuna Gére Evlilik Kaygis: Olgegi, Yetiskin

Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlari Karsilastirma

Bulgular
Yas grubu N Ortalama S.S. Alt Ust F P Fark
18-23 yas 141 2001 864 0O 39 108 0,354
Evlilik 24-29 yas 126 2049 779 0 36
Kaygisi
Olcegi 30-35 yas 73 1827 935 0 38
36 yas ve lizeri 51 19,63 8,77 0 39
Yetiskin 18-23 yas 141 31,83 1422 1 73 2,253 0,082
Ayrilma 24-29 yas 126 31,09 1527 0O 72
Anksiyetesi 30-35 yas 73 2805 1371 3 57
Anketi 36yasveizeri 51 3478 1489 6 74
PEO-Degerler ve 1823 Yas 141 4696 1499 14 70 3,490 0,016*  3-4
degerler 24-29 yas 126 49,06 1546 18 70
dogrultusunda  30-35 yas 73 5247 1390 26 70
davranis 36yasveizeri 51 4439 1571 18 70
18-23 yas 141 2821 983 11 49 0,753 0521
PEA-Anda 24-29 yas 126 2728 996 11 49
Olma 30-35 yas 73 26,67 874 11 49
36 yas ve lizeri 51 28,94 10,28 11 49
18-23 yas 141 2030 863 5 35 0491 0,689
. 24-29 yas 126 2132 868 5 35
PEO-Kabul
30-35 yas 73 2118 859 5 35
36 yas ve lizeri 51 19,96 9,73 5 35
18-23 yas 141 1334 463 3 21 1,043 0373
PEO-Baglamsal ~ 24-29 yas 126 13,34 4,53 4 21
benlik 30-35 yas 73 1440 420 6 21
36 yas ve lizeri 51 13,53 4,65 4 21
18-23 yas 141 1360 431 3 21 1485 0,218
. 24-29 yas 126 1322 412 4 21
PEO-Ayrisma
30-35 yas 73 1414 374 6 21
36 yas ve lizeri 51 12,67 4,08 4 21
18-23 yas 141 122,42 2049 62 161 2,696 0,046* 3-4
Psikolojik 24-29 yas 126 124,22 18,75 56 167
Esneklik Olgegi  30-35 yas 73 12885 1934 90 163
36yasveizeri 51 119,49 19,33 72 157

*p<0,05
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Tablo 5.’teki ANOVA bulgular1 incelendiginde, ebeveynleri boganmis
bireylerin yas grubuna gore Evlilik Kaygis1 Olcegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ebeveynleri bogsanmis bireylerin yas grubuna gore Psikolojik Esneklik
Olgegi toplamindan, degerler ve degerler dogrultusunda davranistan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik vardir (p<0,05). 36 yas ve
lizerindekilerin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan, degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan aldiklar1 puanlar 30-35 yas grubundakilere gore daha

diistiktiir.
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Tablo 6.
Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Egitim Duzeyine Gore Evlilik Kaygisi Olgegi,
Yetiskin ~ Ayrilma  Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlar
Karsilastirma Bulgular
Egitim diizeyi N Ortalama SS. Alt Ust F P
Ortaokul 29 20,48 725 11 34 0,506 0,679
Evlilik Lise 129 2042 866 3 39
Kaygisi _ .
Olcesi Universite 195 19,31 8,56 0 38
Yuksek lisans/Doktora 38 19,58 9,05 0 39
Yetiskin Ortaokul 29 33,24 1156 7 52 1,374 0,250
Ayrilma Lise 129 31,98 1391 6 69
Anksiyetesi  Universite 195 3135 1494 0 74
Anketi Yiiksek lisans/Doktora 38 26,97 17,06 3 72
PEO-Degerler ve Ortaokul 29 44,14 15,81 18 70 2,407 0,067
degerler Lise 129 46,78 1510 20 70
dogrultusunda  Universite 195 49,15 1489 14 70
davranig Yiksek lisans/Doktora 38 52,61 1574 20 70
Ortaokul 29 27,79 9,73 11 47 1,287 0,278
PEO-Anda Lise 129 28,86 9,69 11 49
Olma Universite 195 26,78 957 11 49
Yuksek lisans/Doktora 38 28,55 10,56 11 49
Ortaokul 29 22,24 10,01 5 35 0,743 0,527
i Lise 129 20,74 9,10 5 35
PEO-Kabul .
Universite 195 20,28 8,75 5 35
Yuksek lisans/Doktora 38 22,05 6,49 10 35
Ortaokul 29 13,55 5,08 4 21 0,638 0,591
PEO-Baglamsal ~ Lise 129 13,29 4,47 3 21
benlik Universite 195 1386 439 4 21
Yuksek lisans/Doktora 38 12,97 4,98 6 21
Ortaokul 29 12,93 3,92 5 21 1,151 0,328
. Lise 129 13,57 4,16 3 21
PEO-Ayrisma .
Universite 195 13,66 4,00 4 21
Yuksek lisans/Doktora 38 12,42 4,72 4 21
Ortaokul 29 120,66 20,76 56 161 1,035 0,377
Psikolojik Lise 129 12324 18,13 76 161
Esneklik Olgegi  Universite 195 12374 2068 62 167
Yiksek lisans/Doktora 38 128,61 18,80 80 152

Tablo 6.’daki ANOVA bulgularma gore, ebeveynleri bosanmig bireylerin

egitim diizeyine gore Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi,

Psikolojik Esneklik Olgeginden aldiklar: puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml

diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 7.
Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Ebeveynleri Bosandiklarindaki Yasina GOre Evlilik
Kaygisi Olcegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olcegi

Puanlar: Karsilastirma Bulgular

Yas N Ortalama S.S. Alt Ust F P

. 3-7 yas 128 18,84 788 3 36 1,384 0,247
IE;"y';'l‘; 8-12 yas 177 1986 877 0 39
Olgegi 13-17 yas 81 20,88 879 0 38
18 yag ve lizeri 5 24,00 11,36 13 39

Yetiskin 3-7 yas 128 30,23 1504 1 74 0,409 0,746
Ayrilma 8-12 yas 177 31,79 1465 6 73
Anksiyetesi  13-17 yas 81 3195 1394 0 60
Anketi 18 yas ve iizeri 5 28,40 17,18 7 44

PEO-Degerler ve 3-7 yas 128 49 58 15,05 18 70 1,170 0,321
degerler 8-12 yas 177 48,07 1483 14 70
dogrultusunda  13-17 yas 81 46,44 1591 18 70
davranig 18 yas ve iizeri 5 56,20 19,25 23 70

3-7 yas 128 26,81 9,16 11 49 1,139 0,333
PEO-Anda 8-12 yas 177 28,53 10,11 11 49
Olma 13-17 yas 81 27,14 9,88 11 49
18 yas ve iizeri 5 31,60 6,27 26 41

3-7 yas 128 20,86 8,74 5 35 0,510 0,676
- 8-12 yas 177 20,53 903 5 35
PEO-Kabul 15 17 yas 81 2077 849 5 35
18 yas ve iizeri 5 25,40 404 19 29

3-7 yas 128 13,90 439 3 21 0,731 0,534
PEO-Baglamsal 8-12 yas 177 13,44 449 6 21
benlik 13-17 yas 81 13,20 477 3 21
18 yas ve iizeri 5 15,40 559 6 21

3-7 yas 128 13,59 397 4 21 0,112 0,953
- 8-12 yas 177 13,33 421 6 21
PEO-Ayrisma 15 17 vas 81 1354 417 3 21
18 yas ve lizeri 5 13,20 536 4 18

3-7 yas 128 124,73 19,48 56 160 2,016 0,111
Psikolojik 8-12 yas 177 123,90 19,26 62 161
Esneklik (")l(;egi 13-17 yas 81 121,09 19,60 72 167

18 yas ve lizeri 5 141,80 34,90

[}
o

163

Tablo 7.’deki ANOVA bulgularma gore, ebeveynleri bosanmig bireylerin
ebeveynleri bosandiklarindaki yasina gore Evlilik Kaygis1 Olgegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi, Psikolojik Esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Ebeveynlerinin Bosanma Sirecinde Psikolojik

Destek Alma Durumuna Gore Eviilik Kaygisi Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Anketi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlari Karsilastirma Bulgular:

Destek alma N Ortalama S.S. T P
. Alan 91 12,79 4,34
Evlilik Kaygis1 Olgegi -9,995 0,000*
Almayan 300 2191 8,37
Yetiskin Ayrilma Alan 91 16,95 7,98
-12,654 0,000*
Anksiyetesi Anketi Almayan 300 3562 13,37
PEO-Degerler ve degerler Alan 91 61,30 7,62
10,521 0,000*
dogrultusunda davramig ~ Almayan 300 44,40 14,72
PEO-Anda Alan 91 24,62 6,43
-3,520  0,000*
Olma Almayan 300 28,66 10,36
. Alan 91 18,55 5,39
PEO-Kabul -2,755  0,006*
Almayan 300 21,42 9,47
PEO-Baglamsal Alan 91 16,97 2,78
) 8,996 0,000*
Benlik Almayan 300 12,53 4,45
) Alan 91 16,24 3,53
PEO-Ayrisma 7,907  0,000*
Almayan 300 12,61 3,92
Psikolojik Alan 91 137,67 13,92
N 8,295 0,000*
Esneklik Olgegi Almayan 300 119,62 19,29
*p<0,05

Tablo 8.’deki bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gére, ebeveynleri
bosanmus bireylerin ebeveynlerinin bosanma siirecinde psikolojik destek alma

durumuna gore Evlilik Kaygisi Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi,

Psikolojik Esneklik Olgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilik vardir (p<0,05). Ebeveynlerinin bosanma siirecinde psikolojik

destek alanlarmn Evlilik Kaygis1 Olgegi , Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi,

Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlarmdan anda olma ve kabul puanlari, destek

almayanlara gore diisiik, Psikolojik Esneklik Olcegi toplami, degerler ve degerler

dogrultusunda davranig, baglamsal benlik, ayrigma puanlar1 ise yuksektir.
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