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Ozet

0-6 Yasinda Annesi Cahsan ve Cahsmayan Bireylerin Yakin Iliskilerindeki
Yasantilarinin, Yasam Doyumlarinin, Baglanma Stillerinin Incelenmesi
Afsar, Beril
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
03-2023, 92 sayfa

Bu arastirmada 0-6 yas doneminde annesi ¢alismis olan ve ¢aligmamis olan
bireylerin yetiskinliklerinde yakin iligkilerindeki yasantilarinin, yasam doyumlarmin,
baglanma stillerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nedensel karsilastirma
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan, 0-6 yas doneminde
annesi ¢alismig ve calismamis 18 yas tistii bireylerden olugsmaktadir. Arastirmada
cocukluk doneminde annesi ¢caligmis olan yetigkin bireylerin 6rneklemi amagsal
ornekleme yolu ile secilmistir. Arastirmada ¢ocukluk doneminde annesi ¢aligmamis
olan yetigkin bireylerin 6rneklemi kartopu 6rnekleme yolu ile se¢ilmistir. Arastirma
verileri google forms iizerinden goniilliiliik esasina dayanarak ¢evrimici olarak
toplanmistir. Calismanin verilerini igeren baglantilar (whatsapp, telegram, instagram,
mail, facebook) sosyal medya platformlarindan paylagilmistir. Arastirmanin
orneklemi ise 0-6 yas doneminde annesi ¢alismis 18 yas tizeri kadin ve erkek olmak
iizere 300 katilimci1 ve 0-6 yas doneminde annesi ¢alismamis 18 yas iizeri kadin ve
erkek olmak iizere 463 katilimcidan olusmaktadir. Bulgular 0-6 yas doneminde
annesi ¢alisan baglanma bi¢imlerinin ileride yasam doyumlarini etkiledigini ortaya
koymustur. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi'nin alt boyutlar1 olan giivenli ve
kaginan baglanma stilleri yasam doyumunu olumlu yonde etkilerken, kaygili-kararsiz
baglanma stilleri yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemistir. 0-6 yas doneminde
annesi ¢calismamis olan katilimcilarin yakm iliskilerinde kaginma diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Giivenli baglanma stilleri ile
yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur ve kagmnan baglanma stilleri ile
yasam doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar, annenin
caligmasinin yetiskinlikte yasam doyumunu etkiledigini gostermektedir. Bu
baglamda 0-6 yas diizeyindeki ¢cocuklar1 olan annelerin saglikli bir bag kurmalar1 i¢in

devlet politikalarinin diizenlenmesi gerektigi onerilmektedir.



Anahtar kelimeler: yakin iligkiler, yasam doyumu, baglanma stilleri
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Abstract

Investigation of Experiences, Life Satisfaction, Attachment Styles in Close
Relationships of 0-6 Years Old Individuals with Working and Non-Working
Mothers
Afsar, Beril
MSc, Department of Clinical Psychology
03-2023, 92 pages

In this study, it was aimed to examine the experiences in close relationships, life
satisfaction, and attachment styles in adulthood of individuals whose mothers worked
and did not work during the 0-6 age period. Causal comparison model was used in
the study. The population of the study consisted of individuals over the age of 18
living in Turkey, whose mothers worked and did not work during the 0-6 age period.
In the study, the sample of adult individuals whose mothers worked during childhood
was selected by purposive sampling. In the study, the sample of adult individuals
whose mothers did not work during childhood was selected by snowball sampling.
The research data were collected online through google forms on a voluntary basis.
Links containing the data of the study (whatsapp, telegram, instagram, mail,
facebook) were shared on social media platforms. The sample of the study consisted
of 300 participants (men and women over the age of 18 whose mothers worked
during the 0-6 age period) and 463 participants (men and women over the age of 18
whose mothers did not work during the 0-6 age period). The findings revealed that
the attachment styles of those whose mothers worked during the 0-6 age period
affected their life satisfaction in the future. Secure and avoidant attachment styles,
which are sub-dimensions of the Three Dimensional Attachment Styles Scale,
positively affected life satisfaction, while anxious-ambivalent attachment styles
negatively affected life satisfaction. A negative relationship was found between
avoidance levels in close relationships and life satisfaction of participants whose
mothers did not work in the 0-6 age group. A positive relationship was found
between secure attachment styles and life satisfaction and a negative relationship was
found between avoidant attachment styles and life satisfaction. These results show

that maternal employment affects life satisfaction in adulthood. In this context, it is



Vil

suggested that state policies should be organized for mothers with children aged 0-6
years to establish a healthy attachment.
Keywords: close relationships, life satisfaction, attachment styles
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BOLUM I

Giris

Glinlimiizde her gegen giin annelerin ¢aliyma hayatina katilimi artig
gostermektedir. Annelerin calisma hayatma katilmasi ile ¢gocuklariyla olan iligki
dinamikleri etkilenebilmektedir. Annelerin ¢alisma durumunun ¢ocuk tzerindeki
etkilerini anlayabilmek ebeveynlik siire¢lerine rehberlik edebilir ve annelerin ¢aligma
hayatlarmin ¢ocuklar1 negatif yonde etkilememesi i¢in uygun destek programlarinin
gelistirilmesi acisindan 6nemli olabilmektedir. Bireyin kurmus oldugu ilk bagi bireye
bakim veren kisi ile olan ve gelisiminin ilk yillarinda kurdugu iliski sonucunda
olusan bagdir (Subas1 & Kazan, 2020). Bireyin kisiligi hayatin ilk yillarinda
olusmaya baslamaktadir (Keskin & Cam, 2009). Ozellikle yasamm bebeklik ve
cocukluk donemi kisiligin sekillenmesinde en 6nemli siirectir. Bebeklik ve ¢ocukluk
donemindeki yasantilar, ebeveynlerin davraniglar1 ve gevresel etkiler kisiligin
olusumunda ve sinirlarin belirlenmesindeki 6nemli faktorlerdir. Bu yasantilarin
farklilik gostermesi her bireyin benzersiz kisilik 6zellikleri tasimasina yol agmaktadir
(Aslan vd., 2017). Yasamin ilk yillarinda olusturulan yakin iliskiler, ilerleyen
yillarda kurulacak olan iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bireyin ¢evresindeki
insanlarla kurmus oldugu yakin iligkiler de bireyin kisiliginin sekillenmesinde
onemlidir (Ainsworth, 1979). Birey, sosyal iligkiler igerisindeyken birgok kisi ile
iletisim kurabilmektedir fakat kendi i¢in 6nem ifade eden bireyler ile kurmus oldugu
iletisim, bireyin kisiliginin olusmasinda daha etkilidir (Hamarta, 2002). Hamarta
(2002), cocugun kisilik gelisiminde ilk yillarda annesiyle veya onu yetistiren kisiyle
kurdugu yakin iligkilerin hayatinin her alaninda etkili oldugunu belirtmistir. Bebegin
beslenmesi, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sevginin verilmesi baglanmay1
giiclendirir. Annenin bebegiyle ge¢irdigi zamana ve kalitesine gore baglanma
giiclenir. Bu giiclii bag ¢cocukta gilivenli baglanmay1 olusturmaktadir. Cocuklarin 0-6
yas donemi duygusal ve sosyal gelisimin en hizli oldugu donemdir (Bowlby, 1988).
Bu sebeple cocuklarin yetiskinlik hayatindaki yakin iliskileri, yasam doyumlar1 ve
baglanma stilleri agisindan 0-6 yas doneminde ¢ocuga bakim veren kisinin anne mi
yoksa baska bir kisi mi oldugu 6nemli bir soru haline gelmektedir. Bu arastirmada
ise 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan bireylerin yakin iliskilerindeki

yasantilarina, yasam doyumlarina ve baglanma stillerine bakilacaktir.



Problem Durumu

Son yillar dikkate alindiginda kadinlarin isgiiciine katilim1 zamanla artig
gosterdikce, annelerin ¢alisma hayatindaki rolii giderek 6nem kazanmaktadir. Bu
durum, 6zellikle 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin yakin iliskilerinde, baglanma
stillerinde ve yasam doyumlarinda degisikliklere neden olabilmektedir (Lamb, 2010).
Annelerin ¢aligma hayatina katilmasi arttik¢a, bir yandan kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarmi pozitif yonde etkilerken diger yandan bakildiginda ise ¢ocuklarm
anneleri ile birlikte ge¢irdikleri zamanlariin azalmasi sebebiyle negatif yonde
etkilemektedir (Bianchi & Milkie, 2010; Craig & Mullan, 2011). 0-6 yas doneminde
anne ile gecirilen zamanin azalmasi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkileyebilmektedir (Shelton & John, 2017; Nomaguchi & Milkie, 2003). Calisan
annelerin ¢ocuklari ile ilgili yapilan arastirmalar, cocuklarin yetiskinlikteki yasam
doyumlarinin, baglanma stillerinin ve yakin iligkilerinin anneleri tarafindan ¢alisip
calismamasiyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Acock & Bengtson, 1978;
Lerner vd., 2018). Cocukluk déneminde annenin ¢alismasinin ¢ocuklarin yagsam
doyumu iizerindeki etkisini arastirdi ve sonug olarak anneleri ¢alismamis ¢ocuklarim,
yetiskinlik donemlerinde daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip oldugunu sonucuna

varilmistir (Ruhm, 2004).

John Bowlby, gelistirmis oldugu baglanma kuramu ile bireylerin erken yas
donemlerinde ebeveynleriyle kurmus olduklar1 bagm, ilerleyen yas donemlerinde de
diger bireylerle olan iliskilerindeki davranislarini etkiledigini savunur (Bowlby,
1969). Baglanma kuramina gore, erken yas donemlerinde giivenli bir baglanma
iliskisi kurabilen ¢ocuklar, ilerleyen yas donemlerinde de diger bireylerle daha
saglikl iligkiler kurma egilimindedirler (Bowlby, 1973). Bunun yani sira, giivensiz
baglanma iliskisi kuran ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda depresyon, kaygi ve davranis
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar yasama riski daha yiiksektir (Bowlby, 1980).
Bowlby'nin baglanma kurami, ¢ocuklarin duygusal gelisimine ve ilerleyen yaslardaki

davraniglarina iligkin 6nemli bir perspektif sunmaktadir (Jones, 2016).

Anneleri ¢calismayan ¢ocuklar ¢ogunlukla daha fazla zamanlarini anneleri ile
birlikte gecirebilmektedir ve bu durum, ¢ocuklarin baglanma stilleri iizerinde etkili
olabilmektedir. Bununla birlikte, annesi ¢alisan ¢ocuklar, daha kiigiik yaslarda krese

veya bakiciya baglayabilmektedir ve bu da ¢ocugun yasaminda degisikliklere sebep



olabilmektedir. Bu degisiklikler, cocugun yetiskinlik doneminde yakin iliskilerini,
yasam doyumlarini ve baglanma stillerini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, bu
calismanin problem ciimlesi "Annesi ¢alismis ve calismamis olan bireylerin,
yetigkinlik donemindeki yakm iligkilerindeki yasantilari, yasam doyumlar1 ve

baglanma stilleri arasinda bir iligki bulunmakta midir?" seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Elde edilen literatiirdeki arastirmalarin incelenmesi sonucu, 0-6 yas arasinda
annesi ¢alisan ve ¢alismayan bireylerin yetigkinlik yasantilarindaki yakin iligkileri,
yasam doyumlar1 ve baglanma stilleri arasinda farkliliklar olduguna dair bulgulara
rastlanmistir. Bu sebeple, yapilacak olan arastirmada 0-6 yas cocukluk doneminde
annesi ¢aligsmis olan ve annesi calismamig olan yetigkin bireyler incelenecektir. Bu
calisma, annesi ¢alisan ve caligmayan bireylerin yetiskinlikteki yakin iliski
yasantilari, yasam doyumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki farkin anlasilmasmi
saglayacak ve bu farkliliklarin nedenleri hakkinda daha detayli bir sonuca
varilmasima yardimci olacaktir. Bireylerin baglanma stilleri onlarin kisiligini, duygu
ve davranis sekillerini dogrudan etkilemektedir (Taghiyeva, 2018). Baglanma stilinin
temeli bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bebegin anne ile kurdugu bagdir (Ainsworth,
1979). Annesi calisan ¢ocuklarm bakimini bagka birisi saglamaktadir bu sebeple bu
arastirmada 0-6 yas doneminde ¢ocuga bakim veren kisinin anne veya baska birisi
olmas1 sonucunda bu kisilerin yetiskinlik donemlerinde baglanma stillerinin farklilik
gosterip gostermedigine, yakin iliskilerindeki yasantilarmin etkilenip
etkilenmedigine ve yasam doyumlarimda herhangi bir farklilik olup olmadiginin

incelenmesi amaclanmustir.

Arastirmanin alt amaclari

1- Cocukluk doneminde annesi ¢alisan ve ¢calismayan yetiskin bireylerin yakin
iliski yasantilari, yasam doyumlar1 ve baglanma stilleri baz1 Sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2- Cocukluk doneminde annesi ¢alisan yetiskin bireylerin yakin iliski
yasantilari, cocukluk doneminde annesi ¢alismayan yetiskin bireylerin yakin

iliski yasantilarina gore farklilik gostermekte midir?



3- Cocukluk doneminde annesi ¢alisan yetigkin bireylerin yasam doyumlari,
cocukluk doneminde annesi ¢aligmayan yetigkin bireylerin yagsam
doyumlarina gore farklilagmakta midir?

4- Cocukluk doneminde annesi ¢alisan yetiskin bireylerin baglanma stilleri,
cocukluk doneminde annesi ¢aligmayan yetigkin bireylerin baglanma
stillerine gore farklilagsmakta midir?

5- Cocukluk doneminde annesi ¢alisan ve calismayan yetigkin bireylerin yakin
iligki yasantilari, yasam doyumlar1 ve baglanma stilleri arasinda bir iligki var

midir?

Arastirmanin Onemi

0-6 yas doneminde annesi ¢alismig olan bireyler ile ¢alismamis olan
bireylerin yetiskinlik donemlerindeki yakin iligkilerindeki yasantilari, yasam
doyumlar1 ve baglanma stillerinin incelenmesi, sosyal ve psikolojik acidan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu konunun incelenmesi, 0-6 yas donemi deneyimlerinin
yetiskinlik donemine olan etkisini anlama konusunda yol gosterici olabilir ve
kisilerin yasam kalitesini artirict miidahalelerin gelistirilmesinde yol gosterebilir.
Annesi ¢calismis olan bireylerin, annesi ¢alismamis olan bireylere kiyasla daha diisiik
baglanma giivenligi diizeylerine sahip olduklar1 ve daha yiiksek bir depresyon riski
tasidiklar1 bulunmustur ve bu sonuglar, erken cocukluk donemi deneyimlerinin
yetiskinlikteki psikolojik saglik ve iyi olus tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir
(Senol & Metin, 2021). Glinlimiizde annelerin ¢alisma hayatina katilmasi, ¢ocuklarin
gelisimi ve bliylime siireci lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecek bir etken
olarak fark edilmektedir (Belsky, 2016). Bebeklikten alt1 yasina kadar olan erken
cocukluk donemi, duygusal ve sosyal gelisimlerinin temelinin olusturuldugu hassas
bir donemdir. Calisan annelere sahip ¢ocuklar, genellikle daha uzun siireli ayrilik
yasayabilmektedirler ve ¢esitli bakim diizenlemelerine maruz kalabilmektedirler
(Gable & Belsky, 2018). Bu durum, ¢ocuklarin giivenli ve istikrarl bir baglanma
deneyimi yagamalarini etkileyebilmektedir. Ayrica ¢alismayan annelere sahip
cocuklar, anneleri ile daha fazla zaman gegirdikleri i¢in daha stirekli bir bakim
diizenine sahip olabilmektedirler. Bu da ¢cocuklarin anneleriyle daha giivenli bir bag
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Cocuklar 0-6 yas donemlerindeyken

annelerinin is hayatina katilmasiin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi



uzerindeki etkilerini kavramak, arastirmacilar ve siyasetgiler i¢in ciddi bir konu
haline gelmektedir. Bu nedenle, 0-6 yas araliginda annesi ¢alismis olan ve
caligmamis olan bireylerin yetiskinlik yasantilarindaki yakm iligkileri, yagsam
doyumlar1 ve baglanma stillerinin incelenmesi, bireylerin iyi olusu ve psikolojik

saglig1 icin Onemli bir arastirma konusudur.
Arastirmanin Simirhhklar
Bu arastirma;

e 18 yas ve lizeri 763 katilimci ile,

e Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu, Yasam
Doyum Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile

e Arastirmada kullanilacak olan istatistiksel analizler i¢in Sosyal Bilimler
Istatistik Paket Programi (SPSS) 26.0 kullanilmustir.

Tammlar

Yakin Iliskiler: Yakmn iliskiler insanlar arasindaki baglantiy1 ifade eden bir iliskidir.
Berscheid’e gore (1983) bireylerin birbirleri ile aralarinda duygusal olarak, fiziksel
olarak ve duygusal olarak yakin bir iligki kurmalarini ve bu iliskinin i¢inde

olmalarini ifade etmektedir.

Yasam Doyumu: Yasam doyumu kavrami bireyin kendisi ile ¢evresinde bulunan
diger insanlar ile ve kendi yasamu ile ilgili hissettigin genel bir memnuniyet hissi

olarak tanimlanabilmektedir (Diener vd.,1999).

Baglanma Stili: Bireyin kendisini ve bagka bireyleri anlamasi, fikir ve hareketlerini
yonlendirmesi ve duygusal gereksinimlerini karsilamasi agisindan 6nemlidir
(Mikulincer & Shaver, 2016).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Yakin liskiler

Yakin iligkiler insan yagaminin 6nemli bir pargasidir ve genellikle aile,
arkadaglar ve romantik partnerler arasinda kurulur ve bu iliskilerde baglilik, sevgi,
sadakat ve paylasim gibi ¢esitli 6zellikler bulunabilir (Berscheid & Regan, 2005).
Aragtirmalar, saglikli ve memnun edici yakin iligkilerin, insanlarin stres diizeyini
azaltabilecegini, bagisiklik sistemlerini giiclendirebilecegini ve depresyon riskini
azaltabilecegini gostermektedir (Fletcher vd, 2000). Bununla birlikte, baz1
durumlarda, yakm iliskiler igerisinde zorluklar, ¢atismalar olabilir ve bu durumlar da
insanlarm psikolojik sagligmi olumsuz etkileyebilir (Whitton vd., 2007).
Aragtirmalar, saglikli ve memnun edici yakin iliskilerin, insanlarin stres diizeyini
azaltabilecegini, bagisiklik sistemlerini giiglendirebilecegini ve depresyon riskini
azaltabilecegini gostermektedir (Fletcher vd., 2000). Bu nedenle, yakm iliskiler
iizerine yapilan arastirmalar, bu iliskilerin nasil olusturuldugu, siirdiirtildiigii ve
catigmalarin nasil ¢oziildiigli gibi konularda bireylere yol gésterici olabilir ve
saglikli, mutlu ve tatmin edici iliskiler kurmalarina yardimci olabilir. Sternberg
(1986) tutku, baglanma ve yakinligin bir araya geldigi arkadashigi yakin bir iliski
olarak tanimlar. Insanlar arasidaki iliskiler baslangicta anne ile baslamakta ve ilk
yakin iligkiler ebeveynler ile olugsmaktadir. Yakin iliskinin kavramsal tek bir agidan
incelemek dogru degildir. Bireylerin anneleriyle baslatmis olduklar1 iliski deneyimi
ilerleyen zamanlarda iliski bigimini de degistirerek slirmektedir. Birine yakin olma
istegi onlarla bag kurma siirecinin baslangicidir. Bu beraberligin getirmis oldugu
inang ve yapilar zamanla romantik iligkilere, arkadas iligkilerine ve en genel ifadeyle
de yakm iliskileri sekillendirmektedir (Gegtan, 2016). Yakin iliski kavrami genel
olarak; aile iliskileri, arkadaslik iliskileri ve romantik iliskileri iceren bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler yasamlarmin her evresi diger bireylere ihtiyag
duyarlar ve onlarla iliski i¢inde olurlar. Bu iligki, aile iligkileri, dostluk iliskileri ya
da romantik iliski kavrami olarak degerlendirilebilir. Hepsinin ortak bir 6zelligi
vardir, bir ihtiyaglar karsilanmasi bu iliskilerdeki ortak 6zelliktir. Her bir iligki
bi¢imi bir ortak paylagima sahiptir ve kisinin yakinlik kurma, yakm bir iligkiyi
devam ettirme ihtiyacini saglamaktadir (Eryilmaz & Ercan, 2010). insanlarm

yasamlar1 igerisinde yakin iligkiler her zaman biiylime siirecinin bir pargasi olarak



var olmaktadir. Kisilik olusumunda, psikolojik ve fizyolojik gelisiminde etkili olan
yakin iligkiler, hayatin bir 6gesidir (Collins & Steinberg, 2006). Bireyin inanglar1 ve
belirlemektedir. Kaliplagsmus kisilik yapis1 yakin iliskilere yon veren faktorlerden
biridir. Saglikl bir kisilik modeli, sosyal iliskilerindeki basar1 ve siki iligkiler
olusturma ve devam ettirme basarisini da artirmaktadir. Yetiskin baglanma yakin
iliskileri baslatabilme ve siirmekte olan iliskide beklentilerine cevap bulabilme
basarisini da bulundurmaktadir (Atak & Tastan, 2012).

Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisinin hayatindan memnun oldugu ve genel olarak tatmin
oldugu bir yasam deneyimini ifade eder (Diener vd.,1999). Yasam doyumu,
psikolojide genis bir aragtirma konusudur ve psikologlar bunu 6lgulebilir bir kavram
olarak gormektedirler (Pavot & Diener, 2008). Arastirmalar, yasam doyumunun
bireyin psikolojik sagligi izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Huppert, 2009). Daha fazla yasam doyumu, kayginin azalmasina ve diger psikolojik
sorunlara yol acabilir (Diener & Chan, 2011). Anketler genellikle yasam doyumunu
Olemek i¢in kullanilir. Bu anketler, bir kiginin ne kadar tatmin ve mutlu hissettigini
Olemek i¢in tasarlanmistir (Pavot & Diener, 2008). Yasam doyumu {izerine yapilan
arastirmalar, insanlarin yasam doyumunun ¢esitli faktorlere bagli oldugunu
gostermektedir. Ornegin, insanlarm yasam doyumlari, ekonomik durumlari, iliski
bigimleri, saglik durumlar1 ve sosyal yasam faktorleri gibi birgok faktére baghdir
(Diener & Chan, 2011). Ancak arastirmalar, insanlarin manevi ihtiyaglarimi
karsilamanin yagam doyumlarini artirmada 6nemli oldugunu gostermektedir (Ryan &
Deci, 2000). Bu nedenle insanlarin 6zgiiven, benlik saygis1 ve baglilik ihtiyaclarmin
karsilanmasi yasam doyumunun artmasi i¢in énemlidir (Ryan ve Deci, 2000). Yasam
doyumu diizeyi kisiden kisiye degisir ve bir¢cok faktdr yasami etkileyebilir. Bunlar
sosyal destek, kisisel 6zerklik, finansal durum, saglik durumu ve yasam hedeflerini
icerir (Lucas & Donnellan, 2009). Bazi arastirmalar yasam doyumunun yasla birlikte
arttigin1 gosterse de (Carstensen vd., 2003), bazilar1 yasam doyumunun kisinin
yasam deneyimiyle iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Diener vd., 1999). Yasam
doyumu, bireyin i¢ diinyasinin duygusal, biligsel ve davranigsal 6gelerini igeren
karmagsik bir kavramdir ve bu nedenle arastirmalar yasam doyumunu 6l¢mek i¢in

farkl yontemler kullanmaktadir (Pavot & Diener, 2008). Doyum, “Eldekinden



memnun olma durumu, yetinme, tatmin, bazi istekleri giderme” seklinde ifade
edilmektedir (TDK, 2021). Yasam doyumu ise genellikle kiginin biitlin yagam
standartinin Olumlu bir sekilde degerlendirmesidir. Ayni zamanda, bireylerin kendi
hayatlarini ne kadar sevdiklerini belirten bir kavramdir (Veenhoven, 1996). Yasam
doyumu; sadece saglik, enerji gibi spesifik alanlardaki memnuniyeti yansitmaz.
Bireyler tarafindan bu spesifik alanlara verilen 6nem degisebilmektedir ve bu sebeple
yasam doyumunun bireysel yasamla ilgili genel bir bakis a¢isin1 yansitmast
beklenmektedir (Diener vd., 1985). Baska bir deyisle, genel yasam degerlendirilmesi
bireyin kendi 6l¢iitlerinden meydana gelir. Bu dlciitlere; kisinin yasamindan ne
derecede keyif aldigi, isteklerinin ger¢eklesme derecesi, hayattaki ¢esitli faktorlerin
arzu edilme seviyesi 6rnek olarak gosterilebilir. Kisacasi, burada degerlendirilen
yasamin tamamidir. Belli bir alanda keyifli olmak yagamin degerine katkida bulunur,
fakat bu yagamin biitiiniinii olusturmaz (Veenhoven, 1996). Kisilerin yasamlarindaki
tatmin dlzeylerinde bazi farkliliklar mevcuttur. Bu durumda farkliliklarin
sebeplerinin neler oldugu sorusu akla gelir. Béylece yasam doyumunun
belirleyicileri olarak hayatin olanaklar1 (toplumun kalitesi, insanlarin bireysel
becerileri, toplumsal konumlar1), yasamda meydana gelen olaylarin gidisi, tecriibe,
i¢csel degerlendirme sayilabilmektedir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumunun tanimi
3 grupta agiklanabilir:

[k tanimda kutsallik veya dogruluk gibi harici kriterlere dayanarak agiklanmustir.
Normatif tanimda; memnuniyet bireysel degildir, istenen durumdur. Bagka bir
ifadeyle belli degerlere dayali yapiya gore arzu edileni ifade etmektedir.

Ikinci tanima bakildiginda ise yasami pozitif bir sekilde degerlendirmeye sebep olan
durumlarin neler oldugu iizerinde durulmaktadir. Burada kisi bireysel kriterlerine
gbre yasami iyi yapan durumlarin neler oldugunu belirlemektedir (Diener, 1984).
Ayn1 zamanda mutluluk, Memnuniyet, bireylerin belirledigi 6lciitlerle yasam
kalitesinin degerlendirilmesi seklinde ifade edilebilir (Shin & Johnson, 1978).
Ugiincii tanimda ise, bireyin duygusal durumuna odaklanilmaktadir. Yani bireyin
yasaminda genellikle pozitif duygular yasadigi ya da pozitif duygulara yonelim
gosterdigi ifade edilebilir (Diener, 1984).



Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri, 0-6 yas doneminde ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkileri
ve gelistirdikleri bu iligkilerin sonucunda gelistirdikleri duygusal baglanma tarzlarini
ifade etmektedirler. Baglanma stillerinin, insanlarin hayatlar1 boyunca gelistirdikleri
iligkilerdeki davranislarini ve tutumlarini etkiledigi gosterilmistir (Mikulincer &
Shaver, 2007). Baglanma stilini tanimlamak i¢in kullanilan en yaygin model,
giivenli, kaygili-Onleyici ve kaygili-ambivalan olmak {izere ii¢ temel baglanma stiline
dayanir (Ainsworth vd., 1978). Giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler,
ebeveynleri ile giivenli ve sevgi dolu bir bag kurmuslardir. Bu bireyler, yakin
iliskilerinde genellikle daha mutlu, daha giivenli ve daha saglikl bir sekilde
baglanirlar (Mikulincer & Shaver, 2016). Kaygili-onleyici baglanma stiline sahip
bireyler, cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan duygusal olarak ihmal
edilmis ya da istikrarsiz bir sekilde biiyiitiilmiis olabilmekteler. Bu nedenle, yakin
iligkilerinde genellikle daha kiskang, daha endiseli ve daha bagimli olma
egilimindedirler (Mikulincer & Shaver, 2016). Kaygili-ambivalan baglanma stiline
sahip bireyler ise, ebeveynleri arasinda tutarsizlik yasamis olabilirler. Yakin
iligkilerinde genellikle hem yakinlasmaya hem de kacinmaya meyil gosterirler
(Mikulincer & Shaver, 2016). Bu nedenle, baglanma stilleri, insanlarin iligkilerindeki
davranislarmni, kararlarmi ve yasamlarmi etkileyen 6nemli bir faktordiir ve bu konu,

psikoloji alaninda yogun bir sekilde arastirilmaktadir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma kavrami, bireylerin yakin iliskilerindeki
davranis kaliplarini, duygusal deneyimlerini ve diisiince yapilarini anlamak i¢in
kullanilmaktadir. Bu baglanma stiline sahip bireyler, yakinlariyla saglikli ve giiclii
baglar kurabilirler. Yakin iliskilerinde agik, diiriist ve destekleyici davranabilirler.
Ayrica kendi duygularimi ifade etmekte rahat hissederler ve ihtiya¢ duyduklarinda
yardim istemekten ¢ekinmezler (Giingor, 2021). Giivenli baglanmanin bireylere
saglayabilecegi faydalar birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ornegin, giivenli
baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin, kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip
olan ¢ocuklarla karsilastirildig: bir calismada, giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin daha iyi sosyal beceriler gelistirdikleri ve sosyal destek sistemlerini daha
etkin kullandiklar1 goriilmiistiir (Grossmann & Grossmann, 1991). Benzer sekilde

yetigkinlerde de giivenli baglanmanin saglik, mutluluk ve islevsellik ile iliskili
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oldugu gosterilmistir (Mikulincer & Shaver, 2007). Glivenli baglanma stili de terapi
stirecinde 6nemli bir rol oynayabilir. Terapide bireylerin giivenli baglanma stilini
gelistirmek, onlarn psikolojik iyilik hallerinin artmasi ve daha iyi problem ¢ézmeleri
icin 6nemlidir (Levy, 2005). Ayrica ¢ift terapisi ve aile terapisinde de glivenli
baglanma gelistirme ¢abalari uygulanmaktadir (Johnson & Whiffen, 2003). Giivenli

baglanmanin gelisimi de terapide biiyiik 6nem tasir.

Kaygih Baglanma: Kaygili baglanma kavrami bireylerin bagka bireylere karsi
giivensizlik duydugu, yakmlasma istegi gosterdigi ancak reddedilme veya terk
edilme korkusu yasadig1 bir baglanma tiirii seklinde agiklanmaktadir (Ainsworth vd.,
1978). Bu baglanma tiiriine bakildiginda cogunlukla ¢ocukluk doneminde aile i¢i
iliskide giivensizlik, 6ngoriilemez davraniglar ve yetersiz ilgi gibi faktorlerle
iliskilendirilebilmektedir (Sroufe vd., 2009). Kaygili baglanma kavrami yetiskinlik
doneminde de devam edebilmekte ve romantik iliskilerde giivensizlik, endise,
bagimlilik ve kiskanclik gibi sorunlarla iliskilendirilebilmektedir (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Kaygili baglanma, bireylerin kendilerine kars1 giiven eksikligi,
diisiik 6zsayg1 ve psikolojik stres gibi problemler yasamalarina neden olabilmektedir
(Mikulincer & Shaver, 2007). Kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin
duygusal olarak daha yogun iliskiler arayabilme olasiliginin oldugunu ancak bu tarz
iligkilerde de giivensizlik ve kiskanglik gibi problemler yasayabilecegi bir dongii
olusturabilmektedirler (Hazan & Shaver, 1994). Bu sebeple, kaygili baglanma ile
ilgili yapilmis olan ve yapilacak olan ¢alismalar, kaygili baglanma tiirtinii
tanimlamada, nedenlerini anlamada ve olumlu iliski modellerinin gelistirilmesinde
onemli katkilar saglayabilmektedirler (Collins & Read, 1990). Sonug olarak, kaygili
baglanma, bireylerin bagkalarina duyduklar1 glivensizlik ve korku gibi problemlerle
iliskili bir baglanma tiirtidiir. Bu baglanma tiirii, cocukluk donemindeki aile i¢i
iliskilerde ve yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde kendini gosterebilir.
Kaygili baglanmanin nedenleri, etkileri ve ¢oziim yollar1 ile ilgili ¢aligmalar,

insanlarin daha saglikli ve glivenli iligkiler kurmalarina yardimeci olabilir.

Kag¢mman Baglanma: Kagman baglanma kavrami bireyin bagka bireylerden bagimsiz
olmay tercih ettigi, duygusal yakimliktan kagindig ve iligkilerde ylizeysel olmay1
tercih ettigi bir baglanma tiirii olarak aciklanabilmektedir (Bartholomew & Horowitz,

1991). Bu kavramin temeli, cocukluk doneminde yasanan anne-bebek iliskisindeki
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yetersizliklerle ilgilidir. Ozellikle, anne figiiriiniin duygusal destegi az ve tutarsiz
oldugunda, ¢ocuklar kag¢inan baglanma gelistirebilirler (Cassidy & Shaver, 2016).
Kaginan baglanma stilinin yetiskinlik yagsamindaki etkileri de olduk¢a dnemlidir.
Birgok yapilmis olan arastirmada, kaginan baglanmanin psikolojik problemlerle
iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin, kacinan baglanma, depresyon, anksiyete
bozukluklari, sosyal kayg1 ve diisiikk 6z saygisi ile baglantilidir (Mikulincer &
Shaver, 2016). Ayrica, kaginan baglanma, yakin iliskilerde sikint1 yasama, duygusal
yalnizlik ve baglanmada giicliik gibi davranislarla iliskilidir (Hazan & Shaver, 1994).
Kagiman baglanma, romantik iligkiler izerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir¢ok
arastirma, kagman baglanmanin, romantik iliskilerde duygusal sogukluk, baglilik
eksikligi ve iligki memnuniyetsizligiyle iligkili oldugunu gostermektedir (Mikulincer
& Shaver, 2016). Ozellikle, kacinan baglanmaya sahip bireyler, duygusal olarak
yakinlasmay1 zor bulabilirler ve genellikle duygularini ifade etmekten kacnirlar.
Kacinan baglanmanin olumsuz etkileri géz 6niine alindiginda, bu kavramin 6l¢timii
ve tedavisi son derece dnemlidir. Tedavide, bireylerin giivenli baglanma stillerini
gelistirmesi hedeflenir. Bu genellikle, giivenli bir terapist-birey iligkisi kurulmasi ve
kac¢man baglanmaya neden olan ¢ocukluk donemi deneyimlerinin ¢alisilmasiyla

saglanabilir (Cassidy & Shaver, 2016).

Korkulu-Ka¢inan Baglanma: Korkulu-kaginan baglanma, bireyin hem
yakinlagsmaya hem de uzaklagsmaya yonelik endiseleri olan karmasik bir baglanma
turadur (Fraley & Davis, 2016). Korkulu-kaginan baglanmanin temelinde, gocukluk
doneminde anne-bebek iliskilerindeki tutarsizliklar ve duygusal destegin yetersizligi
bulunmaktadir (Cassidy & Shaver, 2016). Bu sebeple, korkulu-kaginan baglanmaya
sahip birey, baska bireyler ile yakinlagmay1 istedikleri halde, yakinlagmaya iliskin
kaygilar1 nedeniyle iliskilerde mesafe koruma egilimindedirler. Bu baglanma tiirii,
cocukluk ¢agi travmalar gibi olumsuz yasantilarla da iliskilidir (Mikulincer &
Shaver, 2016). Korkulu-kagman baglanmanim bireyin yetigkinlik donemindeki
etkileri onemlidir. Bir¢ok arastirma, korkulu-ka¢inan baglanma tiiriiniin sosyal ve
duygusal problemlerle iliskili oldugunu gostermektedirler (Mikulincer & Shaver,
2016). Korkulu-kagman baglanmanin romantik iligkiler {izerinde de 6nemli bir etkisi
vardir. Bu baglanma tiiriine sahip bireyler, yasadiklar1 romantik iliskilerinde sikint1
yasama, ¢eliskili duygular hissetme ve kuracaklar1 duygusal yakiliga kars1

savunmaci davranma egilimindedirler (Fraley & Davis, 2016). Korkulu — kag¢man
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baglanma stiline sahip bireylerin terapide, korkulu-kagman baglanmay tetikleyen
cocukluk donemi deneyimlerini anlamalar1 ve duygusal ihtiya¢lari anlamalari
amaclanmaktadir. Terapistler, bireyin duygusal diinyalarin1 kesfetmek adina empati

kurarlar ve bireye agik ve anlayiglt bir ortam saglarlar (Levy, 2016).
John Bowlby’nin Baglanma Kuram

John Bowlby'nin baglanma teorisi, Ingiliz psikanalist John Bowlby tarafindan
gelistirilmis olmasia ragmen, duygusal giivenlik ihtiyacinin ¢ocuk gelisiminde
onemli oldugunu belirtmektedir (Ainsworth & Bowlby, 1991). Baglanma teorisi,
cocuklarm ebeveynleri veya bakicilari ile duygusal baglarinin saglikl gelisimini
vurgulayan psikolojik bir teoridir (Bowlby, 1969). Bowlby'nin baglanma teorisi,
cocugun annesi veya koruyucusu ile giivenli bir bag kurma ihtiyacini vurgular
(Bowlby, 1958). Bu bag ¢ocuklarin temel giivenlik ihtiyaglarmi karsilar ve saglikli
duygusal gelisim i¢in 6nemlidir (Bowlby, 1969). Bowlby, baglanmanin dort temel
davranisa dayandigini belirtmektedir. Bu dort temel davranis aglama, yaklagma,
arama ve rahatlama olarak agiklanmaktadir (Bowlby, 1958). Baglanma teorisi,
baglanma stillerini ii¢ farkli baglanma stiline ayirilir: giivenli baglanma, endiseli-
kararsiz baglanma ve kaginmaci baglanma (Ainsworth vd., 1978). Giivenli baglanma,
cocuk annesine veya bakim verenine glivendiginde gelisebilmektedir (Ainsworth vd.,
1978). Kaygili-ambivalant baglanma, bir cocuk annesi veya bakim vereni hakkinda
giivensiz hissettiginde, cocugun annesi ya da bakim vereni tutarsiz veya celiskili
davranislar sergilediginde ortaya ¢ikabilmektedir (Ainsworth vd, 1978). Kaginmaci
baglanma, ¢ocuk annesinden ya da bakim vereninden kaginmaya ¢alistiginda ve

cocuk kendini giivensiz hissettiginde ortaya ¢ikabilmektedir (Ainsworth vd., 1978).

Ayrica Bowlby'nin baglanma kurami, ¢ocuklarin ergenlikten yetiskinlige
kadar olan duygusal gelisimlerinde etkilidir (Mikulincer & Shaver, 2007). Bu
nedenle Bowlby'nin teorisi, yetiskin baglanma ve iligki kalitesine iligkin bircok
calismanin temelidir (Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2017).
Bowlby'nin baglanma teorisi, ayn1 zamanda ¢ocuklarin hayatindaki bakim veren
kisilerin rolii lizerine yapilan aragtirmalarda da etkili olmustur. Bowlby, bakim veren
kisilerin ¢ocuklarin baglanma davraniglara nasil etki ettigini incelemistir
(Ainsworth & Bowlby, 1991). Bu ¢aligmalar sonucunda, anne-baba tutumlarinin

cocuklarin baglanma stilleri {izerinde belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir (Main &
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Cassidy, 1988). Ayrica, baglanma teorisi, gocuklarin baglanma stilleri ile ilgili olarak
farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar da icermektedir (Rothbaum vd., 2000; Van
IJzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008). John Bowlby, baglanma kuramini gelistirirken,
hayvan ve insan davranislarini gézlemlemis ve baglanmanin temel 6zellikleri
hakkinda ¢ikarimlar yapmistir (Bowlby, 1969). Baglanmanin 6ziiniin anne-gocuk
bag1 oldugu vurgulanmistir ve bu bagin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in hayati oldugu
belirtilmistir (Bowlby, 1958). Baglanma olusturma siireci, gocugun annesi veya
baska bir bakici ile siirekli ve diizenli temasina baghdir (Bowlby, 1973). Saglikl bir
baglanma i¢in anne veya bakicimin ¢ocugun ihtiyaclarinit dogru ve zamaninda
karsilamasi gerekmektedir. (Bowlby, 1969). Bowlby ayrica baglanmanin gelecekteki
davranislar lizerindeki etkisini incelemis ve bu baglanmanin insan iligkilerinde giiven
ve baglilik duygularinin olusmasinda temel bir rol oynadigmi vurgulamistir (Bowlby,
1982). Sonuca bakicak olursak Bowlby'nin baglanma kurami ¢ocuklarin saglikl
gelismelerinde ve ileriki yagsamlarinda olumlu insan iliskileri kurmalarinda 6nemli

rol oynadig1 s6ylenebilir (Bowlby, 1988).
Mary Ainsworth'un Baglanma Kurami

Ainsworth, Bowlby'nin baglanma kuraminin lerlemesinde kayda deger bir rol
oynadi. Bowlby'nin teorisini genisleten Ainsworth, gocuklarin baglanma stillerini
Olemek i¢in bir yontem gelistirdi (Ainsworth vd., 1978). Ainsworth'un ¢aligmasi
ayrica yetigkinlikteki romantik iligskilerdeki baglanma davraniglarina etkisi aragtirmis
ve baglanma kuramimin uygulanabilirligini gostermistir (Hazan & Shaver, 1987).
Ainsworth, baglanma stillerini 6lgmek i¢in yabanci durum testini geligtirmistir
(Ainsworth vd., 1978). Bu test, cocugun anne-baba ile bir odaya alindigi, anne-
babanin ¢ocuktan ayrildigi, daha sonra geri dondiigii ve son olarak bir yabancinin
odaya girdigi bir senaryodan olusmaktadir. Bu test, gocugun baglanma stilini 6lgmek
icin guvenilir bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Main & Solomon, 1990)
Ainsworth'un ¢alismalari, baglanma stillerinin farkli kiiltiirlerde de benzer sekilde
goriilebilecegini gdstermistir (Van 1Jzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008). Ornegin, bir
calisma, ABD ve Japon anne-babalarin ¢ocuklarinin baglanma stillerinin benzer
oldugunu ortaya koymustur (Rothbaum vd., 2000). Ainsworth'un baglanma kurama,
cocuklarin duygusal olarak gelisiminde etkili olan faktorleri anlamak icin

kullanilmaktadir (Cassidy & Shaver, 2016). Ayrica, baglanma kurami, ¢ocuklarin
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yetigkinlikteki romantik iligkilerindeki baglanma davraniglarma da 11k tutmaktadir

(Mikulincer & Shaver, 2007).
Harry Harlow’un Baglanma Calismasi

Harry Harlow'un 1958 yilinda yaptig1 baglanma calismasi, giiniimiizde
baglanma kurami agisindan 6nemli bir ¢alisma olarak kabul edilmektedir (Harlow,
1958). Bu ¢alisma, baglanmanin 6ziinde anne-¢ocuk iliskisinin oldugunu ve bu bagin
fiziksel temas yoluyla olustugunu 6ne siirmektedir (Harlow, 1959). Harlow'un
yaptig1 ¢alismada, yavru maymunlarin birbirinden ayri1 diistiriilerek bir makine
bebegi ve bir tel bebege maruz birakildigi gozlemlenmistir. Makine bebege maruz
kalan maymunlarin, annelerinden ayr1 kaldiklarinda sosyal gelisimlerinde ciddi bir
gecikme yasadigi ve ruhsal bozukluklar gosterdigi tespit edilmistir. Tel bebege maruz
kalan maymunlar ise, fiziksel temasin olmadig1 bu durumda da bir baglanma
olustugu, ancak bu bagin zayif ve yetersiz oldugu goériilmiistiir (Harlow &
Zimmermann, 1959). Bu sonuglar, fiziksel temasin anne-cocuk iliskisindeki dnemini
ve bu temasin yoklugunun ciddi sonuglara yol agabilecegini ortaya koymustur.
Harlow, yaptig1 bu caligmalarla baglanmanin sadece beslenme ihtiyaci karsilanarak
olugsmadigimi, fiziksel temasim ve sevgi dolu bakimin da 6nemli oldugunu
vurgulamustir (Harlow, 1971). Boylece, baglanma kuraminda anne-gocuk iliskisinin

Ozelligi ve baglanmanin olusumu konusunda yeni bir bakis agis1 olusturulmustur.
Freud’un Teorisi

Sigmund Freud, baglanma kuraminin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir
ve bu konuda cesitli calismalar yapmistir (Freud, 1926). Freud, baglanmanin ilk kez
dogumdan sonra basladigini1 ve bebeklerin annelerine kars1 yogun bir bagimlilik hissi
duyduklarin 6ne siirmiistiir (Freud, 1914). Bu bagimlilik hissi, bebeklerin kendilerini
koruyabilecekleri ya da beslenebilecekleri bir duruma gelebilmeleri icin gereklidir.
Freud, bu bagimlilik hissinin, anne ile ¢ocuk arasinda gelisen bir ask iliskisiyle
iligkili oldugunu diistinmiistiir (Freud, 1914). Bu ask iliskisi, bebeklerin ihtiyaclarinin
karsilanmasi ile ortaya ¢ikar ve zamanla annenin yiiz ifadeleri, ses tonu, dokunuslar
gibi faktdrlere de baglanmaya baslar. Freud, bu baglanma iliskisini, "6zdesim"
kavramiyla aciklamistir (Freud, 1914). Bebekler, annelerini kendilerinin bir pargasi

olarak gorerek onlarla 6zdesim kurarlar ve annelerinin tutumlarini, davraniglarini
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kendilerine yansitirlar. Freud, bu baglanma iliskisinin hayat boyu devam ettigini ve
yetiskinlik doneminde de etkisini slirdiirdiiglinii diigiinmiistiir (Freud, 1926). Bu
nedenle, insanlarin romantik iliskilerinde de 6zdesim kavraminin etkisi oldugunu
savunmustur. Freud, baglanmanin saglikli gelisimi i¢in annenin sevgi dolu bir tutum
sergilemesinin dnemini vurgulamistir (Freud, 1914). Ayrica, annenin duygusal olarak
istikrarli olmasi1 ve ¢cocuga siirekli ilgi gostermesi gerektigini de belirtmistir. Sonug
olarak, Freud'un baglanma teorisi, annelerin bebekleriyle olan iliskilerinin
baglanmanin olusumunu etkiledigini ve bu iliskinin hayat boyu devam ettigini 6ne
stirmektedir. Bu teori, baglanmanin dogumdan sonra basladigini ve annenin sevgi

dolu tutumunun 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Freud, 1926).

Ilgili Aragtirmalar

Lengua ve vd., (2000) Washington Universitesi'nde anne ve babanin ayrilik
durumunun anne ve ¢ocuk iizerindeki etkisini inceledikleri bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmalarinda son iki y1l icinde bosanmig 9-12 yas
araliginda 231 anne ve ¢gocugun yer aldigi bir 6rneklem kullanmistir. Aragtirmanin
bulgularma bakildiginda ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin, bosanmamis ¢cocuklara
oranla daha ¢ok adaptasyon sorunu bildirdiklerini ve daha ¢ok depresyon ve siddet

davranislar sergilediklerini tespit etmislerdir.

Yapilmis olan bagka bir ¢alismaya bakildiginda ise 2000 yilinda Amato
tarafindan Pennsylvania Devlet Universitesi'nde erken ¢ocukluk doneminden,
genglik donemine kadar farkl yas araliklarindaki 13000 ¢ocukla yapilan 92 farkl
arastirma sonucunu analiz ettigi arastirmasinda ayrilmig anne babaya sahip
cocuklarm ayrilmamis olanlara gére daha ¢ok davranis sorunlar1 ortaya koyduklarmi
ve olumsuz benlik algisi sergilediklerini, yasitlari ile uyum saglayamadiklarini ve

ebeveynleri ile iyi iletisim kuramadiklarini saptamistir (Amato, 2000).

Ankara Universitesi'nde Biiyiiksahin'in 2001 yilinda yapmis oldugu
ragtirmaya 200 kiz, 200 erkek olmak iizere 400 {iniversite 6grencisi katilmustir. Yakin
iliskiler kurabilen ve yakin iliskiler kuramayan kisilerin, baglanma stillerini, benlik
saygisini ve stresle basa ¢ikma tarzlarini arastirmis ve arastirmanin sonucunda;
Yakin iligski kuramayan kisilerin, yakin iliski kurabilen kisilere kiyasla daha ¢ok

yalnizlik duyduklar1 ve yine yakin iligkileri olanlarda stresle bas etmede olumlu bir
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yaklasim kullanildiginda, erkek bireylerin daha fazla giivenli baglandiklar1 sonucuna

varilmistir (Biiyiiksahin, 2001).

Gilman ve Huebner'in 2006 yilinda 485 ergen birey ile yapmis oldugu
aragtirmalarinda yiiksek yasam doyumu olan ergen bireylerin 6zelliklerini
arastirmiglardir. Yasam doyumu ile yiiksek akademik basar1 ortalamasi, sosyal
iligkiler, anne-baba iliskileri, benlik saygisi, umut duygusu, okula yonelik tutum,
ogretmenlere yonelik tutum arasinda pozitif bir iligski saptamislardir. Ek olarak sosyal
stres, kaygi durumu, depresyon ve disariya yonelik kontrol arasinda negatif yonde
iligki saptamiglardir. Yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip ergen bireyler, diistik
yasam doyumu diizeyine sahip ergenlerden umut duygusu, benlik saygis1 ve igsel
kontrol odaginda daha yiiksek puanlar elde ederlerken; sosyal stres, kaygi, depresyon
ve dgretmenlere kars1 olumsuz tutumlara iliskin 6lgtimlerde ise ortalama diizeyinin

altinda puanlar almislardir (Gilman & Huebner, 2006).

Sardogan ve arkadaslarinin 2007 yilinda On Dokuz Mayis Universitesi'nde
yapmis oldugu calismanin 6rneklemini 2004-2005 6gretim doneminde altinci siifa
devam eden 623 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ise
evlilik sorunlar1 ve evliligin sona ermesi ile birlikte cocuklarda ebeveynlere karsi
ortaya ¢ikan glivensiz baglanma modelinin, ¢ocuklarin psikolojik durumu agisindan
ciddi bir risk faktorii yarattigi ve bu ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal destege daha

fazla ihtiya¢ duyduklar1 6ne siirtilebilir (Sardogan vd., 2007)

Cecen Erogul ve Dingiltepe'nin 2009 yilinda yapmis oldugu arastirmada
dagilmis ve dagilmamis sahip ergen bireylerin yasam doyumu seviyeleri ile yagam
kalite seviyeleri kiyaslanmistir. Caligmanin 6rneklemini Adana ilinde Seyhan ve
Yiiregir il¢elerinde on dokuz liseye devam eden dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on
ikinci siiflardan 232 kiz ve 141 erkek ergen birey olusturmustur. Bu ¢alismada 186
ogrenci dagilmus aileye, 193 aile ise dagilmamis aileye sahip oldugu tespit edilmistir.
Calismanin bulgulari, dagilmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumlari ile
psikolojik durum ve gevresel saglik alan1 yagam kalitelerinin, tam aileye sahip ergen
bireylerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ayristigini ve diisiik seviyede
oldugunu ayrica dagilmis aileye sahip kiz ve erkek ergen bireylerin ise tam aileye
sahip olan ergenlere oranla anlamli bir bicimde farklhilagtiklarmi ve diisiik seviyede

oldugunu ortaya koymaktadir (Cecen Erogul & Dingiltepe, 2009).
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2011 yilinda yapilan bir arastirmada ¢alismakta olan annelerin 0-6 yasindaki
cocuklarinin bakimlari ile ilgili karsilastiklar1 problemleri ¢oziimleme yontemlerinin
incelenmesi amact ile 0-6 yas grubu ¢ocugu olan ¢alisan 200 anne ile ¢calisilmistir
(Utas Akhan & Batmaz, 2011). Arastirmanim evrenini Istanbul il Saglik
Miidiirliigiine bagh Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi ve 1 Saglik
Midiirliigiine bagl okullar igermistir. Aragtirmanin bulgularma bakildiginda
annelerin %56'smin 31-40 yas araliginda, %95.5"inin evli, %73.5'inin lisans mezunu
oldugu saptanmistir. Annelerin %47'sinin hemsire ve%53'linlin 6gretmen oldugu
saptanmistir. Annelerin %89.5'1 ¢cocuklarinin annelerinin yokluguna kars: tepkili
olduklarm ifade etmis, %26.0"1 ¢ocuklarmin agladigini, %45.0" ise hir¢inlik
sergiledigi belirtilmistir. Annelerin %72.5"inin ¢alismalarindan kaynakli sugluluk
yasadig1 ve %91.5'lik kesiminin bu duygu ile bas edebilmek i¢in "¢cocugumla zaman
gecirmek icin firsatlar yaratirim" dedigi goriilmiistiir. Annelerin %64.5'1 ise is sebebi
ile cocuklarindan ayri kalmalarmin ¢ocuklari ile iletisimlerini etkilemedigini
belirtmektedirler (Utas Akhan & Batmaz, 2011). Calismanin sonucuna bakildiginda
0-6 yas ¢ocuklarm annelerinin yokluguna farkli tepkiler sergiledigi, anne-gocuk
iletisiminin bu yokluktan etkilendigi ve ¢alisan annelerin ¢gogunlugunun sug¢luluk
duygusu hissederek bu sorunla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli yontemler kullandigi

goriilmiistiir (Utag Akhan & Batmaz, 2011).

Sultana ve Noor (2012) tarafindan Malezya’da gerg¢eklestirilen ¢alisma,
annelerin ¢calisma durumunun ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemektedir.
Arastirmada, toplamda 140 katilimci1 degerlendirmeye alinmis ve nitel ve nicel
yontemler bir arada kullanilmistir. Hem ¢alisan hem de ¢alismayan annelerin algilar
incelenerek, calisan annelerin ¢ocuklarin gelisimine ¢calismayan annelere kiyasla

olumlu katkilarda bulunabilecegi sonucuna ulasilmistir (Sultana & Noor, 2012).

Saribal'in 2017 de Istanbul'da yaptig1 arastirmasinda giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha fazla duygularini kontrol
etmede zorluk yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmanin dérneklemini 18-30 yas
araliginda olan, liniversite 0grencileri ve ¢alisan geng yetigkin bireyler olusturmustur.
Buna bagli olarak giivensiz baglanan bireylerin kisilerarasi iligkilerinde problemler
yasadig1 ve bu bireylerin kaygi diizeylerinde artis oldugu belirtilmektedir (Saribal,
2017).
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2020 yilinda Istanbul’da yapilan bir arastrmada 10-14 yas araligindaki
cocuklarm ¢alisan ve ¢aligmayan anneye olan bakis agilarini incelemek ve
karsilastirmak amaciyla 10-14 yas arasindaki ¢ocuklardan olusan 319 ¢ocuk ile
calistimistir (Okten, 2020). Veriler 34 sorudan olusan online anket formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda 10-14 yas grubu
cocuklarda ¢alisan ve ¢caligmayan anneye karsi bakis agis1 annesinin ¢aligip
calismamasina gore degiskenlik gostermektedir. Annenin ¢alisip ¢alismamasi
cocuklarin egitim, saglikli beslenme, duygusal ihtiya¢lar vb konularda da kendilerini

yeterli gormede farkliliklar ortaya koymaktadir (Okten, 2020).

Mohandas ve digerleri (2022) tarafindan yapilan bir diger calisma, 5, 6 ve 7.
smiflardaki 10-12 yas arasindaki 101 ¢ocuk {izerinde gergeklestirilmistir. Calisma,
Mangalore'da secilen okullardaki siniflardan olusan bir 6rnekleme iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Orneklem, olasiliksiz amagcl bir se¢im yontemiyle belirlenmistir.
Elde edilen sonuglara gore, cocuklarin %60°1 akademik sorunlar yasadigini ve diger
faaliyetlerle ilgili sorunlarla karsilastigini belirtmektedir. Ayrica, katilimcilarin
%46°’s1, annelerinin igleriyle ilgili sorunlarla karsilastiklarini ifade etmektedir.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin %57’si, sorunlarla karsilasmadiklarini diisiinmektedir.
Bu ¢aligmada, ¢ocuklarm annelerinin ¢aligmasi ile ilgili sorunlarla karsilastigi

sonucuna varilmaktadir (Mohandas vd., 2022).
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BOLUM III

Arastirma Modeli

Bu arastirma 0-6 yas doneminde annesi ¢aligmig olan yetigkin bireyler ve
annesi ¢caliymamis olan yetisgkin bireylerin yakin iligki yasantilarinin, yagam
doyumlarinin ve baglanma stillerinin incelenmesi amactyla nicel arastirma
desenlerinden nedensel karsilagtirma modeli kullanilmigtir. Nedensel karsilastirma
arastirmalari, dogal olarak meydana gelmis bir olayin ya da olaymn nedenlerini ve bu
nedenlere etki eden degiskenleri veya bir etkinin sonuglarini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmalardir (Bliylikoztiirk vd., 2008). Nedensel karsilastirma
arastirmalarinda ayn1 durumdan farkl sekillerde etkilenmis en az iki grup ya da
kabul edilen durumdan etkilenmis ve etkilenmemis iki grup vardir ve mevcut
durumun potansiyel sebeplerini ve etkileyenlerini belirleyebilmek igin bu gruplar

baz1 degiskenler acgisindan incelenmektedir (Cohen ve Manion, 1994).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Tiirkiye’de yasamakta olan 0-6 yas doneminde annesi
calismis olan ve ¢alismamis olan 18 yas tistii bireylerdir. Arastirmanin birinci
orneklem grubunu amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak 0-6 yas periyodunda
annesi ¢alismis olan, 18 yas iistii, kadin ve erkek olmak iizere 304 birey
olusturmaktadir. Amagsal 6rnekleme, calismanin amacina bagl olarak, olasiliga
dayanmayan, seckisiz olmayan bir érnekleme turudir (Blyukéztirk vd., 2016).
Amagsal 6rnekleme yontemini bir amaca hizmet ederek saglayacagi faydal bilgilerin
secilerek daha etraflica arastirilmasina imkan tanir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Amaca
bagli olarak yarar saglayan bilgilerin se¢ilip detayl1 bir sekilde arastirilmasini saglar
(Taherdoost, 2016). Arastirmanin ikinci 6rneklem grubu olan 0-6 yas doneminde
annesi ¢calismamis olan 18 yas lizeri, kadin ve erkek olmak iizere 463 birey i¢in
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak bulunacaktir. Kartopu 6rnekleme yontemi,
bir rneklem kiimesindeki belirli bir 6zellige sahip kisileri segmek i¢in kullanilan
ornekleme ydntemlerinden biridir (Kartal, 2020). Bu yontemde, érneklem setindeki
bir birey secilir ve ardindan segilen bireyin 6zelligine sahip diger bireyler arasindan
rastgele segimler yapilir. Bu siireg, 6rneklem biiyiikliigii elde edilinceye kadar
tekrarlanir (Kartal, 2020).
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Orneklem grubunu kadin ve erkek olmak iizere 0-6 yas doneminde 300
annesi ¢calisan 18 yas lizeri bireyler ve 0-6 yas donemindeyken 463 annesi
calismayan 18 yas {istii toplam 763 kisi olusturmaktadir. Orneklem grubu goniilliiliik

esasina gore se¢ilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilimci Bilgilendirme Formu
(EK-1), aragtirmac1 tarafindan hazirlanmig olan Bilgilendirilmis Onam Formu (EK-2)
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK-3) kullanilmistir.
Calismada kullanilacak olan 6l¢ekler i¢cin gerekli izinler alinmis olup bu dlgekler
Yakin lliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu (EK-4), Yetiskin Yasam Doyum
Olgegi (EK-5) ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (EK-6) seklindedir.

Katihme Bilgilendirme Formu:

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan, arastirmanin amaci hakkinda bilgi veren,
toplanan verilerin nasil kullanilacagi konusunda agiklama yapan, katilmaniz istenilen
arastirma ile ilgili olarak katilimciy1 bilgilendirmek ve katilmasi ile ilgili izin almay1
amaglayan bunun yaninda ¢alismadan nasil ¢ekilebileceklerini ve ¢ekilmeleri
durumunda ne yapilacagi konusunda bilgilendirme i¢eren bir formdur. Katilimcilari,
formu doldurmalari ile birlikte ¢alismaya katilmay1 kabul etmis olacaklarina dair

bilgilendirme de bu form iginde bulunmaktadir (EK-1).

Bilgilendirilmis Onam Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirmanin amacni, katilimeilardan ne
istendigini, verilerin nasil kayit altina alinacag, kullanilacagi ve saklanacagi,
katilimcilarin calismadan nasil ¢ekilebilecekleri konusu ve ¢alismadan ¢ekilmelerinin
ardindan ne yapilacagi konusunu iceren bir formdur. Bunlarin yaninda ¢alismada yer

alan aragtirmacilarin iletisim bilgilerini icermektedir (EK-2).

Kisisel Bilgi Formu:

Uygulanan anket ve dlgeklerin daha iyi pekistirilmesi adina arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan, arastirmaya katilan bireyler hakkinda detayl bilgiye
sahip olmak i¢in cinsiyet, yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi gibi sosyo-

demografik 6zellikleri iceren bir formdur (EK-3).
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Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi Kisa Formu (YIYO-KF):

Yakm lliskilerde Yasantilar Olcegi Kisa Formu (YIYO-KF), Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgeginin (YIYO) kisa ve hizli bir uyarlamasi seklindedir
(Fraley vd., 2000). YIYO-KEF ii¢ farkli boyutu kapsamaktadir. Bu ii¢ farkl1 boyut
yakinlik, endise ve kacinmadir (Fraley vd., 2000). Yakinlik boyutu, kisilerin yakin
iligskilerinde kendilerini rahat hissedip hissetmediklerini 6l¢erken; endise boyutu,
insanlarin memnun olup olmadiklarini 6lgmektedir. Kaginma boyutuna bakildiginda
ise, bireylerin yakin iligkilerinde bagimsizligini ve 6zgiirliigiinii koruma isteklerini
olemektedirler (Fraley vd., 2000). YIYO-KF, genellikle arastirmalarda kullanilmak
icin tasarlanmistir ve 6lgegin uygulanmasi sadece birka¢ dakika stirmektedir (Fraley
vd., 2000). Fraley ve ekibinin (2000) gelistirdigi Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi
Kisa Formu (YIYO-KF), 10 sorudan olusmaktadir ve bu sorular 5'li Likert dlgegi
kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi Kisa Formu
(YIYO-KF), kisilerin romantik iliskilerindeki tecriibeleri §lgmek adma siklikla
kullanilmaktadir. YIYO-KF, gegerlilik ve giivenirlik bakimindan orijinal olan Yakm
[liskilerde Yasantilar Olgegi ile benzer dzelliklere sahiptir ve bunun yaninda kisa
uygulama siiresi sayesinde arastirmacilar tarafindan sikga tercih edilen bir 6lgektir
(Fraley vd., 2000; Miranda & Barber, 2010). Ozgiin formda yapilmis olan
calismalarin sonucunda, kaygi alt 6l¢eginin alfa kat sayis1 .91 ka¢inma alt 6l¢eginin
.94 olarak saptanmistir. Yapilan diger ¢aligmalarla beraber degerlendirildiginde ise
yiiksek diizeyde i¢ tutarliligin oldugu gozlemlenmistir (Brennan, Clark, & Shaver,
1998). Olgegin kisa formunun 6zgiin formuna bakildiginda, giivenilirlik, etkililik ve
faktor analizi 2007 yilinda Meifen Wei, ve ark. tarafindan gelistirilmigtir. 2 alt boyut
ve 12 maddeden olusmaktadir (Wei vd., 2007). Calisma, {iniversite dgrencilerinden
olusan 425 kisiye uygulanarak, 6 farkli calisma ile gelistirilip dogrulanmaistir.
Yapilan caligmalar sonucunda kaygi alt 6l¢egi icin alfa degeri .77 ile .86 arasinda,
kacinma alt dlcegi i¢in ise .78 ile .88 arasinda Sl¢lilmiistiir (Wei vd., 2007).
Orneklemde, 12 maddelik YIYO-KF alt boyutlarinin ig tutarhliklar1 kaygi igin .78,
kaginma icin ise .84 olarak bulunmustur. Ayrica, 36 maddelik YIYO icin kaygi alt
Olceginde alfa katsayis1 .92 ve kaginma alt dlceginde ise alfa katsayis1 .93 olarak
hesaplanmistir (Wei vd., 2007). Olgegin Tiirkgesi Mustafa Savci ve Ferda Aysan
tarafindan, 2 alt 6lgek ve 12 madde olarak uyarlanmistir. Olgegin yapi gegerligi

Acimlayic1 Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi ile glivenirligi ise Cronbach
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Alfa ile incelenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, kaygi alt boyutu
icin 0.77 ile 0.86, kaginma alt boyutu i¢in ise 0.78 ile 0.88 arasinda farklilik
gostermektedir. Ayrica, li¢ hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayilar
alt 6lgegi i¢in 0.82, kacinma alt 6lgegi i¢in ise 0.89 olarak saptanmugtir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, Olgegin kaygi alt dlgegi icin 0.90,
kaginma alt 6lgegi i¢in 0.90 ve 6lgegin tiimii icin 0.94 i¢ tutarlhilik glivenirlik
katsayilarina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Savcr & Aysan, 2016). Bu sonuglar
dogrultusunda, 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir

(EK-4).

Yetiskin Yasam Doyum Olcegi:

Kunter Ustiin ve arkadaslar1 tarafindan 1993 yilinda gelistirilen Tiirkce
cevirisi, orijinal 6lgek ile ayn1 yapiya sahiptir ve 5 farkli seviyeden olusur ve her bir
secenek, farkl bir dereceyi temsil eder (Ustiin, 1993). Olcegin tiirkge cevirisi,
Tirkiye'de yaygin uygulama alani bulmus ve birgok ¢alismada kullanilmistir.
Yetiskin yasam doyum 6lgegi, diinya genelinde de sikca kullanilan bir psikolojik
Olciim aracidir (Pavot & Diener, 1993). Yapilmis olan bir¢ok arastirma, Yetiskin
Yasam Doyumu Olgeginin (YYDO) yetiskin bireylerin yasam doyumunu
degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegini gdstermektedir (Aydm, 2021). YYDO,
[Iker Kaba, Murat Erol ve Kadir Giic tarafindan gelistirilmistir (Kaba vd., 2018).
YYDO, toplam 5 alt boyut ve 21 6ge bulunmaktadir ve Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir (Kaba vd., 2018). Bu giivenilirlik katsayisi,
Olgegin i¢ tutarlilik ve glivenilirligi bakimmdan 6nemli bir bilgi saglamaktadir ve

YYDO'iin giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir (EK-5).
Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi:

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Evren Erzen tarafindan 2016 yilinda
gelistirilmistir. Ug boyut altinda toplanan maddelerin igeriklerine bakildiginda,
maddelerin Ainsworth’iin (1978) deneysel olarak tespit etmis oldugu yap1 ile uyumlu
oldugu gdzlenmistir. Olgek, baglanma stillerinin belirlenebilmesinde bir lgme
aracinin gelistirilmesi amaci Caligma grubu yaglar1 12 ile 25 arasinda degisen 244’
kiz (%53) ve 216°s1 erkek (%47) olan 460 6grenciden (Ort: 16.39, ss: 2.67)

olusmaktadir. Olgegin dil test giivenilirligi icin secilmis olan iki uzmandan elde
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edilen Cohen Kappa uyusma 6l¢iim degeri .87 ve icerik uygunlugu icin .72‘dir
(Erzen, 2016). U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginde 3 alt boyut ve 18 madde
bulunmaktadir. Olgegin yapisal dzelliklerine bakildiginda, dlgekte yer alan 18
maddenin ii¢ boyut altinda tutarl sekilde toplandiklarint gostermektedir. Gegerlilik
analizi ile yapisal gecerlilige iliskin degerler bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
gecerlilik indeksleri degerleri GFI .93, AGFI .90, CFI .90, RMSEA .05 ve y2/sd
orani 2.48 olarak bulunmustur. Olgegin toplam korelasyon degerleri .49 ila .75 ve
madde kalan analizleri ise .96 ila .98 arasinda degismektedir. I¢ tutarhilik kat sayisi
giivenirlik katsayilar1 kaginan, glivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in sirasi

ile .80, .69 ve .71 olarak belirlenmistir (EK-6).

Veri Toplama Sireci:

Arastimaya baslamadan dnce Yakm Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’na yapilan bagvuru sonucunda, 20.03.2023 tarihinde YDU/SB/2023/1477
nolu izin almmuistir. Arastirma verileri google forms tizerinden goniilliiliik esasina
dayanarak ¢evrimici olarak toplanmistir. Calismanin verilerini iceren baglantilar
(whatsapp, telegram, instagram, mail, facebook) sosyal medya platformlarindan

paylasilmistir. Uygulama yaklasik olarak 10 — 15 dakika siirmiistiir.
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Arastirmanin ilk asamasida Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Yasam
Doyum Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi'ni gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan
dlcek izinleri alinmustir. Olgekler izinleri, “dlgek

izinleri” bolimiinde yer almaktadir.

Kasim 2022

Aragtrmanm  ikinci asamasmmda Yakm Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na basvurularak
Etik Kurul izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Etik
Kurul izni “Btik Kurul Onayr” boliimiinde yer

almaktadir.

Mart 2023

Yapilan ¢alismanin iiglincii asamasinda, arastirmanin
evrenini olusturan, 0-6 yasinda annesi ¢caligsmis ve
calismamis olan bireylere ulasmak amaciyla,
Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu,
Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ve Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi igeren anket formlari,
Google Form tizerinden ¢evrimici olarak

diizenlenmis olup katilimcilara ulasilmstir.

Mart 2023

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Nisan 2023

Orneklem  grubundan  elde  edilen  veriler
dogrultusunda yapilan istatistik analizleri sonucunda
ulagilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak

sonu¢ ve Onerilerde bulunulmustur.

Nisan 2023

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmada yapilacak olan istatistiksel analizler i¢in Sosyal Bilimler i¢in

Istatistik Paket Progranu (SPSS) 26.0 kullanilmustir.

Katilimcilarin arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina vermis olduklari

yanitlarin glivenirliginin degerlendirilmesinde Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmig

olup, alfa katsayilar1 Yakimn lliskilerde Yasantilar Olgeginde 0,768, U¢ Boyutlu
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Baglanma Stilleri Olgeginde 0,689 ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginde 0,883
bulunmustur.

Annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilimi frekans analizleriyle verilmis ve iki grubun karsilagtirilmasi i¢in Pearson ki
kare testi uygulanmaistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Olgek Puanlart Igcin Normallik Testi Sonuglart
Kolmogorov-Smirnov

Deger sd p Carpikhk Basikhk

YiYO-Kaginma 0,097 763 0,000 -0,181 1,265
YIYO-Kaygi 0,082 763 0,000~ -0,116 1,268
UBBSO-Giivenli Baglanma Stili 0,078 763 0,000* -0,423 0,419
UBBSO-Kaginan Baglanma Stili 0,094 763 0,000 -0,751 0,971
UBBSO-Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,107~ 763 0,000*  -0,540 0,920
YYDO-Genel yasma doyumu 0,110 763 0,000* -0,451 0,194
YYDO-iliski doyumu 0,113 763 0,000* -0,164 -0,352
YYDO-Benlik doyumu 0,061 763 0,000 -0,533 1,203
YYDO-Sosyal cevre doyumu 0,210 763 0,000* 0,586 0,245
YYDO-is doyumu 0,069 763 0,000 0,412 0,699
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi 0,094 763 0,000* 0,522 1,301
*p<0,05

Arastirmaya dahil olan bireylerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
normallik testleri icin Kolmogorov-Smirnov testi ve garpiklik-basiklik kullanilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore normallik saglanmazken, ¢arpiklik-
basikligi +1,5 araliginda olmasidan dolay1 verilerin normal dagilima uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik-basiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 araliginda ise veri setinin normal dagilimda oldugu kabul
edilir. Buna gore arastirmada parametrik testler kullanilmastir.

Annesi calisan ve calismayan katilimcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar
Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in t testi uygulanmistir. Annesi ¢calisan ve ¢calismayan
katilimeilarm Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin arasidaki korelasyonlar igin

Pearson testi yapilmistir. Annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin Yetigkin
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Yasam Doyumu Olcegi yordayicilarinin belirlenmesi igin ¢cok degiskenli regresyon
analizi kullanilmis, katihmcilarin Yakm fliskilerde Yasantilar Olgegi ile Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Puanlarinin Araci Roliiniin incelenmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi

kullanilmastir.
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BOLUM IV

Bulgular

Arasgtirmanin bu boliimiinde 11k olarak, verilerin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Ayrica,
verilerin ¢arpiklik-basiklik 6lgiitlerine gére normal dagilima uyum saglayip
saglamadigini belirlemek i¢in ¢arpiklik-basiklik analizi yapilmistir. Daha sonra, t
testi kullanilarak, annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimeilarin "Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi Kisa Formu", "U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi" ve "Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi" puanlar1 karsilastirilmistir. Ayrica, annesi ¢alisan ve
calismayan katilimeilarm "Yakimn [liskilerde Yasantilar Olgegi", "Uc Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi" ve "Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi" puanlar1 arasindaki
korelasyonlar1 degerlendirmek i¢in Pearson testi kullanilmistir. Son olarak, annesi
calisan ve ¢alismayan katilimeilarm "Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi" puanlarini

yordamak i¢in ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmastir.
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Tablo 2. Annesi Calisan ve Calismayan Katilimcilarin Sosyo-Demografik

Ozelliklerinin Karsilastirilmast

Calisan Calismayan X2

n % n % P
Cinsiyet
Kadin 189 63,00 315 68,03
Erkek 111 37,00 148 31,97 2,058 0,151
Yas
18-25 156 52,00 186 40,17
26-33 72 2400 72 1555
34-41 34 11,33 71 1533 37,549 0,000*
42-49 22 7,33 60 12,96
50+ 16 533 74 1598
Medeni durum
Bekar 175 58,33 189 40,82
Iliskisi var 42 14,00 44 9,50 -
Evli 67 2233 202 4363 o406 0000
Dul/Bosanmis 16 533 28 6,05
Gelir dizeyi
Diistik 36 12,00 71 15,33
Orta 214 71,33 341 73,65 5,970 0,051
Yuksek 50 16,67 51 11,02
Egitim diizeyi
Ik gretim 6 200 12 259
Lise 92 30,67 153 33,05
Lisans 161 5367 258 5572 0% 0167
Lisansust 41 13,67 40 8,64
0-6 Yaslarindayken bakim veren
Anne 63 21,00 383 82,72
Anne ve diger aile bireyleri 142 47,33 18 3,89
Anne-Baba 30 10,00 56 12,10 365,428 0,000*
Baba 6 2,00 2 0,43
Bakici/Kres 59 19,67 4 0,86
0-6 yas doneminde
babammn ¢alisma durumu
Calisan 292 97,33 450 97,19
Caligmayan 8 2,67 13 2,81 0,014 0,907
Kardes sayisi
Tek ¢cocuk 61 20,33 38 8,21
1 kardes 123 41,00 134 28,94 -
2 kardes 76 2533 130 28,08 60,762 0,000
3 ve Ustl 40 13,33 161 34,77
Bakim veren ile iliski
Koti 10 3,33 7 1,51
Orta 49 16,33 66 14,25 3,567 0,168
Iyi 241 80,33 390 84,23

Annesi ¢alisan ve ¢aligmayan katilimcilarin sosyo-demografik ¢zelliklerinin

karsilagtirilmasina iligkin Pearson ki kare testi sonuglar1 Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1.’e gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan bireylerin %63,0’{iniin kadin

ve %37,0’sinin erkek oldugu, %52,0’sinin 18-25 yas, %24,0’linlin 26-33 yas ve
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%11,33’linlin 34-41 yas grubunda yer aldig1, %58,33’{iniin bekar, %22,33’{inlin evli
oldugu, %12,0’sinin gelir diizeyinin diislik, %71,33 {iniin orta ve %16,67 sinin yliksek
oldugu, % 30,67’sinin lise, %53,67 sinin lisans ve %13,67’sinin lisansiistii mezunu
oldugu belirlemistir. 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan bireylerin %21,0’inin 0
annesinin bakim verdigi, %47,33 {inlin anne ve diger aile bireylerinin bakim verdigi,
%19,67’sinin ise bakicr/kreste bakim gordiigi, %97,33’liniin 0-6 yas doneminde
babasinin ¢alistigi, %20,33 liniin tek ¢ocuk, %41,0’inin 1 kardesinin, %25,33 liniin 2
kardesinin ve %13,33’{iniin 3 ve Ustii kardesinin oldugu, %16,33 linlin bakim verenle
iligkisinin orta, %80,33 {iniin iyi oldugu belirlenmistir.

0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan bireylerin %68,03linlin kadin ve
%31,97°sinin erkek oldugu, %40,17’sinin 18-25 yas, %15,55’inin 26-33 yas ve
%15,33’linlin 34-41 yas grubunda yer aldig1, %40,82’sinin bekar, %43,63 {iniin evli
oldugu, %15,33 liniin gelir diizeyinin diistik, %73,65’inin orta ve %11,02’sinin yiiksek
oldugu, %33,05’inin lise, %55,72’sinin lisans ve %38,64 linlin lisansiistii mezunu
oldugu belirlemistir. 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan katilimcilarin %82,72
annesinin bakim verdigi, %19,67sinin ise bakicrkreste bakim gordiigii, %97,33 liniin
0-6 yas doneminde babasinin calistigi, %28,94’linliin 1 kardesinin, %28,08’inin 2
kardesinin ve %34,77’sinin 3 ve tsti kardesinin oldugu, %14,25inin 0-6 yas
déneminde bakim verenle iliskisinin orta, %84,23’iiniin 1yi oldugu belirlenmistir.

0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin 18-25 yasinda olma orani,
bekar olma orani, 0-6 yas doneminde bakim vereninin anne ve diger aile bireylerinin
olma orani ve tek cocuk olma orani annesi ¢alismayan katilimcilarda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Annesi Calisan ve Calismayan Katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi Puanlar: Karsilastirilmasi
0-6 Yas Doneminde

n X s t p
Anne Calisma Dur.
YYDO-Genel Calisan 300 20,06 4,52
0,570 0,569
yasam doyumu  Calismayan 463 19,88 4,07
YYDO- Calisan 300 19,98 3,56
. -1,600 0,110
Iligki doyumu  Caligmayan 463 20,39 3,40
YYDO-Benlik  Calisan 300 15,57 2,69
-3,581 0,000*
doyumu Calismayan 463 16,24 2,40
YYDO-Sosyal  Calisan 300 10,09 2,64
-1,670 0,095
cevre doyumu  Calismayan 463 10,41 2,60
L Calisan 300 9,10 3,15
YYDO-Is doyumu -1,179 0,239
Calismayan 463 9,36 2,90
Yetiskin Yasam Calisan 300 74,79 12,22
. -1,775 0,076
Doyumu Ol¢egi Calismayan 463 76,27 10,65

*p<0,05

Tablo 3.’te arastirmaya dahil olan 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve
calismayan katilimeilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlari karsilastirilirken
kullanilan t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 3.’e gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan
katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamidan, dlcekteki Genel yasam
doyumundan, Iliski doyumundan, Sosyal ¢cevre doyumundan ve Is doyumundan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agisindan 6nemli farkhiliklar yoktur (p>0,05). 0-
6 yas doneminde annesi calisan ve ¢alismayanlarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
toplamindan, dlgekteki Genel yasam doyumundan, Iliski doyumundan, Sosyal gevre
doyumundan ve Is doyumundan aldiklar1 puanlar benzerdir.

Arastirmaya dahil edilmis 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan
katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegindeki Benlik doyumundan aldiklar
puanlarin arasinda istatistik agisindan 6nemli farklilik vardir (p<0,05). 0-6 yas
doneminde annesi ¢alisan bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegindeki Benlik

doyumundan aldiklar1 puanlar, annesi ¢alismayanlardan diisiik bulunmustur.
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Tablo 4. Annesi Calisan ve Calismayan Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar

Olgegi Puanlari Karsilastirilmasi

0-6 Yas Doneminde

n X s t p
Anne Calisma Dur.

oo Calisan 300 18,13 2,76
YIYO-Kaginma 0,545 0,586
Calismayan 463 18,01 2,99

oo Calisan 300 18,38 3,05
YIYO-Kaygi 0,988 0,324
Calismayan 463 18,14 3,24

Tablo 4.’te arastirmada yer alan 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve

calismayan katilimcilarm Yakin [liskilerde Yasantilar Olgegi puanlari

karsilagtirilirken kullanilmis olan t testinden elde edilmis olan bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.’e gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan

katilimcilarm Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegindeki Kagmma ve Kaygidan

aldiklar1 puanlarin arasindaki farkliliklarin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi

goriilmiistiir (p>0,05). 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin

Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegindeki Kaginma ve Kaygidan aldiklar1 puanlar

benzerdir.



32

Tablo 5. Annesi Calisan ve Calismayan Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Puanlar: Karsilastirilmasi

0-6 Yas Doneminde T s t p
Anne Calisma Dur.
UBBSO-Giivenli Calisan 300 16,62 3,03 -2,368 0,018*
Baglanma Stili Calismayan 463 17,16 3,11
UBBSO-Kagman Caligan 300 1546 4,31 0,746 0,456
Baglanma Stili Calismayan 463 15,23 4,00
UBBSO-Kaygily/Kararsiz  ¢alisan 300 15,00 4,07 0,467 0,641
Baglanma Stili Calismayan 463 14,86 3,95
*p<0,05

Tablo 5.’te arastirmanin 6rneklemini olusturan 0-6 yas doneminde annesi
calisan ve calismayan katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin
karsilagtirilmasi i¢in yapilan t testi bulgular verilmistir.

Tablo 5.’te 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimeilarin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Giivenli baglanma stilinden aldiklar1
puanlarin arasinda istatistik agisindan 6nemli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). 0-6 yas déneminde annesi ¢alisan katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegindeki Giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlarmn annesi
calismayanlardan daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Arastirmaya katilan 0-6 yas doneminde annesi ¢calisan ve ¢alismayan
katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Kagman ve
Kaygili/Kararsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik a¢isindan
onemli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan
ve ¢alismayan katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Kaginan ve
Kaygili/Kararsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin benzer oldugu tespit

edilmistir.



Tablo 6. Annesi Calisan Katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Puanlarimin Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
i e r 1
1.YIYO-Kagmma D
o r 0,361 1
2.YIYO-Kaygi 0 0,000*
3.UBBSO-Giivenli r 0,013 -0,058 1
Baglanma Stili p 0,821 0,320
4.UBBSO-Kagman r 0,040 0,075 -0,192 1
Baglanma Stili p 0,487 0,194 0,001*
5.UBBSO-Kaygili-Kararsiz r 0,329 0,436 -0,165 0,425 1
Baglanma Stili p 0,000* 0,000* 0,004* 0,000*
6.YYDO-Genel r -0,087 -0,213 0,353 -0,019 -0,292 1
yasam doyumu p 0,133 0,000* 0,000* 0,750 0,000*
7.YYDO-Iliski r -0,084 -0,099 0,371 -0,051 -0,235 0,400 1
doyumu p 0,147 0,086 0,000* 0,382 0,000* 0,000*
8.YYDO-Benlik r -0,123 -0,054 0,403 0,078 -0,246 0,507 0,511 1
doyumu p 0,034* 0,350 0,000* 0,179 0,000* 0,000*  0,000*
10.YYDO-Sosyal r -0,059 -0,098 0,260 -0,011 -0,157 0,421 0,390 0,351 1
cevre doyumu p 0,312 0,090 0,000* 0,844 0,006* 0,000* 0,000 0,000*
11.YYDO-is doyumu r -0,002 -0,079 0,308 0,036 -0,091 0,480 0,312 0,365 0,478 1
' p 0,969 0,174 0,000* 0,532 0,117 0,000* 0,000 0,000 0,000*
12.Yetiskin Yasam r -0,097 -0,161 0,463 0,002 -0,288 0,812 0,716 0,726 0,686 0,710 1
Doyumu Olgegi p 0,094 0,005* 0,000* 0,967 0,000* 0,000* 0,000 0,000 0,000 0,000*

*p<0,05
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Tablo 6.’da 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Yetigkin Yasam
Doyumu Olgegi ile Yakn Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi puanlarmin arasidaki korelasyonlarin incelendigi Pearson testi
bulgular1 verilmektedir.

Annesi ¢alisan katilimeilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegindeki Benlik
doyumundan aldiklar1 puanlar ile Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegindeki
Kag¢inmadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan 6nemli ve negatif
korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Annesi ¢alisan katilimcilari Yetigkin
Yasam Doyumu Olgegi toplamindan ve Genel yasam doyumundan aldiklar1 puanlar
ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegindeki Kagmmadan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistik acisindan 6nemli ve negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Annesi ¢alisan katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamimdan,
Genel yasam doyumundan, iliski doyumundan, Benlik doyumundan, Sosyal ¢evre
doyumundan ve s doyumundan aldiklar1 puanlar ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki Giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Annesi
calisan katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden aldiklari puanlar ile Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egindeki Kaginan baglanma stilinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin olmadigi1 saptanmistir (p>0,05).
Annesi ¢alisan katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamimdan, Genel
yasam doyumundan, iliski doyumundan, Benlik doyumundan ve Sosyal ¢evre
doyumundan aldiklar1 puanlar ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Giivenli
baglanma stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif

yonlii korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 7. Annesi Calisan Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
Puanlarim Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R’
B SH Beta t p p  AdjR?
(Sabit) 50,115 6,258 8,008 0,000*
Kag¢mma -0,032 0,238 -0,007 -0,135 0,893
Kayg1 -0,081 0,226 -0,020 -0,359 0,720 25,165 0,300
Giivenli Baglanma Stili 1,835 0,202 0,455 9,087 0,000* 0,000* 0,288
Kagman Baglanma Stili 0,615 0,156 0,217 3,934 0,000*

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili -0,884 0,187 -0,294 -4,738 0,000*
*p<0,05

Tablo 7.’de arastirmaya dahil edilen 0-6 yas doneminde annesi ¢aligan
katilimeilarm Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlarinmn Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmi yordama durumuna
iliskin ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7.’ye gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Yakin
[liskilerde Yasantilar Olgegindeki kaginma (p=-0,007;p>0,05) ve kayg1 (B=-
0,020;p>0,05) alt boyutlar1 puanlarmin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
istatistik agisindan 6nemli seviyelerde yordamadigi belirlenmistir. 0-6 yas
doneminde annesi ¢alisan katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegindeki
Giivenli baglanma stilinden (f=0,455;p<0,05) ve Kaginan baglanma stilinden
(B=0,217;p<0,05) aldiklar1 puanlarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
istatistik agisindan 6nemli seviyelerde ve pozitif olarak, Kaygili-Kararsiz baglanma
stilinden (B=-0,294;p<0,05) aldiklar1 puanlarm ise Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi
puanlarini istatistik agisindan dnemli seviyelerde ve negatif yordadigi belirlenmistir.

0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmin Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigi regresyon modelinde, tahminciler
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarindaki toplam varyansin %28,8’ini
aciklamaktadir.



Tablo 8. Annesi Calismayan Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarimin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Olgegi Puanlarimi Yordama Durumu
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
i e r 1
1.YIYO-Kagmma D
s r 0,517 1
2.YIYO-Kaygi 0 0,000*
3.UBBSO-Giivenli r 0,006 0,026 1
Baglanma Stili p 0,892 0,582
4.UBBSO-Kagman r 0,087 0,090 -0,266 1
Baglanma Stili p 0,060 0,053 0,000*
5.UBBSO-Kaygili-Kararsiz r 0,314 0,408 -0,140 0,334 1
Baglanma Stili p 0,000* 0,000* 0,003* 0,000*
6.YYDO-Genel r -0,099 -0,243 0,306 -0,019 -0,283 1
yasam doyumu p 0,034* 0,000* 0,000* 0,685 0,000*
7.YYDO-Iliski r -0,060 -0,162 0,389 -0,229 -0,305 0,356 1
doyumu p 0,197 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
8.YYDO-Benlik r -0,055 -0,086 0,426 -0,028 -0,193 0,384 0,500 1
doyumu p 0,237 0,063 0,000* 0,542 0,000* 0,000*  0,000*
10.YYDO-Sosyal r -0,156 -0,226 0,253 -0,032 -0,328 0,400 0,439 0,334 1
cevre doyumu p 0,001* 0,000* 0,000* 0,493 0,000* 0,000* 0,000 0,000*
11.YYDO-is doyumu r -0,072 -0,100 0,107 -0,059 -0,162 0,290 0,187 0,236 0,306 1
' p 0,124 0,032* 0,021* 0,207 0,000* 0,000* 0,000 0,000 0,000*
12.Yetiskin Yasam r -0,127 -0,247 0,428 -0,111 -0,373 0,759 0,726 0,678 0,696 0,571 1
Doyumu Olgegi p 0,006* 0,000* 0,000* 0,017* 0,000* 0,000* 0,000 0,000 0,000 0,000*

*p<0,05
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Arastirmaya katilan 0-6 yas doneminde annesi ¢aligmayan katilimcilarin
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmnin arasindaki korelasyonlarim incelendigi
Pearson testi bulgular1 Tablo 8.’de gdsterilmistir.

Annesi ¢alismayan katilimeilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
toplamindan Genel yasam doyumundan ve Sosyal ¢evre doyumundan aldiklar1
puanlar ile Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegindeki Kagmmadan aldiklari puanlar
arasinda istatistik acisindan 6nemli ve negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Annesi ¢calismayan katilimeilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
toplamindan ve Genel yasam doyumundan, Iliski doyumundan, Sosyal ¢evre
doyumundan ve s doyumundan aldiklar1 puanlar ile Yakin Iliskilerde Yasantilar
Olgegindeki Kagmmadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisndan 6nemli ve
negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan katilimcilarin
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamindan, Genel yasam doyumundan, Iliski
doyumundan, Benlik doyumundan, Sosyal ¢evre doyumundan ve Is doyumundan
aldiklar1 puanlar ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegindeki Giivenli baglanma
stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05). 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan
katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamimdan ve Iliski doyumundan
aldiklar1 puanlar ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Kag¢man baglanma
stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). 0-6 yas doneminde annesi
calismayan katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamindan, Genel
yasam doyumundan, iliski doyumundan, Benlik doyumundan, Sosyal gevre
doyumundan ve Is doyumundan aldiklar1 puanlar ile Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki Kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarm oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 9. Annesi Calismayan Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
Puanlarim Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R2
B S.H. Beta ' P p AdjR2
(Sabit) 66,26 4,09 16,194 0,000*
YIYO-Kaginma 0,14 0,16 0,04 0,889 0,375
YiYO-Kaygi -0,55 0,16 -0,17 -3,519 0,000* 41,952 0,315

UBBSO-Giivenli Baglanma Stili 1,44 0,14 0,42 10,415 0,000* 0,000 0,307
UBBSC)-KagmanBaglanma Stili 0,30 0,11 0,11 2,650 0,008*
UBBSO-Kaygili-Kararsiz

-0,80 0,12 -0,30 -6,531 0,000*
Baglanma Stili

Tablo 9.’da 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan katilimcilarin Yakin
[liskilerde Yasantilar Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmi yordama durumuna iliskin ¢ok degiskenli
regresyon analizi sonuglari verilmis olup, modelde agiklanan varyans %30,7
bulunmustur.

Tablo 9. incelendiginde 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan katilimcilarin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegindeki Kaginmadan aldiklar1 puanlarm Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistik agisindan énemli seviyelerde
yordamadigi belirlenmistir (f=-0,04;p>0,05). 0-6 yas déoneminde annesi ¢alismayan
katilimcilarm Yakn Iliskilerde Yasantilar Olgegindeki Kaygidan aldiklar1 puanlarm
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarm istatistik agisindan énemli seviyelerde ve
negatif yonlii olarak (B=-0,17;p<0,05). Arastirmaya dahil edilen bireylerin 0-6 yas
doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lcegindeki
Giivenli baglanma stilinden ($=0,42;p<0,05) ve Kagman baglanma stilinden
(B=0,11;p<0,05) aldiklar1 puanlarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
istatistik acisindan 6nemli seviyelerde ve pozitif olarak, Kaygili-Kararsiz baglanma
stilinden (B=-0,30;p<0,05) aldiklar1 puanlarin ise Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi

puanlarini istatistik agisindan 6nemli seviyelerde ve negatif yordadig: saptanmstur.
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0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki
iliskide U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin araci roliiniin
incelenmesine iligkin analizler Yapisal Esitlik Modelleri kullanilarak

gerceklestirilmigtir.

Yetigkin
Yasam Doyumu
Olcegi

Yakin lliskilerde
Yasgantilar Olgegi

Kacinma

Is doyumu

Sekil 1. Annesi Calisan Katilimcilarin "Yakzn [liskilerde Yasantilar Olcegi
Puanlarimin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarint Yordama durumu
Sekil 1.’de 0-6 yas déneminde annesi ¢alisan katilimcilarm Yakin Iliskilerde

Yasantilar Olgegi puanlarinmn Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini yordama
durumuna iligkin bulgular verilmis olup, 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan
katilimcilarm Yakn Iliskilerde Yasantilar Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadigi

saptanmustir (f=-0,26;p<0,05).

‘

Ug Boyutlu
Baglanma
Stilleri Olgegi

Yetigkin
Yagsam Doyumu
Olgedi

A

Is doyumu

Sekil 2. Annesi Calisan Katihmcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Puanlarimin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarini Yordama durumu
Sekil 2. Incelendiginde arastirmaya dahil edilen 0-6 yas doneminde annesi

calisan katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinm Y etigkin
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif

yonde yordadig: belirlenmistir (f=0,82;p<0,05).
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Sekil 3. Annesi Calisan Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ile Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskide U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Ol¢gegi Puanlarinin Araci Rolii

Sekil 3.’te 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Yakin Iliskilerde

Yasantilar Olgegi puanlarinim Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir (B=-0,09;p>0,05). Anne calisan
katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig: tespit
edilmistir (f=0,36;p<0,05). Goriilecegi lizere daha once Yetiskin Yagam Doyumu
Olgegi puanlarinin tek basina Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordarken, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi modele
girdiginde s6z konusu anlamli yordama durumunun ortadan kalktig1 belirlenmistir.
Buna gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarm Yakin liskilerde
Yasantilar Olgegi ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Ug

Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.
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-/ Yetigkin
Yakin lligkilerde - Yasam Doyumu |

Yasantilar Olgedi Olgedi

Sekil 4. Annesi Calismayan Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi
Puanlarimin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarini Yordama durumu
Sekil 4.’te arastirma kapsamina alinan 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan

katilimcilarm Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarini yordama durumuna iliskin bulgular gdsterilmistir.
Sekil 4. Incelendiginde, 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordadig: tespit edilmistir

(B=-0,28:p<0,05).

oyt o corr

Is doyumu

Yetigkin
Yasam Doyumu |
Olgeqgi

Ug Boyutlu
Baglanma
Stilleri Olgedi

gekil 5. Annesi Calismayan Katilimeilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Puanlarmmin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarint Yordama durumu
Sekil 5.’te annesi ¢alismayan katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmi yordama durumuna
iliskin bulgular verilmistir.

Sekil 5.e gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarmi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif olarak yordadig1 tespit edilmistir

(B=0,87;p<0,05).
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Sekil 6. Annesi Calismayan Katilimcilarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ile
Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi Puanlart Arasindaki Iliskide U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Ol¢cegi Puanlarinin Aract Rolii

Sekil 6.’de 0-6 yas doneminde annesi ¢aligmayan katilimcilarin Yakin

[liskilerde Yasantilar Olcegi ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlar: arasindaki
iliskide U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin aract roliiniin
incelenmesine dair bulgular verilmistir.

Sekil 6.’da 0-6 yas doneminde annesi ¢aligmayan katilimcilarin Yakin
[liskilerde Yasantilar Olcegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig: tespit edilmistir (f=0,09;p>0,05). 0-
6 yas déneminde annesi ¢alismayan katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarimi istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (=0,70;p<0,05). Buna gore 0-6 yas
doneminde annesi ¢alismayan katilimeilarm Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi
puanlar1 tek basina Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi puanlarmi yordarken, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile birlikte modele alindiginda artik yordamadig:
belirlenmistir. Bu durum 0-6 yas déneminde annesi ¢aligmayan katilimcilarin Yakimn
[liskilerde Yasantilar Olgegi ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlar: arasidaki
iliskide Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmin araci oldugu ifade

etmektedir.
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BOLUM V
Tartisma

0-6 yas doneminde annesi ¢alismig olan bireylerin Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegindeki Benlik doyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlar, annesi ¢alismamis
olanlardan daha diisiik bulunmustur. Vijayalaxmi & Hangal (2007) tarafindan
yapilmis olan ¢calismaya bakildiginda, ¢aligmayan annelerin genglik ¢agindaki
cocuklarinin biiyiik 6l¢iide daha yiiksek benlik kavramina sahip oldugu saptanmustir.
Calismayan annelerin cocuklariin, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore biiyiik 6lciide
daha yiiksek benlik kavramina ve daha yliksek basari motivasyonuna sahip oldugu
bulunmustur. Calisan annelerin ¢ocuklarinin, caligmayan annelerin ¢ocuklarina
kiyasla sosyal olarak daha uyumsuz ve yiiksek diizeyde bagimsizliktan yoksun
oldugu belirlenmistir. Benzer bir calismaya bakildiginda ise Hill ve digerleri (2001),
bir cocugun annesinin hayatinin ilk yilinda ¢alismasmin ¢ocugun sonraki geligimi
iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini tespit etmektedirler. Annenin galisma
durumunun erken ¢ocukluk déneminden yetiskinlik dénemine kadar olan siirecte bireyler
Gzerinde etkili olabilmektedir ve annelerin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik gelisimi Gzerindeki etkisi saptanmistir.

0-6 yas doneminde annesi ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki Giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistik agisindan 6nemli bir farklilik oldugu belirlenmistir. 0-6 yas
doneminde annesi ¢alisan katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
Giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlari annesi ¢alismayanlardan daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Koschanska (2001) tarafindan yapilmis olan ¢alismaya
bakildiginda, giivensiz baglanma stiline sahip olan kii¢iik ¢ocuklarin daha olumsuz
duygular (korku, sikint1 ve 6fke) sergiledigini, giivenli baglanma stiline sahip olan
cocuklarm ise ayni kosullarda bile daha fazla nese sergiledigi saptanmustir.
Literatiirde yapilmis olan bir diger ¢calismada ise Erken ¢ocukluk dénemindeki
gelisim teorileri, tutarl ve duyarli bir ebeveynle gecirilen zamanin bebeklerin
giivenli baglanma kurmas: i¢in gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Belsky, 2001).
Annenin ¢alisma durumu ¢ocugun baglanma stili tizerinde etkili olabilmektedir. Annenin
calismasi, cocugun annesi ile olan baginin kalitesini ve baglanma tarzini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum, annenin ¢alisma hayatinin, cocuklarin baglanma stilleri

Uzerindeki etkisini vurgulayabilmektedir.
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Annesi calisan katilimeilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegindeki Benlik
doyumundan aldiklar1 puanlar ile Yakimn iliskilerde Yasantilar Olgegindeki
Kag¢immadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan dnemli ve negatif
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Annesi ¢alisan katilimcilarin Yetigkin Yasam
Doyumu Olgegi toplamindan ve Genel yasam doyumundan aldiklar1 puanlar ile
Yakm fliskilerde Yasantilar Olgegindeki Kaginmadan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistik acisindan dnemli ve negatif korelasyon oldugu belirlenmistir. Annesi
calisan katilimcilarmn Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplammdan, Genel yasam
doyumundan, Iliski doyumundan, Benlik doyumundan, Sosyal ¢evre doyumundan ve
Is doyumundan aldiklar1 puanlar ile Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
Giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir. Annesi ¢alisan katilimcilarin
Yetigkin Yasam Doyumu Olgegi toplamindan, Genel yasam doyumundan, Iliski
doyumundan, Benlik doyumundan ve Sosyal ¢evre doyumundan aldiklar1 puanlar ile
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Giivenli baglanma stilinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu
tespit edilmistir. Literatiirdeki benzer bir ¢alismaya bakildiginda Farooqi ve Intezar
(2009), yetimhanelerde yasayan yetim ¢cocuklari, ebeveynleriyle yasayan ¢ocuklara
kiyasla daha diisiik benlik saygisi bildirdiklerini tespit etmektedirler. Bir diger benzer
calismaya bakildiginda Karabulut (2019), annesi ¢alisan bireylerin benlik saygisi ve
Ozgiiven diizeylerinin, annesi ¢calismayanlara gore daha diisiik oldugunu tespit
etmektedir. Son olarak 2005 yilinda Kalil ve Bajracharya tarafindan yapilmis olan bir
diger arastirmanin sonuglari, annesi ¢alisan kisilerin benlik doyumu agisindan annesi
calismayanlara gore daha diisiik bir memnuniyet diizeyine sahip olduklarmni
gostermektedir (Kalil & Bajracharya, 2005).

0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki Giivenli baglanma stilinden ve Kagman baglanma stilinden aldiklar:
puanlarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistik agisindan dnemli
seviyelerde ve pozitif olarak, Kaygili-Kararsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin
ise Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarm istatistik acisindan énemli seviyelerde
ve negatif yordadigi belirlenmistir. West tarafindan 2018 yilinda 336 katilimci ile
yapilmis olan ¢aligmanin sonucuna bakildiginda, katilimeilarin giivenli baglanma
stili ile yasam doyumu arasinda pozitif dogrusal bir iliski saptanmigtir (West, 2018).

Leung ve Zhang tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina bakildigimda benlik
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algisinin yagsam doyumu iizerinde etkisinin oldugu saptanmistir. Bunun yani sira;
kisilerin okul arkadaglariyla kurduklar1 baglardan ziyade aile i¢inde olusturduklar1
iligkilerin yasam doyumlari tizerinde daha biiytik bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Leung & Zhang, 2000). Bir bagka ¢alismada annenin, cocugun
gereksinimlerini zamaninda karsilayabilmesi ve sikintilarin1 zamaninda
giderebilmesinin, ¢ocugun giiven duygusunun gelisimi agisindan 6nemli oldugu
tespit edilmistir (Ertugrul, 2002). Bulgular, annesi ¢alismayan bireylerin genel olarak
daha yiiksek yasam doyumu ve giivenli baglanma stilini deneyimleyebilecegini
gostermektedir.

Annesi ¢alismayan katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
toplamindan Genel yasam doyumundan ve Sosyal ¢cevre doyumundan aldiklar
puanlar ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegindeki Kagmmadan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistik acisindan 6nemli ve negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Annesi ¢alismayan katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamindan ve
Genel yasam doyumundan, iliski doyumundan, Sosyal ¢evre doyumundan ve Is
doyumundan aldiklar1 puanlar ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegindeki
Kagimmadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agisindan 6nemli ve negatif
korelasyon oldugu belirlenmistir. 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan
katilimcilarm Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplammdan, Genel yasam
doyumundan, Iliski doyumundan, Benlik doyumundan, Sosyal ¢evre doyumundan ve
Is doyumundan aldiklar1 puanlar ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
Giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir. Annesi ¢alismayan katilimcilarin
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamindan ve liski doyumundan aldiklari puanlar
ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Kaginan baglanma stilinden aldiklar1
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu
belirlenmistir. 0-6 yas doneminde annesi ¢alismayan katilimcilarin Yetigkin Yagsam
Doyumu Olgegi toplamindan, Genel yasam doyumundan, iliski doyumundan, Benlik
doyumundan, Sosyal ¢evre doyumundan ve Is doyumundan aldiklar1 puanlar ile Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki Kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu
tespit edilmistir. Literatiirdeki benzer caligmalara bakildiginda Swami (1986)
tarafindan yapilan arastirmada aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin, yetimhanelerde

yasayan yetim ¢ocuklara gore daha iyi uyum sagladig1 ve daha iyi benlik kavramina
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sahip oldugu saptamustir. Turan Cebeci (2009) yaptig1 ¢alismaya gore, ¢ocuga bakim
verenin anneden farkli birinin olmasi sonucunda, ¢ocuklarin giivenli baglanma
stilinden diislik puan aldiklarini belirtmektedir. Bir diger ¢alisma, Babahanoglu
tarafindan 2020 yilinda Konya'da 608 katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bulgusuna bakildiginda giivenli baglanmanin, kisilerin yasamlarmin biitiin siire¢leri
iizerinde etkisi oldugu gibi 6zellikle es se¢imi iizerinde de etkili oldugu
bulunmaktadir. Dolayisiyla, bebeklikten itibaren gelisen ve devam eden baglanma
stilleri, 6zellikle giivenli baglanmanin birey ya da bireylerin gelecekte yapacaklari
planlarm yapilabilmesinde, mantikl kararlarin verilmesinde etkili oldugu
saptanmistir (Babahanoglu, 2021). Kaginma arttik¢a yasam doyumu ve sosyal ¢evre
doyumu diismektedir bu durum, bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Yani, annesi ¢calismayan katilimcilar arasinda, yasam doyumu ve
iligkilerde tatmin diizeyi ile kaginan baglanma stili arasinda bir baglant1 oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglar, annesi ¢alismayan bireylerin iligskilerinde daha fazla
kacinma veya uzak durma egilimi gosterebileceklerini diisiindiirebilmektedir.

0-6 yas doneminde annesi ¢calismayan katilimcilarin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegindeki Kaygidan aldiklar1 puanlarin Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi puanlarini istatistik agisindan dnemli seviyelerde ve negatif yonlii olarak
yordadig1 bulumustur. Ayn1 zamanda 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan
katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6l¢egindeki Giivenli baglanma stilinden
ve Kagman baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarini istatistik agisindan dnemli seviyelerde ve pozitif olarak, Kaygili-Kararsiz
baglanma stilinden aldiklar1 puanlarm ise Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
istatistik agisindan 6nemli seviyelerde ve negatif yordadigi saptanmistir. Demirel
(2018) tarafindan yapilmis olan ¢caligma bu bulguyu destekler niteliktedir. Kaygili
baglanma stiline sahip olan bireyler incelenmistir ve bireylerin yasam doyumu ile
kaygili baglanma stilinin anlamli derecede negatif iligkili oldugu saptanmaistir.

0-6 yas doneminde annesi ¢alismis olan katilimcilarm Yakin iliskilerde
Yasantilar Olgegi puanlar1 tek basina Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. Bununla birlikte 0-6 yas
doneminde annesi caligmayan ve annesi calisan katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi puanlarmin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Fakat U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi modele girdiginde s6z konusu anlamli yordama durumunun annesi calisan
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katilimcilar i¢in ve annesi ¢galismayan katilimcilar igin ortadan kalktigi belirlenmistir.
Buna gore 0-6 yas doneminde annesi ¢alisan katilimcilarin ve annesi ¢alismayan
katilimeilarm Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 arasindaki iliskide Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarmnim araci
roliiniin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yapilmis olan bir arastirmada 0-6 yas
doneminde annesi ¢aligan katilimeilarin yakin iliskilerdeki yasantilari ile
yetiskinlikte yasam doyumu arasimndaki iliskide U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
puanlarinin araci roliiniin oldugunu tespit edilmistir. Bulgular, bireylerin erken
cocukluk donemlerindeki baglanma stillerinin yetiskinlikteki yasam doyumunu
etkileyebilecegini gostermektedir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda ise baglanma
stillerinin yasam doyumu iizerindeki etkisinde aracilik etkisi oldugunu saptanmistir
(Uzun, 2019). Annesi ¢alisan katilimcilarin baglanma stillerinin, yakimn iligki
deneyimleri ve yetigskin yasam doyumlar1 arasindaki iliskide bir araci rol oynadigi
sonucu, ¢ocukluk donemindeki baglanma siirec¢lerinin ilerleyen yaslardaki iliskiler ve

genel yasam doyumuna etkisini vurgulamaktadir.
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BOLUM VI

Sonug

Aragtirmada, annesi ¢alisan ve ¢aligmayan bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri arasindaki farkliliklar bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢aligan bireylerin benlik doyumunun, annesi
calismayanlara kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢alisan bireylerin benlik doyumlarinin daha diistik
oldugu saptanmustir. Ayrica, annesi ¢alisan bireylerin giivenli baglanma stillerinden
daha diisiik puan aldig1 bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢alisan bireylerin yakin iliskilerindeki kaginmadan
aldiklar1 puanlar ile yetigskin yasam doyumlar1 arasinda negatif korelasyon
bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢alisan bireylerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
alt boyutlarindan giivenli ve kaginan baglanma stillerinin yasam doyumunu pozitif
yonde etkiledigi, kaygili-kararsiz baglanma stilinin ise negatif yonde etkiledigi
bulunmustur.

Arastirmada, anneleri caligmayan katilimcilarin yakin iligkilerindeki kagima
seviyeleri ile yasam doyumlari1 arasinda negatif bir iligski saptanmistir. Glivenli
baglanma stili ile pozitif yonde, kaginan baglanma stili ile negatif yonde bir iliski
bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢alismayan ve yakin iligkilerde kaginma ve kaygi
skorlar1 yiiksek olan bireylerin yetiskin yasam doyumunun diisiik oldugu
bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢alisan katilimeilarin kaygili-kararsiz baglanma stili ile
anlaml1 ve negatif bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢alisan katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlarinimn Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmi pozitif yonde
etkiledigi ve glivenli baglanma stilinin daha yiiksek bir yasam doyumu ile iligkili
oldugu bulunmustur.

Arastirmada, annesi ¢calismayan katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlarinin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarmi pozitif yonde

etkiledigi bulunmustur.
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Arastirmada, annesi ¢alisan ve annesi ¢alismayan katilimcilarin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi puanlari ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlari
arasindaki iliskide U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinm araci rolii

oldugu bulunmustur.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve tizeri 763 kisiden olusturulmustur.
Arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak adina arastirmanin
daha fazla katilimciya ulagilarak tekrar edilmesi onerilebilir.

Babanin rolii ve ¢cocuklarin babalariyla olan iligkilerinin, cocuklarin baglanma
stilleri ve yetiskinlikteki yasam doyumlari iizerindeki etkisinin incelenmesi
onerilebilir.

Calisan annelerin ¢ocuklari i¢in saglanan destek ve kaynaklarin farkl
kiiltlirlerde nasil degistiginin incelenmesi onerilebilir.

Annenin ¢aligsma saatleri ve ¢alisma ortaminin ¢ocuklarin baglanma stilleri ve
yakin iligkileri iizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nerilebilir.

Cocuklarin yetigkinlik donemindeki is performanslar1 ve is tatmini arasindaki
iligkinin, annesi ¢calisan ve ¢alismayan bireyler arasinda farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi Onerilebilir.

Farkli sosyoekonomik diizeydeki annelerin ¢aligma durumlar1 ve ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen daha kapsamli
calismalar yapilabilir. Bu ¢alismalar, politika yapicilarin ve ebeveynlerin bu
faktorleri dikkate alarak, cocuklarin daha saglikli bir baglanma ve yasam doyumu

gelistirmelerine yardimci olacak dnlemler almasina yardimci olabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Annenin ¢alisma durumu ve ¢ocugun baglanma stilleri gibi faktorlerin,
cocukluk donemi deneyimleri ile yetiskin yasam tatmini arasindaki iligkiyi

etkileyebilecegi géz onilinde bulundurulmalidir. Bu sebeple, terapistler erken
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cocukluk donemlerindeki yakin iliskilerdeki yasantilar1 hakkinda bilgi edinmeli ve

bu bilgileri tedavi planlarinda g6z 6niinde bulundurmalilar.

Kaygili-kararsiz baglanma stili ile yasam doyumu arasinda negatif bir
korelayon oldugu bulunmustur. Bu sebeple, terapistler bu baglanma stilini
tanimlayarak ve tedavi planlarinda uygun bir sekilde incelemek i¢in bu konuda

yeterli olmalidirlar.

Terapistler, bireylerin yakin iliskilerindeki yasantilar1 hakkinda daha genis

bilgi edinmek i¢in farkli 6l¢iim aracglar1 da kullanabilirler.

Bu ¢aligmanin sonuglari, 0-6 yas cocukluk donemi deneyimlerinin,
yetigkinlikteki yasam doyumunu etkiledigini gdstermektedir. Terapistler, bireylerin
yetigkinlikteki yasam doyumunu artirmalarina yardimci olmak i¢in farkli tedavi

yontemleri kullanabilirler.

Ulke idarecilerine Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda 0-6 yas doneminde annesi ¢alismis olan
cocuklarin 0-6 yas erken ¢ocukluk donemindeki yakin iligki tecriibelerinin yetiskinlik
donemlerindeki yasam doyumunu etkileyebilecegini goriilmiistiir. Bu sebeple, devlet
yoneticileri ¢ocuklarin saglikli ve giivenli bir sekilde biiyiimelerini saglamak

amaciyla ¢alisan annelerin desteklenmesi gerektigi tizerinde durabilirler.
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Ek 1. Katihma Bilgilendirme Formu

Bu arastirma, Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER danismanhiginda Yakin
Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
6grencisi Beril AFSAR tarafindan ve yarutilen bir tez calismasidir.

Calismanin amaci 0-6 yas déneminde annesi ¢alismis olan yetiskin bireylerin
ve 0-6 yas doneminde annesi galismamis olan yetiskin bireylerin yakin iligkilerindeki
yasantilarinin, baglanma stillerinin ve yasam doyumlarinin incelenmesidir.
Aragtirmada sizden tahminen 25-30 dakika ayirmaniz beklenmektedir. Oncelikle
bilgilendirilmis onam formu ve kisisel bilgi formu doldurtulacaktir. Daha sonra Yakin
iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ve Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgedi uygulanacaktir. Sorulara eksiksiz yanit vermeniz
arastirmanin dogru degerlendirilebilmesi i¢in oldukga énemlidir.

Aragtirmaya katilim gonullilik esasina baglidir ve istediginiz zaman herhangi
bir yaptinm olmadan arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Vermis oldugunuz cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak olup sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.
Calismadan elde edilen bilgiler bireysel olarak degil, toplu bir sekilde
degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir. Arastirma hakkinda daha
fazla bilgi almak i¢in veya herhangi bir endiseniz olursa bize asagidaki iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmayi kabul etmis
olacaksiniz.

Katihminiz icin tesekkir ederim.

Arastirmaci:

Psk.Beril AFSAR

Mail: berilafsr@gmail.com
Klinik Psikoloji Bolimu
Yakin Dogu Universitesi

Arastirma Danismani:
Yrd. Do¢. Dr. Hande Celikay Soyler
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katihmcl,

Bu g¢alisma Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Programi 6grencisi Psk. Beril Afsar tarafindan
gerceklestirilen bir tez calismasidir. Bu arastirmada “0-6 yas ¢ocukluk déneminde
annesi ¢alisan ve galismayan bireyler incelenecektir. Cocukluk déneminde annesi
calismis olan yetigkin bireylerin ve gocukluk déneminde annesi ¢alismamis olan
yetiskin bireylerin yakin iligkilerindeki yasantilarinin, baglanma stillerinin ve yasam
doyumlarinin incelenmesi.” amaglanmistir. Oncelikle bilgilendirilmis onam formu ve
kisisel bilgi formu doldurtulacaktir. Daha sonra Yakin iligkilerde Yasantilar Olcegi
Kisa Formu, Yetigkin Yagam Doyum Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
uygulanacaktir. Calismaya katiimak tamamen gonalltlik esasina dayanmaktadir.
Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Toplanan
veriler sadece akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Calismadan istediginiz
zaman ayrilabilirsiniz. Calismadan ayrildiginiz durumda sizden toplanan veriler veri
tabanimizdan silinecektir. Konu ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa bize asagidaki
iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yukarida amaci ve konusu belirtiimis olan arastirmayla ilgili aciklamayi okudum
ve asagida adi gecen arastirmaci tarafindan bilgilendirildim. Katilmam istenilen
calismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak tGizerime diisen sorumluluklari
tamamen anladigimi beyan ediyorum.

Asagiya imzanizi atarak ¢alismaya katilmis olursunuz.

imza Tarih

Arastirmaci: Psk. Beril Afsar

Mail: berilafsr@gmail.com

Arastirma Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay Soyler

Mail: hande.celikay@neu.edu.tr
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz nedir?

() KADIN

() ERKEK

() DIGER

2. Yasniz kag?

() 18-25

() 26-33

()34-41

() 42-49

() 50+

3. Medeni durumunuz nedir?
() BEKAR

()EVLI

() ILISKiSi VAR

() BOSANMIS

()DUL

4. Gelir duzeyiniz nedir?

() DUSUK

() ORTA

() YUKSEK

5. Egitim diizeyiniz nedir? (Liitfen en son bitirdiginiz okula gore isaretleyiniz.)
() ILKOKUL

() ORTAOKUL

() LISE

() LISANS

() YUKSEK LiSANS/ DOKTORA

6. 0-6 Yaslarindayken bakimimizi kim verdi?

7. 0-6 yas doneminizde anneniz ¢alistyor muydu?

() Calisiyordu
() Calismiyordu
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8. 0-6 yas doneminizde babaniz ¢alistyor muydu?
() Calistyordu
() Calismiyordu

9. Kag kardesiniz var?

10. Bakim vereninizle aranizdaki iligki nasild1?
() Iyl

() ORTA

() KOTU

11. Kag bakic1 degistirdiniz?
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Ek 4. Yakn lliskilerde Yasantilar Ol¢egi Kisa Formu

ACIKTL.AMA: Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlarm sizi ne Slciide tammladigm
belirtiniz. Liitfen her soru icin sadece bir secenegi isaretleviniz ve hicbir soruyu bos brakmaymiz.

1-Hic¢ katlmiyorum, 2-Katilmiyvorum, 3-Kismen katiliyorum,

4-Cok katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum

2 Romantik iliski yagadigmm kigi tarafindan sevildigime iliskin cok fazla givence

— oloNoNoNG!



Ek 5. Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi

YETISKIN YASAM DOYUMU OLCEGI
(YYDO)

Sevgili kanlimcilar,
Bu &lgek, yasammmzla ilgili digtincelerinizi 6grenmek amacryla
gelistirilmigtir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Litfen her bir
maddey1 dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede
katihp katilmadifiniza karar veriniz. Seceneklerinden size uygun
gelen secenegi carpi 13areti (X) ile belirtiniz. Biitin maddelere tepkide
bulununuz. Olgek tizerine adimizi ve adresinizi yazmayiniz.
Duvyarhligimz i¢in tegeklcir ederim.

Cinsivet: K( ) E() Yas:......

1. Hayatimdan memnunum.
2. Hayat sartlarim milkemumel.
3. Hayatim, ¢ogu arkadagimun hayatindan daha iyidir.

A~~~

Hic¢ Uygun Degil

S N Nt

L T W

Uygun Degil

T e
o R

Kismen Uygun

e
—— -,

Uygun

S
A,

Tamamen Uygun

e
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Ek 6. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

g £

g E c

E 5 2

¢ BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLCEGI ez 3
v 22 E

EEL- 2=

TeEESE

L 5 285 2

¥ ow 2 w2

1 Karzimdaki insanlar benim kadar dederli degiller. O O0O0daG0oOoOao
2 Birisiyle cok fazla samimi cldugumda serun gkabilecaginden kaygilaniyorum. OoOomoao
O o000aoano

3 ¥arar abrken kimzeyl Snemsemenm.
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Ek 7. Olgek Izinleri

Yakin lligkilerde Yagantilar Olgegdi Kisa Formu |zin Gelen kuusu I8 B
beril <berilafsr@gmail.com> 25 Kasim Cum 13:20 (2 giin 6nce) “ :

Alici: msavei ~

Merhabalar hocam ben Beril Afsar. Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik Psikoloji Yuksek Lisans 64 im. Hazirlamaya gim tezim icin izniniz olursa Yakin lliskilerde Yasantilar Olcedi

Kisa Formu'nu kullanmak istiyorum. Saglikli gunler dilerim.

MUSTAFA SAVCI 25Kasm Cum 13:37 (2 giinonce)  fy ¢}

Alici: ben +

Merhaba Beril,
Tabi ki, Glcegimizi kullanmanizdan memnuniyet duyarim.
Caligmanizda basarilar dilerim.

beril <berilafsr@gmail.com>, 25 Kas 2022 Cum, 14:21 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar hocam ben Beril Afsar. Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans agrencisiyim. Hazirlamaya baslayacagim tezim icin izniniz olursa Yakin lliskilerde Yasantilar
Olcedi Kisa Formu'nu kullanmak istiyorum. Saghkh gunler dilerim.

Mustafa Savci, PhD

Faculty of Education,

Department of Gui and ical C

Firat University | Elazig / Turkey
+90424237000-4892



Yetigkin Yagam Doyum Olgegi izin ceken s x

beril <berilafsr@gmail.com>
Alic: ikabapdr v

Merhabalar hocam ben Beril Afsar. Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji Yuksek Lisans 0§
kullanmak istiyorum. Saghkh gunler dilerim

ilker Kaba

Alici: ben ~

Merhabalar,

ilgili kaynak gosterme kurallarina uymaniz kaydiyla YYD Olcegimizi calismanizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim

Dr. Ilker KABA
Doktor Psikolojik / Guid C lor, PhD.
Yurt igi Universite Danismam / Turkish University Counselor

Tarsus Amerikan Koleji / Tarsus American College, Mersin
‘e-mai @aba@tac.k12.tr
Tel: 05436918754

im. Hazirlamaya

25 Kasim Cum 13:22 (2 giin 6nce)

»<

“

tezim igin izniniz olursa Yetigkin Yasam Doyum Olgegini

25 Kasim Cum 14:26 (2 giin 6nce)

b4

@



beril <berilafsr@gmail com> 25 Kasim Cum 13:16 (2 giin 8nce) «
Alici: evrenerzen ¥

Merhabalar hocam ben Beril Afsar. Yakin Dogu Universitesi'nde Klinik Psikoloji Yuksek Lisans 6grencisiyim. Hazirlamaya baslayacagim tezim icin izniniz olursa Uc Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgedi'ni kullanmak istiyorum. Saglikli ganler dilerim.

evren erzen 26Kasim Cmt 13:47 (23 saat 6nce) ¥ € H
Alici: ben

Merhabalar
Olgegdi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanm. Olgekle ilgili psikometrik ozellikler makalede yer aliyor. Olcek maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica yardimci
olabilecegim bir konu olursa bana ulasabilirsiniz.

Calismalannizda bagarilar diliyorum
lyi calismalar
Dr. Evren ERZEN

Olcekte her bir bireyin baglanma stilini ayn ayri belilemeyi amacliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu en yiiksek baglanma stili puanini belirliyorsunuz ve o kisi hangi baglanma stilinden en yiiksek
puani aldiysa o baglanma stiline sahip olarak kabul ediliyor. EGer bireyin baglanma stiliyle surekli verileri analize sokacaksaniz her bir baglanma stilinin toplam puanini almaniz yeterli olacaktir.
Burada dikkat edilecek tek nokta tiim baglanma stillerinin ayr ayn toplam puanlarinin alinmasidir. Uc stili de toplayip tek bir puan elde edilmesi miimkiin degil. Ciinkii boyutlardan ikisi negatif
birisi pozitif.

Windows icin Posta ile gonderildi

beril <berilafsr@gmail.com>
Génderildi: Friday, November 25, 2022 2:16:35 PM




Ek 8. Intihal Raporu
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Ozgecmis
Ad Soyad: Beril AFSAR

Dogum Tarihi/Yeri: 24.04.1998 USAK/TURKIYE

Arastirmas [1kdgretim, Ortadgretim ve Lise egitimini Usak’ta tamamlamustir. 2016
yilinda Uluslararas1 Kibris Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ingilizce Psikoloji
boliimiine baslamigtir. 2016-2017 yilinda hazirlik egitimini tamamladiktan sonra
lisans egitimini 2021 yilinda mezun olmustur. 2021 yilinda Yakin Dogu
Universitesi’nde Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans bdliimiine baglamistir ve tez
stirecindedir. 2017 yilinda Ada Egitim ve Akademi tarafindan diizenlenen Psikoloji
ve Kariyer Zirvesi’ne katilim saglamistir. Fatih Portakal, Psk. Arif Ilker Sahin, Uzm.
Psk. Yazar Umit Ak¢akaya ve Dr. Figen Yaman Lesinger tarafindan kariyer
planlama ve zor kosullar altinda kariyer yonetimi konularini igeren zirvedir. 2019
yilinda Akansel Egitim Danismanlik tarafindan diizenlenen Zirve Psikoloji Kibris
Semineri’ne katilim saglamistir. Akilc1 duygu kontrolii, sosyal psikoloji tizerinde
madde bagimlilig1 ve sigara bagimliliginin ¢ocuk gelisimi lizerine etkileri konularini
iceren bir seminerdir. 2021 yilinda MMPI Uygulaciy1 Egitimi’ni almistir. Minnesota
cok yonlii kisilik envanteri bireyin kisilik 6zelliklerini degerlendiren bir testtir. 2022
yilinda Chemical Dependency Counseling Cyprus Mental Health Institute’niin
diizenlemis oldugu Prof. Dr. Mehmet Cakic1 ve Prof. Dr. Ebru Cakici tarafindan
verilen 150 saatlik madde bagmmlilig1 danismanlig1 egitimini tamamlamustir. 2023
yilinda Biligsel ve Davranis¢1 Terapiler egitimine baglamistir. Temmuz 2023
tarihinde bitecek olan, Prof. Dr. Ebru Salcioglu tarafindan verilen 100 saatlik ruh

saglhig1 sorunlarinim tedavisini igeren egitimdir.

Beril AFSAR
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Etik Kurul Onay1

Q)

YAKIN DO&U UNIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

20.03.2023

Sayin Beril Afsar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2023/1477 proje numarali ve
“0-6 Yasinda Annesi Cahsan ve Cahsmayan Bireylerin Yakn iliskilerindeki Yasantilarinin,
Yasam Doyumlarimn, Baglanma Stillerinin incelenmesi” baslikli proje énerisi kurulumuzea
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina ¢cikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatérii
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