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Oz
Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlihg Uzerinde Oz Kontrol ve Oznel
Iyi Olusun Yordahyicihginin incelenmesi
Ahmet Berkan NEZIR
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 77 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci liniversite 6grencilerinde internet bagimliligi tizerinde 6z
kontrol ve 6znel iyi olusun yordaliyiciligiin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel
model kullanilmistir. Calismanin evreni tiniversite 0grencilerinden olusturulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 18 yas ve tizeri 480
katilimcidan olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak i¢in Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oznel lyi Olus Olgegi ve Internet Bagimliligi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6z disiplin diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oz disiplin diizeyleri
arttikca Oznel 1iyi olus diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte,
diirtiisellik diizeyleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Diirtlisellik diizeyleri arttik¢ca internet bagimlilig
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica, 6znel iyi olus diizeyleri ile internet
bagimlilig: diizeyleri arasinda da pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Oznel
iyi olus diizeyleri arttik¢a internet bagimlilig diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu
bulgular 15181nda klinisyenler i¢in su dnerilerde bulunulabilir; tiniversite 6grencilerinin
Oznel 1iyi olus diizeyleri ve internet bagimliligi arasindaki iliskinin farkindalig
arttirilabilir. Bu, 6zellikle internet kullaniminin arttig1 pandemi déneminde, iiniversite
ogrencilerinin kendilerini kontrol etme ve internet kullanimini yonetme konusunda

daha bilingli olmalarina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Oz Kontrol, Oznel lyi Olus



Abstract
Investigating the Predictive Effect of Self-Control and Subjective Well-Being on
Internet Addiction in University Students
Ahmet Berkan NEZIR
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 77 pages

The aim of this study is to examine the predictive power of self-control and
subjective well-being on internet addiction in university students. Relational model
was used in the study. The population of the study consisted of university students.
The sample of the study consisted of 480 participants aged 18 and over selected by
convenience sampling method. Socio-demographic Information Form, Brief Self-
Control Scale, Subjective Well-Being Scale and Internet Addiction Scale were used to
collect data. As a result of the study, it was determined that there were positive and
significant relationships between self-discipline levels and subjective well-being
levels. It was determined that as self-discipline levels increased, subjective well-being
levels also increased. However, it was determined that there were positive and
significant relationships between impulsivity levels and internet addiction levels. It
was determined that as impulsivity levels increased, internet addiction levels also
increased. In addition, positive and significant relationships were found between
subjective well-being levels and internet addiction levels. It was determined that as
subjective well-being levels increased, internet addiction levels also increased. In the
light of these findings, the following suggestions can be made for clinicians; awareness
of the relationship between subjective well-being levels and internet addiction of
university students can be increased. This may help university students to be more
conscious about controlling themselves and managing internet use, especially during

the pandemic period when internet use increases.

Keywords: Internet Addiction, Self-Control, Subjective Well-Being
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file:///C:/Users/onuk7/Desktop/AYDIN%20TEZ%2028.05.2021/Ahmet%20TEZ/20213055%20AHMET%20BERKAN%20NEZİR.docx%23_Toc138596991
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BOLUM I
Giris

Internet, “teknoloji ¢ag1” olarak adlandirilan giiniimiizde yasamin gerekli bir
bileseni haline gelmistir (Arisoy, 2009). internet teknolojisinin yayginlagmasi,
insanlarin istedikleri zaman ve yerde birbirleriyle iletisim kurmasini miimkiin
kilmistir. Ayrica internet teknolojisi sadece genglere degil, her yastan ve sosyo-
kiiltiirel kokenden insana hitap etmektedir. Buna katkida bulunan ana etkenlerden
biri de herkesin bir iletisim araci olan internete kolayca erigebilmesidir (Tetik, 2015).
Internetin sagladig: faydalar ve erisim kolaylig1 kisilerin yasamini kolaylastirmasina
yardim etmektedir.

Ulasim kolayligina sahip olan internetin sik kullanimi insanlarin yasamlarina
bazi agilardan fayda saglasa da internetin kontrolsiiz kullanim1 bazi olumsuz
sonuclar1 da beraberinde getirmektedir. Literatiir incelendiginde problemli internet
kullanim1 kavramini, asir1 internet kullaniminin olumsuz etkilerini ve yol agtigi
sorunlar1 vurgulamak i¢in kullanan bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmiistiir. Bu
kavramin yaninda internete bagli problemli davranislar1 tanimlamak igin “internet
bagimlilig1”, “patolojik internet kullanim1” ve “internet bagimliligi bozuklugu” gibi
c¢esitli terimlerin kullanildig1 ve bu terimlerin zaman zaman birbirinin yerine
kullanildig1 da goriilmektedir (Cicioglu, 2014).

Oznel iyi olus konusu, bireylerin olumlu yasam degerlendirmelerinin ardinda
yatan nedenleri icermektedir. Yiiksek diizeyde 6znel 1yi olus, kisinin yasamdan
doyumu iizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir. Bu insanlar siklikla mutlu duygular
yasarken nadiren iizgiin, kederli veya kizgin hissetmektedirler. Oznel iyi olusun
diisiik olmasinin ise kisilerin mutsuz olmalarina, yasam doyum diizeylerinin diisiik
olmasina, gergin ve kaygili bir duygusal durumda olmalarina ve sik sik
Ofkelenmelerine sebep oldugu diisiiniilmektedir (Yetim, 2001).

Gengler ¢evrimigci iletisim kurduklarinda, bazen internetin ¢cevredeki insanlar
kadar kendilerini de etkilemesine izin vermektedirler. Internette her sey nicelik
olarak goriinse de insanin i¢ diinyasinda yarattig1 etkiler tam olarak bilinmemektedir
(Goka, 2017). Dolayistyla internetin bir kisinin 6znel iyi olusu tizerinde de bir etkisi
olduguna inamlmaktadir. Oznel iyi olus, kisinin kendi yasami hakkindaki
duygularinin ve bakis ac¢ilarinin genis bir degerlendirmesini gerektirmektedir.

Mutlulugun kisisel bir duygu oldugu ve mutluluk diizeyini ancak bireyin kendisinin



belirleyebilecegi kabul edilmektedir (Tiirkdogan ve Duru, 2012). Baz1 arastirmalara
gore asir1 internet kullanimi i¢ ¢atismaya yol agabilmekte, 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan 6nemli kisilerle ve aile iiyeleriyle kurulan iliskilerdeki doyumu
etkilemekte ve genel olarak 6znel 1y1 olusu olumsuz etkilemektedir (Demir ve Filiz,
2004).

Cep telefonlar1 her zaman yanimiz oldugu i¢in ¢ok kolay bir sekilde mesajlara
aninda cevap vermemize, dogrudan sosyal medya hesaplarina fotograf yiiklememize
ve diger insanlarin ne yaptigin1 gormemize olanak saglamaktadir (Balci, Bekiroglu
ve Karaman, 2019; Dasli ve Baloglu, 2020). Internet bagimlilig1 ya da internetin
kontrolstiz ve asir1 kullanimi, internetin erisilebilirliginin getirdigi bir sorundur.
Sosyal medyada paylasim yapma ve etkilesimde bulunma egilimi 6z kontrol kaybina
neden olmakta ve ayni zamanda internet bagimlilig1 belirtilerinin ortaya ¢ikmasini

tetiklemektedir (Chasanah, Mulawarman ve Murtadho, 2020).

Problem Durumu

Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici davramslari, dzellikle sosyal
medya ve oyunlarin kompulsif kullanim1 giderek artan bir endise kaynagidir ve
bir¢ok insanin hayatini olumsuz etkilemektedir (Turel, Poppa ve Gil-Or, 2018). Buna
benzer sekilde, internetin hayatin diger 6nemli yonlerine miidahale eden ve kontrol
edilemeyen bir davranista bulunma diirtiisiinden kaynaklanan asir1 kullanimi,
internetin bagimlilik yapicit kullanimi olarak adlandirilmaktadir (Aslan ve Top, 2020;
Baturay ve Toker, 2019; Turel, Poppa ve Gil-Or, 2018). Zay1f akademik performans,
depresif belirtiler, diirtiisellik, uykusuzluk ve diger saglik sorunlari gibi ruh saglig
sorunlarinin giiglii gostergeleri, bu bagimlilik benzeri fenomenler icerisinde yer
almaktadir (Farchakh vd., 2020). Internetin kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi insanlar
tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir, ancak internette gegirilen zaman gecici bir
rahatlama ve mutluluk getirdigi i¢in insanlarin internette daha fazla zaman
gecirmesine neden olabilmektedir (Ndukwu, Igbo ve Ndukwu, 2020).

"lyi olus" terimi tipik olarak, bir kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal
durumlarinin tiim alanlarinda ¢alisma kapasitesini artirmay1 amaglayan bir yasam
tarzina atifta bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Dogan'a (2004) gore iyi olus stireci
insanin yasamui ile varligini siirdiiren dinamik ve siirekli gelisen bir siirectir.
Hayattaki hedefler, 6z-farkindalik ve kisinin bagkalariyla olan iliskilerinin kalitesi,

psikolojik iyi olusun gostergeleridir (Ryff ve Keyes, 1995). Baska bir deyisle,



kendisi hakkinda olumlu bir fikre sahip olmay1, baskalariyla giivene dayali iliskiler
kurmay1, ¢evreyi kisisel ihtiyag ve tercihlere gore diizenlemeyi, bagimsiz ve 6zerk
hareket etmeyi, yasamda anlam ve amag¢ bulmayi, kendi potansiyelinin farkinda
olmay1 ve gelistirmeyi icermektedir (Keyes, 2008; Ryff ve Shmotkin, 2002).

Egitim ortamlarinin degismesi, ailelerinden uzaklasip yeni bir ortama
taginmis olmalar1 gibi nedenlerle hassas bir siire¢ geciren liniversite dgrencilerinin
hem giinliik yasamlarin1 hem de psikolojik iyi oluslarimi etkileyebilecek problemli
internet kullanim1 potansiyelleri yiiksektir (Chen ve Persson, 2002). Internet ve
cevrimici iletisimin sosyal uyum ve psikolojik iy1 olug tizerindeki etkisi literatiirde
yer alan arastirmalara konu olmustur (Caplan, 2003; Valkenburg ve Peter, 2007).
Sezer'e (2013) gore internet kullaniminin uzamasi kisilerin psikolojik iyi olus
diizeylerini olumsuz etkilemektedir.

Genglerin internette gereginden fazla zaman gecirmelerinin sonucu internet
bagimliligidir. Psikolojik bagimlilik, zevk veren maddeyi kullanmaya aligmak,
madde yokken maddeye ulagmaya can atmak, maddeyi kullanmadiginda gergin ve
endiseli hissetmektir. Fiziksel bagimlilik ise maddeye kars1 doyumsuz bir istek
duyma ve maddeden uzaklastiginda titreme, terleme, kramp, kusma gibi belirtilerle
kendini gostermektedir (Kulaksizoglu, 2002). Internet bagimlilig1, kisinin interneti
kullanma istegini kontrol edememesi, internete ayrilan siire disinda giinliik
yasaminin énemini yitirmesi, aile, is ve sosyal hayatin giderek gerilemesi ve
internetten yoksun kalindiginda sinirlilik ve saldirganlik halinin hakim olmasi
seklinde agiklanmaktadir (Arisoy, 2009). Bu nedenle aragtirmanin problem ciimlesi
‘Universite dgrencilerinde internet bagimliligi iizerinde 6z kontrol ve 6znel iyi

olusun yordaliyiciligi var midir?” seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci liniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: tizerinde
0z kontrol ve 6znel iyi olusun yordaliyiciliginin incelenmesidir. Ayrica asagida

belirtilen alt amaglar i¢in de cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Universite 6grencilerinde internet bagimlilik diizeyleri sosyo-demografik

degiskenlere gore degiskenlere gore farklilagmakta midir?



2. Universite 6grencilerinde 6z kontrol, znel iyi olus ve internet bagimlilig
arasinda iliski var midir?
3. Universite dgrencilerinde 6z kontrol ve 6znel iyi olus diizeyleri internet

bagimliligini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Oz kontrol, bir kisinin kendi duygu, diisiince ve davranislarini yénetebilme
yetenegidir. Kendine uygun bir hedef belirleme, strateji gelistirme, eyleme gecme ve
sonuglar1 degerlendirme siirecini igermektedir. Bir kisinin hayatindaki basarilarini,
basarisizliklarini ve mutlulugunu etkileyen 6nemli faktorlerden bir 6z kontroldiir.
Ayn1 zamanda stresle basa ¢ikmak, 6zgiiveni artirmak ve duygusal zeka gibi diger
kisisel 6zelliklerin gelistirilmesine de yardimci olabilmektedir (Duckworth, 2016).

Oznel iyi olus, bir kisinin kendi hayatindaki subjektif memnuniyeti ve tatmin
duygusunu icermektedir. Oznel iyi olus, kisisel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
faktorler gibi bircok degiskenden etkilenebilmektedir. Bireylerin hayat kalitesini ve
genel mutlulugunu artirarak fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde olumlu etkiler
olusturabilmektedir. insanlarin hayatindaki zorluklarla basa ¢ikma becerisini
artirarak genel refah diizeyini iyilestirebilmektedir (Seligman, 2011).

Internet, giiniimiiz modern diinyasinda vazgegilmez bir iletisim, bilgi ve
eglence araci haline gelmistir (Zhao, Huang ve Li, 2022). internet sayesinde diinya
genelindeki insanlar birbirleriyle kolayca iletisim kurabilmekte, bilgi ve fikir
aligverisinde bulunabilmekte, egitim, eglence, ticaret ve diger bircok alanda faydali
hizmetlerden yararlanabilmektedir. Ancak, internet kontrolsiiz ve asir1 kullanim1
sonucu insanlar i¢in bagimlilik haline gelerek bir¢cok olumsuz sonug
dogurabilmektedir.

Kontrolsiiz ve asir1 internet kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan internet
bagimlilig: kisinin normal yagamini olumsuz etkileyen fizyolojik, psikolojik ve
sosyal birgok faktorii barindirmaktadir. internet bagimlisi olan kisi internet
kullanimini kontrol edemeyerek internet kullanimi i¢in diger faaliyetlerden
vazgecebilmekte, sosyal ve mesleki sorumluluklarmi ihmal edebilmekte, Interneti
kullanmadig1 zamanlarda kendini gergin ve keyifsiz hissedebilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2017). Ayrica uzun siireler boyunca bilgisayar baginda oturarak hareketsiz

bir yasam siirmek ¢esitli fiziksel hastaliklara da sebep olabilmektedir.



Tim bu bilgiler 1s1¢1nda 6z kontrol ve 6znel iyi olus kavramlarinin birbiri ile
iligkili olabilecegi ve bu iliskide internet bagimliliginin bir etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde 6z kontrol, 6znel iyi olus ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen higbir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu
calismada tliniversite 6grencilerinden 6z kontrol ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide
internet bagimliliginin araci roliiniin incelenmesinin ilgili alan yazina énemli bir

katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Simirhliklar

Bu arastirma;

e 18 yas ve iizeri 480 iiniversite 6grencileri ile,

e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Internet Bagimlilig1 Olgeklerinden elde edilen veriler ile sinirhidir.

e Arastirma sadece {iniversite 6grencileri ile yapilmistir, dolayisiyla sonuglar
genellestirilebilirlik agisindan sinirlidir.

e Arastirma 6znel verileri kullanarak yapilmistir ve katilimcilarin verdikleri
yanitlar dogrulanamaz. Dolayisiyla, sonuglar subjektif olabilir.

e Arastirmada kullanilan 6lgekler, 6l¢iilen kavramlarin tam olarak

yansitilamayabilecegi kisitlamalar igerebilir.

Tammlar

Internet Bagimhhig: Bireyin internette cok fazla zaman gegirmesi yiiziinden
baska bir aktiviteye zaman bulamamasi, internet olmadiginda sinirli olmasi, agir
saldirgan davranislar sergilemesi ve kisiler arasi iliskilerde ¢esitli catismalar
yasamasidir (Young, 2004).

Oz Kontrol: Kisinin yasadig1 ¢evre ile arasindaki dengeyi korumak igin
duygu, diisiince ve eylemlerini diizenleyebilme ve istenmeyen davranislardan
vazgecebilme kapasitesidir (Eksi, Turgut ve Sevim, 2019).

Oznel Iyi Olus: Bir kisinin yaptig1 6z degerlendirme sonucunda hayatindan
memnun olma diizeyi ile olumlu ve olumsuz duygularinin yogunlugunu tespit

etmesidir (Diener, 1984).
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Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bagimhhk

Kisi bir madde veya davranisla asirt mesgul oldugunda ve diirtiisel olarak bu
mesguliyet tizerindeki kontroliinii kaybettiginde, asir1 kullanimryla rutinleri ve yasam
bicimi bozuldugunda, maddeyi kullandiktan sonra bile maddeyi kullanmaya devam
etmek icin gliclii bir istek duydugunda, durdurmaya calistiginda davranisi
tekrarlamak i¢in daha gii¢lii bir istek duydugunda, o maddeye bagimlilik gdsterdigi
sOylenmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996). Bagimlilik tanimlar1 arasindaki ortak
payda madde kullanma isteginin devam eden madde kullanimina bagli olarak
engellenemeyecegi ya da herhangi bir davranigin stirekli olarak tekrarlanmasinin
birey iizerinde olumsuz fiziksel ve psikolojik etkileri oldugudur (Déner, 2011).
Bagimlilikla ilgili alan yazin gbzden geg¢irildiginde bagimlilig1 sadece tip ve psikoloji
alanlar1 kapsamina alinmadigi, egitim bilimleri (Kizilok, 2021), spor (Konus, 2019),
gazetecilik (Koselioren, 2017) ve sosyoloji (Kara, 2014) gibi ¢esitli alanlarda da
arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Bu durum, bagimliligin sebep ve
sonuglarmin nihayetinde sadece bagimli kisiyi degil tiim toplumu ilgilendirmesinden
kaynaklanmaktadir (Kaplan, 2019). Bagimlilik yapan maddeler kullanmak veya
cesitli bagimlilik bicimlerine sahip olmak sadece bagimli kisiyi degil
etkilememektedir. Bagimlilik, bagimli olan kisiyi ve icinde yasadigi toplumu ayni
anda etkiledigi i¢in sosyal, ekonomik, yasal ve biyolojik boyutlari olan bir durum
olarak tamimlanmaktadir (Sanal-Ozcan vd., 2020).

Yapilan alan yazin taramasinda, bagimlilik kavraminin fiziksel bagimlilik ve
psikolojik bagimlilik olmak iizere iki boyutu oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
bagimlilik, kisinin duygusal yapisi veya kisiligini nedeniyle madde kullanma tercihi
ve maddeye ihtiya¢ duydugu algisini ifade etmektedir. Psikolojik olarak bagimli olan
kisi, kullandig1 madde olmadiginda huzursuzluk yasamakta ve bu rahatsizligini
gidermek i¢in bagimlisi oldugu maddeyi siirekli ya da ara sira kullanmaya
caligsmaktadir. Kisi bu maddeyi alamayinca kaygi, sinirlilik, moralsizlik ve asir1
duyarlilik gibi olumsuz duygular yagamaktadir. Kisi kullandig1 maddeyi yasa dist
yollarla elde etmek icin ¢esitli yollara bagvurabilmektedir (Goymen, 2019; Ogel,
2018).



Bir maddeye kars1 duyulan fizyolojik istek olarak tanimlanan fiziksel
bagimlilik, kisinin merkezi sinir sistemi hiicrelerinin normal islevlerini yerine
getirmesini engelleyen aliskanlik yapan maddeden yoksun kalmasiyla ortaya
cikmaktadir. Bu hiicreler, maddeye kars1 bir adaptasyon gelistirdikleri i¢in normal
isleyislerini siirdiirebilmelerinde viicudun aligkanlik yapan maddenin viicuda
girmesine ihtiya¢ duymaktadir. Fiziksel bagimlilig1 olan kisinin bagimli oldugu
maddeyi kullanmamasi1 yoksunluk yasamasina neden olmaktadir. Bir maddeye
fiziksel olarak bagimli olan kiside bas agrisi, carpinti, bulanti, istah ve uyku kaybi
gibi belirtilerin yani sira ishal, terleme ve bayilma gibi belirtiler de goriilebilmektedir

(Géymen, 2019; Ogel, 2018).

internet Bagimlihg:

Internet, 6zellikle teknolojinin gelisimi ve son yillarda cep telefonlari,
tabletler ve bilgisayarlar gibi dijital cihazlarin erisilebilirligi ile gliniimiiz gencliginin
hayati bir parcasi halini almistir (Zhao vd., 2022). Yaynlanan raporlara gére 2022
yilinda diinya niifusunun %69'u internet kullanmaktadir (Internet World Stats, 2022).
Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada insanlarin interneti
sosyallesmek, iletisim kurmak, haber almak, arastirma yapmak, egitim almak,
aligveris yapmak, oyun oynamak, miizik dinlemek, film izlemek, bankacilik islemleri
yapmak ve zaman gecirmek gibi ¢esitli amagclarla kullandiklar1 saptanmistir (Kapug,
2016). internetin hizla gelismesi ve internet kullanicilarinin hizla artmasi bireylerde
bagimlilikla ilgili yeni davranis bigimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Xu
vd., 2021).

Goldberg'in ilk olarak bir e-postada saka yapmak i¢in kullandig1 internet
bagimlilig1 kavramina atifta bulunmak i¢in ilgili literatiirde ¢esitli isimlerin
kullanildig: agiktir. Bu ismler arasinda internete bagimlilik (Goulet, 2002), kompulsif
-zorlayici internet kullanimi (Van Rooij vd., 2010), patolojik internet kullanimi
(Wang ve Zhang, 2020), problemli internet kullanimi (Cebollero-Salinas vd., 2022)
ve asir1 internet kullanim1 (Nguyen vd., 2022) yer almaktadir. internet bagimlilig:
isimlendirilmelerindeki bu farklili§in, kavramin ¢esitli siniflamalar kullanilarak
tanimlanmasindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir (Kilig, 2017). Bu calismada

“internet bagimlilig1” terimi kullanilmisgtir.



internet Bagimhihgina iliskin Tam Kriterleri ve Yayginhg

Literatiirde internet bagimliliginin kesin bir tanimi olmadig1 ve bu kavramin
farkli aragtirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Young'a
(1998) gore, patolojik kumar i¢in belirlenen DSM-IV tani kriterleri, internet
kullaniminin patolojik dogasini en iyi tanimlayan kriterlerdir. Bu nedenle internet
bagimlilig1 i¢in tani 6l¢iitlerinin gelistirilmesinde 6rnek olarak patolojik kumar
oynama davranis1 kullanilmistir. Young (1998), patolojik kumar oynama tani
Olciitlerine dayanan sekiz maddelik bir 6l¢ek olusturmus ve dlcegin bes veya daha
fazla maddesine evet cevabi veren katilimcilarin bagimli Internet kullanicilart olarak
tanimlamistir. Patolojik kumar oynama tan1 6lglitlerinden ikisi internet kullanim igin
uygun olmamasi nedeniyle, tan1 6l¢iitlerinden ¢ikarilmistir.

Young (1998) tarafindan olusturulmus olan internet bagimlilig kriterleri su
sekildedir;

1. Internet ile asir1 mesgul hissetmek

2. lstedigini elde etmek icin artan bir sekilde interneti kullanma diirtiisiine

sahip olmak

3. Internet kullanimini diizenlemek, kisitlamak veya durdurmak konusunda

tekrarlanan basarisizliklar

4. Interneti kullanmay1 azaltmaya veya birakmaya calisirken karamsar,

depresif veya sinirli hissetmek

5. Planladigindan daha fazla internet kullanmak

6. Internet yiiziinden ¢ok 6nemli bir isi, egitim firsatin1 veya kariyer yolunu

kaybetme riskini géze almak

7. Sevdiklerine, terapiste veya herhangi birine internette ne kadar vakit

harcadig1 konusunda yalan sdylemek

8. Sorunlardan kagmak veya disforik bir ruh halini (garesizlik, sugluluk,

kayg1 veya depresyon gibi) ortadan kaldirmak i¢in interneti kullanmak.

Belirlenen bu kriterlerden en az besinin 6 ay boyunca gozlemlenmesi internet
bagimlilig1 teshisine yol agmaktadir (Young, 1998; Young, 2004).

Griffiths (2000), internet bagimliligini davranigsal bir bagimlilik olarak kabul
etmis ve davranigsal bagimliliklar igin belirlenen alt1 temel unsuru barndirdigini dile
getirmistir. Bu unsurlar ¢atisma, tekrarlama, dikkat ¢ekme, tolerans, ruh hali
degisimleri, geri ¢ekilme-yoksunluk semptomlarini igermektedir. Meerkerk vd.

(2009), DSM-IV'iin bagimlilik ve kumar bagimlilig1 6lgiitlerine ve Griffiths'in



davranigsal bagimlilik 6l¢iitlerine gore yaptiklari ¢alismada internet bagimliligini,
internet kullanimi {izerinde kontrol kayb1, internetle mesgul olma, ¢atisma ve geri
cekilme belirtilerini sergileme ve interneti bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak
kullanma kriterlerini karsilayan bir durum olarak tanimlamislardir. Ote yandan Ko
vd. (2005), internet bagimliliginin ayirt edici 6zellikleri arasinda kontrol kaybi,
aserme, yoksunluk, mesguliyet, tolerans, karar verme yeteneginde azalma ve islev
bozuklugu belirtilerinin yer aldigin1 ve DSM-IV'teki madde bagimlilig1 ve diirtii
kontrol bozuklugunun ayirt edici 6zellikleriyle karsilastirilabilir oldugunu iddia

etmistir.

Oz Kontrol

Oz kontrol kavram, bir kisinin toplum iginde islevsel bir hayat yasamak i¢in
duygularini, diislincelerini ve eylemlerini diizenleme kapasitesini ifade etmektedir.
Kisinin istedigi basariya ulasabilmesi i¢in duygularini, diisiincelerini ve diirtiilerini
kontrol edebilmesini saglayan bir 6z kontrole sahip olmas1 gerekmektedir. Oz
kontrolii giiclii olan kisilerin hedeflerine kolaylikla ulagabildikleri, 6z denetimi zayif
olan kisilerin ise bunu basarmak i¢in daha fazla zorluk ¢ektikleri sdylenebilmektedir.
Muraven ve Baumeister (2000), 6z kontroliin kisinin kendi davranigini yonetmesini
gerektirdigini belirtmislerdir. Oz kontrol kavramu, her insan i¢in farki anlam
tasiyabilmektedir. Bazi insanlar gii¢lii bir 6z kontrole sahip olup id diirtiisiiniin
arzularini da dizginleyebilirken, bu durum her insan i¢in gecerli olmayabilmektedir
(Heatherton ve Tice, 1994).

Igili literatiir incelendiginde 6z kontrol kavraminin 6z denetim olarak
adlandirildig goriilmektedir. Oz denetim, kisinin kendi i¢sel diirtiilerini dizginleme
ve istenmeyen duygu, diisiince ve davranislara miidahale etme yetenegidir. Oz
denetim, uzun vadede kisinin kendisine zarar verecek eylemlere son vermesini
icermektedir (Oaten ve Cheng, 2006). Freud, 6z kontrolii haz ve gerceklik ilkesi ile
dogrudan baglantili oldugunu belirtmistir. Haz ilkesi, bir kisinin kisisel zevk pesinde
kosmas1 ve hos olmayan durumlardan kaginmasi anlamina gelmektedir. Oz kontrol,
bireyin 6nemli hedeflerine ulasabilmesi i¢in belirli zevklerini ertelemesini
icermektedir (Buker, 2011). Oz kontrol birgok psikolojik rahatsizlikla dogrudan
baglantili olabilecegi i¢in gegmisten giiniimiize birgok alanda ¢esitli sekillerde
incelenmistir. Bu nedenle, 6z kontrol kavrami birden fazla tanima sahiptir. Oz

kontrol, sosyal psikolojide bir kisinin kendisine duydugu sarsilmaz sevgi ve kendini
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kabulii olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda kisinin eylemleri bizzat kendisine
atfedilmektedir (Tiirkon, 2019). Haz ve tatmini ertelemek de 6z kontrol uygulama
ornekleridir (Mischel ve Ayduk; Akt. Harma, 2017). Oz kontrolii gii¢lii olan kisilerin
hazzi erteleyebilecekleri diisiiniilmektedir. Insan disinda, yeryiiziindeki higbir canls,
uzun vadeli hedeflere ulasmak i¢in kendi davraniglarini kontrol etme yetenegine
sahip degildir (Kiziltas, 2019).

Bilingli 6z kontroliin insan yagami i¢in dnemi, ge¢miste oldugu gibi
giiniimiizde de vurgulanmaktadir (Forgas, Baumeister ve Tice, 2011). Oz kontrol,
insanlarin uzun vadeli hedeflerine ulagsmak i¢in bazi kisisel ihtiyaglarini gontillii
olarak diizenleme kapasitesidir (Duckwort vd., 2016). Baz1 kaynaklara gore, bir
kisinin kisiligindeki en 6nemli bilesenlerden biri 6z kontroldiir (Mehta, 2010).
Bireyin kendisine ve ¢evresine uyum saglamasi i¢in 6z kontrol ¢ok énemli kabul
edilmektedir. insanlarin 6z kontrolii nasil gelistirdikleri bir siiredir giindemde olan
bir kondur. Uzmanlar bu konuda dilin énemini vurgulamaktadir. Insanlarin i¢ sesleri
veya kullandiklar1 dil, davranislarini kontrol etmede ve amaglarina ulasmada bir arag
gorevi gormektedir (Veli vd., 2012). Vygotsky'ye (1962) gore, bir kisinin i¢ sesi
aslinda kendi kendini diizenleyen bir mekanizmaya sahiptir ve diirtiileri kontrol
etmeye yardimci olmaktadir (Duyan vd., 2012).

Kisiler sahip olduklar1 6z kontrol diizeyine gore olaylar farkli
algilayabilmekte ve yorumlayabilmektedirler. Oz kontrolii yiiksek olan kisiler, bazi
hedeflere ulasmak i¢in motive olup sonucunda odiillendirileceklerine inanirken,
diisiik 6z kontrole sahip olanlar motive olmakta zorlanarak hedeflerinin
gerceklestirilebilmesinin imkansiz olduguna inanabilmektedirler (Mehta, 2010). Oz
kontroliin yant sira, 6z diizenleme ve 6z diizenleyici 6grenme de 6nemli
kavramlardir. Oz diizenleyici §grenme, problem ¢dzme tekniklerini 6grenmenin yani
sira, kisinin bu teknikleri bilingli olarak kullanma, 6zgiivenini koruma ve hirsli olma
kapasitesini igermektedir. Oz kontrol sahibi kisiler kendi 6grenimlerini degerlendirip
denetleyebilmektedir (Peker, 2012). Bu kisiler kendi diisiincelerini, duygularini ve
eylemlerini de diizenleyebilmektedir (Zimmerman, 2006; 2008). Yeni bir beceri
Ogrenimi dort asamadan (gozlem, 6rnekleme, 6z kontrol, 6z denetim ve gozlem)
gecerek 0z denetim gelisimini saglamaktadir (Schunk, 2001; Zimmerman, 2000).
Gozlem asamasinda, 6grenilmek istenen beceriyi sergileyen kisi gézlemlenmekte,
sozel ipuglar1 alinmakta ve 6grenilmek istenen beceri kazanilmaya caligilmaktadir.

Ornekleme asamasinda davranisi sergileyen model taklit edilmektedir. Oz kontrol
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asamasinda, yeni beceriler bir modelin rehberligi olmadan bagimsiz olarak
uygulanmaktadir. Oz denetim asamasi 6grenilen becerilerin her zaman her kosulda

yerine getirebilmesini igermektedir (Peker, 2012).

Oz Kontrolii Etkileyen Faktorler

Giclii 6z kontrol sahibi kisilerin zararl faaliyetlerde bulunmaktan
kagindiklar1 bilinmektedir. Friese ve Hofmann'in (2009) yaptig1 bir arastirmaya gore,
0z kontrole sahip kisilerde madde kullanimi, alkol tiiketimi ve sigara igme oranlari
diistiktiir. Baz1 arastirmacilara gore ise 6z kontrole sahip olmak, kisinin ¢evresini
ydnetme ve kontrol etme kapasitesidir (Moser ve Dracup, 1995). insanlar 6z kontrol
saglayarak kendi yasamlarini sekillendirebilmekte ve kontrol edebilmektedirler
(Kara, 2016). Baumeister vd. (1994), 6z kontroliin saglanmasi i¢in dort temel
standart belirlemistir. Bu standartlar kisinin kendi duygularini, diisiincelerini,
eylemlerini ve diirtiilerini kontrol etmesini igermektedir. Yiiksek akademik basari
(Nebioglu, 2012; Tangney, 2004), yiiksek diizeyde kendini kabul etme (Baumeister,
2002) ve olumlu kisilerarasi iligkiler (Finkel ve Campbell, 2001), ytliksek diizeyde 6z
kontrole sahip kisilerin 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Oz kontrol eksikligi, baz1 calismalarda riskli davranislarda bulunma, fiziksel
aktivitelerden hoslanma, sabirsiz olma ve yogun duygular hissetme ile
iligkilendirilmektedir (Hirschi ve Gottfredson, 1990). Strayhorn'a (2002) gore, bir
kisinin diisiik 6z kontrole sahip olmasi tiitlin, alkol ve uyusturucu kullanimi, diizensiz
calisma saatleri, sik sik 6tke ndbetleri, sik sik yalana bagvurma, umursamazlik ve
bohem bir yasam tarzina yol acabilmektedir. Diisiik 6z denetime sahip ebeveyn
tutumlari, Gottfredson ve Hirschi (1990) tarafindan insanlarin 6z kontrol eksikliginin
nedenlerinden biri olarak gosterilmistir. Anne-babalar ¢ocuklarin tizerinde giderek
daha az kontrol sahibi olduklarinda veya davranislarina ilgi géstermediklerinde
cocuklarin yalan sdyleme ve diirtiisel davranislarinin arttig1, hazzi erteleyemedikleri
ve saldirgan davraniglarda bulunduklar1 kaydedilmistir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarin 6z kontrol diizeylerinin gelismesinde ebeveyn-cocuk etkilesiminin siklikla
vurgulanmasinin yaninda bazi arastirmalar ebeveyn yakinlig: ile 6z kontrol eksikligi
arasinda negatif bir iliski oldugunu kesfetmislerdir (Unnever vd., 2003). Ote yanda
0z kontrol ve ebeveyn tutumlarini inceleyen bir calismada, demokratik ebeveynlik
tutumlart ile 6z kontrol arasinda pozitif bir iligski oldugu kesfedilmistir (Guay vd.,

2008).
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Oz Kontrol ve Oz Diizenleme

[lgili alan yazin incelendiginde 6z kontrol ve 6z diizenleme kavramlarinin
birbirlerinin yerine kullanildig1 anlasilmistir. Oz diizenleme, aktif dgrenmenin,
planlamanin, kontroliin ve yonlendirmenin bir bileseniyken, 6z kontrol kisinin kendi
duygularini, diisiincelerini ve davraniglarin1 yonetmesini icermektedir (Fujita vd.,
2006). Kisinin hedeflerine odaklanmasi 6z diizenlemenin bir pargasidir. Oz
diizenlemeye sahip olan kisilerin, hedefe odaklanabileceklerine ve kendi diirtiilerini
dizginleyerek basariya ulasabileceklerine inanilmaktadir. Ackerman (2019), 6z
diizenlemeyi aciklamak i¢in {ist bilis, biligsel, motivasyon ve kaynak yonetimini
igeren bir sema gelistirmistir. Bu semada {ist bilis, bireyin kendi yetenek ve
yapabileceklerinin farkinda olmasi, buna dair ger¢ekci hedefler koymasi ve gerekli
durumlarda bu hedefleri degistirebilmesini igermektedir. Biligsel, kisinin 6grenme
yontemlerini ve zihinsel kodlamasini igeren, kisinin bilgiyi daha hizli ve kalici olarak
o0grendigi asamadir. Motivasyon, kiginin yapmay1 hedefledigi gorevi yerine
getirebilmesi i¢in gerekli olan diirtiidiir. I¢sel ve digsal olmak iizere iki tiir
motivasyon bulunmaktadir. Digsal motivasyon, diger insanlarin kisi hakkinda ne
diisiindiigiinii ifade ederken, i¢sel motivasyon, kisinin kendisi hakkinda ne
hissettigini ifade etmektedir. Oz diizenleme konusunda ise i¢sel motivasyonun ¢cok
daha 6nemli olduguna inanilmaktadir. Semada yer alan son bilesen olan kaynak
yonetimi, kisinin mevcut durumu inceleyerek zaman yonetiminden bagkalarindan
yardim istemeye kadar uzanan bir siire¢i igermektedir (Ackerman, 2019).

Cok sayida teori 0z diizenlemeyi ele almistir. Sosyal bilissel teori, 6z
diizenlemenin kisisel, ¢evresel ve davranigsal siireclerin bir sonucu oldugunu iddia
etmektedir. Oz diizenleme {i¢ alt goreve sahiptir. Bu gorevler kendi davranigini
izlemesi, kendini degerlendirme ve duygusal tepkiler seklindedir (Kara, 2016). Bu
durumda, 6z diizenleme ve 6z yeterlilik, insanlarin giinliik kararlarinin ahlaki
bilesenini gézlemlemesinde yardim saglamaktadir (Bandura, 1991). Oz diizenleme,
diirtli kontroliiniin yan1 sira belirli ama¢ ve amaglar icin gergeklestirilen davraniglar
diizenlemeyi iceren 6z kontroliin aksine, 6ncelikle bilingsiz ve otomatik siirecleri
kontrol etmeyi amaglamaktadir (Vohs ve Baumeister, 2011). Bazi aragstirmacilar bu
temel ayrima dikkat ¢cekerken, 6z kontroliin zorunluluklari ve ihtiyaglar karsilamayi,
0z diizenlemenin ise kisinin kendine ragmen kendi ihtiyaglarini karsilamasini

icerdigini dile getirmektedir (Kara, 2016). Bu ayrimin 1s181nda 6z kontroliin, kisinin
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kabul edilen sosyal normlardan sapan duygu, fikir ve eylemleri dizginlemesini

sagladig aktarilmaktadir (Vohs ve Baumeister, 2007).

Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarini ve iclerindeki belirli alanlar1 ve
faaliyetleri algilama ve degerlendirme bi¢imidir. Son on yilda, aragtirmacilar,
politikacilar, ulusal istatistik biirolari, medya ve genel halk, 6znel iyi olus hakkinda
bilgilere daha fazla ilgi duymaya baslamislardir. Bu bilgiler, niifusun ekonomik,
saglik ve sosyal kosullarini izleme ve bu alanlardaki politika se¢imlerini
bilgilendirme potansiyeline sahiptir (Krueger, 2009; Layard, 206).

Mutluluk veya sosyal tatmin olarak da bilinen 6znel iyi olusa yonelik ampirik
calismalar, son on yilda énemli 6l¢iide ilerlemistir. Insanlarin kendi yasamlari
hakkindaki degerlendirmeleri 6znel iyi olusu olusturmaktadir. Hem hayata ve
olaylara kars1 hos ve hos olmayan duygulari hem de yasam doyumu gibi yansitici
bilissel yargilar1 icermektedir. Insanlar, yasamlar1 {izerine diisiindiiklerinde ve genel
olarak yasamlar1 veya is ve saglik gibi yasamlarinin yonleri hakkinda yargiya
vardiklarinda, yasamlarini iyi yasam i¢in sahip olduklari1 standartlarla
karsilastirmaktadirlar (Diener, 2009).

Oznel iyi olus, Suldo (2006) tarafindan pozitif psikolojik isleyisin birincil
gostergesi olarak tanimlamistir. Busseri ve Sadava'ya (2011) gore 6znel iyi olus,
tipik olarak iki bilesene ayrilan genis bir kavramdir. Hos bir duygunun varligi
(mutluluk duygular1 gibi) ve hos olmayan bir duygunun (depresif ruh hali gibi)
olmamasi duygusal iyi olusun gostergeleridir. Biligsel iyi olus, kisinin genel yasam
doyumu diizeyinin yani sira is ve evlilik gibi belirli yasam alanlarinin genel biligsel
degerlendirmesini ifade etmektedir (Diener vd., 2013).

Psikoloji literatiiriinde, iyi olusu agiklayan bir¢ok tanim bulunmaktadir.
Diener (2018), bu konuyla ilgili kapsamli ve derinlemesine bir agiklama yapmustir.
Oznel iyi olus, insanlarin kendi yasamlarini nasil degerlendirdiklerini hakkinda bilgi
vermektedir. Bir kisinin yasami ve mevcut durumu hakkindaki degerlendirmesi,
yasaminin veya isi gibi belirli yonlerinin yansitict degerlendirmeleri olan biligsel
yansimalar ya da duygulanim terimleriyle ifade edilebilmektedir. Duygular ve ruh
halleri de dahil olmak iizere her tiirlii duygu, birey iizerinde etkiye sahiptir. Isler iyi

gidiyor gibi goriindiigiinde, insanlar ¢esitli olumlu duygular yasarken, olumsuz
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duygular islerin iy1 gitmedigi algisidir. Hem zevk gibi gecici duygular hem de tatmin
gibi daha kalici, kronik ruh halleri olumlu etkileri olusturmaktadir. Ofke, {iziintii,
stres ve kaygi gibi anlik veya durumluk duygular olumsuz etkilerin 6rnekleridir.
Yavas yavas gelisen depresyon gibi daha uzun siireli ruh halleri de olumsuz
duygulanim kategorisine girmektedir. Tipik olarak olumlu etki ile iligskilendirilen
ancak gelecege yonelik olumlu beklentileri de igeren "iyimserlik", 6znel iyi olusun
bir bagka dl¢iistidiir (Diener, 2017).

Hem kisilik ve dis goriiniis gibi i¢sel faktorler hem de kisinin iginde yasadigi
toplum gibi digsal faktorler kisinin 6znel 1yi olus diizeyini etkilemektedir. Kisinin
dogustan gelen mizaci, sosyal baglantilarinin kalitesi, i¢inde yasadigi toplum ve
temel ihtiyaglarini karsilama kapasitesi, 6znel iyi olusun baslica belirleyicilerinden
bazilaridir (Diener, 2021).

Bireyin genel yasam doyumu ve olumlu uyum derecesi, 6znel 1yi olusuyla
iliskilidir. Oznel iyi olus, nese, sevk, iyimserlik, kendine giiven ve hayatta bir amag
duygusu gibi olumlu tutumlar ve duyumlar gerektirmektedir. Oznel iyi olusu
artirmanin psikopatolojiyi dnlemek i¢in ¢ok dnemli oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir. Stres ile 6znel 1yi olug arasinda ters bir iliski oldugu i¢in stresi
yonetmek i¢in olumlu davranislar sergilenmelidir (Arslan ve Allen, 2021).

Insan refahi binlerce yildir felsefe ve dinin konusu olmustur ve Aristoteles,
Konfiigylis ve Buda gibi 6nemli kisiler, iyi yagam1 neyin olusturdugunu ana
hatlariyla belirleyerek refah kavramina biiyiik bir deger vermislerdir. Son zamanlarda
davranis bilimciler bu konuya odaklanmaya baglamislar ve iyi yasamin neleri
icermesi gerektigini tanimlamak yerine, insanlar1 6znel olarak hayatlarin1 degerli ve
odiillendirici olarak algilamaya iten giicleri incelemislerdir. Filozoflar ve din
adamlar1 1yi yasamin neyi gerektirdigini tanimlamaya calisirken davranis bilimcileri,
insanlar1 olumluya kars1 olumsuz bi¢gimde diisiinmeye ve yasamlarini
deneyimlemeye tesvik eden unsurlari incelemis ve bunu "6znel iyi olus" olarak
isimlendirmislerdir (Diener vd., 2018).

Diener'e (2000) gore yasam kalitesini belirlemeye calisan 6zelliklerde
baskalarini sevme, haz alma ya da i¢gorii kazanma gibi kriterler 6n planda
tutulmaktadir. Bir kisinin yasam doyumunun ve olumlu-olumsuz duygulanimlarinin
genel bir degerlendirmesi, 6znel iyi olusu olarak bilinmektedir. Bu degerlendirme,

insanlarin olaylara kars1 duygusal tepkilerini, duygusal durumlarini, yasam doyum
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diizeylerine iligkin biligsel degerlendirmelerini ve evlilik ve is gibi seylerden

memnuniyet diizeylerini dikkate almaktadir (Diener vd., 2013).

flgili Arastirmalar

Oz kontrol ve gesitli davramislar arasindaki iliski, kapsamli arastirmalarin
konusu olmustur. 601 iiniversite 6grencisinin katildigi bir calismada 6z kontrol
diizeyleri ile akademik basari, benlik saygisi, uyum, alkol kullanimi, tikinircasina
yeme bozuklugu, giivenli baglanma, kisileraras: iliskiler ve duygusal tepkiler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin bulgular1 6z kontrol ile kisilik 6zelligi
olan sorumluluk arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugunu gostermistir (Tangney vd.,
2004).

Celik'in (2008) Konya’da 485 lise 6grencisi iizerinde gerceklestirdigi ve lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ile duygusal zeka arasindaki iligkinin incelendigi
calismada lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasinda
orta diizeyde pozitif bir iligski oldugu belirtilmektedir.

Canbay (2010) aragtirmasinda 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Arastirmanin sonuglari, sosyal
beceriler ile 6znel iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir pozitif iligki oldugunu
gostermistir. Genel sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 ve kiz 6grencilerin ortalamasinin erkek 6grencilerinkinden daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Oznel iyi olus ve genel sosyal beceri diizeyleri ile aile
geliri, akademik basar1 ve etkinliklere katilma arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, 6znel iy1 olus diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Eryilmaz ve Ercan (2011) arastirmalarinda cinsiyet, yas ve kisilik 6zellikleri
ile 6znel 1yi olus arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligma {i¢ farkl: yas araligin
kapsamaktadir. Arastirma sonucunda, 16-25 (geng yetiskin) yas grubundaki
katilimcilarin ise diger iki yas grubundaki katilimcilara gére daha diisiik 6znel iy1
olusa sahip oldugu kesfedilmistir. 26-45 (yetiskin) yas grubundaki erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu ortaya koyulmustur. Kisilik
Ozelliklerinden sorumluluk, disa doniikliik ve duygusal dengesizlik 6zelliklerinin 14-

17 yas araligindaki insanlarin 6znel iyi oluslarina 6nemli dl¢iide katkida bulundugu
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goriilmiistlir. 26-45 yas grubunda yalnizca duygusal istikrarsizlik ve sorumluluk
ozelliklerinin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde agikladigi bulunurken, 19-25 yas
grubunda disadoniikliik, sorumsuzluk, uyumluluk ve duygusal istikrarsizligin 6znel
1yi olusu 6nemli dlgiide agikladigl bulunmustur.

Eryilmaz'in (2012) ebeveyn iliskilerinin 6znel iyi olusu nasil etkiledigini
incelemeyi amagcladig arastirmasina Ankara'da 14-17 yagslar1 arasindaki 360 ergen
dahil edilmistir. Calisma sonuglarina gore liseli ergenlerin ailelerinin kendileriyle
ilgilenmeleri ve onlar1 desteklemeleri, olumlu iletisim kurmalari, ergenlerin
ozerkligini desteklemeleri ve aile yonetimine katmalari, demokratik ebeveynlerin
tutumlar1 ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yiikselmesinde énemli bir rol oynamaktadir.

Goziibiiyiik (2015), anne ve baba tutumlart ile 6z kontrol/6gretmen arasindaki
iligki incelendigi arastirmasinda ¢ocuklarin 6z kontrol diizeylerinin anneleri
tarafindan 6gretmenlerine gore daha diisiik degerlendirildigi goriilmektedir.
Aragtirmanin bir diger sonucunda davranis problemleri ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme
tutumu arasinda olumlu bir aracilik iligskisi bulunmustur.

Derin ve Bilge'nin (2016) gergeklestirdigi ¢alismada lise 6grencilerinde
internet bagimliligi ile 6znel 1yi olus arasindaki baglantiy1 incelemistir. Manisa
ilinden 794 6grencinin katildig1 arastirmanin sonuglarina gore, ergenlik caginin alt
boyutlarindan yasam doyumu arttik¢a internet bagimliligi olasilig1 artmaktadir. Ek
olarak, olumlu duygular arttik¢a internet bagimliligi yasama olasilig1 da
azalmaktadir.

Kara (2016), tiniversite 6grencilerinde 6z kontrol, giivenli baglanma ve
depresyon arasindaki iligkiyi gozlemledigi ¢calismasinda 6z kontrol ve giivenli
baglanma arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuca gore
giivenli baglanma diizeyi arttik¢a 6z kontrol artmaktadir. Ayni ¢calismada, 6z kontrol
ve depresyonun negatif bir iliskisi oldugu, 6z kontrolii yiliksek olanlarin depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu kesfedilmistir.

Bazzy (2017), lisans egitimlerine devam eden 156 isletme 6grencisi tizerinde
0z kontroliin roliinii ve ego tilkenmesinin kisilik iizerindeki etkisini incelemistir.
Calisma, 6z kontrol ile kisilik 6zellikleri arasinda yer alan uyumluluk, sorumluluk ve
disadontikliik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 6z
kontrol ile nevrotiklik arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Deneyimlere agiklik

ile 6z kontrol arasinda ise anlamli bir iligski olmadig1 kesfedilmistir.
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Boyali’nin (2020) 6z kontrolii cinsiyet {izerinden inceleyen bir ¢alismasinda,
iniversite 6grencilerinin cinsiyete iliskin 6z kontrol diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
yuksek diizeyde 6z kontrole sahip oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada 6z kontrol
ile akademik erteleme arasinda negatif bir iliski oldugu da kesfedilmistir.
Katilimcilarda 6z kontrol arttik¢a akademik ertelemenin azaldig: dile getirilmistir.

Stankovic ve Nesic (2020), internet bagimlilig: ile depresyon arasindaki
iliskide uyku kalitesi, stres ve kayginin aracilik roliinii inceledikleri ¢calismada 161
tip 6grencisinden olusan bir 6rneklem tizerinde ¢alismislardir. Calismada, internet
bagimliliginin depresyonu yordadigi ve internet bagimliligi ile depresyon arasindaki
bu iliskiye stres ve kayginin kismen aracilik ettigi sonucuna varilmistir. Ek olarak,
kayginin internet bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasindaki iliskide aralik rolii oynadig:
tespit edilmistir.

Zafer (2021), 351 kadin ve 147 erkek olmak iizere 498 tiniversite 6grencisi ile
internet bagimlilig1 lizerine yaptig1 ¢aligmasinda, bilingli farkindalik, can sikintis1 ve
internet bagimlilig1 arasindaki iligkileri gdzlemlemistir. Caligma, internet bagimliligi
ile bilingli farkindalik arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ek olarak, internet bagimlilig1 ile can sikintist arasinda ise pozitif yonlii
bir iliski oldugu kesfedilmistir. Son olarak ¢caligmada internet bagimliliginin %9'unun
bilingli farkindalik ve can sikintisi ile agiklanabilecegi tespit edilmistir.

Balc1 (2021) beliren yetiskinlerde internet bagimliligi, siber magduriyet, siber
zorbalik ve sosyal kaygi arasindaki baglantiy1 daha iyi anlamak i¢in 18-29 yaslar
arasinda 113 erkek ve 307 kadin olmak iizere toplam 420 kisi {izerinde bir ¢alisma
gerceklestirmigtir. Calisma, beliren yetiskinlerin sosyal kaygisi, internet bagimliligi
ve siber magduriyet arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
siber magduriyetin sosyal kaygi tarafindan yordandigi ve internet bagimliliginin bu
iliskide aracilik rolii oynadig1 belirlenmistir.

Baltaci vd. (2021), internet bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi ve stresle baga
¢tkma arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasi ig¢in 318 lisans ve lisansiisti
Ogrenciden veri toplamistir. Arastirmaya gore, internet bagimliligi ile sosyal goriiniis
kaygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski mevcuttur. Internet bagimliligiyla basa ¢tkma
mekanizmalarinin alt boyutlarindan boyun egici yaklasim ve ¢aresiz yaklagim

arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken, kendine giivenli yaklasim ve iyimser
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yaklagim alt boyutlar ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir oldugu tespit
edilmistir.

Guo vd. (2021), lise 6grencilerinde sosyal destegin internet bagimlilig ile
yasam kalitesi arasindaki iligkiyi nasil etkiledigini belirlemeye calisan bir arastirma
icin 1277 lise d6grencisi ile galismislardir. Calismanin bulgulari, internet
bagimliliginin lise 6grencileri arasinda %11,51 oraninda yaygin oldugunu ve yasam
kalitesi ve fiziksel, zihinsel, kiiltiirel ve sosyal yasam kalitesi alt boyutlar ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler oldugunu gostermistir. Ek
olarak, internet bagimlilig1 ile yasam kalitesi arasindaki iliskiye aileden,
arkadaglardan ve 6nemli kisilerden alinan sosyal destegin aracilik ettigi

kesfedilmistir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada tiniversite 6grencilerinde internet bagimliligi izerinde 6z kontrol
ve Oznel 1y1 olusun yordaliyiciliginin incelenmesi i¢in nicel arastirma yontemlerinden
biri olan iliskisel model kullanilmstir. Iliskisel arastirma ydntemi, degiskenler

arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 tahmin i¢in kullanilir(Metin,

2014).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni KKTC’de okuyan {iniversite 68rencilerinden
olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise kolay 6rnekleme yontemi ile segilen 18
yas ve lizeri 480 katilimcidan olusturulmustur. Kolayda 6rneklemede arastirmaci,
erisimi kolay olan yeterli sayida 6geyi orneklem olarak se¢gmektedir. Bu 6rnekleme
yontemi sans eseri, tesadiifi ve rastgele 6rnekleme aslariyla da anilmaktadir
(Singleton ve Straits, 2005). Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen bireylerin tanitici

(kisisel) ozelliklerine gore dagilimina ait verilere yer verilmistir.



Tablo 1.

Katilimcilarin Tamtict (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
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f %
Cinsiyet Erkek 80 16,7
Kadin 400 83,3
Yas 18-23 237 49,4
24-30 160 33,3
31 ve tizeri 83 17,3
Egitim Durumu On Lisans 227 47,3
Lisans 216 45
Yiiksek Lisans ve
uzeri 37 7,7
Gelir Durumu Dusiik 92 19,2
Orta 351 73,1
Yiiksek 37 7,7
Giinliik Internet Kullanim Siireniz 1 saatten az 16 3,3
1-3 saat arasi 112 23,3
3-5 saat aras1 180 37,5
5 saatten fazla 172 35,8
Interneti En Cok Hangi Amagla
Kullantyorsunuz? Odev/Ders 56 11,7
Oyun Oynamak 39 8,1
E-mail gébndermek 22 4.6
Aligveris 48 10
Sohbet 223 46,5
Miizik Dinlemek 92 19,2
Internete Genellikle Nereden Baglanirsimiz? Ev 239 49,8
Telefon 219 45,6
Okul 1 0,2
Yurt 5 1
Diger 16 3,3

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, arastirmaya dahil olan

bireylerin %16,7’sinin erkek, %83,3 liniin kadin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %49,4°1 18-23, %33,3°1 24-30, %17,371 31 ve lizeri yas araligindadir.

Egitim durumlarina bakildiginda, katilimcilarin %47,3’{iniin 6n lisans, %45’ inin

lisans, %7,7’sinin yliksek lisans ve iizeri egitim durumuna sahip oldugu

anlasilmaktadir. Katilimcilarin %19,2°si diisiik, %73,1°1 orta, %7,7’si yiiksek gelir

durumuna sahiptir. Katilimeilarin %3,3’1 giinde 1 saatten az, %23,3’1i 1-3 saat arasi,
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%37,5°1 3-5 saat aras1, %35,8’i 5 saatten fazla internet kullanmaktadir. Interneti en
cok hangi amagla kullandiklar1 incelendiginde, katilimcilarin %11,7’sinin interneti
en ¢cok ddev/ders yapmak amaciyla, %8,1’inin oyun oynamak amaciyla, %4,6’sinin
e-mail gondermek amaciyla, %10’unun aligveris yapmak amaciyla, %46,5’inin
sohbet etmek amaciyla ve %19,2’sinin miizik dinlemek amaciyla kullandig1
goriilmektedir.Katilimcilarin %49,8°1 internete genellikle evden baglanirken,
%45,6’s1 telefondan, %0,2’si okuldan, %1°1 yurttan, %3,3’1 diger yerlerden

baglanmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada Sosyo-demografik Bilgi Formu (Ek-3), Kisa Oz Kontrol Olgegi
(Ek-4), Oznel Iyi Olus Olgegi (Ek-5) ve Internet Bagimlilig1 Olgegi (Ek-6)

kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu, giinliik internet kullanim siiresi, interneti en ¢ok hangi amacla
kullanildig1 ve internette genellikle nereden baglandigi ile ilgili sorular yer

almaktadir. Kisisel bilgi formunda yedi soru yer almaktadir.

Kisa Oz Kontrol Olgegi (KOKO)

Tangney vd. (2004) tarafindan olusturulmus 36 maddelik Oz Kontrol Olgegi,
Kisa Oz Kontrol Olcegi (KOKO) olarak kisaltilmistir. 13 maddelik Kisa Oz Kontrol
Olgegi, "Diirtiisellik" ve "Oz Disiplin" olmak iizere iki alt boyutu dlgmektedir.
Katilimcilar, Likert tipi 6l¢ekteki her bir maddeyi 1 (tamamen aykir) ile 5 (tamamen
uygun) arasinda derecelendirmektedir. Olumsuz ifade edilen maddeleri (1. 3. 5. 7. 9.
10. ve 12. madde) hesaplamak igin puanlar tersine ¢evrilmektedir. Olgegin ic
tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak hesaplanmustir. Olgegin 6z kontrol alt
boyutunun .81, diirtiisellik alt boyutunun .87 Cronbach Alpha degerlerine sahip
oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismalar1 Nebioglu vd. (2012)
tarafindan yapilmis ve uyarlanan dlgegin i¢ tutarliligi .85 dir. Olgegin 6z disiplin alt

boyutunun .72, diirtiisellik alt boyutu i¢in ise .76’dir.



22

Oznel Iyi Olus Olgegi (0I00)

Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgeginde (O10)
bireyin olumlu ve olumsuz duygularinin siklig1 ve yogunlugu ile kisinin yagamina
iliskin biligsel degerlendirmeler araciligiyla 6znel 1yi olus diizeyleri 6l¢iilmektedir.
46 maddelik 6znel iyi olus 6lgegi 5’11 likert tipi derecelendirmeye sahip olup ve tek
boyuttur. 6l¢ek maddeleri Hi¢ Uygun Degil (1) ve Tamamen Uygun (5) arasinda
yamitlanmaktadir. Olgekteki 20 madde negatiftir ve degerler tersine gevrilerek
toplanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsay1si .93 olarak

hesaplanmastir.

Internet Bagimlihig Olgegi (IBO)

Young (1998) tarafindan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi-4 (DSM-1V)’iin “Psikoaktif Madde Bagimlilig1” 6lgiitlerinden uyarlanarak
olusturulmustur. Olgegin Crnabach alfa giivenirlik degeri .87 olarak hesaplanmistir.
Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Baglangigta bir tan1 anketi
olmasi amaclanan ¢alisma daha sonra 20 soruluk bir 6l¢ege doniistiirilmiistiir. Altilt
Likert tipi olan 6l¢cek Higbir Zaman (0) ve Devamli (5) arasinda degisen bir
derecelendirme sistemine sahiptir. Olgekten en az 80 puan alan kisiler internet
bagimlisi olarak tanimlanabilmektedir. Semptom gostermeyen kisiler, 6l¢ekten 50
veya daha diisiik puan alanlar iken, sinirlt semptom gosteren olan kisiler, 50 ile 79
arasinda puan alan kisilerdir. Olcegin gegerlik ¢alismast icin elde edilen degerler
kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik degeri .91

olarak bulunmustur.

Calismanin Plani

Aragtirmanin verilerini toplamaya baslamadan énce Yakin Dogu Universitesi
Etik Kuruluna 02.03.2023 tarihinde basvurularak YDU/SB/2023/1530 etik izin
alimmugtir. Arastirma verileri Google form tlizerinden olusturulan anketin
katilimcilara ulastirilmasi ile ¢gevrimici olarak toplanmistir. Katilimcilara ulasmak
icin Mail, Twitter, Whatsapp ve Telegram uygulamalar1 kullanilmistir. Anketler
doldurulmaya baslanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci ve kisisel
bilgilerin gizliligi hakkinda bilgilendirilmis ve tiim veriler goniilliiliik esasina dayali
olarak toplanmistir. Anketin doldurulmasi yaklasik 20-25 dakika siirerken tiim verin

toplanmasi 2 ay siirmiistiir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik (SPSS) 25 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarin Kisa Oz Kontrol
Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Internet Bagimlilig1 Olgeginden almus olduklar
puanlar1 degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen veri analizinde ortalama, frekans
ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Veri analizi gergeklestirilmeden dnce
verilerin normallik varsayimi test edilmistir. Arastirmada kullanilan 6z kontrol, 6znel
iyi olug ve internet bagimlilig1 degiskenlerinin normallik varsayimi ¢arpiklik ve
basiklik verileri kullanilarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen hesaplama sonucunda
degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda yer aldiginin
tespit edilmesi ile verilerin normal dagilim gdsterdigi varsayilmistir (Field, 2009).
Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda arastirma verilerinin analizi i¢in parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmanin ¢arpiklik ve basiklik

katsayilarina ait degerler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oznel Iyi Olus Olcesi ve Internet Bagimhiligi Olcegi

Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh z Sh
Kisa Oz Kontrol Olgegi  -0,194 0,111 0,66 0,222
Oznel Iyi Olus Olgegi -0,206 0,111 1,007 0,222
Internet Bagimlilig
Olgegi 0,689 0,111 0,291 0,222

Tablo 2’de katilimcilarin Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve
Internet Bagimlilig1 Olgeginden almis olduklari puanlarin normallik testi sonuglarina
ait carpiklik ve basiklik katsayilarina yer verilmistir.

Katilimcilarin Internet Bagimliligi Olgeginden aldiklar puanlar
sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi,
ikiden fazla olan gruplar i¢in anova testi uygulanmistir. Arastirmada yer alan 6z
kontrol, 6znel iyi olus ve internet bagimlilig1 degiskenleri arasindaki iliskileri

incelemek icin pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Oz kontrol ve 6znel



1yi olusun internet bagimlilig1 tizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in ise

regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM VI
Bulgular

Tablo 3.

Katimcilarin - Internet  Bagimlihgi  Olcegi  Puanlarimin  Cinsivete  Gore

Karsilastirtimas: Sonuglart

Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Internet Bagimlilig
Olgegi Erkek 80 37,08 19,132 1,326 0,185

Kadin 400 33,98 19,073

Tablo 3’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarm Internet
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadigr goriilmektedir (t=1,326; p>0,05). Bu sonuca gore, kadin ve

erkek katilimcilarin internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Internet Bagimlihgi Olgegi Puanlarimn Yasa Gére Karsilastirilmast

Sonuclar:
Yas
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
18-23 237 37,73 19,206 1 100

Internet

Bagimlilig

Olgegi 24-30 160 31,73 17,345 0 88 7 0,001* 1-3
31 ve
lizeri 83 30,58 20,61 O 97

*p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarm Internet Bagimlilig: Olgeginden almis olduklar
puanlarin yaslarina gore karsilastirilmas1 amaciyla gerceklestirilen varyans analizi
sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 4’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin internet
Bagimlilig1 Olgegi puan ortalamalarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (f=7; p<0,05). Yapilan Post Hoc testi sonucunda,
ortaya c¢ikan farkin 18-23 ve 31 ve lizeri yas gruplarindan kaynaklandigi
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bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, 18-23 yas araligindaki katilimcilarin
internet bagimlilig1 puan ortalamalariin (Ort=37,73; Ss=19,206), 24-30 yas
araligindaki (Ort=31,73, Ss=17,345) ve 31 ve lizeri yas araligindaki (Ort=30,58;
Ss=20,61) katilimcilarin internet bagimlilig1 puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Internet Bagimliligi Olcegi Puanlarimn Egitim Durumuna Gore

Karsilastirtimasi Sonuglart

Egitim
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
On Lisans 227 36,03 20,015 O 100

Internet

Bagimlilig

Olgegi Lisans 216 33,38 18,339 1 100 1,544 0,215
Yiiksek Lisans
ve lizeri 37 31,57 17,265 0 68

Tablo 5°te katilimeilarin Internet Bagimliligi Olgeginden almis olduklar
puanlarin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi amaciyla gercgeklestirilen varyans
analizi sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 5°te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Internet
Bagimlilig: Olgedi puan ortalamalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (f=1,544; p>0,05). Bu sonuca gore,
On lisans, lisans, yiiksek lisans ve {lizeri egitim durumuna sahip olan katilimcilarin

internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Internet Bagimliligi Olcegi Puanlarimn Gelir Durumuna Gore

Karsilastirtimasi Sonuglar

Gelir
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Disik 92 40,15 20,571 4 97

Internet

Bagimlilig

Olgegi Orta 351 33,27 18,196 0 100 5,162 0,006* 3-1
Yiksek 37 32 21,48 8 100

*p<0,05

Tablo 6°da katilimcilarin internet Bagimlilig: Olgeginden almis olduklari
puanlarin gelir durumlarina gore karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirilen varyans
analizi sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 6°da yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Internet
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin gelir durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (f=5,162; p<0,05). Yapilan Post Hoc
testi sonucunda, ortaya ¢ikan farkin yiiksek ve diisiik gelir durumu gruplarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, ytliksek gelir durumuna sahip
katilimcilarin internet bagimliligi puan ortalamalarinin (Ort=40,15; Ss=20,571),
diistik gelir durumuna (Ort=33,27; Ss=18,196) ve orta gelir durumuna (Ort=32;
Ss=21,48) sahip katilimcilarin internet bagimlilig1 puan ortalamalarindan daha

ylksek oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Internet Bagimhiigi Olgegi Puanlarimin Giinliik Internet Kullamm

Stiresine Gore Karsilastirilmast Sonucglart

Giinliik
Internet
Kullanim
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
1 saaten az 16 125 9571 O 29
Internet
Bagimlilig

Olgegi 1-3 saatarast 112 27,05 17,252 1 84 27,19 0,000* 4-1
3-5saataras1 180 33,31 16,278 1 79
5 saatten fazla 172 42,62 19,839 5 100

*p<0,05

Tablo 7°de katilimcilarin Internet Bagimliligi Olgeginden almis olduklar
puanlar1 giinliik internet kullanim siirelerine gore karsilastirmak amaciyla
gerceklestirilen varyans analizi sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 7°de yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarm Internet
Bagimlilig: Olgedi puan ortalamalarmnin giinliik internet kullanim siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (f=27,19; p<0,01).
Yapilan Post Hoc testi sonucunda, ortaya ¢ikan farkin giinliik 5 saatten fazla ve 1
saatten az internet kullanan gruplardan kaynakladig1 belirlenmistir. Ortalamalara
bakildiginda, giinliik 5 saatten fazla internet kullanan katilimeilarin internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin (Ort=42,67; Ss=19,839), giinliik 1 saatten az
(Ort=12,5; Ss=9,571), 1-3 saat aras1 (Ort=27,05; Ss=17,252) ve 3-5 saat arasi
(Ort=33,31; Ss=16,278) internet kullanan katilimcilarin internet bagimlilig1 puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir.



Tablo 8.

Katibmcilarin — Internet

Bagimlilig

Amaclarma Gore Karsilastirtimast Sonucglart
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Olgegi  Puanlarimin  Interneti  Kullanma

Interneti en cok
hangi amacla

kullantyorsunuz? N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Odev/Ders 56 29,63 18,859 1 100

_ Oyun Oynamak 39 40,85 19,902 10 84

Internet

Bagimlilig: E-mail

Olgegi gondermek 22 35,14 14,532 12 62 2,081 0,067
Aligveris 48 31,21 19,531 0 76
Sohbet 223 34,47 18,694 1 100
Miizik Dinlemek 92 36,37 19,998 0 88

Tablo 8’de katilimcilarin Internet Bagimliligi Olgeginden almis olduklar

puanlarin interneti kullanma amaglarina gore karsilagtirilmasi amaciyla

gerceklestirilen varyans analizi sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 8’de yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Internet

Bagimliligi Olgedi puan ortalamalarinin interneti kullanma amacina gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadig: goriilmektedir (f=2,081; p>0,05). Bu

sonuca gore, interneti en ¢ok ddev/ders yapmak, oyun oynamak, e-mail gondermek,

aligveris yapmak, sohbet etmek ve miizik dinlemek amaglari ile kullanan

katilimcilarin internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Internet Bagimliligi Olgegi Puanlarinin Internete Genellikle Nereden

Baglandiklarina Gore Karsilastiriimasi Sonuglar

Internete
genellikle
nereden
baglanirsimz? N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Ev 239 35,06 19,926 0 100
Internet
Bagimliligi
Olgegi Telefon 219 33,68 18,506 0 100
Yurt 6 202 1331219 52 0987 04l4
Diger 16 36,81 15,039 1 61
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Tablo 9°da katilimcilarin internet Bagimlilig: Olgeginden almis olduklar
puanlarin internete genellikler nereden baglandiklarina gore karsilastirilmast
amaciyla gerceklestirilen varyans analizi sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tablo 9°da yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Internet
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalarinin internete genel olarak nereden
baglanildigina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir (f=0,987; p>0,05). Bu sonuca gore, internete genellikle evden,
telefondan, yurttan ve diger yerlerden baglanan katilimcilarin internet bagimliligi

puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Internet Bagimliligi

Olgegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5
Oz Disiplin r 1
p
Diirtiisellik r -0,013 1
p 0,775
Kisa Oz Kontrol
Olgegi r A444**  805** 1
p 0,000 0,000
Oznel 1yi Olus Olgegi r J137** 0,064 ,150*%* 1
p 0,003 0,159 0,001
Internet Bagimlilig
Olgegi r -0,06 ,509**  396**  187** 1
p 0,187 0,000 0,000 0,000
**p<0,01

Tablo 10°da katilimcilarin Kisa Oz Kontrol Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve
Internet Bagimlilig1 Olgeginden almis olduklari puanlar arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla gergeklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda elde
edilen katsayilar gosterilmistir.

Tablo 10°da yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Kisa Oz
Kontrol Olgeginden almis olduklari puanlar ile Oznel Iyi Olus Olgegi (1=0,150;
p<0,01) ve internet Bagimlilig1 Olgegi (r=0,396; p<0,01) puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu anlasilmaktadir. Bu sonuca
gore, katilimcilarin 6z kontrol puanlari arttikga 6znel iyi olus ve internet bagimlilig

puanlari da artmaktadir.
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Bununla birlikte, katilimcilari Kisa Oz Kontrol Olgeginin 6z disiplin alt
boyutundan almis olduklari puanlar ile Oznel Iyi Olus Olgegi (=0,137; p<0,01)
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunurken,
Internet Bagimlilig1 Olgegi (r=-0,06; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml illigkiler bulunmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore, katilimcilarin 6z
disiplin puanlari arttik¢a 6znel iyi olus puanlari da artmaktadir.

Ayrica, katilimeilarin Kisa Oz Kontrol Olgeginin diirtiisellik alt boyutundan
almus olduklar1 puanlar ile internet Bagimlilig1 Olgegi (r=0,509; p<0,01) puanlar
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunurken, Oznel Iyi Olus Olcegi
(r=0,064; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmadig1
anlagilmaktadir. Bu sonuca gore, katilimcilarin diirtiisellik puanlar arttikga internet
bagimlilig1 puanlari da artmaktadir.

Son olarak, katilimeilarin Oznel Iyi Olus Olgegi puanlari ile internet
Bagimliligi Olgegi (r=0,187; p<0,01) puanlar1 arasinda da pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu belirlenmistir. Bu sonucu gore,
katilimcilarin 6znel iyi olus puanlar arttik¢a internet bagimlilig1 puanlari da

artmaktadir.

Sekil 1. Katilimcilarda Kisa Oz Kontrol Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi
Puanlarinin Internet Bagimliig1 Olgegi Puanlarimi yordama durumu incelemesinde

yapisal esitlik modeli kullanilmis ve elde edilen bulgular asagida listelenmistir.

Kisa Oz Kontrol Olgegi  .033

A Internet Bagimliligi
36 o Olcegi
165
\“\\ Oznel Iyi Olus Olcegi
-

Sekil 1. Katilimcilarda Kisa Oz Kontrol Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi

Puanlarinin Internet Bagimlilig1 Olgegi Puanlarini Yordama Durumu
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sekil 1°de yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Oznel Iyi Olus
Olgegi (B=0,165; p<0,01) puanlarmin Internet Bagimlilig Olgegi puanlarim pozitif
yonde yordadig1 anlagilmaktadir. Katilimeilarin Kisa Oz Kontrol Olgegi (p=0,033;
p>0,05) puanlarinin ise Internet Bagimlilig1 Olgegdi puanlarim yordamadig

anlasilmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: iizerinde 6z kontrol ve 6znel iyi
olusun yordaliyiciliginin incelenmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢aligmanin
bulgularina gore, kadin ve erkek katilimcilarin internet bagimliliklarinin benzer
diizeyde oldugu gbézlenmistir. Bu bulgu, cinsiyetin internet bagimlilig1 iizerindeki
etkisinin sinirh olabilecegi veya diger faktorlerin etkisinin daha belirleyici
olabilecegi diistiniilebilir. Alan yazin incelendiginde, Morahan-Martin ve
Schumacher (2000) yaptiklar1 bir caligmada, kadin ve erkek 6grenciler arasinda
onemli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Whang vd. (2003)
internet bagimliligina yonelik yaptig1 ¢alismada, kadin ve erkek 6grenciler arasinda
onemli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir. Bir diger arastirmada, Cakir ve Kilig
(2014), kadin ve erkek 6grenciler arasinda internet bagmliligr a¢isindan anlamli bir
farklilik olmadigini dile getirmislerdir. Alan yazinda yapilan bu ¢alismalar
aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, 18-23 yas araligindaki katilimcilarin
internet bagimliliginin 24-30 ve 31 ve lizeri yas araligindaki katilimeilarin internet
bagimliligindan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu bulgu, yasin internet
bagimlilig1 tizerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu durumun neden olarak,
18-23 yas grubundaki bireylerin internet teknolojilerine daha fazla erisim saglamalari
ve daha sik kullanima sahip olmalar1 gosterilebilir. Bu bulguya destek veren
arastirmalardan birinde, Cakir ve Kili¢c (2014), 18-23 yas araligindaki 6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin, diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde, Kim vd. (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
18-25 yas araligindaki katilimcilarin internet bagimlilig: diizeylerinin, diger yas
gruplarindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kuss ve Griffiths
(2017) yaptiklar ¢alismada, 16-24 yas araligindaki katilimeilarin internet bagimliligi
diizeylerinin, diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Alan
yazinda yer alan ¢alismalar bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda, 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve iizeri egitim
durumuna sahip olan katilimcilarin internet bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu, internet bagimliliginin egitim seviyesiyle dogrudan iliskili

olmadigini1 gostermektedir. Yani, yliksek egitim seviyesine sahip bireylerin de
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internet bagimlilig1 sorunu yagayabilecegi anlamina gelmektedir. Bu sonug,
internetin herkes i¢in potansiyel bir bagimlilik kaynagi olabilecegini ve egitim
diizeyinin bagimlilik riskini belirlemede tek basina yeterli olmadigini gostermektedir.
Bu bulguya destek veren arastirmalardan biri, Durak ve Oztiirk (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, On lisans, lisans, yiiksek lisans ve
doktora seviyelerindeki 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Sahin ve Karaduman (2017)
tarafinfan yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin egitim seviyeleri arasinda anlaml1 bir
farklilik olmaksizin internet bagimlilig1 diizeylerinde benzerlik gézlenmistir.

Aragtirmada, yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin internet
bagimliligiin diisiik ve orta gelir durumuna sahip katilimeilarin internet
bagimliligindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yiiksek gelirli bireylerin internet
bagimliligimn daha yiiksek olmasi, birkag olasi agiklamaya dayanabilir. Ilk olarak,
yuksek gelirli ailelerde daha fazla teknolojik ara¢ ve internet erisimi olabilir. Bu
durum, internet kullaniminin artmasina ve dolayistyla bagimlilik riskinin artmasina
yol acabilir. Ayrica, yiiksek gelirli bireylerin daha fazla bos zamanlar1 olabilir ve bu
stire i¢inde interneti daha fazla kullanma egiliminde olabilirler. Bu bulguya destek
veren arastirmalardan biri, Yang ve Tung (2007) tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirmada, yliksek gelir seviyesine sahip katilimeilarin, diistik ve orta gelir
seviyesine sahip katilimcilara gore daha yiiksek internet bagimlilig1 diizeylerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Kim vd. (2019) yaptiklar1 bir
arastirmada, yliksek gelir seviyesine sahip 6grencilerin, diisiik ve orta gelir
seviyesine sahip 6grencilere gore daha yiiksek internet bagimlilig1 diizeylerine sahip
oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgusu, alan yazinda yer alan ¢aligmalar tarafindan
da desteklenmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, giinliik 5 saatten fazla internet kullanan
katilimcilarin internet bagimliliginin giinliik 1 saatten az 1-3 saat aras1 ve 3-5 saat
arasi internet kullanan katilimcilarin internet bagimliligindan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu, internet kullanim siiresinin artmasiyla birlikte bagimlilik
riskinin de arttigin1 gostermektedir. Giinliik 5 saatten fazla internet kullanan bireyler,
daha uzun siire boyunca internete maruz kaldiklar i¢in bagimliliga daha yatkin
olabilirler. Bu bulguya destek veren arastirmalardan biri, Kog ve Giilyage1 (2013)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bulgularina gore, giinliik 5 saatten fazla internet

kullanan 6grencilerin, giinliik 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3-5 saat arasi1 internet
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kullanan 6grencilere gore daha yiiksek internet bagimlilig1 diizeylerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Lee vd. (2019) yaptiklar1 bir arastirmada, giinliik 5
saatten fazla internet kullanan katilimcilarin, giinliik 1 saatten az, 1-2 saat arasi, 2-4
saat aras1 ve 4-5 saat aras1 internet kullanan katilimcilara gore daha yiiksek internet
bagimlilig1 diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda yapilan bu
caligmalar arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin kapsaminda interneti en ¢ok ddev/ders yapmak, oyun oynamak,
e-mail gondermek, aligveris yapmak, sohbet etmek ve miizik dinlemek amaglari ile
kullanan katilimcilarin internet bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu, internetin ¢ok yonlii bir ara¢ oldugunu ve farkli amaclarla
kullanildiginda bagimlilik riskinin benzer olabilecegini gdstermektedir. Odev/ders
yapmak, oyun oynamak, aligveris yapmak veya sohbet etmek gibi aktiviteler,
kisilerin internete asir1 bagimli hale gelebilecekleri potansiyel alanlardir. Bu bulguya
destek veren arastirmalardan biri, Yen vd. (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmada, interneti en ¢ok oyun oynamak, miizik dinlemek, e-mail géndermek,
sohbet etmek, aligveris yapmak ve ddev/ders yapmak amagclari ile kullanan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Benzer sekilde, Xiuqin vd. (2010) yaptiklar1 bir aragtirmada, interneti en ¢ok oyun
oynamak, miizik dinlemek, sohbet etmek, e-mail gondermek, aligveris yapmak ve
bilgi edinmek amaglari ile kullanan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, arastirmanin internet
bagimliliginin interneti kullanim amaglarina bagl olarak farklilagsmadigi bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirmada, internet bagimliliginin internete genel olarak nereden
baglanildigina gore farklilasmadig tespit edilmistir. Internete genellikle evden,
telefondan, yurttan ve diger yerlerden baglanan katilimcilarin internet
bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugu gdzlenmistir. Internet bagimlilig,
giiniimiizde yaygin bir sosyal ve psikolojik sorundur ve insanlarin internete erigim
yollar1 giderek cesitlenmektedir. Bu nedenle, internet bagimliliginin insanlarin
internete nasil baglandigina gore farklilasacagina dair bir beklenti olabilir. Ancak
yapilan aragtirmalar, bu beklentinin yanlis oldugunu gostermektedir. Choi vd. (2015)
yaptiklari bir aragtirmada, internet bagimliliginin evden, telefondan, yurttan ve diger
yerlerden baglanan katilimcilar arasinda benzer diizeylerde oldugunu tespit

etmislerdir. Ayrica, bir baska arastirmada (Kuss ve Griffiths, 2017), internet
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bagimliligi ile internete erigim yollar1 arasinda bir iliski olmadigi ve bu iki faktor
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgular, internet bagimlilig1 sorununu ele alirken internet erisimi yolunu 6n plana
cikarmak yerine, insanlarin psikolojik ve sosyal faktorlerini de dikkate almak
gerektigini gostermektedir. Internet bagimliliginin, kisinin yasamindaki diger
sorunlarla baglantili olabilecegi ve yalmzlik, stres, kaygi gibi faktorlerin de internet
bagimliligina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Shaw ve Black, 2008). Alan
yazinda gerceklestirilen ¢aligsmalar arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda, 6z disiplin ile 6znel 1yi olus ve internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler tespit edilmistir. Oz
disiplin diizeyleri arttikca 6znel iyi olus ve internet bagimlilig1 diizeylerinin de arttig:
gdzlenmistir. Bu bulgular, internet bagimlilig1 sorununun ele alinmasinda, 6z disiplin
ve 6znel iyi olus faktdrlerinin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Oz
disiplin ve 6znel iyi olus diizeylerinin artmasi, bireylerin internet bagimliligindan
uzaklagmalarina ve daha saglikli bir yasam siirmelerine yardime1 olabililecegi
seklinde yorumlanabilir. Khazaal vd. (2016) yaptiklar1 bir arastirmada, 6z disiplin
diizeyleri diisiik olan bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu ve 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Benzer sekilde, Elhai vd. (2018) yaptiklari bir arastirmada, 6z kontrol diizeyleri
diistik olan bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ve
0znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermislerdir.

Ayrica arastirmanin bir diger 6nemli bulgusunda, 6znel iyi olus diizeyleri ile
internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda da pozitif yonli ve anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Oznel iyi olus diizeyleri arttikca internet bagimlilig1 diizeylerinin de arttig1
gozlenmistir. Bu bulgu, internet bagimlilig1 sorununun, sadece psikopatolojik
faktorlere odaklanarak ele alinamayacagini gostermektedir. Bunun yani sira,
insanlarin mutluluk ve memnuniyet diizeylerinin de internet bagimliligr ile iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir. Kog ve Giilyagc1 (2013) yaptiklari bir aragtirmada,
0znel 1yi olus diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Yen vd. (2009) yaptiklar1 bir arastirmada, internet
bagimliligi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemisler ve 6znel iyi olus
diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuglardir.

Aragtirma bulgusu, alan yazinda yer alan ¢aligsmalar tarafindan da desteklenmktedir.
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Aragtirmada 6znel iyi olus diizeylerinin internet bagimliligini pozitif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, internet bagimliliginin 6znel iyi olus
diizeyleriyle iliskili oldugunu gdstermektedir. Daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyleri,
daha yiiksek bir internet bagimliligi riski ile iligskilendirilmistir. Alan yazinda Wang
vd. (2011) yaptiklar1 bir arastirmada, 6znel iyi olus internet bagimlilig1 diizeylerini
pozitif yonde yordamaktadir. Benzer sekilde, Yen vd. (2011) tarafindan yapilan
aragtirmada, 6znel iyi olus diizeylerinin, internet bagimlilig1 diizeylerini pozitif
yonde yordadigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin bulgusu, 6znel iyi olusun internet
bagimlilig ile ilgili 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde,
Oznel 1yi olus, kisinin kendini 1yi hissetmesi ve memnuniyet diizeyinin yliksek
olmasidir. Bu faktorlerin diisiik olmasi, kisinin kendini kotii hissetmesi ve kagis yolu

olarak internet bagimliligina yonelmesiyle iliskilidir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar

Katilimeilarin internet bagimliligi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin internet bagimliliklarinin benzer diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin yasa gore farklilastigi
bulunmustur. 18-23 yas araligindaki katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeylerinin
24-30 ve 31 ve lizeri yas araligindaki katilimcilarin internet bagimliligi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig1 bulunmustur. On lisans, lisans, yiiksek lisans ve iizeri egitim
durumuna sahip olan katilimcilarin internet bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin gelir durumuna gore
farklilagtig1 bulunmustur. Yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin internet
bagimlilig1 diizeylerinin diisiik ve orta gelir durumuna sahip katilimcilarin internet
bagimlilig: diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin giinliik internet kullanim
stiresine gore farklilastigi bulunmustur. Giinliik 5 saatten fazla internet kullanan
katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinin giinliik 1 saatten az 1-3 saat aras1 ve
3-5 saat arasi internet kullanan katilimcilarin internet bagimliligi diizeylerinden daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin internet bagimliligi diizeylerinin interneti kullanma amacina
gore farklilasmadigi bulunmustur. interneti en ok ddev/ders yapmak, oyun
oynamak, e-mail gondermek, aligveris yapmak, sohbet etmek ve miizik dinlemek
amaglari ile kullanan katilimeilarin internet bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Katilimeilarin internet bagimlilig: diizeylerinin internete genel olarak nereden

baglanildigina gore farklilasmadig1 bulunmustur. Internete genellikle evden,
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telefondan, yurttan ve diger yerlerden baglanan katilimcilarin internet
bagimliliklarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin toplam 6z kontrol diizeyleri ile 6znel iyi olus ve internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin 6z kontrol diizeyleri arttik¢a 6znel iy1 olus ve internet bagimlilig
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Katilimeilarin 6z disiplin diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu, internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda
anlaml iligkiler olmadig1 bulunmustur. Katilimcilarin 6z disiplin diizeyleri arttikca
Oznel 1yi olus diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Katilimeilarin diirtiisellik diizeyleri ile internet bagimlilig: diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu, 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml
iliskiler olmadig1 bulunmustur. Katilimcilarin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a internet
bagimlilig1 diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Bununla birlikte, katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri ile internet bagimlilig1
diizeyleri arasinda da pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin
0znel 1yi olus diizeyleri arttik¢a internet bagimlilig1 diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir.

Oznel iyi olus diizeylerinin internet bagimliligin1 pozitif yénde yordadig
anlasilmaktadir.

Kisa 6z kontrol diizeylerinin ise internet bagimliligin1 yordamadigi

anlagilmaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig iizerinde 6z kontrol ve znel iyi
olusun yordaliyiciliginin incelendigi bu ¢alismanin sonuglari, 6nemli bir temel
olusturarak gerceklestirilecek olan yeni ¢alismalar i¢in 6nemli bir temel olusturabilir.
Bu baglamda arastirmacilara yonelik su dnerilerde bulunulabilir:

Bu ¢alisma sadece iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem iizerinde
gerceklestirilmistir. Ancak gelecekteki ¢alismalarda farkli yas gruplarindan ve
meslek gruplarindan insanlarin da dahil edilmesi elde edilen sonuglarin

genellestirilebilirligini artiracaktir.



40

Bu ¢alismada, 6z kontrol ve 6znel 1yi olus arasindaki iligki ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliski arastirilmistir. Ancak bu iliskinin altinda yatan
mekanizmalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in diger faktorler de arastirmaya
dahil edilmelidir. Ornegin 6znel iyi olus ve 6z kontrolii etkileyen stres, kaygi,
depresyon gibi faktorler de incelenebilir.

Bu calismada internet bagimlilig tek bir 6lgek tizerinden 6lcililmiistiir. Ancak
gelecekteki ¢aligmalarda farkl: tiirlerdeki internet bagimliliklar: (6rnegin, sosyal
medya bagimliligi, oyun bagimlilig1 vb.) arastirilabilir.

Bu ¢alismada internet kullanimi tizerine odaklanilmistir, ancak teknolojinin
diger tiirleri (6rnegin, cep telefonlari, tabletler, bilgisayar oyunlar1 vb.) de dahil
edilebilir.

Bu calismada, 6znel iyi olus, 6z kontrol ve internet bagimlilig1 arasindaki
iligki, tek bir anlik dl¢limle degerlendirilmistir. Ancak, uzun dénemli takip
caligmalar1 yapilarak bu iliskilerin zaman i¢indeki degisimlerinin incelenmesi de

yararli sonuglar dogurabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar, liniversite 6grencilerinde internet
bagimliligia etki edebilecek faktorler arasinda 6z kontrol ve 6znel iyi olus
diizeylerinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, devletin {iniversitelerde
psikolojik destek birimlerinin kurulmasi ve bu birimlerde 6grencilerin 6z kontrol ve
0znel 1yi oluslarinin desteklenmesi i¢in psikolojik danismanlik hizmetleri sunmasi
Oonemlidir.

Ayrica, tiniversitelerde dijital yeterlilik egitimleri de verilerek, 6grencilere
dijital diinyada saglikli bir sekilde var olma becerileri kazandirilabilir. Bunun yan
sira, internet kullanimi konusunda bilinglendirici kampanyalar diizenlenerek,
ogrencilerin interneti nasil etkili ve saglikl bir sekilde kullanabilecekleri konusunda
farkindalik yaratilmasi saglanabilir. Bu tiir 6nlemlerle, tiniversite 6grencilerinin
internet bagimliligi riskinin azaltilmas1 amaglanabilir.

Bununla beraber, ¢calismada elde edilen bulgular {iniversite 6grencilerinin
internet bagimlilig1 sorununun yasla birlikte degisebilecegine isaret etmektedir. Bu
nedenle, devletin geng niifusun internet kullanimi konusunda bilinglendirilmesine

yonelik ¢esitli faaliyetler yiiriitmesi onerilebilir.
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Bu baglamda genglere internet kullanimi konusunda bilinglendirici
programlar sunulabilir. Ozellikle 18-23 yas araligindaki iiniversite 6grencileri hedef
alinarak, internet bagimlilig1 ve saglikli internet kullanim1 hakkinda bilgi veren
programlar diizenlenebilir. Bu programlar, internet kullaniminda sorun yasayan
ogrencilerin erken taninmasi ve miidahale edilmesi agisindan 6nemlidir.

Ayrica, ebeveynlerin ve dgretmenlerin bilinglendirilmesi konusunda da
caligmalar ytiriitiilebilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin internet kullanimini yonetmeleri
konusunda daha bilingli olmalar1 saglanabilir. Okul yonetimleri ve 6gretmenler de
ogrencilere saglikli internet kullanimi konusunda bilgi vererek bu konuda
farkindalig1 artirabilirler.

Universitelerde, dgrencilerin internet kullanimi konusunda bilgilendirici
materyallerin yaymlanmasi saglanabilir. Bu materyaller, 6grencilerin internet
kullanim1 konusunda bilinglenmelerine yardime1 olabilir.

Bu o6neriler, genglerin internet kullanimini yonetmelerine yardimci olacak ve
internet bagimlilig1 sorununun erken teshis edilmesi ve tedavi edilmesine yonelik

caligmalarin yapilmasini saglayacaktir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinin 6z kontrol diizeyleri,
0znel iyi oluslar1 ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymasi
acisindan onemlidir. Bu bulgular 15181nda klinisyenler i¢in su onerilerde
bulunulabilir:

Universite dgrencilerinin 8znel iyi olus diizeyleri ve internet bagimlilig:
arasindaki iliskinin farkindalig: arttirilabilir. Bu, 6zellikle internet kullaniminin
arttig1 pandemi doneminde, tiniversite 6grencilerinin kendilerini kontrol etme ve
internet kullanimin1 yonetme konusunda daha bilingli olmalarina yardime1 olabilir.

Oz kontroliin arttirilmasi i¢in gesitli stratejiler onerilebilir. Bu stratejiler
arasinda zaman yOnetimi, stresle baga ¢ikma teknikleri, meditasyon, yoga ve spor
gibi yontemler yer alabilir. Bu stratejiler, 6grencilerin kendilerini daha 1yi
hissetmelerine ve internet kullanimini daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimei
olabilir.

Internet bagimliligina kars1 erken miidahale etmek 6nemlidir. Ogrencilerin,

asir1 internet kullaniminin ve bagimliligin belirtilerini tanimalar1 ve bu konuda
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yardim almak i¢in agik olmalari saglanabilir. Klinisyenler, 6grencilerin internet
bagimliligina yonelik bilgi ve destege erisimlerini saglayabilir.

Son olarak, tiniversitelerde 6grenci sagligi ve refahi icin ¢esitli programlar ve
kaynaklar sunulabilir. Ogrencilere, zorlu dénemlerde basa ¢ikmak i¢in kaynaklar,
danismanlik hizmetleri ve 6grenci gruplari gibi firsatlar sunmak, 6grencilerin

kendilerini desteklenmis hissetmelerine yardimei olabilir.
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Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu calisma, Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi &grencisi
Psk. Ahmet Berkan NEZIR tarafindan Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlilig
Uzerinde Oz Kontrol ve Oznel lIyi Olusun Yordaliyiciligi arastirmak amaciyla
yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniillillik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amact ile kullanilacaktir ve yalmzca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayimlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gegebilirsiniz. Uygulama yaklagik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Caligmaya
katilmay1 kabul edip, 6l¢gek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Ol¢egi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

flginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:
Psk. Ahmet Berkan Nezir

Mail: abnezir@gmail.com

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim. Olgeklerde ve
bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen goniilliik esasina bagli olacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak
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Kadin
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Egitim Durumu
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Giinliik Internet Kullamim Siireniz
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Tamamen
Uygun
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Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna
karar veriniz. Ifade size “ hi¢ uygun degilse” cevap kagidindaki (1); “biraz uygunsa”
(2); “orta derecede uygunsa” (3); “cogunlukla uygunsa” (4); “tamamen uygunsa” (5)
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cevap veriniz

1 | Gelecege yonelik planlar vapmaktan hoslaninim,.

2 | Yasamimda zevk alarak yaptifim etkinlik sayisi azdir.

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

L¥S)




Ek-6 Internet Bagimhliga Olcegi

Hichir|

Zaman

Nadiren

Arada| Cogunlukla

Sirada

1 | Ne sikhkla planladifimzdan daha fazla siire
internette kahyorsunuz?

2 | Ne sikhikla internette kalmak icin giinliik ev
islerini thmal edersiniz?

3 | Ne siklikla arkadaslanmzla birlikte olmak yerine
interneti tercih

edersiniz?
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M Gmail Ahmet Berkan Nezir <abnezir@gmail.com>
Olgek izini
Fatih Bayraktar <fatih.bayraktar@emu.edu.tr> 23 Ocak 2023 15:35

Alici: Ahmet Berkan Nezir <abnezir@gmail.com>

Merhaba Ahmet,

Turkgeye uyarladigim Internet Bagimlilik Olgegdi'ni galismanda kullanabilirsin. Basarilar
dilerim.

Fatih Bayraktar

From: Ahmet Berkan Nezir <abnezir@gmail.com>
Sent: Monday, January 23, 2023 10:04 AM

To: Fatih Bayraktar <fatih.bayraktar@emu.edu.tr>
Subject: Olgek izini

Degerli Hocam,
Alamizina kazandirdigimz “’internet Bagimhhg Olgegi” isimli 6lgeginizi,
UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZ KONTROL ILE OZNEL iYi OLUS
ARASINDAKI ILISKIDE INTERNET BAGIMLILIGININ ARACI ROLU” bashkli
Yiksek Lisans Tezimde metin i¢ginde adimiza atif ve kaynak¢gada APA 6 formatinda
isminize yer vermek kayd: ile kullanmak istedigini tarafiniza sayg: ile
belirtir sizlerden 6l¢ek kullanim izini rica ederim.
Ahmet Berkan Nezir
Yakin Dogu Universitesi
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Sn. Ahmet Berkan Nezir,

Kisa Oz-Kontrol Olgegdi'ni kullanmanizdan
memnun olurum.

Asagidaki hususlari da arastirmanizda goz
onunde bulundurunuz.

1- Duzeltme yazisini gonderdik ama dergi
editoryali henuz duzeltmedi, soyle Ki tersten
toplanacak itemler makalede yanlig sekilde
basiimistir. Dogrusu " ters puanlanan itemler:
2,3,4,5,7,9, 10, 12 ve 13. itemlerdir”
seklindedir.

2 - Arastirma konunuzun detayini bilmiyorum
ama olcegin bipolar bozukluk hastalarinda
valide edildigini akilda bulundurun.

3- puanlama ile ilgili bilgiler internette erisime
acik makalenin icindedir.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Numan KONUK
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Ahmet Bey merhaba, 6znel iyi olus olcedi
universite ogrencilerine uygundur. Arastirma
grubunuz uygun oldugu i¢in kullanabilirsiniz.
Olcek ve bilgileri ektedir.

Kolayliklar dilerim.
MTD

Ahmet Berkan Nezir <abnezir@gmail.com>, 23
Oca 2023 Pzt, 10:02 tarihinde sunu yazdi:
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