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Ozet

Yas Deneyimine Sahip Bireylerde Yasin Siddeti, Oliim Kaygis1 ve Varolussal
Ofke

Sule ARICIOGLU
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Ocak 2024, 73 sayfa

Bu calismanin amaci yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti, 6liim
kaygisi ve varolussal 6fke kavramlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu
aragtirmanin tiirii nicel arastirma tiirlerinden iliskisel arastirma yontemidir. Arastirma
evrenini Tiirkiye/Izmir ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden 18 yas ve
lizeri yas tutmus bireyler olusturmaktadir. Bu aragtirmada kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. 221°1 kadin, 179°u erkek toplamda 400 katilimcr ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada Temel Yas Unsurlar1 Olgegi, Oliim Kaygis1 Olgegi, Varolussal Ofke
Olgegi ve katilimcilar hakkinda bilgi edinebilmek igin demografik bilgi formu
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda Temel Yas Unsurlar1 6l¢egine iliskin akut ayrilik
puanlari ile Varolussal Ofke Olgeginin ve Oliim Kaygisi Olgeginin puanlari arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Yas unsurlar1 6lgeginde imajlar
ve diistinceler, keder puanlari ile 6liim kaygis1 puanlari, varolugsal 6fke puanlar ile
keder, yas unsurlar1 toplam ve 6liim kaygist puanlari arasinda pozitif orta diizeyde
anlamli bir iliski saptanmugtir. Oliim kaygisi, varolugsal 6fke ve temel yas unsurlari
ol¢eklerinin birbirini yordamasina yonelik yapilan analiz de 6liim kaygist 6l¢egindeki
degisimin %21,1’inin temel yas unsurlar 6lgegi tarafindan, varolussal 6fke
Olcegindeki degisimin %24,1’inin temel yas unsurlar 6l¢egi tarafindan varolussal 6tke
olcegindeki degisimin %26,4 iiniin 6liim kaygis1 6l¢egi tarafindan yordandig:
saptanmistir. Varolussal 6tke kavramina iligkin kisith aragtirmalar mevcuttur. Bu
nedenle konu ile ilgili nicel aragtirmalarin arttirilmasi ve daha biiyiik gruplarla

calisilmasi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: 6liim kaygisi, 6liim, varolussal 6fke, yasin siddeti



Abstract
Severity of Mourning, Death Anxiety and Existential Anger in People with

Mourning Experience

Sule ARICIOGLU
MS, Department of Clinical Psychology
January 2024, 73 Page

The purpose of this research is to examine relationship of the intensity of grief
in individuals with grief experience and the relationship between death anxiety and
existential anger states. The type of this research is relational research method, which
is one of the quantitative research types. The research population consists of grieving
individuals aged 18 and over residing in Turkey/izmir and the Turkish Republic of
Northern Cyprus. The snowball sampling method has been used in this study. It was
held with a total of 400 participants, 221 women and 179 men. In the research, the
Basic Grief Elements Scale, Death Anxiety Scale, Existential Anger Scale and a
demographic information form were used to gain information about the participants.
As a result of the research, with acute separation scores on the Basic Elements of Grief
scale; A positive and low-level significant relationship was found between the scores
of the Existential Anger Scale and the Death Anxiety Scale. A positive moderately
significant relationship was found between images and thoughts, grief scores and
death anxiety scores, existential anger scores and grief, basic mourning elements total
and death anxiety scores on the basic bereavement elements scale.In the analysis
conducted for the prediction of death anxiety, existential anger and basic mourning
elements scales, it was found that 21.1% of the change in the death anxiety scale was
predicted by the basic mourning elements scale, 24.1% of the change in the existential
anger scale was predicted by the basic mourning elements scale, it was found that
26.4% of the change in the existential anger scale was predicted by the death anxiety
scale. There are limited researches related to the concept of existential anger.
Therefore, it is recommended to increase quantitative research on the subject and to
work with larger groups.

Keywords: death anxiety, death, existential anger, intensity of grief
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BOLUM I

Bu boliimde aragtirmaya yonelik terimlerin tanimi, arastirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi ve arastirmaya yonelik sinirliliklara yer verilmistir.
Giris

Insanligin varolusu itibari ile 6liim biiyiik bir bilinmezlik ve merak edilen bir
konu olmustur. Bir insan dogar, varligini siirdiiriir ve sonunda kaginilmaz son olan
oliimii tadar. Oliim yasamin sona ermesi anlamina gelmektedir ve insanoglunun en
temel gercegidir. Bireyler bu sonun farkindadir ve bu durum bireyde kayg1 uyandirir
(Tanhan, 2013). Oliim olgusu bireylerin tecriibe edebilecegi bir eylem degildir. Buna
bagli olarak bireyler 6liim ile ilgili diislincelerini ¢cevresindeki bireylerin 6liimlerinden
yola ¢ikarak gelistirir (Alkan, 1999; Tanhan ve Ari, 2006). Bireyin kendi 6limiinii
diistinmesi ile 6liim korkusu, bedenini kaybedecek olma hissi, 6liirken yalniz kalma
diisiincesi olusur. Bunlar bireyin 6liimii kabullenmesine ya da inkar etmesine neden
olabilmektedir (Hokelekli, 1996; Sahin, 2018). Insanoglu, gelisen tip ve teknoloji ile
fiziksel agrilarina ¢6ziim bulabilir 6liimii geciktirebilir ancak bu sonu yasamaya
mahkiimdur (Tanhan 2013; Wahl, 1959). Bireylerin 6liime kars1 duydugu kayginin
artmast ile glindelik hayatinda islevselligini, ¢evresi ile uyumunu kaybedebilir. Ayn1
zamanda bu kaygi bireyi hayata baglayip yasamina bir anlam katmasina da neden
olabilir (Tanhan, 2013). Insan kendi sonunun gelecegini bilerek yasamakta ve bu
duruma uyum saglamaktadir (Becker, 1973 ; Lehto ve Stein, 2009). Oliim yasamin bir
parcasidir. Bireylerin bu diisiinceyi igsellestirmesi durumunda varolusunun anlamini
kavramis olup ruh sagligini kazanmis olur (Tanhan, 2013;Young, 2006).

Yas, 6lim ile sonuglanan kayip gergegini belirtirken yas tepkisi ise oliim ile
sonuglanan kayba verilen psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkileri icermektedir
(Selvi vd. , 2010). Yas, bireyin deger verdigi birinin kaybinin ardindan goriilen en
dogal durumdur (Kiviletm ve Dogan, 2014). Yas bir hastalik degil kayip ardindan
yasanan dogal bir tepkidir. Yas stirecinin dogal bir sekilde tamamlanamamasi
durumunda bireyin islevselliginde bozulmalar goriilebilir (Bildik, 2013). Yas siireci
dogrusu veya yanlis1 olmayan, yeniden sekillendirilmesi gereken bir siirectir (Kivilcim
ve Dogan, 2014). Freud , Lindemann ve Bowlby gerceklestirdigi ¢aligmalar ile yasin
bir siire¢ dahilinde gelistigi ve bu siirecin kayb1 yasayan kisinin nezdinde degiskenlik
gosterdigi ve yas siirecindeki kisinin kendisini yeniden yapilandirma siirecinin

belirsizligine dikkat ¢ekmislerdir (Genlik, 2012).



Martin Heidegger (1926) 6liim diislincesinin insani nasil korudugunu incelemis
ve insanin kendi 6liimiiniin farkinda olmasinin bir varolus seklinden daha iist seviyede
olana gegcmeye yonlendirdigini fark etmistir. Ona gore var olmay1 unutma durumu ve
var olmayi diisiinme durumu olarak iki temel varolus sekli bulunmaktadir (Yalom,
2018). Insan giinliik hayatta yasadig1 diinyanim giizel ve anlamli oldugunu, kendisinin
degerli oldugunu diisiinmektedir. Bir kaybin yaganmasinin ardindan bu diisiinceler ters
yonde degisebilmekte ve insan kendini degersiz gorebilmektedir. Bu degisim ile
diistinceleri sarsilan insan yogun bir kaygi yasayabilmektedir (Janoff-Bulman, 1992;
Keser, 2023).

Problem Durumu

Yas, yasanmis bir kayba yanit verme amaciyla ortaya ¢ikan tepkidir. Bireyler
sevdikleri birini kaybettiklerinde veya kaybetme ihtimaliyle yiizlestiklerinde bu
tepkileri gostermektedir (Neimeyer vd., 2014). Walsh ve McGoldrich (2004) gore yas
stireci herkeste farklilik gostermektedir. Duygu ve diisiince paylasiminin bu dénemde
onemli oldugunu savunmuslardir. (Genlik, 2012). Literatiirdeki calismalara gore bu
farkliliklarin yaninda, kisilerin i¢inde bulunduklar1 duruma gore, bireylerin yas
slireglerini nasil deneyimledikleri farklilik gosterebilmektedir (Balc1 ve Korkmaz,
2020). Ornek olarak Covid-19 pandemi déneminde yakinlarimi kaybeden bireyler ile
yapilan ¢alismada kayip ardindan dini ve kiiltiirel ritiiellerin yerine getirilmemesinin

patolojik yas siireci agisindan 6nemi vurgulanmistir (Hekimoglu vd., 2022).

[k canli organizmanin dlmesinden bu yana var olan 8liim gercegi bireysel ve
toplumsal anlamda varligini siirdiiren bir olgudur (Zafer, 2019). Bireylerin 6liim ile
ilgili diistinceleri ¢evresindeki bireylerin 6liimii ile sekillenebilmektedir (Topuz,
2013). Oliimiin anlamlandirilmasinda toplumsal ve kiiltiirel farklar olabildigi gibi
bireylerin de 6liim algist veya o6liime bakis agilart arasinda farkliliklar mevcuttur
(zafer, 2019). Levinas (2006), bagkasinin liimiiniin bireyin hayattaki durusunu,
karakterini etkileyen bir deneyim oldugunu belirtmektedir. Ona gore boyle bir

deneyim karsisinda hissedilen duygu ise en yetkin duygulanimdir (Derin, 2019).

Oliim ¢aglar boyunca sorgulanan ve bircok felsefi diisiinceye konu olan en
giiclii kaygi kaynagi olmustur (Lehto ve Stein, 2009). Sevilen birinin kayb1 yasam
icinde en zor ve yaygin goriilen strese yol acan etkenlerden biridir (Szuhany vd.,
2021). Carpenito-Moyet (2008), 6liim kaygisini bireyin gerg¢ek veya hayal edilen bir

tehdit olarak gordiigiinii ve varolusa iliskin bir korku olarak tanimlanmistir (Moorhead



vd., 2008; Lehto ve Stein, 2009). Insan firlatildig: bu diinya da kendi varligini kendi
yaratmaktadir (Bilgin ve Sarici, 2018; Sartre, 2015) bu nedenle varolus 6zneldir
(Bilgin ve Sarici, 2018). Kisinin ©* Ben kimim? ©* , ’Kim olacagim? ¢’ gibi sorulari
kendine sorup cevap aramastyla olusan insanin kendi varolusuna iliskin farkindalik
(Bilgin ve Sarica ; Sharf, 2014), 6zgiirliik, 6liim, anlamsizlik ve yalitim gibi varolugsal
catigmalar1 da beraber getirmektedir (Yalom, 2018). Varolussal kaygilardan hareketle
ortaya ¢iktig1 diisiiniilen varolussal 6fke anlamsizlik kaygisina yoneliktir (Deniz,
2016).

Literatiirdeki ¢alismalardan hareketle 6liim kaygisi, varolussal 6fke ve yasin
siddetinin birbiri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin
sorusu ¢’ Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti 61iim kaygis1 ve varolugsal
Ofke kavramlar1 arasinda anlamli bir iliski mevcut mudur ? ¢ seklinde
olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amac1 yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti, 6liim
kaygis1 ve varolussal 6fke kavramlarinin arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin Alt Amacglart
1) Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti ile yas arasinda anlamli bir farklilik
mevcut mudur ?

2) Yas deneyimine sahip bireylerde 6liim kaygisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik
mevcut mudur ?

3) Yas deneyimine sahip bireylerde varolussal 6fke ile yas arasinda anlamli bir
farklilik mevcut mudur?

4) Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti ile cinsiyet arasinda anlaml bir
farklilik mevcut mudur ?

5) Yas deneyimine sahip bireylerde 6liim kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik mevcut mudur ?

6) Yas deneyimine sahip bireylerde varolussal 6fke kavramlari ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik mevcut mudur ?

7) Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti ile ¢alisma durumu arasinda anlamli
bir farklilik mevcut mudur ?

8) Yas deneyimine sahip bireylerde 6liim kaygisi ile caligma durumu arasinda anlaml

bir farklilik mevcut mudur ?



9) Yas deneyimine sahip bireylerde varolugsal 6fke kavramlari ile ¢alisma durumu
arasinda anlamli bir farklilik mevcut mudur ?

10) Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti ile gocuk sahibi olma arasinda
anlamli bir farklilik mevcut mudur ?

11) Yas deneyimine sahip bireylerde 6liim kaygisi ile cocuk sahibi olma arasinda
anlamli bir farklilik mevcut mudur ?

12) Yas deneyimine sahip bireylerde varolussal 6fke kavramlari ile ¢ocuk sahibi olma
arasinda anlamli bir farklilik mevcut mudur ?

13) Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti 6liim kaygis1 ve varolussal 6fke
arasinda anlamli bir iligki var midir?

14) Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti 6liim kaygist ve varolussal 6fke
birbirini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Oliim olgusu insandan insana farklilik gdstermektedir. Baz1 insanlar i¢in stres
yaratan bir etken iken bazilar1 i¢in sonsuz hayatin baslangicidir. Bu farkliliklar sonucu
6liim olgusu bazi insanlar1 kaygilandirirken bazi insanlarda da sevince neden
olmaktadir (Tanhan ve Ar1, 2006). Insan varolusu itibari ile hayatinin anlammi ve
amacini bulmayi ihtiyag olarak gérmektedir (Yiiksel, 2021). Bu anlama ihtiyacinin
kargilanamamasi durumunda varolugsal stres yasanabilmektedir (Yalom, 2018). Stres
faktorii bireylerde kaygt uyandirmakta (Ugar vd., 2023) ve bireyin varolusunda
bulunan 6liim kaygis1 yine bireyin varolusu itibari ile ihtiyag olarak hissettigi hayatin
anlamini arayisinda bir aractir (Yalom,2018).

Oliim ve yas ile ilgili calismalar 1900lii yillarin ilk geyreginde Freud ile birlikte
arastirtlmaya baglanmistir (Cesur, 2017). Bu duruma kiyasla literatiirde yeterli
cesitlilikte nicel arastirma olmadigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde varolugsal
ofke kavramina iligkin siirli sayida arastirma oldugu goriilmekte ve yasin siddeti,
oliim kaygis1 ve varolussal 6fke kavramlarinin birlikte incelendigi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Oliim ile ilgili galismalar genellikle dini inang (Kimter ve Koftegiil,
2017), psikolojik iyi olus (Tanhan, 2013), 6grenci gruplar1 (Sahin vd., 2016) ve
hemsirelik (Aktiirk ve Sahin, 2019) gibi meslek gruplari ile yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Bu arastirmada sevilen birinin kaybinin ardindan hissedilen 6liim kaygisi,
kayip ardindan insanin kendi varolusunu sorgulayip hissettigi 6tke duygusu ve tuttugu
yas bu ¢alismada birlikte incelenmistir. Bu anlamda sonraki ¢aligmalara yardimci

olmasi1 beklenmektedir.



Sinirhliklar
e Buarastirma 18 yas ve iizeri Izmir/Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde ikamet eden 400 katilimci ile yapilmigtir.
e Demografik bilgi formu, varolussal 6fke 6l¢egi, temel yas unsurlari 6l¢egi
ve 0liim kaygisi 6l¢egi kullanilmistir.
e Arastirma kapsaminda katilimcilarin yas siirecine iligkin sorgulama
yapilmamis olup aydinlatilmis onam ve katilime1 formunda yas deneyimine

sahip bireylerin katilmas1 gerektigi bildirilmistir.
Tanimlar

Oliim Kaygisi: Her insanin hissettigi ve tiim korkularin temelinde olan insanin
varliginin sona ereceginin farkinda olmasi ile gelisen duygudur (Kagan-Softa vd.,

2011).

Yas Siireci: Sevilen birinin kaybinin ardindan psikolojik, sosyal ve fizyolojik
tepkiler ile birlikte goriilen, yaganmasi gereken dogal ve ac1 bir siirectir (Selvi vd.,

2010).

Varolugsal Ofke: Varolussal 6fke bireyin kendi varolusuna yonelik hissettigi

ofkedir (Deniz, 2016).



BOLUM II
Kuramsal ve Kavramsal Temeller, Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma kavramlarina iligkin literatiir taramasi yapilmis,
kavramlar ayrintili tantmlanmig ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Yas

Yasin tanimi, sevilen birinin kaybinin ardindan bireyin hissettigi hiiziin ve
hiiziin ile gecen siirectir (Kara, 2016; Sabar, 2000). Oliim olgusu ile karsilagmas
bireyler i¢in yas; psikolojik, somatik ve sosyal tepkileri igeren bir siire¢ olarak
adlandirilip yasanilan kaybin ardindan yeni hayata adapte olma yolunda saglikl bir
siirectir (Kahraman, 2021; Kogan, 2007). Oliimle ilgili tarihteki en eski
uygulamalardan olan yas tutma, 6len kisinin yakinlari ile baginin son bulmasi
nedeniyle hayatta kalan insanlarda ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik bir tepkidir
(Zafer, 2019). Volkan ve Zintl (2010) yas tutmay1, 6len kisiyi gecmiste kalan ve artik
fiziki varlig1 olmayan bir hatira olarak akilda saklama siirecine giden bir yol olarak

tanimlamistir (Keser, 2023).

Yas Tepkileri
Yasin bireye 6zgii bir durum oldugu, herkesin farkli yasayabilecegi (Bildik,
2013) bilinse de her birey, sevilen birinin kaybinin ardindan duygusal, fiziksel,

davranigsal ve biligsel tepkiler vermektedir (Akyildiz, 2019; Worden 2008).

Duygusal tepkiler olarak tiziintii, kizginlik, 6fke, 6zlem, bosluk, kaygi ve
caresizlik hissedilebilir (Bakir, 2022). Fiziksel tepkiler midede bosluk hissi, nefes
almada giicliik cekme, enerji diisiikliigli seklinde goriilmektedir (Zara, 2011). Bilissel
tepkiler 6len kisiye ve nasil 6ldiigiine dair tekrarlayan diisiinceler, odaklanmada
giicliik cekme durumlar1 (Bakir, 2022), yas siirecindeki bireyin kendi kimligine kars1
yabancilik hissetmesi (Genlik, 2012) seklindedir. Davranigsal tepkiler de uyku ve
istahta artig ya da azalma, alkol ya da madde kullanimi, 6len kisiyi hatirlatici

faktorlerden kasith olarak uzak durmak seklindedir (Zara, 2011).

Buna karsin bu tepkiler birbiri ile i¢ igedir. Ornek olarak aglama eylemi
davranigsal tepkiler altinda goriilebilir ancak {iziintiiniin sonucu olarak aglama durumu
gerceklesmektedir. Bu nedenle bu tepkilerin siniflandirilmadan incelenmesinin daha

dogru olacag diisiiniilmektedir (Keser, 2023).



Yasin Tiirleri

Yas tepkilerindeki kisisel farkliliklar ve yas siirecini etkileyen faktorlerin fark:
nedeni ile yas farkli kavramlar ile de tanimlanmaktadir (Gizir, 2006). Olen kisinin
ardindan ortaya ¢ikan tepkiler, siire ve belirtiler farkli kavramlar ile tanimlanmaktadir
(Kahraman, 2021).

Patolojik/ Karmasik Yas/ Uzamuig Yas

Kisi normal yas evrelerini atlatamayip herhangi bir evrede durmasiyla yas
slirecini tamamlayamamasidir (Colak ve Hocaoglu, 2021). Yasanan kaybin iizerinden
en az alt1 ay gegmesine ragmen kisinin islevselliginin giderek bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bildik, 2013; Zhang vd., 2006). Kaybin ardindan giin gectikge artan
zihinsel sikinti ile karakterizedir. Uzamis yas bozukluguna neden olan faktorleri
suclayici diisiinceler, kaginma, duygularini yonetememe, kayip ardindan bireyin uyum
saglamasinda sosyal destegin yetersiz olmasi seklinde siralanmaktadir (Szuhany vd.,
2021). Uzamus yas bozuklugu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanmus ve
Amerikan Psikiyatri Birligi ile birlikte deger verilen bir yakinin kaybinin ardindan
kabullenmede giicliik yasanmasi, kaybedilen yakini hatirlatan faktérlerden uzak
durulmasi, izole bir yasam siirme gibi kriterleri bu bozukluk i¢in ortaya koymustur. Bu
bozuklugun tamisina iliskin Amerikan Psikiyatri Birligi on iki ay, Diinya Saglik Orgiitii
ise alt1 ay gibi bir siirenin gegmesi gerektigini belirtmistir (Kahraman, 2021).
Travmatik Yas

Ani ve siddet igeren bir sekilde yasanan kayip ardindan kisilerde yasanan
tepkilerdir (Bildik, 2013; Jacobs, 1999). Kaybin beklenmedik ya da siddet icerikli
olmas1 bireyin yas siirecinde olumsuz tepkiler vermesine neden olmaktadir (Kara,
2016). Travma ve yasanan kaybin birlikte yarattigi etki kisinin hayata karsi tutumlarini
ve bas etme stratejilerini etkilemektedir (Bildik, 2013). Bu olumsuz etkinin sonucunda
yas siireci uzamaktadir (Gizir, 2006). Boelen (2006) ve arkadaglari travmatik yasin
olusmasinda etkili {i¢ etkenden bahsetmektedir. Ilki yas tutan kisinin yasadig kayb1
degerlendirmesinin yetersiz olmasidir. Kisi kaybini gegmis anilarinda birakmakta
zorluk yasamaktadir. Tkinci etken kisinin sosyal cevresinden edindigi yas siirecine
iligkin yanlis mitlerdir. Son etken ise bireyin yasadig1 kayiptan kagmaya yonelik
gelistirdigi stratejilerdir (Arict, 2014).



Normal Yas

Kaybin ardindan tutulan yas, yasanmasi gereken olagan bir durumdur. Birey
bu stiregte kaybini protesto etmektedir. Bireyin hayatina normal bir sekilde devam
edebilmesi igin yas siirecini tamamlamasi gerekmektedir (Zara, 2011). Insan zihni,
yasanabilecek kayiplar1 6nlemeye yonelik dirence ve 6nleyemedigi durumda yas tutma
evresine gecgebilecek bir mekanizmaya sahiptir (Keser, 2023). Yas siireci, yasanilan
kaybin ardindan ortaya ¢ikan bedensel, bilissel, duygusal, davranissal, sosyal ve
manevi belirtilerin bulundugu bir siiregtir (Bonanno ve Kaltman, 2001; Keser, 2023).
Kayip ardindan yas tutan bireyde ilk olarak fiziksel tepkiler goriillmektedir. Sonraki
stiregte psikolojik tepkiler devreye girmektedir (Arici, 2014). Kayip ardindan bireyde
goriilen yas tepkileri durumsal depresyon olarak goriilmektedir ve normal

karsilanmaktadir. Normal yas siirecinde bu tepkilerin zamanla azalmasi

beklenmektedir (Gizir, 2006).

Parkes (1965) Tarafindan One Siiriilen Yas Tiirleri

Yukaridaki basliklar haricinde Parkes (1965), kronik yas, baskilanmis yas ve
ertelenen yas olarak ti¢ yas tlirlinden daha bahsetmektedir. Kronik yas, yaygin goriilen
ve yas stirecindeki insanin devamli kederli olup bu siireci uzun yasamasidir.
Baskilanmis yas, yas siirecindeki insanin ilk aylarda sinirli tepki gosterdigi ve asil
tepkilerin sonraki zamanlarda ortaya ¢ikmasidir. Insan, ilk zamanlarda hafif tepkiler
verirken sonraki zamanda daha siddetli yas tepkileri gostermektedir. Ertelenen yas,
farkli araliklarla kendini gdstermektedir. ik zamanda bastirilan duygular insani
normal yas siirecinde gibi gosterse de sonraki zamanlarda kronik yas belirtileri ortaya
cikmaktadir (Horowitz vd., 2003; Kahraman, 2021).
Yas Siirecini Etkileyen Etmenler

Worden (2001) yas siirecindeki yedi etmenden soz etmektedir. Bu etmenler
olen kisinin kimligi, 6len kisi ile yas tutan kisinin arasindaki iligki, 6liim bigimi,
gecmis kayiplarin varligy, kisilik 6zellikleri, yas tutan kisinin aldig1 sosyal destek ve
yas siirecinde kisinin yasadigi diger sorunlardir (Gizir, 2006).
Olen Kisinin Kimligi

Olen kisinin kim oldugu, yakinlik derecesi yas siirecini dogrudan
etkilemektedir (Kahraman, 2021). Yas tutma siirecinde bireyin 6len kisi ile olan
akrabalik derecesi ve aralarindaki iliski bu siireci etkilemektedir (Gizir, 2006). Yas

slireci uzun siiren ve bu siiregte en agir tepkileri veren kisilerin ¢ogu ¢ocuklarini



kaybeden ebeveynler oldugu bilinmektedir (Zara, 2011). Aile iginde yasanan bir kayip
ardindan, kaybedilen kisinin ailenin i¢indeki yeri ve aile i¢in anlam1 incelenmesi
gereken 6nemli bir husustur (Abeles ve Wood, 2004; Yavuz ve Dolek, 2019).
Olen Kisi Ile Olan Iliski

Yas tutan kisi ile 6len kisinin arasinda ¢atigmali bir iligki mevcut ise yas tutan
kisi sucluluk hissederek yas siirecini bitirememektedir. Olen kisi, yas siirecindeki kisi
icin 6z degerlerini anlamasinda etkili ise kisi kendini yalniz hissedip kaginma
davraniglar1 gosterebilmektedir (Bildik, 2013). Ayn1 zamanda 6len kisinin ardindan
yas tutan kisi kendini rahatlamis ve 6len kisi ile arasinda olan gergin iliskiden
kurtulmus gibi hissedebilmektedir. Bu durum zamanla kiside kaygi ve pismanlik
yaratmaktadir. Kisi kendi i¢inde 6len kisi olan gergin iligkisini devam
ettirebilmektedir (Yavuz ve Dolek, 2019).
Oliim Bicimi

Kaybin travmatik, beklenmedik ya da dogal bir 6liim olusuna gore yas siireci
etkilenmektedir (Bildik, 2013). Kayip yasayan 1723 iiniversite 6grencisi ile yapilan
caligmalar gostermistir ki siddet icerikli bir sekilde yakinlarin1 kaybeden insanlarin
anlam vermekte zorlandig1 ve yasadiklari kayip tlizerine daha ¢ok diisiindiikleri ortaya
cikmistir (Currier vd., 2006 ; Kahraman 2021).
Ge¢cmis Kayiplarin Varligi

Bireyin Onceki kayiplarina karsi yas siirecindeki tepkileri (Gizir, 2006)
,onceki kayiplarina yonelik yasinin tamamlanip tamamlanmadig yas siirecini
etkilemektedir (Bildik, 2013).
Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri nedeniyle duygusal sorunlarla bas etmekte zorlanan kisiler
yas siirecini tamamlayamay1p patolojik yas tepkileri gelistirebilmektedir (Bildik,
2013). Yas stirecinde olan kadinlarin erkeklere oranla duygularini daha kolay disa
aktardiklar1 ve bu nedenle bu siireci daha kolay atlattiklar1 bilinmektedir (Zara, 2011).
Sosyal Destek

Kisinin sosyal destegi alabilmesi ve aldig1 destegin yeterli olmasi yas siirecini
etkilemektedir. Kisinin yas siireci yok sayilip yeterli destek alamamasi durumunda
patolojik yas goriilmektedir (Bildik, 2013). Bireyin yas siirecinde aldig1 destegin
diizeyi ve aldig1 destegi algilayabilmesi 6nemli bir etkendir (Gizir, 2006).
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Yas Siirecinde Yasanan Sorunlar

Kayip sonrasi yasanan ani yasam olaylari, krizler, birden fazla kisinin kayb1
patolojik bir yola neden olabilmektedir (Bildik, 2013). Bunun yani sira bireyin
yasadigi ikincil kayiplar (ekonomik ¢okiis gibi) da yas siirecindeyken yasamini
gliclestirmektedir (Gizir, 2006).

Yas Siirecine iliskin Kuramlar ve Goriisler

Literatiir incelendiginde pek ¢ok kuramci yas siirecini tanimlamis ve ¢esitli
evrelerden olustugunu ileri stirmiistiir. Psikoloji alaninda yas stirecine iliskin ilk
caligmalar 1900’lerin ilk ¢eyreginde Freud’un * Yas ve Melankoli ¢” isimli
makalesiyle baglamistir (Cesur, 2017).

Freud, yas ve melankoli kavramlariin temelinde benzerlik oldugunu ileri
stirmiistilir. Freud’a gore yas siireci, sevilen nesnenin kaybidir. Libidonun biiylittiigi
nesneyi kaybinin ardindan bu nesneden ayrilabilmesinde gegen siire olarak
nitelendirilmistir. Yas siirecindeki birey, kaybin gergekligini kavramasinin ardindan
yeni sevgi nesnelerine yonelecektir. Bu nedenle yas siirecinin olagan bir sekilde
yasanmasi beklenmektedir (Ozkan ve Baltac1, 2020). Freud, melankoli kavrami i¢in
ise libidonun biiylittiigli nesne ile olan iliskisini koparamayip bireyin bu kayb1
kendinde bir kay1p olarak gérmesi seklinde tanimlamistir (Freud, 1917; Ozkan ve
Baltaci, 2020).

Karl Abraham patolojik yas siirecinde bireyin kaybettigi nesneye yonelik olan
zit hislerin {izerinde durmustur. Temel durumun kaybedilen nesne ile olan iligskinin
korunmasina yonelik oldugunu belirtmistir. Helena Deutsch **Yas Yoklugu’’ adl
makalesi ile yas siirecindeki bireylerin duygularini ifade edememesinin patolojik yas
stirecine ait bir durum oldugunu belirtmistir (Cesur, 2017).

Nesne iligkileri kurami zihinde olusan temalar ile ilgilenmistir (Colak ve Hocaoglu
2021; Yeomans ve Levy, 2002). Melanie Klein yas siirecindeki bireylerin hasta
oldugunu 6ne siirmiis ancak bu durumun yaygin ve olagan goriinmesi nedeniyle hasta
olarak nitelendirilmedigini belirtmistir (Cesur, 2017). Klein, insanin kayip
yagamasinin ardindan yogun bir anksiyete yasadigini belirtmis ve bu anksiyete ile basa
cikma stratejisi olarak iceatima yoneldigini savunmustur (Colak ve Hocaoglu, 2021 ;
Klein, 1940). Bu stratejinin sonucunda birey kaybedilen nesnesinin igsellestirilmis
imgesinin devamliligin1 sagladiginda, yas silirecinin tamamlanacagini ifade etmektedir

(Kahraman, 2021).
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Lindemann , normal yas tepkilerini sistematik bir sekilde inceleyen ilk
kuramcilardan biridir. Akut yas siirecindeki tepkileri tanimlamistir. Bu siirecte bedensel
sorunlarin yaninda yasanilan kayba yonelik diisiince ve olaylardan kagma, sosyal
iliskilerde aksamalar gibi durumlarinda normal siirecte goriilebilecegini belirtmistir.
Lindeman, travmatik 6liimler ve sonucunda kisinin yogun ve uzamis yas tutmaya
yoneldigini, duygularin1 bastirmast sonucunda da gecikmis yasa yoOneldiginden
bahsetmektedir (Cesur, 2017).

Bowlby’nin baglanma kuramina goére insanlar yakin iligkilere olan istekleri
nedeni ile giiglii baglar kurma egilimindedir. Bowlby, terk edilen ve yetimhanede
yetisen ¢ocuklarla yaptigi arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin ayriliga tepki gostererek
tekrar birlesmeyi iimit ettiklerini gézlemlemistir. Cocuklar, timidi kaybolduk¢a bag
kurma ihtiyact yokmus gibi uzaklagsmaktadir. Buna gére Bowlby eriskinlerin kayip
karsisinda verdikleri tepkileri ¢cocukluk cagindaki deneyimlerinden kaynaklandigini
belirtmektedir (Colak ve Hocaoglu, 2021). Bowlby (1982) yetiskinlerin es kayb1
ardindan verdikleri yas tepkileriyle bebeklerdeki ayrilik iizilintiisii arasinda bir
paralellik oldugunu ileri siirmiis ve yas tutan bireyin yasi protesto etmesi, umutsuzluk
ve hayattan kopukluk sergilemesi gibi yasin aslinda baglanma figiiriine kars1 bir tepki
oldugunu ileri siirmiistiir (Bowlby, 1982; Nakajima, 2018).

Rubin (1981) iki eksenli yas modelinde yas siirecini iki ayr1 eksen {izerinden
incelemistir. Ik eksen yas siirecindeki bireyin islevselligi ile iliskiliyken ikinci eksen
ise yas siirecindeki bireyin 6len kisi ile arasindaki iligki ile ilgilidir. Bu model
kaybedilen kisi ile olan iliskinin revize edilmesi gerektigi tizerinde durmaktadir
(Rubin, 1999).

Strobe ve Schut tarafindan olusturulan Kayip Yasamanin ikili Siire¢ Modeli
(Dual Process Model) yas siirecine uyum saglama ve kayip ile basa ¢ikmaya yonelik
bir modeldir. Bu model kayip-yonelimi ve onarim-yonelimi olarak iki stres
faktoriinden bahsetmektedir. Kayip-yonelimi yas siirecindeki kisinin kayip yasantisina
odaklanmakta ve yas ¢alismasini icermektedir. Onarim-yonelimi ise kayip kayip
yasantisinin sonuglarina ve diger stres etkenlerine odaklanmaktadir. Kisi kaybin
ardindan yeni hayatinda miicadeleye baglamaktadir. iki yonelimde strese neden olan
faktorler oldugu gibi basa ¢ikma siirecine de dahildir ve kisilerde kaygi yaratabilir.
Kisi yeri geldiginde kaybi1 ardindan yeni yasantisi ile yiizlesecek yeri geldiginde de bu
hayatindan kagacaktir (Cesur, 2017).
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Volkan’a gore kayip ardindan insan yeni hayatla ve yasanilan kayip ile
anlasmaya ¢alisir ve bu anlasmanin iki bileseni bulunmaktadir. Ilk bilesen yas tutan
kisinin, kaybedilen kisi ile iliskisini gdzden gegirmesidir. ikinci bilesen ise yasanilan
kaybin idrak edilip bir aniya doniistiiriilmesidir. Bu bilesenlerin tamamlanmasi ile yas
stireci sona ermektedir (Atak ve Atak, 2022; Volkan, 2017).

Yas Siirecinin Evreleri

Engel, insanin sevdigi birini, emek verilen isleri, meslekleri, deger verilen bir
nesneyi, viicudundaki bir organin kayb1 ardindan verilen tepkileri yas olarak
tanimlamistir (Engel, 1961; Kircali, 2020). Yas siirecinin de sok ve inkar, farkindalik
gelistirme, yeniden yapilanma ve iyilesme seklinde evrelerden gectigini belirtmistir
(Cesur, 2017). Kiibler Ross'a gore yas siireci kayip yasayan kisinin gelismesine
yardimci olabilecek bir etkendir. Yas siirecinin inkar ve izolasyon,
ofke,pazarlik,depresyon ve kabullenme olarak 5 evreden olustugunu belirtmistir
(Kiibler-Ross ; 1975; Kircali, 2020). Sanders da yas siirecinin 5 evreden olustugunu
belirtmistir. Bu evreleri sok, kaybin farkina varma, ice kapanma, iyilesme ve
yenilenme olarak tanimlamistir (Keser, 2023). Parkes, yas tutan kisinin dogrusal
olmayan evrelerden gectigini ve bu evrelerin 6zlem, hasret cekme, 6fke ve sugluluk
hislerini barindirdigindan bahsetmektedir. Parkes, yas siirecinin belirli bir zaman
olmadigini, herhangi bir zamanda yasanilan kaybin acisinin hissedilebilecegini
savunmustur (Cesur, 2017).

Bowlby yasin dort evresini tanimlamistir; sok ve hissizlik, umutsuzluk, 6zlem,
yeniden yapilanma (Ainsworth vd., 1978; Colak ve Hocaoglu, 2021). Bowlby bu
evreleri iki kategoriye ayirmaktadir. Ilk kategoride kayip ardindan kisinin verdigi ilk
tepkiler hissizlik ve kayba inanamamasidir. Bu tepkilerin ardindan 6zlem ve protesto
gelmektedir. Ikinci kategoriyi akut yas olarak ele almaktadir ve bu kisinin 6liimii
kabul etmesiyle baglamaktadir. Kisi bu kalici durumun farkina varmasiyla umutsuzluk
ve geri ¢ekilme baslamaktadir (Bowbly, 1980; Kahraman, 2021).

Worden yas siirecini evrelere ayirmamustir. Yas siirecindeki bireyin uyum
saglayabilmesi i¢in 4 adet gorevi oldugunu belirtmistir. Bunlar1 kaybin gergekligini
kabul etmek, yasin getirdigi ac1 lizerinde ¢aligsmak ve duygulari ifade etmek, 6len
kisinin olmadig1 diinyaya uyum saglamak, 6len kisiyle kalici bir iliski kurarak hayata

devam etmek seklinde tanimlamistir (Akyildiz, 2019).
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Oliim

Canli organizmanin yenilenme yeteneginin sona ermesi ve hayati organlarin
islevini yitirmesi 6liim olarak tanimlanmaktadir (Cobanli ve Salt, 2001; Tanhan ve
Ar1, 2006). Yasayan her varlik oliimle bir giin yiizlesecegini bilir ve bunun yagamin
dogasinda var oldugunu kabul etmektedir. Insan 6liim ile birlikte bir yok olusa ya da
yeniden dogmaya yol almaktadir (Cinar, 2014). Ancak giiniimiizde gelisen teknoloji
ile birlikte 6liimii yagsamin sonunda olmas1 gereken dogal bir olay olarak gérmek
yerine basarisiz olma, miicadele edilmesi gereken bir olay olarak goriilmektedir (Sahin
vd., 2016). Oliim, insanin duygu, davranis, diisiinceleri gibi hayatin icindeki tiim
aktivitelerini sekillendirme potansiyeline sahip bir deneyimdir (Keser, 2023; Strack,
2003). Oliimiin tiim canli varliklar igin gecerli oldugunu inandiracak temel dzellikler
mevecuttur. I1ki 6liimiin denge kurmaya yardimci dogal bir ayiklanma olusudur. Bir
diger 6zellik 6liimiin ka¢inilmazligidir. Bu kacinilmazlik bir yandan bireyler arasi
esitligi saglamaktadir. Hayatin i¢inde bircok konuda bireyler arasi farklilik mevcuttur.
Oliim bu farklilig1 kaldirarak esitlik saglamaktadir (Derin, 2019). Timugin (2002)
oliim kavramini yasamsal faaliyetlerin sona ermesi olarak tanimlamaktadir. Seyyar
(2004) fani hayatin son bulup ebedi hayatin bagladigi, 61imii insanin bir kere

yasayabilecegi ve insanin asil evine doniisii olarak tanimlamaktadir (Zafer, 2019)

[nsanin 6liim algismin olusmasinda etrafinda yasanan kayplar, kiiltiirel
etkenler ve insanin gelisiminde etkilidir (Topuz, 2013). Giindelik hayatin i¢inde
bireyde 6liim diisiincesini olusturacak dogal afetler, trafik kazalari, bir yakinin kaybi
gibi ¢evresel faktorler ve 6liimciil hastaliklar gibi bireysel faktorler bulunmaktadir
(Kandemir, 2020). Bireyin ¢evresinde liimii hatirlatan faktorler arttik¢a kaygi
olusturmaktadir. Bu hatirlatic1 faktorler; savas gibi stres arttiric1 ortamlar ya da
ongoriilemeyen durumlarin deneyimi, 6liim riski olan hastaliklarin teshisi ve 6liim ile
ilgili deneyimlerdir (Lehto ve Stein, 2009). Insanligm tiim ¢alismalarina ragmen &liim
hayatimizin i¢indedir ve ¢aresi bulunamayan bir durumdur. Bu ¢aresizlik durumu

insanda kayg1 uyandirmaktadir (Aktiirk ve Sahin, 2019).

Oliim Kaygisi

Abdel- Khalek, insanlarin kag¢inilmaz sonu yasayacaginin farkinda olmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan endiseyi kavramsal olarak aciklayan terimin 6liim kaygisi
oldugunu belirtmistir ( Ercis vd., 2016; Khalek ve Sabado, 2005). Oliim, géze en ¢ok
carpan ve en kolay korkuya neden olan bir kaygidir (Yalom; 2018). Insanlar
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yagsamdaki yerini tehdit eden 6liim kavramina kars1 anksiyete , korku ya da kayg1 gibi
duygular yonlendirmektedir (Ercis vd., 2016). Kaygi; gerginlik, iizlintli ve panik
duygulariyla yasanan olumsuz bir duygusal durum (Burger, 2016) olarak tanimlanmis
ve nesnenin korkuya gore belirsiz olmasi ile korkudan ayrilmistir (Atkinson vd , 2010;
Kandemir, 2020). Horney kisilerin giinliik hayatinda yasadigi olumsuzluklar nedeni ile
olimii isteyebilecegini ve bu istegin 6liime duyulan korku ile birleserek kaygiya
donecegini savunmustur (Horney, 1980; Karakus vd., 2012).

Ara ara hatirlanan 6liim diisiincesi bireylerin hayatina pozitif katk1
saglamaktadir (Tanhan ve Ar1, 2006). Siirekli olarak bireyin aklindan ¢ikmayan 6liim
diistincesi yasam ve 6liim arasindaki uyumun bozulmasina ve kaygi seviyesinin
artmasina neden olmaktadir. Olgiisiiz olarak ortaya ¢ikan bu diisiince kuskusuz bireyin
ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Cetin , 2015 ; Kimter ve Koftegiil , 2017).
Kiibler Ross ¢ogu kayginin temelinde 6liim gergegi oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
gercek bireylerde bastirma gibi bazi savunma mekanizmalarini hareket gegirmektedir.
Birey bu gercek karsisinda nefretini ve 6tkesini disa vurabilmekte, ¢esitli dinsel
torenler ile bu korkuyu hafifletmeye calismaktadir (Hokenekli, 1993 ; Tanhan ve A,
2006). Birey 6liim olgusu gibi kendi imkanlariyla agsamayacagi konular1 irdelerken
oliim sonras1 hayata olan inanci devreye girmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
ebediyen yok olma diisiincesi bireyi bunalima stiriiklemekte ve birey kendini giinahkar
olarak yargilarsa 6liimii ardindan cezalandirilma diisiincesi ile kaygi duyabilmektedir
(Kog, 2004). Tiim insanlar 6liim, anlamsizlik, 6zgiirliik ve soyutlanma gibi varolugsal
diisiincelerle birlikte kaygiy1 hissetmektedir. Buna karsilik dinde insanligin varolussal
kaygisini hafife indirgeyebilmek adina ortaya ¢ikmis durumdadir (Yalom, 2020).
Bireyler kaygi duygusunu yagamamak i¢in 3 farkli kaginma tepkisi gostermektedir.
[lki bireyin kaygi yaratan durumdan kendini uzaklastirmasidir. Bir digeri bireyin
0ziinden kaynaklanan ve kaygi yasamasina neden olabilecek durumlar1 anlamamaya
caligmasidir. Son olarak kaygi yaratacak duygusal tepkiler vermemeye ¢alismaktadir.
Ornek olarak birey reddedilme kaygisi ile en basinda reddetmeyi tercih etmektedir
(Gegtan, 2016a).

Oliim, insanin dogumu itibari ile bilincindedir. Insanin karakter olusumunda
6liim korkusunun 6nemli bir yeri vardir ve insan bu korkuya karsilik inkara dayanan
savunmalar gelistirmektedir (Yalom, 2020). Jung, 6liim kaygisinin temelinde yagama
korkusu oldugunu savunmustur. Yasamaktan korkan bireyler 6liimden en gok

korkanlardir. Bireyin yaglanmasi ile hayatini yasayamamasi ve 6lmeyi diisiinmesi
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korku yaratabilmektedir (Jung, 1997; Tanhan ve Ar1, 2006). Geng insanin yasama
siirsizmis gibi bakarken genclikten orta yasa geciste kalan zamaninin ne kadar
kaldigina gore yorumlamaktadir ancak geng ya da yash fark etmeksizin insanligin
temelinde ayn1 6liim kaygis1 vardir ve belirleyici faktor insanin kendini ne kadar var
edebildigidir (Gegtan, 2016b). Fromm, her insanin 6liim karsisinda yasadigi normal
korku ve insan1 siirekli tedirgin eden 6liim korkusu olarak iki tiirden bahsetmektedir.
Siirekli tedirgin eden korkunun temelinde sahip oldugu hayati iyi yasayamamanin
verdigi sucluluk oldugunu savunmustur (Fromm, 1982; Hokelekli, 1991). Otto Rank
insanin bazen hayat korkusu bazen 6liim korkusu olarak ortaya ¢ikan birincil bir
korkuyla dogdugunu savunmaktadir. Hayat korkusunu biitiinden ayrilma,
bireysellesme korkusu olarak goriip 6rnek olarak ilk ayriligin yasandigi dogumu
vermistir. Oliim korkusu ile yok olma korkusundan bahsetmektedir (Yalom, 2018).

Thorson ve Powell 6liim kaygisinin nedeninin bireyin beden iizerindeki
hakimiyetinin kaybi, bedenin akibeti ve bireyin nasil 6lecegine dair belirsizlik
oldugunu ileri siirmiistiir (Robah, 2017; Thorson ve Powell, 1988). Tomer ve Eliason
6liim kaygisinin aslinda negatif yonlii duygusal bir tepki oldugunu ileri siirmiistiir. Ben
duygusunun olmadigi bir hayati diisiinen insanda bu tepki ortaya ¢ikmaktadir (Ercis
vd., 2016; Cirhinlioglu, 2010). Jeff Greenberg tarafindan gelistirilen Dehset Y onetimi
Kurami, 6liim kaygisinin insanin bir giin 6lecegini fark etmesi ile basladigini ve
duygusal ve biligsel olarak ikiye ayrildigin1 savunmaktadir. Duygusal kisim kisinin
biitliniiyle yok olacagini anlayip bunun sonucunda duygusal gerilim hissetmesidir.
Bilissel kisim ise 6liim iizerine tekrarlayan diistinceler nedeni ile 6liim ile ilgili
konulara ilgi duyma tizerinedir (Karakus vd., 2012).

Oliim Kaygisinin Bilesenleri

Lehto ve Stein (2009) 6liim kaygisinin alt1 bilesenden olustugunu
belirtmislerdir. Bu bilesenler; duygusal, motivasyonel, biligsel, deneyimsel, gelisimsel
ve sosyokiiltiirel bilesenlerdir. Motivasyonel bilesen, 6liim kaygist insanin en temel
parcasidir ve bu anlamda insanin motivasyon kaynagi oldugunu belirtmektedir.
Bilissel bilesen 6liime karsi olusturulan tutumlar, 61iim hakkindaki inanclar, 6liim
olgusunun 6nemi ve bu olguya yonelik gelistirilen farkindalig1 icermektedir.
Deneyimsel bilesen 6liim kaygisinin bilingli bir deneyimin parcasi olmadigindan s6z
etmektedir. Bireylerin 6liime iliskin farkindaliklarinin manipiile edildigi arastirmalar
da katilimcilarin 6liim kaygisi seviyelerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Sosyokiiltiirel

bilesen de kiiltiiriin gorevlerinden biri 6liim korkusuna kars1 bireyleri dini gelenekler
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yardimi ile korumaktadir. Kiibler-Ross (2002) kiiltiirlerin 6liime verdikleri anlam
sayesinde bireylerin kaygi seviyelerinde diisiis yasandigini belirtmistir (Lehto ve Stein,
2009). Duygusal bilesen 6liim kaygisi, varligin yok olmasiyla ilgili temel korkuyla
yakindan iligkilidir (Greenberg vd., 1994; Lehto ve Stein, 2009). Gelisimsel bilesen de
ise gelisim ile ilgilenen kuramcilar yagamin evrelerini yasa uygun kimlik krizleri ile
belirlemektedir. Bu krizler kaygi ve belirsizliklerle i¢ i¢edir ve ¢6ziilmesi durumunda
olgunlagsma baslamaktadir (Erikson, 1959; Fortner ve Neimeyer, 1999; Lehto ve Stein,
2009). Yasamin ilk yillarinda ayrilik yasamis ya da ihmal edilmis bireyler yetiskinlik

doneminde hayata ve 6liime karsi alayci bir tutum sergileyebilirler (Lehto ve Stein,
2009).

Oliime Karsi Gelistirilen Tutumlar

Bireyin 6liim olgusuna iligkin gelistirdigi tutumlarda dengeyi yitirmesi ile
kayg1 seviyesi artip sosyal ¢evreye uyumu zorlasabilir (Tanhan, 2007). Oliime kars1
olusturulan tutumlar kisisel 6zelliklere, bireyin i¢ginde bulundugu topuma, dini ve
kiiltiirel bakis acisina gore degisiklik gosterebilir. Bireyin kendi 6liimiine iliskin
tutumlarini; 6liimii isteme, kabullenme, kabullenmeme ve 6liime meydan okuma
basliklar1 altinda incelenebilirken bir yakinin 6liimii dahil oldugunda bu basliklara yas
tutma siireci de eklenmektedir ( Karakus vd. , 2012).

Oliimii Kabullenmeme: Birey éliimii yok sayarak bu olguyu bir hastalik ya da éniine
gecilmesi gereken bir engel olarak algilamaktadir (Karakus vd., 2012). Bu reddetme
durumu maskeleme ve bastirma olarak iki sekilde aciklanmaktadir. Maskeleme, 61iim
gergegini unutup hakkinda diistiinmemek icin bireyin kendisini giindelik hayatina
adamasidir. Bastirma ise 6liim olgusunu bilingten uzaklagtirarak ileriye doniik
planlama yapmaktadir ( Hokelekli, 2008 ; Karakus vd. , 2012). Oliimii inkar etmek
demek insanin temel yap1 tagin1 inkar etmesi demektir (Yalom, 2018).

Oliime Meydan Okuma: Godin, bireylerin 6liime kars1 iki farkli durumda hareket
ettigini belirmistir. Birinci kaginma ve narsistik korunma (uzun bir yasama istegi ve
olim yokmus gibi davranma) ikincisi ise tamamlanma arzusudur (daha giizel ve farkl
yasama istegi) (Godin, 1971; Karakus vd., 2012).Hayati tehlikeyi barindiran eglence
aktiviteleri ile ugrasmakta bu basliga bir 6rnektir. Zira birey bu tarz aktivitelerde
tehlikeli durumlardan kagmak yerine 6liime meydan okumaktadir (Kandemir, 2020).
Oliimii isteme: Freud’un ¢’ Oliim I¢giidiisii’> olarak tanimladig1 kavram 6liime duyulan

istektir. Jung’a gore bilingaltinda var olan 6liim istegi anne karnindaki giivenli hayata
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doniis olarak yorumlanmaktadir. Bu durum psikolojik ilerlemeyi engelledigi i¢in bir
regresyondur (Karakus vd., 2012). Bu tutumda birey ayn1 zamanda 6liim diisiincesinin
ciddiye alinmasi gereken, heyecan verici ve 6zel bir deneyim oldugunu
savunmaktadir. Birey 6liimii sadece kabul etmez ayn1 zamanda onu yiiceltmektedir
(Derin, 2019; Solomon, 2017)

Oliimii Kabullenme: Oliimiin varligin kabullenmek ruh saghi@ agisindan saglikli bir
hayat i¢in gerekli goriilmektedir. Birey, 6liimsiizliigli ne kadar ¢ok isterse istesin
Oziinde 6liim gercegini bilmektedir. Bu ikilem i¢inde yasamak bireyin ruh sagligini
olumsuz etkileyecektir ( Hokelekli, 2008 ; Karakus vd. , 2012). Heidegger, 6liimiin
gercekligini kabul etmenin yaratici enerjiyi aciga ¢ikardigini vurgulamistir (Kandemir,
2020).

Varolusculuk

Varolusguluk, insani kii¢lik parcalardan olusan bir sistem gibi gérmek yerine
Oylece olmakta olan bir varlik olarak anlamaya ¢alismaktadir. Gergegin, iginde
bulunulan anda insanin kendi diinyasinda yasananlar oldugunu savunmaktadir
(Gegtan, 2016b). Bu yaklagim insanin kendini var edebilen, kendi varligina anlam
Katabilen tek canli oldugunu savunmaktadir. Insan 6zgiirce secim yapmaktadir ve
secimleri ile kendini gelistirmektedir (ilgar ve Ilgar, 2019). insanin kendi varolusunu
anlamaya baslamasinda ilk olarak kendisini nasil var edemedigini gérmesiyle
baslamaktadir (Gegtan, 2016b). Varolusguluk insanin i¢inde oldugu kosullardan
bagimsiz olarak kendi se¢imlerini ve sorumluluklarint anlamasinda insani yiicelten bir
deger ve cesaret unsurudur (Carmody, 2013; Kobasa, 1982). Var olmak demek
insanin yasam boyu kurdugu iliskilerini, anilarin1 ve zaman gegirdigi yerleri giin
gectikce yitirdigine tanik olmasi demektir (Keser, 2023). Birey i¢inde oldugu
diinyadan harig bir varliga sahip degildir ve bireyin yasadig1 diinya onu algilama
sekline baglidir. Bireyin ruhsal yapisi ve iginde oldugu diinya bir biitiindiir (ilgar ve
Ilgar, 2019; May, 1994). Insan iginde oldugu diinya ile var olmaktadir (Gegtan,
2016b). Heidegger varolusu bireyin yasadigi diinyaya ait olmasi seklinde
tanimlamaktadir. Birey hayatta oldugu siirece diinyadadir. Oliimii ardindan iginde
oldugu diinya da kendisi ile 6lmektedir (Ilgar ve Ilgar, 2019). Varoluscu psikolojiyi,
varoluscu felsefeden ayiran Wolf (1950) varoluscu psikolojinin alaninin insanin

yasadig1 diinyadaki varlig1 olmas1 gerektigini belirtmistir (Keser, 2023).
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Varolussal Kaygi

Varolussal kaygiya yonelik yapilan ¢aligmalarda bu kaygilar insana 6zgii temel
bir sorun olarak kabul edilmistir (Berman vd., 2006). Kayginin kaynagi insanin
varolusunun kendisinde bulunmaktadir (Kula ve Erden, 2017). Berman (2006) ve
arkadaslar1 tarafindan ergen bireyler lizerinde yapilan ¢alismada bu diisiinceye empirik

olarak destek vermistir.

Tillich varolussal kayginin ii¢ baslik etrafinda sekillendiginden bahsetmektedir.
Birinci baglik kader ve 6liimdiir. Kader ve 6liim bireyin varolusuna yonelik bir
tehdittir. Ikinci baslik bosluk ve anlamsizliktir. Bosluk ve anlamsizlik yasama anlam
katan nihai bir amacin olmayisina yoneliktir. Ugiincii baslik ise sucluluk ve kinamadir
ve bireyin hayattaki durusuna kars1 algilanan tehditleri igermektedir (Berman vd.,
2006).

Yalom, varolusculugun konusunu bireyin dogumu itibari ile onu izleyen nihai
kaygilarin yarattigi ¢catisma oldugunu savunmaktadir. Dort nihai kaygidan s6z

etmektedir: Oliim, dzgiirliik, yalitim/yalmzlik, anlamsizlik (Yalom, 2018).

Oliim birincil kaygi kaynagidir ve bilingdist bir korkudur. (Yalom, 2018).
Oliim kaygisini Jasper varolusun hassas yapisi yani kirilganlig, Kiekegaard var
olmama korkusu, Heidegger daha 6te bir ihtimalin olmayis1 seklinde vurgulamaktadir.
Bu vurgulardaki degiskenlik 6liim korkusunun bireylere 6zgii olup farkl

hissedilmesidir (Yalom, 2020).

Ozgiirliik kaygisinda sorumlulugunda payr mevcuttur. Birey hayatindaki
secimlerden kendi sorumludur (Yalom, 2018). Kendi se¢imlerinden sorumlu olan birey
icin Ozgiirlik korku verici olabilmektedir ancak bu durum bireyin sorumluluk
alabildigini de gostermektedir (Sharf, 2014; Tepe, 2020). Frankl insanin kosullar ne
olursa olsun ruhsal 6zgiirligilinli, diislinme yetenegini koruyabilecegini ve hayati
anlamli kilan seyin de insana ait olan ruhsal 6zgiirliik oldugunu savunmustur (Frankl,

2000; Kirag, 2007).

Yalitimda birey varolusa tek basina baslamaktadir ve varolusunu da tek basina
bitirmektedir. Birey kendi yalnizliginin farkindadir ve bu yalnizlik ile basa ¢ikarken
gerilim artmaktadir (Yalom, 2018). Varolusun 6ziinde bulunan yalnizlik bireyin
otekiler ve diinya ile arasinda bulunan ve doldurulamayan bosluga isaret etmektedir

(Kula ve Erden, 2017). Bireyin varolusunda bulunan yalnmizlik varliginin parcasidir.
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Birey bu parg¢asini kaygi yaratan unsur olarak gormeyi birakirsa kendi gelisimine katki

saglamaktadir (Yakut, 2021).

Maddi varolugsal anlamsizlig1 bireyin gerceklestirmek istedigi eylemleri ilgiye
deger gébrmemesi, kendi dnemine ve gercekligine inanmama duygusunu devaml
yasadigini, yasamin anlamini ararken kendini hep yenilmis gérmesinden
kaynaklandigini belirtmistir (Gegtan, 2016b). Anlamsizlikta birey kendi hayatini1 kendi
olusturmaktadir ancak 6lmek zorundadir. Evrende tek basina olan birey i¢in bu
durumda hayatin anlami nedir? Birey i¢in bigilen bir yasam yoksa kendi yasaminin
anlamini bulmalidir. Anlam1 olmayan bir hayata itilen bireyin anlam arayist
icindeyken hissettigi gerilim anlamsizliktir (Yalom, 2018). Frankl, anlamsizlig iki
evrede degerlendirmektedir: Varolus vakumu ve varolus nevrozu. Varolus vakumu
bireyin yasadigi can sikintis1 duraganlik ve bireyin kendini boslukta hissetmesidir.
Bireyin kendine ve hayatina inanci yoktur kararlarini her daim sorgulamaktadir. Bu
vakumun olugmasinin ardindan bireydeki semptomlar boslugu doldurmaya

caligmaktadir bu durum varolus nevrozunun kendini géstermesidir (Gegtan, 2016b).

Varolussal Ofke

Insan hayatinin anlamini sorgulamaya basladig1 anda varolus krizi ile
yiizlesmektedir (Deniz, 2016; James ve Gilliland, 2012). Oliim kaynakli kayiplar
insanin varolusunun en act1 verici ve kaginilmaz getirisidir (Keser, 2023). Oliime
yaklagan insan varolusunu sorgulayip 6liim temali sorularina cevap aramaya
baslamaktadir (Kimter ve Koftegiil, 2017; Kose ve Aytan, 2014). Insan ¢ Ben neden
varim? ¢’ ya da > Benim varligimin anlami nedir? ¢’ sorularinin cevaplarini ararken
varolussal bir kriz yasamaktadir. Bu kriz karsisinda otantik varolus ve anlamsizlik,
ofke, bosluk gibi insanin kendisine yabanci olan deneyimleri igeren otantik olmama
olgularina varmaktadir (Deniz, 2016). Varoluscu otantiklik, insanin varolugsal
kavramlar1 kabul etmesi, kendi se¢cimlerini 6zgiirce yerine getirmesi ve hayatini
yeniden yapilandirmasini saglayan bir tutumdur (Carmody, 2013). Otantik olmama
durumu ise insanin varolussal krizleri ile bas edememe ve adaptasyon saglamada
giicliik cekmesidir (Tasc1 ve Bilge, 2021).

Insan, yasamimin bir giin son bulacaginin bilincine varmasiyla varolus
kaygilarindan anlamsizlig hissetmeye baglamaktadir. Varolussal 6fkenin temelindeki
en 6nemli kavramlardan biri anlamsizliktir (Deniz, 2016). Diinyasindan dislanan insan

yokluga dogru yol almaktadir. Insan kendi diinyasiyla bir bag kurarsa var olan bir
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varliktir ancak bagkalarina bagimli olan insan var olmay1 basaramayan bir varliktir. Bu
basarisizlik insanda 6fke ve bosluk yaratmaktadir. Kendi varolusunu

gergeklestiremeyen insan ayni payda da ¢evresiyle de bagin1 kuramamaktadir (Gegtan,
2016b).

Frankl varolugsal 6fke ile arasinda bag kurmaya yardimei bir gerilim
hipotezinden bahsetmektedir. insanin gerilime ihtiya¢ duydugundan sdz etmektedir.
Insan hayatin iginde yeteri kadar gerilimi bulamadiginda bu gerilimi kendi
yaratmaktadir ¢iinkii hayatin anlamini ararken insan ile bu anlam arasinda bir gerilim
olmasi gerekmektedir (Deniz, 2016). Eroglu ve irdem (2016) 6fkenin nedenlerine
baktiginda her organizmanin engellenmesi durumunda 6fkelenecegini belirtmistir
(Eroglu ve Irdem, 2016). Varolussal engellenme de Bahadir (2018) tarafindan bireyin
emek verdigi her seyin bosa gittigi bu nedenle her seyin anlamsizlastigina olan inanci

seklinde tanimlamaktadir (Yiiksel, 2021).

Archer, insanin yasadigi kaybin ardinda gelen kayginin 6fkeyle birlikte
goriilebilecegini savunmaktadir. Yas stlirecinde goriilen 6fkelerden biri insanin
kendisine duydugu 6tkedir. Cogunlukla 6len kisiyle gegmiste yasanilan siirtiismeler,
sonuca varilamayan meseleler veya insanin 6liim karsisinda hissettigi ¢aresizliktir
(Archer, 2003; Klingspon, vd., 2015; Keser, 2023). Gegtan’a (2010) goére de varolussal
ofke insanin kendisine duydugu 6ftkedir ve depresyon ile birlikte bir kavramdir (Tasc1
ve Bilge, 2021). Yalom (2018) deger verilen insanin 6liimiiniin ardindan insanin
yasadig1 hayatin anlamsizligini ve 6liime kars1 insanin ¢aresiz olusunu fark ettiginden
bahsetmektedir. Insan dogmus oldugu gibi bir giin 6lecegini bilerek yasar ve bu gercek
insan1 kaygiya siiriiklemektedir. Insan kaygi, diismanlik ve saldirganlig1 asir1 sekilde
yasarsa kendisiyle ve ¢evresiyle olan baglarinda “’ben’’1 yok etmektedir (Gegtan,
2016b). Yasamina anlam katacak eylemi bulmaya yonelik ¢abalar insani sik sik kriz
durumuna getirmektedir (Yalom, 2020). Spinoza’nin °* Her sey kendi varolusu iginde
stiriip gitmeye cabalar ¢’ deyisinde anlatilan varolussal ¢atisma da insanin, 6limiin
mutlak son oldugunun farkinda olmasi ile var olmaya devam etme istegi arasindaki
gerilim anlatilmaktadir (Yalom, 2018).

Oliim korkusu kisiyi yasama tesvik ederken yasam korkusu bu tesvigin
engellenmesine neden olmaktadir (Gegtan, 2016b). Varoluscu psikoloji insanin isterse
Oliimii segebilecegini ancak istemese de 6liimii yasamak zorunda olduguna

deginmektedir. Bu, bireylerin asamadig1 bir ikilemdir (Karakus, vd., 2012; Yanbasti,
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1990). Insan, yasamin bir giin sona erecegini fark ettiginde, bir kayip yasadiginda *’
neden ben? *’, “’'neden 0? “’ gibi sorularla yiizlesmektedir. Bu sorular yasanilan
kayiptan uzaklasip ¢* bu hayatin anlami nedir? ** gibi hayatin anlamin1 sorgulayan
sorulara dontisebilmektedir. Yas siirecinde olan insanin aklindaki bu sorular yasanilan
kaybin ardindan insanin anlam krizi yasadigin1 kanitlar niteliktedir (Keser, 2023;
Neimeyer ve Anderson, 2002). Deniz (2016) varolussal 6fkenin, insanin yasadigi
hayatin anlamsizlig1 hakkindaki diisiincelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, insanin
kendi varolusuna yonelik hissettigi saf 6tke duygusu olarak tanimlamaktadir (Deniz,
2016).
Tlgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde varolugsal 6fke kavramina yonelik calismalarin sinirlt
oldugu ve bu calismalarin ¢ok eskiye gitmedigi goriilmektedir. Yasin siddeti ve 6lim
kaygisinin birlikte ¢alisildigi arastirmalar bulunurken yasin siddeti, 61im kaygisi ve
varolussal 6fke kavramlarinin birlikte bulundugu bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Tiirkiye’de 6liim kaygisiyla ilgili ilk psikolojik galismalardan birisini Unver
yapmistir. Unver, ¢alismasinda mezar taslarindaki yazilardan yola ¢ikmistir.
Arastirmasinda bireylerin 6liim konusundaki hisleri iizerinde durmustur ve Tiirk
kiiltiiriinde 6liim korkusunun az oldugu sonucuna varmustir (Ayten, 2009; Unver,

1938).

Kirag (2007) tarafindan bireylerin dindarlik egilimleri, varolussal kaygilar ve
psikolojik saglig1 arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan ¢alismada varolugsal
kayg1 yasayan bireylerin yagamayan bireylere oranla daha ¢ok psikolojik problem
yasadig1 goriilmektedir. Dindarlik egilimi ile 6liim kaygis1 arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki saptanmustir.

Ayten (2009) Urdiinlii ve Tiirkiyeli grenciler ile yiiriittiigii ¢alismasinda
Urdiinlii 8grencilerin 6liim kaygisi seviyesinin Tiirk 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmada Tiirk 6grencilerin 6liimden sonraki hayat ve

bir savas ¢ikma ihtimaline yonelik kaygis1 daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Yildiz ve Bulut (2017) tarafindan 6liim kaygisi ile kisilik 6zelliklerinin
incelendigi ¢calismada 6liim kaygisi ile norotiklik arasinda pozitif yonde, deneyime
aciklik ile arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir. Bu ¢calismaya gore hayatinda
giivensizlik ve endise gibi duygular1 yogun yasayan bireylerin 6liim kaygis1 yiiksek

cikmis, yaratici ve cesur olan bireylerin 6liim kaygi seviyesi diisiik ¢ikmaistir.
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Jong (2018) ve arkadaslar1 tarafindan 6liim kaygisi ile dindarlik arasindaki
iligki incelenmistir. Daha fazla kanit gerektigine inanilsa da dindarlik ile 6lim kaygisi
arasinda negatif bir iliski saptanmustir.

Arslan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 6liim kaygisi ile yasam doyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglar1 gostermistir ki yagsam doyumu
arttikca kaygi seviyesinde azalma goriilmektedir.

Akyildiz (2019) tarafindan yas siirecindeki bireylerin algiladiklari es destegi,
duygusal baskilama ve duygusal tepkilerin incelendigi calismasinda yas tepkileri,
duygusal tepkisellik ve duygularini bastirmanin kadinlarda yiiksek oldugu erkeklerde
ise maddi yardim ve bilgi destegi puanlarinin kadinlara gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Yas tepkileri ile kaybedilen kisiye duyulan yakinlik, duygusal destek ve
duysal tepkisellik arasinda bir iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Kircal1 (2020) son iki y1l i¢inde kayip yasamis bireyler ile yliriittiigii
caligmasinda ge¢mis yas deneyimlerine katilmis olma, duygu diizenleme, psikolojik
dayanikliligin ve sosyal destegin yiiksek olmasi, bireyin stres ile basa ¢ikma stili ile
yas slirecleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 25 yas alt1 bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek seviyelerinin 41 yas tistii
bireylere oranla daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Yine ayni calismada erkek
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Duygu diizenleme, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma stilleri yas siirecini
yordayan nitelikte olup sosyal destek durumu ise araci rol tistlenmistir.

Tase1 ve Bilge (2021) varolugsal 6tkeye kars1 gelistirilen savunma
mekanizmalariin farkli psikolojik belirtilere yol acabilecegini kanitlamak amaci ile
213 kisi ile ¢aligma gerceklestirmistir. Analiz sonuglar1 varolugsal 6fke ile tiim
psikolojik belirtiler arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski gostermistir.
Psikolojik belirtilerin ¢alisilacag: alanlarda varolugsal 6fke ve savunma

mekanizmalarinin gz ardi edilmemesinin faydali olacag diistiniilmektedir.
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BOLUM I
Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeline, 6rneklem ve evrenine, veri toplama
araglarma ve veri toplama siirecine iligkin bilgiler verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Yas deneyimine sahip bireyler ile yapilan bu ¢alismada sayisal veriler elde
etmek amaciyla nicel veriler toplanmigtir. Hem nicel veriler toplayabilmek hem de
degiskenler arasindaki iliskiyi tespit edebilme amaciyla nicel arastirma desenlerinden
biri olan korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel yani iliskisel
arastirma deseni iki ya da daha fazla degiskenin birbirleriyle olan iligkisini aciklamaya

caligmaktadir (Kantowitz vd., 2019).

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni Tiirkiye/Izmir ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet
eden, bir yakinini kaybedip yas tutmus kisilerden olusturulmustur. Evrenin i¢inden
orneklem se¢imi kartopu 6rnekleme yontemi ile saglanmistir. Bu 6rnekleme yontemi
aragtirmacinin kisiden kisiye, kisiden de duruma ulastig1 yontemdir (Baltaci, 2018).
Belirlenen evren igerisinde yas deneyimi olan kisi sayisi net bilinmedigi i¢in
bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmistir.

Bilinmeyen Orneklem Formiilii:

.p.q {196 0,500 50

d: (003

n: Ornekleme almacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goriilme siklig1 (olasilig)

q: Incelenen olaym gériilmeme siklig1 (olasiligr)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma
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Bu formiil neticesinde ulagilmasi gereken drneklem sayisi 384 kisiden olusmaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2008). Mevcut arastirmaya 18 yas tizeri 221’1 kadin 179’u erkek
olmak tizere toplamda 400 kisi katilmistir.

Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:
Degisken Kategori f %
18-30 yas 204 51,0
31-60 yas 176 44,0
Yas grubu 60+ yas 20 5.0
Kadin 221 55,3
Cinsiyet Erkek 179 44,8
[kogretim 36 9,0
Lise 82 20,5
Esitim d On lisans 16 4,0
gl Gutumy Lisans 242 60,5
Lisanstistii 24 6,0
Calisma durumu Evet 289 72,3
? Hayir 111 27.8
o Evet 204 51,0
Cocuk sahibi olma Hayir 196 49,0

durumu

Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve ytlizdelik
dagilimlar yer almaktadir. Katilimcilarin %51°1 18-30 yas geng yetiskin grubunda,
%44’ 31-60 yas orta yetigskin grubunda, %5°1 60 + yas ileri yetigkin grubunda,
%55,3’1 kadin, %44,8°1 erkeklerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %9’u
ilkdgretim mezunu, %20,5’1 lise mezunu, %4’i 6n lisans mezunu, %60,5°1 lisans
mezunu, %6’s1 lisansiistli egitim mezunu, %72,3’1 ¢alisirken, %27,8’°1

caligmamaktadir. Katilimcilarin %51°1 cocuk sahibi olup %49°u ¢ocuk sahibi degildir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6l¢iim araclarini kullanabilmek amaciyla gelistiren ya
da uyarlayan aragtirmacilardan dl¢eklerin kullanilmasi i¢in izin alinmistir. Alinan izin
sonras1 Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
YDU/SB/2023/1489 proje numarasi ile arastirmaya baslayabilmek adina onay
alimmustir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in Google Form iizerinden izni alinan

Olgekler diizenlenmis ve anketler hazirlanmistir. Yiiz yilize uygulanabilmesi i¢in de
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Microsoft Word {izerinden 6l¢lim araglart hazirlanmistir. Katilimeilar tarafindan
cevrimici olarak hazirlanan form tercih edilmistir. Hazirlanan formlarda aydinlatilmis
onam formu ve katilimci bilgilendirme formu da eklenmis ve elde edilen bilgilerin
gizli kalacagi ve goniilliiliikk esasina dayali oldugu vurgulanmistir. Sosyal medya
araglar1 lizerinden ¢evrimigi olarak arastirma araglart katilimeilar ile paylasilmis ve
veriler toplanmistir. Arastirmaya destek olarak aragtirmacinin yakin ¢evresi de ayni
cevrimi¢i hazirlanan formlar1 kendi sosyal medya hesaplari tizerinden paylagmustir.
Anket stiresi katilimcilarin anlama diizeyine bagli olarak degismekle birlikte ortalama
15 dakika stirmiistiir. Toplanan veriler Google Drive dosyasinda muhafaza edilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla demografik
bilgi formu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Oliim Kaygis1 Olgegi, Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi ve Varolugsal Ofke Olgegi veri toplama amaciyla kullanilmustir.
Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda katilimcilarin
cinsiyeti, egitim durumu, yasi, ¢calisma durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumlarini
ogrenmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Demografik bilgi formunda toplamda 8
soru yer almaktadir.

Oliim Kaygisi Olgegi

Oliim kaygis1 6lgegi 1970 yilinda Templer ve arkadaslari tarafindan 6liim
konusunun uzmanlar agisindan bir tabu olarak goriilmesi nedeni ile gelistirilmistir.
2008 yilinda Akca ve Kose tarafindan Tiirkce gegerlik giivenirlik ¢aligmalari
yapilmistir. Olgek (Dogru = 1/ Yanlis = 0) seklinde ikili likert tipi olup 15 maddeden
olusmaktadir. Puanin yiiksekligi ile 6liim kaygis1 seviyesi paralellik gostermektedir
(Akga ve Kose, 2008).

Gegerlik ve gilivenirlik calismasinda test tekrar test giivenirligi .79, Kuder-
Richardson formiilii ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 ise .75 bulunmustur. Olgegin
orijinal versiyonundaki degerler .83 ve .76 seklinde seklindedir. Olgegin orijinal
degerlerine yakin bir sonug elde edilmistir. Olcegin elde edilen sonuglar ile orijinal
yapisindaki sonuclarindan farkli ¢ikmasinda kiiltiirel etmenlerin rol aldigi
goriilmektedir.

Varolussal Ofke Ol¢egi
Deniz (2016) tarafindan 10 maddeden olusan besli likert tipi (1=kesinlikle bu

sekilde diisiinmem, 5= tamamiyla bu sekilde diisiiniiriim) seklinde gelistirilmistir.
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 seklindedir. KMO test degeri .88 ; Barlett’s
testi anlamlilik seviyesi ise .000 oldugu belirlenmis ve 6l¢egin faktor analizine uygun
oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda varyansin %65.68ini agiklayan tek
boyutlu bir yap1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Temel Yas Unsurlart Olgegi

Temel yas unsurlar 6lgegi 1997 yilinda Burnett ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Selvi ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir ve dortlii likert tipi
seklindedir. Siirekli-daima-her defasinda cevabina 3 puan, ¢ogunlukla cevabina 2
puan, bazen cevabina 1 puan, hicbir zaman cevabina 0 puan verilmektedir. imajlar ve
diisiinceler, akut ayrilik ve keder olarak ii¢ kategorisi mevcuttur. Olgegin orijinalinde
puan aralig1 0-51 arasindadir. Puanin yiiksekligi ile yasin siddeti paralellik
gostermektedir.

Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .91dir. Alt boyutlar
incelendiginde imajlar ve diislinceler alt boyutunun alpha degeri .74, akut ayrilik alt
boyutunun alpha degeri .77, keder alt boyutunun alpha degeri .86 oldugu
goriilmektedir. Selvi ve arkadaslarinin gegerlik glivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin i¢
tutarliligl, Cronbach istatistigi ve Pearson bagimnt1 analizi ile saptanmistir. Olgekte
Cronbach Alpha katsayis1 .94 ve i¢ tutarlilikta Pearson baginti katsayis1 her bir madde
i¢in .46-.87 arasinda bulunmustur. Imajlar ve diisiinceler alt boyutunun alpha degeri
.83, akut ayrilik alt boyutunun alpha degeri .89 ve keder alt boyutunun alpha degeri
.87 saptanmustir.

Veri Analizi

Temel Yas Unsurlart Olgegi, Oliim Kaygis1 Olgegi ve Varolugsal Ofke
Olcegine iliskin verilerin analizlerin ilk asamasinda bu dlgeklere giivenilirlik ve
normallik analizleri uygulanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler normal
dagilima uygun oldugundan dolay1 parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 2de belirtilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Olgek Puanlarina Iliskin Giivenilirlik Analizi ile Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Carpiklik Basiklik
z SH z SH

Olgekler N  Min. Maks. Ss




Tablo 2 (devami)

Imajlar ve
0,77 21 3,87 -023 0,12 0,05 0,24
diisiinceler
Akut ayrilik 0,63 15 2,78 -0,14 0,12 0,17 0,24
Keder 0,78 15 3,33  -0,12 0,12 -0,33 0,24
Yas unsurlari
. 0,87 51 841 -047 0,12 058 0,24
Olgegi toplam
Oliim kaygist
0,74 15 2,28 -0,33 0,12 -045 0,24
Olcegi
Varolussal ofke
. 0,93 40 829 -0,57 0,12 -0,52 0,24
olgegi

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgek puanlarina iligkin giivenilirlik analizi ile
carpiklik ve basiklik degerleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde, arastirma
kapsaminda kullanilan yas unsurlar1 6l¢eginin alt boyut ve dl¢ek toplami, 6liim kaygisi
Olgegi ve varolussal 6fke 6lgegine iliskin Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayisinin (o)
0,60’tan daha yiiksek oldugu ve dl¢eklerin analiz i¢in giivenilir oldugu goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerler incelendiginde, degerlerin normal dagilim i¢in uygun
kabul edilen -2 ve +2 arasinda yer aldig1 ve bu nedenle verilerin normal dagilima

uygun oldugu goriilmektedir.

Temel Yas Unsurlart Olgegi, Oliim Kaygis1 Olgegi ve Varolugsal Ofke 6lgegi
puanlarinin yas gruplarina ve egitim durumlarina gore karsilastirilmasinda, ikiden
fazla grup ile arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin Tek Faktorlii
Varyans analizi kullanilmis ileri diizey analizinde ise post hoc Tukey testi
uygulanmistir. Cinsiyet, ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
karsilastirilmasinda ise iki grup arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek
icin Bagimsiz Gruplar T testi kullanilmistir.

Temel Yas Unsurlar1 Olgegi, Oliim Kaygis1 Olgegi ve Varolussal Ofke Olgegi
puanlarinin arasindaki iligkinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Olgeklerin birbiri ile yordanmasina iliskin analizinde Coklu Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz

islemleri SPSS 25.0 programi ile yapilmistir.
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Arastirmanin ilk asamasinda Temel Yas Unsurlar1 Olgegi, Varolussal Ofke

alinmis ve arastirmaya baslanmistir. Alinan etik onay Ek-10’da mevcuttur.

Olgegi ve Oliim Kaygist Olgegini gelistiren ya da uyarlayan | Nisan 2022
arastirmacilardan dlcekleri kullanabilmek adina izin alinmistir. Olgme

araglarima iligkin kullanim izinleri Ek-7, Ek-8, Ek-9 da mevcuttur.

Ikinci asamada Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay | Ocak 2023

Uciincii asamada arastirmanin kavramsal temellerine yonelik arastirma

yapilmustir.

Subat-Kasim
2023

Dérdiincii asamada Whatsapp, Telegram, Facebook ve Instagram iizerinden
cevrimici olarak arastirma araglari katilimcilar ile paylagilmis ve veriler

toplanmustir.

Subat-May1s
2023

Besinci agsamada elde edilen verilerin analizleri yapilmistir.

Haziran 2023
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt amagclarina yonelik analiz sonuglarina
deginilmistir. Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti, 6liim kaygis1 ve
varolussal kavramlari arasindaki iliskinin, yas ve cinsiyet, calisma durumu ve ¢ocuk

sahibi olma durumuna gdre anlamlilik diizeyi incelenmistir.

Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo 3.
Katilimcilarin Temel Yas Unsurlar: Olcegi Puanlarimin Yas Gruplarina Gére
Karsilastirtimasi
Olgek Yas grubu N X SS F P Grupt};rkaraﬂ
. 18-30 yas 204 11,28 3,83 1>3
Imajlar ve 31-60 yas 176 11,35 3,74 7,428 ,001* 2>3’
diistinceler 60+ yas 20 7,95 4,20
18-30 yas 204 9,08 2,92
31-60yas 176 8,94 2,51 445 641 -
Akut ayrilik 60+yas 20 850 3,53
18-30 yag 204 8,26 3,37
31-60yas 176 8,23 3,18 2,967 ,053 -
Keder 60+vyas 20 6,40 3,76
1w 18-30 yag 204 28,62 8,55
vesunswlan OISRl 31 60yas 176 2852 779 4488 012 D
p 60+vas 20 2285 10,54
*p<0,05

Tablo 3’de katilimcilarin temel yas unsurlari 6lgegi puanlarinin yas gruplarina
gore karsilastirilmasina yonelik tek faktorlii varyans analizi sonuglart ve 6lgek puanlari
yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimecilarin yas gruplarina gore yas unsurlari
Olcegi alt boyut puanlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Buna karsin imajlar ve diisiinceler
ile yas unsurlar1 toplam puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1 (p<0,05) goriilmektedir. Hangi gruplarin arasinda anlamli
farklilik oldugunun belirlenmesi amaciyla uygulanan post-hoc Tukey test sonuglarina
gore, imajlar ve diisiinceler ile yas unsurlar1 toplam puaninda 18-30 yas geng yetiskin

grubu ile 31-60 yas orta yetiskin gruplarindaki katilimeilarin puanimin 60+ yas ileri
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yetiskin grubundaki katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 4.

Katilimcilarin Oliim Kaygisi Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirtimasi

. Gruplar
Ol¢ek Yas grubu N X SS F arast fark
o 1830 yas 204 10,40 231
01u$ lgi-‘{g“‘ 31-60yas 176 10,53 220 5956 ,003* 1;%
8 60+yas 20 870 2,11
*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin 6liim kaygis1 6l¢egi puanlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasina yonelik tek faktorlii varyans analizi sonuglar1 ve 6lgek puanlart yer
almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore 6lim kaygisi
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Hangi gruplarin arasinda anlamli farklilik oldugunun
belirlenmesi amaciyla uygulanan post-hoc Tukey test sonuglarina gore 18-30 yas geng
yetiskin grubu ile 30-60 yas orta yetiskin gruplarindaki katilimcilarin puaninin 60+ yas
ileri yetiskin grubundaki katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Uciincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 5.
Katilimcilarin Varolussal Ofke Olgegi Puanlarimin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirtlmasi
Olgek Yas grubu N X SS F Gruplar arast
fark
N 18-30 yas 204 24,28 8,14
Vamgfi%li"ﬂ{e 31-60 yas 176 2456  7.61 22,735 000 1223;
cee 60+vas 20 1225 726
*p<0,05

Tablo 5°de katilimcilarin varolussal 6fke 6lgegi puanlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasina yonelik tek faktorlii varyans analizi sonuglar1 ve 6l¢ek puanlart yer
almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore varolussal 6fke
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu

gorilmektedir (p<<0,05). Hangi gruplarin arasinda anlamli farklilik oldugunun
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belirlenmesi amaciyla uygulanan post-hoc Tukey test sonuglarina gore 18-30 yas geng
yetigkin grubu ile 30-60 yas orta yetiskin gruplarindaki katilimcilarin puaninin 60+
ileri yetiskin yas grubundaki katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Dérdiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 6.
Katilmeilarin Temel Yas Unsurlar: Olgegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastiriimasi
Olgek Cinsiyet N X SS t p
. - Kadin 221 11,47 3,88
Imajlar ve diisiinceler Erkek 179 10.75 3.83 1,850 ,065
Kadin 221 9,20 2,65
Akut ayrilik Erkek 179 8.73 2.90 1,698  ,090
Kadin 221 8,48 3,23 *
Keder Erkek 179 7,76 341 49032
Yas unsurlar1 dl¢egi Kadin 221 29,14 8,02 %
toplam Erkek 179 27,23 8,77 2,266,024
*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin temel yas unsurlar1 6l¢egi puanlarinin cinsiyetlerine
gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglari ve dlgek
puanlar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore yas
unsurlar1 6l¢egi imajlar ve diisiinceler ile akut ayrilik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 (p>0,05), buna karsin kadin katilimcilarin
keder ve yas unsurlar1 6lgegi toplam puanin erkek katilimcilardan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Besinci Alt Amaca liskin Bulgular
Tablo 7.

Katilimcilarin Oliim Kaygisi Olgegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Géore Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N X SS t p
e s Kadn 221 10,42 2,23
Oliim kaygis1 dlgegi Erkek 179 1031 234 471,638

Tablo 7°de katilimcilarin temel yas unsurlar1 6l¢gegi puanlariin cinsiyetlerine
gore karsilagtirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglar1 ve 6lgek
puanlart yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6liim
kaygis1 0lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Altinc1 Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo 8.

Katilimcilarin Varolussal Ofke Olgegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirtimasi

Olgek Cinsiyet N X SS t p

Kadin 221 23,93 8,18 335 738

Varolusgsal 6tke Olcegi Erkek 179 23.65 8,44

Tablo 8’de katilimcilarin varolussal 6fke 6l¢egi puanlarinin cinsiyetlerine gore
karsilagtirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglar1 ve 6lgek
puanlar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
varolussal 6fke 0lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadigr goriilmektedir (p>0,05).

Yedinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo 9.
Katilimcilarin Temel Yas Unsurlart Olcesi Puanlarimin Calisma Durumlarina Gore
Karsilastirtimasi
" Calisma
Olgek Jurumu N X SS t p
. - Evet 289 11,16 3,61
Imajlar ve diisiinceler Hayir 11 111 4.50 ,118 ,906
Evet 289 8,76 2,63 *
Akut ayrilik Hayir 111 9.58 3.06 -2,651 ,008
Evet 289 8,04 3,30
Keder Hayir 111 8,46 339 bI3S 257
Yas unsurlar1 6lgegi Evet 289 27,96 7,88
toplam Hayir 111 29,14 9,64 1,264,207
*p<0,05

Tablo 9’da katilimcilarin temel yas unsurlari 6l¢egi puanlarinin c¢aligma
durumlarina gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglari
ve Olcek puanlar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin calisma
durumlarina gére yas unsurlar1 6l¢egi imajlar ve diislinceler, keder ve yas unsurlar
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi
(p>0,05), buna karsin caligmayan katilimcilarin keder puanin ¢alisan katilimcilardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Sekizinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 10.

Katilimcilarin Oliim Kaygisi Olgegi Puanlarinin Calisma Durumlarina Gore
Karsilastirtimasi

2 Calisma

Olgek Jurumu N X SS t p
- vy Evet 289 10,48 2,26
Olim kaygis1 dl¢egi Hayir 111 10.10 2.3 1,489 ,137

Tablo 10°da katilimcilarin 6liim kaygisi 6l¢egi puanlarinin ¢alisma durumlarina
gore karsilagtirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglar1 ve 6lgek
puanlar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢aligma durumlarina gore
olim kaygist Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Dokuzuncu Alt Amaca Iliskin Bulgular
Tablo 11.

Katilimcilarin Varolussal Ofke Olgegi Puanlarinin Calisma Durumlarina Gore
Karsilastirtimasi

" Calisma
Olgek Jurumu N X SS t p
ey s Evet 289 23,83 7,97
Varolussal 6tke 6l¢egi Hayir 111 23.72 9.10 ,122 ,903

Tablo 11°de katilimcilarin varolugsal ofke oOl¢egi puanlarinin  ¢alisma
durumlarina gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglari
ve Olcek puanlart yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin calisma
durumlarina gore varolussal 6fke Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik olmadig goriilmektedir (p>0,05).

Onuncu Alt Amaca liskin Bulgular
Tablo 12.
Katilimcilarin Temel Yas Unsurlart Olcegi Puanlarimin Cocuk Sahibi Olma

Durumuna Gore Karsilastirtimasi

Oleek Cocuk sahibi N X 3S ¢
olma durumu P
Evet 204 11,29 3,90
Imajlar ve diisiinceler Hayir 196 10,99 3.84 , 786 ,432
Evet 204 9,01 2,66
Akut ayrilik Hayir ,200 ,842

196 8,96 2,89
Keder Evet 204 8,23 3,32 432 ,666
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Tablo 12.(Devam)

Hayir 196 808 334

Evet 204 28,53 8,27

Yas unsurlar1 6l¢egi
Hayr 196 28,03 8,56

,599 ,550
toplam

Tablo 12’°de katilimcilarin temel yas unsurlari 6l¢gegi puanlarinin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi
sonuglar1 ve 6lgek puanlar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢gocuk
sahibi olma durumlarina gore yas unsurlar1 6l¢egi alt boyut puanlar1 ve toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05).

On birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo 13.

Katilimcilarin Oliim Kaygisi Olgegi Puanlarinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére
Karsilastirtlmasi

Olgek Cocuk sahibi N X sS ‘ b
olma durumu
- 1 Evet 204 10,52 2,17
Olim kaygis1 dl¢egi Hayir 196 10.22 2.39 1,318 ,188

Tablo 13’de katilimcilarin 6liim kaygisi dlgegi puanlarinin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore karsilagtirllmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglari
ve Olgek puanlar yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore O6liim kaygisi 6lgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

On ikinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 14.

Katilimcilarin Varolussal Ofke Olgegi Puanlarimin Cocuk Sahibi Olma Durumuna
Gore Karsilastirtimasi

Oleek Cocuk sahibi N x 3S ¢ .
olma durumu
ey s Evet 204 23,45 8,43
Varolugsal 6tke 6lcegi Hayir 196 2417 815 -,877 ,381

Tablo 14’de katilimcilarin varolussal 6fke 6lgegi puanlarinin gocuk sahibi olma
durumuna gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi analizi sonuglari
ve Olgek puanlar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimeilarin ¢ocuk sahibi
olma durumlarina gore varolussal 6fke 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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On iigiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Tablo 15.

Katihmeilarin Temel Yas Unsurlart Olgegi, Oliim Kaygisi Olgegi, Varolussal Ofke
Olcegi Puanlarimn Arasindaki liski

Olgekler 1 2 3 4 5}
1. imajlar ve r -
disiinceler P
r ,482 -
2. Akut ayrilik
p ,000*
r ,637 ,553 -
3. Keder
p ,000* ,000*
4. Yas unsurlari r 871 (71 871 -
olcegi toplam p ,000* ,000* ,000*
5. Oliim kaygisi r 427 222 411 432 -
Olcegi p ,000*  ,000*  ,000* ,000*
6. Varolussal 6fke r 451 256 445 468 516
Olgegi p 000 000 000 000 ,000*

*p<0,05

Tablo 15°de katilimcilarin temel yas unsurlari 6lgegi, 6liim kaygis1 6lgegi,
varolussal 6fke 6l¢egi puanlarinin arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik pearson
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde, katilimeilarin yas
unsurlar dlgegine iliskin imajlar ve diisiinceler puanlari ile 6liim kaygisi puanlart
arasinda (r=,425; p<0,05), keder puanlari ile 6liim kaygist puanlari arasinda (r=,411;
p<0,05), yas unsurlari toplam puanlari ile 6liim kaygis1 puanlar1 arasinda (r=,432;
p<0,05), pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu, yas unsurlar1 6l¢egine iligkin
akut ayrilik puanlari ile 6liim kaygis1 puanlari arasinda (r=,222; p<0,05) pozitif ve
diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas unsurlari
Olcegine iliskin imajlar ve diisiinceler puanlari ile varolussal 6fke puanlar1 arasinda
(r=,451; p<0,05), keder puanlar ile varolugsal 6fke puanlar1 arasinda (1=,445; p<0,05),
yas unsurlar1 toplam puanlari ile varolugsal 6fke puanlari arasinda (1=,468; p<0,05),
pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu, yas unsurlari 6l¢egine iligkin akut ayrilik

puanlari ile varolugsal 6tke puanlar1 arasinda (r=,256; p<0,05) pozitif ve diisiik
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diizeyde anlamli iliski oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin 6liim kaygisi puanlari ile
varolussal 6fke puanlari arasinda (r=,516; p<0,05) pozitif ve orta diizeyde anlamli

iliski oldugu goriilmektedir.

On Dérdiincii Alt Amaca iliskin Bulgular
Tablo 16.
Oliim Kaygis: Olgeginin Temel Yas Unsurlar: Olgegi Tarafindan Yordanmasi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 7,466 ,376 19,864 ,000
Imajlar ve diisiinceler 172 ,035 ,292 4,952 ,000
Akut ayrilik -,051 ,045 -,062 -1,143 ,254
Keder ,178 ,042 ,260 4,192 ,000

1=,466; 1’=211; F(3, 396)=36,659; p=,000

Tablo 16 incelendiginde, temel yas unsurlarinin 6liim kaygisi iizerinde %21,1
diizeyinde etkisi oldugu, bir baska deyisle 6liim kaygisindaki degisimin %21,1’inin
temel yas unsurlari tarafindan yordandig1 goriilmektedir (r?=,211; p<0,05). Alt
boyutlar bazinda incelendiginde, akut ayrilik alt boyutunun etkisinin anlamli olmadig1
(p=-,062; p>0,05), imajlar ve diisiinceler alt boyutunun etkisinin (f=,292; p<0,05) ve
keder alt boyutunun etkisinin (p=,260; p<0,05) anlaml oldugu gériilmektedir.

Tablo 17.
Varolussal Ofke Olgeginin Temel Yas Unsurlar Olgegi Tarafindan Yordanmast
Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 12,208 1,341 9,105 ,000
Imajlar ve diisiinceler ,624 ,124 ,291 5,039 ,000
Akut ayrilik -,122 ,160 -,041 -,761 ,447
Keder ,703 ,151 ,282 4,645 ,000

1=,497; r’=,241; F(3, 396)=43,201; p=,000

Tablo 17 incelendiginde, temel yas unsurlarinin varolugsal 6fke tizerinde
%24,1 diizeyinde etkisi oldugu, bir baska deyisle varolussal 6tkedeki degisimin
%24,1’inin temel yas unsurlari tarafindan yordandig1 goriilmektedir (r?=,241; p<0,05).
Alt boyutlar bazinda incelendiginde, akut ayrilik alt boyutunun etkisinin anlamlt
olmadigi (B=-,041; p>0,05), imajlar ve diisiinceler alt boyutunun etkisinin (f=,291;
p<0,05) ve keder alt boyutunun etkisinin (f=,282; p<0,05) anlaml1 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 18.
Varolussal Ofke Olceginin Oliim Kaygist Olcegi Tarafindan Yordanmasi

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit 4,361 1,658 2,630 ,009
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Tablo 18. (Devam)

Oliim kaygist 1,874 ,156 ,516 12,003 ,000
1=,516; 1’=,264; F(1, 398)=144,061; p=,000

Tablo 18 incelendiginde, 6liim kaygisinin varolussal 6tke iizerinde %26,4
diizeyinde etkisi oldugu, bir baska deyisle varolugsal 6fkedeki degisimin %26,4’iiniin
oliim kaygisi tarafindan yordandig gériilmektedir (r?=,264; p<0,05).
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BOLUM V
Tartisma
Bu boliimde arastirma sonuglari literatiirde yapilan arastirmalar c¢ergevesinde

tartisilmastir.

Oliim kaygis1, varolussal 6fke ve yasin siddeti 6lgek puanlarinin 18-30 yas
geng yetiskin grubu ve 31-60 yas orta yetiskin gruplarindaki katilimcilarin, 60 yas tstii
ileri yetiskin grubu katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Analiz sonuglar alt amacin desteklendigini gostermistir. Keller ve
arkadaslar1 tarafindan 1984 yilinda farkli yas gruplarindaki bireyler ile gerceklestirilen
caligmanin sonucunda orta yas (38-44 yas aralig1) ve orta yas iistii gruplarin geng
kesime oranla daha az 6liim kaygisi yasadigi tespit edilmistir (Keller vd., 1984; Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Tepe (2020) yilinda gerceklestirdigi bir caligmada
olim kaygisi en yliksek ¢ikan grubun yas araligi 26-35 araliginda oldugu belirtilmistir
(Tepe, 2020). Butler (1963) yasl bireylerde 6liim kaygisi seviyesinin daha az
goriilmesinin nedeninin yagamindaki problemleri ¢oziip yasaminin anlamini
bulmasindan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Boylece birey yasamini gézden gegirip
oliime kars1 daha olumlu bir durus sergilemektedir (Butler, 1963; Robah, 2017).
Weems( 2004) ve arkadaslar Tillich tarafindan kavramsallastirilan varolussal
kaygilara iliskin yaptig1 ¢alismasinda geng yetiskinler arasinda bu endiselerin daha
yaygin oldugunu gostermistir (Berman vd., 2006). Literatiirdeki sonuglar bu

arastirmanin sonuclarin1 desteklemektedir.

Sharma (2019) ve arkadaslar tarafindan yash bireyler ile yapilan ¢aligmada
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla 61iim kaygisi duydugu tespit
edilmistir (Sharma vd., 2019). Sharma’nin (2019) ¢aligmasinin aksine bu ¢alismada
oliim kaygis1 ve varolussal 6fke kavramlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmustir. Yasin siddeti bakildiginda kadin katilimcilarin puanlarinda
erkek katilimcilara oranla anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumda alt amag
biitiinliyle desteklenmemistir. Literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla patalojik yas tanis1 aldig1 goriilmektedir. Kersting (2011) ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir ¢alisma bunu desteklemektedir (Colak ve Hocaoglu, 2021).
Murphy (1997) travmatik ¢ocuk 6liimlerinin aile lizerindeki etkilerini incelemis ve

annelerin %80’inin babalarin ise %60’1ndan fazlasinin etkilendigini belirtmistir



39

(Malkinson, 1999; MEB, 2018). Belirtilen ¢alismalar 1s1ginda analiz sonuglari

literatiril desteklemektedir.

Turhan (2021) Covid-19 salgininin neden oldugu 6liim kaygi seviyesini 6lgen
caligmasinda, katilimeilarin %48,6’s1 calisma hayatinda aktif bireylerden
olusmaktadir. Bu bireylerin %14,1°1 kaygilarini yogun sekilde yagamistir (Turhan,
2021). Buna gore is hayatinda aktif olmayan bireyler 6liimii daha sik diisiiniip kaygi
seviyesini arttirdig1 diistiniilmektedir. Bu arastirmadaki sonuglar analiz edildiginde ise
oliim kaygis1 ve varolugsal 6fke kavramlarinin ¢alisma hayatinda aktif olan ya da
olmayan bireylerde anlamli bir degisiklik olmadigini géstermistir. Caligsma hayatinda
aktif olan ve olmayan katilimci sayis1 arasindaki fark biiyiiktiir. Bu durumun arastirma
sonuclarin etkiledigi bu nedenle anlamli bir degisiklik goriilmedigi diisiiniilmektedir.
Yas tutma siddeti baz alindiginda ¢aligma hayatinda aktif olmayan bireylerin bu
durumdan daha ¢ok etkilendigi goriilmiistiir. Buna gore alt amag biitiiniiyle

desteklenmemistir.

Yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti 6liim kaygist ve varolussal 6tke
kavramlar1 ile ¢ocuk sahibi olan bireyler arasinda anlamli bir farklilik oldugu ileri
stiriilmiis ancak analiz sonuglar1 bu amaci1 desteklememistir. Oktar ve Yildiz (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmaya gore engelli ¢ocuklara sahip annelerin 6liimden
korkmadiklar1 ancak kendi 6liimii ardindan ¢ocuklariin bakimi hakkinda kaygi
duyduklarini saptamislardir (Oktar ve Yildiz, 2019). Bilge ve Unal (2005) kanser
hastasi yakinlar1 ile gerceklestirdigi ¢alismasinda katilimcilar, hastalarin anne, baba,
cocuk ve kardes sifatlarini olusturmaktadir. Bu arastirmaya gore kaygi ve 6fke diizeyi
en yiiksek olan anne kategorisindeki bireylerin oldugu goriilmektedir (Bilge ve Unal,
2005). Buna gore cocuk sahibi olmanin 6liim kaygisi, varolussal 6fke ve yasin siddeti
acisindan bir 6nem belirtmedigi literatiir ¢ercevesinden desteklenmis, bir hastalik
durumu s6z konusu oldugunda aile bireylerinde bir kaygi hissedildigi

diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin genel amaci olan yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti,
olim kaygis1 ve varolussal 6tke kavramlari arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu
amac dogrultusunda arastirma bulgusu yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti,
oliim kaygis1 ve varolussal 6fke kavramlarinin birbirleri ile iligkili oldugu

saptanmistir. Bu sonug yas deneyimine sahip bireylerin 6liim kaygisi ile varolugsal bir
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ofke yasayabilecegini ve bu durumunda yasin siddetini etkiledigi sonucuna varilmistir.
Literatiir incelendiginde 6liim kaygisi, varolussal 6fke ve yasin siddetinin bir arada
bulundugu bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kavramlara ayr1 ayr1 bakacak olursak
Rasmussen ve Brems (1996) 6liim kaygisinin yas ve psikolojik olgunlukla iligkisini
inceledigi arastirmasinda aradaki iliskinin anlamli oldugunu ve kavramlardan birinin
degerinin artarken digerinin azaldigini belirtmistir (Akca ve Kose, 2008). Yalom
(2018) oliimii varolusun getirdigi nihai kaygilar arasinda tanimlamaktadir ve bireyin
adlandirabilecegi bir stres faktorii olarak gormektedir. Stresin 6fkeyi tetikledigi bilinen
bir gergektir. Insan strese maruz kaldiginda kendini tehdit altinda hissedebilir ve buna
bagl ofke,liziintii ve kaygi gibi duygular gelistirebilmektedir ( Baltag ve Baltag, 2002;
Ugar vd., 2023). Literatiirdeki tiim bu bilgiler 15181nda arastirma bulgusu insanlarin
yasadig1 kaybin ardindan varolusuna veremedigi anlamdan dolay1 6tke duyabildigi ve
yine yasadig1 kayip nedeni ile 6lim kaygisi duyabildigi seklinde yorumlanabilir. Bu

perspektiften arastirma bulgusu literatiirii destekler niteliktedir.

Bu calismada 6liim kaygisinin ve varolugsal 6fke dl¢eginin temel yas unsurlari
Ol¢egi tarafindan yordandigi, varolussal 6fke dlgeginin Sliim kaygist 6l¢egi tarafindan
daha yiiksek varyansta yordandig saptanmstir. Oliim kaygisi, varolussal 6fke ve yasin
siddetinin bir arada oldugu bir ¢aligma bulunmamasi nedeniyle literatiirdeki
aragtirmalar iizerinden kavramlarin yordayicilari incelenmistir. Oliim kaygisinim
yordanmasina yonelik Giirbiiz (2022) tarafindan benlik saygisi, reddedilme duyarlilig
ve psikolojik katiligin 6liim kaygisin1 yordamasina yonelik yapilan ¢alismada benlik
saygisinin direkt 6liim kaygisin1 yordamadig1 ancak benlik saygisinin reddedilme
duyarlilig1 ve psikolojik katilig arttirarak 6liim kaygisina etki ettigi sonucu
cikarilmistir. Yakici (2023) tarafindan kompiilsif ¢evrimigi satin alma davranisi ile
travma sonrasi bilisler ve 6liim kaygis1 arastirma verilerine gore 6liim kaygisinin
kompiilsif ¢evrimici satin alma davranisi ile travma sonrast bilisler arasinda araci
oldugu saptamustir. Oliim kaygismin ¢ok boyutlu bir kavram olusu nedeni ile birgok
farkli kavram ile iliskisi olduguna yonelik literatiirde aragtirmalar mevcuttur. Yoyen
ve San (2021) yas deneyimine sahip yetiskinlerle yaptig1 calismasinda bilissel duygu
diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas siireci ile iligkisini
incelemislerdir. Bu incelemede belirsizlige tahammiilsiizliik ve uyum bozucu
stratejilerin yas puanlarini pozitif yonde yordadig: saptanmstir. Oliim kaygisini

tetikleyen etmenlerden biri liimden sonraki hayatin belirsizligidir. Yoyen ve San
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(2021)’1n ¢alismasinda yasin belirsizlige tahammiilsiizliik ile pozitif yonde yordanmasi
aragtirmaya katki saglamaktadir. Deniz (2016) varolussal 6fke 6lgegini gelistiren
caligmasinda varolussal 6tkenin anlamsizlik, bosluk ve bireyin bir amaci olmayisindan
beslendigini belirtmektedir. Ona gdre bu durumda kararlilik ve motivasyon seviyesi
varolugsal 6fke agisindan énemli bir yordayicidir. Oliim kaygisi ile hayatin anlam
arayisi i¢ ice durumdadir. Bu anlamda arastirmada 6liim kaygisinin, varolussal 6tkeyi

daha yiiksek varyansta yordamasini a¢iklamaktadir.
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BOLUM VI
Sonug¢ ve Oneriler
Sonu¢

Oliim kaygis1, varolussal dfke ve temel yas unsurlarinin yasa gore analizine
bakildiginda 6liim kaygisi 6lgegi ve varolussal 6tke 6lgegi puanlarinin 18-30 geng
yetiskin grubu ve 31-60 yas orta yetiskin gruplarindaki katilimer puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Temel yas unsurlari
Olceginde imajlar ve diislinceler ile yas unsurlar1 toplam puanlarinin yine 18-30 geng
yetiskin ve 31-60 yas orta yetiskin gruplarinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Oliim kaygis1 ve varolussal 6fke kavramlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik saptanamamistir. Yasin siddetine bakildiginda kadin katilimcilarda keder ve
yas unsurlar1 boyutlarinda erkek katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Oliim kaygis1 6lcegi ve varolussal dtke dlgegi puanlari ile ¢alisma durumlari ile
anlamli bir farklilik bulunmazken yasin siddetinin 6l¢iildiigli yas unsurlar1 6lgeginde
keder boyutunda ¢alismayan katilimcilarin, ¢alisan katilimcilara oranla istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuk sahibi olan bireylerin yas unsurlar1 6l¢egi, imajlar ve diisiinceler, keder,
varolussal 6fke ve 6liim kaygisi istatistiklerine bakildiginda anlaml diizeyde bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirma yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti, 6liim kaygis1 ve
varolussal 6fke kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemek adina gerceklestirilmistir.
Temel yas unsurlar1 6lgegine iligskin akut ayrilik puanlari ile varolussal 6tke dlgeginin
ve 0liim kaygis1 6lgeginin puanlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml1 iligki
bulunmustur. Yas unsurlari 6lgeginde imajlar ve diisiinceler, keder puanlari ile 6lim
kaygis1 puanlari, varolugsal 6fke puanlari ile keder, yas unsurlar1 toplam ve 6liim

kaygis1 puanlari arasinda pozitif orta diizeyde anlamli bir iligski saptanmaistir.

Coklu dogrusal regresyon analiz sonuglarinda 6liim kaygisinin temel yas
unsurlari dl¢egi tarafindan yordandigi, varolugsal 6fke dlgeginin temel yas unsurlari

Olcegi tarafindan yordandigi ancak alt boyutlarina bakildiginda akut ayrilik boyutunun
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iki 6l¢ek i¢inde anlamli bir etkisi olmadigr goriilmiistiir. Diger 6l¢eklere oranla
varolussal 6fke dlgeginin 6liim kaygist 6l¢egi tarafindan daha yliksek varyansta

yordandig1 saptanmistir.
Oneriler
Akademisyenlere Yonelik Oneriler

Literatiir incelendiginde varolugsal 6fkeye yonelik aragtirmalarin, 6lim kaygisi
ve yas slirecine oranla daha kisitlt oldugu saptanmistir. Mevcut aragtirmalarin
cogunlugu nitel olup nicel arastirmalar kisitli durumdadir. Bu nedenle daha ¢ok nicel
aragtirmalara yer verilip 6liim kaygisi, yasin siddeti ve varolussal 6fke kavramlarina

yonelik arastirmalar ¢ogaltilabilir.

Arastirmada 65 yas iistii katilimct sayist anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmak
icin yeterli degildir. Bu nedenle bu arastirma 65 yas lstii yaslt katilimei sayisi artirarak

genisletilebilir.

Bu aragtirmada is hayatinda aktif olan ve olmayan katilimc1 sayisinda yiiksek
bir farklilik mevcuttur. Bu nedenle iki grubun da birbirine yakin katilimei sayisi ile

aragtirmanin tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Katilimcilardan dini inanglarina yonelik bilgi alinmamistir. Buna gore dini
inan¢ durumu da arastirmaya eklenerek dini inanca sahip bireyler ve bir inanci

olmayan bireyler arasinda varolugsal 6fke, 6liim kaygis1 ve yasin siddeti incelenebilir.
Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmada temel yas unsurlar1 6l¢geginin keder alt boyutunun kadin
katilimcilarda, 6liim kaygis1 ve varolugsal 6fke dl¢egi puanlarinin geng yetiskin ve orta
yetigkin gruplarda ileri yetigkin grubuna oranla anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Buna gore uzmanlar tarafindan konu ile ilgili bir psikoegitim hazirlanmasi ve sosyal

medya ilizerinden sik sik bu egitimlerin verilmesi 6nerilebilir.

Literatiir varolussal kaygilarin herkeste bulundugunu belirtmektedir. Buna gore
yetiskinlige adim atan her bireyin bu kaygilar hakkinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Egitim kurumlarinda buna yonelik seminerler verilerek farkindalik

olusturulmasi onerilebilir.
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Hastanelerde gorevli uzmanlarin bir hizmet olarak 6len kisinin yakinlarina yas
stireci hakkinda bilgi vermesi ve diizenli yapilacak goriigmeler ile bu siirecin saglikli

bir sekilde atlatilacagina yonelik bilgiler verilmesi onerilebilir.
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Degerli Katilimci; Bu ¢alisma, Dog. Dr. Ezgi Ulu danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi
Psk. Sule Aricioglu tarafindan yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti, 6liim
kaygisi ve varolussal 6fke arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yiiriitiilen bir tez
caligmasidir. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina baglidir. Asagidaki
onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul etmis sayilirsiniz. Bu arastirmaya en az bir kere yas tutmus bireyler katilabilir.
Yas tutmayan bireyler arastirmaya katilamaz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri
gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca
akademik aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Calismaya
katilmay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryay1 tamamlamak istemezseniz, 6l¢egi yarida birakip stireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. {lginiz ve katilimimz igin simdiden

tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi: Psk. Sule Aricioglu

E-posta : sule.aricioglu@icloud.com

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 BILGILENDIRME FORMU
Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam igin aragtirma yapmaktayim.
Bu arastirmanin konusu yas deneyimine sahip bireylerde yasin siddeti, 6liim kaygisi
ve varolussal 6fkedir. Bu ¢alismada size demografik bilgi formu ve 6lgekler
verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢ocuk sahibi
olma durumu ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan olusmaktadir. Verilen
olgekler Varolussal Ofke Olgegi, Temel Yas Unsurlar1 Olgegi ve Oliim Kaygisi
Olgegidir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniilliikk esasina bagli olacaktir. Aragtirma
sonugclar bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger ¢alismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa
bunu ¢aligmanin arastirmacisi Psk. Sule Aricioglu’na iletebilirsiniz. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ederim.

Psk. Sule Aricioglu

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail: sule.aricioglu@icloud.com



EK-3 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasmniz

2. Cinsiyetiniz ?

Kadin () Erkek () Belirtmek Istemiyorum( )

3. Egitim Durumunuz?

[Ikdgretim () Lise () Onlisans ()  Lisans ()

4. Cocugunuz var m1?

Evet () Hayir ()

5. Su anda c¢alistiginiz diizenli bir iginiz var m1?

Evet () Hayir ()
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Yiiksek Lisans ()

6. Herhangi bir kronik bir rahatsizliginiz var m1? Varsa liitfen belirtiniz.

7. Herhangi bir ilag¢ kullaniyor musunuz? Varsa liitfen belirtiniz.

8. Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1? Varsa liitfen belirtiniz.
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EK-4 OLUM KAYGISI OLCEGI

Adi-Soyadz:
Cinsiyet: Kadin ()  Erkek ()
Yas:
Medeni Durum: Evli () Bekar() Dul()
Egitim Durumu: ilkégretim Mezunu () Lise Mezunu ()
Universite Mezunu () Okur-Yazar ()
Diger () ....belirtiniz....
Belirgin bir hastaliginiz var m1 ? ....... belirtiniz.........
Asagidaki ifadelerden biri size uygun diisiinyorsa veya biiyiik 6l¢iide uygunsa “’D”’
harfini yuvarlak i¢ine aliniz. Eger uymuyorsa veya biiylik 6l¢iide size uygun olmayan
bir ifade ise *’Y”’” harfini yuvarlak i¢ine aliniz.
1) Olmekten ¢ok korkuyorum. D Y

2) Oliim diisiincesi nadiren aklima gelir. D Y

3) Birileri 6lim ile ilgili konusmalar yaparken tedirgin olmam. D Y
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EK-5 TEMEL YAS UNSURLARI OLCEGI

Temel Yas Unsurlar: Olgegi
Isim:

Yas:

Cinsiyet:

Tarih:

Asagidaki sorular bir siire dnce kaybetmis oldugunuz sevdiginiz bir kisiyle alakali olarak
yasadiklariniz ve hissettikleriniz hakkindadir. Kaybettiginiz kisi sorularda “’O’’ ile
belirtilmistir.

1) O’nun vefatina iligkin olaylarla ilgili hayaller zihninizde canlaniyor mu ?
() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Hicbir Zaman

2) O’nunla ilgili diistinceler isteseniz de istemeseniz de akliniza geliyor mu ?
() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Hicbir Zaman

3) O’nunla ilgili diisiinceler sizde huzursuzluga neden oluyor mu ?
() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Hicbir Zaman



EK-6 VAROLUSSAL OFKE OLCEGI
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Asagida yasaminiza iligkin bir dizi ifade
bulunmaktadir. Bu ifadelerdeki goriislere
katilma derecenizi yandaki Olcege gore
belirtiniz.

Kesinlikle bu sekilde diisiinmem

Cok az bu sekilde diisiiniiriim.

Kismen bu sekilde diisiiniiriim

Tamamiyla bu sekilde diisiiniiriim.

. Biiyiik oranda bu sekilde diisiiniiriim

1. Bu diinyaya Oylesine firlatildigimi | 1 2 3 5
diisiiniip 6fkeleniyorum.

2. Bu diinyaya gelmemde fikrimin | 1 2 3 4 5
alinmamis olmasi beni kizdiriyor.

3. Siirekli yasamin anlamin1 | 1 2 3 4 5

sorgulamak zorunda kalmak beni
ofkelendiriyor.
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EK-7 VAROLUSSAL OFKE OLCEGI iZNi

@ Beyza Naz Deniz 20 Nis 2022, 10:51

Kime: Sule Aricioglu Aynintilar

Re: Varolussal Ofke Olcedi

Merhaba Sule elbette kullanabilirsiniz, calismanizda basarilar diliyorum.

iPhone’'umdan gonderildi
Sule Aricioglu <sule.aricioglu@icloud.com= sunlar yazdi (20 Nis 2022 10:46):

Selamlar Beyza Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikolaji yiiksek lisans 6grencisiyim. “ Yas Deneyimine
Sahip Bireylerde Yasin Siddeti, Olum Kaygisi, ve Varolugsal Ofke Degiskenlerinin
Incelenmesi " konulu bir tez galismasi yariitmek istemekteyim. Izniniz olursa
calismam da sizlerin gelistirdigi Varolussal Ofke dlgedini kullanmak istemekteyim.

Sule Ancioglu
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EK-8 OLUM KAYGISI OLCEGI iZNi
@ Figen Akca 20 Nis 2022, 12:34
Kime: Sule Aricioglu Aynntilar

Ynt: Oliim Kaygisi Olcegi

Olum Kaygisi Oleegi Templerdocx

Merhaba

Olgegi kullanmanda benim agimdan bir sorun bulunmamalktadir
Kolayhklar

Dr. Figen Akga

Gonderen: Sule Aricioglu <zule aricioglu@icloud.come
Gonderildi: 20 Misan 2022 Carzamba 10:30

Kime: figen_zskcza@hotmail.com <figen_akca@hctmail.com=

Konu: Clum kaygisi Olgagi

Selamlar Figen Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikolaoji yilksek lisans 6grencisiyim.  Yas Deneyimine Sahip Bireylerde
Yasin Siddeti, Olim Kaygisi, ve Varolussal Ofke Degiskenlerinin incelenmesi * konulu bir tez calismas
yiritmek istemekteyim. izniniz olursa calismam da sizlerin ve Alper hocamin Tirkce gegerlik ve
giivenirlik calismasini yapmis oldudunuz Olim Kaygisi élcedini kullanmak istemekteyim.
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EK-9 TEMEL YAS UNSURLARI OLCEGI
@ Yavuz Selvi 21 Nis 2022, 12:16
Kime: Sule Aricioglu Aynntilar

Re: Temel Yas Unsurlari Olcegi

Selamlar,
Olgedi kullanabilirsiniz. Calismalarinizda basarilar dilerim.
Yavuz Selvi

DRYVZSLV
iPhone'umdan gonderildi

Sule Aricioglu <sule.aricioglu@icloud.com> sunlar yazdi (20 Nis 2022 10:37):

Selamlar Yavuz Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisiyim. * Yas Deneyimine
Sahip Bireylerde Yasin Siddeti, Olim Kaygisi, ve Varolussal Ofke Degiskenlerinin
Incelenmesi * konulu bir tez galismasi yiritmek istemekteyim. izniniz olursa
calismam da sizlerin Tlrkce gecerlik ve glvenirlik calismasini yapmis oldugunuz
Temel Yas Unsurlan dlgedi Turkge formunu kullanmak istemekteyim.
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EK-10 ETiK KURUL ONAYI

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

01.02.2023

Sayin Sule Aricioglu

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2023/1489 proje
numarali ve “Yas Deneyimine Sahip Bireylerde Yasin Siddeti, Oliim Kaygisi ve
Varolussal Ofke Arasindaki Iligki” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢gtkmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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OZGECMIS

Ben Sule Aricioglu, 2 Ekim 1998 yilinda izmir’de dogdum. ilkdgretim ve
ortadgretimi Izmir Gazi ilkokulu’nda, lise egitimimi Inénii Anadolu Lisesi’nde
tamamladim. 2017 Eyliil -2021 Mart tarihlerinde Kibris Girne Amerikan Universitesi
Beseri Bilimler Fakiiltesinde Psikoloji boliimiinde lisans egitimimi tamamladim.
Pembe Kosk Psikiyatri Hastanesi’nde Agustos-Eyliil 2020 tarihlerinde zorunlu stajimi
tamamladim. 2021 Eyliil ayinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
lisans programina kayit oldum. Yiiksek lisans programi kapsaminda zorunlu stajimi
Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde tamamladim. Mesleki gelisim
acisindan Pozitif Psikoterapi Temel Egitimi, Bilissel Davranis¢t Terapi, Travma ve

Yas Terapisi, Cinsel Terapi, Aile ve Cift Terapisi lizerine egitimler aldim.
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