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Ozet
Sosyal Medya Kullamminin Yetiskinlerdeki Kayg: ve Oz Kontrol Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi

PALANCIOGLU, Ayse
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2025, 86 sayfa

Bu calismanin amaci yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin 6z kontrol
diizeyi ve kaygi diizeyi acisindan bir risk faktorii olup olmadiginin incelenmesidir.
Arastirmada, nicel yontemlerden iliskisel model kullanilmistir. Aragtirmanin evreni,
KKTC'de ikamet eden ve sosyal medya kullanan 18 yas ve iizeri bireylerden
olusmaktadir. Orneklem secimi, gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmis
olup, 18 yas ve lizeri 400 katilimcidan olugmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilhig Olgegi-Yetiskin Formu,
Durumluk Kaygi Olgegi ve Kisa Oz Kontrol Olgegi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif iliskiler oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, sosyal
medya bagimlilig1 arttik¢ca katilimcilarin kaygi diizeylerinin de yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Kaygi diizeyleri ile 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik arasinda negatif
ve anlaml iliskiler gézlemlenmistir. Bu durum, 6z kontrol diizeyi arttik¢a kaygi
diizeyinin azaldigin1 gdstermektedir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi ile 6z kontrol,
0z disiplin ve dirtiisellik arasinda negatif ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu
sonugclar, bireylerin 6z kontrol diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
azaldigin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda, klinisyenler, danisanlarinin sosyal
medya kullanim siirelerini  yonetmelerine yardimct olmak icin stratejiler
gelistirmelidir. Bu stratejiler arasinda sosyal medya kullanimini sinirlama, belirli
zaman dilimlerinde sosyal medya kullanimini tesvik etme ve sosyal medya
kullaniminin yerine gegebilecek alternatif faaliyetler 6nerme yer alabilir. Aragtirma
kapsaminda, sosyal medya bagimliligi ve durumluk kaygi diizeylerinin 6z kontrol

diizeylerini negatif yonde yordadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kaygi, 6z kontrol, sosyal medya, Yetiskin



Abstract
The Effect of Social Media Use on Anxiety and Self-Control Levels in Adults

PALANCIOGLU, Ayse
MSc, Department of Clinical Psychology
01-2025, 86 pages

The aim of this study is to examine whether social media use is a risk factor
in terms of self-control and anxiety levels in adults. The relational model, one of the
quantitative methods, was used in the study. The universe of the study consists of
individuals aged 18 and over who reside in the TRNC and use social media. The
sample selection was carried out by random sampling method and consists of 400
participants aged 18 and over. Socio-Demographic Information Form, Social Media
Addiction Scale-Adult Form, State Anxiety Scale and Brief Self-Control Scale were
used as data collection tools. The research findings show that there are significant
and positive relationships between social media addiction, virtual tolerance and
virtual communication and anxiety levels. These findings reveal that as social media
addiction increases, the anxiety levels of the participants also increase. Negative and
significant relationships were observed between anxiety levels and self-control, self-
discipline and impulsivity. This situation shows that as the self-control level
increases, the anxiety level decreases. In addition, negative and significant
relationships were found between social media addiction and self-control, self-
discipline, and impulsivity. These results suggest that as individuals’ self-control
levels increase, their social media addiction levels decrease. In this context,
clinicians should develop strategies to help their clients manage their social media
usage time. These strategies may include limiting social media usage, encouraging
social media usage during certain time periods, and suggesting alternative activities
that can replace social media usage. Within the scope of the research, it was found
that social media addiction and state anxiety levels negatively predicted self-control

levels.

Keywords: anxiety, self-control, social media, Adult
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BOLUM I
Giris

Sosyal medya, internet teknolojisinin bir parcasi olarak giinliik yasama dahil
edilmis ve yaygin bir kullanim alan1 bulmustur (Boyd ve Ellison, 2007).
Popiilerliginin baslica nedenleri arasinda arkadaslarla iletisim kurma, bilgi edinme,
haber alma ve kolay iletisim saglama gibi etkenler bulunmaktadir (Kaplan ve
Haenlein, 2010). Bu nedenle, sosyal medyanin islevselliginin temelinde hizli erisim
ve kolaylik bulunmaktadir (Kusay, 2017). Sosyal medyanin olumlu taraflarinin
bulunmasinin yaninda yanlis ve asir1 kullanim durumunda benlik ifadesi, iliskiler ve
diger bireylerle etkilesim boyutlar1 olumsuz etkilenebilmektedir (Longstreet ve
Brooks, 2017).

Sosyal medya bagimliligi iizerine yapilan literatiir taramalarinda cesitli
tanimlamalar bulunmaktadir (Uslu, 2021). "Sosyal medyanin asir1 kullanimi, kullanim
arzusunun tatmin edilememesi, asir1 kullanim nedeniyle giinliik aktivitelerin ihmal
edilmesi, sosyal iliskilerin zarar gérmesi, olumsuz duygular ve hayatin stresinden bir
kagis yolu amaciyla kullanilmasi, kullanimin azaltilmasi veya durdurulmasinda zorluk
yagsanmasi, kullanimmin olanaksiz oldugu zamanlarda gerginlik wve sinirlilik
hissedilmesi, kullanim Siklig1 ve miktar1 hakkinda yalan sdylenmesi" en yaygin tanim
seklinde belirtilmistir (Savct ve digerleri, 2015).

Sosyal aglar araciliiyla ihtiyaclarini karsilayan bireyler, sosyal hayattan
uzaklasabilmekte ve sosyal medya bagimliligi gelistirebilmektedir (Comlekgi ve
Basol, 2019). Ozellikle genglerin sosyal aglarda asir1 zaman harcamasi, gercek
yasamdaki sorumluluklarini ihmal etmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, sanal
diinyanin ger¢ek yasam iizerinde dnemli bir etki potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir (Kirik vd., 2015).

Sosyal medya bagimliligindaki artig, kaygi diizeyinin ylikselmesine neden
olmaktadir (Bilge vd., 2020). Ayrica, kaygili anlarda sosyal medya kullaniminda bir
artis gdzlemlenmektedir (Calis, 2020). Hizla degisen sistem icinde birey, varolussal
doniisiim ve degisim siireglerine tabidir. Bu degisimler, kisinin kendini kesfetme ve
varolussal ihtiyaglarini karsilama gerekliligini beraberinde getirmektedir. Zorunlu
veya istege bagli degisimler ise bireyde kaygi olusturabilmektedir (COtok, 2016).

Her bireyin cesitli istek ve arzular1 vardir ve bu istekleri gerceklestirme
dzgiirliigiine sahiptir. Oz-kontrol, bireylerin bu isteklerini gerceklestirme siirecinde

mevcut seceneklerin farkinda olmalarini, bu segenekleri yonetebilmelerini ve



kendileri i¢in en uygun olani segmelerini saglamaktadir (Nebioglu vd., 2012).
Dolayisiyla, davraniglarin diizenlenmesinde en kritik mekanizmalardan biri 6z-
kontrol mekanizmasidir (Hofmann vd., 2014). Diirtlilerini yonetebilen ve anlik
hazlar erteleyebilen bireyler, yuksek 6z-kontrol becerilerine sahiptir. Literatiirde,
kendini yonetme yetisi 6z-kontrol olarak tanimlanmaktadir (Eksi ve Digerleri, 2019).
Oz-kontrol, bireylerin duygu, diisiince ve davranis olarak kendilerini yénetme ve
yonlendirme kapasitesidir, 6z-kontrole sahip bireyler, kendi davraniglarinin

sorumlulugunu tistlenmektedirler (Zimmerman ve Kitsantas, 2014).

Problem Durumu

Yapilan incelemelerde, Vanucci ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu
gosterilmistir. Arastirma da sosyal medya kullaniminin artmasi durumunda
bireylerde sosyal kaygi diizeyinin de artis gosterdigi vurgulanmaktadir. internet
bagimlilig1 sosyal kaygi ile baglantilidir (Agirtas ve Giiler, 2020). Bektas'in (2018)
caligmasi da sosyal medya bagimliligi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu ve sosyal kaygi diizeyi yiksek olan bireylerin sosyal medya bagimlilig
gelistirmeye daha meyilli olduklarini belirtmistir.

Elhai ve digerlerinin (2018) arastirmasinda, sosyal medya kullanim siiresi ile
kayg1 durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yiicens ve Uzer’in (2018)
tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada ise internet bagimliligi puani
yuksek olan 6grencilerin diisiik puana sahip 6grencilere gore daha fazla sosyal kaygi
yasadiklar ortaya konmustur.

Sosyal medyanin kullanimi asir1 dozda olup bagimlilik denebilecek diizeye
ulastig1 zaman, psikolojik belirtilerle etkilesimi belirgin hale gelebilmektedir (Unal,
2015). Ergenler ve iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda, depresyon, kaygi,
somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk ile orta diizeyde bir iliskinin varhigi
saptanmigtir (Bilgin, 2018; Karadag ve Akginar, 2019). Sosyal medyanin kullanimu,
depresyon belirtilerini ve izalasyonu negatif olarak etkileyebilmekte; ayrica, eger bu
depresif belirtiler ve izalasyon dnceden var ise bu durum da sosyal medya
bagimliligin tetikleyebilmektedir. Bunun yani sira sosyal medya kotiiye
kullanildiginda ya da bagimlilik seviyesine ulagtiginda yeme bozukluklari, beden
memnuniyetsizligi ve olumsuz beden algist olusturma agisindan bir risk faktorii

olarak gorulir (Cataldo vd., 2021). Sosyal medya kullanimini da icersine alan akill



telefon bagimliliginin psikolojik iyi olusu negatif olarak etkiledigi de
vurgulanmaktadir (Ostic vd., 2021).

Kisilerarasi iliskiler baglaminda, sanal diinyada kisilerin yiiz yiize iletisime
gerek kalmadan etkilesimde bulunmalarinin, 6zellikle sosyal kaygi durumunda,
gercek hayattaki yakin iliskilere gére daha avantajli ve iyi bir secenek oldugu
goriilmektedir (Cakmak, 2018). Sosyal kaygi, bireyin bir veya birden ¢ok toplumsal
durumda bagkalar tarafindan degerlendirilecegi endisesiyle belirgin korku veya
kaygi yasamasi seklinde tanimlanmaktadir (Isik, 2019). Sosyal kaygi yasayan
bireyler, diger bireylerle etkilesim kurduklarinda yiiksek diizeyde kaygi ve korku
yasamaktadirlar. Olumsuz degerlendirilme korkusu nedeniyle ya kaginma davranisi
gostermekte ya da yuksek kaygiya karsin bu duruma katlanmaktadirlar (Hart vd.,
2008). Sosyal aglarin kullanimi, kullanicilarin sosyal kaygilarin1 azaltadabilir ancak
blytk kitlelerce yargilanma endisesi ve sosyal goriiniisle alakali kaygilarin
artmasina da neden olabilir (Cataldo vd., 2021). Gilinimuzde sosyal medya
kullaniminin artigtyla birlikte, bireylerin psikolojik sagliklar tizerinde ¢esitli
olumsuz etkilerin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir(Kuss ve Griffiths, 2011). Bu
nedenle arastirmanin problem climlesi ‘yetiskin bireylerde sosyal medya kullanimi
0z kontrol diizeyi ve kaygi diizeyi agisindan bir risk faktorii miidiir?’ seklinde

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin 6z
kontrol diizeyi ve kaygi dlizeyi agisindan bir risk faktorii olup olmadiginin

incelenmesidir. Asagida belirtilmis olan alt amaglar igin de yanit aranacaktir.

Alt Amaclar
1. Sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu ve
giinde ortalama kag saatini sosyal medyada gecirdigi) gore sosyal medya
kullanimi, kaygi ve 6z-kontrol duzeyleri anlamli olarak farklilagsmakta midir?
2. Sosyal medya kullanimi, kayg1 ve 6z kontrol arasinda bir iligki var midir?
3. Sosyal medya kullanimi ve kaygi dizeyleri §z-kontrol diizeylerini

yordamakta midir?



Arastirmanm Onemi

Sosyal medya, son yillarda toplumsal yasamin vazge¢ilmez bir parcasi haline
gelmis ve bireylerin glinliik yagamlarini, iletisim bi¢imlerini ve psikolojik
durumlarin1 derinden etkilemistir (Boyd, 2014; Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal
medya platformlarinin yayginlagsmasi, kullanicilarin ¢esitli psikolojik ve davranissal
etkilerle kars1 karsiya kalmasina yol agmistir (Andreassen vd., 2017; Primack vd.,
2017). Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin yetiskinlerdeki kaygi ve 6z kontrol
diizeyleri lizerinde olusturdugu riskleri incelemek, cagdas toplumun karsilastig
psikolojik sorunlar1 anlamak ve ¢6ziim yollar gelistirmek agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir (Twenge, 2019; Pantic, 2014).

Sosyal medya, bilgiye hizli erisim, sosyal etkilesim ve eglence gibi faydalar
saglamakla birlikte, asir1 ve bilingsiz kullanimi ¢esitli psikolojik sorunlara yol
acabilir (Lin vd., 2016; Valkenburg ve Peter, 2007). Yetiskin bireylerde sosyal
medya kullaniminin kaygi diizeylerini artirabilecegi ve 6z kontrol becerilerini
olumsuz etkileyebilecegi yoniinde bulgular mevcuttur (Vannucci vd., 2017; Hormes,
2016). Bu galisma, sosyal medya kullaniminin psikolojik saglik tizerindeki risklerini
detayli bir sekilde inceleyerek sosyal medya kullanimi ve psikolojik saglik arasindaki
iliskiyi anlamay1 hedeflemektedir.

Bu ¢aligmanin akademik literatiire katkisi, sosyal medya kullaniminin
yetiskinlerdeki kaygi ve 6z kontrol diizeyleri tizerindeki risklerini derinlemesine
inceleyerek, bu alandaki bilgi boslugunu doldurmak ve gelecek aragtirmalara 11k
tutmaktir. Dolayisiyla, bu ¢alisma hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli

sonuglar dogurabilecek bir arastirma olarak degerlendirilmektedir.

Smirhliklar
Bu arastirma;

e KKTC’de ikamet eden 18 yas ve tizeri 400 katilimci ile,

e SosyoDemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi Yetiskin
Formu, Durumluk Kaygi Olgegi ve Kisa Oz Kontrol Olgeginden edinilen
veriler ile sinirhdir.

e Cevrimici veri toplama strecinde, katilimcilarin internete erisim diizeyleri
internet hizlar1 ve bireylerin teknoloji kullanimina iligkin bilgi seviyesi veri

kalitesini etkileyebilir,



e Cevrimici veri toplama yontemi, katilimcilarin diiriist yanit verme
egilimlerini ve dikkat seviyelerini etkileyebilecek dis etkenlere karsi

savunmasiz olabilir.

Tanimlar

Kaygi: Bireyin dis diinyada gergeklesen olaylara verdigi tepkileri ifade eden
kaygi, biling dis1 olup fizyolojik degisimlere yol agabilmektedir (Kartopu, 2012).

Oz-Kontrol: Oz-kontrol, kisinin duygularini, diisiincelerini, davramslarini ve
i¢sel tepkilerini yonetebilme ve istenmeyen davraniglar1 6nleyebilme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireyin ¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmasina
yardimce1 olmaktadir (Tangney vd., 2004).

Sosyal Medya Kullanimi: Sosyal medya kullanimi, bireyden bireye farklilik
gostermekle birlikte, genellikle bilgi paylasimi, kisisel iceriklerin (video ve fotograf)
yayinlanmasi, giincel olaylarin takibi ve diger insanlarla iletisimde kalma amaciyla

kullanilmaktadir (Unal ve Deniz, 2020).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Sosyal Medya

Truscott ile Ellis’in 1979 yilinda kurdugu Usenet sosyal medyanin ilk 6rnegi
olarak gosterilmektedir. Bu platformda makaleler haber gruplarina génderilmekteydi
(Balakrishnan ve Griffiths, 2017). 1988 yilinda IRC (Internet Relay Chat) ile
baglantilar ve dosyalar paylasilabiliyordu. Modern anlamda sosyal medyanin ilk
ornegi ise 1997 yilinda ortaya ¢ikan Six Degrees'dir; bu platformda kullanicilar profil
olusturarak arkadasliklar kurabiliyordu (Dikme, 2013). 2003 y1l1 itibartyle Myspace,
LinkedIn, H15 ve Second Life gibi sosyal aglar kurulmus, 2004 yilinda Flickr ve
diger sosyal aglar faaliyete ge¢cmistir. 2005 yilindan sonra ise YouTube, Reddit,
Twitter, Facebook gibi sosyal medya aglar1 kullanilmaya baslanmistir (Gedik, 2020).

Sosyal medya, kullanicilar tarafindan olusturulup degistirilebilen igerigin
paylagimina imkan saglayan internet tabanl uygulamalarin bir grubunu temsil eder
(Boyd ve Ellison, 2007). Bu platformlar, ortak hedefler dogrultusunda is birligi
kurmay1, yeni arkadagliklar ve iligkiler gelistirmeyi kolaylastirmaktadir (Kaplan ve
Haenlein, 2010). Sosyal medya platformlarinin gelisimiyle birlikte bireyler, sanal
ortamda siirekli etkilesim igindedir. Bu etkilesim, kullanicilarin kimliklerini,
fotograflarini ve ilgi alanlarin1 paylasarak aktif bir sekilde siirdiiriilmektedir (Colak
ve Dogan, 2016). Sanal kimlikler araciligiyla bireyler, igsel diinyalarini, karakteristik
oOzelliklerini, cevrelerini, hobilerini ve fiziki niteliklerini sergileme olanagi
bulmaktadir (islek, 2012).

Bir kisinin sosyal medya iizerinden tanidigi insanlara ulagabilmesi igin
genellikle kullanic1 adin1 bilmesi ve bu bilgiyi kullanicinin fotograflarryla
dogrulamas1 gerekmektedir; tanimadig1 kullanicilarla etkilesime girdiginde ise
kullanict adi sonrasi ilk olarak profil fotografina bakilmaktadir. Bu nedenle, sosyal
medya lizerindeki iliskilerde bireylerin gorsel temsilleri merkezi bir rol oynamaktadir
(Lackaff vd., 2011).

Bilgi islem teknolojileri acisindan sosyal medya, Web 2.0 teknolojileri
cercevesinde liretilmis , yogun sosyal etkilesim saglayan ve topluluklarin hizla bir

araya gelmesini destekleyen web siteleri ve uygulamalar1 olarak tanimlanmaktadir.

(Gedik, 2020).



Sosyal medya tiirleri konusunda farkli goriisler 6ne siiriilmektedir. Bununla
birlikte, genel olarak dort ana kategoriye ayrilabilmektedir. (Balakrishnan ve
Griffiths, 2017). i1k kategori, sosyal medya haber sitelerini kapsamaktadir; Digg,
Reddit ve NewsVine bu tiir platformlara 6rnek olarak gdsterilmektedir. Ikinci
kategori, sosyal aglar1 igermektedir; Facebook, Instagram ve TikTok bu grupta yer
almaktadir. Ugiincii kategori, yer imi paylasimina olanak tanimaktadir; Delicious ve
Magnolia gibi uygulamalar bu tirtn érneklerindendir. Dordiinct kategori ise sosyal
paylasimi kapsamaktadir ve wiki'ler, forumlar, bloglar ile sosyal medya web

sitelerini icermektedir; Wikipedia bu turin 6rneklerinden biridir (Gedik, 2020).

Sosyal Medya Kullanimi

Diinya genelinde 8,01 milyar niifus bulundugu belirtilmektedir. Mobil telefon
kullanicilarinin sayist ise 8,46 milyar olarak hesaplanmistir, ayrica, 5,16 milyar
internet kullanicisindan 4,76 milyarinin aktif sosyal medya kullanicilart oldugu
ortaya konmustur (WAS, 2023). Tiirkiye'de akilli telefon kullaniminin 45 milyona
ulastig1 bildirilmistir (IHA, 2020). Tiirkiye'de internete erisim imkanina sahip
hanelerin oran1 %94,1'dir , 16-74 yas araligindaki bireyler arasinda internet kullanim

oran1 erkeklerde %89, kadinlarda ise %80,9'dur (TUIK, 2022).

Turkiye'de 16-64 yas araligindaki bireyler arasinda en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlar1 sirasiyla Instagram (%90,6), WhatsApp (%388,8), Facebook
(%72,6), Twitter (%66,5), Telegram (%52,5), Facebook Messenger (%48,3), TikTok
(%47,8), Snapchat (%37,4), Pinterest (%36,7), LinkedIn (%24,4) ve Skype (%19,7)
olarak belirlenmistir. En popiiler sosyal medya platformlari ise Instagram,

WhatsApp, Twitter, TikTok ve Facebook olarak 6ne ¢ikmaktadir (WAS, 2023).

Sosyal medyanin kullanilmasi ve sosyal medya bagimlilig: birbirinden farkli
kavramlardir. Sosyal medya kullanimi belirli bir amag igin kullanimi ifade eder,
kontrollii sekilde ilerler. Sosyal medya bagimliligi ise asir1 doz kullanimi ifade eder.
Kullanimin bu tiir olusu kontrolsiiz ve dengesizdir, bireye bir ¢cok alanda zarar verir
(savci, 2017). Sosyal medya kullanimi genellikle saglikl bir aligkanlik iken,
bagimlilik, kullanicilarin yagam kalitesini olumsuz etkileyen bir davranigsal

bozukluktur (Comlekei ve Basol, 2019).



Literatiirde sosyal medya kullanimi, aktif ve pasif kullanim bi¢imleri olarak
iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Aktif sosyal medya kullanimi, bireylerin iyilik
halini artirirken, pasif kullanim bu iyilik haline olumsuz etkilerde bulunabilmektedir
(Valkenburg ve digerleri 2022). Sosyal medya kullaniminin bireyden bireye
degisiklik gostermesi, bu kullanimin genellikle belirli amaglar etrafinda
sekillendigini gostermektedir. Sosyal medya, cogunlukla bilgi paylasimi, kisisel
igeriklerin, 6rnegin video ve fotograflarin yayinlanmasi, giincel olaylarin takibi ve
diger kisilerle iletisim kurma gibi islevlerle kullanilmaktadir (Unal ve Deniz, 2020).

Sosyal medyada yapilan ¢esitli paylasimlar, bu paylasimlara yorum ve begeni
olarak aldigimiz geri doniitler, sosyal medya ilizerinden mesajlagarak kurulan
diyaloglar diger bireylerle olan iletisimimize katki saglar. Ancak sosyal medya
kullanimin asir1 seviyede olusu iliskilerde ki yakinlik diizeyini negatif yonde
etkileyebilir, sosyal iliskilerde islevsellik kayiplarina yol agabilir ( Aygar ve Uzun,
2018).

Mobil cihazlarla da kullanilabilen sosyal medya uygulamalari, toplumun
sosyal medyaya yonelmesini daha da arttirmistir. Sosyal medyaya olan ilginin
artmasi, insanlarin yasamlarini etkileyecek derecede dnemli hale gelmis ve

aliskanliklarinin degismesine neden olmustur (Longstreet ve Brooks, 2017).

Teknoloji ¢caginda olmamiz sebebiyle siirekli degisip gelisen teknoloji ile
birlikte bir ¢ok konumda ve anda internete erisim oldukc¢a kolay bir hal almistir. Bu
durum da sosyal medya kullanim seviyesini oldukca arttirmistir (Sahin ve Yagci,
2017). Sosyal medyanin kullanilma nedenleri, kullanildig1 alan ve kullanim amaci

bagimlilik iliskisini incelemeyi zorunlu hale getirmistir (Savci ve Aysan 2017).

Sosyal Medya Bagimhihg:
Bireylerin internet kullanimlar1 ve sosyal medya aligkanliklar1 giderek artig
gostermeye baglamistir, yiiksek doz ve bilingsiz kullanim ise bu alanlarda bagimlilik

hakkinda aragtirmalar yapilmasina sebep olmustur (Savct, 2017).

T.C. Saglik Bakanligi tarafindan bagimlilik: “’Bir maddenin sebep oldugu
ruhsal, fiziksel veya sosyal problemlere karsin kullaniminin siirdiiriilmesi, birakma
arzusuna ragmen madde kullaniminin sona ermemesi ve maddeye duyulan kullanim

arzusunun son bulmamas1’’ seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal medya



bagimliligindan da bu tanimla hemen hemen ayni sekilde bahsedilebilir (Kiran vd,
2020).

Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin bilissel, duyussal hatta davranigsal
siireclerini de etkilemektedir. Bu siireclerin etkilenmesi ile en sik karsilastigimiz
sorunlar is akademik ve sosyal hayattaki sorumluluklar: erteleme ve diizenlemede
problemler yasanmasidir (Uslu, 2021). Bu problem beraberinde bireyilerin
duygudurumlarini diizenleme konusunda da sikintilar yasamasina sebep olmaktadir.
Sosyal medya bagimlilig1 anksiyete depresyon gibi bir ¢cok farkli psikoljik problemi
de gelistirme, ihtimali yiiksek olan psikolojik bir sorundur (Unal, 2015).

Cevrimigi ortamlarda gegirilen zamanin artmasiyla beraber ¢alisilan durum
ilk olarak internet bagimlilig1 olmustur. Daha sonra sosyal medyaya olusan merakin
ve kullanimin arrtigiyla sosyal medya bagimlilig1 konusu iizerinde durulmus ve bu
bagimliligin olumsuz etkilerine dikkat ¢eken aragtirmalar yapilmistir (Longstreet ve
Brooks, 2017).

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, dijital oyun bagimlilig: ve
akill telefon bagimliligi ortak yonlerinin fazlaligi, yasattiklari problem durumlarinin
benzerligi, bir teknolojik araca, bir uygulamaya bagimli olma durumuyla ortak bir
tanimda bulusabilmektedirler; asir1 kullanim, duygusal yiiklerden ve hayattan kacis
olarak kullanima bagvurma, kullanim1 kontrol edememe, kullanim sebebiyle aktivite
diger aktivitelerin ihmali, sosyal baglantilarin zedelenmesi ortak yonlere 6rnek
olarak gosterilebilir (Ozkapi, 2021).

Internet bagimlilig1 ya da benzer sekilde sosyal medya bagimlilig: her kiiltiir
de ve iilke de, farkli alanlarda ve farkli uygulamalarda o kiiltiiriin getirdigi kiiltiir
0gesine gore yayginlik gostermektedir. Bu durumun yarattigi olumsuzluklar hemen
hemen biitlin diinya i¢in problem haline gelmistir. Bir ¢ok tilkeden farkl
aragtirmacilar tarafindan yliriitiilen ¢aligsmalarin hedefi sorunun yaygimligini

saptamaktir (Cheng vd.,2021; Ozdemir, 2019: 93; Oyman, 2016:127).

Calisma ya da faaliyet gosterme, duygusal denetim becerisi ve yas araligi
sosyal medya bagimlililig1 olusturmakta bir 6lgiit sayilabilir (Uslu, 2021). Lisans

Ogrenimini slirdiirmekte olan 6grenciler incelendiginde sosyal medya kullanim
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stirelerinin artig gostermesi durumunda sosyal medya bagimlilik durumlarinin da

dogru orantil olarak arttig1 bulgusuna ulasiimistir (Unal, 2015).

Kayg1

Tehditler karsisinda korku yasamak ve bu durumla basa ¢ikma stratejileri
olarak savagma ya da kagma davranislari, insanlarin ortak bir deneyimidir ve bu
siirecte adrenalin seviyelerinde artis goriilmektedir. Ancak giincel aragtirmalar,
bedensel uyarimlar, biligsel degerlendirmeler ve etkisiz basa ¢ikma yontemlerinin
biyolojik faktorlerle birlikte anksiyetenin 6nemli bilesenleri oldugunu ortaya
koymaktadir (Kirmayer vd., 1995). Bireylerin kayg1 seviyesi iist seviyeye ulastiginda
algilanilan tehditler oldugundan fazla zarar verici goriilerek abartilabilir. Bu durum
bireyin gosterecegi savas ya da kag stratejisi tercihlerinde dogru olana

ulasamamasina engel olabilir (Southam ve Gerow., 2014).

Filliozat (2018), sinir aglarinda baski hissi yaratan bir duygu olarak
nitelendirdigi kayginin korku, 6fke ve iizlintli gibi ¢esitli duygularin bastirilmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmektedir.

Kaygi genellikle iki ana kategoriye ayrilmaktadir: Nesnel (durumluk) kaygi
ve nevrotik (stirekli) kaygi (Sahin, 2019).

Durumluk kaygi, digsal tehditlere kars1 anlik olarak deneyimlenen ve
korkuyla iliskilendirilen bir duygu olup, mevcut duruma odaklanmaktadir. Siirekli
kayg1 ise korkunun belirli bir somut nesneye bagli olmadigi ve gelecege yonelik
bilinmeyen bir kayginin oldugu durumlari ifade etmektedir. Bu tiir kaygi, bireyin
onceki yasantilariyla baglantili olarak ortaya ¢ikabilmekte ve gelecekteki
belirsizlikler ile ilgili endiseleri kapsamaktadir. (Erdogan, 2016).

Kaygi hem olumlu hem de olumsuz etkiler tasiyabilen bir duygu olup,
patolojik kayginin ayirt edilmesi 6nemlidir. Patolojik olmayan adaptif kayginin,
gelisimsel olarak uygun ve giinliik yagsamda belirgin semptomlara yol agmamasi

beklenmektedir (Karahan ve Karaaziz, 2023).

Modern bilimler, kaygiy1 bireylerin potansiyel tehditler karsisinda koruma
amac1 giiden kacinma ve uyarilma tepkileri olarak tanimlamaktadir. Kayginin varligi,
bireyleri tehlikelere kars1 hazirlikli hale getirse de asir1 derecede yogun veya siirekli
kayg1 tepkileri, kisinin ciddi saglik sorunlar1 yasamasina ve yasam kalitesinin

diismesine yol acabilmektedir (Coutinho vd., 2010).
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Kaygi seviyemizin yiikselisinden zihinsel, fiziksel ve bedensel olarak
etkilenebiliriz (Butcher vd., 2013). Yasanilan fiziksel belirtiler; hizli kalp atiglari,
terleme, el ve ayaklarda soguma, bas ve mide agrisi, istahsizlik, titreme, agiz
kurulugu, sesin kisilmas1 veya titremesi ve uyku problemleri seklinde kendini

gosterebilir (Turkcapar., 2004).

Anksiyete bozukluklari, en sik karsilasilan psikiyatrik rahatsizliklar arasinda
yer almaktadir (Thibaut, 2017). Kaygilarimuizi olusturmamiza sebep olabillecek
durumlar arasinda olumsuz ge¢mis yasantilarimiz bulunmaktadir. Ayni durumun
gelecekte tekrar yasanailabilecegi diislincesi ve buna kars1 gelistirdigimiz 6grenilmis

tepkilerimiz kaygilarimizi olusturabilir (Shri, 2010).

Anksiyete bozukluklarmin tek tip bir taniminin olmamasi, kiiltiirel
farkliliklarin bu bozukluklar tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarla
desteklenmektedir (Coutinho vd., 2010). Kiiltiirel etmenler, duygular1 deneyimleme
ve ifade etme big¢imlerini sekillendirdiginden, anksiyete bozukluklarinin da kiiltiirel
baglamda farkliliklar gosterdigi anlasilmaktadir. Baglamsal faktorlerin, 6rnegin
bireycilik ve toplumculuk gibi, sosyal normlar ve kurallarla iliskili oldugu ve
anksiyete bozukluklarinin hem yasanis bicimini hem de ifade seklini etkiledigi
bulunmustur (Hofmann ve Hinton, 2014). Ayrica, kiiltiirel inanglarin, olaylarin tehdit
olarak algilanmasi ve bu tehditlere verilen tepkiler lizerinde 6nemli bir rol oynadig,
biligsel yorumlama stireglerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Kirmayer vd.,
1995).

DSM-5 smiflamasina gore, anksiyete bozukluklar ¢esitli alt kategorilere
ayrilmaktadir. Bu kategoriler arasinda ayrilma kaygist bozuklugu, segici
konusmazlik, 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik bozuklugu,
agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin veya ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu,
baska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu, tanimlanmis diger kaygi
bozukluklari ve tanimlanmamis kaygi bozukluklari bulunmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013).

Yaygin anksiyete bozuklugunun tarihsel evrimi {izerine yapilan bir inceleme,
18. yilizy1l ve 19. yiizyilin baslarinda anksiyetenin genellikle somatik belirtilerle
iligkilendirildigini, ancak 19. yiizyilin ilerleyen donemlerinde psikolojik etkenlerin
de tartismalarda daha fazla yer bulmaya basladigini ortaya koymaktadir. On

dokuzuncu ylizyilda Darwinci bir bakis a¢is1, duygularin organizmalarin ¢evresel
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zorluklara daha uygun yanit vermesini saglamak i¢in gelistigini 6ne stirmiistiir.
Ancak, modern ¢agda bu yaklagimin her durumda gegerli olmayabilecegi ve
organizmalari psikolojik ve davranigsal zorluklarla kars1 karsiya birakabilecegi kabul

edilmistir (Coutinho vd., 2010).

Sosyal Medya ve Kayginmin Tliskisi

Sosyal medyanin belirli sinirlar igerisinde kullanilmasinda herhangi bir sorun
yoktur. Ancak agir1 diizeyde olan sosyal medya kullanimi, siirekli ¢evrim i¢i olarak
sosyal medyada bulunma istegi ve bu durumun durdurulamamasi bireyin yasaminda
islevsellik kaybina neden olur ve bu durum sosyal medya bagimlilig: seklinde
aciklanabilir. (Andreassen, Pallesen, 2014). Bireylerde sosyal medya kullanim
seviyesi bagimlilik noktasina ulastiginda anksiyete, bagka bir adiyla kaygi bozuklugu
goriilmesi olasidir (Aktan, 2018).

Sosyal medya kullanilmasi ile kaygi diizeylerinin iliskisi hakkinda yapilan
aragtirmalar, bu platformlarin bireylerin zihinsel sagligi tizerinde 6nemli etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadir. Sosyal medya aglarini kullanim sikligi geng
bireylerde daha yaygindir. siirekli olarak baskalarinin hayatlariyla kiyaslama yapma
egilimi ve ¢evrimici ortamda onaylanma ihtiyact nedeniyle kullanim kaygi
seviyelerini artirmaktadir (Primack vd., 2017). Bu durum, sosyal medya
platformlarinin sundugu idealize edilmis yasamlar ve milkemmeliyetci standartlarla
daha da pekismektedir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin asirtya kagmast, uyku
kalitesinin bozulmasina ve dolayisiyla kaygi diizeylerinin artmasina yol agmaktadir
(Woods ve Scott, 2016). Yine, sosyal medyada maruz kalinan olumsuz igerikler ve
siber zorbalik gibi faktorler de bireylerin kaygi seviyelerini olumsuz yonde
etkilemektedir (O’Reilly vd., 2018).

Kaygi, bireyin fiziksel imaj1, inanglari, duygular ve diistinceleri ile ilgili
olumsuz degerlendirme alacagina dair duydugu endiseyi ifade etmektedir (Flora vd.,
2008). Internetin sagladig1 cevrimigi iletisim olanaklar1 ve senkronize olmayan
iletisim bigimleri, bireylerin "hemen yanit verme zorunlulugu" diisiincesini ortadan
kaldirarak, stres seviyelerini azaltabilecek bir iletisim yontemi sunmaktadir. Bu
durum sosyal anksiyete yasayan bireylerde avantaj olarak gérilmektedir (aderka vd.
2016). Ayrica, sosyal platformlarin sundugu anonimlik, bireylere hatali oldugunu

diistindiikleri davraniglarin kimse tarafindan fark edilmeyecegi izlenimini vererek
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sosyal kaygiyi etkileyebilmektedir (Bargh ve McKenna, 2004). Sosyal medya
aglarinin metin tabanli iletisim saglayarak isitsel ve gorsel ipuglarini azaltmast,
bireylerin baskalari lizerinde istenmeyen izlenim birakma riskini minimize etme
cabalarinda temel isleve sahiptir ( Schlenker ve Leary, 1982; Akt. Pritzant-Passal,
2016).

Kayg, tarihsel olarak yeni ¢ikmis bir olgu olmamamasina ragmen sosyal
medya platformlari, gergeklikten uzak olan goriiniis dlgiitlerini dayatarak ve
goriiniise iliskin toplumsal 6dilleri destekleyerek bu kaygiy1 artirabilmektedir
(Antonietti, 2020). Diger yandan, bireylerin kendilerini en iyi sekilde sunma ¢abalari,
sosyal medya tizerinden daha fazla goriiniirliik kazanmaya ¢aligirken sosyal goriiniis
kaygisin tetikleyebilmektedir (Altindis vd., 2017).

Kaygi yasayan kisiler, yiiz ylize etkilesim, yardim ve dayanigsma eksikliklerini
cevrimici sosysal aglar araciligiyla gidermeye ¢alisabilmektedir. Bu, onlara daha
pasif bir etkilesim bigimi sunarak izolasyon hissini artirabilmektedir (Heimberg vd.,
2021). Ayrica, sosyal medya ve ¢evrimigi oyunlar gibi dijital aglar, bireylerin
baskalartyla iletisim kurmalarin1 saglarken, ayn1 zamanda sosyal kaygiy1

tetikleyebilmektedir (Mazalin ve Moore, 2004).

Oz Kontrol

Literattrde "self-control™ terimi, genellikle 6z kontrol veya 6z denetim olarak
tanimlanmaktadir ve ¢eviri nedeniyle iki sekilde tanimlanan bu iki terim arasinda
anlam farki bulunmamaktadir. Bununla birlikte, 6z kontrol kavramu ile birlikte 6z-
diizenleme terimi de siklikla kullanilmaktadir. Oz diizenleme, 6z-kontroliin bir alt
kiimesi olup genellikle bilingdis1 bir diizenleme siirecini ifade ederken; 6z kontrol,
bireylerin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini bilingli bir bicimde
yonlendirmelerine odaklanmaktadir (Baumeister ve Alquist, 2009).

Oz kontrol, bireylerin ¢evreleriyle uyumlu iliskiler kurabilmesi i¢in duygusal,
diistinsel ve davranigsal tepkilerini yonetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, kisinin istenmeyen davranislari ve egilimleri engelleme kapasitesini de
icermektedir (Rosenbaum, 1980; Tangney vd., 2004). Alternatif bir tanima gore, 6z-
kontrol, uzun vadeli hedeflere ulasmak amaciyla bireyin anlik arzularini erteleme
veya bastirma yetenegi olarak kavramsallastirilmaktadir (Baumeister vd., 2007,
Metcalfe ve Mischel, 1999; Tangney vd., 2004). Oz kontrol, egitim, is ve sosyal
iliskiler gibi bir¢ok alanda 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Inzlicht vd.,
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2014; de Ridder vd., 2012). Ayrica, yapilan ¢alismalar yiliksek 6z kontrol
seviyelerinin basari, yasam memnuniyeti ve azalmig patoloji ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur (de Ridder vd., 2012; Simsir ve Dilmag, 2021; Tangney vd., 2004).

0z kontrol becerisi bireylerin kendi icsel tepkilerini yonetme kapasitesi
olarak tanimlamaktadir. Oz kontroliin, kisinin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini diizenlemek i¢in gosterdigi cabanin bir sonucu oldugunu ifade
etmektedirler( Muraven ve Baumeister 2000). Bununla birlikte, 6z kontrol sadece bu
unsurlar1 degistirmekle kalmamakta ayni1 zamanda duygular, diistinceler, arzular ve
diirtiiler tizerinde engelleyici bir rol de oynamaktadir. Diger yandan, De Ridder ve
digerleri (2012), 6z kontroliin belirli durumlarda kendini yonetme yeteneginden 6te,
uyum saglayan aliskanliklar veya rutinlerin gelistirilmesi ile ilgili oldugunu
vurgulamaktadir. Adriaanse ve digerleri (2014) bu goriisii test etmek amaciyla
gerceklestirdikleri aragtirmada, aligkanliklarin 6z kontrol ile davranig arasindaki
iligkiye aracilik ettigini belirlemislerdir.

Oz kontrol, toplumsal ahlak normlarina uygun davranislarin sergilenmesi igin
yapilan bir ¢aba olarak tanimlanirken (Saela vd., 2017), kisinin ¢evresiyle uyumlu ve
ideal iliskiler kurabilmek amaci ile kendinde bazi degisiklikler gostermesi ve uyum
saglama potansiyeli olarak da agiklanmaktadir (Duyan vd., 2012). Henden (2008),
iradenin 6z kontrol Gzerindeki etkisini vurgulayarak, yiksek iradeye sahip bireylerin
genellikle yiiksek 6z-kontrol sergilediklerini ve diigiik iradeye sahip kisilerin ise 6z-
kontrollerinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Oz kontrol diizeyi yiiksek olan
kisilerin, akademik basarida (Nebioglu vd., 2012; Tangney vd., 2004), 6z kabul ve 6z
saygida (Baumeister ve Alquist, 2009) daha yiksek performans gosterdikleri ve
sosyal iligkilerde daha basarili olduklari saptanmistir (Finkel ve Campbell, 2001).
Ote yandan, 6z kontrol diizeyi diisiik olan kisilerde fevri hareketler, aceleci
davraniglar ve uzun siireli odaklanma zorluklari1 (Muraven ve Slessareva, 2003),
saldirganlik egilimleri (Ozdemir vd., 2013) ve sosyal iliskilerde sorunlar yasama
egilimleri gbzlemlenmistir (Tangney vd., 2004). Ayrica, Heatherton ve \Wagner
(2011), yuksek 6z-kontrole sahip bireylerin gelismis sosyal iliskiler, artirilmis is
basarisi ve daha iyi zihinsel saglik gosterdiklerini belirtmekte, ayn1 zamanda bu
bireylerin madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglarda bulunma olasiliginin daha
diisiik oldugunu ifade etmektedir.

Oz kontrol, olumsuz yasam olaylarmin hem duygusal hem de davranigsal etkilerini

hafifletebilen bir beceri seklinde degerlendirilmektedir (Metin vd.,2017 ). Oz-kontrol
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seyiyesi gelismis ya da yiiksek diizeyde olan bireyler kendileri ile ilgili farkindaliklar
yiiksek bireylerdir. istenmeyen eylemleri engelleyebilecek sekilde kendi kontrollerini

saglarlar, tepkilerini bu yonde sekillendirirler (Eksi ve Digerleri, 2019).

Yiiksek 6z kontrol, kisinin zihinsel sagligini, akademik basariy1, psikolojik
uyumu ve Kkisilerarasi iligkileri olumlu yonde etkileyen bir faktdr olarak kabul
edilmektedir (Friese ve Hofmann, 2009). Diger yandan, diislik 6z kontroliin bagimlilik
gibi sorunlara yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Allen vd., 1998; Nebioglu vd., 2012).
Bireylerde ki 6z-kontrol diizeyinin diisiik olmasi bagimlilik durumunun yaganmasinda
onemli bir pay sahibidir. Ozkontrol ve bagimlilik arasinda genelde negatif yonlii bir

iliski oldugu goriilmektedir (Akgakaya & Arslan, 2020).

Oz kontrolii diisiik bireylerin belirli davranislar1 gergeklestirmekte zorluk
cektikleri ve bu baglamda yiiksek 6z kontrole sahip bireylere kiyasla daha fazla
giicliik yasadiklari ifade edilmektedir (Mehta, 2010). Yiiksek 6z kontrol, giivenli
baglanma, uyumlu davranislar ve olumlu iliskiler ile iligskilendirirken; diisiik 6z
kontrol, psikopatolojik sikayetler, kotii alkol ve madde kullanimi, yeme bozukluklari
gibi sorunlarla iligkilidir (Tangney vd., 2004). Sonug olarak, 6z kontrol, kiginin
tepkilerini, sosyal iligkilerini, is ve okul basarisini etkileyen belirleyici bir faktordiir.

Farkli ¢aligmalar hem laboratuvar hem de gergek diinya kosullarinda, olumlu
duygularin 6z kontrol lizerinde olumsuz duygulardan daha uyumlu etkiler yarattigini
ortaya koymaktadir (Tornquist ve Miles, 2019; Aspinwall, 1998). Niermann ve
digerlerinin (2016) arastirmasi, yiiksek seviyedeki olumlu duygularin, o giin egzersiz
yapmak i¢in ayrilan zamani artirdigini, buna karsin olumsuz duygularin bu etkiyi
tersine ¢evirdigini gostermistir. Andrade (2005) tarafindan 6nerilen modelde ise
olumlu duygular yasayan bireylerin bu duygusal durumlari stirdiirmek amaciyla
motive olduklar ve bu siiregte zararli etkileri azaltabilecek (6rnegin, aninda hosgorii
gibi) eylemlerden kagindiklar belirtilmistir. Literatiirde, olumlu duygularin 6z
kontrolii tesvik ettigi, olumsuz duygularin ise ters etki yarattigina dair tutarl bulgular
mevcuttur.

Baumeister ve digerleri (2007), 6z kontrolii, bireyin idealler, degerler, ahlaki
normlar ve sosyal beklentilerle uyum saglama kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Oz
kontroluin, bireyin kendi tepkilerini bu standartlarla uyumlu hale getirerek uzun
vadeli hedeflere ulasmay1 destekledigini ifade etmislerdir. Ancak, daha 6nceki

arastirmalarinda 6z kontroliin, tekrar eden ¢abalar sonucu yorgun bir kas gibi
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bozulma egiliminde oldugunu gézlemlemisler ve bu durumun zamanla performansi
olumsuz etkileyebilecegini vurgulamislardir. Baumeister ve digerleri (2006) ise
egzersizin kaslari giiclendirmesi gibi diizenli 6z kontrol ¢abalarinin da irade giliciinii
gelistirebilecegine dair bulgularin mevcut oldugunu belirtmektedirler. Muraven ve
Slessareva (2003), kaynaklarin korunmasi teorisini (conservation hypothesis) temel
alarak, kisisel ¢ikarlarin yiiksek oldugu durumlarda 6z kontroliin egonun
tilkkenmesine ragmen siirdiiriilebilecegini ileri stirmektedir. Baumeister ve Alquist
(2009) ise 6z kontroliin davranis esnekligini artirdigini belirterek, bireylerin ilk
diirtiilerine gore hareket etmek yerine bu diirtiileri bastirarak alternatif davraniglar
sergileyebilecegini ifade etmektedir.

Oz kontrol, bireylerin toplumsal normlara uyum saglamasini ve toplumsal
kisitlamalar ile firsatlar arasinda dengeli bir sekilde hareket etmelerini miimkiin
kilmaktadir. Ayrica, toplumsal kurallara uyarak toplumsal rollerini yerine getiren
bireyler, sosyal sistemlerin diizenli bir sekilde islemesine katkida bulunmaktadir
(Saela vd., 2017), Baumeister ve Alquist (2009), 6z kontrolln birey ve toplum
tizerindeki olumlu etkilerinin uzun vadeli iligkilerde de goriildiigiinii belirtmektedir.
Rusbult ve digerleri (1991) ile uyumlu olarak, 6z-kontrol sahibi partnerlerin iliskiyi
stirdiirmek i¢in yikic1 davranislardan kagindigini vurgulamaktadir. Ancak,
Baumeister ve Alquist (2009), baz1 6z kontrol uygulamalarinin yikici ve antisosyal
davranislara yol agabilecegini de ifade etmektedir. Oz kontrol sahibi suclularin, daha
etkili ve zararli davraniglarda bulunarak olumsuz sonuglar dogurabilecegini
eklemektedir.

Oz kontrol, bireylerin i¢sel tepkilerini diizenleme, kontrol etme ve
istenmeyen davranis egilimlerini 6nleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.
Tangney ve digerleri (2004), 6z kontroliin bes temel davranissal alanla iliskili
oldugunu belirtmistir: Basar1 ve gorev performansi (6rnegin, okul ve sinavlar), diirtii
kontrolii, psikososyal uyum (6rnegin, depresyon ve kaygi), kisilerarasi islevsellik
(6rnegin, iliski doyumu) ve ahlaki duygular (6rnegin, utang ve sugluluk). Oz kontrol
diizeyi yliksek bireylerin bu bes alanda 6z kontrolii diisiik olanlara kiyasla daha

olumlu sonuglar elde ettikleri ifade edilmektedir (De Ridder vd., 2012).

flgili Arastirmalar
Barker'in (2009) arastirmasinda, ergenlerin sosyal medya kullanim siirelerinin

uzamastyla birlikte giinliik yasamlarinin diizeninin bozuldugu ve temel islevleri
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yerine getirmekte zorluk yasadiklari sonucuna varilmistir. Ayrica, katilimeilarin
sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte sosyal iliskilerinde giivensizlik
yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Kirschner ve Karpinski'nin (2010) lise 6grencileri iizerinde ytiriittiigii
aragtirmada, Facebook kullanim siirelerinin akademik basar1 {izerindeki etkisi detayl
bir sekilde incelenmistir. Arastirma, 6grencilerin sosyal medya platformu olan
Facebook'u ne kadar siire kullandiklarinin, akademik basarilar1 tizerinde negatif
yonde bir etki yarattigini ortaya koymustur. Ozellikle, Facebook kullanim siiresinin
arttig1 durumlarda, 6grencilerin akademik performanslarinda belirgin bir diisiis
gbzlemlenmistir.

Cam ve Isbulan (2012) tarafindan gerceklestirilen calismada, ergenlerin
sosyal medyaya olan bagimlilig: ile akademik basarilarinin iliski durumu
incelenmistir. Aragtirma bulgulari, ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 ile akademik
basarilari arasinda anlamli ve negatif yonde iliski bulundugunu gostermistir.
Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin artmasi, akademik basarilarinin
diismesiyle iliskilendirilirken; bagimlilik seviyelerinin azaldigi durumlarda akademik
basarilarin arttig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin
akademik performansi olumsuz yonde etkiledigini ve bagimliligin azaltilmasinin
akademik basarty1 olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Kéroglu ve Tutgun-Unal (2013) tarafindan egitim fakiiltesi dgrencileri
tizerinde yiirtitiilen kapsamli bir aragtirma, 6grencilerin cep telefonlarinda bulunan
sosyal ag paketlerinin kullanim sikligina dair 6nemli veriler sunmustur. Calismada,
toplam 428 6grencinin sosyal medya ve iletisim uygulamalariyla etkilesim diizeyleri
detayli bir sekilde incelenmistir. Elde edilen sonuclar, 6grencilerin sosyal ag
paketlerini kullanma oraninin genel ortalamanin oldukga tizerinde oldugunu
gostermis; 6grencilerin %66.80'inin cep telefonlarinda sahip olduklari sosyal ag
paketlerini diizenli bir sekilde kullandig1 belirlenmistir.

Al-Menayes (2015), 18-31 yas araligindaki bireylerin sosyal medya
kullaniminin, etkilesiminin ve bagimliliginin akademik basari iizerindeki etkilerini
degerlendiren bir aragtirma gerceklestirmistir. Bu arastirmanin bulgulari, sosyal
medya kullanim siiresindeki artisin akademik basar1 seviyesini etkileme durumuda
ters yonde, anlamli sonuglara sebep oldugunu ortaya koymustur. sosyal medya

kullanimt arttik¢a akademik performansin azaldigini géstermistir.
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Kirik ve digerleri (2015), 13-19 yas araliginda ki 271 geng 6grenci iizerinde
sosyal medya bagimliliginin derecesini belirlemeyi hedefleyen bir ¢aligma
yuriitmislerdir. Arastirmanin bulgularina gore, 14 yasindaki katilimcilarda sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi nispeten diisiik bulunmus ancak 17 yasina kadar bu
bagimlilik oraninda belirgin bir artis gézlemlenmistir. 18 yasindan sonra ise sosyal
medya bagimlilig1 oranlarinin tekrar azalma egilimi gosterdigi saptanmustir.

Dogan ve Karakag (2016), lise cagindaki bireylerin sosyal ag sitelerindeki
etkinliklerini ¢ok boyutlu yalmizlik perspektifinden inceleyen bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Calismalarinda sosyal yalnizligin ii¢ alt boyutu (sosyal,
duygusal ve ailevi yalnizlik) sosyal medya kullanimini 6ngériip 6ngdrmedigini
arastirmislardir. Arastirma bulgulari, romantik iliskilerde yasanan yalnizlik ve aile
iliskilerindeki yalnizligin sosyal medya kullanimini anlamli olarak yordadigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, sosyal iligkilerde yasanan yalnizligin sosyal ag
kullanimin1 yordamadigi tespit edilmistir. Ayrica, romantik ve ailevi yalnizlik ile
sosyal medya kullanim arasindaki iliski de anlamli bulunmustur.

Kasike1 ve digerleri (2021), tiniversite 6grencilerinde sosyal diglanmanin
sosyal medya bagimliligi ile iliskisini, 6z kontroliin bu iligkideki aracilik roliinii
arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal dislanmanin 6z kontrol
diizeylerini azalttig1 ve bu azalmanin sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda
etkili bir faktor oldugu bulunmustur. Bu bulgular, 6z kontroliin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkisinin 6nemli bir aracilik rolii oynadigini gostermektedir.

Chen ve digerleri (2021) tarafindan 18 yas lizerindeki bireylerle
gerceklestirilen bir caligmada, teknoloji bagimliligi ve 6z kontrol arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastirmanin amaci, 6z diizenleme perspektifinden teknoloji
bagimliliginin yeniden olusumunu engelleyen temel etmenleri belirlemektir.
Aragtirmanin bulgulari, farkindalik ve 6z kontroliin diirtiileri azalttigini ve bu
mekanizmanin teknoloji bagimliliginin 6nlenmesinde etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Simsir-Gokalp ve digerleri (2022), ergenlerde 6z kontrol ile erteleme
arasindaki iligkide ¢oklu ekran bagimliliginin roliinii arastirdiklar1 ¢alismada, 6z
kontrol ile ¢oklu ekran bagimlilig1 ve erteleme arasinda negatif bir iligki oldugunu,
0z-kontroliin diisiik olmasiyla ¢oklu ekran kullaniminin arttigin1 ve bu durumun

erteleme davraniglarini olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Arastirma sonuglari
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ayrica, ¢oklu ekran bagimliliginin 6z kontrol ile erteleme arasindaki iligkinin aracisi
olduguna isaret etmistir.

Xu ve digerlerinin (2022) ergenler lizerinde gerceklestirdigi calismada, akran
sosyotelizmi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki iizerinde yalnizligin
aracilik rolii incelenmistir. Aragtirma bulgulari, yalnizligin akran sosyotelizmiyle
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide belirleyici bir faktor oldugunu
gostermistir.

Serenko ve Turel (2020) tarafindan yapilan kapsamli ¢alismada,
bagimliliklarin genellikle 6z kontrol sistemlerindeki bozulmalardan kaynaklandigi
belirtilmistir. Arastirmanin bulgulari, karar verme, planlama ve sosyal davraniglar
kontrol etme gibi islevlerde kritik bir rol oynayan prefrontal korteksin (beynin 6n
kismi1) zarar gdrmesinin bireylerin muhakeme ve karar verme yeteneklerini énemli
Olciide etkiledigini gostermektedir.

Khalaf ve digerleri (2023), sosyal medya kullaniminin yetiskinlerde kaygi
diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmaya katilan 500 yetiskin
bireyin verileri analiz edilmistir. Sonuglara gore, sosyal medyada gegirilen siire
arttik¢a kayg1 diizeylerinde de anlamli bir artis gdzlenmistir. Ozellikle giinliik 3
saatten fazla sosyal medya kullanimi olan bireylerde kaygi belirtileri daha belirgin
hale gelmistir.

Vannucci ve digerleri (2024), sosyal medya kullaniminin hem kaygi hem de
0z kontrol diizeyleri lizerindeki ortak etkilerini degerlendirmislerdir. Calisma
kapsaminda 563 yetigkin bireyin verileri toplanmis ve analiz edilmistir. Sonuglar,
sosyal medya kullaniminin hem kaygi diizeylerini artirdigini hem de 6z kontrolii
zayiflattigini gostermistir. Ayrica, sosyal medya kullanim siiresi ile bu iki degisken
arasindaki iligkide mediator faktorlerin (6rnegin, sosyal medya platformlarindaki
etkilesim tiirti ve igerik) rol oynadig: belirlenmistir.

Ozbay ve Vardarl (2024) tarafindan gerceklestirilen bu calismada iiniversite
egtimini siirdiiren bireylerin sosyal medya kullanimi tutumlarina bagli sosyal kaygi
olusturma durumlar1 incelenerek iki bulgu arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir? bunun belirlenmesi amag¢lanmistir. Caligmada iki bulgu arasinda anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyada gegirilen zaman arttik¢a kaygi da
artmaktadir.
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BOLUM III
Yontem
Arastirmanmin Modeli
Bu arastirma yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin kaygi ve 6z
kontrol duzeyleri agisindan risk faktorl olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu sebeple ¢alismada, iliskisel model adi verilen nicel arastirma deseni
kullanilmastir. iliskisel model, degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi amagclayan
bir arastirma desenidir. Bu model iki veya daha fazla degiskeni inceler, degiskenler

arasindaki iligkilerin dogrultusu ve glcl belirlenir (Blyukoztirk, 2010).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, KKTC'de ikamet eden ve sosyal medya kullanan 18 yas
ve iizeri bireylerden olusturulmustur. Orneklem secimi gelisigiizel 6rnekleme
yontemi ile 18 yas ve lizeri 400 katilimci ile gerceklestirilmistir. Gelisigiizel
ornekleme yOntemi, istatistiksel arastirmalarda evreni temsil eden bir 6rneklem elde
etmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, her bireyin veya birimin
ornekleme dahil edilme olasilig1 esittir ve 6rneklem, tamamen rastgele bir sekilde
secilir. Gelisigiizel 6rnekleme yontemi, orneklemdeki yanliliklar en aza indirir ve
elde edilen verilerin evreni temsil etme giiclinii artirir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Orneklem biiyiikliigii ise %95 giiven aralig1 ve %35 hata pay1 ile 400 ve Uizeri olarak
belirlenmistir. Katime1 sayisini belirlemek i¢in evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii

kullanilmistir. Arastirmacilara ait bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler Say1 (n) Yuzdelik (%)
Cinsiyet Erkek 167 41,8
Kadin 233 58,3
Medeni durum Evli 146 36,5
Bekar 254 63,5
Lise 74 18,5
Egitim durumu On lisans 61 15,3
Lisans 152 38,0
Yiksek Lisans ve
tzeri 113 28,2
1 saatten az 54 13,5

Gunlik sosyal medyada gegirilen

ortalama stre 1-3 saat arasi 99 24,8
3-5 saat arasi 102 25,5
5 saatten fazla 145 36,3

Tablo 1'de, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin dagilimlar
verilmigtir. Cinsiyete gore, katilimcilarin %41,8°1 erkek, %58,3’1 kadindir. Medeni
duruma bakildiginda, katilimcilarin %36,5°1 evli, %63,5’1 bekardir. Egitim durumu
acisinda degerlendirildiginde, katilimcilarin %18,5°1 lise mezunu, %15,3’ii 6n lisans
mezunu, %381 lisans mezunu ve %?28,2’si yiksek lisans ve iizeri egitim
seviyesindedir. Giinliik sosyal medyada gegcirilen siireye gore katilimcilarin %13,5°1 1
saatten az, %24,8’1 1-3 saat arasi, %25,5’1 3-5 saat arasi, %36,3’ii ise giinde 5 saatten

fazla sosyal medya kullanmaktadir.
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Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada; Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek-3), Sosyal Medya
Bagimlilig Olgegi-Yetiskin Formu (Ek-4), Durumluk Kaygi Olcegi (Ek-5) ve Kisa
Oz Kontrol Olgegi (Ek-6) kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus olan bu formu sosyal medya kullanan
yetiskin bireylerin doldurmasi talep edilmistir. Bilgi formunda katilimcilara ait bazi
tanitict 6zelliklere cevap arayan sorular vardir. Bu sorular; cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum ve giinde ortalama kag saatini sosyal medyada gegirdigidir.

Sosyo-Demografik bilgi Formu toplam bes sorudan olusmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Sosyal medya bagimlilig: yetiskin formu (SMBO-YF) 18-60 yas aras1
yetigkin grubuna uygulanmaktadir. Bu formun amaci bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyini 6l¢mektir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sahin ve Yagci
(2017) tarafindan yapilmstir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Sanal
Tolerans ve Sanal Iletisimdir. Toplam madde sayis1 20°dir. 1-11. Maddeler sanal
Tolerans alt boyutu igin gelistirilmistir. 12-20. Maddeler de Sanal iletisim alt
boyutuna aittir. 5°1i likert tipi tipi kullanilmistir. Katilimeilarin cevaplart “1) Bana hig
uygun degil, 2) Bana uygun degil, 3) Kararsizim, 4) Bana uygun, 5) Bana ¢ok
uygun” olarak derecelendirilmistir. Olgekte iki madde ters puanlanmaktadir, bu
maddeler; 5. ve 11. maddelerdir. Olgek puanlamasinda alinabilecek en diisiik puan
20, en yiiksek puan 100 diir. Olgegin Sanal Tolerans alt boyutu i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 .91 Sanal Iletisim alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 .90 ve 6lgek
geneli i¢in .93 Cronbach Alfa katsayisi elde edilmistir.

Durumluk Kaygi Olgegi (DKO)

Siireksiz durumluk ve siirekli kaygi kavramlarini ilk olarak one siiren Cattell
ve Scheiner (1958)’ dir. Daha sonra ise Spielberg ve ark. (1966) kaygi kavramini iki
faktorlii sekliyle aciklamistir. Bu faktdrlerden ilki Durumluk Kaygidir. Anlik olarak
hissedilen kaygi olarak agiklanir, i¢inde bulundugumuz o an ki duruma gére olusur.
Diger faktor ise Siirekli Kaygidir, bireyin kaygili yasam tarzina meyili, yasadigi

durumlar genellikle stresli algilanmasi olarak agiklanabilir. Olgegin i¢ tutarlilik
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katsayisinin .89 oldugu hesaplanmistir. Tiirkce ¢evirisi, gecerlik ve gilivenirlik
calismasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek gengler ve
yetigkinler i¢in tasarlanmistir. Calismada faktorlerden Durumluk Kaygi 6lgegi
kullanilmistir. Olgekte toplam madde sayis1 20°dir 4°1ii likert tipi kullanilmustir.
Katilimcilarin cevaplart “1)Hig, 2)Biraz, 3)Cok, 4)Tamamiyle” seklinde
derecelendirilmistir. Olgekteki maddelerden bazilar1 dogrudan ifade bazilari ise
tersine ifade seklindedir. Toplam on madde de tersine donmiis ifade bulunur. Bu
maddeler; 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20. maddelerdir. Bu ifadelerin puanlamasi
yapilirken 1=4, 2=3, 3=2, 4=1’¢ doniistiiriiliir. Dogrudan ifadeler ise oldugu gibi
puanlanir. Olgekte ki dogrudan ifadeler duygularin olumsuz oldugunu tersine ifadeler
ise duygularin olumlu oldugunu belirtir. Durumluk 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayist

.96 olarak hesaplanmistir.

Kisa Oz Kontrol Ol¢egi (KOKO)

Tagney ve digerleri (2004) tarafindan olusturulan Oz Kontrol Olgegi
kisaltilarak Kisa Oz Kontrol Olgegi olusturulmustur. Madde sayis1 36°dan 13’e
diisiiriilmiistiir. Olusturulan 6l¢egin iki alt boyutu vardir; Diirtiisellik ve Oz Disiplin.
Likert tipi kullanilmigtir. Katilimcilarin 6lgekte ki her madde icin verecegi cevaplar 1
(tamamen aykir1)/ 5 (tamamen uygun) arasinda derecelendirilmistir. Olgekte ki
olumsuz ifade edilen; 1,3,5,7,9,10,12. maddelerin puanlari tersine ¢evrilmektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin 6z
kontrol alt boyutunun .81, diirtiisellik alt boyutunun .87 Cronbach Alpha degerlerine
sahip oldugu belirtilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismalari1 Nebioglu vd. (2012)
tarafindan yapilmistir. Uyarlanmis 6lgek i¢in i¢ tutarlilik 6lgek geneli .85, 6z disiplin
alt boyutu i¢in .72 ve diirtiisellik alt boyutu i¢in ise .76 dir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismanin veri analizi kisminda Sosyal Bilimler i¢in Istatistik (SPSS) 26.0
yazilimi kullanilmigtir. Calismaya katilim saglayan bireylerin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlari ortalama,
frekans, standart sapma ile birlikte minimum ve maksimum degerler gibi temel

istatistiksel Ol¢iitler kullanilarak incelenmistir.
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Veri analizi yapilmasindan 6nce, bu 6l¢eklere ait puanlarin normallik
varsayimlarint saglama durumlari gézden geg¢irilmistir. Yapilan analiz, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, Durumluk Kaygi Olcegi ve Kisa Oz Kontrol Olgegi puanlariin
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 sinirlar1 i¢inde bulundugunu ortaya
koymustur. Katsayilarin bu sinirlar i¢inde olmasi veri dagiliminin normal oldugunu,
bu sebeple parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugunu gostermektedir
(Kayir, 2023). Calismada kullanilan 6l¢eklerin puanlarina ait betimsel degerlere

Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig Olcegi, Durumluk Kaygi Olcegi ve Oz
Kontrol Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Min. Maks. Ort.  Ss. Carpikhik Basikhik

Sosyal Medya
Bagimhhg Ol¢egi 20 100 66,07 21,643 0,081 0,122 -1,128 0,243

Durumluk Kaygi

Olgegi 20 77 46,46 14,441 -0,004 0,122 -0,981 0,243
Oz Kontrol

Olgegi 21 53 36,6 5725 -0,044 0,122 -0,418 0,243

Tablo 2’de, katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Durumluk
Kaygi Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler
gosterilmektedir.

Elde edilen verilere gore, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi icin carpiklik
degeri 0,081 ve basiklik degeri -1,128’dir. Durumluk Kaygi Olgeginde ¢arpiklik -
0,004, basiklik ise -0,981 olarak hesaplanmistir. Oz Kontrol Olceginde ise ¢arpiklik
degeri -0,044, basiklik degeri -0,418°dir. Bu veriler, dagilimlarin normallik
varsayimini genel olarak karsiladigin1 gostermektedir.

Veri analizi siirecinde, gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in ikili
gruplarda bagimsiz t testi ve ikiden fazla olan gruplarda ANOVA testi gibi
istatistiksel testler kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskiler korelasyon analizi ile
incelenirken degiskenlerin birbirini yordama durumu ise regresyon analizi ile

incelenmistir.
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BOLUM 1V
Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Bagimlilig: Olcegi, Durumluk
Kaygi Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmast

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Sanal Tolerans Erkek 167 36,88 12,319 -1,799 0,073
Kadin 233 39,11 12,128

Sanal Iletisim Erkek 167 27,43 10,271 -0,774 0,440

Kadin 233 28,23 10,194

Sosyal Medya

Bagimhihg Olcegi Erkek 167 64,31 21,713 -1,382 0,168
Kadin 233 67,33 21,550

Durumluk Kaygi Olcegi Erkek 167 4511 14,618 -1,588 0,113
Kadin 233 47,43 14,266

Oz Disiplin Erkek 167 1045 1,710 0,191 0,849
Kadin 233 10,41 2,056

Dartusellik Erkek 167 13,92 3,720 0,028 0,978
Kadin 233 1391 3,852

Oz Kontrol Olgegi Erkek 167 36,82 5609 0,636 0,525

Kadim 233 36,45 5814

Tablo 3, katilimcilarin cinsiyetlerine gére Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi,
Durumluk Kayg1 Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlarmin bagimsiz gruplar t-testi ile
karsilastirilmasini gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puanlari (t=-1,382; p>0,05) ile sanal
tolerans (t=-1,799; p>0,05) ve sanal iletisim (t=-0,774; p>0,05) alt boyut puanlarinda
cinsiyete bagl anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulguya dayanarak, kadin ve
erkek katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 benzer diizeydedir.

Durumluk Kaygi Olgegi puanlari da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
gostermemistir (t=-1,588; p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin kaygi diizeyleri
benzerdir.

Oz Kontrol Olgegi toplam puanlari (t=0,636; p>0,05) ile 6z disiplin (t=0,191;
p>0,05) ve diirtiisellik (t=0,028; p>0,05) alt boyutlarinda da cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Erkekler ve kadinlar arasinda 6z kontrol diizeyleri

benzerlik gostermektedir.
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Tablo 4.

Katimcilarin - Medeni  Durumlarina Gére Sosyal Medya Bagimhihigi Olgegi,
Durumluk Kaygi Olcegi ve Oz Kontrol Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni
Degigkenler Durumu N Ort. Ss. t p
Sanal Tolerans Evli 146 34,16 12,555 -5,135 0,000*
Bekar 254 40,49 11,46
Sanal fletisim Evli 146 25,07 9,967 -4,279  0,000*

Bekar 254 29,52 10,029
Sosyal Medya

Bagimhhg (")lg:egi Evli 146 59,23 21,63 -4933 0,000*
Bekar 254 70,00 20,688

Durumluk Kaygi Olcegi Evli 146 42,50 13,721 -4,246 0,000*
Bekar 254 48,74 14,379

Oz Disiplin Evli 146 10,54 2,028 0,898 0,370
Bekar 254 10,36 1,851

Dartusellik Evli 146 14,92 3,899 4,138 0,000*
Bekar 254 13,33 3,61

0Oz Kontrol (")lg:egi Evli 146 38,16 5511 4,197 0,000*

Bekar 254 35,71 5,665

*p<0,05

Tablo 4, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi, Durumluk Kaygi
Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlarinin medeni duruma gore bagimsiz gruplar t-testi
ile karsilastirilmasini gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam puanlari (t=-4,933; p<0,05) ile sanal
tolerans (t=-5,135; p<0,05) ve sanal iletisim (t=-4,279; p<0,05) alt boyut puanlarina
bakildiginda, evli ve bekar katilimcilar arasinda anlamli farklar bulundugu
goriilmiistiir. Buna gore, bekar katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlar evli
katilimcilara gore daha ytiksektir.

Durumluk Kaygi Olgegi puanlari da medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=-4,246; p<0,05). Bekar katilimcilarin kaygi diizeyi, evli
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Oz kontrol Olgegi toplam puanlari (t=4,197; p<0,05) ve diirtiisellik alt boyutu
(t=4,138; p<0,05) puanlart medeni duruma goére anlaml bir farklilik gostermistir. Evli
katilimcilar daha yiiksek 6z kontrol ve diirtiisellik puanlarina sahiptir. Ancak 6z
disiplin alt boyutu puanlar1 agisindan evli ve bekar katilimcilar arasinda anlamli bir

fark saptanamamistir. (t=0,898; p>0,05).
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Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi,

Durumluk Kaygi Olcegi ve Oz Kontrol Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Lise? 74 31,51 10,028 15 55
Sanal Tolerans On lisans? 61 35,87 12,59 11 55 14,861 0,000* 4-1
Lisans® 152 38,96 11,76 15 55
Yiksek lisans ve
tzeri* 113 42,73 11,958 11 55
Lise! 74 21,69 9,196 9 42
Sanal fletisim  On lisans? 61 26,28 9,594 9 45 18,222 0,000* 4-1
Lisans® 152 28,43 9,883 9 45
Yiksek lisans ve
uzeri* 113 32,11 9535 9 45
Lise! 74 53,20 18,202 24 93
Sosyal Medya
Bagimlihig
Olcegi On lisans? 61 62,15 21,559 20 100 17,745 0,000* 4-1
Lisans® 152 67,39 20,812 25 100
Yiksek lisans ve
tzeri* 113 74,84 20,544 28 100
Lise! 74 41,36 12,274 20 73
Durumluk
Kaygi Olgegi  On lisans? 61 4297 14,717 20 73 8,895 0,000* 4-1
Lisans® 152 46,80 14,049 20 75
Yiksek lisans ve
uzeri* 113 51,23 14,687 20 77
Lise 74 10,57 1,966 7 16
Oz Disiplin On lisans 61 10,59 2,201 4 15 0,417 0,741
Lisans 152 10,35 1,723 6 15
Yiksek lisans ve
tzeri 113 10,35 1,982 5 15
Lise! 74 16,15 3,58 9 22
Durtisellik On lisans? 61 14,33 3,409 8 21 14,989 0,000* 1-4
Lisans® 152 13,62 3,661 7 21
Yiksek lisans ve
tzeri* 113 1261 3656 5 21
Lise! 74 38,92 5286 21 49
Oz Kontrol
Olcegi On lisans? 61 37,11 5,168 23 48 6,818 0,000* 1-4
Lisans® 152 36,30 5524 24 53
Yuksek lisans ve
tzeri* 113 3522 6,113 25 50

*p<0,05
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Tablo 5, katilimcilarin egitim diizeylerine gore Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlarinin ANOVA testi ile
karsilastirilmasini gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 toplam puanlar1 (f=17,745; p<0,05) ile sanal
tolerans (f=14,861; p<0,05) ve sanal iletisim (f=18,222; p<0,05) puanlarinda egitim
seviyesine gore anlamli farklar bulunmustur. Sonuglarda goriilen bu farkin hangi
gruplar arasinda meydana geldigini saptamak i¢in Post-hoc analizlerinden Tukey testi
yapilmistir. Turkey testinin sonuglarina gore, yiiksek lisans ve {izeri egitim diizeyine
sahip olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlari lise, 6n lisans ve lisans
egitimine sahip olanlara gore daha yiiksektir.

Durumluk Kaygi dl¢eginde de egitim durumuna gore anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. (f=8,895; p<0,05). Tukey testi sonuclarina gore, yiiksek lisans ve
tizeri grubun kayg1 puanlari lise, 6n lisans ve lisans mezunlarina kiyasla daha
yiiksektir.

Oz Kontrol toplam puanlar1 (f=6,818; p<0,05) ile diirtiisellik (f=14,989;
p<0,05) puanlar1 egitim diizeyine bagli olarak anlamli farkliliklar gdstermektedir.
Tukey testinden elde edilen sonuglara gore, lise mezunlarinin 6z kontrol ve
Diirtiisellik puanlari, yiiksek lisans ve iizeri, lisans ve 6n lisans grubuna gore daha
yiiksek bulunmugtur. Bununla birlikte, 6z disiplin puanlar1 egitim durumuna gére
anlamli bir fark gostermemektedir (f=0,417; p>0,05). Egitim diizeyi gruplar1 arasinda

0z disiplin puanlar1 benzer diizeylerdedir.
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Bagimliligi Olgegi, Durumluk Kaygi Olcegi ve Oz Kontrol Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi

Sosyalmedya

Kullanim

Degigkenler  Siresi N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
1 saatten az* 54 35,20 15,083 11 55

Sanal

Tolerans 1-3 saat arasi® 99 28,09 6,848 15 47 109,422 0,000* 4-2
3-5 saatarasi® 102 34,87 8,347 15 55
5 saatten fazla* 145 48,50 7,908 26 55
1 saatten az* 54 25,93 11,425 9 45

Sanal Hetisim 1-3 saat arasi’®> 99 21,05 7,363 9 39 68,54 0,000* 4-2
3-5saatarasi® 102 2475 7631 9 45
5 saatten fazla* 145 35,50 8,048 12 45
1 saatten az* 54 61,13 25,715 20 100

Sosyal

Medya

Bagimlihig:

Olcegi 1-3 saat arasi® 99 49,14 12,687 24 82 99,955 0,000* 4-2
3-5 saatarasi® 102 59,63 15,053 25 100
5 saatten fazla* 145 84,00 15,058 38 100
1 saatten az* 54 46,11 15,584 20 74

Durumluk

Kayg (")lg:egi 1-3 saat arasi’®> 99 37,78 10,44 20 60 65,814 0,000* 4-2
3-5saatarasi® 102 40,10 11,301 21 71
5 saatten fazla* 145 56,99 11,509 20 77
1 saatten az* 54 1056 1,86 7 15

Oz Disiplin ~ 1-3 saat arasi®> 99 10,96 2,025 4 16 4659  0,003* 24
3-5 saatarasi® 102 10,38 1,695 6 15
5 saatten fazla* 145 10,05 1,938 5 15
1 saatten az* 54 13,85 4,2 5 21

Dartisellik 1-3 saat arasi’®> 99 16,27 2,993 9 22 44479 0,000* 2-4
3-5saatarasi® 102 14,95 3,425 7 21
5 saatten fazla* 145 1159 2999 7 21
1 saatten az* 54 36,96 6,022 26 49

Oz Kontrol

(")lgegi 1-3 saat arasi> 99 40,03 4,224 27 49 48,439 0,000* 2-4
3-5saatarasi® 102 38,39 4,795 24 53
5 saatten fazla* 145 32,88 4,982 21 49

*p<0,05
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Tablo 6, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Durumluk Kaygi
Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlarinin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine
gore ANOVA testi ile karsilastirilmasini géstermektedir.

Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi toplam puanlart (f=99,955; p<0,05) ile
sanal tolerans (f=109,422; p<0,05) ve sanal iletisim (f=68,54; p<0,05) puanlari
sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farklilik gostermektedir. Tukey testi
sonuglaria gore, giinde 5 saatten fazla sosyal medya kullananlar 1-3 saat, 3-5 saat ve
1 saatten az sosyal medya kullanan diger gruplara gore daha yiiksek puan almislardr.

Durumluk Kaygi Olgegi puanlarinda da sosyal medya kullanim siirelerine
gore anlamli farklar mevcuttur (f=65,814; p<0,05). Tukey testine gore, 5 saatten
fazla sosyal medya kullananlar en yiiksek kaygi puanlarina sahip olarak 1-3 saat, 3-5
saat ve 1 saatten az kullananlar ise daha diisiik puanlar1 almistir.

Oz Kontrol Olgegi toplam puanlari (f=48,439; p<0,05) ile 6z disiplin
(f=4,659; p<0,05) ve diirtiisellik (f=44,479; p<0,05) alt boyutu puanlarinda giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Tukey testi
sonuclarina gore, giinde 1-3 saat arasi sosyal medya kullananlarin 6z kontrol, 6z
disiplin ve diirtiisellik puanlar1 1 saatten az, 3-5 saat ve 5 saatten fazla kullananlardan

daha yiiksektir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi ve Oz
Kontrol Olcegi Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Sanal Tolerans rl

p
2. Sanal iletisim r ,855** 1

p 0,000

3. Sosyal Medya
Bagimhhig Olgegi

]

,970%* ,956** 1
0,000 0,000

o

4. Durumluk Kaygi

Olcegi ro,713** ,681** 725** 1
p 0,000 0,000 0,000

5. Oz Disiplin ro,193** |153** |182** |149** 1
p 0,000 0,002 0,000 0,003

6. Durtusellik ro,719** 642** |710** ,640** ,221** 1

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
,696™** ,631** 692** ,662** ,474** 855** 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

7. Oz Kontrol Ol¢egi

]

*#p<0,001

Tablo 7, katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Durumluk Kaygi
Olgegi ve Oz Kontrol Olgegi puanlar1 arasindaki iliskileri degerlendirmek igin
gerceklestirilen Pearson korelasyon katsayilarini gostermektedir.

Sosyal medya bagimlili§1 puanlar ile sanal tolerans (r=0,970; p<0,001) ve
sanal iletisim (r=0,956; p<0,001) arasinda pozitif ve anlamli iligkiler goriilmektedir.
Bu bulgulara gore, sanal tolerans ve sanal iletisim diizeyleri arttis gdsterirse sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 da artis gostermektedir.

Durumluk Kaygi Olgegi puanlari ile sosyal medya bagimliligi (r=0,725;
p<0,001), sanal tolerans (r=0,713; p<0,001) ve sanal iletisim (r=0,681; p<0,001)
puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif iliskiler bulunmaktadir. Buna gore, sosyal medya
bagimlilig: arttikca katilimcilarin kayg diizeyleri de yiikselmektedir.

Durumluk kaygi ile 6z kontrol (r=-0,662; p<0,001), 6z disiplin (r=-0,149;
p<0,01) ve dirtiisellik (r=-0,640; p<0,001) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
iligkiler bulunmaktadir. Bu bulgu, 6z kontrol diizeyi arttik¢a durumluk kaygi diizeyinin

azaldigini1 gostermektedir.
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Sosyal medya bagimlilig ile 6z kontrol (r=-0,692; p<0,001), 6z disiplin (r=-
0,182; p<0,001) ve diirtiisellik (r=-0,710; p<0,001) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
anlaml iliski bulunmaktadir. Bu sonug, bireylerin 6z kontrol diizeyi arttik¢a sosyal

medya bagimlilig1 diizeylerinin azaldigini1 géstermektedir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi ve Durumluk Kaygi Olgegi

Puanlarinin Oz Kontrol Ol¢egi Puanlarini Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 50,634 0,693 73,059 0,000
Sosyal Medya Bagimlilig:

Olgegi -0,118 0,013 -0,447 -8,968 0,000*
Durumluk Kayg1 Olgegi -0,134 0,020 -0,338 -6,783 0,000*
R=0,730 R2=0,532 F(2;399)=226,027 P<0,01

Bagimh Degisken: Oz Kontrol Olcegi

Tablo 8, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Durumluk Kaygi
Olgegi puanlarinin Oz Kontrol Olgegi iizerindeki yordayici etkilerini inceleyen
regresyon analizi sonuglarini igermektedir.

Analiz sonuglarina gore, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (B=-0,447;
p<0,01) ve Durumluk Kaygi Olgegi (B=-0,338; p<0,01) puanlar1 Oz Kontrol Olcegi
puanlarini negatif yonde yordamaktadir.

Regresyon modelinin genel R degeri 0,730 ve R* degeri 0,532 olarak
hesaplanmistir. Buna gore 6z kontrol degisiminin %353,2'si sosyal medya bagimlilig1

ve kaygi diizeyleri ile aciklanir.
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BOLUM V

Tartisma

Calismanin bu boliimiinde sosyal medya kullaniminin yetiskinlerdeki kaygi
ve 0z kontrol diizeyleri lizerindeki riskinin incelenmesi baglaminda elde edilen
bulgular incelenmis ve ilgili literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Arastirma kapsaminda, sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal
iletisim alt boyutlarinda cinsiyetler aras1 anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna
gore, kadin ve erkek katilimeilarin sosyal medya kullanim diizeylerinin benzer
oldugunu gozlemlenmistir. Bu sonug, literatiirle de uyumlu olup sosyal medya
kullaniminin yayginlagmastyla birlikte cinsiyetler arasindaki kullanim
aliskanliklarinin giderek benzer hale geldigini gostermektedir (Caiazza vd., 2018).
Sosyal medya bagimlilig1 agisindan cinsiyet farkinin olmamasi, her iki cinsiyetin de
benzer bagimlilik gelistirebilecegini gostermektedir (Andreassen vd., 2016). Sanal
tolerans diizeylerinin benzer olmasi, ¢evrimigi igeriklere kars1 hoggoriiniin zamanla
artmasi ile agiklanabilir. Sanal iletisimdeki benzerlik ise sosyal medya
platformlarinin iletisimde cinsiyetler arasindaki sinirlar1 azaltici etkisiyle
iligkilendirilebilir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Aragtirma bulgusunda, kayg1 diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark olmadigi tespit edilmistir. Buna gore, her iki cinsiyetin de benzer kaygi
diizeylerine sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu sonug, mevcut literatiirdeki bulgularla
da uyumludur. Yapilan ¢aligmalar, kayg: diizeylerinin cinsiyetler arasinda benzerlik
gosterdigini ve her iki cinsiyetin de benzer stres kaynaklarina maruz kaldigini ve
benzer basa ¢ikma mekanizmalari kullandigini 6ne stirmektedir (McLean ve
Anderson, 2009). Bazi arastirmalar, kadinlarin sosyal ve duygusal kaygi yasama
egiliminde oldugunu, erkeklerin ise performans ve finansal kaygilar yasadigin1 ancak
toplam kaygi diizeylerinin benzer oldugunu bulmustur (Bandelow ve Michaelis,
2015). Ayrica kiiltiirel ve toplumsal normlarin cinsiyetler arasindaki kaygi
diizeylerini etkileyebilecegi ancak bu etkilerin genel kaygi diizeylerini anlaml
derecede degistirmedigi goriilmiistiir (Seedat vd., 2009). Bu baglamda, kadinlar ve
erkekler arasinda kaygi diizeyleri agisindan fark olmamasi kayginin evrensel bir
deneyim oldugunu ve cinsiyete 6zgii farkliliklarin genel kaygi diizeylerini

degistirmedigini gostermektedir.
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Arastirmanin bir diger bulgusunda, 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik alt
boyutlarinda da cinsiyetler aras1 anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum,
literatiirdeki baz1 arastirmalarla da 6rtlismektedir; cinsiyetler arasinda 6z kontrol ve
0z disiplin diizeyleri agisindan 6nemli farkliliklar oldugu yoniindeki dnceki
varsayimlar, giincel bulgularla sorgulanmaktadir (Weis vd., 2013). Ozellikle hem
kadinlarin hem de erkeklerin benzer 6z disiplin becerilerine sahip olmalari, bireylerin
cevresel faktorlerden etkilenerek bu yeteneklerini gelistirebildiklerini géstermektedir
(Duckworth vd., 2013). Diirtiisellik agisindan ise cinsiyetlerin bu konuda benzer
davranig kaliplar sergilemesi, diirtiisel davraniglarin bireylerin kisisel 6zellikleri ve
sosyal cevreleri tarafindan sekillendirildigini gostermektedir (Paris, 2005). Bu
baglamda, cinsiyetler arasindaki farkliliklarin 6z kontrol ve 6z disiplin gibi psikolojik
yapilar lizerinde belirgin bir fark olusturmadigi sonucuna varilabilir.

Arastirma kapsaminda, sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal
iletigsim alt boyutlarinda evli ve bekar katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bulgularima istinaden, evli olmayan katilimcilarin sosyal medya
bagimliliginin evli katilimcilara kiyasla fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde, bekar bireylerin sosyal medya bagimliligina daha yatkin
olmalarinin birkag olas1 nedeni bulunmaktadir. Oncelikle, bekar bireyler sosyal
medyay1, romantik iligkiler kurma ve siirdiirme amaciyla daha yogun bir sekilde
kullanabilmektedirler (Kuss ve Griffiths, 2017). Ayrica, bekar bireyler sosyal
cevrelerini genisletmek ve sosyal destek arayisinda bulunmak amaciyla da sosyal
medya platformlarina daha fazla zaman ayirabilirler (Andreassen vd., 2017). Evli
bireyler agisindan ise, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin daha diigiik olmasinin
nedeni, aile i¢i sorumluluklar ve zaman yonetimi gereksinimleri olabilir. Evli
bireyler, sosyal medya yerine aile i¢i iletisim ve etkilesimlere daha fazla zaman
ayrabilirler, bu da sosyal medya kullanim siirelerini kisitlayabilir (Karadag vd.,
2015). Bulgular ¢ergevesinde incelenen ¢aligmalar bu aragtirmanin bulgusu ile
uyumludur.

Arastirmada, kaygi diizeyleri agisindan da medeni duruma bagl olarak
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore, bekar katilimeilarin evli katilimcilara
kiyasla daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durum,
literatiirde de desteklenmektedir; evli bireylerin sosyal destek sistemlerinin daha
giiclii olmasi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin daha iyi gelismesi, onlarin kaygi

diizeylerini azaltmaktadir (Grundstrom vd., 2021). Bekar bireyler, sosyal
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baglantilarinin sinirli olmasi nedeniyle duygusal destekten yoksun kalabilmekte ve
bu durum kaygi seviyelerini artirabilmektedir (Adamczyk ve Segrin, 2015). Ayrica
medeni durumun kaygi lizerindeki sonuglarina bakildiginda , bireylerin yasam
tatminleri ve ruhsal sagliklari ile dogrudan iligkilidir; evlilik, bireylerin genel
psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu bir etki yapmaktadir (Kessler vd., 2001).
Sonug olarak, medeni durumun kaygi diizeyleri iizerindeki yansimasi, bireylerin
sosyal iligkileri ve destek sistemleriyle giiclii bir baglantiya sahip olup, bekar
bireylerin kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda, 6z kontrol ve diirtlisellik konularinda evli ve bekar
katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore, evli katilimcilar
daha yiiksek diizeyde 6z kontrol ve diirtiisellik sergilemekte oldugu goézlemlenmistir.
Bu bulgu, evli bireylerin genellikle daha giiglii sosyal destek sistemlerine sahip
olmalar1 ve sorumluluk duygularinin daha fazla olmasiyla iligkilendirilebilir (Weis
vd., 2013). Evlilik, bireylerin 6z kontrol becerilerini artirabilmektedir ¢linkii evli
bireyler, hem kendileri hem de esleri i¢in daha saglikli ve sorumlu davraniglar
sergileme ihtiyaci hissedebilmektedir (Brock ve Lawrence, 2011). Ayrica evlilik,
bireylerin diirtiisel davraniglarini yonetmelerine yardimei olan sosyal normlar ve
beklentilerle dolu bir ortam saglayarak 6z disiplinlerini giiclendirebilmektedir
(Thomas vd., 2017). Bekar bireyler ise bazen daha fazla 6zgiirliik ve bagimsizlik
hissi yagayarak, 6z kontrol ve diirtiiselliklerini yonetme konusunda zorluk
yasayabilmektedirler (Adamczyk ve Segrin, 2015). Bu baglamda, evli bireylerin
daha yiiksek 6z kontrol ve diirtlisellik gostermeleri, sosyal ve duygusal destek
sistemlerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Arastirma bulgusunda, sosyal medya bagimlilig1, sanal tolerans ve sanal
iletisim konularinda egtim seviyesine gére anlamli farklar tespit edilmistir. Buna
gore, yiiksek lisans ve iizeri egitime sahip olanlarin lise, 6n lisans ve lisans egitimine
sahip olanlara kiyasla daha yiiksek seviyede sosyal medya bagimlilig1 oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin bireylerin egitim diizeyleriyle
iligkili olduguna dair mevcut literatiirdeki ¢caligmalar1 desteklemektedir. Yiiksek
egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal medyay1 daha fazla bilgi edinme, iletisim
kurma ve sosyal ag olusturma amaciyla kullanma egiliminde oldugu, bu durumun da
sosyal medya bagimliligini artirabilecegi 6ne siiriilmektedir (Kuss ve Griftiths,
2017). Ayrica egitim seviyesi yiiksek bireyler, sosyal medya platformlarini

profesyonel ve akademik amaclar i¢in daha fazla kullanarak bagimlilik gelistirme
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riskini artirabilmektedir (Ahn, 2011). Bununla birlikte, daha yiiksek egitim diizeyine
sahip bireyler, sosyal medyay1 kullanirken zaman yonetimi ve 6z kontrol
becerilerinin daha gelismis olmasi gerektigi varsayimina dayali olarak, bu
platformlarda daha fazla zaman harcama egiliminde olabilmektedir (Al-Rahmi vd.,
2022).

Arastirmada, kaygi diizeyleri agisindan da egitim durumuna gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir . Buna gore, yiiksek lisans ve {lizeri egitim grubunun lise,
On lisans ve lisans mezunlaria kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, egitim seviyesinin kaygi diizeyleri tizerinde farklilik
yaratabilecegini destekleyen mevcut literatiirle uyumludur. Oregin, yiiksek egitim
diizeyine sahip bireyler, akademik basar1 beklentileri, kariyer kaygilar1 ve yasam
standartlarina dair daha fazla baski hissedebilmektedir (Brewin vd., 2000). Ayrica
yiiksek lisans ve doktora gibi ileri egitim diizeyleri, bireylerin duygusal ve zihinsel
yiiklerini artirabilecek yogun c¢alisma ve aragtirma gereksinimlerini igermektedir
(Haidar vd., 2018). Diger yandan egitim diizeyinin artmasi, bireylerin stresle basa
¢ikma becerilerini ve kaynaklarini artirmasina ragmen bu durum kaygiy1 azaltmak
yerine artirabilmektedir (Molarius ve Granstrom, 2018).

Arastirmanin bir diger bulgusunda, 6z kontrol ve diirtiisellik konularinda
egitim seviyesine gore anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, lise
mezunlarinin 6z kontrol ve diirtiisellik diizeylerinin ytiksek lisans ve iizeri, lisans ve
on lisans egitim seviyelerine gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Literatiirde,
egitim seviyesi arttik¢a bireylerin 6z kontrol becerilerinin genellikle gelistigi ifade
edilmektedir. Daha yliksek egitim seviyesine sahip bireylerin bu alandaki
performanslarinin diger bireylerden daha yiiksek olmasi, egitim sisteminin bireylerin
sosyal ve duygusal becerilerini nasil sekillendirdigine dair bir bakis agis1
sunmaktadir (Cambron vd., 2017). Lise donemindeki bireylerin genellikle daha fazla
sosyal etkilesim i¢inde olmalar1 ve daha az akademik baski altinda kalmalari, 6z
kontrol ve diirtiiselliklerini artiran bir faktor olabilmektedir (Kar vd., 2015).

Arastirmada, sosyal medya bagimlilig1, sanal tolerans ve sanal iletisim
konularinda sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Buna gore, giinde 5 saatten fazla sosyal medya kullanan katilimcilarda, 1-
3 saat, 3-5 saat ve 1 saatten az sosyal medya kullanan gruplara gore daha yiiksek
bagimlilik diizeyi gézlemlenmistir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin asir1 dozda

oldugu durumda bagimlilik yapic1 6zelliginin arttigini ve bireylerin sanal diinyada
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daha fazla zaman gecirme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Literattrde, sosyal
medya kullanim siiresi ile bagimlilik gelistirilmesi arasinda ki iliskinin ayn1
dogrultuda oldugu birlikte artis gosterdikleri sik¢a vurgulanmaktadir. Andreassen ve
digerleri (2017) sosyal medya bagimlilig1 ve kullanim stiresi arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalarinda, giinliik kullanim siiresinin artmasiyla birlikte bagimlilik
belirtilerinin de arttigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma, sosyal medya kullaniminin
kontrolstiz hale geldiginde bireylerin sosyal ve psikolojik sagliklarini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica sanal tolerans ve sanal iletisim de Ki
farkliliklar, sosyal medya kullanicilarinin ¢evrimigi ortamlarda nasil etkilesimde
bulunduklarini ve sanal diinyada ne tiir deneyimler yasadiklarini anlamak agisindan
kritik 6neme sahiptir. Calismalar, sosyal medya platformlarinin kullanicilarinin
zamanla bu platformlara karsi tolerans gelistirdigini ve daha fazla tatmin saglamak
icin daha fazla zaman harcadiklarin1 gostermektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Arastirma kapsaminda, kaygi diizeyleri agisindan da sosyal medya kullanim
stiresine bagli anlamli farklar tespit edilmistir. Buna gore, giinde 5 saatten fazla
sosyal medya kullananlarin 1-3 saat, 3-5 saat ve 1 saatten az kullananlara kiyasla
daha yiiksek kayg1 diizeyleri oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, sosyal medya
kullaniminin kaygi diizeyleri tizerindeki iliskisi hakkinda ¢esitli bulgular mevcuttur.
Vannucci ve digerleri (2017), sosyal medya kullaniminin geng yetiskinlerde kaygi
belirtilerini artirdigini belirlemistir. Aragtirmacilar, sosyal medya platformlarinin
stirekli erigilebilir olmasinin ve bireylerin sosyal karsilagtirmalar yapmasina neden
olmasinin kaygi diizeylerini artirabilecegini one stirmiislerdir. Benzer sekilde,
Marino ve digerleri (2018), sosyal medya bagimliliginin kaygi diizeylerini
artirabilecegini ve sosyal medya kullanim siiresinin bu bagimlilig1 pekistirdigini
bulmuslardir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik
konularinda giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Buna gore, glinde 1-3 saat aras1 sosyal medya kullananlarin 6z kontrol, 6z
disiplin ve diirtiisellik diizeylerinin 1 saatten az, 3-5 saat ve 5 saatten fazla kullanan
gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, sosyal medya kullanim
stiresinin 6z kontrol ve 6z disiplin iizerindeki iliskisi hakkinda ¢esitli bulgular
mevcuttur. Wilmer ve digerleri (2017), sosyal medya kullaniminin 6z diizenleme
becerileri lizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, orta diizeyde sosyal

medya kullaniminin 6z kontrol becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
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Bu ¢aligsma, sosyal medya kullaniminin belirli bir diizeyde tutuldugunda, bireylerin
6z disiplin ve 6z kontrol becerilerini gelistirebilecegini gostermektedir. Ote yandan,
uzun siireli sosyal medya kullaniminin diirtiisellik tizerinde olumsuz sonuglar1 oldugu
goriilmiistiir. Hormes ve digerleri (2014), sosyal medya bagimlilig: ile diirtiisellik
arasinda ayni dogrultuda yani pozitif bir iliski oldugu ve uzun siireli kullanimin
diirtisel davraniglar artirabilecegini belirtmislerdir. Bu durum, sosyal medya
platformlarinin stirekli uyarici igerigi ve aninda geri bildirim mekanizmalarinin
kullanicilarin diirtiisel davranislarini pekistirebilecegini gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusuda, sosyal medya bagimliligi, sanal
tolerans ve sanal iletisim ile kayg1 diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif iliskiler tespit
edilmistir. Pozitif iligki iki degiskenin ayn1 dogrultuda hareket etmesi ile
aciklanabilir. Buna gore, sosyal medya bagimlilig: arttikca katilimcilarin kaygi
diizeylerinin de ylikseldigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, literatiirde ki bulgularla da
uyumludur. Yapilan ¢aligmalar sosyal medya bagimliliginin bireylerin kaygi
diizeylerini artirdigin1 géstermektedir. Sosyal medya platformlarinda gegirilen
slirenin artmasi, bireylerin stirekli olarak ¢evrimici kalma zorunlulugu hissetmelerine
ve bu durumun kaygi diizeylerini ylikseltmesine neden olmaktadir (Elhai vd., 2016).
Ayrica sanal toleransin artmasi, bireylerin daha fazla ¢evrimigi igerik tiiketmesine ve
bu durumun kaygi diizeylerini olumsuz yonde etkilemesine yol agmaktadir (Oberst
vd., 2017). Sanal iletisimdeki artis ise bireylerin siirekli olarak sosyal medya
platformlarinda aktif olma gereksinimi hissetmelerine ve bu durumun da kaygi
diizeylerini artirmasina neden olmaktadir ( Vannucci vd., 2017). Sonug olarak, sosyal
medya bagimlilig1, sanal tolerans ve sanal iletisim ile kayg1 diizeyleri arasinda pozitif
iliski bulunmaktadir, bagimlilik arttik¢a kayginin artmasina sebep olur.

Arastirmanin bagka bir nemli bulgusuna istinaden, kayg: diizeyleri ile 6z
kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik arasinda negatif ve anlamli iligkiler
gozlemlenmistir. Negatif iliski iki degiskenin farkli dogrultulara hararet etmesidir.
Buna gore, 6z kontrol diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Bu
durum, literatiirde de desteklenen bir bulgudur; 6z kontrol ve 6z disiplin diizeyi
yiiksek bireylerin kayg: diizeylerinin daha diisiik oldugu gdsterilmistir. Oz kontrol,
bireylerin duygusal ve davranissal tepkilerini diizenleme becerisi olarak
tanimlanmakta ve kayginin yonetiminde kritik bir rol oynamaktadir (Duckworth vd.,
2019). Yiiksek 6z kontrol diizeyine sahip bireyler, stresli kosullarda diisiik 6z kontrol

diizeyine sahip bireylere kiyasla daha kapsamli basa ¢ikma stratejileri
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gelistirebilmekte, bu durum da kaygi diizeylerini azaltmaktadir (Tugade ve
Fredrickson, 2004). Diirtiisellik ise bireylerin diisiinmeden hareket etme egilimlerini
ifade etmekte ve bu durum kaygiy1 artiran bir faktor olarak kabul edilmektedir
(Heilbronner ve Hayden, 2016). Arastirmalar, 6z disiplinin de kaygiy1 azaltma
yoniinde olumlu sonuglar yarattigini1 gostermektedir; yiiksek 6z disiplin, bireylerin
hedeflerine ulagmalarini saglayarak psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu bir
yansima olusturmaktadir(Mischel vd., 1989). Sonug olarak, 6z kontrol ile kaygi
diizeyleri arasindaki negatif iligki, bireylerin duygusal yonetim becerilerinin kaygi
diizeyleri lizerinde 6nemli sonuglar yarattigini ortaya koymaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik arasinda
negatif ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Negatif iliski iki degiskenin birbirinden
ters yone ilerlemesidir. Buna gore, bireylerin 6z kontrol diizeyi arttikca sosyal medya
bagimlilig diizeylerinin azaldig1 gézlemlenmistir. Bu durum, sosyal medya
bagimliliginin bireylerin duygusal diizenleme ve 6z kontrol becerilerinin eksikligi ile
iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir (Andreassen vd., 2016). Oz kontrol,
bireylerin hedeflerine ulagsma ve davranislarin1 yonetme yeteneklerini tanimlarken bu
yeteneklerin diisiik olmasi, sosyal medya kullaniminin kontrolsiiz bir sekilde
artmasina yol agabilmektedir. Diirtiisellik, sosyal medya bagimliligini artiran bir
diger faktor olarak degerlendirilmekte; diirtiisel bireyler, anlik zevk arayis1 iginde
sosyal medya platformlarina yonelme egilimindedir (Pantic, 2014).

Aragtirmada, sosyal medya bagimlilig1 ve durumluk kaygi diizeylerinin 6z
kontrol diizeylerini negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Yordama, bir degiskenin
baska bir degigkeni nasil etkiledigini ifade eder, negatif yordama ise degiskenlerin
olumsuz yonde etkilenmesi ile iliskilidir (Ozen ve digerleri, 2006). Bu bulguya
istinaden sosyal medya bagimlilig1 ve durumluk kaygi diizeylerinin 6z kontrol
diizeylerini negatif olarak etkiledigi anlasilmaktadir. Calisma bulgulariyla benzer
sekilde sosyal medya bagimliligi, bireylerin duygusal diizenleme ve 6z kontrol
yeteneklerini olumsuz yonde gelistirerek durumluk kaygisini artirmaktadir (Elhai
vd., 2017). Ozellikle sosyal medya platformlarinin siirekli bir etkilesim ve bilgi akist
saglamasi, bireylerin kaygi diizeylerini artirmakta ve bu durum, 6z kontrol
mekanizmalarinin zayiflamasina yol agmaktadir (Ostic vd., 2021). Durumluk kaygi,
bireyin belirli bir an i¢inde yasadig1 kayg1 diizeyi olup, bu durumun yiiksek olmasi,
0z kontrol becerilerini diizenlemekte olumsuzluk yasanmasi ve sosyal medya

kullaniminin kontrolsiizlesmesine neden olabilmektedir (Daniyal vd., 2022). Sonug



olarak, sosyal medya bagimlilig1 ve durumluk kaygi diizeylerinin 6z kontrol

tizerindeki olumsuz sonuglari, 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

42



43

BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonug

Sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim konularinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Kaygi1 diizeyleri agisindan cinsiyetler arast anlamli bir fark goriilmemistir.

Oz kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik konularinda da kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Sosyal medya bagimlilig1, sanal tolerans ve sanal iletisim konularinda evli ve
bekar katilimcilar i¢in anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bekar katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 evli katilimcilara gore daha yiiksektir.

Kaygi diizeyleri acisindan medeni duruma bagli olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Bekar katilimeilarin, evli katilimcilara kiyasla daha ytiksek kaygi
diizeylerine sahip oldugu gézlemlenmistir.

Oz kontrol ve diirtiisellik konularinda evli ve bekar katilimcilar arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Evli katilimcilarin daha yiiksek diizeyde 6z
kontrol ve diirtiisellik sergilemekte oldugu gézlemlenmistir.

Sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim konularinda egitim
seviyesine gore anlamli farklar bulunmustur. Yiiksek lisans ve tizeri egitime sahip
olanlarin lise, 6n lisans ve lisans egitimine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 gosterdigi bulunmustur.

Kaygi diizeyleri agisindan egitim durumuna bagli anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Yiiksek lisans ve iizeri egitim grubunda lise, 6n lisans ve lisans
mezunlarina kiyasla daha ytiksek kayg diizeyleri gozlemlenmistir.

Oz kontrol ve diirtiisellik konularinda egitim seviyesine gore anlamli farklar
bulunmaktadir. Lise mezunlariin 6z kontrol ve diirtiisellik diizeyleri, yiiksek lisans
ve lizeri, lisans ve On lisans egitim seviyelerine gore daha yiiksektir.

Sosyal medya bagimlilig1, sanal tolerans ve sanal iletisim konularinda sosyal
medya kullanim siiresine bagli anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Gilinde 5 saatten
fazla sosyal medya kullananlarin 1-3 saat, 3-5 saat ve 1 saatten az sosyal medya
kullanan gruplara kiyasla daha yiiksek bagimlilik diizeyi gbzlemlenmistir.

Kaygi diizeyleri agisindan da sosyal medya kullanim siiresine bagli anlaml

farklar tespit edilmistir. Giinde 5 saatten fazla sosyal medya kullananlarda 1-3 saat,
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3-5 saat ve 1 saatten az kullananlara kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyleri
gbzlemlenmistir.

Oz kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik konularinda giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar goriilmektedir. Giinde 1-3 saat aras1 sosyal
medya kullananlarin 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik diizeyleri 1 saatten az, 3-5
saat ve 5 saatten fazla kullanan gruplardan daha yiiksektir.

Sosyal medya bagimliligi ile sanal tolerans ve sanal iletisim arasinda pozitif
ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu, sanal tolerans ve sanal iletisim seviyeleri
artig gosterdikce sosyal medya bagimliliginin da arttigini1 géstermektedir.

Sosyal medya bagimlilig1, sanal tolerans ve sanal iletisim ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, sosyal medya
bagimlilig1 arttik¢a katilimeilarin kaygi diizeylerinin de yiikseldigini ortaya
koymaktadir.

Kaygi diizeyleri ile 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik arasinda negatif ve
anlamli iligkiler gézlemlenmistir. Bu, 6z kontrol diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin
azaldiginm gostermektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik arasinda
negatif ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu tespite dayanarak, bireylerin 6z
kontrol diizeylerinin artis gosterdigi durumlarda sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin azaldig1 gozlemlenmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve durumluk kaygi diizeyleri 6z kontrol diizeylerini

negatif yonde yordamaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calisma, 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik alt boyutu seviyelerinin sosyal
medya bagimlilig1 ve kaygi ile ters dogrultuda yani negatif sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmacilar, bu bulgulara dayanarak, bireylerin 6z kontrol ve
diirtiisellik 6zelliklerini giiclendirmeye yonelik miidahale programlar1 gelistirebilir.
Bu tiir programlar, sosyal medya bagimliligin1 azaltmada ve kaygi diizeylerini
diisiirmede yararl olabilir.

Sosyal medya kullanim siiresinin bagimlilik ve kayg diizeyleri iizerinde
onemli sonuglar gosterdigi belirlenmistir. Arastirmacilar, sosyal medya kullanim

stirelerini sinirlamaya yonelik stratejiler gelistirebilir ve bu stratejilerin isleyislerini
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test edebilir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin saglikli bir sekilde yonetilmesine
yonelik egitim programlari ve farkindalik kampanyalar1 diizenleyerek, toplum

genelinde daha dengeli bir sosyal medya kullanimi tesvik edilebilir.

Devlet Yetkililerine Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulari, evli olmayan bireylerin evli olan bireylerden daha
yuksek sosyal medya bagimlilig1 ve kaygi diizeylerine sahip oldugunu
gostermektedir. Medeni duruma bagli olarak farklilasan bu ihtiyaglara yonelik olarak
psikolojik destek ve danigmanlik hizmetleri yayginlastirilaabilir. Bekar bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 ve kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimer olacak destek
mekanizmalari olusturulmalidir.

Egitim seviyesi, sosyal medya bagimlilig1 ve kaygi diizeylerinde dnemli bir
farklilik yaratmaktadir. Yiiksek lisans ve tizeri egitim grubunda sosyal medya
bagimlilig1 ve kaygi diizeyi diger gruplara kiyasla daha fazla ¢ikmistir. Bu durumun
sebepleri aragtirilip arastirma sonuglarina gore 6zel politika ve programlar
gelistirilebilir. Yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin dijital okuryazarlik
becerileri artirilarak sosyal medya kullanimini daha saglikli ve bilingli bir sekilde
yonetmeleri saglanabilir. Bu dogrultuda, egitim kurumlari ile is birligi yapilarak,

dijital okuryazarlik dersleri miifredata eklenebilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Calismanin bulgulari, 6z kontrol, 6z disiplin ve diirtiisellik diizeylerinin
sosyal medya bagimlilig1 ve kaygi diizeyleri tizerinde 6nemli rolleri oldugunu
gostermektedir. Klinisyenler, danisanlarinin 6z kontrol ve 6z disiplin becerilerini
artirmaya yonelik terapdtik miidahaleler ve egitim programlari gelistirmelidir. Bu
becerilerin gelistirilmesi, sosyal medya bagimliligin1 azaltmada ve kaygi diizeylerini
diisiirmede faydali olabilir.

Sosyal medya kullanim siiresinin bagimlilik ve kayg diizeyleri iizerinde
onemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir. Klinisyenler, danisanlarinin sosyal
medya kullanim siirelerini yonetmelerine yardimei olmak icin stratejiler
gelistirmelidir. Bu stratejiler arasinda sosyal medya kullanimini sinirlama, belirli
zaman dilimlerinde sosyal medya kullanimini tegvik etme ve sosyal medya
kullaniminin yerine gecebilecek alternatif faaliyetler nerme yer alabilir. Bu

faaliyetler bir spor salonuna yazilmak, dans ekibine katilmak ve benzeri sosyal



medya ve sosyal medya aracindan uzak tutacak etkinlikler olabilir. Bu sekilde,
danisanlarin sosyal medya bagimlilig1 ve kaygi diizeyleri daha etkin bir sekilde

yonetilebilir.
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devretmistir. Olcek kullamimi i¢in izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina YORET Vakfi
Bagkani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan géndermektedir.

Yakin Dogu Universitesi'nde tez ¢alismasi yapan Ayse Palancioglunun **Sosyal Medya
Kullanimmin Yetiskinlerdeki Kaygi ve Oz Kontrol Diizeyleri Uzerindeki Etkisi®® konulu
tezinde **Siireksiz Durumluk / Siirekli Kaygi Envanteri®’ ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner

7 sl
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Cengiz SAHIN 21 Ara € eee
ahci: ben ~

Ayse Palancioglu merhaba,

Gelistirdigimiz "Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi: Yetiskin
Formu"nu ve "Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi: Ogrenci
Formu"nu ¢ahgmalarimizda kaynak gostererek
kullanabilirsiniz. Olgek makalesini ve dlgek formunu ekte
gonderiyorum.

Basanlar dilerim,

Prof. Dr. Cengiz SAHIN

AYSE PALANCIOGLU <20226585@std.neu.edu.tr>,

20 Ara 2023 Car, 08:29 tarihinde sunu yazdu:
Merhaba, Adim Ayse PALANCIOGLU ve su anda
Yakin Dodu Universitesi'nde yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tez galismamin bashd "Sosyal Medya
Kullaniminin Yetigkinlerdeki Kaygi ve Oz Kontrol
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi" olarak belirlenmistir. Bu
baglamda, ¢alismam igin Sosyal Medya Bagimhhdi
Olgegi-Yetigkin Formu'nu kullanmak istiyorum. Bu
olcedi kullanma izni alabilmem igin sizden gerekli
izni talep etmekteyim. Konuyla ilgili geri
donusunuzu rica ederim. Saygilarimla,

UYAKINOOGU ONIVERSITESE RCAREAST UNIVERSITY

mm_., 151-200 401 600 601 800

L S h i -.._ &
B Fan w5
Disclaimer: This email (and s antochmenta) may contain povate und coofidential

informmatson abowt the sender. Noiar East University does ot accemt any legal Habifity fin

the content wid sttpchirnemts of this e-mml I you are oot ome of the recipients (or 1 you

et L e ——————— 000 frhidden e
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Numan Konuk 13:16 “ 53
alici: ben ~

Ayse Palancioglu merhaba,

Gelistirdigimiz “Kisa Oz Kontrol Olgegi” formunu
calismalarimizda kaynak gostererek kullanabilirsiniz.
Olgek makalesini ve dlgek formunu ekte
gonderiyorum.

Basanlar dilerim.

Prof. Dr. Numan Konuk

17 Oca 2024 Car, saat 09:46 tarihinde AYSE

PALANCIOGLU <20226585@std.neu.edu.tr> sunu

yazdi:
Merhaba, Adim Ayse PALANCIOGLU ve su anda
Yakin Dogu Universitesi'nde yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tez ¢alisgmamin bashg! "Sosyal Medya
Kullaniminin Yetigkinlerdeki Kaygi ve Oz Kontrol
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi" olarak belirlenmistir. Bu
baglamda, galigmam igin Sorumlu Yazar Numan
Konuk’un Kisa Oz Kontrol Olgedi'ni kullanmak
istiyorum. Bu o6l¢edi kullanma izni alabilmem igin
sizden gerekli izni talep etmekteyim. Konuyla ilgili
geri dontisinizi rica ederim. Saygilanmla,

< Yanitla 2 Yonlendir

S | CH
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Ek-8 Ozgecmis

Ayse PALANCIOGLU 28 Mayis 2001°de Aydin’da dogmustur. flk ve
ortadgretimini Mugla’da tamamladiktan sonra lise egtimini Ortaca sistem Koleji’nde
okul ikincisi olarak bitirmistir. 2019 yilinda Yakin Dogu Universitesi Tiirk¢e Psikoloji
boliimiine baslamigtir. Lisans egitimini ii¢ buguk yilda bitirip 2023 yili bahar
doneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina
kaydolmustur. Lisans ve yiiksek lisans 6grenimi boyunca Mugla Ortaca Devlet
Hastanesi'nde ve Mugla Ozel Yiicelen Hastanesi’'nde stajlarin1 tamamlamustir.
Akademik kariyeri siliresince Biligsel Davranig¢t Terapi egitimi almig ve bir ¢ok

etkinlige katilmistir.
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Ek-9 intihal Rapor Oram

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ YETISKINLERDEKI KAYGI VE
OZ KONTROL DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI

CRYINALLIX RAPORU

13 12 8 T

BENZERLIK ENDEKSI] INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAXLAR
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Internet Kaynad %
Submitted to Yakin Dogu Universitesi 2
e Ogrenc Odew %
www.researchgate.net 1
- Internet Kaynagi %
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Internet Kaynad %
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Internet Kayradi %
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www.ittes.org.tr 4
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Internet Kaynagi <%
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Ek-10 Etik Kurul Onay Formu

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

31.01.2024

Saymn Ayse Palancioflu

Bilimsel Arastimalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2024/1749 proje numarali ve
“Sosyal Medya Kullamminin Yetiskin Bireylerin Kaygi ve Oz Kontrol Diizeylerine Etkisi” bashkl
proje Gnerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile

birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin distna gikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

A

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Koordinatérii
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