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Ozet

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskileri ile Ebeveynlerin Aile I¢i Tutumu
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

TEKIN, Zahide irem
Yiiksek Lisans Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dah
12-2024, 139 sayfa

Calismanin amaci, liniversite 6grencilerinin romantik iligkileri ile ebeveynlerin aile ici
tutumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel bir korelasyonel arastirma deseni kullanilmis ve
403 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Bulgular, cinsiyet, yas, anne-babanin medeni durumu,
simf ve romantik iligki siiresi gibi faktdrlere bagli olarak Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmadigini gdstermistir. Cinsiyet, yas gruplari,
medeni durum, anne-babanin medeni durumu ve smif diizeyi agisindan romantik iligki
degerlendirme 6l¢egi puanlart arasinda anlamli bir ayrim bulunmamaistir. Ancak, anne ve baba
egitim diizeyleri arasinda onemli farkliliklar tespit edilmistir. Calismanin sonuglari, romantik
iligkiyi degerlendirme 6l¢egi puanlarmin genelde demografik faktorlerden etkilenmedigini,
ancak anne ve baba egitim diizeylerinin bu degerlendirmeleri etkileyebilecegini gdstermektedir.
Cinsiyet, yas, sinif ve romantik iligki siiresi gibi faktorlerin ise bu degerlendirmeler iizerinde
anlaml1 bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Diger taraftan, anne-babanin medeni durumlarina gore
yapilan analizde evli birlikte olanlarin Kabul Ilgi Boyutu'nda daha yiiksek puan aldig
belirlenmistir. Baba egitim diizeylerine gore ise sadece Kabul Ilgi Boyutu'nda yiiksek
lisans/doktora egitim diizeyine sahip babalarin ilkogretim/ortaggretim mezunlarindan daha
yiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, calismanin bulgular1 demografik faktorlerin
romantik iligki degerlendirmeleri {izerinde genelde anlamli bir etkisi olmadigin
gostermektedir. Ancak, anne ve baba egitim diizeyleri bu degerlendirmeleri etkileyebilir.
Ayrica, romantik iligki stiresi, siif diizeyi gibi faktorlerin bu degerlendirmeler iizerinde

belirgin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6grenci, romantik iligki, ebeveyn, aile i¢i tutum.



Abstract

Investigating the Relationship Between University Students' Romantic Relationships
and Parents' Domestic Attitudes

TEKIN, Zahide irem
Master's Degree Department of Psychological Counseling and Guidance

12-2024, 139 page

The aim of the study was to examine the relationship between university students'
romantic relationships and parents' domestic attitudes. A quantitative correlational research
design was used and the study was conducted on 403 participants. The findings showed that
there was no significant difference between the scores of the Romantic Relationship Rating
Scale depending on factors such as gender, age, marital status of parents, class and duration of
romantic relationship. No significant difference was found between the scores of the Romantic
Relationship Assessment Scale in terms of gender, age groups, marital status, marital status of
parents and grade level. However, significant differences were found between mother and father
education levels. The results of the study show that the scores of the romantic relationship
evaluation scale are generally not affected by demographic factors, but the educational levels
of mother and father may affect these evaluations.Factors such as gender, age, grade and
duration of romantic relationship were found to have no significant effect on these
evaluations.On the other hand, in the analysis conducted according to the marital status of the
parents, it was determined that married partners scored higher on the Acceptance Interest
Dimension.According to the father's education level, fathers with master's/doctorate degrees
scored higher than primary/secondary education graduates only in the Acceptance Interest
Dimension.In conclusion, the findings of the study show that demographic factors generally do
not have a significant effect on romantic relationship evaluations.However, mother and father
education levels may affect these evaluations. In addition, factors such as duration of romantic

relationship and grade level do not seem to have a significant effect on these evaluations.

Keywords: student, romantic relationship, parent, family attitude.
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BOLUM |

Giris

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, onemine, sinirliliklarina ve ilgili

tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Ogrencilerin romantik iliskileri genellikle sosyal, duygusal ve psikolojik agidan
karmasik olabilir. Arastirmalar, liniversite donemindeki 6grencilerin romantik iliskilerinde
karsilastiklar1 zorluklari, iliski beklentilerini, tercih ettikleri iletisim yontemlerini ve iliski
stireclerini anlamak i¢in yapilmaktadir (Tosun ve Yazici, 2021). Bunun yaninda romantik
iligkilerin 6grencilerin genel yasam memnuniyeti, stres diizeyi, duygusal saglik ve akademik
basarilar1 lizerindeki etkilerini degerlendiren aragtirmalar da bulunmaktadir (Sar1 ve Owen,
2016). Bu tiir ¢aligmalar, geng yetiskinlerin romantik iligkilerinin genglik doneminden
yetiskinlige gecis siirecindeki roliinii anlamak ve bu iligkilerin bireylerin genel refahina olan
etkilerini degerlendirmek igin dnemli bir kaynak saglar (Kilincer ve Dost, 2014). Universite
ogrencilerinin romantik iligkileri ile ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasindaki iliski konusu, aile
dinamikleri ve bireyin romantik iliskileri arasindaki etkilesimleri anlamak i¢in 6nemli bir

arastirma alanidir (Kumcagiz ve dig., 2018; Tosun ve Yazici, 2021; Yildiz, 2016).

Aile dinamiklerini anlamak i¢in 6nemli olan ii¢ ana boyut sunlardir: Kabul ve ilgi,
psikolojik 6zerklik, ve kontrol ve denetim. Kabul ve ilgi boyutu, aile {iyelerinin birbirlerini
kosulsuz olarak kabul etme ve onemseme diizeyini ifade eder. Yiiksek kabul ve ilgi, sevgi,
sefkat ve destek gosteren bir aile ortamini simgeler. Psikolojik 6zerklik boyutu, aile iiyelerinin
kendi kararlarin1 verebilme ve segimlerini yapabilme 6zgiirliigiinii ifade eder (Uredi ve Erden,
2009). Yiiksek psikolojik 6zerklik, bireylerin bagimsizlik hissi gelistirmelerine olanak tanir.
Kontrol ve denetim boyutu ise aile iiyelerinin davraniglar1 tizerindeki kontrol diizeyini ifade
eder. Yiiksek kontrol ve denetim, kati kurallar ve siirlamalar iceren bir aile dinamigini
yansitabilir. Bu ii¢ boyutun dengeli bir sekilde bir araya gelmesi, aile i¢inde saglikli iliskilerin

ve bireylerin gelisiminin desteklenmesine katki saglar (Kapci ve Kiigiiker, 20006).

Ebeveynlerin aile i¢i tutumu, ¢ocuklarin genel gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir. Aile i¢i tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis, duygu ve



tutumlar1 igerir. Bu tutumlar, ¢cocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini etkileyebilir
(Coskun ve dig., 2021). Universite 6grencileri, genellikle bu donemde daha fazla bagimsizlik
arayisina girerler. Aile i¢i tutum, bu bagimsizlik siirecini destekliyor mu yoksa kisitlayict mi
oldugunu gosterebilir. Saglikli bir aile tutumu, 6grencilere sorumluluk alma ve kendi kararlarini
verme konusunda destek saglar. Aile i¢i tutum, Ogrencilere aileleri ig¢indeki rollerini ve
sorumluluklarin1 anlamalarinda rehberlik eder. Aile i¢indeki adalet ve esitlik, 6grencilerin
aileleriyle olan iliskilerini etkileyebilir (Kutlu ve Apaydmn, 2019). Bu bilgilerden hareketle
caligmanin problem climlesi “iiniversite 6grencilerinin romantik iligkileri ile ebeveynlerinin aile

i¢i tutumu arasinda iliski var midir?”” olarak belirlenmistir.

Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin romantik iliskileri ile ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda

iligki var midir?

Alt Problemler

Calismanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Universite dgrencilerinin cinsiyet, yas, medeni durumuna gére romantik iliskileri ve
ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinin ebeveynlerinin medeni durumu ve egitim diizeyine gore
romantik iligkileri ve ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinin dgrencinin simif diizeyi ve son iliski siiresine gére romantik
iligkileri ve ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin romantik iliskileri ile ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda

iliski var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, {iniversite Ogrencilerinin romantik iligkileri ile
ebeveynlerinin aile i¢i tutumu arasindaki iligkileri incelemektir. Romantik iligkiler geng

bireylerin yasaminda 6nemli bir rol oynar ve bu iligkilerin kalitesi, bireyin duygusal refahini



etkileyebilir. Bu nedenle, 6grencilerin romantik iligkileri ile aile i¢i tutumlar1 arasindaki

baglantilar1 anlamak, geng yetiskinlerin duygusal sagligini anlamak agisindan 6nemlidir.

Aragtirma, 6grencilerin romantik iliskileri ile ebeveynlerinin aile i¢i tutumu arasindaki
iliskiyi analiz ederek, belirli aile dinamiklerinin romantik iliski kalitesine olan etkilerini ortaya

koymay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligsma, iiniversite 6grencilerinin romantik iliskileri ile anne-baba tutumu arasindaki
iliskiyi anlamay1 hedeflemektedir. Incelenen degiskenler arasinda 6grencinin cinsiyet, yas,
medeni durumu ve anne-baba medeni durumu, anne-baba egitim diizeyleri, 6grencinin sinif
diizeyi ve son iligki siiresi bulunmaktadir. Bu degiskenler, gen¢ yetiskinlerin romantik
iligkilerinde ve aile i¢i dinamiklerinde nasil bir etkilesime sahip olabilecegi konusunda 6nemli
bilgiler sunabilir. Cinsiyet, bireylerin romantik iligkilerdeki tercihleri, beklentileri ve iliski
dinamikleri iizerinde belirleyici bir rol oynayabilir (Burazeri ve dig., 2005). Atak ve dig. (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada yasin, bu iliskilerin evrimsel siirecleri tizerinde etkili olabildigi
goriiliirken, anne-baba medeni durumu ve egitim diizeyleri, aile i¢i dinamikleri ve ¢ocuklarin
romantik iligkilerine bakis acilarini sekillendirebildigi aktarilmigtir. Kazmaz ve Epli (2022)
yaptig1 ¢alismada ise sinif diizeyi, 6grencilerin tiniversite yasamlari i¢indeki deneyimlerini
yansitabilecegi ve bu deneyimlerin romantik iligkileri etkileyebilecegi agiklanmistir. So6z
konusu bu degiskenlerin bir arada incelenmesi, arastirmanin daha kapsamli bir perspektif
sunmasina ve romantik iliskiler ile aile i¢i tutum arasindaki karmasik iligkilerin daha iyi
anlagilmasina yardime olabilir. Bu ¢alisma, geng yetiskinlerin romantik iligkilerini etkileyen
faktorleri degerlendirerek, aile dinamiklerinin bu iliskiler lizerindeki etkilerini agikliga
kavusturmay1 amaclamaktadir. Bu bilgiler, hem akademik alanda hem de geng yetiskinlere
yonelik destek ve rehberlik hizmetlerinde 6nemli bir katki saglayabilir (Celiktas, 2013; Sumbas
ve dig., 2023).

Bu arastirma, aile i¢i dinamiklerin gen¢ yetiskinlerin romantik yasamlar: tizerindeki
etkilerini anlamak ve bu bilgiyi kullanarak ailelere ve geng¢ yetiskinlere yonelik daha etkili
destek stratejileri gelistirmek icin bir temel saglama potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, aile
ici iletisim tarzlari, duygusal destek, kisitlamalar ve beklentiler gibi faktorlerin romantik
iliskiler tizerindeki etkilerini anlamak, geng yetiskinlerin sosyal iligkilerini gelistirmelerine ve

duygusal ihtiyaglarin1 daha saglikli bir sekilde karsilamalarina katkida bulunabilir. Ayrica,



romantik iliskiler ile aile i¢i tutum arasindaki bu karmasik iligkinin, bireylerin genel yasam
kalitesine ve sosyal iligkilerine nasil yansidigini1 daha iyi anlamak, hem akademik literatiire hem

de uygulamaya 6nemli katkilarda bulunabilir.

Arastirmanin Sinirhihiklar:

Bu arastirmanin katilimcilart Tiirkiye ve KKTC'deki tiniversite 6grencileri ile sinirhidir.
Online olarak google form ile ve yiiz ylize olarak Magusa, Girne, Lefkosa ilgelerinde bulunan
Dogu Akdeniz Universitesi, Girne Amerikan Universitesi ve Yakm Dogu Universitesinde
egitim goren toplamda 403 tiniversite 0grencisi ile sinirlandirilmistir. Ayni zamanda ¢aligmada
kullanilan kaynaklar, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Anne baba tutum dlgegie ve

arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

Tamimlar

Arastirmada kullanilan kavramlara iligkin tanimlar asagida gosterilmistir.

Anne baba tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranis, tutum ve

yaklasimlari igeren bir kavramdir (Kama, 2022).

Kabul flgi: Ebeveynlerin cocuklarina yonelik olumlu bir tutum sergileme, cocuklarina
duygusal olarak baglilik gdsterme ve onlarin varliklarini degerli hissettirme siirecini ifade eder

(Orhan ve dig., 2023).

Kontrol Denetleme: Cocugun davraniglari tizerinde belirli kurallar ve sinirlamalarin
olup olmadigin1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladigi kontrol seviyesini igerir (Akbas ve
Sezgin, 2020).

Psikolojik Ozerlik: Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve
davraniglarda ¢ocuklarin kendi diisiince, duygu ve kararlarin1 ifade etmelerine, bagimsizlik

kazanmalarina destek olma siirecini ifade eder (Sendur, 2021).

Romantik liski: iki kisi arasinda romantizm, sevgi, sayg1 ve duygusal bag iceren bir

iliski tiiriidiir (Esici ve Ozbay, 2020).



BOLUM II

Kuramsal Temeller ve Tlgili Aragtirmalar

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erik Erikson, {inlii bir psikologdur ve psikososyal gelisim kuramini ortaya koymustur.
Bu kuram, bireyin yasami boyunca karsilastig1 farkli yasam asamalarini ve bu asamalarda
karsilasilan psikososyal krizleri ele almaktadir. Erikson'un kurami, Freud'un psikanalitik
teorisini temel alarak gelistirilmistir, ancak daha c¢ok sosyal ve kiiltiirel faktorleri vurgular

(Giirses ve Kilavuz, 2011).
Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay)

Erikson'un “Temel Gilivene Karsi Giivensizlik” olarak adlandirdigi bu ilk asama,
yasamin ilk 18 ayini1 kapsar ve genellikle bebeklik donemi olarak tanimlanir. Bu donem, bireyin
temel giiven duygusunu kazanma veya kaybetme siirecini igerir. Bu donemde ana hedef, bebek
ile bakim veren kisi (genellikle anne) arasinda giivenli bir bagin kurulmasidir. Bebek, diinyay1
kesfetmeye baslar ve temel ihtiyaglart (beslenme, temizlik, sevgi) karsilandiginda, giiven
duygusu gelisir (Ongider, 2013). Temel ihtiyaclar1 diizenli ve olumlu bir sekilde karsilanmazsa,
bebek giivensizlik duygusu yasayabilir. Bu asamada yaganan temel ¢atigma, “Temel Giivene
Kars1 Giivensizlik” tir. Eger bebek siirekli olarak ihtiyaglar1 karsilaniyorsa, gliven duygusu
gelisir; aksi takdirde, bebekte temel bir giivensizlik duygusu ortaya ¢ikabilir. Bu giivensizlik
duygusu, ilerleyen yasaminda bagkalarina giivenme konusunda zorluklar yagamasina neden
olabilir. Temel giiven duygusu, bir bireyin diger psikososyal gelisim agamalarinda saglikli bir
temel olusturmasina yardimci olur. Bu asama, bireyin diinya ile olumlu bir iligki kurma
yetenegini temsil eder ve yasam boyu devam eden bir siirecin ilk adimini olusturur (Arslan,
2008).

Ozerklige Kars: Utang ve Siiphe (18ay-3 yas)

Erikson'a gore, ¢ocukluk donemindeki ozerklik krizi, utang ve siiphenin agilarak
coziilmesiyle saglikli gelisimin anahtaridir. Bu kriz, ¢ocugun kendi giiclinii ve potansiyelini
kesfettigi bir donemdir. Erikson'a gore, bu krizi basarili bir sekilde asan ¢ocuklar, hem
kirilganliklarimi artirir hem de potansiyellerini gii¢lendirir. Bu kriz, felaket degil, aksine
cocugun gelisiminde 6nemli bir doniim noktasidir. Santrock'un (2012) ifadesiyle, cocugun

davranigsal 6zerklik gorevi, ona yeni bir 6zgiirlilk duygusu kazandirir. Bu stireg, hareket, kendi



kendini besleme ve tuvalet egitimi gibi konulari icerir. Erikson'un 6zerklik kavrami, ¢ocugun
davranigsal 6zerkligini vurgular. Beckert (2005) bu donemi bir ila ii¢ yas arasindaki hassas bir
gorev tamamlama siireci olarak tanimlar. Yetiskinlerin ¢ocuga saglikli bir bagimsizlik duygusu
asiladigr durumlarda, ¢cocuk kendisine tesvik edilen 6zerkligin sonraki hayatinda sliphe ve
utanca neden olmayacak sekilde giiven duygusu gelistirir (Beckert, 2005). Bu, c¢ocugun

ilerleyen yaglarda bagimsizlik ve 6zgiivenle daha saglikli iliskiler kurmasina katki saglar.

Erikson'un “Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe” olarak adlandirdig: ikinci asama, yasamin
18 ay ile 3 yas arasindaki donemi kapsar. Bu asama genellikle “erken ¢ocukluk” veya “kiigiik
cocukluk” donemi olarak adlandirilir. Bu dénemde, ¢cocuk daha fazla bagimsizlik kazanmaya
ve kendi isteklerini ifade etmeye baglar (Orhan ve Ayan, 2018). Temel gorev, ¢ocugun kontrol
ve O0zerklik hissi gelistirmesine olanak tanimaktir. Bu siireg, tuvalet egitimi, giyinme becerileri
ve basit gorevlerde kendi basina basari elde etmeyi icerir. Eger cocuk bu asamada basariyla
ozerklik kazaniyorsa, giivenli bir duygusal temel olusturabilir. Ancak, asamadaki temel ¢catigsma
“Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe” dir. Eger cocugun gabalari asir1 derecede elestirilirse, kontrol
edilirse veya asagilanirsa, cocuk 6zerklik kazanmak yerine utang ve siiphe hissi gelistirebilir.
Bu durum, ¢ocugun gelecekteki giriskenlik ve 6zgiivenini olumsuz etkileyebilir. Bu asama,
cocugun kendi yeteneklerini kesfetme ve bagimsizlik kazanma siirecini temsil eder. Saglikli bir
gelisim i¢in, ¢ocuga destek verilmeli, basarilarina vurgu yapilmali ve olumlu bir ortam
saglanmalidir. Bu, ¢ocugun 06zgiivenini giiglendirecek ve ilerleyen yasaminda sorumluluk

alabilme yetenegini destekleyecektir (Ceber, 2022).
Duygusal Ozerklik

Ergenlerin c¢ocukluk donemindeki bagimliliklarint birakarak, ebeveynleriyle olan
duygusal baglarindan kopma ve kendi bireyliklerini insa etme siirecini ifade eder. Bu konsept,
genclerin bagimsizlasma evresini temsil ederken, ortak noktalar arasinda ebeveynlerden
ayrilma ve kendi kimliklerini gelistirme siireci bulunur. Duygusal 6zerklik, ergenin gelisim
stirecinde bir dizi degisiklikle kendini gosterir. Bu degisiklikler arasinda, ergenin her ihtiyag
duydugunda ebeveynlerine kosmamasi, ebeveynlerini sadece giiglii figiirler olarak degil, ayn1
zamanda insanlar olarak gérmemesi ve duygusal baglarini diger kisilerle giiclendirmesi yer alir.
Bu siireg, ergenin ebeveynlerini normal bireyler olarak algilamasina kadar devam eder (Aydin,

2010).

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan ifade edildigi gibi, duygusal 6zerklik siireci

asamalardan olusur. Ilk asamalarda ergen, ebeveynlerine olan duygusal bagliligini azaltir ve



kendi kararlarini alir. Ardindan, ebeveynleri artik her konuda yetenekli ve giiclii figiirler olarak
gormemeye baslar. Duygusal baglarini ebeveyn disindaki kisilerle kurar ve en sonunda
ebeveynlerini sadece insanlar olarak, hatalar1 ve zayifliklariyla birlikte gérmeye baslar.
Duygusal 6zerklik siirecinin ergenlik doneminden geng yetiskinlige kadar devam ettigi ve yasla
birlikte arttig1 belirtilir. Bu siireg, genglerin kendi kimliklerini bulmalari, bagimsiz diistinmeyi
ogrenmeleri ve duygusal olarak kendi yollarini ¢izmeleri agisindan 6nemli bir evre olarak kabul

edilir (Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanisch, 2011).
Davranissal Ozerklik

Genglerin eylemler yoluyla kendilerini yonetme becerisi olarak tanimlanir ve bireyin
kendi hareket kapasitesini sergilemesini ifade eder (Beckert, 2005). Bu kavram, 6z-yonetim,
bagimsiz islev, davranisin 6z-denetimi ve kisisel kararlar alma becerileriyle iligkilendirilir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Davranigsal 6zerkligin ortaya ¢ikmasi, genglerin kendi
davranislariin sorumlulugunu alarak kontrol becerilerini gelistirmeleriyle miimkiindiir (Deniz,
2010). Bu durum, bireyin bagimsiz kararlar alabilme yetenegi ile dogrudan iligkilidir. Bagimsiz
karar verme becerisi, bireyin biligsel alanda yasadigi1 degisimlerle birlikte gelisir (Celik, 2015).
Ancak, bu bagimsiz karar verme siireci, genclerin ebeveynleri ve g¢evresinden tamamen
etkilenmeden kararlar almalar1 anlamina gelmez (Yilmazer, 2007). Gengler, ¢evrelerinden
etkilenerek, O6grenerek ve deneyimleyerek kendi kararlarini sekillendirirler. Bu noktada,
genglerin ebeveynleri ve gevreleriyle etkilesim i¢inde olmalari, deneyimlerden 6grenmeleri ve
yonlendirme talep etmeleri de davranissal 6zerklik kapsaminda degerlendirilebilir. Davranigsal
ozerklik, genglerin sadece kendi kararlarimi almakla kalmayip ayni zamanda gerektiginde
yardim isteme ve isbirligi yapma becerisini de igerir. Bu, bireyin kendi sorumluluklarini
istlenirken cevresiyle etkilesim i¢inde olabilmesini ve destek arayabilmesini saglar (Deniz,
2010).

Deger Ozerkligi

Ergenin soyut diisiinme yeteneginin gelismesiyle birlikte ergenlik doneminin sonlarina
dogru ortaya ¢ikan bir kavramdir (Yilmazer, 2007). Bu siireg, ergenin ahlaki, siyasi, dini ve
ideolojik diisiince bicimlerindeki degisim ve gelisimle karakterizedir (Deniz, 2010). Deger
ozerkligi, genellikle {i¢c ana alanda incelenir. ilk olarak, ahlaki boyuttaki degisiklikler, Jean
Piaget'in biligsel gelisim kurami ile agiklanmaktadir. Soyut diisiinme yeteneginin gelismesi,
ergenin daha karmagik ahlaki sorunlar1 anlayabilmesini saglar. Bu, bireyin kendi deger

sistemini olugturmasina ve ahlaki kararlarin1 daha bagimsiz bir sekilde almaya baslamasina



olanak tanir (Celik, 2015). Deger 6zerkliginin diger bir alan1 ise siyasi diisiince bigimlerindeki
degisim ve gelisimidir. Ergenlik doneminde, gen¢ bireyler genellikle toplumsal ve politik
konulara daha fazla ilgi gosterirler. Soyut diisiince yetenekleri sayesinde, politik ideolojilere ve

degerlere yonelik kendi bagimsiz goriislerini olusturmaya baslarlar (Santrock, 2012).

Son olarak, din ve ideoloji alanindaki degisiklikler de deger 6zerkligi icinde incelenir.
Ergenlik déneminde, geng bireyler genellikle ailelerinden ayrilarak kendi dini ve ideolojik
inang sistemlerini tanimlamaya ve gelistirmeye baslarlar. Bu siireg, bireyin kendi degerlerini
segme ve bu degerlere baglh bir yasam siirme yolunda bir adim atma siirecini igerir. Deger
ozerkligi, gen¢ bireyin kendi diinya goriisiinii olusturmasi, deger sistemini belirlemesi ve bu
degerlere bagl olarak yasama kapasitesini ifade eder. Bu donem, bireyin kimlik olusturma

stirecinde onemli bir evre olarak kabul edilir (Yilmazer, 2007).
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 yas)

Erikson'un “Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duygusu” adimi verdigi {igiincii asama,
yasamin 3 ile 6 yas arasindaki dénemi kapsar. Bu asama genellikle “oyun donemi” veya “erken
cocukluk” olarak adlandirilir. Bu donemde ¢ocuk, daha fazla girisimde bulunma ve gevresini
kesfetme istegi gelistirir (Ozdemir ve dig., 2012). Temel gérev, cocugun yaraticilik ve liderlik
yeteneklerini kullanmasina izin vermek ve bu siirecte basarili olmasini saglamaktir. Cocuk,
oyun yoluyla diinyay1 anlamaya, sosyal becerilerini gelistirmeye ve c¢evresindeki diinyay1
sekillendirmeye ¢alisir. Ancak, asamadaki temel catisma “Girisimcilige Karst Sucluluk
Duygusu” dur. Eger ¢ocugun girisimleri asir1 derecede elestirilir veya engellenirse, ¢ocuk
sucluluk duygulart gelistirebilir. Bu durum, g¢ocugun giriskenlik, yaraticilik ve liderlik
yeteneklerini bastirabilir ve i¢sel bir ¢atigsma yaratabilir. Saglikli bir gelisim i¢in, ¢ocuga bu
donemde destek ve tesvik verilmelidir. Basarilarina vurgu yapmak, ¢ocugun girisimeci olma
istegini gliclendirecek ve 6zgilivenini artiracaktir. Ayn1 zamanda, gocugun sinirlari ve toplumsal
normlar1 anlamasma yardimci olacak bir rehberlik saglamak da onemlidir. Bu, ¢ocugun
ilerleyen yasamlarinda sorumluluk alabilme ve bagkalariyla etkilesimde bulunabilme

yeteneklerini gelistirmesine yardimei olacaktir (Bayram, 2020).
Caliskanhga Kars1 Asagihik Duygusu (6-12 yas)

Erikson'un “Caligkanliga Kars1 Asagilik Duygusu” adini verdigi dordiincii asama,
yasamin 6 ile 12 yas arasindaki donemi kapsar ve genellikle “ilkokul donemi” olarak
adlandirilir. Bu dénemde, ¢ocuk daha fazla okul ve sosyal c¢evre ile etkilesime girer. Temel

gorev, cocugun yeteneklerini gelistirmesi ve bu yetenekleri kullanarak basar1 elde etmesidir.



Bu asamada ¢ocuk, egitimde, spor etkinliklerinde, sosyal iligkilerde ve diger faaliyetlerde cesitli
beceriler kazanmaya baslar (Dogan, 2007). Ancak, asamadaki temel catisma “Caligkanliga
Karst Asagilik Duygusu” dur. Eger ¢cocugun ¢abalar siirekli olarak elestirilir, basarisizlikla
sonuglanirsa veya cocugun yetenekleri geregince takdir edilmezse, cocuk asagilik duygulari
gelistirebilir. Bu durum, ¢ocugun kendine giivenini zayiflatabilir ve ilerleyen yasamlarinda
baskalariyla etkilesimde bulunma ve gesitli becerilere sahip olma konusunda sorunlar
yasamasina neden olabilir. Bu asamada, ¢cocuga basarilar1 i¢in 6vgii ve tesvik vermek, onun
yeteneklerini gelistirmesine yardimci olmak onemlidir. Ebeveynler ve egitimciler, cocugun
cesitli alanlarda kendini ifade etmesine ve yeteneklerini kesfetmesine olanak tanimalidir.
Saglikli bir gelisim i¢in, ¢ocuk, c¢abalarmin degerli oldugunu hissetmeli ve kendine olan

giivenini giiclendirmelidir (Bayram, 2020).
Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

Erikson'un “Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1” adin1 verdigi besinci asama,
yasamin 12 ile 21 yas arasindaki donemi kapsar ve genellikle “ergenlik” veya “geng yetiskinlik”
donemi olarak adlandirilir. Bu dénemde, birey kendi kimligini olusturmaya ve bu kimligi kabul
etmeye calisir. Ergenlik doneminde, birey kendi degerleri, inanglari, hedefleri ve sosyal rolleri
hakkinda diistinmeye baslar (Arslan, 2008). Bu siire¢, meslek se¢imi, cinsel kimlik, iligkiler ve
genel yasam hedefleri gibi birgok alani igerir. Asamadaki temel gorev, saglikli bir kimlik
olusturmak ve bu kimligi toplumun ve ¢evrenin beklentileriyle uyumlu hale getirmektir. Ancak,
bu siirecte yasanan temel catisma “Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1” dir. Eger birey,
kimlik konusundaki sorulara cevap bulamazsa, i¢sel bir karmasa yasayabilir. Kimlik karmasasi,
bireyin kendini anlamada ve kabul etmede zorluklar yasamasina, belirsizlik i¢inde kalmasina
neden olabilir. Saglikli bir gelisim i¢in, gen¢ bireye kendi degerlerini, ilgi alanlarini ve
yeteneklerini kesfetme konusunda destek verilmelidir. Ayrica, bireyin kendi kimligiyle barisik
olmasi i¢in kendini ifade etme ve farkli deneyimler kazanma firsatlar1 sunulmalidir. Bu, geng
bireyin kimlik krizini agsmasina ve saglikli bir kimlik gelistirmesine yardimci olabilir (Bektes

ve Kurt, 2022).
Ge¢ Ergenlik Déonemi

Ergenlik donemi genellikle 12 ila 18 yas arasinda yasanan bir siiregtir. Ancak, “gec
ergenlik donemi” terimi daha genis bir yas araligini ifade edebilir ve 18 yas sonrasindaki geng
yetiskinlik dénemine kadar devam edebilir (Turan, 2021). Bu dénem genellikle 18 ila 25 yas

arasin1 kapsar ve bireylerin kimliklerini tam olarak bulma, egitim ve kariyer segeneklerini
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degerlendirme, bagimsizlik kazanma ve yetiskinlik rollerine adapte olma siirecini igerir. Geg
ergenlik donemi, geng bireylerin daha fazla sorumluluk almak, kendi kararlarini vermek,
finansal bagimsizlik kazanmak, romantik iliskiler kurmak ve genel olarak kendi yasamlarini
yonetme becerilerini gelistirmelerine odaklanir. Bu donemde bireyler, ergenlik doneminden
daha fazla bagimsizlik kazanirken, ayn1 zamanda yetigkinlik sorumluluklarina adapte olmaya
calisirlar (Celik ve dig., 2008). Ge¢ ergenlik donemi, egitim ve kariyer seceneklerini
degerlendirmek, kisisel ve sosyal iligkileri gelistirmek, finansal bagimsizlik saglamak ve kendi
kimliklerini saglamlastirmak icin bir firsat sunar. Bu donemde geng yetiskinler, kendilerini
daha iyi anlamaya, kendi degerlerini belirlemeye ve yasamlar iizerinde daha fazla kontrol
sahibi olmaya calisirlar. Bu siireg, bireylerin toplumsal ve kiiltiirel beklentilere, aile
dinamiklerine ve kisisel hedeflere uyum saglama ¢abalarini igerir. Her bireyin ge¢ ergenlik
donemi farkli olabilir, ancak bu genellikle kisisel biiyltime ve bagimsizlik kazanma agisindan

onemli bir asamadir (Giil ve Giines, 2009).

Kurama gore, her gelisim donemi kendine 6zgii catismalar ve kazanimlar igerir ve bir
onceki donemin kazanimlari, sonraki donemin temelini olusturur. Bu durum, bireyin
yasamindaki siirekli gelisimi ve olgunlagsmay1 temsil eder. Ergenlik donemi, 6nceki gelisim
basamaklarinda elde edilmesi beklenen temel giiven duygusu, 6zerklik, girisimcilik, ¢calisma ve
yapicilik gibi kazanimlarin 6nemli bir etkisi altinda sekillenir (Bektes ve Kurt, 2022). Eger bu
temel kazanimlar daha oOnceki donemlerde saglikli bir sekilde elde edilmezse, ergenlik
doneminde kimlik olusturma siirecinde zorluklar ortaya ¢ikabilir. Ergenlik doneminde,
cocuklukta yasanan catigmalar tekrar yasanir ve bu siiregte kazanilan 6zdesimler, ergenin yeni
degerlerine ve rollerine uygun bir sekilde adapte edilir. Yani, birey, 6nceki donemlerden gelen
deneyimleri ve kazanimlar1 kullanarak kimlik olusturma siirecine dahil olur. Bu baglamda,
Erikson'un kuramina gore bireyin gelisimi siirekli bir sekilde devam eder ve her bir asama,
bireyin yasamindaki 6nceki deneyimlere ve kazanimlara dayanir. Bu siire¢, bireyin kimlik
olusturmasi ve yasaminin farkli evrelerindeki ¢esitli rolleri benimsemesi icin bir temel saglar

(Bayhan ve Isitan, 2010).

Kimlik olusumu, ergenlik doneminin basindan itibaren deneyimlenen duygularin,
edinilen becerilerin ve kurulan 6zdesimlerin bir araya getirilip sentezlenmesi siirecidir. Bu
sentez, ergenin “ben kimim?” ve “ne olacagim?” gibi kimlikle ilgili sorulara kararlilik ve
tutarlilikla cevap verebilmesiyle ortaya cikar. Kimlik duygusu, bireyin kendisini tanimlama,
kabullenme ve digerleri ile olan iliskilerinde saglikli bir tutarlilik olusturma kapasitesini

yansitarak ortaya ¢ikar (Yiizbasi ve Yilmaz, 2022). Saglikl bir kimlik duygusu, igsel hissedilen
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aynilik ve siireklilik duygusunun dis diinya tarafindan algilanan benzerlik ve siireklilik durumu
ile uyumlu olmasiyla belirginlesir. Bu, bireyin kendisini bagkalarinin goziinde tutarli bir sekilde
ifade edebilmesi ve kimlik duygusunu giivenilir bir bi¢imde yansitabilmesi anlamina gelir.
Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve mesleksel bilesenleri bulunur. Cinsel kimlik, bireyin
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimini icerir. Toplumsal kimlik, bireyin sosyal gruplar i¢indeki
rol ve statiilerini belirler. Mesleksel kimlik ise bireyin kariyerle ilgili hedeflerini, ilgi alanlarim
ve yeteneklerini kapsar. Bu siirecte, ergenin yasadigi gesitli deneyimler, iliskiler, egitim,
kiiltiirel etkilesimler ve kisisel iggoriiler, kimlik olusumunu etkiler. Bu siire¢, bireyin
yasamindaki farkli etmenleri bir araya getirerek bir biitiin olarak kimlik olusturmasini saglar.
Bu da bireyin kendisini anlamasini, kabullenmesini ve digerleriyle saglikli iligkiler kurmasini

destekler (Ada ve dig., 2016).
Yakinhga Kars1 Yahtilmishk (Yalmzhk) (21-30 yas)

Bu donemde birey, genellikle kariyerinde ve aile hayatinda belirgin bir sekilde
yerlesmis ve istikrarli bir durumda olabilir. Bu agsama, bireyin ¢ocuk yetistirme, meslek
hayatinda basar1 ve topluma katki gibi konularda iiretken olma arzusunu igerir. Ayrica, bu
donemde birey genellikle bir aile kurmus, ¢ocuklarini biiyilitmiis veya meslek hayatinda belirli
bir seviyeye ulasmis olabilir (Arslan, 2008). Bu asamada temel catisma, “Uretkenlige Karsi
Verimsizlik (Durgunluk)” olarak adlandirilir. Birey, bu donemde yasamina anlam katan
faaliyetlere yonelmeli, yeteneklerini ve bilgi birikimini kullanmalidir. Aksi takdirde, birey
kendini verimsiz ve amagsiz hissedebilir. Bu donemde birey, genellikle is yasaminda daha fazla
sorumluluk alir, liderlik rollerini {istlenir veya toplumsal projelere katilir. Ayrica, aile
yasaminda da daha fazla rehberlik ve destek saglamaya odaklanabilir. Eger birey bu asamada
baskalarina katkida bulunma, yeni seyler deneme veya kisisel gelisim ¢abalarina odaklanma
konularinda basarisiz olursa, verimsizlik duygusu ve durgunluk hissi ortaya cikabilir. Ancak,
bu donemde yasanan catigmalar, bireyin yagamin1 daha anlamli ve doyurucu kilacak yeni

hedeflere yonelmesini saglayabilir (Demir ve Buga, 2019).

Uretkenlige Karsi Durgunluk / Orta Yetiskinlik (35-65 Yas)

Bu donemde birey, yasaminin geri kalan kisminda kariyer hedeflerini ve aile kurma
asamalarini tamamlamis olabilir. Artik emeklilik, torunlar ve kisisel bir yasam degerlendirmesi
on planda olabilir. Bu asama, bireyin yasami boyunca edindigi deneyimleri bir biitiin olarak
degerlendirdigi ve yagsaminin anlamini bulmaya c¢alistig1 bir donemi igerir. Bu siliregte temel
catigma “Benlik Biitiinliigiine Kargt Umutsuzluk™ olarak adlandirilir. Birey, yasaminin sonuna

yaklagirken, yasaminda neler basardigin1 degerlendirir ve bu basarilarla barisik olup olmadiginm
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sorgular (Arslan, 2008). Eger birey, yasami boyunca ele aldig1 zorluklarla, iliskilerle ve yasam
amactyla barisik bir biitlinliik hissi gelistirebilirse, bu asama olumlu bir sekilde tamamlanabilir.
Ancak, bu donemde yasanan ¢atismalar ve degerlendirmeler sonucu olusan umutsuzluk, bireyin
yasaminin anlamini bulma konusunda sorunlar yasamasina neden olabilir. Bu donemde 6nemli
olan, bireyin yasaminin degerini ve anlamini bulabilmesi i¢in ge¢misteki deneyimlerini
kabullenmesi ve olumlu bir benlik biitlinliigii hissi gelistirmesidir. Bu siireg, yaslilik doneminde
anlam ve memnuniyet bulabilmek i¢in kisinin kendi yasam hikayesine anlam yiikleyebilmesini

icerir (Atak, 2023).
Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk / leri Yetiskinlik (65+ Yas)

Bu donemde birey, yasaminin sonuna yaklasirken 6limii daha fazla diisiinmeye baslar.
Ileri yaslarda, saglik sorunlar ve yaslanmanin getirdigi fiziksel degisimlerle bas etme siireci
onemli bir yer tutar. Bu dénemde birey, yasaminin tiim asamalarini bir araya getirerek liime
kars1 bir kabullenme ve anlam arayisina ydnelir. Bu siirecteki temel ¢atisma “Oliime Karsi
Kabul ve Anlam Arayis1” olarak adlandirilabilir (Bektes ve Kurt, 2022). Birey, yasamindaki
deneyimlerini ve iligkilerini degerlendirirken, Sliimle yiizlesme ve onu anlama cabasi igine
girer. Eger birey, yasaminin anlaminit bulmugsa ve 6limii bir dogal dongii olarak kabul
edebilmisse, bu donemi olumlu bir sekilde tamamlayabilir. Bu asama, bireyin yasaminin
anlamin1 bulabilmesi, i¢ huzura kavusabilmesi ve hayatinin bir biitiin olarak degerli oldugunu
hissedebilmesi i¢in bir firsattir. Bu siireg, bireyin yasaminin izini birakabilmesi, sevdikleriyle
baglar1 giiclendirebilmesi ve ic¢sel bir huzura ulasabilmesi i¢in 6nemli bir firsat sunar. Bu
donemde birey, yasaminin anlamin1 ve degerini genellikle bagkalarina 6gretebilir, gecmiste
edindigi bilgelikleri paylasabilir ve sonugta 6liimii bir uyum siireci olarak gérmeye calisabilir

(Bayhan ve Isitan, 2010).

Adler’in Dogum Siras1 Kurami

Alfred Adler'in dogum siras1 kurami, bireyin kisilik gelisimini, sosyal iligkilerini ve hayat
anlamin1 anlamada Onemli bir faktoér olarak ele alir. Adler, bireyin yasamindaki temel
motivasyonun, topluluk i¢inde kendine bir yer bulma arayisindan kaynaklandigini savunur.
Adler'in perspektifine gore, her birey dogustan itibaren yetersizlik hissiyle baslar (Cinarbas ve
Niliifer, 2019). Bu duygu, bireyin ait oldugu topluluk i¢inde degerli ve anlamli bir yer bulma
cabasini tetikler. Adler, bu yetersizlik hissinin basarili bir sekilde asilmasinin, basari

motivasyonunu artirdigini ve saglikli kisilik gelisimini destekledigini One siirer. Dogum
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sirasinin Adler'in kuramindaki rolii, bireyin bu yetersizlik hissi ve asagilik kompleksi ile basa
¢ikma seklini etkiler. Dogum sirasina gore konumlari farkli olan kardesler, aile icindeki rolleri
ve beklentilere maruz kalmalar1 nedeniyle kisilik gelisiminde farkli yollar1 takip edebilirler.
Ornegin, ilk dogan gocuk genellikle liderlik roliinii alabilirken, sonradan gelen ¢ocuklar farkli
stratejiler gelistirebilirler. Ayrica, Adler'in kuramina gore, dogum sirasindaki konum, bireyin
kisilik Ozelliklerini etkileyerek uyumsuz kisilik ozellikleri gelistirme olasiligmi da
belirleyebilir. Ozellikle, asagilik kompleksi i¢inde olan bireyler, uyum saglamak igin farkli
savunma mekanizmalarini benimseyebilirler. Bu kuram, bireyin kisilik gelisimini aile i¢indeki
dinamiklerle iliskilendirirken, sosyal iliskilerin ve topluluktaki yerinin 6nemini vurgular. Buna
ek olarak, Adler'in perspektifi, bireyin hayat anlamin1 bulma ¢abasini, ait oldugu topluluga
entegrasyonunu ve yetersizlik hissiyle bas etme stratejilerini anlamak i¢in kullanisl bir ¢cergeve

sunar (Ergin ve dig., 2022).

Alfred Adler'in sosyal grup ve cevre etkilesimini vurgulayan perspektifi, bireyin
kisiliginin ve davranislarinin, O6zellikle ait oldugu ilk sosyal gruptan olan aile ile olan
etkilesimleri iizerinden sekillendigini 6ne siirer. Adler, bireyin ailesi igindeki iliskilerin,
istiinlik ve gilic arzusu baglaminda biiyiik bir rol oynadigina dikkat ceker. Aile igindeki
iligkilerde, ozellikle anne ve babayla olan etkilesimler, bireyin lstlinlilk ve gili¢ arzusunu
etkileyen temel dinamiklerden biridir (Ergiiner-Tekinalp, 2016). Bu etkilesimler, bireyin kisilik
ozelliklerini ve genel yasam tarzini belirlemede kritik bir rol oynar. Adler'e gore, birey aile
icindeki konumuna ve aile igindeki diger bireylerle olan iligkilerine dayanarak kendi iistiinliik
hissini gelistirir. Adler'in kardes konumu kuramina gore, her cocugun aile i¢indeki deneyimleri
farklidir ve bu deneyimler, bireyin benzersiz bir yasam tarzi ve bas etme stratejileri
gelistirmesine neden olur. Ailedeki kosullarin esit olmamasi, her bir ¢ocugun farkli bir
konumda ve rolde olmasina yol acar. Bu perspektife gore, aile igindeki farkli konumlar ve
iliskiler, bireyin kisilik gelisiminde ve yasam tarzinin sekillenmesinde belirleyici olabilir. Bu
nedenle, Adler'e gore, bireyin gevresi ve genetik faktorler arasindaki etkilesim, bireyin
davraniglarina ve istiinliikk arzusuna sekil veren onemli bir faktordiir (Bozkus ve Giindiiz,

2018).

Alfred Adler'in kuramina gore, aile icindeki dogum sirasinin bireyin kisiligi ve
davraniglar1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Adler, dogum sirasinin
bireyin yasamindaki konumu tizerindeki etkilerini anlatirken, kardesler arasindaki iligkilerin ve
rekabetin bu konumun belirlenmesinde kritik bir rol oynadigini 6ne siirer. Adler, ilk dogan

cocuklarin genellikle ilginin odaginda olduklarin1 ve bu nedenle kendilerini 6zel hissettiklerini
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belirtir. Ancak, ikinci cocugun dogumuyla birlikte, ilk ¢ocuk bir anda anne-babanin ilgisini ve
sevgisini paylagsmak zorunda kalir (Cinarbas ve Niliifer, 2019). Bu durum, Adler'in “tahttan
indirilme” olarak adlandirdig1 bir siirectir. Ik dogan ¢ocuk, dnceki ayricaliklarmi kaybettigini
hissedebilir ve bu durum onun gii¢c kayb: hissiyatina neden olabilir. Ote yandan, son dogan
kardesler, ailenin tiim ilgisini birinci dogan ¢ocuklariyla paylasmak durumundadirlar. Adler, bu
durumun, biiytik kardesleri gibi gii¢lii ve iistiin olabilme ¢abas1 i¢inde olan son dogan ¢ocuklari
etkileyebilecegini ifade eder (Ergiiner-Tekinalp, 2016). Adler'in perspektifine gore, biiyiik
kardesler, giiclerini geri kazanmak icin cesitli stratejiler gelistirebilirler. Ornegin, liderlik
rollerini yeniden ele gecirmeye veya yeteneklerini ortaya koymaya ¢alisabilirler. Diger yandan,
kiigtik kardesler, biiyiik kardeslerini 6rnek alarak basarili olma cabasi i¢ine girebilirler. Bu
aciklamalar, Adler'in dogum siras1 kuraminin, kardes iliskilerinin bireyin kisilik gelisimine
etkilerini anlamaya ydnelik kapsamli bir perspektif sundugunu gostermektedir. Aile i¢indeki
dinamikler, bireyin istiinlilk ve gii¢c arzusunu belirlemede 6nemli bir faktor olarak ortaya

¢cikmaktadir (Ergin ve dig., 2022).

Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, davranis¢r yaklasimlarin bazi sinirlamalarin1 asmaya calisan ve
bireylerin 6grenme siirecini daha kapsamli bir sekilde ele alan bir perspektiftir. Bu kuram,
ozellikle insanlarin gozlemleme, taklit etme, model alma ve sosyal etkilesim yoluyla nasil
ogrendiklerini agiklamaya odaklanir. Sosyal 6grenme kurami, Albert Bandura tarafindan 6ne
stiriilmiis ve gelistirilmistir. Davranigs¢1 kuramlar, genellikle deneysel kosullar altinda
ogrenmenin temel prensiplerini anlamaya yoneliktir (Bayrakci, 2013). Ancak sosyal 6grenme
kuramina gore, bireyler sadece dogrudan pekistirme yoluyla degil, ayn1 zamanda ¢evrelerindeki
diger insanlar1 gozleyerek, taklit ederek, model alarak da &grenebilirler. Bu kurama gore,
bireyler ¢cevrelerindeki modellerin davranislarini dikkatlice izlerler ve bu modellerin sergiledigi
davraniglart taklit ederler. Bu siire¢, gozleme, taklit etmeye karar verme, taklit etme ve
sonuglarm degerlendirilmesi asamalarini icerir. Ornegin, bir 6grenci sinifta dgretmenin
yonergelerini dikkatlice izleyebilir ve smiftaki diger Ogrencilerin nasil davrandiginm
gozlemleyebilir. Daha sonra, bu davraniglar taklit ederek 6grenme siirecini gerceklestirebilir.
Bu durumda, dogrudan pekistirme olmaksizin, 6grenci sosyal ¢evresinden gézlemler yaparak
ve bu gozlemlere dayanarak davraniglarimi gelistirebilir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin

cevrelerindeki sosyal etkilesimlere ve modellerin roliine vurgu yaparak, 6grenmenin daha
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kompleks bir siire¢ oldugunu savunur. Bu kuram, 6zellikle karmasik ve toplumsal davraniglari

aciklamak i¢in davranis¢1 kuramlara bir alternatif sunar (Karadeniz ve dig., 2015).

Sosyal 6grenme kuramcilari, 6grenme siire¢lerini daha kapsamli ve insan davranislarinin
karmagikligina uygun bir sekilde agiklamak amaciyla ortaya ¢ikmislardir. Bu kuramcilar,
ozellikle davranisc1 kuramlarin, 6grenme konusundaki genel prensipleri anlamak i¢in 6nemli
olmasina ragmen, insan davraniglarinin sosyal, bilissel ve duygusal yonlerini agiklamada
yetersiz kaldigini one siirerler. Sosyal 6grenme kuramcilari, insanlarin diisiinme, planlama,
algilama ve inanma sekillerinin 6grenmenin temel bir pargasini olusturdugunu savunurlar. Bu
kuram, 6grenme siirecini sadece digsal uyaricilarla degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel siiregleri,
diisiinceleri, motivasyonlar1 ve sosyal etkilesimleri dikkate alarak anlamaya ¢aligir (Serinsu ve
Dogan, 2020). Ogrenme, gozleme dayali taklit, model alma ve sosyal etkilesim gibi siireglerin
etkilesimine dayandirilir. Ayrica, sosyal 6grenme kuramcilari, davranis¢t kuramlarin genellikle
hayvan deneyimleri {izerine odaklandigini ve insanlarin daha karmagik ve 6zgiin 6grenme
siirelerine sahip oldugunu goz ard1 ettigini savunurlar. Insanlarin sosyal cevreleri, kiiltiirel
normlar, dil ve sosyal etkilesim gibi faktorler, davranislarini ve 6grenmelerini etkileyen 6nemli
unsurlardir. Davranis¢t  kuramlarin  genellikle hayvanlar {izerinde yapilan deneylere
dayandigina vurgu yapilirken, sosyal 6grenme kuramcilari, insanlarin g¢evrelerini se¢gme
Ozgirliigiine sahip olduklarini ve cevrelerinin de insanlarin varligr ile siirekli degistigini
belirtirler. Bu nedenle, sosyal 6grenme kurami, bireyin igsel siireclerini, diisiinsel faaliyetlerini
ve sosyal etkilesimlerini goz oniine alarak 6grenme stirecini daha etkili bir sekilde agiklamaya

caligir (Bayram, 2005).

Sosyal 6grenme, baskalarini gézlemleme ve onlarin davranislarini analiz etme siirecini
vurgular. Bireyler, toplum i¢inde diger insanlar1 izleyerek, gézlem yaparak, model alarak, taklit
ederek ve sosyal etkilesimlerle Ogrenirler. Bu siirecte, bireyler g¢evrelerinde gordiikleri
davranislarin sonuglarini degerlendirir ve bu sonuglardan 6grenme saglarlar. Sosyal 6grenme,
deneme-yanilma yontemiyle Ogrenilemeyen bazi becerileri edinme siirecini de vurgular.
Ozellikle tehlikeli veya zorlu durumlarla ilgili bilgiler, baskalarmin deneyimlerinden
ogrenilerek kazanilabilir (Tatlioglu, 2021). Bu nedenle, zehirli bir yilan1 tanima gibi konularda
deneme-yanilma yontemi etkili olmayabilir, ancak baskalarinin deneyimlerini gozlemleyerek
bu bilgiye sahip olmak miimkiindiir. Sosyal 6grenme kurami, bireyin ¢evresini secebilme ve
cevresine etki edebilme yetenegi ile birlikte, bireyin sosyal etkilesimleri ve baskalarmin

deneyimlerini gozlemleyerek 6grenme siirecini vurgular. Bu, 6grenme siirecinin sadece bireyin
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kendi deneyimleri degil, ayn1 zamanda sosyal cevresi ve diger bireylerle etkilesim igindeki

deneyimlere dayandigi anlamina gelir (Yurdakul, 2008).
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Banduramin Sosyal Ogrenme Kurami, bireylerin davranislarimi, baskalarmni
gozlemleyerek, taklit ederek ve sosyal etkilesimlerle 6grendikleri bir perspektifi temsil eder.
Bu kuram, 6grenmeyi sadece digsal pekistiricilerle degil, ayn1 zamanda biligsel siireglerle de
aciklar. Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami'nin temel 6geleri asagida 6zetlenmistir (Bahar,

2019):

* Gozlemleme (Observational Learning): Bandura'ya gore, bireyler cevrelerindeki
modelleri dikkatlice gézleyerek, onlarin davranislarini ve sonuglarini degerlendirerek
ogrenirler. Gozlemleme siirecinde, bireyler modelin davraniglarini taklit etme

yetenegine sahiptir.

» Taklit (Imitation): Bireyler gozlemledikleri davranislar taklit ederek 6grenme siirecini
gerceklestirirler. Bu, modelin sergiledigi davranislarin benzerini sergileme yetenegiyle
ilgilidir.

* Sosyal Pekistirme (Social Reinforcement): Bandura, 6grenmenin sadece digsal
pekistiricilerle degil, ayn1 zamanda sosyal pekistirme ile de saglandiini savunur.

Bireyler, gézlemlerine dayanarak baskalarinin davraniglarinin sonuglarini degerlendirir

ve bu degerlendirme, 6grenmeyi etkiler.

*  Model (Modeling): Banduramin kuraminda “model”, bireyin gozlemledigi ve taklit
etmeye calistig1 kisiyi temsil eder. Model, bireyin 6grenme siirecinde onemli bir rol

oynar.

» Bilissel Siirecler (Cognitive Processes): Bandura, 6grenmeyi anlamanin sadece digsal
gozleme dayali olmadigini, ayn1 zamanda bilissel siireclerin de bu siireci etkiledigini
vurgular. Bireyler, gozlemledikleri davranislari anlamlandirmak, degerlendirmek ve

igsellestirmek i¢in bilissel siiregleri kullanir.

+ Oz Diizenleme (Self-Regulation): Bandura'nin kuraminda 6z diizenleme, bireyin kendi
davraniglarin1 diizenleme ve kontrol etme yetene8i olarak Onemli bir kavramdir.

Bireyler, gbzleme dayanarak kendi davraniglarini yonlendirir ve diizenler.
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Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami, bireyin ¢evresini etkileme ve segme yetenegine
odaklanirken, ayn1 zamanda bireyin diisiinsel siireglerinin 6grenme siirecinde 6nemli bir rol
oynadigin1 vurgular. Bu kuram, Ogrenmeyi sosyal etkilesimler, gdzlemleme ve biligsel

stireclerin etkilesimi olarak anlamaya calisir.
Sosyal Ogrenme Kuraminin Temel Kavramlar

Sosyal Ogrenme Kurami'min temel kavramlari arasinda sosyal pekistirecler, &znel

pekistirecler ve dolayl1 pekistiregler bulunmaktadir (Metin ve dig., 2022).

» Sosyal Pekistirecler: Sosyal pekistirecler, baskalarindan gelen tepkileri igerir. Bireyler,
cevrelerindeki diger insanlarin davraniglarina ve tepkilerine dayanarak &grenirler.
Ornegin, bir davramisin olumlu bir sosyal tepki ile karsilanmasi, bu davranisin

tekrarlanma olasiliini artirabilir.

« Oznel Pekistirecler: Oznel pekistiregler, bireyin kendi i¢sel motivasyonlarma ve
degerlendirmelerine dayalidir. Birey, kendi igsel hedefleri, degerleri veya beklentileri
dogrultusunda bir davranis1 gergeklestirirse, bu davranis 6znel olarak pekistirilmistir.

Bu, bireyin kendi beklenti ve degerlerine dayali olarak kendini 6diillendirmesini igerir.

» Dolayli Pekistirec: Dolayli pekistireg, bir davranisin sonuglarina dolayli olarak etki eden
faktorleri temsil eder. Ornegin, bir bireyin bir konuda basari elde etmesi, genel
Ozsaygisini artirabilir veya baskalarinin ona olan tutumunu olumlu yonde etkileyebilir.
Dolayli pekistiregler, dogrudan bir davranis sonucu olmasa da, bireyin genel

memnuniyetini, 6zsaygisini veya toplum igindeki statiisiinii etkileyebilir.

Bu kavramlar, sosyal 6grenme kuraminin temelini olusturan pekistire¢ mekanizmalarini
aciklar. Bu mekanizmalar, bireylerin 6§renme siireglerini etkileyen sosyal etkilesimlere, i¢sel
motivasyonlara ve dolayli etkilere odaklanir. Sosyal pekistirecler, bireyin ¢evresinden aldig:
sosyal tepkilere, 6znel pekistiregler kendi i¢sel degerlendirmelerine, dolayli pekistiregler ise
davranisin dolayli sonuglarina vurgu yapar. Sosyal 6grenme kuramiyla ilgili diger 6nemli

kavramlar1 agiklamak i¢in asagidaki kavramlar da 6nemlidir (Ates ve Caliskan, 2023):

* Dolayli Ceza: Dolayli ceza, bir davranisin olumsuz sonuglarini dogrudan yasamadan,
baskalarinin benzer bir davranistan kaynaklanan olumsuz sonuglar1 gézlemleyerek
O0grenme siirecidir. Birey, baskalarinin tecriibelerinden yola ¢ikarak, belirli bir
davranisin olumsuz sonuglarini anlamlandirabilir ve bu davranistan kaginma egilimi

gosterebilir.
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* Dolayli Duygusallik: Dolayli duygusallik, bireyin baskalarmin duygusal tepkilerini
gozlemleyerek, bu tepkilerin olumlu veya olumsuz oldugunu anlama ve bu duruma gore
davraniglarin1  diizenleme siirecidir. Birey, bagkalarinin duygusal tepkilerinden

etkilenerek kendi davranislari tizerinde diizenlemeler yapabilir.

* Anlamsal Genellestirme: Anlamsal genellestirme, bir bireyin 6grendigi bir davranisin
belirli bir durumla smirli olmamasi ve benzer durumlarda da aymi davranisin
sergilenmesidir.  Ogrenilen davranis, genelleme yoluyla benzer durumlarda

tekrarlanabilir.

+ Kurala Dayali Ogrenme: Kurala dayali 6grenme, bireyin davranislarini belirli kurallara
gore diizenleyerek Ogrenme siirecidir. Bu kavram, bireyin cevresindeki kurallar
anlama, kavrama ve bu kurallara uygun davranma yetenegini igerir. Sosyal 6grenme,
sadece gozlemleme ve taklit etme degil, ayn1 zamanda kurallar1 anlama ve uygulama

yetenegiyle de iliskilidir.

Bu kavramlar, sosyal 6grenme kuraminin davranigsal ve bilissel siire¢leri anlamaya
yonelik daha detayli bir perspektif sunar. Dolayli ceza ve dolayli duygusallik, bireyin
cevresindeki sosyal etkilesimlerden kaynaklanan duygusal tepkilerle 6grenme siirecini
vurgular. Anlamsal genellestirme, 6grenilen davranislarin benzer durumlarda tekrarlanabilme
egilimini aciklar. Kurala dayali 6grenme ise bireyin g¢evresindeki kurallar1 anlayarak ve

uygulayarak 6grenme stirecini tanimlar (Bagis, 2019).
Modelleme ve Gozlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri

Albert Bandura'nin sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler ¢evrelerindeki modelleri
gozlemleyerek, onlarin davraniglarini taklit ederek yeni davraniglari 6grenebilirler. Bu kuram,
birgok alanda insan davraniglarinin 6grenilmesini ve gelisimini agiklar. Albert Bandura, sosyal
ogrenme kurami baglaminda ti¢ farkli tirde modelden bahsetmektedir. Bu modeller (Giilcii ve
Tasc1, 2020; Akgiin ve dig., 2013):

* (Canl1 Model (Live Model): Canli modeller, bireyin dogrudan etkilesimde bulundugu
gercek kisilerdir. Bu modeller, bireyin gozlemleyerek Ogrenecegi davranislari
sergileyen canli bireylerdir. Ornegin, bir 6grenci dgretmenini canli bir model olarak

gozlemleyerek 0grenebilir.

* Sembolik Model (Symbolic Model): Sembolik modeller, gercek kisiler degil, medya,

kitaplar, film karakterleri gibi sembolik temsilcilerdir. Birey, bu sembolik modelleri
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gbzlemleyerek, onlarin sergiledigi davranislar: taklit edebilir. Ornegin, bir cocuk, ¢izgi

film karakterini izleyerek onun davranislarini modelleyebilir.

» Sozli Direktifler (Verbal Instruction): Sozlii direktifler, bireye dogrudan talimatlar veya
aciklamalar yoluyla bilgi veren kisilerdir. Bu modeller, bireye belirli davraniglari nasil
gerceklestirecegi konusunda talimatlar verirler. Ornegin, bir dgretmen Ogrencisine

matematik problemlerini ¢6zme konusunda sozlii direktiflerde bulunabilir.

Bu ii¢ tiir model, sosyal 6grenme kuraminda bireyin 6grenme siireglerinde etkilesimde
bulundugu farkli kaynaklar1 temsil eder. Canli modeller, ger¢ek hayatta karsilasilan kisileri
icerirken, sembolik modeller medya ve sembollerle temsil edilen kisileri i¢erir. Sozlii direktifler
ise dogrudan talimatlar veya agiklamalar yoluyla 6grenmeyi icerir. Bu modeller, bireyin
cevresindeki etkilesim kaynaklari aracilifiyla gesitli davranislart 6grenme ve taklit etme

yetenegini vurgular (Akgiin ve dig., 2013).
Etkili Modellemenin Olusmasi i¢in Gerekli Siirecler

Albert Bandura'nin sosyal 6grenme kurami kapsaminda, bir bireyin basariyla bir modeli
taklit edebilmesi i¢in dort temel siireg belirlemistir. Bu siirecler, modellemenin etkili bir sekilde
gerceklesebilmesi icin gereklidir. Bu siiregler asagida 6zetlenmistir (Bayrakci, 2013; Bagis,
2019):

« Dikkat (Attention): Bireyin, ¢cevresindeki modelin davranisina odaklanma yetenegidir.
Davranist taklit etmek isteyen kisi, modelin gdsterdigi davramisa dikkatini
yogunlastirmali ve odaklanmalidir. Dikkat eksikligi, modellemenin basarisini olumsuz

etkileyebilir.

* Hatirlama (Retention): Bireyin, gozlemlenen davranisi zihinsel olarak hatirlama ve
depolama yetenegidir. Taklit edilecek davraniglar: akilda tutmak, 6grenmenin devam
edebilmesi icin Onemlidir. Bu siire¢, modelin davranisini animsama ve gelecekte

kullanabilme becerisini igerir.

*  Yeniden Uretme (Reproduction): Bireyin, gdzlemlenen davranisi fiziksel olarak
gergeklestirebilme  yetenegidir. Modelin sergiledigi davranisi kendi davranig

repertuarina aktarabilme, modellemenin somut bir agsamasidir.

* Motivasyon (Motivation): Bireyin, goézlemlenen davranisi taklit etme konusundaki
istegi ve motivasyonudur. Bireyin, modellemenin sonuclarina ulagsma arzusu veya

davranisin kendisini tatmin edici bulma motivasyonu, bu siirecin 6nemli bir pargasidir.
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Bu dort siireg, bireyin baska bir kiginin davranisini basarili bir sekilde taklit edebilmesi i¢in
gereklidir. Bandura'ya gore, bu siireglerin etkili bir sekilde gergeklestirilmesi, sosyal 6grenme

ve modelleme siireclerinin bagarili bir sekilde islemesini saglar.

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Sigmund Freud'un psikosekstiel gelisim kurami, bireyin ¢ocukluktan ergenlige kadar olan
donemde cinsel diirtiilerinin ve enerjisinin farkli asamalarda odaklandigina inanir. Freud, bu
gelisim siirecini bes asamada ele almistir. Her agsama, bireyin cinsel enerjisinin belirli bir viicut
bolgesine odaklandig1 ve bu donemde yasanan deneyimlerin kisilik gelisimine etki ettigi bir

evreyi temsil eder (Ar1, 2018).

Freud'un psikosekstiel gelisim kuraminin temel agamalarini yansitmaktadir. Bu donemler

asagida ozetlenmistir (Esencan ve Rathfisch, 2017):

Oral Donem (0-18 ay): Bu donem, Sigmund Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda
hayatin ilk agamasini ifade eder. Bu evre, bebeklerin ana beslenme kaynagi olarak agizlarina
odaklandig1 bir donemi igerir. Bebekler, dogustan gelen emme refleksiyle annelerinden veya
bakim veren kisilerden beslenirler. Freud'a gore, bu dénemde yasanan deneyimler, bireyin
ilerleyen yillardaki kisilik 6zelliklerini etkiler. Doyma veya doyumsuzluk, giiven duygusunun
temellerini atabilir veya bu ihtiyaclar diizensiz karsilanirsa giivensizlik duygularina yol agabilir.
Asirt doyum veya doyumsuzluk ise ilerleyen yaslarda bireyin kisilik o6zelliklerini
sekillendirebilir. Bu donem, bireyin temel giliven duygusunu ve baglanma yetenegini
gelistirdigi kritik bir evredir, ancak Freud'un teorisi giiniimiizde genis bir elestiriye tabi
tutulmus ve modern psikoloji alaninda daha kapsamli ve giincel modeller benimsenmistir

(Tekkeli ve Akto, 2022).

Anal Dénem (1,5-3 yas): Anal donem, Sigmund Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda
cocukluk evresinin onemli bir asamasinmi ifade eder. Bu donem, genellikle 1,5 ila 3 yagslar
arasinda yasanan tuvalet egitimi silirecini kapsar. Cocuklar bu doénemde, id kontroliinii
ogrenmeye ve fiziksel diizenlemeleri anlamaya baslarlar. Tuvalet egitimi, cocuklarin kontrol ve
diizen kavramlarmi gelistirmelerini saglar. Ebeveynlerin rehberligi, cocuklarin bu siireci
saglikli bir sekilde atlatmalarina yardimei olur. Freud'a gore, bu donemde yasanan deneyimler,
cocugun ilerleyen yillarda diizenlilik ve diizensizlik arasindaki dengeyi kurma becerisi iizerinde

etkili olabilir. Bu donemdeki deneyimlerin kisilik gelisimine uzun vadeli etkileri olabilir ve
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bireyin kontrol, diizen, ve yetiskinlikteki bagimsizlik gibi konulardaki tutumlarini
sekillendirebilir. Ancak, Freud'un teorisi giiniimiizde elestirilmis ve daha kapsamli gelisim

teorileri benimsenmistir (Ozdemir ve dig., 2012).

Fallik Donem (3-6 yas): Fallik donem, Sigmund Freud'un psikoseksiiel gelisim kuraminda
cocukluk evresinin bir asamasini ifade eder. Bu evre, genellikle 3 ila 6 yaslar1 arasinda yaganan
bir dénemdir ve cinsel enerjinin cinsel organlara yonlendirildigi bir agsamayi igerir. Cocuklar,
bu doénemde cinsiyet kimligini daha belirgin bir sekilde fark etmeye baslarlar. Cinsiyet rolleri
ve cinsel organlarina duyulan ilgi 6nemli hale gelir. Freud'un teorisine gore, bu donemde erkek
cocuklar Oedipus kompleksi ile babalarina karsi rekabet icine girerler, kiz ¢cocuklari ise Elektra
kompleksi ile annelerine kars1 6zel bir bag kurma cabasi igine girerler. Fallik donem, ¢ocugun
cinsel gelisimi ve cinsel kimligi lizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Ancak, giiniimiizde bu
teori, elestiriye tabi tutulmus ve modern gelisim psikolojisi, daha kapsamli ve bilimsel temellere

dayanan modelleri benimsemistir (Celiloglu, 2022).

Latent (Gizil) Donem, Sigmund Freud'un psikoseksiiel gelisim kuramindaki bir agsama
olarak, ¢ocuklarin cinsel enerjilerini daha fazla bastirdiklart ve cinselligin daha az belirgin
oldugu bir evreyi temsil eder. Genellikle 6 ila 12 yagslar1 arasinda yasanan bu donemde, ¢ocuklar
cinsel iggiidiilerini daha fazla kontrol etmeye ve yonlendirmeye g¢aligirlar. Cinsellik, dnceki
donemlere kiyasla daha az vurgulanir ve ¢ocuklar, bu enerjiyi daha ¢ok sosyal ve entelektiiel
becerilerini gelistirmeye yonlendirebilirler. Okul c¢agindaki c¢ocuklar, akademik basari,
arkadaslik iliskileri ve toplumsal normlara uyum gibi konulara odaklanarak cinsel enerjilerini
daha kabul edilebilir ve sosyal olarak uygun bir sekilde ifade etmeye calisirlar. Freud'a gore, bu
donemde cinsel enerjinin bastirilmasi, ¢ocugun daha olgun ve sosyal olarak kabul edilebilir
davraniglar1 benimsemesine olanak tanir. Ancak, giliniimiizde Freud'un psikoseksiiel gelisim
kuram1 genellikle elestiriye tabi tutulmus ve modern gelisim psikolojisi, daha kapsamli ve

bilimsel temellere dayanan modelleri benimsemektedir (Tekkeli ve Akto, 2022).

Pozitif Psikoterapi

Pozitif psikoterapi, psikoloji ve psikoterapi alaninda kullanilan bir yaklasim olup, pozitif
psikoloji prensiplerine dayanir. Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonlerine, mutluluk ve anlam
bulma arayislarina odaklanan bir psikoloji dalidir. Bu yaklasim, insanlarin olumlu 6zelliklerini
ve yasamin anlamli yonlerini anlamaya ve giiclendirmeye odaklanarak, psikopatolojiye degil,

psikolojik refahin artirilmasina odaklanir. Pozitif psikoterapi, bireylerin giiglii ydnlerini
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kesfetmelerine, olumlu duygularini gelistirmelerine ve yasamlarindaki anlami bulmalarina
yardimc1 olmaya odaklanir (Sari, 2015). Terapistler, miisterileriyle isbirligi yaparak, olumlu
psikoloji prensiplerini kullanarak bireylerin yagamlarini zenginlestirmelerine destek olurlar. Bu
terapi yaklasimi, bireylerin igsel gii¢lii yonlerini ve pozitif potansiyellerini anlamalarina yonelik
cesitli teknikleri igerebilir. Meditasyon, giinliik tutma, karakter gii¢leri lizerine odaklanma ve
kisisel hedeflerin belirlenmesi gibi yontemler, pozitif psikoterapide sik¢a kullanilan araglardan
bazilaridir. Pozitif psikoterapi, bireylerin sadece psikopatolojik durumlarla basa ¢ikmak yerine,
yasamlarini daha anlamli ve tatmin edici hale getirmelerine odaklanarak psikoterapi alanina

yenilik getirmistir (Eryilmaz, 2017).
Pozitif Psikoterapinin Temel Dayanaklar:

Pozitif Psikoterapi, insancil, psikodinamik, kaynak-yonelimli, ¢atisma ¢ozme odakli
biitiinleyici ve transkiiltiirel bir yaklagim1 benimseyen bir terapi modelidir. Bu yaklasim, bireyin
temel ihtiyaglarina odaklanarak i¢sel kaynaklarini kesfetmesini tesvik eder. Psikodinamik temel
iizerine kurulan Pozitif Psikoterapi, bilingaltinin 6nemine vurgu yapar ve gelisen sorunlarin
kokenlerini anlamak i¢in bilingaltr siireglere odaklanir. Bireyin sahip oldugu i¢sel kaynaklari
giiclendirmeye odaklanan kaynak-yonelimli bakis agisi, olumlu 6zelliklerin kesfedilmesini ve
yasamin zenginlestirilmesini amaglar (Sari, 2015). Catisma ¢6zme odakli biitiinleyici
yaklagimiyla, bireyin pozitif bir bakis agisiyla sorunlarin ilistesinden gelmesine destek olur.
Ayrica, kiiltiirler arasi bir perspektifi benimseyerek farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin
deneyimlerini anlamak ve saygi gostermek onemli bir rol oynar. Hikayeler, atasozleri, bilge
sozler ve metaforlar gibi terapétik iletisim araglari, anlamin derinlesmesine, c¢atisma
coziimleme siirecine katkida bulunmaya ve olumlu degisikliklere yol agmaya yonelik etkili
araglar olarak kullanilir. Pozitif Psikoterapi, bu temel dayanaklar iizerine insa edilmis bir terapi
yaklagimidir ve bireyin potansiyelini gliclendirmeye odaklanarak olumlu psikoloji prensiplerini

temel alir (Eryilmaz ve Kara, 2019).

Pozitif Psikoterapi, bireyin potansiyelini giiclendirmeye odaklanarak yasamin dort
temel alaninda dengeyi kurmay1 hedefleyen bir terapi modelidir. Temel amag, bireyin igsel
kaynaklarim1 kesfetmesini, gelistirmesini ve giinlik yasaminda umut, denge ve konsiiltasyon
prensiplerine dayali bir denge saglamasina yardimci olmaktir. Pozitif Psikoterapi, klasik
psikanalizin siirlarimi asarak bireyin sadece cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinden ibaret
olmadigini vurgular (Tiirk, 2020). Bu terapi modeli, umut prensibi iizerinden bireyin gelecege
olumlu bir bakis acis1 gelistirmesini tesvik eder. Ayn1 zamanda denge prensibi, bireyin igsel

catigmalarin1 ¢6zme ve yasamindaki cesitli alanlarda denge saglama amacini tasir.
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Konsiiltasyon prensibi ise bireyin dis diinya ile etkilesimini, sosyal iliskilerini ve kisisel
gelisimini  destekler. Bu temel dayanaklar, Pozitif Psikoterapi'nin bireye biitlinliik
kazandirmayi, olumlu bir yasam perspektifi sunmay1 ve yasaminin farkli yonlerinde denge

kurmay1 amaglayan biitiinciil bir yaklagimi temsil eder (Demirtag, 2018).

Birincil yetenekler genellikle insanin duygusal ve igsel yonleriyle baglantilidir, ikincil
yetenekler ise davranissal ve digsal yonleri igerir. Bu kategoriler icinde bulunan sevme yetenegi

ve bilme yetenegi, insanin yasaminda onemli roller iistlenen yetenekler arasindadir.

Sevme yetenegi, kisinin duygusal bag kurma, empati gelistirme ve sevgi ifade etme
becerisini igerir. Bu yetenek, insan iligkilerinde anlayis, saygi ve baglilik olusturarak duygusal
zenginligi artirabilir. Sevgi, birincil yetenekler arasinda 6ne ¢ikar ve bireyin duygusal zekasini

sekillendirir.

Bilme yetenegi, kisinin 6grenme, bilgiyi anlama, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme
yeteneklerini icerir. Bu yetenek, ikincil yetenekler arasinda yer alir ve bireyin entelektiiel
kapasitesini ve bilgi birikimini gelistirmesine yardimci olur. Bilgiye erisim, 6grenme siirecleri

ve bilgiyi etkili bir sekilde kullanabilme bu yetenegin bir parcasidir.

Her iki yetenek de bireyin genel yasam kalitesini etkiler ve insanin hem igsel diinyasini

hem de digsal iliskilerini zenginlestirmesine katkida bulunur.

Pozitif Psikoterapi'nin temel dayanaklarindan biri, bireyin yeteneklerinin ve iligkilerinin
cocukluk donemindeki ebeveynlerle kurulan temel iliskilerden etkilendigi goriisiidiir. Bu
goriisii agiklamak ve terapide kullanmak amaciyla “model boyutlar’” kullanilir. Model
boyutlari, bireyin temel iliskilerini “Ben,” “Sen,” “Biz,” ve “Temel-Biz” boyutlar1 olmak {izere

dort ana kategori altinda tanimlar (Yiicesoy ve Ozerk, 2021).

“Ben” boyutu: Bireyin kendiyle olan iliskisini ifade eder. Bu boyut, bireyin kendi i¢
diinyasi, duygusal durumu ve benlik algisiyla ilgilidir. Cocukluk doneminde ebeveynlerle

kurulan iligkiler, bireyin “Ben” boyutunu etkiler.

“Sen” boyutu: Bireyin ikili iligkilerde diger kisi veya partnerle kurdugu iliskiyi ifade
eder. Ebeveynler arasindaki iliskilerin ¢ocugun “Sen” boyutunu nasil etkiledigi énemli bir

konudur.

“Biz” boyutu: Bireyin yakin ¢evresindeki diger bireylerle kurdugu iliskiyi temsil eder.

Aile igi iligkilerin ¢ocukluk doneminde nasil sekillendigi, bireyin “Biz” boyutunu belirler.
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“Temel-Biz” boyutu: Bireyin anlam ve maneviyatla kurdugu iliskiyi ifade eder.
Ebeveynlerin anlam ve maneviyat baglamindaki tutumlari, ¢cocugun “Temel-Biz” boyutunu

etkiler.

Bu model boyutlari, bireyin igsel diinyasini, ikili iligkilerini, sosyal ¢evresiyle olan
baglantilarin1 ve maneviyatla olan iligkisini anlamak i¢in kullanilir. Pozitif Psikoterapi, bu
model boyutlar1 lizerinden bireyin yasantilarina ve iligkilerine odaklanarak terapdtik bir

yaklasim sunar.
Tiirkiye’deki Kiiltiirel Faktorler

Tiirkiye'nin cografi konumu ve tarihindeki ¢esitli etkilesimler, {ilkenin zengin kiiltiirel
yapisini sekillendirmistir. Tiirkiye, Dogu ile Bati arasinda bir koprii konumunda bulunmasi
sebebiyle farkli kiiltiirleri, yasam tarzlarini ve deger sistemlerini i¢inde barindiran bir iilkedir.
Tiirk toplumu, geleneksel degerlerin yani sira modernlesme siireciyle birlikte Batili etkileri de
deneyimlemektedir (Cileli, 2000). Kentsel bolgelerde yasayan bireyler, genellikle Batili yasam
tarzin1 benimser ve modern degerleri yansitir. Bu kisiler, sehirlesme, globallesme ve teknolojik
ilerlemelerle birlikte degisen diinya trendlerine daha hizli adapte olma egilimindedirler.
Geleneksel normlardan uzaklasip bireysel Ozgiirlikkleri ve farkli kiiltiirleri benimseme
konusunda daha acik olabilirler. Kirsal kesimlerde yasayan bireyler ise genellikle geleneksel
yasam tarzlarini siirdiirmeye devam ederler. Bu bolgelerde genis aile bi¢cimleri 6nemli bir yer
tutar. Toplumsal iligkiler daha yakin ve dayanisma igerisindedir. Geleneksel degerler, aile
baglar1 ve yerel kiiltiir, kirsal kesimde yasayanlarin yagam tarzini belirleyen temel unsurlardir.
Tiirkiye'deki bu kiiltiirel ¢esitlilik, iilkenin sosyal dokusunu zenginlestirirken, ayn1 zamanda
toplumsal catismalara ve ¢esitli dinamiklere de yol agmaktadir. Bu durum, Tiirk insaninin
yasam tarzi, degerleri ve toplumsal normlarinin karmagikligini anlamak i¢in 6nemli bir baglam

saglar (Aygiin ve Imamoglu, 2002).

Tiirk toplumunun bireysellesme ve toplulukgu kiiltiir arasinda bir denge kurma ¢abasi,
son yillarda yapilan arastirmalarla daha net bir sekilde anlasilmaktadir. Goregenli (1995),
Hortagsu (1997) ve Kagitcibast (2007) gibi arastirmacilar, Tiirk insaninin bireysellesme
siirecinde ¢esitli miicadeleler yasadigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu bireysellesme
cabalarina ragmen Tiirk kiiltiirlinlin temelde topluluk¢u bir yapiya sahip oldugunu
belirtmektedirler. Imamoglu'nun (1987) ¢alismasinda, iist sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin
cocuklarinin bireysel ve bagimsiz yetistirildigi, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ise

cocuklarini bagimli bireyler olarak yetistirdigi bulgular1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum, sosyo-
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ekonomik faktorlerin bireysellesme egilimlerini nasil etkileyebilecegini gostermektedir.
Imamoglu ve Yasak'm (1997) calismasi da, iist sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde maddi
bagimsizligin desteklense bile duygusal bagimliligin stirdiiglinii ortaya koymaktadir. Bu durum,
bireyler arasinda duygusal baglarin ve topluluk iligkilerinin gii¢lii bir sekilde devam ettigini
gostermektedir. Tiim bu bulgular, Tiirk toplumunun geleneksel topluluk¢u degerlerini
stirdiirmeye devam ettigini ve bireysellesme siirecinin karmagsikligini vurgulamaktadir. Tiirk
kiiltiirtinde bireysel 6zgiirlilk ve toplumsal iligkiler arasinda denge kurma ¢abasi, toplumun

dinamik yapisini anlamak i¢in énemli bir odak noktasidir.
Pozitif Psikoterapinin Tiirk Kiiltiiriinde Uygulanabilirligi

Pozitif Psikoterapi, Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilirligi olan bir terapi yaklasimi olarak
degerlendirilebilir. Tiirk toplumunun geleneksel degerleri ve yasam tarzlari goéz Oniine
alindiginda, Pozitif Psikoterapinin bu baglamda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirk
kiiltiirti, sicakkanlilik, dayanigsma, aile baglari, saygi, misafirperverlik gibi pozitif degerleri
icermektedir (Sari, 2015). Pozitif Psikoterapi, bu degerlere odaklanarak bireylerin giiclii
yonlerini ve olumlu potansiyellerini kesfetmelerine yonelik bir yaklasim sunar. Terapi
stirecinde, bireyin kendi igsel kaynaklarina odaklanarak olumlu degisimlere ulagmasi
hedeflenir. Pozitif Psikoterapi, kisinin i¢sel diinyasini anlama, pozitif kaynaklarina odaklanma,
problemleri ¢ozme becerilerini gelistirme gibi temel prensiplerle calisir. Bu prensipler, Tiirk
kiiltiirtinde var olan toplumsal degerlere uygun bir sekilde adapte edilebilir. Terapistler,
bireylerle gilivenilir bir iliski kurarak onlarin pozitif potansiyellerini agia ¢ikarmalarina destek
olabilirler (Kalafatoglu ve Celik, 2023). Bununla birlikte, Tiirk kiiltiiriindeki geleneksel aile
yapist ve sosyal iligkiler, Pozitif Psikoterapi'nin bireyin sosyal cevresiyle olan etkilesimini
dikkate almasina olanak tanir. Terapi siirecinde, aile ve toplumsal baglantilarin gii¢clendirilmesi,
bireyin sosyal destek sistemini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Buna karsin, kiiltiirel duyarlilik
gozetilerek terapi siireci planlanmalidir. Pozitif Psikoterapinin evrensel prensipleri Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmal1 ve bireyin kiiltiirel baglamina saygi gosterilmelidir. Bu, terapistlerin
bireylerle daha etkili bir iletisim kurmalarina ve terapdtik hedeflere ulasmalarina yardimer

olabilir (Uzun ve Deniz, 2023).

Pozitif Psikoterapi, kiiltlirleraras1 yaklasima duyarli bir terapi sekli olarak one cikar.
Tiirk kiiltiirliniin zengin ve ¢esitli yapis1 goz oniine alindiginda, bu yaklagimin bireyin kiiltiirel
baglamini anlamak ve buna saygi gostermek acisindan etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.
Pozitif Psikoterapi, bireyin yasadigi kiiltlirel baglamin terapi siirecine entegre edilmesini

vurgular (Aysan, 2023). Boylece, terapistler bireyin kiiltiirel gegmisi, inanglar1 ve degerleri
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hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olarak, terapotik miidahaleleri bireyin bu 6zelliklere uygun
hale getirebilirler. Bu, terapi siirecinin daha etkili ve anlamli olmasina olanak tanir. Ozellikle
Tiirk kiiltlirinde, aile, toplum ve geleneksel degerlerin 6nemi biiyiiktiir. Pozitif Psikoterapi, bu
unsurlar1 terapi silirecine entegre ederek bireyin yasamindaki sosyal ve kiiltiirel baglami
anlamaya calisir. Terapistler, bireyin sosyal iligkilerini ve kiiltiirel kimligini gliclendirmeye
odaklanabilir, bu da terapétik siirecin basarili olmasina katkida bulunabilir (Sinici ve dig.,

2018).

Pozitif Psikoterapi'nin kiltiirel duyarliliga verdigi 6nem, Tiirk kiltiirtindeki hizla
degisen ve ¢ok yonlii yapiya sahip dinamiklerle uyumlu bir sekilde ¢alismasina yardimci
olabilir. Model boyutlari, bireyin kendisi, ailesi, yakin c¢evresi ve anlam/maneviyat
diizlemindeki iliskilerini anlamaya yonelik kilit sorular icerir (Aygiin ve imamoglu, 2002).
Tiirk kiiltiirtinde, bireyin kimlik olusumu, aile degerleri, toplumsal iligkiler ve anlam arayisi
gibi konular 6nemli rol oynar. Pozitif Psikoterapi, bu alanlarda bireyin 6zgiin deneyimlerini ve
degerlerini anlama ve degerlendirme konusunda etkili olabilir. Model boyutlari, terapistlere
bireyin bu temel iligkilerle olan etkilesimini ve bu iliskilerin nasil sekillendigini anlama firsati
sunar. Bu, terapotik miidahaleleri bireyin kiiltiirel baglamina uygun hale getirme ve pozitif
degisimi destekleme konusunda kilavuzluk edebilir. Pozitif Psikoterapi'nin danisanin kiiltiiriine
gosterdigi bu duyarlilik, terapi siirecinin giivenli, anlamli ve etkili olmasina katkida bulunabilir.
Bu sayede birey, kendi kiiltiirel gegmisi ve kimligiyle daha uyumlu bir sekilde ¢alisma firsati
bulabilir, terapétik siiregten daha fazla fayda saglayabilir (Uzun ve Deniz, 2023).

Pozitif  Psikoterapi'nin 'etkilesim basamaklari' kavrami, Tirk kiiltiirtindeki
bireysellesme ve ayrilma konularina olduk¢a uygun bir sekilde yaklasiyor gibi goriinmektedir.
Bowlby'in vurguladigi gibi, saglikli bir yasam i¢in bireylerin hem saglikli baglanma hem de
saglikli ayrilma siireclerini deneyimlemeleri 6nemlidir. Pozitif Psikoterapi, her bireyin iliski
kurma, farklilasma ve ayrilma siire¢lerini igeren etkilesim basamaklarini vurgulayarak, bu
stireclerin birbirine bagli ve birbirini destekleyen yonlerini ele almaktadir. Baglanma, bir
bireyin baskalarina saglikli bir sekilde baglanma kapasitesini ifade ederken, farklilagma bireyin
kendi benligini ve 6zgiinliiglinii koruma yetenegini temsil eder (Kalafatoglu ve Celik, 2023).
Ayrilma ise bireyin iliskiler icinde bagimsiz bir sekilde var olabilme ve kendi degerlerini
stirdiirebilme stirecini anlatir. Tirk kiiltiiriinde, aile baglar1 genellikle gii¢liidiir ve bireyler
arasindaki iligkiler dnemli bir yer tutar. Bu baglamda, Pozitif Psikoterapinin vurguladigi
etkilesim basamaklari, bireyin aile icinde saglikli bir baglanma gelistirmesini, kendi

Ozglinliiglinii korumasin ve iligkiler icinde bagimsiz bir sekilde var olmasini destekleyebilir.
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Ayrica, terapistin daniganin kiiltiirel baglamin1 anlamasi ve bu siiregleri bireyin kiiltiirel
degerleriyle uyumlu hale getirmesi, terapétik etkinin artmasina yardimci olabilir (Kiligarslan

ve Keklik, 2017).

Pozitif Psikoterapi'nin bakis agisina gore bireyin saglikli gelisimi, hem saglikli iliskiler
kurma hem de kendi benligini tanima ve koruma yeteneklerini gelistirme {izerine
odaklanmaktadir. Bu baglamda, danisanin ailesi ve kiiltiiriiyle biitiinlesmesi, ancak ayni
zamanda kendi 6zerkligini koruyabilmesi 6nemlidir. Tiirk kiiltiirii, topluluk¢u yapisiyla bilinir.
Bireyler genellikle aile ve toplumlariyla giiclii baglar kurarlar. Bu baglar, bireyin kendisini bir
grup i¢inde ait hissetmesini saglar (Akalin ve Tiirkiim, 2021). Pozitif Psikoterapi, bu toplulukcu
yapinin i¢inde bireyin kendi benligini bulma ve gelistirme siireglerine dikkat ¢eker. Yani,
bireyin kiiltiirel baglaminda aidiyet hissetmesi tesvik edilirken, ayni zamanda kendi 6zgiin
kimligini siirdiirebilmesi de desteklenir. Terapistin, danisanin kiiltlirel baglamini anlamasi ve
bu baglamda nasil bir birey olmak istedigini kesfetmesine yardimei olmasi, terapotik siirecin
etkinligini artirabilir. Bireyin kiiltiirel ve ailesel baglarina saygi gostermek, onun bireysel
giiclerini ve potansiyelini kesfetmesine yardimci olabilir. Bu, hem topluluk i¢inde aidiyet hissi
olusturmanin hem de bireysel 6zerkligi desteklemenin bir yoludur (Yorgun ve Voltan Acar,

2014).

Imamoglu, Giiltekin ve Yasak'm (1993) arastirmasi, Tiirk iiniversite 6grencilerinde
psikolojik sikintilarin bireysellesme ve baglanma siireciyle baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, bireysellesmenin énemli bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir.
Imamoglu ve Yasak (1993), bireysellesme ve baglanma kavramlarini dengelemek igin
terapistin, bireylere yardim ederken saglikli gelisimlerini destekleyici bir tutum
benimsemesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Tiirk kiiltiiriindeki topluluk¢u yapinin
icinde, bireysellesme genellikle ihmal edilmis veya zor bir siire¢ gibi algilanabilir. Ancak,
Pozitif Psikoterapi, bireysellesmeyi destekleyip ayn1 zamanda toplumsal baglar1 6nemseyen bir
yaklasim sunmaktadir. Bu terapdtik model, bireyin kendi benligini kesfetmesi ve gelistirmesi
lizerine odaklanirken, ayn1 zamanda toplumla ve kiiltiirle olan iliskileri de degerli kilar. Pozitif
Psikoterapi, bireyin hem saglikli iligkiler kurmasini hem de kendi 6zgilin kimligini bulmasini
hedefler. Tiirk kiiltiiriinde, bu yaklasim, bireyin aidiyet hissini siirdiirmesine ve ayni1 zamanda

kendi potansiyelini ger¢eklestirmesine yardimer olabilir.
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Model boyutlar1 (Ge¢mis-Simdi-Gelecek)

Model boyutlari, Pozitif Psikoterapi i¢inde ge¢cmis, simdi ve gelecek arasinda denge
kurmay1 amaglayan 6nemli bir yaklasimi ifade eder. Bu model, danisanin gelisim siirecini ele
alirken bu ili¢ zaman dilimine dengeli bir sekilde odaklanir. Gegmise odaklanan geleneksel
psikodinamik yaklagimlar, bireyin su anki durumunu anlamak i¢in ge¢mis deneyimlerini
incelemeye yonelir (Sar1, 2015). Bu, kisinin yasaminda etkili olan ¢ocukluk deneyimlerini,
iligkileri ve olumsuz kaliplar1 anlamak i¢in 6nemli bir adimdir. Simdiye odaklanan humanistik
ve varolugsal yaklasimlar, bireyin su anki duygu, diisiince ve davranislarina odaklanarak
anlamay1 hedefler. Bireyin mevcut deneyimlerini fark etmesi, duygusal durumunu
degerlendirmesi ve su anda ne yasadigini anlamas1 6nemlidir. Gelecege odaklanmak ise Pozitif
Psikoterapinin 6zgiin katkilarindan biridir. Danisanin su andaki sorunlarina yol agan ge¢cmis
etkileri anlamakla birlikte, gelecege yonelik olumlu hedefler belirlemesi ve bu hedeflere dogru
adimlar atmasi da vurgulanir. Pozitif Psikoterapi, danisanin farkindaligini arttirarak, su anda ve
burada sorunlarina saglikli ¢oziimler bulmasini ve gelecegini olumlu bir sekilde etkilemesini

amaglar (Yaris, 2003).

Aile Damismanhk Kurami

Aile danismanligi, cesitli yaklasimlar ve teoriler altinda yiiriitiilen bir terapi siirecidir.
Bu yaklagimlarin temelinde genellikle aile i¢indeki uyumsuz etkilesimlerin, iletisim
problemlerinin veya catigmalarin ¢oziilmesi ve aile iiyelerinin daha saglikli bir sekilde
birbirleriyle iletisim kurmalar1 hedeflenir. Aile danigsmanligi alanindaki bu ¢esitlilik, farkli

kuramlarin ve yontemlerin benimsenmesiyle ortaya ¢ikar.

Aile Sistemi Kurami

Bertalanffy tarafindan gelistirilen Genel Sistemler Kuramu, aile sistemleri yaklagiminin
gelisimine 6nemli katkilarda bulunan bir teoridir. Bu kurama gdore, bir biitlin olusturmak iizere
birbiriyle iliskide olan 6gelerin tiimii "sistem" olarak adlandirilir. Bu sistemlerdeki pargalar
birbirleriyle iligkilidir ve islevlerini slirdiirebilmek i¢in birbirlerine bagimhidir. Sistemlerin en

onemli 6zelligi, kendine 6zgii bir degisim bi¢imine sahip olmalaridir (Dallos ve Draper, 2005).

Her bir 6genin degisimi, diger 6gelerin degisimine neden olur ve bu durum, karsilikli

bir etkilesimi ifade eder. Sistem i¢indeki bir 6genin degisimi, diger 6geleri etkilerken, bu
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etkilesim ayni zamanda ilk degisen 6geyi de etkiler. Bu sekilde, sistem i¢indeki her 6genin
birbirine olan bagimlilig1 ve etkilesimi vurgulanir. Genel Sistemler Kurami, karmagik
sistemlerin anlasilmasinda ve agiklanmasinda kullanilan bir ¢ergeve sunar. Aile sistemleri
yaklasiminda da, aile {iyeleri arasindaki iligkilerin bir biitiin olarak ele alinmasi ve bu iligkilerin
birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugu perspektifi, Genel Sistemler Kurami'nin etkisi altinda
gelismistir. Bu kuram, aileleri bir biitiin olarak anlamak ve miidahale etmek icin sistemik bir

yaklagimin temelini olusturmustur (Akiin, 2017).

Genel sistemler kuraminin temel varsayimlarina gore, aile bir biitliindiir ve biitlin
parcalarinin toplamindan daha fazla bir 6zellige sahiptir. Bu yaklasima gore, aile, liyeleri
arasinda siirekli etkilesim ve karsilikli bagimlilik i¢eren karmasik ve etkilesimsel bir biitiindiir.
Aile tiyelerinin davranislari birbirlerini siirekli etkiler ve bu etkilesimler ailenin biitiiniinii
sekillendirir. Ik varsayima ek olarak, Genel Sistemler Kurami'nin ikinci varsayrmi "hiyerarsik
yap1"dir. Bu varsayima gore, sistem, kendi ic¢inde alt sistemlerden olusur. Aile, kiigiik alt
sistemlerden (ebeveynler, cocuklar gibi) olusan bir hiyerarsik yapidir (Hallag ve Oz, 2014).
Ayn1 zamanda, aile daha genis sistemlerin i¢inde yer alir, 6rnegin genis aile veya toplum gibi.
Aile i¢inde ve disinda farkl1 diizeylerde etkilesimler ve iliskiler bulunur. Ugiincii varsayim olan
"homeostasis" ilkesine gore, sistem biitlinliigiinii siirdiirebilmek i¢in ¢evresel kosullara uyum
saglamak tlizere kendisini diizenler (Isik, 2023). Her aile, liyelerini koruma, biiyiitme, gelistirme
ve bakim saglama amaciyla hareket eder. Aile, bu amaglar1 gergeklestirmek ve biitlinligiini
stirdiirmek i¢in siirekli bir denge ve diizenleme igindedir. Son olarak, sistem i¢sel ve dissal
taleplere uyum saglamak amaciyla kendini diizenleme ve degistirme becerisine sahiptir. Bu
yetenek, "uyum saglayici kendini diizenleme kapasitesi" olarak adlandirilir. Aile, igsel
yapisinda degisiklikler yaparak ve cevresel taleplere uyum saglayarak varligini siirdiirtir. Her
altsistemde meydana gelen degisiklikler, diger altsistemlerde degisikliklere neden olur ve bu

degisiklikler aileyi ¢ok yonlii bir sekilde etkiler (Akiin, 2017).
Sistemik ve Stratejik Aile Damiymanhg:

Sistemik aile danismanlifi, aileyi bir sistem olarak ele alir ve bu sistemdeki iliski
dinamiklerini anlamaya caligir. Bu yaklasgim, bireylerin sorunlarinin genellikle aile i¢indeki
etkilesimlerden kaynaklandigini kabul eder. Sistemik danismanlar, aile {iyeleri arasindaki
baglantilar, rolleri ve iletisimi inceleyerek, aile dinamiklerini anlamaya ve iyilestirmeye
odaklanirlar. Ayrica, aile i¢indeki her {iyenin katilimini ve etkilesimini 6nemserler (Nichols,
2013). Stratejik aile danigsmanligl, ¢6ziim odakli bir yaklasim benimser ve belirli sorunlara

odaklanarak hizli, etkili ¢oziimler arar. Terapist, aile iliyelerini problemle basa c¢ikmaya
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yonlendirmek i¢in kisa vadeli ve spesifik miidahaleler kullanir. Bu yaklagim, ailedeki belirli
davranis kaliplarini degistirmeyi ve belirli hedeflere odaklanmayi amaclar. Stratejik aile
danigsmanligi, aile {iyelerini mevcut sorunlari ele alirken gelecege odaklanmaya tesvik eder

(Demirbilek, 2016).

Yapisal Aile Damismanhgi

Aile sistemini bir biitlin olarak ele alir ve sorunlarin temelinde aile yapisindaki islevsiz
orgiitlenmeyi arastirir. Bu yaklagim, ailedeki iliskilerin ve rollerin nasil orgiitlendigini
inceleyerek, ailenin yasadigi sorunlar1 anlamaya ve ¢ozmeye calisir. Yapisal aile

danismanliginin temel 6zellikleri asagida 6zetlenmistir (Nazli, 2012; Gladding, 2017):

* Aile Yapisina Odaklanma: Yapisal aile danmigsmanlari, ailenin bireyleri arasindaki
iligkilerin diizenini ve bu diizenin nasil isledigini anlamaya odaklanir. Ailedeki roller,

giic dinamikleri, iletisim kaliplar1 gibi faktorleri degerlendirirler.

« Islevsiz Orgiitlenme Incelemesi: Yaklasim, ailedeki islevsiz drgiitlenmeyi anlamaya ve
bu o6rgiitlenmenin nasil sorunlara yol agtigini belirlemeye yoneliktir. Ailenin yasadigi

zorluklarin temelindeki yapisal sorunlar1 ortaya ¢ikarmak amaglanir.

* Degisim Odakli: Yapisal aile danigmanliginin temel amaci, aile yapisini degistirerek
ailenin yasadig1 sorunlar1 ¢c6zmesine yardimci olmaktir. Bu degisim genellikle ailenin

icindeki hiyerarsi, sinirlar ve rollerle ilgilidir.

+  Sistem Parcalarinin Incelenmesi: Danigmanlar, aile sisteminin parcalarini - bireyleri, alt
gruplar1 - inceleyerek nasil etkilestigini ve isledigini anlamaya calisir. Islevsiz kaliplarin

nasil gelistigini ve bu kaliplarin nasil degistirilebilecegini arastirirlar.

* Nichols'in (2013) Perspektifi: Yapisal aile danigsmanligina dair temel kavramlar, terapist
Salvador Minuchin ve terapi siireci lizerine ¢aligsmalartyla 6ne ¢ikan Michael P. Nichols

tarafindan one siirtilmiistiir.

Yapisal aile danigmanligi, ailenin yapisini anlamak ve bu yapiy1 degistirmek yoluyla
aile iiyelerini desteklemeyi amaclar. Ailenin igindeki diizeni saglamak, etkilesim kaliplarim

iyilestirmek ve islevsiz orgiitlenmeyi diizeltmek, yapisal aile terapisinin ana hedeflerindendir.

Yapisal danismanlar, farkl: ailelerde benzer amaglara odaklanir. Bu amaglar arasinda,
aile tiyeleri arasinda net sinirlarin olusturulmasi, evlilik/cift alt sistemi ile ebeveyn alt sistemi

arasinda ayrim yapilmasi, ebeveyn hiyerarsisinin korunmasi ve aile liyelerinin bireysel gelisim
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ve biiylime siireclerinin desteklenmesi yer alir. Aile i¢inde bu temel unsurlarin diizenli olmasi,
saglikli iligkilerin siirdiiriilebilir olmasint ve aile iiyelerinin birbirleriyle uyum iginde
yagsamalarini saglamay1 amaglar. Yapisal danismanlik, aile i¢indeki dinamikleri anlamak,
islevsiz orgiitlenmeleri belirlemek ve ailenin daha saglikli bir yapiya ulagsmasina rehberlik

etmek amaciyla kullanilir (Gehart, 2017).
Yasantisal Aile Danismanhgi

Virginia Satir'in belirttigi {i¢ temel degisikligi icerir. ilk olarak, aile iiyeleri, hissettikleri,
diistindiikleri ve gozlemledikleri konular1 tamamen ve diiriist bir sekilde ifade edebilmelidir.
Bu, acik iletisim ve duygusal ifadeyi tesvik ederek aile i¢inde saglikli bir iletisim ortami
olusturmay:r amaclar. Ikincisi, her birey kendi benzersizligi ve biricikligi iginde
degerlendirilmelidir (Gladding, 2017) Bu, aile igindeki iligkilerin giic dengelerine
dayanmamasini, ancak arastirma ve uzlagsma yoluyla alinan kararlarla sekillenmesini saglar.
Bireylerin 6zgiinliikleri saygi gérmeli ve kararlar, herkesin katilimini igeren bir siirecte ele
alinmalidir. Ugiinciisii, farkliliklarn agikga kabul edilmesi ve gelisim dogrultusunda
kullanilmasidir. Bu, aile tyelerinin kendi ozelliklerini, degerlerini ve diinya goriislerini
anlamalarin1 ve bunlar1 birbirleriyle uyum icinde kullanmalarini tesvik eder. Farkliliklarin
zenginlik olarak goriilmesi ve bu c¢esitliligin aile dinamiklerini zenginlestirmesi hedeflenir.
Virginia Satir'in vurguladig: bu prensipler, yasantisal aile danigmanliginin temelini olusturur.
Bu yaklasim, bireylerin duygusal ifade 6zgiirliigiinii destekler, iligkilerin giiglii temellere

dayanmasini saglar ve aile igindeki farkliliklar1 olumlu bir sekilde kabul edip kullanmay1 tegvik
eder (Nichols, 2013).

Bowen Aile Sistemleri Terapisi

Danigma siirecini bireylerin kendi yasamlar1 ve iliskileri hakkinda derinlemesine
anlamalarini ve sorunlarina daha etkin bir sekilde yaklasabilmeleri i¢in bir firsat olarak goriir.
Terapi, ailenin ge¢misi ve gelisimi baglaminda ele alindiginda gerceklesen degisikliklere
odaklanir. Bowen yaklasiminin temel prensipleri asagida 6zetlenmistir (Kesici ve dig., 2017,

Nazli, 2012):

+  Kendi Sorumlulugunu Ustlenme: Bowen terapisi, bireylerin kendi sorunlariyla basa
¢ikma siirecinde aktif bir rol oynamalarini vurgular. Danisanlara, kendi duygusal ve

iligkisel diizenlemelerini anlamalar1 ve sorumluluk almalar1 konusunda destek saglar.
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* Aile Gegmisi ve Gelisim Konteksti: Terapi, ailedeki ve bireydeki degisimlerin en etkili
sekilde aile gecmisi ve gelisim baglaminda ele alindiginda ortaya cikabilecegini
savunur. Bireylerin bugiinkii davraniglar ve iliskileri, gegmisteki aile dinamiklerinin bir

yansimasi olarak degerlendirilir.

« Ug Temel Etkilesim Sistemi: Bowen, insan davranislarini etkileyen ii¢ temel etkilesim
sistemi belirlemistir: heyecansal, duygusal ve zihinsel sistem. Bu sistemler arasindaki
etkilesimler, bireylerin davraniglarimi ve iligkilerini sekillendiren temel unsurlari

olusturur.

* Duygusal Sistem ve Aktarim: Ailelerin temelde duygusal sistemler oldugunu vurgular.
Bowen'a gore, aile icinde gozlemlenen davranis, inang, deger ve duygusal tepkiler,
kusaktan kusaga aktarilarak siireklilik kazanir. Bu nedenle, aile iiyeleri kendi
geemislerini ve duygusal sistemlerini anlamadan, bu davranislart kendi ailelerinde

tekrar edebilirler.

Bowen Aile Sistemleri Terapisi, bireylerin aile ge¢mislerini inceleme ve anlama
stirecinde dnemli bir rol oynar. Bu terapi, bireylere kendi sorunlarini daha derinlemesine

anlamalar1 ve bu anlayisa dayanarak daha saglikli iligkiler kurmalari i¢in bir ¢ergeve sunar.
Bilissel Davramis¢1 Aile Damismanhgi

Ogrenme teorileri ve prensiplerini kullanarak uyumsuz davranislarin tedavi ve
degerlendirmesini sistemli bir sekilde uygulayan bir yaklagimdir. Bu kurama gore, ailedeki
problemler, yanlis 6grenmelerin sonucudur. Temel varsayim, tiim davraniglarin 6grenildigi ve
bireylerin, aile Ttyeleri de dahil olmak iizere, oOnceki Ogrenmelerine dayali olarak
davrandiklaridir. Davranis¢ilarin odak noktasi, davranisin gecmisine bakilmaksizin mevcut
durumu degistirmektir. Bilissel davranis¢i aile danismanliginin amaci, temel sorunu ¢ézmek
icin belirli davranis Oriintiilerini degistirmektir. Danigmanlar, degerlendirme siirecine biiyiik
onem verirler. Bu siiregte, problemler analiz edilir, davranisin siklig1, siddeti ve siiresi gibi

temel unsurlar kaydedilir, aile semalar1 ve temel inanclar kesfedilir.

Ailelerle calisirken, biligsel davranis¢i aile danismanlart amaglar1 belirlemek icin
degerlendirme siirecini kullanirlar. Bu amagclar, davranissal ve dlgiilebilir terimlerle ifade edilir.
Danigmanlar, her birey icin kabul edilebilir hedefleri belirlemek ve aile {iyelerini bu hedeflere
ulagmada desteklemek icin yetkinliklerini kullanirlar. Amagclar agik bir sekilde belirlendikten

ve kabul edildikten sonra, danigmanlar aile {iyelerinden yonergeleri takip etmelerini ve seanslar
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disinda belirlenen 6devleri yerine getirmelerini saglamak i¢in yazili bir anlagsma yaparlar. Bu
yaklagim, davranig degisikligi lizerine odaklanarak aile iiyelerine somut ve dl¢iilebilir hedeflere

ulagmalarinda rehberlik etmeyi amagclar (Nichols, 2013).
Aile Sistemi Kuram

Aile Sistemleri Kurami, aileyi bir biitiin olarak ele alarak bireyler arasindaki karmasik
etkilesimlere odaklanan bir teorik yaklagimdir. Bu kuram, aile i¢indeki iliskilerin dinamiklerini,
iletisimi ve etkilesimleri anlamak amaciyla gelistirilmistir. Murray Bowen, Salvador Minuchin,
Jay Haley ve digerleri tarafindan 1950'lerin ortalarinda gelistirilen bu kuram, aile iiyeleri
arasindaki baglantilar1 vurgular (Isik, 2023). Aile Sistemleri Kurami, bireyleri izole varliklar
olarak degil, aile iginde birbirleriyle etkilesim i¢inde olan bir sistem olarak goriir. Temelde, bu
kuram, bireylerin davraniglarinin ve duygusal durumlarmin aile igindeki iligkilerden
etkilendigini ve bu etkilesimlerin genis bir sistem i¢inde yayildigini savunur. Bu, ailedeki her
bir bireyin, digerleri arasindaki dinamiklere katkida bulundugu ve bu dinamiklerin de bireyleri
etkiledigi bir yaklasimi ifade eder (Celebi ve Uslu, 2019). Aile Sistemleri Kurami'nin ana
hedeflerinden biri, aile i¢indeki problemleri anlamak ve ¢6ziimlemek i¢in aile iyelerinin
birlikte calismasini saglamaktir. Ayrica, bu kuram, aile {iyeleri arasindaki sinirlari, rolleri ve
iletisimi inceleyerek saglikli aile isleyisini desteklemeyi amaglar. Bu yaklasim, terapi
stireclerinde aile iiyelerine destek ve rehberlik saglamak i¢in kullanilir ve ailenin bir sistem
olarak nasil isledigini anlamak i¢in gozlem ve degerlendirme araglarini igerir. Aile Sistemleri

Kurami'nin temel kavramlari su sekildedir (Demirbilek, 2016; Isik, 2023):

+ Sistem: Aile, bir sistem olarak kabul edilir. Bu, ailede meydana gelen degisikliklerin,
bir bireyin davranisindaki degisikliklerin tiim sistem {izerinde etkili olabilecegi
anlamina gelir. Bir bireyin yasadigi olaylar veya degisiklikler, aile i¢inde genis kapsamli

etkilesimlere yol acabilir.

« Aile Uyeleri: Aile bireyleri, sistemdeki temel unsurlardir. Her bir bireyin davranist,
hissiyatt ve etkilesimi, aile icindeki genel dinamikleri etkiler. Aile tliyeleri arasindaki

iliskiler, aile sisteminin nasil isledigini belirleyen 6nemli unsurlardir.

* Duygusal Baglar: Aile Sistemleri Kurami, aile iiyeleri arasindaki duygusal baglar
vurgular. Bu baglar, aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini ve davraniglarim
sekillendirir. Duygusal baglar, aile i¢cindeki etkilesimleri ve catismalari anlamada

onemli bir rol oynar.
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Iletisim: Aile igi iletisim, sistemin denge ve uyumunu etkileyen kilit bir faktdrdiir.
Saglikli iletisim, aile iiyeleri arasinda anlayisi artirabilir, catigsmalar1 ¢dzebilir ve
iliskileri giiclendirebilir. Ote yandan, eksik veya yanlis iletisim aile icinde gerginliklere

ve sorunlara neden olabilir.

Bu temel kavramlar, Aile Sistemleri Kurami'nin aile i¢indeki etkilesimleri ve

dinamikleri anlamak i¢in kullandig1 temel prensipleri temsil eder.

Aile Sistemleri Kuraminin Temel ilkeleri

Aile Sistemleri Kurami, ailelerin i¢sel dinamiklerini ve bireyler arasi etkilesimleri

anlamak icin gelistirilmis bir teorik yaklasimdir. Asagida, Aile Sistemleri Kuraminin temel

ilkeleri bulunmaktadir (Akiin, 2017; Katmer ve dig., 2017):

Aile Bir Sistemdir: Aile, bir biitiin olarak ele alinir ve bu biitiin, birbiriyle etkilesim
icinde olan parcalardan olusur. Bir bireyin yasantisi veya davranisi, aile sisteminin genel
dengesini etkileyebilir.

Etkilesim ve Karsiliklilik: Aile Sistemleri Kurami, aile igindeki bireyler arasindaki
etkilesimi vurgular. Bu etkilesimler karsiliklidir; bir bireyin davranisi, diger bireyleri
etkiler ve bu etkilesimler sistemi sekillendirir.

Dengeli ve Dengesiz Durumlar: Aile sistemi, bir denge durumunu siirdiirmeye calisir.
Ancak, cesitli faktorlerden kaynaklanan stres veya degisiklikler, sistemin dengesini
bozabilir. Bu noktada, aile sistemi cesitli uyum stratejileri gelistirerek yeniden denge
saglamaya calisabilir.

Aile Uyeleri Arasindaki Baglar: Duygusal baglar, aile iiyeleri arasindaki iliskilerin
temelini olusturur. Bu baglar, aile i¢indeki etkilesimleri, rolleri ve dinamikleri etkiler.
Kusaklar Arast Aktarim: Aile Sistemleri Kurami, davranis kaliplarinin ve duygusal
tepkilerin bir kusaktan digerine nasil gegtigini anlamaya odaklanir. Aile i¢indeki 6nceki
nesillerden gelen modeller, yeni nesillere aktarilabilir.

Iletisim ve Iletisim Bozukluklar1: letisim, aile i¢indeki etkilesimlerin temelidir. Saglikli
iletisim, aile iiyeleri arasinda anlayis1 artirabilirken, bozuk iletisim sorunlara neden
olabilir.

Bu ilkeler, Aile Sistemleri Kurami'nin aile igindeki etkilesimleri ve dinamikleri

aciklamak i¢in kullandig1 temel prensipleri temsil eder.
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Aile Sistemleri Kuraminin Tarihsel Gelisimi

Aile terapisi, Amerika'da 1940'l1 yillarda olusmaya baslayan bir akimdir ve 1950'li
yillarda yerlesik bir hale gelmistir (Becvar ve Becvar, 2006). Bu donemde, aile terapisi farkli
bir miidahale yontemi olarak kabul edilmis ve yenilik¢i bir yaklagim olarak degerlendirilmistir.
Ancak, 1960'l1 ve 70'li yillarda psikodinamik, davranis¢t ve hiimanistik yaklasimlar (sirasiyla
birinci, ikinci ve ligiincii giigler olarak adlandirilan) psikolojik danisma ve psikoterapi alanlarini
etkilemistir (Epik ve dig., 2017). Bu donemde, aile terapisi kendi benzersiz 6zelliklerini ve
yontemlerini gelistirmeye baslamis, aile iiyeleri arasindaki etkilesimlere odaklanarak aile
dinamiklerini anlamak ve iyilestirmek amaciyla yeni bir bakis agis1 sunmustur. Aile terapisinde
sistemik diislince, bireyin sadece kendi basina degil, aile i¢indeki iligkiler baglaminda
anlagilmas1 gerektigi fikrini vurgulamistir. Gilinlimiizde, aile sistemi olarak adlandirilan yeni
yaklagimlar, aile terapisini tamamen farkli bir yontem olarak ele almaktadir ve dordiincii giic
olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasimlar, aile liyeleri arasindaki etkilesimleri anlamak i¢in
sistemik diiglinceyi temel alir ve terapistlere aile dinamiklerini daha biitlinliik¢ii bir perspektifle

degerlendirme ve miidahale etme imkani tanir (Aksoy, 2019).

Aile Sistemleri Kuraminin Tarihsel Evrimi ve Katkida Bulunanlar

Aile sistemleri kuraminin tarihsel evrimi su 6nemli asamalardan gegmistir (Akiin, 2017;

Isik, 2023):
1950'ler: Murray Bowen

Murray Bowen, aileleri bir sistem olarak ele alarak, bireyler arasindaki etkilesimleri

inceledi.
Aile dinamiklerinin kusaklar aras1 aktarildigini 6ne stirdii.
1960'lar: Salvador Minuchin
Salvador Minuchin, yapisal aile terapisini gelistirdi.

Aile tyeleri arasindaki yapilar1 vurgulayarak, ailedeki rollerin ve sinirlarin nasil

sekillendigini anlamaya odaklandi.
1960'lar: Jay Haley

Jay Haley, stratejik aile terapisini gelistirdi.
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Aile tiyeleri arasindaki gii¢ dinamiklerini ve iletisimi vurgulayarak, aile terapisinde

stratejik miidahalelere odaklandi.
1970'ler: Virginia Satir
Virginia Satir, duygusal aile terapisini gelistirdi.

Ailedeki duygusal baglar1 vurgulayarak, aile tiiyelerinin hissetme ve ifade etme

bigimlerini inceledi.
1980'ler: Michael White ve David Epston

Michael White ve David Epston, aile sistemleri kuramina dayali olarak ¢6ziim odakli

terapinin temellerini attilar.
Bu yaklasim, ailenin ¢6ziime odaklanarak sorunlari nasil asabilecegini vurgular.

Bu kuramin temel ilkelerini atan bu diisiiniirler, aile terapisine ve psikoterapi alanina

onemli katkilarda bulunmuslardir.

Yapisal aile sistemleri kurami, aileyi bir sistem olarak ele alirken ¢esitli kavramlari

vurgular (Akiin, 2017):

Aile Yapust: Aile yapis, bir ailenin i¢indeki bireyler arasindaki diizeni, rolleri, gérevleri
ve iligkileri belirleyen temel organizasyonu ifade eder. Bu yapi, aile iiyelerinin birbirleriyle
etkilesimde bulunma bi¢imini, sorumluluklari, beklentileri ve duygusal baglar1 igerir. Aile
yapist genellikle ailedeki hiyerarsiyi, iletisim bigimlerini, karar alma siireclerini ve aile
tiyelerinin sahip oldugu rolleri igerir (Vetere, 2001).. Ornegin, bir ailede ebeveynler genellikle
liderlik roliinii tistlenirken, ¢ocuklar belirli gorevleri yerine getirmekle sorumludur. Aile yapist,
aile liyelerinin birbirlerine karsi sorumluluklarini ve iliskilerini diizenleyen bir ¢erceve saglar.
Bu yapi, ailenin saglikli bir sekilde isleyebilmesi ve tiyelerinin ihtiyaglarini karsilamasi icin

onemli bir temel olusturur (Pak ve Oztiirk, 2019).

Swrlar: Sinirlar, ailedeki liyeler ve alt sistemler arasindaki sinirlar1 ifade eden bir
kavramdir. Bu kavram, aile i¢indeki iliskilerin ve etkilesimlerin nasil diizenlendigini, aile
iiyelerinin birbirleriyle ne kadar bagimsiz olduklarin1 veya birbirlerine ne kadar katildiklarini
gosterir. Sinirlar, duygusal, fiziksel ve davranigsal olarak ¢esitli diizeylerde olabilir. Kati
siirlar, aile tiyeleri arasindaki ayrimi netlestirir ve bireyler arasindaki bagimsizligi tesvik
edebilir. Ancak, asir1 kat1 sinirlar duygusal uzaklagsmaya veya iletisim zorluklarina yol acabilir.

Esnek sinirlar ise aile iiyeleri arasinda daha fazla i¢ ige gegmeyi ve birbirlerine daha fazla
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katilimi tesvik edebilir, ancak bu durumda da bireylerin kisisel alanlarmi korumakta
zorlanabilirler. Sinirlarin dogru bir dengeye oturmasi 6nemlidir, ¢linkii saglikli aile islevselligi
icin hem bagimsizlik hem de baglilik gereklidir. Siirlarin belirlenmesi, aile iiyelerinin
duygusal giivenligi, bireysel 6zerklikleri ve saglikli iliskileri siirdiirmelerine yardimei olabilir

(Tura ve Giil, 2020).

Alt-Sistemler: Alt-sistemler, aile i¢indeki daha kiigiik gruplar1 veya birimleri temsil
eden bir kavramdir. Bu alt-sistemler, ailenin genel yapisini olusturan ve farkli rolleri,
sorumluluklar1 ve etkilesim dinamiklerini igeren alt birimlerdir. Ailedeki temel alt-sistemler
genellikle ebeveyn-alt-sistemi, ¢ocuk-alt-sistemi ve kardesler-alt-sistemi olarak tanimlanir.
Ebeveyn-alt-sistemi, genellikle anne ve baba gibi yetiskin aile {iyelerini igerir. Bu alt-sistem,
ailede liderlik rollerini ve aile dinamiklerini belirleyebilir. Ebeveynler arasindaki iliskiler, aile
icindeki dengeyi etkileyebilir (Akiin, 2017). Cocuk-alt-sistemi, ailenin geng tiyelerini i¢erir. Bu
alt-sistem, ¢ocuklarin rollerini, sorumluluklarini ve ailedeki yerlerini tanimlar. Cocuklar
arasindaki etkilesimler ve ebeveynlerle olan iligkiler, bu alt-sistemin dinamiklerini sekillendirir.
Kardesler-alt-sistemi, ailedeki kardesleri icerir. Bu alt-sistem, kardesler arasindaki iliskileri,
rekabeti, isbirligini ve diger etkilesimleri kapsar. Kardesler-alt-sistemi, ailedeki genel dengeyi
etkileyebilir. Alt-sistemler arasindaki etkilesimler ve bu alt-sistemlerin birbirleriyle nasil
entegre oldugu, aile sistemi i¢indeki genel dinamikleri belirleyen 6nemli faktorlerdir. Bu alt-
sistemlerin saglikli bir denge i¢inde olmasi, ailenin islevselligini ve liyeler arasindaki iligkilerin

stirdiiriilebilirligini destekleyebilir (Akiin, 2017).

Yakinhk: Yakinlik, aile i¢indeki liyeler arasindaki duygusal bag ve iliskileri ifade eden
onemli bir kavramdir. Bu kavram, aile {iyelerinin birbirleriyle olan duygusal yakinlig1, baglilig
ve anlayist igerir. Aile tiyeleri arasindaki yakinlik, ailenin genel atmosferini ve saglikli
iletisimini etkiler. Saglikli bir ailede, iiyeler arasinda duygusal yakinlik, sevgi ve destek igeren
sicak 1iliskileri ifade eder. Aile lyeleri birbirlerine duygusal olarak bagldir, birbirlerine
giivenirler ve birbirlerinin duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gosterirler. Bu, aile i¢inde giiglii bir
duygusal temel olusturabilir (Pak ve Oztiirk, 2019). Duygusal yakinlik aym zamanda aile
iiyeleri arasinda agik iletisimi ve duygusal ifadeyi tesvik edebilir. Uyeler duygusal ihtiyaglarini
ifade etme Ozgiirliigiine sahip olduklarinda, bu, duygusal baglarin giiglenmesine ve aile igindeki
catigmalarin daha saglikli bir sekilde ¢6ziilmesine olanak tanir. Ancak, ailede duygusal yakinlik
eksikse veya zayifsa, bu durum aile tiyeleri arasinda iletisim sorunlarina, anlayigsizlifa ve

catigmalara yol agabilir. Bu nedenle, aile i¢inde duygusal yakinligin siirdiiriilmesi ve
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desteklenmesi onemlidir. Bu genellikle acik iletisimi tesvik etmek, duygusal ihtiyaclara

duyarhilik géstermek ve birbirlerine zaman ayirmakla basarilabilir (Tura, 2020).

Gii¢: Giig, aile igindeki karar alma siireclerinde kimin ne kadar etkili oldugunu ifade
eden 6nemli bir kavramdir. Ailedeki giic dinamikleri, liyeler arasindaki iliskileri ve rolleri
belirleyerek aile i¢indeki dengeyi sekillendirir. Giig dengesi, aile {iyelerinin hangi konularda
etkili olduklarini, kimin kararlar iizerinde s6z sahibi oldugunu ve aile i¢indeki sorumluluklarin
nasil paylasildigini belirleyen bir faktordiir. Saglikli bir ailede, giic dengesi genellikle
demokratik bir sekilde dagilmistir. Aile iiyeleri arasinda esitlik ve adalet ilkesine dayanan bir
giic dengesi, her bireyin duygusal ihtiyaglarini ifade etmesine, katkida bulunmasina ve karar
alma stireglerine etkin bir sekilde katilmasina olanak tanir. Bu durum, aile igindeki iligkilerin
adil ve saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci olabilir (Yilmaz ve Atalar, 2021). Ailede
giic dengesi bozuksa, bu durum aile i¢inde ¢atismalara ve iletisim sorunlarina neden olabilir.
Ornegin, ailede belirli bir bireyin siirekli olarak daha fazla giice sahip olmas1 veya aile icindeki
bir kisinin duygusal olarak baskin olmas1 gibi durumlar, gii¢c dengesizligi olarak kabul edilebilir
(Minuchin ve Fishman, 2004). Bu tiir durumlar, aile i¢inde adaletsizlik hissi yaratabilir ve
iliskileri olumsuz etkileyebilir. Gii¢ dengesini saglamak i¢in, aile liyelerinin birbirlerine kars1
saygili ve adil bir tutum sergilemeleri, duygusal ihtiyaclara duyarlilik gostermeleri ve karar
alma siireglerinde birlikte calismalari onemlidir. Aile ig¢indeki giic dinamiklerinin saglikli
olmasi, liyeler arasindaki iligkilerin daha gii¢lii ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglar (Pak ve

Oztiirk, 2019).

Esneklik: Esneklik, ailenin ¢esitli durumlarla basa ¢ikma yetenegi ve degisikliklere ne
kadar adapte olabildigini belirten onemli bir kavramdir. Bir ailedeki esneklik diizeyi, aile
iiyelerinin stresli durumlarla nasil basa ¢iktigini, degisen kosullara ne kadar uyum sagladigini
ve aile i¢indeki rollerin, gorevlerin ve iligkilerin nasil yonetildigini yansitarak ailenin genel
saglhigin etkiler. Esnek bir aile, ¢esitli durumlar karsisinda uyum saglama ve degisen kosullara
hizl1 bir sekilde adapte olma kapasitesine sahiptir. Bu, aile iiyelerinin birlikte ¢alisarak sorunlari
cozebilme yetenekleri, iletisim becerileri ve duygusal dayaniklilik agisindan 6nemlidir. Esnek
aileler, bireyler arasinda agik iletisimi destekler, farkli bakis agilarina saygi gosterir ve degisen
kosullara uyum saglama konusunda igbirligi yapar. Esneklik diizeyinin diisiik oldugu ailelerde
ise degisikliklere uyum saglamak zor olabilir. Bu durum, aile i¢inde gerilim, ¢atisma ve stresin
artmasina neden olabilir. Aile tliyeleri, degisiklikleri korku ve direngle karsilayabilir, bu da aile
icinde uyumsuzluga yol acabilir. Saglikli bir aile dinamigi olusturabilmek i¢in, ailelerin

esneklik diizeyini artirmaya yonelik cabalar i¢inde olmalar1 énemlidir. Esnek bir aile, kriz
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durumlarin1 daha etkili bir sekilde yonetebilir, bireyler arasinda daha siki baglar kurabilir ve
yasamin getirdigi degisikliklere daha kolay adapte olabilir. Esneklik, aile igindeki giiclii

iligkilerin ve saglikli iletisimin temelini olusturabilir (Akiin, 2017).

Ittifaklar: ittifaklar, aile icindeki bireyler arasindaki ittifaklari, miittefiklikleri ve baglar:
ifade eden bir kavramdir. Aile iiyeleri arasindaki ittifaklar, genellikle benzer diisiince, tutum
veya davranislari paylasan bireyler arasinda kurulan giiglii baglantilar1 ifade eder. Bu ittifaklar,
aile i¢cindeki iligkileri derinlestirebilir, dayanigsmayi artirabilir ve ortak amaclara odaklanmis bir
ekip olusturabilir. Aile i¢indeki ittifaklar, genellikle ortak degerler, inanglar veya hedeflere
dayanabilir. Ornegin, ebeveynler arasinda cocuk yetistirme konusundaki benzer gériisler, bir
ittifak olusturabilir (Minuchin ve Fishman, 2004). Aile iiyeleri arasinda giiglii bir ittifak,
zorluklarla basa cikma, karar alma siireclerinde birlikte hareket etme ve aile baglarmi
giiclendirme konularinda avantaj saglayabilir. Bazen ittifaklar, aile i¢inde olumsuz dinamiklere
de yol agabilir. Ozellikle bir grup, diger iiyelere kars1 agik bir sekilde tavir alir veya aile icinde
bireyler arasinda boliinmeye neden olabilir. Bu durum, aile i¢inde catigsmalara ve iletigim
sorunlarina yol acabilir. Ittifaklar, aile terapisi siireglerinde de 6nemli bir rol oynayabilir.
Terapistler, aile icindeki ittifaklar1 anlamak ve degerlendirmek ic¢in cesitli teknikleri
kullanabilirler. Ittifaklarin saglikli olup olmadigini degerlendirmek, aile iiyeleri arasindaki
etkilesimleri anlamak ve terapi siirecini etkili bir sekilde yonlendirmek i¢in 6nemlidir (Yilmaz

ve Atalar, 2021).

Ittifaklar, farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilmekle birlikte; koalisyon ve iicgenlesme en
yaygin olarak goriilen formlaridir. “Koalisyon”, aile tiyeleri arasinda olusturulan ittifaklardan
biridir ve genellikle iki aile iiyesinin liglincii bir iiyeye kars1 bir araya gelmesini ifade eder.
Koalisyonlar, aile i¢inde cesitli diizeylerde ortaya cikabilir. Ancak, ozellikle ebeveynler
arasinda basatlik veya kusaklararasi sinirlarin olustugu durumlarda sorunlara neden olabilirler.
Problemli koalisyon bigimleri genellikle bes ana kategoride siniflandirilabilir. ik olarak, “sabit
koalisyon” ad1 verilen bir durumda, iki veya daha fazla aile {iyesi, diger bir liyeye kars1 bir araya
gelir. Bu durumda en yaygin olan, ebeveynlerden birinin diger ebeveyne karsi cocukla bir araya
gelerek kusaklararasi koalisyon kurmasidir. Bu tiir ittifaklar, aile i¢inde dengesizliklere ve
catismalara yol agabilir. Koalisyonlar, aile terapisinde ele alinmasi1 gereken 6nemli konulardan
biridir. Terapistler, aile i¢indeki ittifaklar1 anlamak, degerlendirmek ve gerekirse yeniden
yapilandirmak i¢in c¢esitli teknikleri kullanabilirler. Bu sayede aile icindeki iliskileri daha
saglikl bir dengeye getirmek ve bireyler arasindaki koalisyonlar1 yonetmek miimkiin olabilir

(Akiin, 2017).
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Kusaklararas1 koalisyon, ebeveynlerin, genellikle karsi cinsiyetteki c¢ocuklariyla
kurduklan ittifaktir ve bu durumda eslerinden bekledikleri duygusal destegi ve yakinligi,
cocuklart araciligiyla elde etmeye ¢aligabilirler. Bu tiir bir koalisyon i¢inde olan ebeveynler,
cocuklarina gerekli rehberlik ve destek saglamak yerine, kendi ihtiyaglarini cocuklari tizerinden
karsilamaya yonelebilirler. Bu dinamik, aile iginde ¢esitli sorunlara yol agabilir. Ornegin,
cocukla arkadasca bir iliski kuran ebeveyn, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu disiplini saglama
konusunda diger ebeveynle zorluk yasayabilir. Ebeveyn-¢ocuk koalisyonu, otorite dengesini
bozabilir ve aile iginde saglikl1 bir etkilesimi engelleyebilir. Islevsel ailelerde, iiyeler degisen
ihtiyaclara gore farkli ittifaklar kurabilirler, bu da aile i¢indeki iligkilerin esnek ve saglikli
olmasini saglar (Yilmaz ve Atalar, 2021). Islevsel olmayan ailelerde, kusaklararasi koalisyonlar
belirgin ve degismez bir iliski bicimi haline gelebilir, bu da aile iiyeleri arasinda dengesizliklere
ve sorunlara neden olabilir. Aile terapisi, bu tiir dinamikleri anlamak ve diizeltmek igin etkili

bir ara¢ olabilir (Human ve dig., 2016).

Aile i¢indeki koalisyon ve liggenlesme dinamiklerine dair 6zet su sekildedir (Mert ve
Soyer, 2016):

Dolambac¢h Koalisyon:
* Cocuk, es alt-sisteminden kaynaklanan uyumsuzlugu siirdiirme gorevini iistlenir.

* Ebeveynler, ¢ocugun sorunlu davranmiglarini pekistirerek, kendi sorunlarini Grtbas

etmeye caligirlar.

» Esler, cocugun davraniglarina odaklandiklar siirece, kendi sorunlariyla yiizlesmekten

kaciirlar.
Zayif Anne-Baba Koalisyonu:
* Anne-baba birlikte islev géremedigi, koalisyonun zayif oldugu durumdur.
* Cocuk, anne veya baba ile koalisyon kurarak istedigini elde eder.
* Davranis bozukluklarmin etiyolojisi bu tip koalisyonlarla iliskilendirilebilir.
llgisiz Ebeveynle Koalisyon:
* Cocuk, otoriter olan ebeveynle karsi isbirligi yapar, ilgisiz ebeveynle koalisyon kurar.

* Cocuk, otoriter ebeveynin kurallarini ihlal etmek i¢in ilgisiz ebeveynle isbirligi yapar.
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Cocuk-Ebeveyn Koalisyonu:
*  Cocuk, bir ebeveynle koalisyon kurar, diger ebeveynle ¢atisma i¢indedir.

* (Cocugun arzu ve istekleri cezalandirilabilir, 6zerklik duygusu gelisiminde sorunlara

neden olabilir.
Ucgenlesme:

« Iki kisi arasinda karsit goriislerde olanlar, iigiincii bir kisiyi kendi tarafinda yer almaya

tesvik eder.
«  Ugiincii kisi, iki tarafi sirayla desteklemeye calisir veya birini desteklemeye zorlanir.
» Evlilik ¢atismalarinin ortasina ¢cocuklari ¢cekmeye ¢aligma durumu ortaya ¢ikabilir.
Ergenlik Donemi ve Aile Yapisindaki Degisiklikler:
* Ergenlik, fizyolojik, bilissel ve duygusal degisimleri beraberinde getirir.

* Cocugun bagimsizlik arayislari, aile icindeki homeostatik Oriintiileri kesintiye

ugratabilir.
+ Aile sistemi, bu degisikliklere tepki vererek dengeyi yeniden kurmaya caligir.

Bu koalisyon ve liggenlesme tiirleri, aile i¢indeki iligkileri ve dinamikleri etkileyebilir,
bu nedenle aile terapisi, bu tiir sorunlar1 anlamak ve ¢6ziimlemek i¢in kullanilan etkili bir

yaklasimdir (Mert ve Soyer, 2016).

Romantik Tliskiler

Romantik iligki, bireyler arasinda duygusal ve cinsel bir bagin kuruldugu, sevgi, saygi,
giiven ve c¢ekim gibi duygusal bilesenlerin 6ne ¢iktigi bir iligki tiiridir. Bu tiir iliskiler,
partnerler arasinda romantik bir atmosferin olusturulmasi, 6zel anlarin paylasilmasi, duygusal
destek saglanmasi ve birbirine karsi derin bir sevgi beslenmesi iizerine odaklanir. Fiziksel
cekim, cinsel yakinlik ve birbirine dokunma gibi fiziksel unsurlar da romantik iligkilerin 6nemli
bir pargasini olusturur. Saglikli romantik iligkilerde karsilikli saygi, anlayis ve acik iletisim de
kilit rol oynar. Partnerler arasinda ortak hedefler, birlikte gegirilen zamanin degeri ve birbirine
duyulan derin bag, romantik iliskilerin siirdiiriilebilirligini ve zenginligini saglar. Her bir iligki
benzersiz olsa da, romantik iliski kavrami genel olarak, duygusal baglar iizerine insa edilmis,

sevgi dolu bir birlikteligi ifade eder. Romantik iligki, genellikle duygusal ve cinsel baglamda
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iki kisi arasinda kurulan bir iligki tiirtidiir. Bu tiir iliskiler, romantizm, sevgi, baglilik ve ¢ekim
gibi duygusal unsurlar igerir. Romantik iligkilerde partnerler arasindaki duygusal baglar,
fiziksel ¢ekim ve birbirlerine duyulan sevgi 6n plandadir. Romantik iliskilerin temel 6zellikleri

sunlar olabilir (Polat, 2022).
Romantizm

Partnerler arasinda romantik duygularin varligi, iligkinin temelini olusturur. Bu, 6zel
anlar, romantik jestler ve duygusal baglanma igerebilir. Romantizm, duygusal yogunlugu,
estetik duyarliligi ve 6zgiir duygular1 vurgulayan bir sanat ve diisiince akimi olarak ortaya
cikmigtir. 18. yilizyilin sonlarindan 19. ylizyilin baslarina kadar siiren romantik donem,
klasisizmin kati kurallarina ve akil merkezli diisiinceye karsi bir tepki olarak dogmustur.
Romantizm, doganin giizelliklerine, bireysel dzgiirliige, i¢sel hislere ve duygulara vurgu yapar.
Bu akimin etkisi, edebiyat, sanat, miizik ve felsefe alanlarinda derin izler birakmistir. Romantik
sanat, duygular1 anlatan canli imgelerle, dogal manzaralara ve dramatik temalara agirlik vererek
gercekei olmayan bir atmosfer yaratir. Edebiyatta, romantizm bireyin i¢sel diinyasina odaklanir,
duygusal patosu ve hayal giiclinii 6n plana ¢ikarir. Romantik miizik, coskulu melodi ve

duygusal ifadelerle duygu diinyasina hitap eder (Bayraktar, 2022).

Romantizm bireysel ozgiirliige ve duygusal ifade o6zgiirliigiine vurgu yapar. Bu
donemde, sanatg¢ilar ve diisiiniirler, toplumsal normlara ve sinirlayici kurallara kars1 ¢gikarak
kendi igsel gercekliklerini ifade etme Ozgiirligli ararlar. Bu, bireyin duygusal diinyasinin
derinliklerine inme ve kendi benligini kesfetme arayisini yansitir. Genel olarak, romantizm,
duygu, hayal giicii, 6zgiirliik ve bireysellik gibi temel degerlere odaklanan bir diisiince ve sanat
akimi olarak biiyiik bir etki birakmistir. Bu akim, birgok sanat dalinda eser veren sanatcilar ve

diisiiniirler araciligiyla ¢agdas kiiltiiriin sekillenmesine 6nemli katkilarda bulunmustur (Karatas,
2022).

Duygusal Baghhk

Romantik iliskilerde partnerler arasinda giiclii bir duygusal bag bulunur. Bu, birbirine
destek olma, anlama ve empati gdsterme yetenegini icerir. Duygusal baglilik, bireyler arasinda
giiclii bir duygusal bagin varligini ifade eden derin bir iliski unsurudur. Bu bag, partnerler
arasinda duygusal anlayis, destek ve giivenin temelini olusturur. Iki kisi arasindaki duygusal
baglilik, birbirine kars1 duyarlilik gosterme, anlama g¢abasi ve birlikte yasanan deneyimlere
paylasilan anlamlar yiiklemeyi igerir. Duygusal baglilik, iliskinin sadece fiziksel ¢ekim degil,

derin bir duygusal entegrasyonu da icermesini saglar. Partnerler arasinda olusan bu bag,
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zorluklarla basa ¢ikma, birbirine destek olma ve birlikte biiyiime yetenegini gii¢lendirir. lyi bir
duygusal baglilik, partnerlerin birbirlerine kars1 acik olma, hislerini paylasma ve birbirlerinin

ihtiyaclaria duyarlilik gosterme konusunda motive olmalarini saglar (Kaya, 2022).

Ortak deneyimler, birlikte yasanan zorluklar ve birbirine gosterilen siirekli anlayis,
duygusal baglilig1 daha da gii¢lendirir. Bu bag, ¢iftlerin birbirlerine olan giivenlerini artirarak,
iliskilerini daha saglam ve siirdiiriilebilir hale getirir. Duygusal baglilik, romantik iliskilerde
temel bir unsur olarak kabul edilir. Saglikli bir duygusal bag, partnerler arasinda derin bir
baglilik duygusu olusturarak, iliskinin gelisimine ve uzun vadeli basarisina katkida bulunur

(Ayalp, 2022).
Fiziksel Cekim

Cinsel ¢ekim ve fiziksel yakinlik, romantik iliskilerin 6nemli bir parcasidir. Bu,
partnerler arasindaki cinsel ¢ekim ve tatminin yani sira dokunma, sarilma gibi fiziksel yakinligi
da igerebilir. Fiziksel ¢ekim, romantik iligkilerdeki bir onemli dinamiktir ve genellikle
partnerler arasinda cinsel ¢ekim, ¢ekici bulma ve fiziksel yakinligi ifade eder. iki kisi arasindaki
bu cekim, goriiniim, jestler, dokunuslar ve diger fiziksel etkilesimlerle ortaya ¢ikabilir. Ilk
bulusmada hissedilen heyecan, bir kisinin digerine fiziksel olarak ¢ekici gelmesiyle iliskilidir

(Polat, 2022).

Fiziksel ¢ekim, romantik iligkilerin baglangicinda 6énemli bir rol oynar, iligskinin gelisimi
boyunca da degisebilir. iliskinin ilerleyen asamalarinda, ¢iftler arasindaki duygusal bag
giiclendikce, fiziksel ¢ekim de derinlesebilir. Fiziksel ¢cekim tek basina yeterli degildir; uzun
vadeli bir iligki i¢in duygusal bag, anlayis ve saygi gibi diger unsurlarla birlesmelidir. Fiziksel
cekim, partnerler arasinda birbirine duyulan arzunun bir yansimasidir. Bu, sadece cinsel ¢ekim
degil, romantik ve duygusal bir ¢ekim de icerebilir. Saglikli bir romantik iligki i¢in sadece
fiziksel ¢cekim yeterli degildir; bu ¢ekim, iliskinin temelini olusturan diger duygusal ve zihinsel

unsurlarla birlikte diistiniilmelidir (Korkmaz, 2022).
Karsilikh Saygi ve Deger Verme

Romantik iliskilerde saglikli bir iletisim, ac¢iklik ve karsilikli saygi Onemlidir.
Partnerlere deger verme ve birbirlerinin duygusal ihtiyaglarina saygi gosterme iligkiyi
gliclendirir. Karsilikli saygi ve deger verme, saglikli bir iligkinin temelini olusturan Kkritik
unsurlardan biridir. Bu, partnerler arasinda karsilikli anlayis, takdir ve sayginin varligini ifade

eder. Iki kisi arasindaki bu olumlu dinamik, birbirine duyulan sevgi ve baglilikla birleserek,
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iliskiyi giiclendirir ve stirdiiriilebilir kilar. Karsilikli saygi, partnerlerin birbirinin diistincelerine,
duygularina ve siirlarina saygi géstermeyi icerir. Her iki tarafin da esit oldugunu kabul etmek
ve birbirinin farkliliklarina saygi gostermek, saglikli bir iletisimi tesvik eder. Bu,
anlagsmazliklarin olmasi durumunda bile saygili bir sekilde iletisim kurma yetenegini igerir

(Olcay ve Eda, 2022).

Deger verme, partnerin basarilarini, gili¢li yanlarin1 ve duygusal ihtiyaclarim
onemsemeyi icerir. Birbirine deger veren partnerler, karsilikli olarak destekleyici bir ortam
olustururlar. Bu, zorlu zamanlarda birbirlerine destek olmay1, sevingleri paylasmay1 ve birlikte
bliylimeyi icerir. Bu degerli unsurlar, iligkinin giivenilir ve saglam bir temel iizerine insa
edilmesini saglar. Karsilikli sayg1 ve deger verme, partnerlerin birbirlerine duyduklar1 gliveni
artirir, iletisimi giiclendirir ve iliskinin uzun vadeli basarisina katkida bulunur. Bu nedenle,
romantik bir iliskide bu degerlerin varligi, saglikli ve tatmin edici bir birliktelik i¢in 6nemli bir

oOl¢iittiir (Nar, Topkaya ve Sahin, 2022).
Ortak Hedefler ve Gelecek Planlar

Sagliklt romantik iliskilerde partnerler, birlikte bir gelecek insa etmek i¢in ortak
hedeflere sahip olabilirler. Bu, ortak yasam, aile kurma veya kariyer hedeflerini igerebilir.
Ortak hedefler ve gelecek planlari, saglikli bir romantik iliskinin siirdiiriilebilirligini
destekleyen onemli unsurlardan biridir. Bu, partnerlerin birlikte bir gelecek insa etmek, ortak
hedeflere ulagsmak ve hayatlarini birbirleriyle entegre etmek isteme arzusunu yansitir. Ortak bir
vizyon olusturmak, iligskinin daha derin ve anlamli bir diizeyde gelismesine olanak tanir. Bu
baglamda, ortak hedefler genellikle kariyer, aile kurma, seyahat etme veya kisisel gelisim gibi
alanlarda ortaya ¢ikabilir. Partnerler, birbirlerinin bireysel hedeflerine destek olmakla kalmaz,
birlikte ortak hedeflere yonelik bir ¢aba igine girerler. Bu, iliskinin daha biiyiik bir amaca

hizmet etmesini saglar ve birbirine baglilik duygusunu giiclendirir (Kaya, 2022).

Gelecek planlari, iliskinin uzun vadeli goriiniimiinii belirler. Evlenme, aile kurma,
birlikte yasama veya ortak bir is girisiminde bulunma gibi planlar, c¢iftin birlikte gecirecegi
zamani daha somut ve belirgin kilar. Bu planlar, iliskinin istikrarin1 ve giivenilirligini artirir.
Ortak hedeflere odaklanmak ¢iftler arasinda bir ekip olma duygusunu gii¢lendirir. Bu, birbirine
dayanma, sorumluluk alma ve birlikte calisma yetenegini igerir. Ortak hedefler ve gelecek
planlari, romantik bir iliskinin biiyiimesine katkida bulunarak, ¢iftlerin birbirleriyle saglam bir
bag kurmalarina ve uzun vadeli bir birliktelik inga etmelerine yardimei olur. Romantik iligkiler,

bireyler arasinda farklilik gosterebilir ve her iligki benzersizdir. Genel olarak, romantik iligkiler,
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duygusal bag, anlayis, karsilikli saygi ve sevgi lizerine kurulmus bir birlikteligi ifade eder

(Senol, Albayrak ve Uluman, 2022).
Romantik iliskilerin Ozellikleri

Romantik iliskiler, bireyler arasinda duygusal bir bag ve romantik c¢ekim iizerine
kurulan 6zel bir baglami ifade eder. Bu iligkiler, genellikle sevgi, anlayis ve karsilikli saygi gibi
temel duygusal unsurlar etrafinda sekillenir. Romantik ¢ekim, partnerler arasinda 6zel bir bag
olusturan onemli bir dinamiktir. Iletisim, saglikli romantik iliskilerin vazgegilmez bir
ozelligidir. Acik iletisim, duygularin paylagilmasini ve anlasilmasini saglar, bu da iliskiyi
derinlestirir. Ortak ilgi alanlar1 ve aktiviteler, birbirleriyle bag kurmada énemli bir rol oynar.
Saglikli romantik iliskilerde, partnerler birlikte zaman gegirir, deneyimleri paylasir ve
birbirlerinin destekgisi olurlar. Empati, birbirinin duygusal diinyasin1 anlama ve paylagma

yetenegi, romantik iliskilerin giiclenmesine katkida bulunur (Bozburun, 2022).

Saygi, karsilikli deger verme ve smirlara saygi gosterme, saglikli bir iligskinin
vazgecilmez unsurlar1 arasinda yer alir. Romantizm ve siirprizler, iliskiye canlilik ve heyecan
katarken, ortak hedefler ve gelecek planlar1 ise uzun vadeli bir birliktelik insa etmeyi destekler.
Her ciftin benzersiz dinamiklere sahip oldugu unutulmamalidir, genel olarak romantik iliskiler,
duygusal bag, iletisim, saygi ve paylasim gibi temel 6zellikleri barindirir. Romantik iligkiler,
bireyler arasindaki duygusal bag ve romantik ¢ekim iizerine kurulu bir tiir iligkidir. Bu tiir
iligkilerde, partnerler arasinda 6zel bir bag ve romantik bir ¢ekim bulunur. Romantik iligkilerin

bazi 6zellikleri sunlardir (Kaya, 2022):
Duygusal Baghhk

Romantik iliskilerde, partnerler arasinda gii¢lii bir duygusal baglilik bulunur. Bu
baglilik, sevgi, sadakat ve derin duygusal anlam igerir. Romantik iliskilerin en temel
ozelliklerinden biri, partnerler arasinda giiglii bir duygusal bagliligin varligidir. Duygusal
baghlik, romantik iligkilerin dayanak noktasini olusturur ve ¢iftleri birbirine baglayan temel
unsurdur. Bu baglilik, sevgi, saygi ve sadakat gibi duygusal bilesenleri icerir. Partnerler
arasinda olusan bu derin bag, zorluklarla basa ¢ikmayi, birbirine destek olmay1 ve birlikte
bliyiimeyi saglar. Duygusal baglilik, partnerlerin birbirlerine olan duygusal ihtiyag¢larina
karsilik verme yetenegini yansitir. Iki kisi arasindaki bu giiclii bag, iliskiyi sadece romantik bir
birliktelikten Gte, ortak bir yagami paylasan bir ekip haline getirir. Duygusal baglilik, zaman

icinde derinlesebilir ve ¢iftin birbirine olan giivenini artirabilir (Korkmaz, 2022).
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Bu baglilik partnerler arasinda ge¢mis deneyimleri paylagsma ve gelecekteki hedeflere
birlikte yonelme yetenegini igerir. Bu, romantik iligkinin uzun vadeli bir perspektife sahip
olmasini saglar. Birbirine duygusal olarak bagli olan partnerler, birlikte yaslanma, aile kurma
ve ortak hayallerin pesinden gitme gibi biiylik adimlar1 atmaya daha hazir hale gelirler.
Duygusal baglilik, romantik iliskilerde derinlik kazandirir ve ¢iftleri karsilikli sevgi ve anlayisla
birbirine daha fazla yaklastirir. Bu, iligkinin siirdiiriilebilir, anlamli ve saglikli olmasina katkida

bulunan temel bir 6zelliktir (Karatas, 2022).
Romantik Cekim

Romantik iligkilerin temelinde romantik ¢ekim yer alir. Partnerler birbirlerine fiziksel
ve duygusal olarak g¢ekici gelirler, bu da iligkiye 6zel bir romantik boyut katar. Romantik
iliskilerin 6ziinde, partnerler arasinda bulunan romantik ¢ekim, iligskinin temel dinamiklerinden
biridir. Romantik ¢ekim, bireylerin birbirlerine kars1 duyduklar1 romantik ve ¢ekici hissi ifade
eder. Bu cekim, fiziksel ¢ekicilikten duygusal derinlige kadar ¢esitli unsurlar1 icerebilir.
Fiziksel ¢ekim, partnerlerin birbirlerine fiziksel olarak ¢ekici gelmelerini ifade eder. Bu, dis
goriiniis, jestler, dokunuslar ve diger fiziksel etkenlerle ilgili olabilir. Romantik ¢ekim sadece
fiziksel degildir, duygusal bir baga dayanir. Partnerler arasindaki duygusal bag, birbirine olan
cekimi daha da derinlestirir (Kahya ve Karanfil, 2023).

Romantik c¢ekim, iligkinin baslangicinda 6zellikle belirgindir, zamanla bu c¢ekim
derinlesebilir ve olgunlasabilir. Partnerler arasindaki romantik ¢ekim, birbirlerine olan 6zel
bagin ve sevginin siirekli olarak hissedilmesini saglar. Romantik ¢ekim iliskinin canliligini ve
heyecanini stirdiirebilir. Ciftler arasindaki bu 6zel bag, birlikte gecirilen zamani1 daha anlaml
kilar ve ortak yasanan deneyimleri giiglendirir. Romantik iligkilerin 6ziinde bulunan romantik
cekim, partnerler arasindaki 6zel ve derin bagin temelini olusturur. Bu ¢ekim, iligkiyi heyecan

verici, anlam dolu ve siirdiiriilebilir kilan 6nemli bir faktordiir (Aydin, 2023).
Tletisim

Saglikli romantik iligkilerde iletisim 6nemli bir role sahiptir. A¢ik iletisim, duygularin
paylasilmas1 ve anlayis, iliskinin giiclenmesine katkida bulunur. Romantik iligkilerin saglikli
bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin iletisim, temel bir dneme sahiptir. Iyi bir iletisim, partnerler
arasinda duygularin paylasilmasini, anlagmanin saglanmasini ve birbirine sayginin korunmasini
mimkiin kilar. Romantik iligkilerde etkili bir iletisim, agiklik ve diiriistliik tizerine kurulu

olmalidir. iletisim, duygusal ihtiyaclarin ifade edilmesi ve kars1 tarafin duygularma anlayis

gosterme yetenegiyle iligkilidir. Acik ve saglikli iletisim, partnerlerin birbirlerini daha iyi
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anlamalarina ve duygusal baglarini giiclendirmelerine olanak tanir. Iyi bir iletisim catisma

yonetimini kolaylastirir ve olasi anlasmazliklar: ¢6zmek i¢in bir platform saglar (Calik, 2023).

Empeati, bir partnerin digerinin duygusal diinyasini anlama ve paylasma yetenegi, etkili
iletisimin temel taslarindan biridir. Empatik bir iletisim tarzi, kars1 tarafin hissettigi duygulara
saygl gosterir ve duygusal bagin derinlesmesine katkida bulunur. Partnerler arasindaki
iletisimde zaman zaman romantik ifadeler, iltifatlar ve sevgi dolu sozler kullanmak da iligkinin
canliliginm1 korumaya yardimci olabilir. Iyi bir iletisim, ¢iftlerin birbirlerine daha yakin
hissetmelerini saglar ve romantik ¢ekimi gii¢lendirir. Romantik iliskilerde etkili iletisim,
duygusal bagn siirdiiriilebilir olmasinda kritik bir rol oynar. Partnerler arasindaki ac¢ik, diiriist
ve anlayish iletisim, iliskinin saghigini gliglendirir ve birbirine olan baglar1 derinlestirir

(Ayluctarhan, 2023).
Paylasim

Romantik iligkilerde partnerler arasinda ortak ilgi alanlar1 ve aktiviteler bulunur. Birlikte
zaman gecirme ve deneyimleri paylasma, iliskiyi zenginlestirir. Romantik iliskilerin
ozelliklerinden biri de paylasim, c¢iftler arasinda ortak ilgi alanlar1 ve aktiviteleri paylasma
anlamina gelir. Bu paylasim, ¢iftlerin birbirleriyle daha yakin bir bag kurmalarina, ortak anilar
biriktirmelerine ve birlikte zaman gec¢irmelerine olanak tanir. Romantik iliskilerdeki paylasim,
iliskinin siirdiiriilebilirligine ve derinlesmesine 6nemli katkilarda bulunur. Ciftler arasindaki
paylasim, birbirlerinin diinyalarim1 daha 1yi anlamalarini saglar. Ortak ilgi alanlan
kesfedildikge, ciftler birlikte gegirdikleri zamanin daha anlam dolu ve keyifli hale geldigini fark
ederler. Bu, birbirlerinin hobilerine, tutkularina ve yasam perspektiflerine daha fazla i¢gorii
kazanmalarina olanak tanir. Birlikte gecirilen zaman i¢inde ortak deneyimler biriktirmek, ¢iftler
arasindaki bagi giiclendirir. Tatiller, 6zel etkinlikler, ortak projeler gibi paylasilan deneyimler,
ciftlerin birbirlerine duygusal olarak daha yakin hissetmelerini saglar. Bu paylasilan anilar,

iliskinin derinlesmesine ve ortak bir gegmise sahip olmaya katkida bulunur (Kosan, 2023).

Paylasim ciftlerin birbirlerine olan desteklerini artirir. Ortak ilgi alanlar1 ve aktiviteler,
ciftlerin birbirlerine moral verme, motive etme ve birlikte sorunlari asma konusunda yardimei
olmalarin1 saglar. Bu, romantik iliskilerde saglikli bir dayanismanin olusmasina katkida
bulunur. Romantik iliskilerdeki paylagim, ¢iftler arasinda derinlesen bir bag ve gii¢lenen bir
iliski temelini olusturur. Ortak ilgi alanlar1 ve aktivitelerle paylasilan deneyimler, ¢iftlerin
birbirlerine olan bagliliklarin1 pekistirmelerine ve saglikli bir birlikteligi siirdlirmelerine

yardimet olur (Isler, 2023).
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Empati

Partnerler arasinda empati, birbirinin duygusal ihtiyaclarina anlayis gosterme yetenegi
anlamina gelir. Bu 6zellik, saglikli bir duygusal bagin olusturulmasina yardimci olur. Romantik
iliskilerin temel 6zelliklerinden biri, partnerler arasindaki gii¢lii bir empatik bagdir. Empati, bir
kisinin digerinin duygusal durumunu anlama, onun bakis agisin1 kavrama ve hissettiklerini
i¢csellestirme yetenegini ifade eder. Romantik iliskilerde, empati, partnerlerin birbirlerine
derinlemesine baglanmalarina, duygusal anlayislarin1 gelistirmelerine ve birbirlerinin
ihtiyaclarina duyarlilik gostermelerine olanak tanir. Empatik bir iletisim tarzi, partnerler
arasinda saglikli bir etkilesimi destekler. Bu, duygusal ifadelerin 6zgiirce paylasilmasini,
sorunlarin agikca konusulmasini ve ¢oziim yollarinin birlikte bulunmasini kolaylastirir.
Partnerler arasindaki empati, birbirlerinin zorluklarin1 anlama ve birbirlerine destek olma

konusunda 6nemli bir rol oynar (Topgu, 2023).

Romantik bir iliskideki empati, ciftlerin birbirlerinin mutluluklarin1 paylagsmalarina ve
birlikte yasadiklar1 sevingleri daha derin bir sekilde hissetmelerine olanak tanir. Bu, ¢iftin
birbirine duygusal destek saglama ve birbirlerinin gii¢lii yanlarmi vurgulama konusundaki
yeteneklerini artirir. Empati catisma yoOnetimi i¢in de Onemlidir. Partnerler arasindaki
anlagsmazliklarda empatik bir yaklasim, karsilikli anlayis ve uyum saglamay1 kolaylastirir.
Duygusal bir bag i¢inde olan ¢iftler, sorunlar1 ¢ozmek ve iliskilerini giiglendirmek adina daha
etkili bir sekilde igbirligi yapabilirler. Romantik iliskilerdeki empati, derin bir bag olusturarak
ciftlerin birbirlerini anlamalarina, desteklemelerine ve birlikte biiyiimelerine olanak tanir. Bu
ozellik, iligskilerde duygusal zenginligi artirir ve ¢iftlerin uzun vadeli bir birliktelik

stirdiirmelerini destekler (Karaman, 2023).

Saygi

Karsilikli saygi, romantik iligkilerin siirdiiriilebilir olmasinda 6nemli bir etkendir.
Partnerlere deger verme, siirlar1 saygiyla karsilamak iliskiyi giiclendirir. Romantik iliskilerin
saglikli bir temeli, partnerler arasindaki karsilikli saygiya dayanir. Saygi, diger kisinin
duygularina, diisiincelerine, siirlarina ve bireysel kimligine deger verme anlamina gelir. Bu
temel 0zellik, romantik iligkilerin uzun vadeli bir basariya ulasabilmesi i¢in kritik bir unsurdur.
Saygil1 bir iligki, partnerlerin birbirlerine 6zgiirliik tanimasi ve bireysel kimliklerini korumasina
izin vermesiyle baslar. Her bir partnerin bagimsizlig1 ve kisisel gelisimi saygi ¢ercevesinde
degerlendirilir. Bu, ¢iftin birbirlerine destek olurken bireysel alanlarini koruyabilmesini saglar

(Minaz, 2023).
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Saygi, ciftler arasindaki iletisimi gii¢lendirir ve ¢atismalarin daha saglikli bir sekilde
cozlilmesine olanak tanir. Anlayigh bir yaklasim ve karsilikli saygi, ortak hedeflere ulagma
yolunda igbirligini tesvik eder. Tartismalarin olumlu bir sekilde yonetilmesi, birbirine saygili
bir dilin kullanilmasi, iliskinin kalitesini artirir. Saygilt bir iligki, karar alma siireclerinde ve
giinliik yasamin her alaninda ortaya ¢ikar. Partnerler arasindaki goriis ayriliklarina saygi
gosterme, farkliliklart kabul etme ve birbirlerine deger verme, iliskinin uzun vadeli basarisini
destekler. Romantik iligkilerdeki saygi, birbirine deger verme, anlama, destek olma ve karsilikli
olarak duygusal giiveni artirma iizerine kurulu bir temel olusturur. Bu temel, ¢iftin birbirine

olan baghiligim giiclendirir ve saglikli bir birlikteligin siirdiiriilebilmesine katkida bulunur.
Siirpriz ve Romantizm

Romantik iliskilerde stirprizler, kiigiik jestler ve romantik anlar, iligkinin canli ve
heyecanli kalmasina katkida bulunur. Romantik iligkilerin kivilcimini canli tutan ve 6zel anlar
yaratmada kilit bir rol oynayan 6zelliklerden biri siirpriz ve romantizmdir. Siirprizler, iligkinin
monotonlugunu kirarak partnerlere 6zel hissettirir ve iliskiye heyecan katar. Romantizm ise
duygusal bagin giiclenmesini saglar, ciftlerin birbirlerine olan sevgilerini ifade etmelerine
imkan tanir. Siirprizler, beklenmeyen anlarda ortaya g¢ikarak rutin hayati renklendirir. Bir
partnerin digerine kiigiik bir jest, 6zel bir etkinlik veya duygusal bir not ile siirpriz yapmasi,
iligkiyl canlandirir ve romantik bir atmosfer yaratir. Sirprizler, ciftin birbirine olan

diskiinliigiinii ve 6zenini ifade etmenin giizel bir yoludur (Topgu, 2023).

Romantizm, iligkinin duygusal derinligini artirir. Birlikte gecirilen zamani daha anlaml
kilar, ciftlerin birbirlerine olan duygusal baglarin1 gii¢lendirir. Romantik anlar, ciftlerin
birbirlerine olan sevgi ve saygilarmi gdstermelerine olanak tanir. Ozel giinlerde romantik bir
stirpriz veya giinliik yasamda kii¢iik romantik jestler, iliskinin siirekli olarak canli ve tutkulu
kalmasina katkida bulunur. Bu o6zellikler, romantik iligkilerin sadece islevsellige degil,
duygusal zenginlige ve coskuya odaklanmasina yardimci olur. Sirprizler ve romantizm,
ciftlerin birbirleriyle olan baglarini giiclendirerek uzun vadeli bir birliktelik i¢in olumlu bir

temel olusturur (Crooks ve dig., 2008).
Ortak Hedefler

Saglikli romantik iliskilerde partnerler, ortak hedeflere yonelik bir birliktelik
olusturabilirler. Gelecekle ilgili planlar yapmak, iligkinin uzun vadeli basarisinm1 destekler.
Romantik iligkilerin gii¢lii ve siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in ortak hedefler, ¢iftler arasinda

birlikte calisma ve birbirlerine destek olma gerekliligini yansitir. Ortak hedefler, ¢iftin
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gelecekteki planlarini, hayallerini ve yasam amaclarini birlestirmelerini saglar. Bu, iliskinin
derinlesmesine, ¢iftin birbirine olan baghiligin1 pekistirmesine ve birlikte basarilar elde
etmesine olanak tanir. Ortak hedefler belirlemek, ¢iftlere birbirleriyle uyum icinde bir yasam
insa etme firsat1 sunar. Bu hedefler, evlilik, aile kurma, kariyer basarilar1 veya ortak hobiler gibi
cesitli alanlarda olabilir. Ortak bir vizyon gelistirmek, ¢iftin birbirine olan giivenini artirarak

birlikte daha giiclii bir sekilde ilerlemelerine yardimci olur (Atak ve Tastan, 2012).

Ortak hedefler, ciftin birbirine daha fazla baglanmasini saglar. Birlikte calisma ve
basarilar elde etme siireci, ¢iftin birbirlerine olan glivenini artirir ve birlikte gecirilen zamani
daha anlam dolu kilar. Bu siireg, ¢iftin birbirine destek olma yeteneklerini gelistirir ve ortak
basarilarin tadini birlikte ¢ikarmalarina olanak tanir. Ortak hedefler, ¢iftin iligkisini olumlu bir
yonde etkileyerek catismalarin daha etkili bir sekilde ¢oziilmesine katkida bulunabilir. Birlikte
caligma ve belirli bir hedefe odaklanma, ¢iftin birbirine kars1 daha sabirli ve anlayish olmalarini
tesvik eder. Romantik iliskilerde ortak hedefler belirlemek, ciftlere birbirlerine olan
bagliliklarini gili¢lendirecek, birlikte biiylimelerine olanak taniyacak ve uzun vadeli bir
birliktelik insa etmelerine yardimeci olacak 6nemli bir ara¢ sunar. Her romantik iligki
benzersizdir ve bu o6zellikler her ¢ift i¢cin farkli sekillerde ifade edilebilir. Genel olarak,
duygusal bag, iletisim, saygi ve paylasim gibi unsurlar saglikli romantik iliskilerin temelini

olusturur (Topgu, 2023).
Universite Doneminde Romantik iliskiler

Universite dénemi, genglerin kisisel, akademik ve sosyal gelisimlerinde énemli bir
asamadir. Bu donemde 6grenciler, farkli diinyalara agilan kapilar1 kesfederken, romantik
iliskiler de sikca deneyimlenen bir alan haline gelir. Universite ortami, gencleri bir araya
getiren, ortak ilgi alanlarini paylagma firsati sunan bir atmosfer saglar. Bu baglamda, {iniversite
donemindeki romantik iliskiler genellikle 6zgiirliik, bagimsizlik ve kesif arzusu ile sekillenir.
Universite, genglerin kendi degerlerini, hedeflerini ve ilgi alanlarimi kesfettikleri bir dénemdir.
Bu siiregte, bircok 6grenci benzer diisiincelere ve hedeflere sahip diger genclerle tanisma ve
baglant1 kurma sans1 bulur. Ortak siniflar, sosyal etkinlikler ve 6grenci kuliipleri gibi firsatlar,
romantik iliskilerin dogmasina zemin hazirlar. Universite donemindeki iliskiler genellikle
duygusal bir olgunlagma siirecine katkida bulunarak, bireylerin empati, iletisim ve uzlasma

becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilir (Sagkal ve Ozdemir, 2018).

Bununla birlikte, tiniversite donemindeki romantik iligkilerin karmasikliklar1 da vardir.

Akademik baskilar, kariyer planlar1 ve bireysel biiyiime hedefleri, iliskiler iizerinde etkili
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olabilir. Saglikli bir romantik iligki, bu zorluklarin {istesinden gelme ve birbirine destek olma
yetenegiyle karakterizedir. Universite dénemindeki romantik iliskiler genellikle dgrencilerin
hayatinda 6nemli bir rol oynar. Bu iliskiler, genclerin duygusal zenginlesmesine, kisisel
gelisimlerine katkida bulunmalarina ve yeni deneyimler yasamalarina olanak tanir. Bu siirecte,
bireylerin kendilerini ve baskalarini daha iyi anlamalarina yénelik bir yolculuk baslar (Ongiin

ve Unsal, 2018).

Universite donemindeki romantik iliskilerin bir diger 6nemli yonii, dgrencilere sosyal
beceriler kazandirma ve duygusal olgunluga katkida bulunma potansiyelidir. Cesitli insanlarla
etkilesimde bulunmak, farkli bakis agilarin1 anlamak ve g¢esitlilikle basa ¢ikma becerileri,
romantik iligkiler araciligiyla gelistirilebilir. Bu, 6grencilere duygusal zekalarini artirma firsati
sunar ve iliskilerinde daha bilingli bir sekilde hareket etmelerine yardimei olur. Universite
déneminde romantik iliskiler 6zgiirliik ve bagimsizlik kavramlariyla sekillenir. Ogrenciler,
ailelerinden uzakta, kendi kararlarini alma 6zgiirliigiine sahiptirler. Bu durum, iligkilerde ortak
kararlar almay1, sorumluluklar1 paylasmay1 ve birbirine saygi gostermeyi gerektirir (Topgu,

2023).

Bu siireg, genclerin kendi deger sistemlerini olugturma ve bunlari bir partnerle paylasma
konusunda deneyim kazanmalarini saglar. Romantik iligkilerin tiniversite doneminde yasandigi
bu evre, genglerin kendilerini kesfetme siirecinin bir parcasidir. iliskiler, bireylerin kendi
ithtiyaclarini, sinirlarimi ve beklentilerini anlamalaria yardimci olabilir. Bu noktada, iletisim
becerilerinin gelistirilmesi ve karsilikli anlayisin 6nem kazanmasi, saglikli bir romantik
iliskinin siirdiiriilebilir olmasimi saglar. Universite ddnemindeki romantik iliskiler, genglerin
duygusal biiyiime, sosyal beceriler ve 6zgiirliik ile bagimsizlik kazanma siire¢lerine 6nemli bir
katkida bulunabilir. Bu iligkiler, genglerin hayatlarin1 zenginlestiren, dgrenmelerini saglayan ve

kisisel gelisimlerine 6nemli bir boyut katan degerli deneyimler sunar (Akbaba, 2018).
Romantik iliskilere Dair Oneriler

Sosyal iligkilerin saglikli bir sekilde stirdiiriilmesi, bireylerin genel sagligi {lizerinde
olumlu etkiler yapabilir. Bu etkiler, hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 kapsar. Barden ve
dig. (2021) tarafindan yapilan bir arastirma, saglikli sosyal iligkilerin daha uzun bir yasam
stiresi ile iliskilendirildigini ve depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin daha az
goriildiigiinii gostermektedir. Bu nedenle, iligki kalitesini arttirmak, bireylerin genel yasam
kalitesini yiikseltmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Saglikli iligkileri desteklemek ve gelistirmek

adina gesitli yontemler kullanilmaktadir. Cift terapisi, cinsel egitimler ve psiko-egitimler gibi
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yontemler, Dbireylerin iletisim becerilerini  gliclendirmelerine, duygusal baglarini

pekistirmelerine ve sorunlart daha etkili bir sekilde ¢dzmelerine yardimer olabilir (Topgu,
2023).

Bu cabalar sadece evli c¢iftleri degil, romantik iligski i¢inde bulunan ve gelecekte
evlenmeyi hedefleyen geng yetiskinleri de kapsamaktadir. Ergenlik doneminden itibaren
baslanan caligmalar, romantik iliski i¢inde bulunacak bireyleri bilinglendirmeyi ve iliski
becerilerini gelistirmeyi amaclar. Bu kapsamda, sadece evlilik niyeti olanlar degil, romantik

iliski i¢cinde olmay1 diistinen gengler de hedef alinmaktadir (Crooks ve digerleri, 2008).

Bu yaklasim, genglerin saglikli iligkiler kurma, iletisim becerilerini gelistirme ve
duygusal sagliklarini gii¢clendirme konusunda bilinglenmelerine katkida bulunabilir, boylece
gelecekteki iliskilerine daha saglikli bir temel olusturabilirler. Genel olarak, saglikli bir iligki,
cesitli onemli konular etrafinda sekillenmistir ve bu konular, iliskinin dayanikliligin1 ve
mutlulugunu etkileyebilecek temel unsurlari icerir. Bu unsurlar arasinda doyum, uyum, islevsel
tutumlar, iletisim becerileri, problem ¢6zme, iliskide roller, cinsellik, farkindalik ve akilci
olmayan inanglar bulunmaktadir. Bu konularin detayli bir sekilde ele alinmasi, giftlere saglikl
bir birliktelik insa etmeleri konusunda rehberlik saglayabilir. Bu alandaki yogun ¢alismalar
genellikle {iniversitelerde gergeklesmektedir. Universiteler, iliski konularinda yapilan

arastirmalar, egitimler ve psiko-egitim programlari i¢in uygun bir ortam sunar (Atak ve Tastan,

2012).

Gazioglu ve dig. (2022) tarafindan belirtilen ¢alismalarin ¢ogunlugu da {iiniversite
ogrencilerine odaklanmistir. Bu, genclerin romantik iligkileri ve gelecekteki partnerleriyle olan
etkilesimleri hakkinda bilinglendirilmesi ve iligki becerilerini gelistirmeleri i¢in bir firsat sunar.
Verilen egitimler genellikle yiiz ylize gergeklesen psiko-egitim programlaridir ve ortalama
olarak 8-10 hafta siirebilir. Bu siireg, giftlere iliski dinamikleri, iletisim stratejileri, problem
¢ozme yontemleri ve diger onemli konularda bilgi edinme ve beceri gelistirme firsati sunarak,
daha saglikli bir iligki kurmalarina yardimci olabilir. Bu tiir egitimler, iliski kalitesini artirmaya
ve ciftler arasindaki baglar1 giiclendirmeye yonelik etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ergenlik doneminin hedeflenmesinin temel amaci, bireylerin bu kritik yasam asamasinda yeni
iligkiler kurmalarin1 ve bu siireci basartyla atlatmalarin1 saglamaktir. Bu basari, ilerleyen
zamanlarda olumlu sonuglar dogurabilir. Ergenlerin kisa bir siire sonra yetiskinlige ge¢isleriyle
birlikte karsilasacaklar iligkilere hazir ve bilingli olmalar1 da hedeflenir. Bu, saglikli iliskilerin

olusturulmasinda temel bir taginmas1 gereken becerileri igerir.
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Ergenlik donemi, genglerin duygusal ve sosyal gelisimlerinin hizlandigi bir evre oldugu
icin, bu donemde kazanilan iletisim becerileri ve cinsellik egitimi 6nemli bir rol oynar. Bu
beceriler, genglerin saglikli iliskilerde bulunmalarina hazirlikli olmalarina yardimci olur. Close
(2005) tarafindan belirtildigi gibi, iletisim becerileri, genglerin duygusal ihtiyaglarini ifade
etmeleri, smirlarim1 belirlemeleri ve partnerleriyle saglikli bir etkilesim i¢inde olmalari
konusunda 6nemli bir temel olusturur. Cinsellik egitimi, genglerin cinsel saglik konularinda
bilinglenmelerini ve saglikli cinsel iliskiler kurmalarini destekler. Bu programlar, ergenlerin
flort siddetini 6nlemeleri igin kritik bir rol oynar. Ozellikle fiziksel ve sozlii siddetin dniine
gecilmesi amaciyla iletisim becerilerinin  giiclendirilmesi, saglikli flort iliskilerinin
olusturulmasinda etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikar. Ergenlik doneminin sik rastlanan iletisim
catigmalarini 6nlemeye yonelik bir planlama, genglerin duygusal sagliklarint giiclendirir ve
saglikl iliskilerin temellerini atar (Kalkan, 2010). Bu programlar, genglerin yasamlarinin bu

onemli donemini bilingli, hazir ve saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimer olabilir.

Iliskide olan ya da gelecekte iliski icinde olacak bireylerin karsilasabilecekleri
problemlere kars1 yapilan 6nleme c¢alismalari, sadece ergenleri degil, genel olarak tiim bireyleri
kapsar. Bu onleme c¢alismalari, cesitli alanlarda ortaya cikabilecek problemleri ele almay1
amaglar (Lauricella ve Tuliao, 2021). Bu problemler arasinda iletisim sorunlari, ¢atigmalar ve
duygusal kopukluk gibi durumlar siklikla karsilasilan sorunlardir. Bireyler, genellikle bu tiir
problemlerle basa ¢ikma konusunda deneyime sahip degildirler. Ciftler arasinda yasanan
sorunlar genellikle ¢iftin i¢inde kalir ve ¢6ziim yollar1 bulma konusunda sikintilar yasanabilir.
Profesyonel yardim almak konusunda da ¢esitli engellerle karsilasilabilir (Doss ve digerleri,

2004).

Vogel vd. (2007) tarafindan belirtildigi gibi, damgalanma, kendini gizleme ve
danismanlhik hakkindaki olumsuz tutumlar gibi faktorler, ciftlerin sorunlarini ¢ozme
konusundaki ¢ekincelerini artirabilir ve bu da sorunlarin daha da derinlesmesine neden olabilir.
Bu nedenle, iliski i¢indeki bireylerin veya gelecekte iliski diigsiinen bireylerin, ortaya
cikabilecek problemleri dnceden taniyabilmeleri ve bu konuda bilinglenmeleri nemlidir.
Iliskideki sorunlarin ¢oziimiine yonelik destek almak, ciftlerin daha saglikli bir birliktelik

stirdlirmelerine yardimci olabilir.
Aile i¢i Tutum

Aile i¢i tutum, bir aile iiyesinin diger iiyelere karsi sergiledigi davranis, diisiince ve

hissetme sekliyle ilgili genel bir yaklasimi ifade eder. Bu tutumlar, aile icindeki iliskileri ve
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iletisimi 6nemli Olgtide etkileyebilir. Pozitif ve destekleyici bir aile i¢i tutum, bireyler arasinda
giiveni artirabilir, duygusal baglar gili¢lendirebilir ve aile liyelerinin bireysel gelisimine olumlu
katkilarda bulunabilir. Aile i¢i tutumun temel 6gelerinden biri, aile iiyeleri arasindaki saygidir.
Birbirine saygili bir aile i¢i ortam, bireylerin duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmelerine
olanak tanir. Aile lyelerinin birbirlerinin siirlarina saygi gostermesi, saglikli bir iletisimi
tesvik eder. Empati, aile i¢i tutumun bir diger 6nemli unsuru olarak dne ¢ikar. Aile iiyelerinin
birbirlerinin duygusal durumlarini1 anlamalar1 ve birbirlerine destek olmalari, aile ici iliskileri
daha giiclii kilar. Empatik bir tutum, aile iiyelerinin birbirlerine daha yakin hissetmelerini saglar

(Kayaci, 2022).

Olumlu bir atmosfer, aile tiyelerinin birbirlerine kars1 sevgi, ilgi ve olumlu enerjiyi
paylagmalarini saglar. Bu, aile icindeki stresi azaltabilir, duygusal bag1 kuvvetlendirebilir ve
aile iiyelerinin birlikte keyifli zaman gecirmelerini destekler. Aile i¢i tutum, bir ailenin saglikli
ve strdiiriilebilir bir dinamik gelistirmesinde kritik bir role sahiptir. Pozitif, destekleyici ve
saygili bir aile i¢i tutum, bireylerin duygusal ihtiyaclarini karsilamalarina, saglikli iletisim

kurmalarina ve birbirleriyle gli¢lii baglar kurmalarina yardimci olabilir (Akatli ve Tungay,

2022).

Aile i¢i tutum, ailedeki bireyler arasindaki rollerin ve sorumluluklarin esit bir sekilde
dagitilmasini icerir. Adil ve dengele bir tutum, her aile iiyesinin kendisini degerli hissetmesini
saglar ve aile icindeki giiveni pekistirir. Bu, aile iiyelerinin birbirlerine karsi destekleyici
olmalarin1 ve birlikte ¢aligmalarin1 kolaylastirir. Aile i¢i tutumun bir diger 6nemli unsuru da
iletisim becerileridir. Aile liyeleri arasindaki etkili iletisim, anlayis1 artirir, ¢gatigsmalarin saglikli
bir sekilde ¢oziilmesine olanak tanir ve duygusal bagi gii¢lendirir. Aile i¢i tutum, acik iletisimi
tesvik eder ve her bireyin diislincelerini 6zgiirce ifade etmesine olanak tanir. Tutumlar
genellikle aile kiiltiiriinii de belirler. Aile i¢indeki degerler, inanglar ve normlar, bireylerin
tutumlarim etkiler. Aile iiyeleri arasinda ortak degerlere sahip olmak, birbirlerini daha 1yi
anlamalarina ve birlikte daha uyumlu bir sekilde yasamalarina yardimer olabilir. Aile i¢i tutum,
bir ailenin genel saglig1 ve mutlulugu iizerinde derin etkilere sahiptir. Saglikl bir aile i¢i tutum,
bireylerin duygusal ihtiyaclarini karsilamalarini, birbirlerine destek olmalarini ve birlikte giicli
bir aile bag1 olusturmalarini saglar. Aile i¢indeki olumlu tutumlar, bireylerin hayatlar1 boyunca

tastyacaklari temel degerler ve iliski becerilerini sekillendirir (Akiiziim, Baran ve Celebi, 2022).
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Aile I¢i Tutumun Tanim

Aile i¢i tutum, bir ailedeki bireylerin birbirlerine karsi sergiledikleri davranis, diisiince
ve hissetme seklini kapsayan genel bir yaklasimi ifade eder. Bu tutumlar, aile {iyeleri arasindaki
iliskileri, iletisimi ve genel aile dinamiklerini etkileyebilir. Aile i¢i tutum, bireylerin ailedeki
rollerini, sorumluluklarin1 ve iligkilerini nasil degerlendirdiklerini yansitarak aile atmosferini
belirleyen 6nemli bir faktordiir. Olumlu bir aile i¢i tutum, saygi, sevgi, destek ve anlayis gibi
unsurlart icerebilirken, olumsuz bir tutum ise ¢atisma, duygusal kopukluk ve gerginliklere
neden olabilir. Aile i¢i tutum, ailenin genel sagligini, mutlulugunu ve birlikte caligma
yetenegini biiyiik 6l¢iide etkiler. Bu nedenle, bir ailede saglikli bir aile i¢i tutumun korunmasi
ve gelistirilmesi, aile tiyeleri arasindaki iliskilerin gliglenmesine ve saglikli bir aile dinamiginin

stirdiiriilmesine yardimer olabilir (Sislioglu, 2022).

Aile i¢i tutum, aile tliyelerinin birbirlerine kars1 sergiledikleri davraniglar, tutumlar ve
hissetme bi¢imleri ile sekillenen bir dinamiktir. Bu tutum, aile i¢indeki iletisimi, dayanismayz,
sevgiyi ve saygtyi belirleyerek aile liyeleri arasindaki iligkileri etkiler. Aile i¢i tutumun olumlu
veya olumsuz olmasi, ailedeki atmosferi 6nemli dlglide etkiler. Olumlu bir aile i¢i tutum, aile
iiyelerinin birbirlerine kars1 duyarlilik, anlayis ve destek gdstermelerini icerir. Bu tutum, aile
iiyelerinin birbirlerine glivenmelerini saglar ve birlikte daha saglikli bir iletisim kurmalarina
olanak tanir. Olumlu bir aile i¢i tutum, ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekler, aile i¢cindeki

catigmalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesini kolaylastirir (Y 6riik, Topuz ve Cankaya, 2022).

Ote yandan, olumsuz bir aile ici tutum, aile iiyeleri arasinda ¢atisma, anlasmazlik ve
iletisim sorunlarina yol agabilir. Bu tiir bir tutum, aile iiyelerinin birbirlerine kars1 duyarsiz veya
elestirel bir yaklasim sergilemelerine neden olabilir. Bu durum, aile i¢cindeki stresi artirabilir ve
duygusal baglar1 zayiflatabilir. Aile i¢i tutum, aile iiyelerinin birbirlerine kars1 sergiledikleri
degerler, inanglar ve davranis bigimleri ile sekillenir. Bu nedenle, saglikl bir aile i¢i tutumun
korunmasi1 ve gelistirilmesi, aile iiyelerinin birbirlerine karst olumlu bir sekilde
yonlendirilmesine yardimeci olabilir. Bu, aile i¢indeki iliskilerin giiclenmesine, bireylerin
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasina ve ailenin dayanigmasinin artmasina katkida bulunabilir

(Babahanoglu, 2022).
Ebeveynlerin Rolii

Ebeveynlerin rolii, cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde kritik bir
etkiye sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklarina rehberlik etmek, destek olmak, giiven saglamak ve

temel degerleri asilamak gibi bir dizi sorumlulugu yerine getirirler. Fiziksel saglik, glivenlik ve
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temel bakimin yani sira, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir duygusal baglanma kurmalar1 da
onemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarin1 anlamak ve karsilamak, onlara
sevgi, destek ve giivenlik saglamakla yiikiimliidiir. Saglikli bir duygusal bag, cocuklarin
Ozsaygilarin1 gelistirmelerine, sosyal beceriler kazanmalarma ve gelecekteki iligkilerinde

basarili olmalarma katkida bulunabilir (Dogruyol, 2023).

Egitim acisindan, ebeveynler ¢ocuklarina deger verme, sorumluluk alma ve 6grenmeye
actk olma gibi temel degerleri asilamalidir. Egitim siirecine aktif bir sekilde katilarak
cocuklarinin 6grenme deneyimlerini zenginlestirmek, meraklari tesvik etmek ve onlari
basariya yonlendirmek ebeveynlerin roliinii giiclendirir. Ebeveynler ¢ocuklarina etik degerler,
saygl, empati ve igbirligi gibi sosyal becerileri 6gretmeli ve toplumlariyla olumlu bir sekilde
etkilesim kurmalarina rehberlik etmelidirler. Ebeveynlerin model aldig1 davranislar, cocuklar
icin 6nemli bir 6grenme kaynagidir. Ebeveynlerin rolii, cocuklarin saglikli, dengeli ve basarili
bireyler olarak yetigsmelerini desteklemek i¢in ¢ok yonlii ve dnemli bir gorevi ifade eder.
Ebeveynlerin sevgi dolu rehberligi, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda biiylimelerini saglar ve

onlara yasamlar1 boyunca degerli beceriler kazandirir (Ozer ve Yildirim, 2023).
Romantik fliskilerin Teorik Temelleri

Romantik iliskilerin teorik temelleri, sosyal psikoloji, iliski teorileri ve biligsel psikoloji
gibi disiplinlerden kaynaklanan genis bir perspektifi kapsar. Bu teorik temeller, bireyler
arasindaki romantik iliskilerin nasil gelistigini, siirdiirildiiglinii ve sonlandirildigin1 anlamak
amactyla kullanilir. Sosyal degisim teorisi, romantik iliskilerin temelinde karsilikli ¢ikar ve
avantaj arayiginin yattigini savunur. Bireyler, iliski i¢indeki maliyet ve faydalar1 degerlendirir
ve en fazla fayda saglayan iliskilere yonelirler (Samataci, 2013). Bu teori, romantik iliskilerdeki
tercihleri ve partner se¢imini agiklamada onemli bir rol oynar. Yakinlik teorisi, romantik
iliskilerin yakinlik ve uzaklik kavramlari etrafinda sekillendigini 6ne siirer. Insanlar,
birbirlerine ne kadar yakin olduklarini hissetme ihtiyaci duyarlar ve bu yakinlik hissi, romantik
iliskilerde 6nemli bir faktordiir. Bu teori, insanlarin duygusal ve fiziksel olarak birbirlerine
yaklagma egiliminde olduklarim1 agiklar. Biligsel uyum teorisi, romantik iligkilerin
baslangicinda ve siirdiiriilmesinde ortak degerlere, inanglara ve hedeflere sahip olmanin
onemini vurgular. iki birey arasindaki bilissel uyum, iliskinin saglikli ve tatmin edici olmasini
destekler. Bu teorik temeller, romantik iligkilerin psikolojik ve sosyal dinamiklerini anlamak
icin kullamilir. ligki teorileri, bireyler arasindaki etkilesimleri, partner se¢imini ve iliskinin

evrimini agiklamak amaciyla gelistirilen modellerdir. Bu modeller, romantik iliskilerin
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karmasikligin1 anlama ve saglikli iliski dinamikleri olusturma konusunda rehberlik saglar

(Tiifekgi, 2008).

Baglanma teorisi romantik iligkilerin temelindeki baglanma big¢imlerini anlamaya
odaklanir. Bu teori, cocukluk donemindeki ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin, yetiskinlikteki romantik
iligkilere nasil yansidigini ve etkiledigini arastirir. Glivenli baglanma, giivensiz baglanma ve
kacinan baglanma gibi kavramlar, romantik iliskilerin niteligini belirlemede 6nemli rol oynar.
Sosyal etkilesim teorisi romantik iliskileri, bireyler arasindaki etkilesimler ve karsilikli
etkilesimler acisindan ele alir. Iletisim, empati, catisma ydnetimi gibi faktdrler, romantik
iligkilerin saglikl1 bir sekilde siirdiiriilmesinde etkili olan temel unsurlardir. Bu teorik temeller,
romantik iliskilerin karmasikligini, bireylerin iliski tercihlerini ve iligkilerin evrimsel
siireclerini anlamak ic¢in kullanilir. Bu teoriler, ciftlerin iliski dinamiklerini anlama, olasi
sorunlart 6nceden fark etme ve saglikli bir sekilde iletisim kurma konusunda rehberlik saglar.
Bu teorik temellerin birlesimi, romantik iligkilerin ¢ok yonlii ve dinamik yapisin1 daha iyi
kavramak ve ciftlere iligkilerini gliglendirmeleri i¢in firsatlar sunmak agisindan 6nemlidir.

(Atilgan, 2020).
Sosyal Baglam

Sosyal baglam, bireylerin toplum igindeki etkilesimleri, iliskileri ve yasam
deneyimlerini igceren genis bir kavrami temsil eder. Bireyler, sosyal baglam iginde aileleri,
arkadaslari, is ortaklar1 ve toplumlariyla ¢esitli iligkiler kurarlar. Bu baglam, kiiltiirel normlari,
toplumsal beklentileri ve sosyal yapiin birey iizerindeki etkilerini igerir. Sosyal baglam,
bireylerin kimliklerini, degerlerini ve davraniglarini sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Aile
icindeki sosyal baglar, bireyin erken yasam deneyimlerini ve temel degerlerini belirleyebilir.
Arkadaslik ve romantik iliskiler ise bireyin duygusal ve sosyal gelisimine katkida bulunabilir.
Is ortamindaki sosyal baglar ise bireyin kariyer ve profesyonel gelisimi {izerinde etkilidir.
Toplumsal baglam, kiiltiirel ¢esitlilik, normlar, degerler ve sosyal yap1 gibi unsurlar icerir. Bu
baglam, bireyin sosyal kimligini, aidiyet duygusunu ve toplum i¢indeki roliinii belirler. Sosyal

adalet, esitsizlik ve toplumsal degisim gibi konular1 da kapsar (Sencan ve Canatan, 2020).

Sosyal baglamin anlagilmasi, bireylerin davraniglarini, tutumlarin1 ve kararlarin1 daha
kapsaml1 bir sekilde degerlendirmeyi saglar. Bireyin yasam deneyimleri, sosyal ¢evresiyle olan
etkilesimleri ve toplumsal normlara uyumu, sosyal baglam i¢inde degerlendirilir. Bu perspektif,
bireyin psikolojik ve duygusal iyilik hali tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal baglam,

bireylerin sosyal destek, aidiyet duygusu ve toplumsal iligkiler yoluyla duygusal, psikolojik ve
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fiziksel refahlarimi etkiler. Saglikli sosyal baglar, bireyin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
giiclendirebilir, duygusal dengeyi destekleyebilir ve yasam kalitesini artirabilir. Aksine, sosyal
izolasyon veya desteksizlik, bireyin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir. Sosyal baglam,
bireylerin toplum i¢indeki rollerini ve sorumluluklarini anlamalarina yardimei olur. Toplumsal
normlara uyum, sosyal baglam i¢indeki beklentilere cevap verme ve toplumsal degerlere uygun
davranma, bireyin toplum i¢inde etkili bir sekilde hareket etmesini saglar. Sosyal degisim ve
aktivizm gibi toplumsal diizeydeki konular1 anlamak ve bu baglamda etkili bir sekilde katilim

saglamak da sosyal baglamin bir parcasidir (Dirlik ve Leblebici, 2016).

Sosyal baglam, bireyin yagaminin farkli agsamalarinda énemli bir rol oynar. Cocukluk
ve ergenlik donemlerinde aile i¢i ve akran iligkileri, geng yetiskinlikte romantik iligkiler ve is
yasaminda meslektaglar arasi iliskiler gibi farkli sosyal baglar, bireyin yasam deneyimini
sekillendirir. Yasam boyu siiren bu sosyal etkilesimler, bireyin gelisimini ve biiyiimesini
etkiler. Sosyal baglam bireyin yagamini genis bir perspektiften anlamak i¢in 6nemlidir. Bireyin
aile, arkadaslar, is ve toplum i¢indeki etkilesimleri, yasam deneyimlerini, degerlerini ve
davraniglarini etkiler. Sosyal baglamin anlasilmasi, bireylerin daha derinlemesine bir sekilde
degerlendirilmesini saglayarak, psikososyal saglik ve refahlarin1 desteklemeye yonelik etkili

stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Koru ve Uluyol, 2023).
Psikolojik Perspektif

Psikolojik perspektif, bireylerin davraniglarini, diisiincelerini ve duygusal stireclerini
anlamaya ve agiklamaya odaklanan genis bir bilim dalin1 ifade eder. Bu perspektif, bireyin i¢sel
diinyasini, zihinsel siirecleri ve duygusal durumlar inceleyerek, davranislarinin temelinde
yatan nedenleri anlamay1 amaglar. Psikolojik perspektif, bireyin yasam deneyimleri, kisilik
ozellikleri, cevresel etmenler ve genetik faktorler gibi cesitli etkenleri g6z 6niinde bulundurarak
bireyin psikolojik durumunu degerlendirir. Bu perspektif, bireylerin bilingaltindaki diirtiilerini,
i¢sel ¢atismalarini ve kisisel gelisimlerini anlamaya ¢alisir. Psikolojik teoriler, bireyin gecmis
deneyimleri ve c¢ocukluktaki etkilesimleri lizerinde durarak, bireyin bugiinkii davranislarim
aciklamaya calisir. Freud'un psikanalitik yaklasimi, bireyin bilingaltindaki istekleri ve

diisiinceleri vurgular ve psikolojik perspektifin temellerinden birini olusturur (Giindiiz, 2022).

Psikolojik perspektif bireyin ¢evresiyle olan etkilesimini de ele alir. Bireyin aile yapisi,
sosyal iliskileri, kiiltlirel baglam1 ve cevresel stres faktorleri, psikolojik durumunu etkileyen
onemli unsurlardir. Bu perspektif, bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskilerin, yagsam deneyimlerinin

ve sosyal etkilesimlerin zihinsel saglik tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik arastirmalara
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odaklanir. psikolojik perspektif, bireyin i¢sel diinyasini ve ¢evresiyle olan etkilesimini anlamak
amactyla genis bir yelpazede teorik yaklasimlari igerir. Bu perspektif, bireyin davranislarini,
diisiincelerini ve duygusal durumlarini anlama ¢abasiyla, psikolojinin temel taslarindan birini

olusturur (Hirst, Yamashiro ve Coman, 2018).

Psikolojik perspektif, bireyin zihinsel siiregleri ve davranislarini anlamada bilissel,
duygusal ve sosyal faktorleri bir araya getirir. Bireyin algilari, diisiince siirecleri, hafiza,
O0grenme ve problem ¢6zme yetenckleri psikolojik perspektif i¢inde incelenir. Kognitif
psikoloji, bilissel siirecleri anlamaya yonelik bir alt alan olarak bu perspektife dnemli bir katk1
yapar. Duygusal olarak, psikolojik perspektif, bireyin duygusal durumlarini ve bu durumlarin
nasil yonetildigini anlamaya ¢alisir. Duygusal zeka, duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma
becerileri, bu perspektifin icinde 6nemli bir rol oynar. Bireyin yasadigi duygusal deneyimlerin,
davranislarini ve genel psikolojik durumunu nasil etkiledigini anlamak, terapi ve danismanlik

siireglerinde de kullamlir (Ilerisoy ve Mehmedoglu, 2022).

Sosyal olarak, psikolojik perspektif, bireyin sosyal cevresiyle olan etkilesimlerini
inceleyerek davranislarini agiklar. Sosyal psikoloji, grup etkilesimleri, toplumsal normlar,
sosyal iligkiler ve kiiltiirel etkenleri ele alarak bireyin sosyal davranislarini anlamaya c¢alisir.
Bu, bireyin ¢evresindeki diger insanlarla iliskilerini, sosyal rollerini ve toplumsal beklentilere
uyumunu degerlendirir. Psikolojik perspektif, bireyin biligsel, duygusal ve sosyal diinyasini bir
araya getirerek genis bir anlayis sunar. Bu perspektifin kullanilmasi, bireyin i¢sel diinyasini ve
cevresiyle olan etkilesimlerini anlamada, psikolojik teshis ve tedavilerde, danismanlik
stireclerinde ve genel olarak insan davranisinin agiklanmasinda énemli bir rol oynar (Priest,

2023).

Aile I¢i Tutumun Teorik Temelleri

Aile i¢i tutumun teorik temelleri, aile liyeleri arasindaki iliskileri ve aile dinamiklerini
anlamak ic¢in kullanilan ¢esitli teorik cercevelere dayanmaktadir. Bu teorik temeller, aile
icindeki etkilesimleri, degerleri, normlar1 ve rolleri ele alarak, aile iiyeleri arasindaki iliskilerin
nasil sekillendigini aciklamaya yoneliktir. Birinci temel teorik temel, Sistem Kurami'dir. Sistem
Kurami, aileyi bir sistem olarak ele alir ve aile {iyeleri arasindaki iligkilerin birbirleriyle
baglantili oldugunu vurgular. Aile i¢i tutumu anlamak i¢in, bir aile sisteminin nasil ¢alistigini
ve bir degisikligin bir liyenin diger iiyeleri lizerinde nasil etkiler gosterdigini anlamak
onemlidir. Bu teori, aile i¢indeki dengenin ve dengeyi siirdiirmenin énemini vurgular. Ikinci

temel teorik temel, Aile Iletisim Modeli'dir. Bu model, aile iiyeleri arasindaki iletisimin énemini
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vurgular. Aile i¢i tutumu anlamak igin, aile liyeleri arasindaki iletisim tarzlarini, agik iletisimi,
duygusal ifadeyi ve catisma ¢dzme becerilerini ele almak énemlidir. Iyi bir iletisim, aile iginde

saglikl1 bir tutumun olusturulmasina katkida bulunabilir (Dunst, 2023).

Ugiincii temel teorik temel, Aile Sistem Teorisi'dir. Bu teori, aileyi bir sistem olarak ele
alir ve aile ic¢indeki rollerin, kurallarin ve dinamiklerin énemini vurgular. Aile i¢i tutumu
anlamak i¢in, aile {liyeleri arasindaki rollere, kurallara ve dinamiklere dikkat etmek onemlidir.
Aile Sistem Teorisi, bir bireyin davranisindaki degisikliklerin tiim aileyi nasil etkileyebilecegini
vurgular. Bu teorik temeller, aile i¢i tutumu anlamak ve gelistirmek icin kullanilan cesitli
yaklagimlar1 igermektedir. Aile i¢i tutumun teorik temellerinin anlasilmasi, aile igindeki
iligkilerin karmasikligin1 agiklamak ve saglikli bir aile dinamigi olusturmak i¢in dnemlidir

(Priest, 2023).

Dordiincii temel teorik temel, Psikodinamik Yaklagim'dir. Bu yaklasim, bireylerin
davraniglarinin altinda yatan bilingdis1 diirtiileri, igsel catismalar1 ve kisisel gelisimlerini
anlamak i¢in kullanilir. Aile i¢i tutumu anlamak icin, aile iiyelerinin kisisel ge¢cmisleri, i¢sel
motivasyonlar1 ve duygusal siirecleri goz oniinde bulundurulmalidir. Aile iiyelerinin kigisel
geemislerindeki deneyimler, aile i¢i tutumu sekillendirebilir ve aile {iyelerinin davranislarini
etkileyebilir. Besinci temel teorik temel, Sosyal Ogrenme Kurami'dir. Bu kuram, bireylerin
cevrelerinden gozlem yaparak, model aldiklar1 ve 6grendikleri lizerine odaklanir. Aile igi
tutumu anlamak i¢in, aile liyeleri arasindaki gézlemlenmis davranislar, 6renilmis normlar ve
degerler lizerinde durulmalidir. Cocuklar, aile i¢inde gordiikleri davraniglari model alarak kendi
tutumlarim sekillendirirler. Bu teorik temeller, aile i¢i tutumun karmasikligini anlamak ve
gelistirmek i¢in kullanilan araglar saglar. Her bir teorik temel, aile i¢i tutumu farkli bir
perspektiften ele alir ve aile dinamiklerinin karmagsikligini anlamak igin birlestirilerek
kullanilabilir. Bu teorik temeller, aile i¢indeki iligkileri ve tutumlar1 degerlendirme, anlama ve

tyilestirme amaci glider (Mismetti, Rondi ve Bettinelli, 2023).
Aile Sistem Teorisi

Aile Sistem Teorisi, ailelerin birlikte ¢alisan bir sistem olarak ele alindig1 bir kuramdir.
Bu teori, aile iiyeleri arasindaki iligkileri, etkilesimleri ve dinamikleri anlamaya odaklanir. Aile,
bir biitiin olarak degerlendirilir ve aile i¢indeki her bir bireyin davranislari, diger aile tiyelerini
ve aileyi etkiler. Aile Sistem Teorisi, ailenin bir sistem olarak ele alinmasiyla, bir bireyin

davranigindaki degisikliklerin diger aile iiyeleri iizerinde nasil etkiler gosterdigini vurgular. Bu
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teori, ailedeki her bir {iyenin, aile igindeki dinamiklere katkida bulundugunu ve degisikliklerin

tiim aileyi etkileyebilecegini 6ne siirer (Y1lmaz, 2023).

Aile Sistem Teorisi'nin temel prensiplerinden biri, aile liyeleri arasindaki etkilesim ve
baglantilarin dengeli olmas1 gerektigidir. Aile i¢indeki herhangi bir degisiklik, diger iiyeleri de
etkileyerek sistemde dengeyi degistirebilir. Bu nedenle, bir bireyin sorunlar1 veya degisiklikleri,
ailenin genel dinamiklerini etkileyebilir ve aile liyeleri arasinda etkilesimlere yol agabilir. Aile
Sistem Teorisi aile i¢indeki rollerin, kurallarin ve iletisim tarzlarinin énemini vurgular. Bu
unsurlar, aile liyelerinin birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini ve aile igindeki diizenin
nasil korundugunu belirler. Aile iiyeleri arasindaki agik iletisim, esnek rol paylasimi ve saglikl
siirlarin olusturulmasi, aile sisteminin siirdiiriilebilirligini artirabilir. Aile Sistem Teorisi,
aileleri bir organizma olarak ele alarak, her bir iiyenin aile sistemi lizerindeki etkilesimlerini ve
rollerini anlamaya odaklanir. Bu teori, aile icindeki dinamikleri analiz ederek, aile iiyeleri

arasindaki iliskileri anlamak ve ailenin biitlinliigiinii desteklemek i¢in kullanilir (Varol, 2023).

Aile Sistem Teorisi aile igindeki stres faktorlerini ve g¢atismalari anlamak i¢in de
kullanilir. Bir aile sistemi, bir iiyesinin yagsadig1 stresin, diger iiyeleri de etkileyebilecegi bir
yapidir. Bu teori, aile igindeki stresin nasil yonetilecegini ve ¢atismalarin nasil ¢oziilecegini
anlamaya yonelik stratejiler gelistirmeyi amagclar. Aile Sistem Teorisi, ailenin birbirinden
bagimsiz bireylerden olugan bir topluluk degil, birbirine bagli ve etkilesimli bir sistem oldugunu
vurgular. Aile i¢indeki her bir iiye, ailenin genel sagligini etkiler ve aile i¢indeki dinamikler
iizerinde bir etkiye sahiptir. Bu teori, bireylerin ve ailenin bir biitiin olarak saglikli bir denge ve
uyum i¢inde olmasi gerektigini savunur. Aile Sistem Teorisi, terapi ve danismanlik siireclerinde
de sikga kullanilir. Aile liyeleri arasindaki iletisim problemlerini, ¢atigsmalari veya stresi ele
alarak, aile sistemi lizerinde olumlu degisiklikler yapmay1 hedefler. Bu teorik yaklagim, aile
iiyelerinin birbirleriyle daha saglikli iligkiler kurmalarina, sorunlar1 daha etkili bir sekilde
cozmelerine ve aile i¢indeki dayanismayi artirmalarina yardimci olabilir. Aile Sistem Teorisi,
aileleri bir biitiin olarak degerlendirerek, icerdikleri dinamikleri anlama ve iyilestirme amaci
giider. Bu teori, aile i¢indeki iligkilerin karmasikligin1 anlamak ve aile iiyeleri arasindaki

etkilesimleri daha saglikli bir sekilde yonetmek i¢in kullanilan énemli bir ¢ercevedir (Tok,
2023).

Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Ebeveyn-gocuk iliskisi, bir bireyin hayatinin en temel etkilesimlerinden birini olusturur.

Bu iliski, ¢ocugun duygusal, sosyal ve biligsel gelisimi iizerinde belirleyici bir rol oynar.
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Ebeveyn-gocuk iliskisi, sadece biyolojik bir bag degil, sevgi, giiven ve anlayisa dayali derin bir
duygusal baga isaret eder. Bu iliski, ¢ocugun ilk yaglarindan itibaren baglar ve yasam boyu
devam eder. Ebeveynlerin, cocuklarina duygusal ve fiziksel bakim saglamalari, onlarin giivenli
bir baglanma gelistirmelerine yardimci olur. Gilivenli bir baglanma, ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarim1 karsilamak, sevgi ve destekle ¢evrili olmak anlamina gelir ve ¢ocugun sosyal
iligkilerini etkiler. Ebeveyn g¢ocuk iliskisi ¢ocugun kisilik gelisimini etkiler. Ebeveynlerin
tutumlari, degerleri ve davranislari, cocugun kendi kimligini olusturmasinda énemli bir etkiye

sahiptir (Bastirmaci, 2022).

Ebeveynlerin c¢ocuklarina gosterdigi sevgi, ilgi ve olumlu rehberlik, ¢ocugun
dzsaygisini ve dzgiivenini artirabilir. Tyi bir ebeveyn-cocuk iliskisi, agik iletisimi tesvik eder.
Cocugun diistincelerini ve duygularini paylasmasi, sorunlar1 hakkinda konusabilmesi, onun
duygusal zekasini gelistirir. Bu iletisim kanallari, cocugun sosyal becerilerini giiclendirir ve
gelecekteki iligkilerinde daha saglikli iletisim kurmasina katkida bulunur. Ebeveyn-¢ocuk
iligkisi, cocugun saglikli bir gelisimine, duygusal giivenligine ve toplumla uyumlu bir birey
olma siirecine 6nemli bir katkida bulunur. Ebeveynlerin sevgi, anlayis ve rehberlikle dolu bir

iligki kurmalari, cocugun yasam boyu siiren bir temel saglar. (Akkus, 2022).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, gocugun degerleri, inanglar1 ve sosyal normlarini 6grenmesine
de zemin hazirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarina ¢esitli deneyimler ve dgretiler araciligiyla hayatla
ilgili temel degerleri asilar. Bu siire¢, ¢ocugun etik ve ahlaki bir ¢erceve olusturmasina katkida
bulunarak, toplum i¢inde sorumluluklarin1 anlamasina yardimci olur. Ebeveyn-cocuk iliskisi,
cocugun duygusal diinyasin1 anlama ve yonetme becerilerini gelistirmesine de destek olur.
Ebeveynler, ¢ocuklarina ¢esitli duygusal durumlarla basa ¢ikma ve duygusal ifade becerilerini
ogretirler. Bu, ¢ocugun kendi duygusal zekasini gelistirmesine ve iligkilerinde daha etkili bir

iletisim kurmasina olanak tanir (Cakir, 2022).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdigi sevgi, onaylama ve ilgi, ¢ocugun kendisini degerli
hissetmesini saglar. Bu, ¢ocugun 6zsaygisini giiclendirir ve kendi degerlerini, yeteneklerini
kesfetme konusunda cesaretlendirir. Ebeveynlerin olumlu geribildirim ve tesvikleri, cocugun
kendine giivenini artirir. Ebeveyn cocuk iligkisi, zamanla evrim gegiren bir dinamik igerir.
Cocugun yasimna, gelisim asamasina ve bireysel ihtiyaglarina uyum saglamak, saglikli bir
iliskinin siirdiiriilebilir olmasini saglar. Ebeveynlerin cocuklarina model olduklar1 ve sevgi dolu
bir ¢evre sagladiklan siirece, bu iliski cocugun hayati boyunca olumlu bir etkilesim kaynagi

olabilir (Maraslioglu, 2022).



63

Ilgili Arastirmalar

Ozteke'nin (2015) arastirmasi, romantik iliski yasayan bireylerin baglanma stilleri, es
secimindeki sinirlandirict inanglar, beden imgesi bas etme stratejileri ve romantik iliskilerde
milkemmeliyetcilikleri arasindaki iligkileri inceledi. Calismanin temel bulgularma gore,
romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik ile beden imgesi bas etme stratejileri, baglanma ve es
seciminde sinirlandirici inanglar arasinda anlamli diisiik ve orta diizeyde iligkiler ortaya ¢ikti.
Baglanma ve es se¢iminde sinirlandirici inanglar, romantik iliskilerde miikemmeliyetgiligin alt
boyutlarindan 6zellikle kendine yonelik miikemmeliyetciligin 6nemli yordayicilart olarak
belirlendi. Bu durum, bireylerin baglanma stilleri ve es secimindeki inanglarin, kendilerine
yonelik miikemmeliyetcilik egilimleri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizinde ise demografik degiskenler olarak ele alinan cinsiyet, yas ve
iligki siiresinin modele herhangi bir katkisi bulunmamistir. Bu, romantik iligkilerdeki
miikemmeliyetcilik egilimlerinin daha ¢ok bireyin igsel diisiince ve duygusal durumlarindan
kaynaklandigin1 gdsterebilir. Partner yonelimli miikemmeliyetcilik durumunda baglanma ve
inanglarin yan1 sira beden imgesi bas etme stratejilerinin modele anlamli bir katkisi oldugu
belirlenmistir. Bu durum, bireylerin partnerleriyle olan miikemmeliyet¢i beklentilerinin,
baglanma stilleri ve inancglar kadar, beden imgesi bas etme stratejileri iizerinde de etkili
oldugunu goéstermektedir. Bu sonuclar, romantik iliskilerdeki miikemmeliyetgilik egilimlerinin

karmasikligin1 ve bu egilimlerin farkl faktorlerle iligkili olabilecegini vurgulamaktadir.

Yilmaz'in (2020) calismasi, bireylerin romantik iligskilerdeki miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri ile psikolojik iyi olus ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasindaki iligkileri incelemistir.
Calismanin  temel bulgularna gére: Ebeveyn Tutumu ve Romantik Iliskilerdeki
Miikemmeliyetcilik: Arastirma sonuclarina gore, ebeveyn tutumu ile romantik iliskilerdeki
miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. Bu durum, ebeveyn
tutumlarimin bireylerin romantik iligkilerindeki miikemmeliyetcilik egilimlerini dogrudan
etkilemedigini gostermektedir. Miikemmeliyet¢ilik ve Psikolojik Iyi Olus: Kendine yonelik
milkemmeliyetcilik diizeyleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler
bulunmustur. Bireylerin kendilerine karsit milkemmeliyet¢i beklentileri arttik¢a psikolojik iyi
oluslarinin da arttigr gozlemlenmistir. Cocukluk Cagi Travmalari ve Miikemmeliyetcilik:
Cocukluk ¢ag1 travmalari ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Digerlere yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler gdézlemlenmistir. Yani, ¢ocukluk cagi

travmalarinin artmasiyla birlikte digerlere yonelik miikemmeliyetcilik egilimlerinde azalma
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yasanmustir. Cocukluk Cagi Travmalar, Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi Olus: Cocukluk
cag1 travmalar ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyleri beraber psikolojik iyi olus
puanlarin1 anlamli diizeyde yordamistir. Cocukluk cagi travmalar ile digerlere yonelik
mikemmeliyetcilik diizeyleri beraber psikolojik iyi olus puanlarmi anlamli diizeyde
yordamistir. Bu bulgular, romantik iliskilerdeki miikemmeliyetcilik egilimlerinin, bireylerin
kendilerine ve baskalarina yonelik psikolojik iyi oluslari iizerinde farkli etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin bu iligkilerde 6nemli bir rol oynayabilecegini

gostermektedir.

Matte ve Lafontaine (2012) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde
Miikemmeliyetcilik Olgegi, bireylerin romantik iliskilerinde sergiledikleri miikkemmeliyetcilik
egilimlerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu 06lcek, miikemmeliyetcilik
kavramini kendine ve partnere yonelik olmak {izere iki ayr1 boyutta ele alarak detayli bir
inceleme saglamaktadir. Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik: Bu boyut, bireyin romantik
iliskisinde kendisine karsi belirledigi abartilmis beklenti ve standartlar 61ger. Kisi, kendisinden
bekledigi miikemmeliyetci standartlar dogrultusunda davranislarin1 degerlendirir. Bu boyut,
bireyin kendisine yonelik miikemmeliyetcilik egilimlerini  Olger. Partnere Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik: Bu boyut, kisinin romantik iligskisinde partnerine karsi gelistirdigi abartili
beklenti ve standartlar1 6lger. Bireyin partnerinden bekledigi miikemmeliyet¢i standartlar
cercevesinde partnerini degerlendirmesini yansitarak, iliskideki beklentilerini olger. Bu iki
boyut, Matte ve Lafontaine'in 0Ol¢egi kullanarak bireylerin romantik iligkilerindeki
miikemmeliyetcilik egilimlerini daha ayrintili bir sekilde anlamalarina ve degerlendirmelerine
olanak tanir. Bu 6l¢cek, romantik iligkilerdeki miikemmeliyetcilik kavramini daha spesifik bir
sekilde ele alarak, bireylerin kendine ve partnerlerine yonelik beklenti ve standartlarini

belirlemelerine yardimci olur.
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BOLUM III

Yontem

Bu boliimde, arastirmanin yontemine, calisma grubuna, veri toplama ve analiz

stireclerine, elde edilen bulgularin raporlastirilma yontemlerine dair bilgilere odaklanilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, iiniversite 6grencileriyle gergeklestirilmis olup, sayisal veriler elde etmek
amactyla nicel veriler toplanmistir. Nicel arastirma desenlerinden biri olan korelasyonel
arastirma deseni kullanilmistir, bu da degiskenler arasindaki iliskinin miidahale olmaksizin
incelendigi bir arastirma tipidir. Korelasyonel veya iligkisel arastirma deseni, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkileri 6lgmek ve anlamak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu desen,
degiskenler arasindaki iligki derecesini belirlemeye odaklanirken, degiskenlere miidahale

etmeyi amaglamaz (Neuman, 2006).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, tiniversitede egitim goren tim 6grenciler olusturmaktadir.
Evrenden Orneklem sec¢imi ise amagsal ornekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Evren, iiniversitede egitim goren ve romantik iligkisi olan bireylerden olustugu i¢in, bu grubun
sayis1t tam olarak bilinmedigi i¢in bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmistir. Bu yontem,
arastirmanin hedef kitlesini temsil eden katilimcilardan 6rneklem se¢imi yapmak i¢in kullanilan

bir istatistiksel yontemdir.

Bilinmeyen Orneklem Formiilii:

.p.q (1 968 0500 50
] 184

d- (0.03)

n: Ornekleme almacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goriilme siklig1 (olasilig)

q: Incelenen olayin goriilmeme siklig1 (olastligr)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma (Biiytikoztiirk vd., 2008).
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Bu formiil sonucunda ulasilmasi gereken 6rneklem sayisi 384 kisi olup, bu caligmaya
403 kisi dahil edilebilmistir. 420 6l¢ek formu dagitilmis ve 407 kisiden doniit alinmistir. 4 form
ise cevapsiz birakilan sorularin fazlaligi nedeniyle ¢alismaya dahil edilmemistir. Sonug olarak
arastirma i¢in planlanan 6rneklem biiyiikliigiine ulasilmis ve bu sayimnin iizerinde katilimciyla
caligma gergeklestirilmistir. Bu durum, 6rneklemde beklenen katilimin 6tesinde bir ilgi ve yanit
alindigin1 gosterebilir. Bu fazladan katilimcilar, calismanin genel giivenilirligini artirabilir ve
elde edilen verilerin daha genis bir perspektife dayali olmasina olanak taniyabilir.

Aragtirma katilimcilart olan {iniversite 6grencilerine ait kisisel bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1.

Universite Ogrencilere Ait Demografik Ozellikler

N %
- Kadmn 182 45,2
Cinsiyet Erkek 221 54,8
18-20 yas 145 36,0
21-22 yas 152 37,7
Yas 23-25 yas 67 16,6
25 ve tizeri 39 9,7
Evli 122 30,3
Medeni durum  Bekar 270 67,0
Bosanmisg 11 2,7
Evli- Birlikte 212 52,6
Evli ama ayr yasiyorlar 113 28
Anne baba medeni  Evli ama isi dolayisiyla ayri yastyorlar 28 6,9
durum Bosanmig 31 7,7
Anne- babadan biri hayatta degil 12 3
Ikisi de hayatta degil 7 1,7
[kdgretim/Ortadgretim 71 17,6
Anne egitim diizeyi L!Se 1 22,6
Lisans 204 50,6
Y. Lisans/Doktora 37 9,2
[kdgretim/Ortadgretim 32 7,9
oo ... Lise 64 15,9
Baba egitim diizeyi Lisans 254 63
Y. Lisans/Doktora 53 13,2
1. smif 91 22,6
. 2. simif 124 30,8
Smfdizeyl 5 Gf 54 13,4
4. simf 134 33,3
1 aydan az 90 22,3
Son iligki stiresi  1-3 ay 73 18,1

3-6 ay 53 13,2
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6ay- 1 yil 102 25,3
1-2 y1l 37 9,2
2-4 y1l 18 4,5
4-6 y1 9 2,2
6 yil ve daha fazla 21 5,2
Total 403 100

Ogrencilerin %45,2'sinin kadin, %54,8'inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas
dagilimma bakildiginda, 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun 18 ila 22 yas arasinda oldugu
goriilmektedir. 18-20 yas araliginda %36.0, 21-22 yas araliginda ise %37.7 oraninda 6grenci
bulunmaktadir. 23-25 yas araligindaki 6grenci orant %16.6; 25 yas ve tlizerindeki 6grencilerin
orant ise %9.7 olarak belirlenmistir. Medeni duruma gore incelendiginde ise, dgrencilerin
cogunlugunun bekar oldugu goriilmektedir. Bekar Ogrencilerin oram1 %67.0 iken, evli
ogrencilerin orant %30.3 ve bosanmis Ogrencilerin orani ise %2.7'dir. Anne-baba medeni
durumu incelendiginde, 6grencilerin %52,6'sinin evli-birlikte yasadigi, %28,0'inin evli ancak
ayr1 yasadigi ve %7,7'sinin bosanmis oldugu goriilmektedir. Ayrica, anne egitim diizeyi
acisindan %350,6'sinin lisans diizeyinde egitim aldigi, baba egitim diizeyi agisindan ise
%63,0'unun lisans diizeyinde egitim aldig1 belirlenmistir. Sinif diizeyine gore dagilima
bakildiginda, 6grencilerin %22,6'sinin 1. sinifta, %30,8'inin 2. sinifta, %13,4'liniin 3. sinifta ve
%33,3"liniin 4. smifta oldugu goriilmektedir. iliski siirelerine goére ise dgrencilerin %25,3'i 6
aydan bir yila kadar olan siirelerde iliski yasarken, %22,3" iligkisinin siiresinin 1 aydan az

oldugunu ifade etmistir.

Veri Toplama Araclan

Katilimeilarin kigisel bilgilerine ulasmak amaciyla sosyo-demografik bilgi formu
uygulanmistir. Daha sonra katilimcilara Romantik iliskiyi degerlendirme 6lgegi ve Anne baba

tutum olcegi uygulanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek-3)

Caligmada iiniversite 6grencilerine, cinsiyet, yas, 6grencinin medeni durumu, anne baba
medeni durum, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6grencinin sinif diizeyi ve son iligki

stiresi sorulmustur.
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Anne Baba Tutum Olgegi (Ek-4)

Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek, orijinal adi Parenting Style Inventory (PSI) olan ve
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch tarafindan 1991 yilinda gelistirilen Anne Baba
Tutum Olgegi'dir. A. Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmustir. Olgek toplam 26
maddeden olusmaktadir. Ik 18 madde 4'li Likert, sonraki 2 madde 7 dereceli likert ve son 6
madde ise 3 dereceli likert dlgegidir. Olgek, 3 alt boyuttan olusmaktadir: Kabul/ilgi
(acceptance/involvement), Kontrol/Denetleme (strictness/supervision) ve Psikolojik Ozerklik
(psychological autonomy). Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 su sekildedir: Kabul/flgi alt boyutu
icin Cronbach Alfa .72, Kontrol/Denetleme alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .76 ve Psikolojik
Ozerklik alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir. Ol¢ekteki maddelerin
boyutlara gore dagilimi su sekildedir: Orjinal 6lgegin Kabul/ilgi boyutunu 1, 3, 5, 7,9, 11, 13,
15, 17 numaral1 dokuz madde olustururken, Psikolojik Ozerklik boyutunu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 18 numarali dokuz madde ve Kontrol/Denetleme boyutunu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26

numaral1 sekiz madde olusturmaktadir.

Olgekte Kabul/ilgi boyutunu degerlendirirken tek numarali maddeler aym sekilde
puanlanirken, Psikolojik Ozerklik boyutu i¢in 12. madde disindaki ¢ift numarali maddeler ters
puanlanmistir. Kontrol/Denetleme boyutunda ise ilk iki maddedeki 'hayir' cevabi i¢in 7 puan,
"istedigim saate kadar' cevabi i¢in 1 puan olacak sekilde 1-7 arasinda puanlandirma yapilmastir.
21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gostermez” cevabi i¢in 1, “cok az ¢aba gdsterir” cevabi icin

2 ve “gok ¢aba gosterir” cevabi igin 3 olacak sekilde puanlandirma yapilmigtir.

Romantik Tliskiyi Degerlendirme Olcegi (EK-5)

Bu caligsmada, arastirmaci, liniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklari
istismart belirlemek amaciyla Kilinger ve Tuzgdl Dost (2013) tarafindan gelistirilen Romantik
Mliski Degerlendirme Olgegi (RRAS) kullanilmustir. Olgegin agiklayici faktdr analizi, su anda
romantik bir iligkisi olan veya son bir yil i¢inde romantik bir iligkisi olan 426 {iniversite
ogrencisi drnekleminde gerceklestirilmistir. ilk olarak, verilerin faktdr analizi yapmak icin
yeterli olup olmadigin1 gérmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) hesaplandi ve bu deger
0.94 olarak bulundu. Bu rakam, verilerin faktor analizi yapmak i¢in yeterli oldugunu gosterdi.
Ayrica, faktor analizi i¢in madde arasindaki korelasyonlarin uygun olup olmadigini gérmek
amaciyla Barlett sfersizite testi yapildi ve sonug p <.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bulundu. Diger faktor analizi sonuglari, bu sonuglara dayanarak incelendi. Faktor yiikleri, ilk
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aciklayici faktor analizi sonuglarina gore incelendi. Bu inceleme ve uzman goriisli sonucunda,
Ol¢cekten lic madde cikarildi ve 6lgegin 70 maddeden olusan hali i¢in bagka bir faktor analizi

gerceklestirildi (Kilinger & Tuzgdl Dost, 2013).

Tablo 2.
Giivenilirlik Analizi
Cronbach's Alpha Madde
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi 0,702 70
Anne baba tutum 06lcegi 0,7 26

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi igin Cronbach's Alpha degeri 0,702'dir ve 70
madde icermektedir. Anne Baba Tutum Olgegi icin Cronbach's Alpha degeri 0,7'dir ve 26
madde icermektedir. Her iki durumda da, Cronbach'in Alpha degerleri 0.7'nin {lizerindedir.
Genel olarak, 0.7'nin {lizerindeki bir Alpha degeri, 6l¢lim aracinin i¢ tutarlilik agisindan kabul

edilebilir bir diizeyde giivenilir oldugunu gosterir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirma verileri, Sosyal Bilimler i¢gin Istatistik Paket Programi (SPSS) kullanilarak

analiz edilmistir. Oncelikle dlgeklerin normallik analizleri yapilmistir.

Tablo 3.

Olceklerin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Ist. d. p.
Kabul ilgi Boyutu 0,111 403 0,00
Psikolojik Ozerlik Boyutu 0,155 403 0,000
Kontrol Denetleme Boyutu 0,110 403 0,000
Anne-Baba Tutumlar Olgegi 0,089 403 0,000
Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgegi 0,078 403 0,000

Bu sonuglar, her bes Ol¢iim aracinin dagilimimin normal dagilima uymadigini
gostermektedir. P degerleri 0,05'ten kiiciik oldugu i¢in, hipotezi reddedilir ve bu O6l¢lim

araclarinin normal dagilima uymadig: kabul edilir. Bu ¢alismada, veri setinin normal dagilim
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veya diger parametrik varsayimlara uymadigi durumlarda non-parametrik istatistik yontemleri
kullanilmustir. Iki grup arasindaki medyan farkliliklarini degerlendirmek i¢in Mann-Whitney U
testi, bagimli 6rneklemler arasindaki medyan farkliliklarini degerlendirmek icin ise Wilcoxon
Isaretleme Testi tercih edilmistir. Ayrica, ii¢ veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki medyan
farkliliklarin1 belirlemek i¢in Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Veri setinin dagilim
Ozellikleri nedeniyle non-parametrik istatistik yontemleri, giivenilir sonuglar elde etmek

amaciyla tercih edilmisgtir.

Calhisma Plam

Veri toplama islemi, 2024-2025 egitim dénemi boyunca yiiz ylize ve internet {izerinden
cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Cevirimigi veri toplamada katilimecilar, sosyal medya
uygulamalar1 araciligiyla, ozellikle Whatsapp, Instagram ve Telegram gibi platformlarda
ulasilarak davet edilmislerdir. Sosyo-demografik bilgileri, Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi gibi arastirma araglar1 kullanilarak Google formlar
iizerinden toplanmistir. Sosyal medya uygulamalarina geri doniis yapan, arastirma kriterlerine
uyan ve goniillii olan kisilere bu veri toplama araglar1 uygulanmistir. Bu 6l¢lim araglariyla
birlikte, katilimcilara yine g¢evrimi¢i bir sekilde, aragtirmaci tarafindan olusturulan

Aydinlatilmis Onam Formu ve Katilimci Bilgi Formu sunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarinin

Betimsel istatistikleri

Tablo 4.

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Alt Boyutlar

Min. Max. Ort. Ss.
Kabul lgi Boyutu 15,00 36,00 27,1489 4,02451
Psikolojik 6zerlik boyutu 11,00 31,00 21,6998 4,00083
Kontrol denetleme boyutu 10,00 21,00 15,2084 2,07238
Anne-Baba Tutumlari Olgegi 44,00 85,00 69,2506 7,28211
Romantik Iliskiyi 188,00 298,00 246,4169 18,37774

Degerlendirme Olcegi

Kabul flgi Boyutu, dlciilen dzellikle ilgili olarak diisiik bir minimum degerden (15,00)
yiiksek bir maksimum degere (36,00) kadar genis bir araliga sahiptir. Ortalama degeri (27,1489)
bu boyuttaki genel egilimi gosterir ve standart sapma (4,02451) ise veri seti igindeki dagilimin
ne kadar degisken oldugunu belirtir. Psikolojik Ozerlik Boyutu, ortalama degeri (21,6998) ile
orta diizeyde bir egilimi gosterir. Standart sapma degeri (4,00083) ise veriler arasindaki
degiskenligin orta seviyede oldugunu gosterir. Kontrol Denetleme Boyutu, minimum ve
maksimum degerleri arasinda siirli bir aralia sahiptir. Ortalama degeri (15,2084) bu boyuttaki
genel egilimi yansitirken, standart sapma degeri (2,07238) degiskenligin diisiik oldugunu
gosterir. Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi, genis bir deger araligina sahiptir. Ortalama degeri
(69,2506), genel egilimi yansitirken, standart sapma degeri (7,28211) veriler arasindaki
degiskenligin biraz daha yiiksek oldugunu gosterir. Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgegi,
genis bir deger aralifina sahiptir. Ortalama degeri (246,4169) yiiksek bir deger gosterirken,
standart sapma degeri (18,37774) degiskenligin daha yiiksek oldugunu gosterir.
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Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, medeni durumuna gore romantik iliskileri ve

ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski var midir?

Tablo 5.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyet, Yas, Medeni Durumuna Gore Romantik Iliskiyi

Degerlendirme Olgegi Arasindaki Fark Analizleri

N Ort. Gruplar Arasi1 Kargilagtirma
L Kadin 182 201,08
Cinsiyet Z=0,729; p=0,661
Erkek 221 202,76
18-20 yas 145 249,3862
21-22 yas 152 245,2566
Yas 23-25 yas 67 242,8209 X?=2,347; p=0,072
25 ve lizeri 39 246,0769
) Evli 122 245,5492
'\(;'Ede”' Bekar 270 247,0222 X?=0,728; p=0,484
urum
Bosanmis 11 241,1818

Kadinlar (N=182, Ort.=201,08) ile erkekler (N=221, Ort.=202,76) arasinda Romantik liskiyi

Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Z= 0,729; p= 0,661).

Yas gruplari arasinda Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari arasida anlamli bir

fark bulunmamistir (X=2,347; p=0,072). Medeni durum ile Romantik Iliskiyi Degerlendirme

Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamgtir (X=0,728; p=0,484).
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Tablo 6.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyet, Yas, Medeni Durumuna Gore Anne Baba Tutum Olgegi

Arasindaki Fark Analizleri

. Gruplar Arasi
Cinsiyet N Ort. Karsilastirma
Kabul ilgi Boyut Kadin 182 19108 | 7-1,323; p=0,060
B A =P 221 210,09 |5 O PR
N Kad 182 210,95 = .
Psikolojik Ozerklik boyutu | zp_é,ggg,
Erkek 221 194,63 —
Kad 182 202,68 = :
Kontrol Denetleme Boyutu act Z _0’422’
p=0,994
Erkek 221 201,44
. . | Kadin 182 194,64
Anne Baba Tutum Olgegi Z=1,026; p=0,242
Erkek 221 208,06
Gruplar Arast
Yas N ort. Karsilastirma
18-20 yas 145 27,2414
Kabul llgi Boyuty | 2222 Y88 152 26,9408 21 81: p=0,143
23-25 yas 67 27,9701
25 ve lizeri 39 26,2051
18-20 yas 145 21,5034
o 21-22 yas 152 22,1316 X2=1.088:
Psikolojik Ozerklik Boyutu 2325 yas 67 211791 p=0,354
25 ve lizeri 39 21,641
18-20 yas 145 15,1034
21-22 152 15,2763 2= .
Kontrol Denetleme Boyutu Y X _ 0,198;
23-25 yas 67 15,2687 p=0,898
25 ve tizeri 39 15,2308
18-20 yas 145 69,5241
- 2— :
Anne Baba Tutum Olgegi 21-22 yas 152 68,5987 X - 1,567;
23-25 yas 67 70,6866 p=0,197
25 ve lizeri 39 68,3077
Medeni durum N Ort. Gruplar Arasi
Karsilastirma
Evli 122 27,0656 ,
Kabul Ilgi Boyutu Bekar 270 27,2185 Xp:_(()) 7257;' ’
Bosanmig 11 26,3636 '

Psikolojik Ozerklik Boyutu | EVli 122 22,2869
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Bekar 270 21,4333 X2=1,921;

Boganmig 11 21,7273 p=0,147

Evli 122 15,1148

X?=0,678; p=

Kontrol Denetleme Boyutu | Bekar 270 15,2741 0508

Bosanmis 11 14,6364 ’

Evli 122 68,7951

. L. X?=0,540;

Anne Baba Tutum Olgegi |Bekar 270 69,5037 p=0,583

Bosanmis 11 68,0909 ’

Kadinlar (N=182, Ort.=191,08) ile erkekler (N=221, Ort.=210,99) arasinda Kabul Ilgi
Boyutu puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Z=1,323; p=0,060). Kadinlar
(N=182, Ort.=210,95) ile erkekler (N=221, Ort.=194,63) arasinda Psikolojik Ozerklik Boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Z=1,252; p=0,087). Kadinlar (N=182,
Ort.=202,68) ile erkekler (N=221, Ort.=201,44) arasinda Kontrol Denetleme Boyutu puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Z=0,422; p=0,994). Kadinlar (N=182,
Ort.=194,64) ile erkekler (N=221, Ort.=208,06) arasinda Anne-Baba Tutum Olgegi puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Z=1,026; p=0,242). Bu sonuglara gore, cinsiyetler

arasinda degerlendirilen dort farkli 6l¢lim boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Yas ile Anne Baba Tutum Olgegi arasindaki fark analizlerini inceledigimizde, farkli yas
gruplar1 arasinda kabul ilgi boyutunda, psikolojik 6zerklik boyutunda, kontrol denetleme
boyutunda ve genel olarak anne baba tutum oOlgeginde anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmektedir. Kabul ilgi boyutunda (X2=1,81; p=0,143), psikolojik 06zerklik boyutunda
(X2=1,088; p=0,354), kontrol denetleme boyutunda (X2=0,198; p=0,898) ve anne baba tutum
Olceginde (X2=1,567; p=0,197) yapilan analizler sonucunda, yasin anne baba tutumu {izerinde
belirleyici bir faktor olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, yasin 6grencilerin anne baba

tutumlarina yonelik algilarini etkilemedigini gostermektedir.

Medeni durum ile Anne Baba Tutum Olgegi arasindaki fark analizlerini
inceledigimizde, farkli medeni durumdaki gruplar arasinda kabul ilgi boyutunda, psikolojik
ozerklik boyutunda, kontrol denetleme boyutunda ve genel olarak anne baba tutum dl¢eginde
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Kabul ilgi boyutunda (X2=0,274; p=0,759), psikolojik
ozerklik boyutunda (X2=1,921; p=0,147), kontrol denetleme boyutunda (X2=0,678; p=0,508)
ve anne baba tutum Olgeginde (X2=0,540; p=0,583) yapilan analizler sonucunda, medeni

durumun anne baba tutumu iizerinde belirleyici bir faktdr olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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bulgular, o6grencilerin medeni durumlarinin anne baba tutumlarina yonelik algilarini

etkilemedigini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin ebeveynlerinin medeni durumu ve egitim diizeyine gore romantik

iligkileri ve ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iligski var midir?

Tablo 7.
Universite Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Medeni Durumu Ve Egitim Diizeyine Gore Romantik

Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Arasindaki Fark Analizleri

N Ort. Gruplar Arasi Kargilagtirma
Evli- Birlikte 212 | 184,83
Anne Evli ama ayr yasiyorlar 113 | 206,85
babanin : P L
medeni Evli ama isi dolayistyla ayr 28 236,25 X?=5,170; p=0,270
yastyorlar
durumu I canms 31 | 214,03
Anne- babadan biri hayatta degil | 12 233,29
[kogretim/Ortadgretim 71 178,04 X?=7,855; p=0,049
Anne . [lkégretim/Ortadgretim >
egitim Lise 91 204,26 Digerleri
durumu 1 jsans 204 | 215,39
Y. Lisans/Doktora 37 168,57
[kdgretim/Ortadgretim 32 250,41 5
Baba X*=11,232; p=0,011
egitim | Lise 64 | 210,27 llkogretim/Ortadgretim >
Digerleri
durumu -
Lisans 254 200,11
Y .Lisans/Doktora 53 171,84

Anne babanin medeni durum ile Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (X=5,170; p=0,270). Anne egitim durumlarina gore Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (X=7,855;
p=0,049). ilkdgretim/Ortadgretim egitim diizeyine sahip annelerin puanlari diger gruplardan
anlamli olarak diisiik bulunmustur. Baba egitim durumlarina gére Romantik Iligkiyi

Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (X=11,232; p=0,011)
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Universite Ogrencilerinin Anne Baba Medeni Durumu ile Anne Baba Tutum Olcegi Arasindaki

Fark Analizleri

N  Ort. Gruplar arasinda kargilagtirma
Evli- Birlikte 212 211,95
Evli ama ayr1 113 204,11
yastyorlar
Kabul Tlgi ](i(\)/ll;;r;l?/ll;layrl e . X?=12,575; p=0,028
Evli- Birlikte > Bosanmis; Hayatta
Boyutu  yastyorlar olmayan
Bosanmis 31 144,52
Anne- babadan biri 12 212,46
hayatta degil
Ikisi de hayatta degil 7 122,71
Evli- Birlikte 212 195,54
Evli ama ayr1 113 202,96
yastyorlar
P§ik0|0jik lsvlh amallsl 28 218,13
Ozerklik CO2Y1SLy:a ayll X2=3,438; p=0,633
Boyutu yastyorlar
Bosanmig 31 225,26
Anne- babadan biri 12 199,25
hayatta degil
Ikisi de hayatta degil 7 219,43
Evli- Birlikte 212 204,99
Evli ama ayr1 113 196,73
yastyorlar
Evli ama isi 28 216,50
Kontrol dol 1
Denetleme 0 aY!S1y’a aytl X?=1,677; p=0,892
Boyutu yastyorlar
Bosanmis 31 191,03
Anne- babadan biri 12 212,54
hayatta degil
Ikisi de hayatta degil 7 169,07
Evli- Birlikte 212 210,79
Evli ama ayn 113 201,83
yastyorlar
Anne Evli ama isi 28 192,43
Baba  dolayisiyla ayri X2=6,889: p=0.229
Tutum  yastyorlar
Olgegi  Bosanmis 31 161,50
Anne- babadan biri 12 209,00
hayatta degil
Ikisi de hayatta degil 7 144,14
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Anne-babanin medeni durumlarina gére Kabul Ilgi Boyutu puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (X?=12,575; p=0,028). Evli birlikte olanlarin ortalamalarinin bosanmis aileler
ve ikisi de hayatta olmayan ailelerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne-babanin
medeni durumlarina gére Psikolojik Ozerklik Boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (X?=3,438; p=0,633). Anne-babanin medeni durumlarina gore Kontrol
Denetleme Boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmanmustir (X?=1,677; p=0,892).
Anne-babanin medeni durumlarma gére Anne Baba Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli

bir fark bulunmamaistir (X2:6,889; p=0,229).

Bu sonuglara gore, anne-babanin medeni durumlarina bagl olarak 6l¢iilen dort farkls
boyutta, yalnizca Kabul Ilgi Boyutu'nda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Bu durum,
bosanmis aileler veya ebeveynlerinden biri hayatta olmayan bireylerin anne-baba tutumlarinin
bu boyutta farklilik gosterebilecegini isaret edebilir. Ancak, diger boyutlarda belirgin bir
farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 9.

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu ile Anne Baba Tutum Olcegi Arasindaki Fark

Analizleri
N Ort.  Gruplar aras1 karsilagtirma
[Ikdgretim/Ortadgretim 71 193,56
Kabul ilgi  Lise 91 199,13 9 L
Boyutu  Lisans 204 208,06 X"=1,909; p=0,591
Y.Lisans/Doktora 37 191,85
Psikolojik II_l%{g(;gretlm/Ortaogretlm ;1 ;E,gg
) . ] 2 - A—
Querkii Lisans 204 192,33 X=3,572;p=0312
y Y.Lisans/Doktora 37 199,73
[Ikdgretim/Ortadgretim 71 210,15
Kontrol ) e 91 201,65
) 2— . ~—
Dgr;etﬁ?e Lisans 204 197,16 X'=,932,p=0818
y Y Lisans/Doktora 37 213,88
[Ikdgretim/Ortadgretim 71 202,17
Anne Baba  Lise 91 194,27 9 o
Tutum Olcegi  Lisans 204 20634 X'=1314;p=0,726
Y.Lisans/Doktora 37 196,76

p>0,05
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Anne egitim diizeylerine gére Kabul ilgi Boyutu, Psikolojik Ozerklik Boyutu, Kontrol
Denetleme Boyutu ve Anne Baba Tutum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (X2=l,909; p=0,591; X?=3,572: p=0,312; X?=0,932: p=0,818; X?=1,314:
p=0,726). Bu sonuclara gore, anne egitim diizeylerine bagl olarak Olciilen dort farkli boyutta
anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu durum, anne egitim diizeyinin Anne Baba Tutum

Olgegi altindaki boyutlar etkilemedigini gdstermektedir.

Tablo 10.

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu ile Anne Baba Tutum Olgegi Arasindaki Fark

Analizleri
N  Ort. Gruplar arasi kargilastirma
[Ikogretim/Ortadgretim 32 132,08
Kabul Ilgi Lise 64 200,17 X?=9,013; p= 0,029
Boyutu  Lisans 254 208,92 Y.Lisans/doktora>ilkdgretim/ortadgretim
Y.Lisans/Doktora 53 213,25
psikolojik II_lE(;gretlm/Ortaogretlm 22 222,22
" . ’ 2— . A—
%Zgrﬁtk Lisans 254 195,04 X'=3,073; p=0,381
y Y.Lisans/Doktora 53 215,46
[Ikdgretim/Ortadgretim 32 183,70
Kontrol ) ;o¢ 64 201,81
’ 2— . A—
Dthl'JetE‘e Lisans 254 204,69 X'=,837; p=0,840
YU v Lisans/Doktora 53 200,41
Anne  Ilkdgretim/Ortadgretim 32 155,81
Baba  Lise 64 198,80 o o
Tutum  Lisans 254 209,70 X°=4,803; p=0.187
Olgegi  Y.Lisans/Doktora 53 196,82
p<0,05

Baba egitim diizeylerine gore Kabul Ilgi Boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (X?=9,013; p=0,029). Yiiksek lisans/doktora egitim diizeyine sahip babalarin
ilkogretim/ortadgretim mezunlarindan daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Baba egitim
diizeylerine gore Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetleme Boyutu ve Anne Baba Tutum Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (X2=3,073; p=0,381, X?=0,837; p=0,840;
X?=4,803; p=0,187).

Bu sonuglara gore, baba egitim diizeyine bagli olarak dl¢iilen dort farkli boyutta sadece

Kabul Ilgi Boyutu'nda anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir. Yiiksek lisans/doktora egitim
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diizeyine sahip babalarin bu boyutta daha yiiksek puan almasi, baba egitim diizeyinin anne-
baba tutumlar tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ancak, diger boyutlarda belirgin

bir farklilik tespit edilmemistir.

Universite dgrencilerinin dgrencinin sinif diizeyi ve son iliski siiresine gdre romantik iliskileri

ve ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski var midir?

Tablo 11.
Universite Ogrencilerinin Ogrencinin Sumif Diizeyi Ve Son Iliski Siiresi ile Romantik Iliskiyi

Degerlendirme Olcegi Arasindaki Fark Analizleri

1. simf 91 205,64

Ogrencinin 2. suf 124 199,15
St Diizeyi 3. siif 54 2138 X*1,461; p=0,601

4. simf 134 197,41

1 aydan az 90 190,62

1-3ay 73 194,42

3-6 ay 53 201,32

e . . .Bay-1lyil 102 204,56
Son iligki siiresi 1_2yy11 Y 37 24077 X?=7,807, p=0,305

24 yil 18 227,03

4-6 yil 9 140,33

6 y1l ve daha fazla 21 203,05

p<0,05
Yapilan analiz sonucuna gore;

[Ikogretim/Ortadgretim egitim diizeyine sahip babalarin puanlar1 diger gruplardan
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Siniflara gére Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (X=1,461; p=0,691). Romantik iligki siiresine

gdre Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir
(X=7,807; p=0,305).

Bu analiz sonuglari, cinsiyet, yas, anne-babanin medeni durumu, sinif ve romantik iliski
siiresi gibi faktorlere bagl olarak Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmadigin1 géstermektedir. Ancak, anne ve baba egitim durumu arasinda
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anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, bu demografik faktorlerin romantik iligki

degerlendirmelerini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 12.

Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeyi ile Anne Baba Tutum Olcegi Arasindaki Fark Analizleri

N Ort. Gruplar arasi karsilagtirma
1. simf 91 213,88
.. 2. sif 124 189,84 _ L
Kabul Ilgi Boyutu 3. simf 54 213.93 X?=3,617; p=0,306
4. smif 134 200,37
1. smif 91 205,98
Psikolojik Ozerklik 2. simf 124 199,92 X?=9,201; p=0,027
Boyutu 3. simf 54 236,95 3. smif > 1,2,4. Simf
4. simf 134 187,13
1. sif 91 199,38
Kontrol Denetleme 2. siif 124 206,75 _ .
Boyutu 3. sf 54 200,24 X*=1,684; p=0,641
4. simif 134 200,09
1. smif 91 202,24
Anne Baba Tutum 2. simif 124 201,02 _ o
Olcesi 3. simif 54 183,40 X*=4,791; p=0,188
4. smif 134 210,24

p<0,05

Sinif diizeylerine gére Kabul Ilgi Boyutu, Kontrol Denetleme Boyutu ve Anne Baba
Tutum Olgegi puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (X2:3,617; p=0,306; X?=1,684;
p=0,641; X?=4,791; p=0,188).

Sinif diizeylerine gére Psikolojik Ozerklik Boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (X?=9,201; p=0,027). 3. smuf Sgrencilerinin diger smiflardan daha yiiksek

psikolojik 6zerklik puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, sinif diizeyine bagl olarak 6lgiilen dort farkli boyutta sadece
Psikolojik Ozerklik Boyutu'nda anlamli bir farklihk gdzlemlenmistir. 3. smif 6grencilerinin
diger smiflardan daha yiiksek psikolojik 6zerklik puanlarina sahip olmasi, sinif diizeyinin
ogrencilerin bu boyuttaki tutumlarmi etkileyebilecegini gdstermektedir. Ancak, diger

boyutlarda belirgin bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 13.

Universite Ogrencilerinin Son Iliski Siiresi ile Anne Baba Tutum Olcegi Arasindaki Fark

Analizleri
N Ort.  Gruplar arasi karsilastirma
1 aydan az 90 191,69
1-3 ay 73 202,23
3-6 ay 53 197,50
Kabul Ilgi 6ay-1yil 102 214,15 .
Boyutug 1-2yy11 g 37 202,12 X*=612; p=0,999
2-4 y1l 18 189,58
4-6 y1 9 224,56
6 y1l ve daha fazla 21 198,50
1 aydan az 90 220,24
1-3ay 73 220,82
3-6 ay 53 196,44
Psikolojik 6ay-1yil 102 176,59 _ L
Ozerklik Bjoyutu 1-2 yil 37 204,54 X°=1,534; p= 0,375
2-4 y1l 18 209,97
4-6 y1 9 207,28
6 yil ve daha fazla 21 182,26
1 aydan az 90 204,82
1-3 ay 73 201,12
3-6 ay 53 208,62
Kontrol
Denetleme 0 &Y - 11l 102 191,77 X?=5,995; p= 0,545
Boyutu 1-2 yil 37 199,57
2-4 y1l 18 187,72
4-6 y1 9 21111
6 yil ve daha fazla 21 238,55
1 aydan az 90 192,92
1-3 ay 73 189,95
3-6 ay 53 205,53
Anne Baba 6ay-1yil 102 221,26 o o
Tutum Olgegi 12 yil 37 195,99 X'=4,829; p= 0,681
2-4 y1l 18 186,33
4-6 y1l 9 195,00
6 yil ve daha fazla 21 207,38
p>0,05
Kabul Ilgi Boyutu:

Romantik iliski siiresine gore Kabul Ilgi, Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetleme
Boyutu ve Anne Baba Tutum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir
(X?=0,612; p=0,999; X?=7,534; p=0,375; X?=5,995; p=0,545; X?=4,829; p=0,681). Bu

sonuglara gore, romantik iligki siiresine bagl olarak ol¢iilen dort farkli boyutta anlamli bir
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farklilik gozlemlenmemistir. Bu durum, romantik iliski sliresinin anne baba tutumlar {izerinde

belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin romantik iliskileri ile ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski var
midir?

Universite Ogrencilerinin Romantik iliskileri ile Ebeveynlerin Aile i¢ci Tutumu
Arasindaki iliski

Tablo 14, romantik iliskiyi degerlendiren 6lcegin (Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi) iiniversite dgrencilerinin anne baba tutumlariyla iliskisini Spearman korelasyon analizi

sonuclarint gostermektedir.

Tablo 14.
Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskileri ile Ebeveynlerin Aile Ici Tutumu Arasindaki Iiski

(Spearman Korelasyon Analizi)

Anne Baba
Kabul Ilgi  Psikolojik Ozerklik ~ Kontrol Denetleme Tutum
Boyutu Boyutu Boyutu Olgegi
Romantik r -,115" -0,030 -0,035 -0,065
Miskiyi p 0,020* 0,552 0,488 0,191
Degerlendirme
Olgegi

Analiz sonuglarina gore;

Kabul Ilgi Boyutu ile romantik iliskiyi degerlendirme arasinda zayif bir negatif
korelasyon bulunmustur (r = -0,115; p = 0,020). Yani, 6grencilerin anne baba tutumlarindaki
kabul ve ilgi diizeyi arttikca, romantik iliskilerini daha olumsuz degerlendirdikleri

gbzlemlenmistir.

Psikolojik Ozerklik Boyutu ile romantik iliskiyi degerlendirme arasinda herhangi bir
korelasyon bulunmamustir (r =-0,030). Bu durum, psikolojik 6zerklik diizeyi ile romantik iliski
degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir (p =

0,552). Kontrol Denetleme Boyutu ile romantik iliskiyi degerlendirme arasinda herhangi bir
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korelasyon bulunmamistir (r = -0,035). Bu durum, kontrol ve denetleme diizeyi ile romantik
iliski degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir
(p = 0,488). Anne Baba Tutum Olgegi ile romantik iliskiyi degerlendirme arasinda herhangi bir
korelasyon bulunmamistir (r = -0,065). Bu durum, genel anne baba tutumu ile romantik iligki

degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir (p =

0,191).

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinin ebeveynlerin aile i¢i tutumu iizerine etkisi var

midir?

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinin Ebeveynlerin Aile I¢i Tutumu Uzerine
Etkisi

Bu regresyon analizi, iiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerinin ebeveynlerin aile ici

tutumu tizerindeki etkilerini degerlendirmektedir.

Tablo 15.
Universite Ogrencilerinin Romantik Iligkilerinin Ebeveynlerin Aile I¢i Tutumu Uzerine Etkisi

(Regresyon Analizi)

Standartlastirilmamis Standartlastiriimig

Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta t p.
Sabit 35,115 2,673 13,139 0,00
Kabul Ilgi Boyutu ~ Romantik  -0,032 0,011 -0,148 -2,989 0,003
iliski
. ot . Sabit 22,556 2,686 8,398 0,000
Pikolojik Ozerklik  pomantik 0008 0,011 0016  -0,320 0,750
Boyutu e
iliski
Kontrol Denetleme Sabit 16,049 1,391 11,539 0,000
Romantik  -0,003 0,006 -0,030 -0,606 0,545
Boyutu e
iliski
Sabit 78,672 4,867 16,165 0,000
Anne Baba Tutum Romantik  -0,038 0,020 -0,096 -1,941 0,053

Olgesi iliski
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Kabul ilgi boyutu;

Romantik iliskinin (romantikiliski) katsayis1 -0,032'dir, standart hata 0,011 ve Beta
katsayis1 -0,148'dir. t istatistigi -2,989'dur ve p degeri 0,003'tliir. Bu durum, romantik iliski
boyutunun kabul ilgi boyutunu anlamli bir sekilde etkiledigini gosterir. Bu sonuglara gore,
romantik iligki boyutunun kabul ilgi boyutu lizerinde negatif ve anlaml1 bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Yani, romantik iliski boyutu arttikga kabul ilgi boyutu diismektedir. Bu
baglamda, romantik iliski boyutu ve kabul ilgi boyutu arasinda ters yonlii bir iliski oldugu

sOylenebilir.
Psikolojik 6zerklik boyutu;

Romantik iliski'nin (romantikiliski) katsayis1 -0,003'tir, standart hata 0,011 ve Beta
katsayist -0,016'dir. t istatistigi -0,320'dir ve p degeri 0,750'dir. Bu durum, romantik iligki
boyutunun psikolojik 6zerklik boyutu lizerinde anlamsiz bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Bu
sonuclara gore, romantik iliski boyutunun psikolojik 6zerklik boyutu iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Yani, romantik iliski boyutu ile psikolojik

ozerklik boyutu arasinda bir iligki tespit edilememistir.
Kontrol denetleme boyutu

Romantik Iliski'nin (romantikiliski) katsayis1 -0,003'tir, standart hata 0,006 ve Beta
katsayist -0,030'dir. t istatistigi -0,606'dir ve p degeri 0,545'tir. Bu durum, romantik iliski
boyutunun kontrol denetleme boyutu {izerinde anlamsiz bir etkiye sahip oldugunu gdosterir. Bu
sonuglara gore, romantik iliski boyutunun kontrol denetleme boyutu lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Yani, romantik iliski boyutu ile kontrol

denetleme boyutu arasinda bir iligki tespit edilememistir.
Anne baba tutum 0lgegi;

Romantik Iligki'nin (romantikiliski) katsayis1 -0,038'dir, standart hata 0,020 ve Beta
katsayis1 -0,096'dir. t istatistigi -1,941'dir ve p degeri 0,053'tir. Bu durum, romantik iliski
boyutunun anne baba tutum 6l¢egi lizerinde anlamlilik diizeyi 0,05'te yaklasan bir etkiye sahip
oldugunu gosterir. Ancak, bu etki istatistiksel olarak sinirda (p = 0,053) oldugu i¢in dikkatlice
yorumlanmalidir. Bu sonuglara gore, romantik iliski boyutunun anne baba tutum 0&lgegi
iizerinde zayif ve simirda anlamlilik diizeyine yakin bir etkiye sahip olabilecegi

diistiniilmektedir.
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BOLUM V

Tartisma

Analiz sonuglarina gore, cinsiyet ile Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bazi arastirma sonuglari, kadinlarin erkeklere gore
romantik iligkilerde daha fazla cinsel ve fiziksel istismara maruz kalma egiliminde oldugunu
ortaya koymaktadir (Swindell ve dig., 2005; Forke ve dig., 2008; Kalkan, 2010). Diger taraftan,
bazi ¢calismalarda erkeklerin duygusal istismara daha fazla maruz kaldig1 belirtilmistir (Harned,
2001). Ancak, bu konudaki aragtirmalarin sonuglar1 ¢esitlilik gostermektedir ve romantik
iligkilerde algilanan istismarin karmasik ve ¢ok yonlii bir konu oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Lysova ve Douglas (2008) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, romantik iliskilerde
algilanan istismar agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durum, her iki cinsiyetin de benzer diizeyde istismara maruz kaldigi veya bu konuda benzer
algilara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Sonug olarak, analiz sonuglart ile literatiirdeki
bulgular arasinda bir uyumsuzluk goze carpmaktadir. Bu celiskili sonuglar, romantik iligkilerde
algilanan istismar konusunun karmasikligini ve bireyler arasinda deneyimlerdeki gesitliligi
vurgulamaktadir. Istismarin tiirleri, siddet diizeyleri, kiiltiirel faktdrler ve bireylerin yasadiklari
deneyimler gibi bircok degisken, bu konudaki arastirmalarda dikkate alinmasi gereken

faktorlerdir.

Analiz sonuglarma gore, yas ile Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlart
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu bulgu, katilimcilarin yaslarinin romantik iliskiyi
degerlendirme konusunda genelde bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Ancak, bu
sonuclar literatiirdeki bazi calismalarla iliskilendirilebilir ve daha genis bir perspektiften
degerlendirilebilir. Atak ve dig. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada belirtilen yetigkinlik
yasinin 19-26 yaglar1 arasinda bulunmasi, bu donemin romantik iligkiler agisindan énemli bir
donem oldugunu gdstermektedir. Universite yillarina denk gelen bu désnem, genglerin romantik
iliskileri yogun olarak yasadiklar1 bir zaman dilimidir. Romantik iliskinin gengler i¢in, yakin
olma istegi ve ihtiyaglarini karsilamak adina kurulan bir iliski oldugu belirtilmistir (Durmus ve
Sumbasg, 2018). Bu donemde gencler, duygusal ve sosyal gelisimlerini kesfetme siirecinde
romantik iligkileri énemli bir deneyim olarak yasarlar. Ote yandan, baz1 arastirmalar, yasin
ilerlemesiyle birlikte yakin iliski istismarinin azaldigini gostermistir (Burazeri ve digerleri,
2005). Romantik iligkilerde 17-29 yas araliginin, yakin iliskilerde yasanan istismar acisindan

riskli bir donem oldugu ve bu riskin 30 yasindan sonra azalmaya basladigi belirtilmistir (Merrill
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ve digerleri, 2004). Bu bulgular, yasin romantik iliskilerdeki dinamikleri etkileyebilecegini ve
geng yetiskinlik doneminin bu agidan hassas bir donem oldugunu gostermektedir. Sonug olarak,
analiz sonuglar yas ile Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
fark gostermemis olabilir, ancak geng yetiskinlik doneminin romantik iligkiler agisindan 6nemli
bir evre oldugu ve yasin bu iligkilerin dinamiklerini etkileyebilecegi literatiirdeki bulgularla

desteklenmektedir.

Analiz sonuglarma gore, siif ile Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu bulgu, Ogrencilerin romantik iliskilerini
degerlendirme konusunda siif diizeylerine bagli olarak genel bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Ancak, bu sonuglari literatiirdeki bazi ¢aligmalarla iliskilendirebiliriz.
Kiiciikarslan ve Gizir'in (2014) calismasi, iliski inancini sinif diizeyinde degerlendirmis ve son
siif Ggrencilerinin birinci siniflara gore aski daha gercek¢i degerlendirdikleri sonucuna
ulagmistir. Bu durum, 6grencilerin romantik iligki anlayislarinin zaman iginde gelisebilecegini
ve deneyim kazandik¢a daha olgun bir bakis agisina sahip olabileceklerini gostermektedir.
Zimmer-Gembeck'in (1999) calismasina gore, romantik iliskinin baslamasi gelisimsel bir
gorevdir ve gengler arasinda romantik iliskilerin baslama yasinin degiskenlik gosterdigi
belirtilmektedir. Bu ¢aligmada, 17-19 yas arasindaki kiz 6grencilerle yapilan bir calismada
romantik iliski baglama yasinin 14.7 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, genglerin romantik
iliskilere ilgi duymaya basladiklar1 bir doneme isaret eder. Diger bir nokta ise, 9. siniftan 12.
siifa geciste kiz 6grencilerin romantik iligki yasama oraninin arttigidir. Bu durum, ergenlik
doneminde romantik iligkilerin artan bir dneme sahip oldugunu ve bu siirecte genglerin
duygusal iligkilere daha fazla dahil olduklarin1 géstermektedir. Sonug olarak, siif diizeyi ile
romantik iliski degerlendirme puanlari arasinda genel bir fark saptanmamis olabilir, ancak bu
durumu genclerin yas, deneyim ve gelisim siirecleriyle iligkilendirmek, iliski anlayiglarinin

zaman i¢inde nasil evrildigini anlamamiza yardimci olabilir.

Analiz sonuclarina gore, romantik iliski stiresi gibi faktorlere bagli olarak Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi puanlari arasinda anlaml bir fark saptanmamustir. Ancak, bazi
aragtirmacilar, romantik iliskilerde istismarin ortaya ¢ikisi ve siireci konusunda farkli bir bakis
ac1s1 sunmaktadir. Bu aragtirmacilar, romantik iliskilerde evliligin veya romantik birlikteligin
baslangici ile iliski istismari arasinda kisa ve gizli bir donem oldugunu belirtmektedirler. Bu
donem genellikle iligkinin yeni basladig1 veya kisa stireli oldugu durumlarda ortaya ¢ikar ve
genellikle gormezden gelinir (Burazeri ve dig., 2005). Ciftler, iliskinin ilk donemlerinde

genellikle sorunlar1 ifade etmekten kaginabilir veya problemleri gizleyebilirler (Merrill ve dig.,
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2004). Sommer (1994)'e gore, bu donemde ¢iftler genellikle uyumlu davranir ve sorunlari ifade
etmek yerine kabul edici bir tutum sergilerler. Ancak, zamanla c¢iftler arasindaki iliski
derinlestikce ve duygusal baglar giiclendikce, bu gizli donem sona erer ve ger¢ek duygular ve
diisiinceler ifade edilmeye baslanir. Bu noktada, iliski i¢indeki gerilim artabilir ve tartismalar,
kavgalar ve hatta siddet davranislar1 ortaya ¢ikabilir. Bu siireg, istismarin agiga ¢ikmasi ve
iligkinin daha gergekei bir sekilde degerlendirilmesiyle sonuglanabilir. Uzun siireli iliskilerde
de istismar riskleri bulunmaktadir. Sommer (1994)'e gore, uzun siire devam eden iliskilerde,
siire¢ i¢inde istismara maruz kalan bir es, bu durumu iliskinin bir pargasi olarak gérmeye
baslayabilir ve iligkiyi siirdiirmek adia bu durumu kabullenir hale gelebilir. Bu bakis agisi,
romantik iligkilerde istismarin zaman iginde nasil gelisebilecegi ve iligki siirecinin nasil
etkiledigi konusunda 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Iliskilerin baslangic dénemlerinde
goriilen istismarin, iliskinin derinlesmesi ve gelismesiyle birlikte artabilecegi ve iligki i¢indeki

dinamiklerin zamanla degisebilecegi anlasilmalidir.

Caligmanin bulgularina gore, anne ve baba egitim diizeyleri arasinda 6nemli farkliliklar
tespit edilmis ve bu durum romantik iliskiyi degerlendirme iizerinde etkili olmustur.
[Ikdgretim/Ortadgretim egitim diizeyine sahip annelerin puanlarinin diger gruplardan anlamli
olarak diistik, ayn1 egitim diizeyine sahip babalarin puanlarinin ise diger gruplardan anlamli
olarak yiiksek bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, romantik iliskiyi degerlendirme dlgegi
puanlarinin egitim diizeyine gore degisebilecegini ve bu degisikligin cinsiyet rolleri, kiiltiirel
normlar ve sosyoekonomik faktorlere bagli olarak ortaya gikabilecegini diisiindiirmektedir.
Sumbas ve dig. (2023) tarafindan yapilan benzer bir analize gore anne ve baba egitim diizeyine
gore flort siddetini kabul diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (Goktas, 2010). Ancak,
literatiirde kadinlarin egitim seviyelerinin, kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerinin flort siddetini kabul
iizerinde etkili oldugunu gosteren c¢alismalara rastlanmistir (Celiktas, 2013). Calismanin
degindigi sosyokiiltiirel seviye yliksek olan kisilerin genellikle siddeti kabul etme egiliminde
daha az oldugu yoniindeki genel beklenti, kadinlarin siddete maruz kaldigi durumlarda hangi
sosyokiiltiirel seviyede olursa olsun siddeti kabul etmelerinin bilindigi ancak bu durumun
kadinlarin egitim seviyelerine gore degisebilecegi anlatilmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin
anneleri ile 6zdesleme egiliminde olduklar1 ve sosyoekonomik durumun bu 6zdeslesmeye
etkide bulunabilecegi vurgulanmistir (Bee ve Boyd, 2009). Ayrica, siddetin magdurlar1 ve
siddet uygulayan kisilerin, yardim almak veya ceza almak konusunda sosyokiiltiirel faktorlere
bagli olarak belirsizlik yasamalarinin, sosyo-Kkiiltiirel agidan zay1f olan bireylerin siddeti kabul

etme egiliminde olabilecegi goriisii desteklenmistir (Yiice, 2019). Bu baglamda, romantik
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iliskiyi degerlendirme tizerinde etkili olan faktorlerin sadece bireyin egitim diizeyi degil, aym
zamanda sosyokiiltlirel ve ekonomik baglamdaki diger faktorlerle birlikte degerlendirilmesi

gerektigi sonucuna varilabilir.

Bu caligmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyetlere gore degerlendirilen dort farkl
olciim boyutunda (Kabul ilgi Boyutu, Psikolojik Ozerklik Boyutu, Kontrol Denetleme Boyutu
ve Anne-Baba Tutum Olgegi), kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklihk tespit
edilmemistir. Ancak, Kazmaz ve Epli (2022) tarafindan yapilan ¢alismada anne kabul ve red
puanlar1 cinsiyete gore anlamhi bir fark gosterirken, baba kabul puanlari, red puanlar1 ve
romantik iliskide kendini agma diizeyi puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
saptanmamugtir. Literatlir bulgularina gore, erkeklerin anneden algiladiklari kabul puan
ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu, kadinlarin ise anneden algiladiklar1 red
puan ortalamalarinin erkeklere goére daha fazla oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde,
literatiirdeki bazi1 g¢aligmalarda, bireylerin cinsiyetlerine bagli olarak ebeveyn tutumlarina
verdikleri tepkilerde farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Ornegin, Ali ve dig. (2015)
arastirmasi, erkeklerin annelerinden algiladiklar1 kabul ile mevcut psikolojik uyumlari arasinda
daha giiclii bir iliski oldugunu gosterirken, kadinlarin babalarindan algiladiklar1 kabuliin
annelerinden algiladiklar1 kabule gore psikolojik uyumlart ile daha giiclii bir iliskili oldugunu
belirtmektedir. Bu durum, bireylerin cinsiyetlerine bagli olarak ebeveynlerinden aldiklar
destek ve kabuliin, psikolojik uyumlari iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
Ancak, bu tiir bulgularin literatiirdeki diger caligmalarla tam olarak uyumlu olmadigi da
belirtilmistir. Dwairy (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bu arastirma sonuglarinin aksine
erkeklerin kadinlara gore daha fazla red ve daha az kabul algiladigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Epli ve digerlerinin (2021) arastirmasinda da erkeklerin kadinlarla kiyaslandiginda
daha diisiik kabul ve daha fazla red algiladiklar1 belirtilmistir.

Sonug olarak, bu bulgular, cinsiyet rolleri, toplumsal beklentiler ve bireylerin aile
icindeki deneyimleri arasindaki karmasik iliskileri anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu vurgular. Cinsiyete dayali algilanan ebeveyn tutumlari, bireylerin duygusal ve
psikolojik uyumlar iizerinde etkili olabilir, ancak bu etkilerin karmasiklig1 ve cesitliligi,

bireyler arasinda 6nemli 6l¢lide degisebilir.

Bu ¢aligmanin yas gruplarina gére Anne-Baba Tutum Olgegi arasinda iliski olmadig
gorilmiistiir. Gokgedag'in (2001) calismasinda da algilanan anne baba tutumlarinin yasa gore
farklilasmadigina dair bir bulgu oldugu belirtilmistir. Ancak, Smetana (1988) ve Kulaksizoglu

(2005) tarafindan yapilan diger caligmalarda, ergenlerin yaslarina bagli olarak ebeveyn
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otoritesine iliskin algilarinda degisiklikler oldugu ifade edilmistir. Bu ¢eliskili bulgular, farkli
kiiltiirlerde, toplumlarda veya orneklemlerde degisiklik gdsteren dinamiklerin ve etkenlerin
oldugunu disiindiirmektedir. Ayrica, ¢alismada belirtilen sebep olarak katilimci yaslarinin
birbirine yakin olmasi da 6nemli bir faktér olabilir. Benzer yas gruplarindan olusan bir

orneklem, yasa bagl degiskenlikleri daha az gésterme egiliminde olabilir.

Geng bireylerin kiiltiirlerine ve toplumlarina 6zgli normatif beklentilere farkl tepkiler
verdigini gostermektedir. Kiiltlir, aile i¢indeki rolleri, iligski beklentilerini ve psikolojik 6zerklik
anlayisin1 etkileyerek yas gruplar1 arasinda farkliliklara yol agabilir. Ayrica, calismada
belirtilen 6rneklemde katilimci yaglarinin birbirine yakin olmasi, benzer yas gruplarindan
olusan bir Orneklem se¢iminin yasa bagli degiskenlikleri daha az gosterme egiliminde
olabilecegini diisiindiirebilir. Bu durum, kiiltiir farkliliklarinin daha belirgin olmadig1 veya
homojen bir yas grubu i¢cinde benzer diisiince kaliplarinin bulunabilecegi anlamina gelebilir.
Sonug olarak, kiiltiir farkliliklarinin, toplumsal normlarin ve 6rneklem se¢iminin, yas gruplari
arasindaki iligki degerlendirmelerindeki degiskenlikleri etkileyebilecegi anlasilmalidir.
Kiiltiirel baglamda daha fazla derinlemesine bir analiz, bu ¢eliskili bulgularin anlagilmasina ve

genellemelere daha saglam bir temel olusturulmasina yardimci olabilir.

Anne-babanin medeni durumlarma gére, Kabul Ilgi Boyutu'nda evli birlikte olanlarin
puanlarinin bosanmis ailelerden ve ikisi de hayatta olmayan ailelerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetleme Boyutu ve Anne-Baba Tutum
Olgegi'nde ise medeni duruma bagl olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Bu sonuglar,
romantik iligkiyi degerlendirme 6lgeginin belirli boyutlarinin, ézellikle Kabul Ilgi Boyutu'nun,
ailelerin medeni durumlarina bagli olarak degisiklik gosterebilecegini gostermektedir. Ancak,
diger 6l¢lim boyutlarinda medeni duruma bagli anlamli bir fark bulunmamaigtir. Cakir'in (2022)
caligmasindaki sonuclara paralel olarak, ebeveyn kabul-ret 6l¢eginin baz1 demografik faktorlere
bagl olarak farklilasmamasi, bu 6l¢egin genelde belirli demografik degiskenlere duyarli

olmadigini diisiindiirebilir. Bu, 6l¢egin genel gegerliligi konusunda 6nemli bir gézlem olabilir.

Bu bulgu, yasanan medeni durumun ¢ocuklarin algiladig: kabul ve ilgi diizeyinde etkili
oldugunu, ancak psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme boyutu ve anne-baba tutum o6lgegi
tizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Morsiinbiil (2012) tarafindan ifade
edildigi gibi psikolojik 6zerklik kavrami, bireyin duygusal ve davranigsal anlamda bagimsizlik
ve Ozglirliik kazanma siirecini ifade eder. Medeni duruma bagli olarak kabul ilgi boyutunda
gozlemlenen farklilik, evli birlikte olan ailelerin daha yiiksek puan almasi, belki de bu ailelerde

cocuklarin daha fazla destek ve ilgi gordiigiinii isaret edebilir. Evli ailelerde, genellikle iki
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ebeveynin birlikte ¢ocuklarina destek olma ve ilgi gosterme egilimi daha yiiksek olabilir.
Bununla birlikte, psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme boyutu ve anne-baba tutum 6lcegi
iizerinde medeni duruma bagli olarak anlamli bir fark bulunmamis olmasi, cocuklarin duygusal
bagimsizlik ve kontrol algilar iizerinde medeni durumun belirleyici bir etkisinin olmadigini
gosteriyor olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin bu alanlardaki algilarinin, ebeveynlerinin evlilik
durumundan daha c¢ok, aile i¢indeki bireysel iligkiler, tutumlar ve davranislar gibi faktorlere
bagh olabilecegini diisiindiirebilir (Ozdemir ve Cok, 2011). Ancak, bu bulgularin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in ilgili kuramsal baglamlar1 ve aragtirma literatiirlinii incelemek 6nemlidir.
Medeni durumun c¢ocuklarin Ozerklik ve aile tutumlari tizerindeki etkisi, farkli teorik

yaklagimlarin 1s181inda daha detayli bir sekilde degerlendirilebilir.

Bu c¢alisma, ¢ocuklarin algiladigi aile ortaminin, anne ve baba egitim diizeyleri
iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik kapsamli bir arastirma niteligindedir. Elde edilen
bulgular, literatiirdeki cesitli calismalarin yani sira aragtirma konusuyla ilgili 6nemli goriisleri
dikkate almaktadir. Oncelikle, Gokcedag (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, algilanan
anne baba tutumlarinin yasa gore farklilasmadigi belirtilmistir. Ancak, Kulaksizoglu (2005)
gibi diger calismalar, ergenlerin yaslar arttikga anne baba otoritesine baglanma olasiliklarinin
azaldigim1 ve otorite algilamalarinin degistigini ortaya koymaktadir. Bu noktada, bu
aragtirmanin katilimcilarinin yaglarinin  birbirine yakin olmasinin sonuglara etki etmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger bir odak noktasi, anne-babanin medeni
durumlarinin ¢ocuklarin algiladig: aile ortamina etkisi iizerinedir. Bu baglamda, Cakir (2022)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, ebeveyn kabul-ret 6l¢geginin ve okul dncesi rekabet 6l¢eginin
cinsiyet, anne babanin medeni durumu, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumuna gore
farklilagsmadig: belirtilmistir. Ayrica, egitim diizeyi ile aile ortami algis1 arasindaki iligkiyi ele
alan calismalar da 6nemli bir baglam olusturmaktadir. Calismanin bulgularina paralel olarak,
Kalafatoglu (2017), Sahin (2018) ve Aydin (2019) gibi arastirmalarda da egitim diizeyi ile
algilanan aile ortami arasinda anlamli bir fark bulunmadig belirtilmistir. Ancak, Cengel (2021)
ve Ekin (2021) gibi diger ¢alismalarda, egitim diizeyi arttik¢a kabul- ilgi puanlarinin arttig1 ve
daha olumlu bir aile ortaminin algilandig1 sonuglarina ulagilmistir. Bu baglamda, elde edilen
bulgular, aile dinamikleri, kiiltiirel farkliliklar ve bireysel 6zelliklerin, ¢ocuklarin algiladig: aile
ortamini etkileyen karmasik etmenler oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirdeki cesitli goriisleri
bir araya getirerek, ¢calismanin sonuclart daha genis bir perspektifle degerlendirilebilir. Bu tiir
arastirmalar, aile egitimi, ¢ocuk gelisimi ve psikoloji alanlarinda ilerlemeye katki

saglamaktadir.
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Tirk aile yapisi, geleneksel olarak ailenin toplum i¢inde dnemli bir birim oldugu ve
belirli normlar, degerler ve roller iceren genel bir yapiyr ifade eder. Aile iginde saygi,
dayanigsma ve sadakatin 6n planda oldugu bir kiiltiir bulunmaktadir. Toplumsal dayanigsma ve
yardimlasma, Tiirk ailelerinin gili¢lii bir 6zelligidir. Genellikle belirli cinsiyet rolleri bulunur;
erkekler aile ekonomisini saglama ve disarida ¢alisma roliinii iistlenirken, kadinlar ev igindeki
gorevleri tstlenir. Egitim, Tiirk ailelerinde 6dnemli bir deger olarak kabul edilir ve genellikle
ailedeki bireylerin egitim diizeyi ile iliskilidir. Ayn1 zamanda din ve kiiltiir, aile yasaminda
temel bir rol oynar. Ancak, bireyler ve aileler arasinda farklilik gosteren Ozellikler,
modernlesme ve diger faktorlerle birlikte Tiirk aile yapisinda cesitlilik ve degisime neden
olabilir. Bu nedenle, genel 6zelliklerin yan1 sira bireylerin 6zel durumlar1 ve deneyimleri de

dikkate alinmalidir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu
sonuclardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Analiz sonuglarina gore, cinsiyet, yas, medeni durum, anne-babanin medeni durumu,
sinif ve romantik iliski siiresi gibi faktdrlere bagl olarak Romantik iliskiyi Degerlendirme
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Cinsiyet bazinda kadinlar ile erkekler
arasinda, yas gruplarina gore, anne-babanin medeni durumlarina ve simiflara gore romantik
iliski degerlendirme 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir ayrim bulunmamigtir. Ancak, anne ve
baba egitim diizeyleri arasinda énemli farkliliklar tespit edilmistir. [lkdgretim/Ortadgretim
egitim diizeyine sahip annelerin puanlar1 diger gruplardan anlamli olarak diisiikken, ayn1 egitim

diizeyine sahip babalarin puanlar1 diger gruplardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Bu sonuglar, romantik iligskiyi degerlendirme 6l¢egi puanlarinin genelde demografik
faktorlerden etkilenmedigini, ancak anne ve baba egitim diizeylerinin bu degerlendirmeleri
etkileyebilecegini gostermektedir. Cinsiyet, yas, sinif ve romantik iligki siiresi gibi faktorlerin

ise bu degerlendirmeler iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Analiz sonuclarina gore, cinsiyete ve yasa gore degerlendirilen dort farkli dlglim
boyutunda (Kabul Ilgi Boyutu, Psikolojik Ozerklik Boyutu, Kontrol Denetleme Boyutu ve
Anne-Baba Tutum Olgegi), kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Anne-babanin medeni durumlarina gore, Kabul ilgi Boyutu'nda evli birlikte
olanlarin puanlarinin bosanmis ailelerden ve ikisi de hayatta olmayan ailelerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetleme Boyutu ve Anne-Baba Tutum

Olgegi'nde ise medeni duruma bagli olarak anlamli bir fark saptanmamuistir.

Anne egitim diizeyleri ile degerlendirilen dort farkli boyutta anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Baba egitim diizeylerine gore ise sadece Kabul Ilgi Boyutu'nda yiiksek
lisans/doktora egitim diizeyine sahip babalarin ilkdgretim/ortadgretim mezunlarindan daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Simf diizeylerine gére Psikolojik Ozerklik Boyutu'nda 3. smif
ogrencilerinin diger siiflardan daha yiiksek puan aldigr gézlemlenmistir. Diger boyutlarda

smiflar arasinda anlamli bir fark saptanmamastir.
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Romantik iligki siiresine gore degerlendirilen dort farkli boyutta anlamli bir farklilik
tespit edilmemigtir. Ayrica, yapilan korelasyon analizlerinde romantik iligski boyutu ile 6l¢iim
boyutlar1 arasinda bazi iliskiler gézlemlenmistir. Kabul Ilgi Boyutu ile romantik iliski arasinda
zayif bir negatif korelasyon saptanmustir, yani kabul ve ilgi diizeyi arttik¢a romantik iliskiyi
daha olumsuz degerlendiren Ogrenciler bulunmustur. Diger Ol¢lim boyutlar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Sonug olarak, cinsiyet, yas, anne-baba medeni durumu, egitim diizeyi, sinif diizeyi ve
romantik iliski siiresi gibi faktorlere bagli olarak degerlendirilen 6l¢iim boyutlar1 arasinda
genelde anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak, bazi alt boyutlarda belirgin farkliliklar
ortaya cikmis ve romantik iliski boyutunun o&zellikle kabul ilgi boyutunu etkiledigi
gbézlemlenmistir. Bu bulgular, demografik faktorlerin 6grencilerin duygusal ve iliskisel

deneyimleri lizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir.

Oneriler

Calismanin bu kisminda aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda alan iginde

calisan psikolojik danigmanlara ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmaktadir.

Alan icinde Cahsan Psikolojik Damismanlara Yonelik Oneriler

* Romantik iliski degerlendirmelerini olumlu etkileyebilecek duygusal becerilerin
gelistirilmesine odaklanan terapotik miidahaleler diizenlenebilir. Ozellikle kabul ve ilgi

boyutunu destekleyecek beceriler vurgulanabilir.

 Cift terapisi, romantik iligskilerdeki sorunlar1 anlama Swindellk ve ¢6zmek igin etkili bir
yol olabilir. Ozellikle ciftler arasinda iletisim, kabul ve duygusal baglanma {izerine

odaklanan terapdtik stratejiler gelistirilebilir.

» Psikolojik 6zerklik boyutundaki yas gruplarina bagl farkliliklar1 anlamak, terapdtik
yaklasimlar1 bu yas gruplarina 6zgii olarak diizenlemeyi gerektirebilir. Bu nedenle, yasa

uygun terapi tekniklerine odaklanilabilir.

» Farkl kiiltiirlerden gelen g¢iftlere hizmet verirken kiiltiirel duyarlilifa 6nem vermek,
terapotik  etkinligi  artirabilir. Romantik iliskiler kiiltiirden kiiltiire farklilik

gosterdiginden, bireylerin kiiltiirel baglamini anlamak énemlidir.



94

Universiteye hazirlanan &grencilerin ebeveynlerine kabul konusunda egitim ve

seminerler verilebilir.

Akademisyenlere/Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Romantik iligki siiresinin degerlendirmeler iizerinde anlamli bir etkisi olmadig:
bulunmustur. Ancak, iliski siiresini daha detayli bir sekilde inceleyerek, uzun vadeli

iliski dinamikleri ve evrimini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi onerilebilir.

Anne ve baba egitim diizeylerinin romantik iliski degerlendirmeleri tizerindeki etkisi
dikkat cekici bulunmustur. Bu noktada, farkli egitim diizeylerine ve demografik
Ozelliklere sahip alt gruplarda daha detayli analizler yaparak bu etkilerin nedenlerini

anlamaya yonelik arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Romantik iliskiyi etkileyebilecek diger degiskenler, 6rnegin iligki kalitesi, baglanma
stilleri gibi faktorlerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi, iliski dinamiklerini daha

iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Romantik iligkilerin kiiltlirel baglamda nasil sekillendigini anlamak amaciyla, farkli
kiiltiirlerdeki bireyler tlizerinde benzer bir ¢alisma yapilmasi onerilebilir. Bu, kiiltiirel

cesitliligi ve etkilesimleri anlamak i¢in 6nemli bir adim olabilir.

Iliski degerlendirmeleri iizerindeki demografik faktdrlerin Stesinde, bireylerin ve
ciftlerin giinliik yasamda nasil basa ¢iktigin1t ve iligki dinamiklerini nasil
deneyimledigini anlamak amaciyla giinliik yasam odakli ¢alismalar yapilmasi
oOnerilebilir. Bu, teorik bulgularin pratik uygulama ile nasil biitlinlestirilebilecegini

gosterme agisindan degerli olabilir.

Romantik iliski degerlendirmeleri tizerindeki etkilerin zaman i¢inde nasil degistigini
anlamak i¢in uzunlamasina (longitudinal) ¢aligmalar yapilmasi Onerilebilir. Bu tiir
caligmalar, iligkilerin evrimini ve faktorler arasindaki iliskilerin nasil degistigini daha

1yl anlamamiza yardimci olabilir.

Farkli kiiltiirlerden katilimcilari igeren ¢alismalar, romantik iliski degerlendirmelerinin
kiiltiirler aras1 genelleme yapilip yapilamayacagini anlamamiza yardimci olabilir.
Kiiltiirel cesitliligi g6z Oniine almak, terapotik miidahalelerin kiiltiirler aras1 etkinligini

artirabilir.
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* Anne ve baba egitim diizeylerinin romantik iligki degerlendirmeleri iizerindeki etkisinin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in egitim programlari lizerine odaklanan ¢alismalar yapilmasi
oOnerilebilir. Bu, aile egitimi programlarinin etkinligini degerlendirmek ve iyilestirmek

i¢in kilavuzlar sunabilir.

» Farkli demografik 6zelliklere sahip katilimci gruplarini igeren g¢aligmalar, romantik
iliski degerlendirmeleri lizerindeki etkilerin genelde nasil degistigini anlamak agisindan
onemlidir. Bu, gesitli birey profillerine 6zgii terapotik yaklasimlarin gelistirilmesine

katki saglayabilir.

Bu oneriler, hem alan i¢inde ¢alisan psikolojik danismanlara hem de arastirmacilarin
elde edilen bulgular1 anlamalarini ve bu bilgileri pratige nasil entegre edebileceklerini
diisiinmelerini desteklemektedir. Romantik iliski degerlendirmeleri iizerindeki bu c¢alisma,
bireylerin iliski deneyimlerini daha iyi anlamak ve terapotik miidahaleleri kisisellestirmek icin

onemli bir temel saglamaktadir.
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EKLER

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu
Sayin Katimel

Universite grencilerinin romantik iliskisi ile ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasinda iliski
olup olmadigina dair bilgi edinmek igin yiiriitmekte oldugumuz arastirmaya katilmak {izere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Boliimii Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Zahide Irem Tekin tarafindan yiiksek
lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin danigmanligt Prof. Do¢. Dr. Koniil
Memmedova tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirma ile toplanan veriler {niversite
ogrencilerinin romantik iligkileri ile ebeveynlerin aile i¢i tutumunu incelemek ve nasil bir
iligkisi oldugunu anlamamizi saglayacaktir. Arastirmaya katilim goniillillik esasina
dayanmaktadir. Istediginiz zaman arastirmadan gekilebilirsiniz. Asagidaki onay kutucugunu
“onayliyorum” seklinde isaretlerseniz aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis
sayilirsiniz. Anketleri istediginiz ortamda istediginiz saatte cevaplandirabilirsiniz. Elde edilen
veriler boyunca ¢alismanin tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri

tabanlarimizdan silineceklerdir. Ilginiz ve katilimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. ()
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Ek-2 Katilmai Bilgilendirme Formu

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskisi ile Ebeveynlerin Aile i¢i Tutumunun
Incelenmesi basligi altindaki bu arastirmaya katildigimz igin tesekkiir ederim. Bu arastirmaya
katilmak goniilliliik esasina dayanmaktadir. Bu calisma siiresince toplanan veriler yalnizca
akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslarast akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Aragtirma kapsamina kimlik bilgileriniz gibi 6zel
bilgiler istenilmektedir. Olgeklerde verdiginiz bilgiler gizli kalacaktir. Bizimle iletisime
gegerek istediginiz zaman calismadan c¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan c¢ekilirseniz, sizden
topladigimiz tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu
konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgileriden bize

ulasabilirsiniz. Arastirmaya katilimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Prof. Dog. Dr. Kéniil MEMMEDOVA Psk. Dan. Zahide Irem TEKIN

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bolimii ~ Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

05338426086 05488722832

konul.memmedova@neu.edu.tr psk.dan.iremtekin@gmail.com
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Ek-3 Demografik Bilgi Formu
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Cinsiyet

Kadm

Erkek

Yas

18-20

20-22

23-25

25 ve lizeri

Medeni durumu

Evli

Bekar

Bosanmis

Anne babanin medeni
durumu

Evli- Birlikte

Evli ama ayr1 yasiyorlar

Evli ama isi dolayisiyla ayr1 yasiyorlar

Bosanmis

Anne- babadan biri hayatta degil

Anne egitim durumu

[Ikdgretim/Ortadgretim

Lise

Lisans

Y. Lisans/Doktora

Baba egitim durumu

[Ikdgretim/Ortadgretim

Lise

Lisans

Y.Lisans/Doktora

Ogrencinin Smif Diizeyi

1. simif

2. smif

3. smif

4. smif

Mliski durumu

Var

Yok

Son iliski stiresi

1 aydan az

1-3ay

3-6 ay

6ay-1yil

1-2 yil

2-4 yil

4-6 yil

6 y1l ve daha fazla
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ABTO

TAMAMEN
BENZIYOR

(4)

BIRAZ
BENZIiYOR
(3

BENZEMIYOR
2

HIC
BENZEMIYOR
1)

1. Herhangi bir sorunum
oldugunda, eminim annem ve
babam bana yardim ederler.

2.Annem ve babam
biiyiiklerle tartismamam
gerektigini sOylerler.

3. Annem ve babam
yaptigim her seyin en iyisini
yapmam igin beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi
bir tartigma sirasinda

baskalarini kizdirmamak i¢in
susmam gerektigini sOylerler.

6. Derslerimden ne zaman
diisiik not alsam, annem ve
babam kizar.

7. Ders calisirken
anlayamadigim bir sey
oldugunda, annem ve babam
bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi
goriislerinin dogru
oldugunu, bu gortsleri
onlarla tarttsmamam
gerektigini sOylerler.

9. Annem ve babam
benden bir sey yapmami
istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de
aciklarlar.

10. Annem ve babamla her
tanistigimda bana biiyiidiigiin
zaman anlarsin derler.

11. Derslerimden disiik not
aldigimda, annem ve babam
beni daha ¢ok ¢alismam igin
desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak
istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin
verirler.

13. Annem ve babam
arkadaslarimi tanirlar.
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14. Annem ve babam
istemedikleri bir sey
yaptigimda, bana karst soguk
davranirlar ve Kkiiserler.

15. Annem ve babam
istemedikleri bir sey
yaptigimda, bana karsi soguk
davranirlar ve kiiserler.

16. Derslerimden disiik
notlar aldigimda, annem ve
babam 6yle davranirlar ki
sugluluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosca
vakit geciririz.

18. Annemi ve babami
kizdiracak bir sey
yaptigimda, onlarla
birlikte yapmak
istedigim seyleri
yapmama izin vermezler

EVET HAYIR
19. Genel olarak annen ve baban
okul zamani hafta i¢inde gece 8.00’dan 6nce  |10.00- 10.59 aras1
arkadaslarinla bir yere gitmene izin 08.00-08.59 aras 11:00 ya da
verirler mi? daha geg
EVET HAYIR
20. Genel olarak annen ve baban 8.00’dan 6nce 10:00 -10:59
hafta sonlar1 arkadaslarinla bir yere arasi
gitmene izin verir mi? 8:00 - 8:59 11:00 ya dadaha
arasi . gec
9:00 — 9:59 IstediEim saaate
arasi adar
Annen ve baban asagidakileri HIC CABA COK AZ CABA | COK CABA
ogrenmek icin ne kadar caba GOSTERMEZ GOSTERIR GOSTERIR

gosterirler?

21. Eger gece bir yere gittiysen
nereye gittigini 6grenmek i¢in

22. Bos zamanlarinda ne yaptigini
Ogrenmek i¢in
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23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne
yaptigini 6grenmek i¢in

24. Eger gece bir yere gittiysen
0grenmek i¢in

25. Bos zamanlarda ne yaptigini
Ogrenmek igin.

25. Bos zamanlarda ne yaptigini
O0grenmek igin.
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Ek-5 Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi
Degerli Katilimet,

Asagida romantik iliski yasadiginiz kiz / erkek arkadaginizin size yonelik davranislarina iligkin
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasimizin size bu davranislar1 hangi siklikta
yaptigini diigiiniiniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz kalmiyorsaniz “higbir zaman”
secenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz kaliyorsaniz, bunun sikligini diisiinerek
“nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik” segeneklerinden uygun olani isaretleyiniz. Yanitlariniz
bilimsel bir arastirmada kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen igten ve samimi olarak yanit

veriniz ve hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

HICBIR | NADIREN | BAZEN |SIKLIKLA | COK SIK
MADDELER ZAMAN
1. Baskalarmin yaninda beni | () () () () ()
kiictimser.

() () ) () Q)
5. Bana tokat atar. () () () () ()

() () ) () Q)
10. Gériislerini kabul () () () () ()
etmedigim zaman ¢ok
sinirler.

() () () () )
15. Bana kiifreder. () () () ) )

_ @) () () () )

20. Izin almadan 6zel () () () () ()
esyalarimi (¢anta, giinliik vDb.)
karigtirir.

() () () () )
25. Beni bagkalarina sikayet | () () () () ()
eder.

() () () () )
30. Beni dévmekle tehdit () () () () ()
eder.

() () () () Q)
35. Fikirlerini kabul ettirmek | ( ) () () () ()
i¢in baski kurar.

() () () () Q)
40.Bilgisayarimi veya kisisel
iletisim araglarimi (MSN- ) ) ) 0 )
facebook-cep
telefonu) kontrol eder.

() () () () Q)
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45, Kayafet-sag veya () () () () ()
makyajima karigir.

() () () () Q)
50. istemedigim halde () () () () ()
pornografik goriintiiler
izlememizi talep eder.

() () () () Q)
55. Bana tehlikeli maddeler | () () () () ()
firlatir.

() () () () Q)
60. Beni yeterince takdir () () () () ()
etmez.

Q) Q) Q) Q) Q)
65. Ailemi bana kétiiler. () () () () ()

() () ) () Q)
70. Benim igin 6nemli olan | () () () () ()

esyalara zarar verir.
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Olcek Izinleri

e elvan yildiz akyol 18 Oca @ «

alici: ben v

Merhabalar.

(:)Igegi calismanizda kullanabilirsiniz.
Olcek makalesi ve formu ektedir.
Kolayliklar dilerim.

Asst. Prof. Dr. Elvan YILDIZ AKYOL

Gazi University

Faculty of Gazi Education

Department of Psychological Counseling and
Guidance

Ankara [ Turkey

web: https://avesis.gazi.edu.tr/elvanyildiz/egitim
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Pdr YUksek lisans tezim i¢in

O|(;ek izni Gelen kutusu i\‘?

%', ben 250ca @ “ s

* alici; satirfatna v

Merhaba. Ben Pdr Yiiksek lisans 6grencisi irem
Tekin. Universite 6grencilerinin romantik iligkileri
ile ebeveynlerin aile i¢i tutumu arasindaki iligkinin
incelenmesi konusunda yazdigim tezde, sizin
anne baba tutum olc¢egdinizi kullanmak istiyorum.
Tezimde kullanabilir miyim?

Fatma Satir 26 Oca @ € ove
alici: ben v

lyi giinler. Kullanabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

irem <psk.dan.iremtekin@gmail.com>, 25 Oca
2024 Per, 09:57 tarihinde sunu yazdi:
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BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

09.10.2024

Sayin Zahide Irem Tekin

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmug oldugunuz YDU/EB/2024/1121 proje numarali ve
“Universite Ogrencilerinin Romantik iliskileri ile Ebeveynlerin Aile i¢i Tutumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi* baghkh proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur.Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disima ¢ikmamak
suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatori
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Ozgeg:mis

Zahide irem Tekin 12.05.1997 yilinda Mersin’in Mut ilgesinde dogdum. Egitim hayatima
ailemin tayin almasi sebebiyle Adiyaman ilinin Kahta ilgesinde basladim. {lkdgretim ve
ortadgretim egitimimi tamamladiktan sonra lise egitimimi Kahta Borsa Istanbul Fen Lisesinde
tamamladim. 2016 yi1linda Girne Amerikan Universitesi Psikolojik Danismanik ve Rehberlik
Béliimiinde lisans egitimime basladim. Lisans egitimi sirasinda Girne Amerikan {lkdgretim
Kolejinde staj yaptim. Lisans egitimimi tamamladiktan sonra 2020 yilinda Yakin Dogu
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimii Yiiksek Lisans Programina kabul
edildim. Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca hem online hem de yiiz yiize bir¢cok

egitime katildim.



