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Ozet

Evcil Hayvan Sahibi Yetiskinlerin Obsesif-Kompulsif Belirtileri ile Psikolojik

Saglamlik ve Psikolojik Esneklikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

OZEK, Volkan
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
10/2024, 82 sayfa

Bu ¢aligsma, evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile
psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Bu caligmada iligkisel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin evrenini
18 yas Ve Ustii, evcil hayvan sahibi bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
Tiirkiye ile KKTC’de yasayan 18 yas ve {istii evcil hayvan sahibi 384 birey
olusturmaktadir.

Calismanin sonucunda, evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif
belirtileri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli ve negatif iliskinin oldugu
saptanmugtir. Bireylerin obsesif kompulsif belirtileri ile psikolojik esneklikleri
arasinda negatif ve anlamli iligskinin oldugu belirlenmistir. Bireylerin psikolojik
saglamliklar ile psikolojik esneklikleri arasinda anlamli ve pozitif iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bireylerin psikolojik esnekliklerinin ve psikolojik
saglamliklarinin, obsesif kompulsif belirtilerini anlaml1 ve negatif olarak yordadigi
saptanmistir. Bireylerin psikolojik saglamliklari ile obsesif kompulsif belirtileri
arasindaki iligkide psikolojik esnekliklerinin araci oldugu belirlenmistir. Bu
calismadakinden farkli kiiltiirlerden olusan bir 6rneklemde arastirma yapilmasinin
literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ornekleminde kadin ve erkek birey
sayilarinin esit oldugu benzer calismalarin yapilmasinin literatiire katki saglayacagi

diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: obsesif-kompulsif belirti, psikolojik saglamlik, psikolojik

esneklik.



Abstract

Investigating the Relationship Between Obsessive-Compulsive Symptoms and

Psychological Resilience and Psychological Flexibility of Pet Owners

OZEK, Volkan
Master's Thesis, Department of Clinical Psychology
10/2024, 82 pages

The aim of this study was to examine the relationship between Obsessive
Compulsive Symptoms and Psychological Resilience and Psychological Flexibility

of adults who own pets.

Relational research method was used in this study. The population of the
study consists of pet owners aged 18 and over. The sample of the study consisted of

384 individuals aged 18 years and over living in Turkey and TRNC.

As a result of the study, it was found that there was a significant and negative
relationship between Obsessive Compulsive symptoms and psychological resilience
of pet-owning adults. It was determined that there was a negative and significant
relationship between obsessive-compulsive symptoms and psychological resilience.
It was determined that there was a significant and positive relationship between
individuals’ psychological resilience and psychological flexibility. In addition, it was
determined that psychological resilience and psychological resilience of individuals
significantly and negatively predicted their Obsessive Compulsive symptoms. It was
determined that psychological resilience mediated the relationship between
individuals’ psychological resilience and Obsessive Compulsive symptoms. It is
thought that conducting studies in a sample consisting of different cultures from this
study will contribute to the literature. It is thought that conducting similar studies
with equal numbers of male and female individuals in the sample will contribute to

the literature.

Keywords: obsessive-compulsive symptoms, psychological resilience, psychological
flexibility.
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BOLUM |
Giris

Bu boéliimde arastirmanin problemine, amacina, 6nemine, sinirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB); ¢ogunlukla kronik olan, tekrarlayan
obsesyon ve kompulsiyonlardan olusan bir bozukluktur ve tedavisi kisiden kisiye
biiyiik dl¢iide degismektedir. Obsesif kompulsif bozuklugun yasam siiresince
goriilme siklig1 (prevelansi) %2-%3 olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal bozukluklar
icerisinde en yaygin olan dordiincii bozukluktur. Obsesif kompulsif bozukluk
etiyolojisini saptamak amaciyla pek c¢ok literatiir calismas1 gergeklestirilmis ve
bunun sonucunda bozuklugun gelisiminde birden ¢ok etkenin rol oynadigi kanisina
varilmistir (Gokgen ve Karadag, 2016).

Psikolojik esneklik, bireyin gesitli "i¢ seslere” sadik kalma ve onlarla baglanti
kurma yetenegidir. Diinyadaki farkli durumlari deneyimleme arzusunu ifade etmenin
bir yolu olarak da tanimlanabilmektedir. Psikolojik esnekligi yiiksek kisiler,
farklilasma ve degisim arayisinda olan kisilerdir ve bu pozitif bir deneyim olarak
goriilmektedir (Ben-ltzhak vd., 2014).

Bir kisinin, hayatindaki zor kosullar veya yikici degisiklikler altinda sagligini
ve enerjisini koruyarak ve kendini toparlayabilme becerisi seklinde ifade
edilmektedir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2015).

Psikolojik esneklik, kisinin zorlu durumlarla basa ¢ikma ve bunlara uyum
saglama yetenegini ifade ederken psikolojik saglamlik, stres ve travmalara kars1
dayaniklilig1 belirtmektedir. Arastirmalar, disiik psikolojik esneklik ve saglamligin
OKB belirtilerini artirabilecegini ve bu faktorlerin, tedavi siirecinde Kritik bir rol
oynayabilecegini 6ne siirmektedir (Cassin ve Neil, 2011).

Evcil hayvan sahipliginin bireylerin psikolojik iyilik halleri {izerindeki
etkileri, psikolojik arastirmalarda giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Evcil
hayvanlarin, 6zellikle kopek ve kedilerin, sahiplerinin psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamliklarini artirabilecegine dair bulgular ortaya konmustur (Beck ve
Katcher, 2020; Krause ve Parello, 2018). Hayvanlarla kurulan baglarin, bireylerin

stresle basa ¢ikma mekanizmalarini giiglendirdigi ve sosyal destek algisini artirdigi



goriilmistiir. Bu baglamda, evcil hayvan sahipliginin obsesif kompulsif bozukluk
diizeyi lizerindeki etkilerini anlamak hem psikoloji hem de farkli bir¢ok alanda
Oonemli bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir (O’Haire, 2018).

Son yillarda yapilan arastirmalar, OKB'nin genellikle bireylerin psikolojik
saglamlik ve esneklik diizeylerini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Coles vd.,
2018; Fineberg vd., 2019). Psikolojik esneklik, kisinin zorlayici durumlarla basa
cikma yetenegini, psikolojik saglamlik ise stres ve travmaya kars1 dayanikliligini
ifade etmektedir. Her iki kavram da OKB'nin etkilerini anlamada 6nemli rol
oynamaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2020; McCracken vd., 2021).

Evcil hayvan sahipliginin, OKB diizeyi ile bireylerin psikolojik esneklik ve
saglamliklar tizerindeki etkilerini degistirebilecegi, evcil hayvanlarin sagladigi
duygusal destek ve sosyal baglantilarin bu tiir bozukluklarin semptomlarini
hafifletebilecegi one siiriilmektedir (Harker ve Morrow, 2021; Shapira ve Malkin,
2019).

Bu calismada literatiire bakilarak evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif
kompulsif belirtileri ile psikolojik esneklik ve saglamliklar1 arasindaki iligkisinin

incelenebilir oldugu diisiiniilmektedir.

Problemin Durumu

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), bireylerin istemsiz diisiinceler
(obsesyonlar) ve tekrarlayan davraniglar (kompulsiyonlar) ile bas etmekte
zorlandiklar1 bir ruhsal saglik sorunu olarak tanimlanmaktadir. Bu bozuklugun,
bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen yiiksek kaygi ve stres diizeyleri ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Abramowitz, 2019).

Psikolojik esneklik, bireyin olumsuz yasam deneyimleri karsisinda uyum
saglayabilme yetisi olarak tanimlanirken (Kashdan ve Rottenberg, 2017) psikolojik
saglamlik, stresli ve travmatik olaylar karsisinda iyilik halini siirdiirebilme kapasitesi
olarak ele alinmaktadir (Masten, 2014).

Son yillarda evcil hayvan sahipligi, bireylerin ruh saglig: tizerindeki olumlu
etkileri ile dikkat cekmektedir. Arastirmalar, evcil hayvanlarin sahiplerine sosyal
destek sagladigini, stres seviyelerini diisiirdiigiinii ve genel 1yilik halini artirdigini

gostermektedir (McConnell vd., 2017). Evcil hayvanlarin, bireylerin psikolojik



saglamliklarini ve esnekliklerini artirici bir rol oynayabilecegi, dolayisiyla OKB
semptomlarini hafifletici bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Mueller, 2019).

Ozellikle son 10 yilda yapilan calismalar, evcil hayvan sahiplerinin, evcil
hayvanlar1 olmayan bireylere gore daha yliksek diizeyde psikolojik esneklik ve
saglamlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Evcil hayvana sahip ¢ocuk ve ergen
bireylerin psikolojik esneklik ve saglamliklarinin arttirdig1 séylenmektedir. Evcil
hayvan sahipliginin, ¢ocuk ve ergen yas gruplarinda psikolojik saglamlik ve
esnekligi artirdigi belirtilmektedir (Purewal vd., 2019).

Insan ve hayvan etkilesiminin geng yetiskinlerin gelisim siiregleri iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmektedir. Evcil hayvan sahipliginin, bireylerin
psikolojik esneklik ve saglamliklarini artirict bir faktor oldugu bilinmekte fakat bu
durumun OKB'li bireylerde degiskenlik gosterip gostermedigi bilinememektedir. Bu
baglamda evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile psikolojik
saglamlik ve psikolojik esneklikleri arasinda bir iliskinin var olup olmadig1
disiiniilmektedir (Mueller, 2019).

Bu ¢aligmanin problemi kapsaminda Brooks vd. (2018), evcil hayvanlarin
ozellikle stres ve kaygi seviyelerini azaltma konusunda énemli bir rol oynadigini
ortaya koymustur. Fakat OKB gibi spesifik ruh sagligi bozukluklari tizerindeki
etkilerini dogrudan arastiran ¢aligmalarin eksikligine deginmektedir. Altin6z vd.
(2019) tarafinca gerceklestirilen calismada OKB’li kisilerin psikolojik
esnekliklerinin az oldugu ortaya konulmaktadir. Evcil hayvanla birlikte gegirilen
zaman ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligkinin oldugu séylenmektedir.
Yapilan caligsmalarda 6zelliklede OKB iizerine arastirmalarin yapilmasina dair
oneriler bulunmaktadir (Arpacioglu, 2021).

Bu ¢ercevede bu ¢alismanin problem sorusu “Evcil hayvan sahibi
yetiskinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile psikolojik saglamlik ve psikolojik

esneklikleri arasinda iliski var midir?” olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif
kompulsif belirtileri ile psikolojik esneklik ve saglamliklari arasindaki iligkiyi

incelemektir.

Alt Amaglar

Bu calismada altta belirtilen durumlara cevap aranmustir:

1. Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin sosyo-demografik 6zelliklere (yas,
cinsiyet egitim diizeyi, gelir diizeyi, son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi gérme
durumu) gore obsesif kompulsif belirti diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi ve
psikolojik esneklik diizeyi arasinda farklilik var midir?

2. Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin obsesif kompulsif belirti diizeyi ile
psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

3. Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile psikolojik
esneklik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin psikolojik esneklik diizeyi ve psikolojik
saglamlik diizeyi, obsesif kompulsif belirti diizeyini yordamakta midir?

5. Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamliklari ile obsesif

kompulsif belirti diizeylerinin iliskisinde psikolojik esnekligin araci rolii var midir?



Arastirmanin Onemi

OKB’li kisilerde psikolojik esneklik ve psikolojik saglamligin klinik
semptomatolojideki yeri ve tedavi sonuglarina etkisi olup olmadigi aragtirilmstir.
Calismanin, psikolojik esneklik ve saglamlig: yiikseltmeye yonelik psikososyal ya da
psikoterapdtik miidahalelerin OKB belirtileri etkilerine, psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik diizeylerine ve bunlar1 gelistirmeye yonelik hamlelerin OKB
hastalarinda tekrarlama durumlarina odaklanabilir oldugundan bahsedilmekte ve bu
alandaki ¢aligmalarin 6nemi vurgulanmaktadir (Deveci, 2022).

Evcil hayvanlarin, bireylerin psikolojik esneklik ve saglamlik seviyeleri
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi hipotezi, son yillarda artan bir ilgi
gormektedir. Evcil hayvanlarla kurulan duygusal bagin; stres yonetimi, yalnizlik
hissinin azaltilmasi ve genel psikolojik iyi olus lizerinde olumlu etkileri olduguna
dair bulgular, bu hipotezi desteklemektedir. Bununla birlikte, evcil hayvan
sahipliginin psikolojik esneklik ve saglamlik iizerindeki etkisini 6zellikle OKB
semptomlari ile birlikte ele alan ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir (Purewal vd.,
2019; Wells, 2019).

Obsesif kompulsif belirti diizeyi ile psikolojik esneklik ve saglamlik diizeyi
arasindaki iliski evcil hayvan sahipligi baglaminda incelenerek hem klinik
uygulamalara hem de ruh sagligi politikalarina katki saglanabilir. Bu baglamda, elde
edilecek bulgularin, OKB semptomlar1 olan bireyler i¢in evcil hayvan temelli
miidahale programlarinin gelistirilmesine yonelik 6nemli ipuglart sunabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ruh saglig1 alaninda yeni bir perspektif sunarak
psikolojik esneklik ve saglamligin desteklenmesi konusunda yeni stratejilerin
olusturulmasinin litaretiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir (Arpacioglu,
2021).

Sosyo-demografik agidan degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi ve bu
degiskenlerin calismada alt amaclar dogrultusunda belirlenmesi, calisma
biitiinleyiciligi ve betimleyiciligi i¢inde 6nem tasimaktadir. Psikolojik saglamlik ve
esneklik ile stres durumunda bas edebilme degiskenleri arasindaki korelasyonun
incelenmesinin yaninda demografik bilgiler ¢er¢evesinde degerlendirilmesinin

calisma kapsamina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir (Kog, 2020).



Smirhliklar

Bu ¢alisma, KKTC’de veya Tiirkiye’de yasayan 18 yas iizeri, evcil hayvan
sahibi bireyler ile sinirlidir. Aragtirmada katilimci sayis1 bir diger sinirlilik olarak yer
almaktadir. Bu arastirma, sadece ankette yer alan sorular ile sinirhdir.

Bu caligma toplamda alt1 adet temel ve alt amaca sahip olup sadece evcil
hayvan sahibi bireylerin obsesif kompulsif belirti diizeyi ile psikolojik saglamlik ve
esneklik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyebilmektedir. OKB disindaki psikolojik
bozukluklarin psikolojik saglamlik ve esneklik diizeyi arasindaki iligkisini
belirleyememektedir ve bu ¢alisma sadece bu 6l¢ekler ile sinirlidir.

Bu calismada yer alan sosyo-demografik bilgiler (cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu ve son alt1 ayda alinan psikolojik/psikiyatrik tedavi

durumunun varlig1) 6zellikleriyle sinirhdir.

Tanmimlar

Obsesyon/Obsesif: Benlikle bagdasmayan diisiince, imge, goriintii ve diirtilerdir
(Koroglu, 2013).

Kompulsiyon/Kompulsif: Takintili diisiincelere yanit olarak ortaya ¢ikar ve bunlara
gore hareket etme zorunlulugu hisseder. Tekrarlayan davranislar veya zihinsel
eylemlerdir (K6roglu, 2013).

Obsesif-Kompulsif Bozukluk: Bireyin mesleki, sosyal ve akademik islevselliginde
onemli sorunlara neden olan ve ¢gogunlukla kronik bir seyir izleyen obsesyon ve
kompulsiyonlarin varligiyla karakterize edilen bir bozukluktur (Sadock, 2000).
Psikolojik Saglamhik/Dayamkhlik: Kisinin, kendisine zarar verme ihtimali olan ve
bir anda ortaya ¢ikan tehditlerle bas edebilme durumu olarak tanimlanir (Amerikan
Psikoloji Dernegi, 2015).

Psikolojik Esneklik: Bireyin bilingli diizeyde su anki zamanla yakin olabilme, an1
yasama ve inang, tutum ve degerlerine gore davraniglarini degistirme veya

stiregenlestirmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Ar1 ve Turhan, 2022).



BOLUM II

Kavramsal, Kuramsal Temeller ve Ilgili Arasgtirmalar

Calismanin bu boliimiinde obsesif kompulsif bozukluk, psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik kavramlariyla ilgili agiklamalara, kuramsal arka plana ve bu

kavramlarla ilgili literatiirde ge¢en, daha 6nce yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Obsesif-Kompulsif Bozukluk Tanimi ve Tarihi

Obsesyonlar, istenmeyen ve zihnimizde kontroliimiiz disinda deneyimlenen
tekrarlayici ve inatg1 diigiinceler, diirtli ya da imgeler olarak ifade edilmektedir.
Kompulsiyonlar ise kisinin bir obsesyona cevap niteliginde, uyulmasi gereken
kurallar neticesinde zorla oldugunu hissettigi diistinsel veya yineleyici eylemlerdir
(Koroglu, 2013).

Klasik obsesyonlar arasinda sayma-simetri-siraya koyma diistinceleri,
kendine veya bagka birine zarar verme obsesyonlari, bulagsma, istifleme-biriktirme
diigiinceleri sayilabilir. Obsesyonlar, cogu zaman hastanin diisiince/deger sistemi ile
celisen Ozellikler tasimaktadir. Birgcok vakit hastanin deger/obsesyon sistemi ile
bagdasmayan nitelikler barindirmaktadir. Ornegin cocugunu seven bireyin ona zarar
verme korkusu yagamasi yahut bagnaz bir kisinin aklina yaraticiya kiifiir etme

arzusunun gelmesi benzer bicimde ifade edilebilmektedir (Oztiirk, 2015).

OKB’nin Etiyolojisi

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), ¢cogunlukla kronik olan, tekrarlayan
obsesyon ve kompulsiyonlardan olusan bir bozukluktur ve tedavisi kisiden kisiye
bliyiik dl¢iide degismektedir. Obsesif kompulsif bozuklugun yasam siiresince
goriilme siklig1 (prevelansi) %2-%3 olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal bozukluklar
igerisinde en yaygin olan dordiincii bozukluktur. Obsesif kompulsif bozukluk

etiyolojisini saptamak amaciyla pek ¢ok literatiir calismasi gergeklestirilmis ve



bunun sonucunda bozuklugun gelisiminde birden ¢ok etkenin rol oynadig1 kanisina
varilmistir. Bunlar nérokimyasal, néroanatomik, néroimmiinolojik, genetik, kisisel-
aktivite psikodinamik, davranissal ve tedavi etkenleridir (Gok¢en ve Karadag, 2016).

Obsesif kompulsif bozuklugun sikligini ve yaygimligini saptamak kolay
olmamaktadir. Cogu hasta sikayetlerini saklarken bazilar1 da belirtilerinin diisiik
diizeyde olmasi sebebiyle doktora bagvuruda bulunmazlar. Devamli ve inat¢1 bir
hastalik olan OKB*‘de zamanla belirti diizeyi ve bigimi farklilik gésterebilmektedir
(Oztiirk, 2015).

OKB’nin Kavramsal Gelisimi

Obsesyonlar, tip literatiiriinde 1838 yil1 itibariyla ilk olarak Esquirol’un
“Mental Hastaliklar” isimli eserinde ele alinmis ve mental pozisyonu normal
bireylerin kendiliginden, engellenemez ve diirtiisel anlamda etkinlik sekliyle ifade
edilmistir. Semptomlar1 bir nevi “diirtii monomanisi” seklinde agiklamas1 OKB i¢in
yeni bir bakis kazandirmistir (Oztiirk, 2015).

Yillar sonra obsesyonun, danisanin iradesi disinda gergeklesen diistinceler
oldugunu Frederich Westphal de sdylemistir. 20. yiizyil baslangicinda Pierre Janet;
fobiler, saplantili, obsesyonlu diistinceler ve zorlantilar (kompulsiyon) tiglemesiyle
klinik acidan tabloyu “psikasteni” dogrusuyla psikolojik zayiflik alani arasinda ele
almistir (Okasha ve Saad, 1994).

Freud, fobik nevroz ile obsesif kompulsif nevrozu birbirinden ayr bir sekilde
ele almis ve obsesyonlarin eseysel, agresif, diirtiisel oldugunu ifade etmistir. Bu
diirtiilerin ortaya ¢ikardigi karsit reaksiyon olusturma, anksiyetenin gerileme ve
benzer bi¢imde miidafaa mekanizmalari ile 6nlenebilecegini ortaya koymustur
(Rasmussen ve Eisen, 1990).

OKB’nin nérobiyolojik temelleri {izerinde yogunlasan arastirmalar, hastaligin

tedavisinde yeni perspektifler sunmaktadir (Leckman ve Pittenger, 2023).

OKB’nin Tan1 ve Ayiricl Kriterleri

OKB tani olgiitleri DSM-5 ¢ercevesinde su sekilde belirtilebilir:

A. Kompulsiyonlar, obsesyonlar ya da ikilinin beraber hali.



Obsesyonlar asagidaki gibi tanimlanir:

1) Bu bozukluk esnasinda bazen istenmeden ortaya ¢ikan ve birgok bireyde
problemlere veya anksiyeteye sebebiyet veren, yinelenen ve siireklenen diirtiiler,
diisiinceler ya da hayaller.

2) Birey bu diirtiileri, diisiinceleri veya hayalleri 6nemsememeye veya
bunlarin tistiinii kapamaya, farkli bir eylem ve diisiince ile pasiflestirmeye ¢alisir.

Kompulsiyonlar asagidaki gibi ifade edilir:

1) Bireyin, takintili diisiincelere karsi bir tepki sekliyle veya kat1 haliyle
uyulmasi sart kurallar neticesinde yapmaktan kendini vazgeciremedigi davranislar
(diizene koyma, el temizligi ve kontrol saglama) veya zihinsel aktivitelerdir (say1
saymak, bazi sozciikleri sessiz bir bi¢gimde tekrarlamak vb.).

2) Zihinsel etkinlikler veya davranislar, sorundan kurtulmaya veya mevcutta
olan sikint1 verici durumu azaltmay1 veya korku olusturan durum ve olaydan
korunmay1 hedefler ancak bu zihinsel etkinlikler veya davraniglar pasiflestirilmek ve
korunmak istenen seylerle ya realist sekilde baglantili degildir ya da net bigimde ¢ok
yiiksek bir seviyededir.

B. Saplantilar veya zorlantilar belli bir probleme ve vaktin bosa gegirilmesine
sebep olur (giin i¢inde 1 saatten ¢ok vakit alirlar) veya bireyin giindelik rutinlerini,
mesleki (veya egitimle alakal1) toplumsal etkinliklerini, islevselligini, baglantilarini
onemli diizeyde bozar.

C. Bu fiksasyon bir maddenin (kotliye kullanimi olabilecek bir ilag veya
tedavi yontemlerindeki bir ilag) veya yaygin olan tibbi vaziyetin direkt fizyolojik
anlamda etkililigine baglanmayabilir.

D. Farkli eksen 1 bozuklugu mevcutsa saplanti veya zorlantilarin igerigi bu
kadariyla sinirli olmamaktadir. (Trikotillomaninin ortaya ¢ikmasi ile sa¢ koparma
istlinde durma, bir yeme bozuklugunun varliginda yemek ile ilgili durumlarda
tizerinde diisiinlip durma, herhangi madde kullanma, fiksasyonun bulunmasi ile
birlikte ilaglar {istiinde diisiinerek kalma).

Varsa belirtiniz: I¢ goriisii yeterli olanlarda kisi, inanglarinin reel olmadig:
kabuliindedir. I¢ goriisii yeterli olmayanlarda birey, inanislarinin gogunlukla reel
oldugunu kabul etmektedir. I¢ goriisii olmayan/olaganiistii inanglarda kisi,
inanglarinin reel olduguna mutlak bir sekilde inanis sergilemektedir.

Varsa belirtiniz: Tikle alakali: Bireyin gecmiste veya su anda bir tik

bozuklugu hikayesi mevcuttur (Koéroglu, 2013).



10

Kuramsal Temelde Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Psikanaliz ve Psikodinamik Model ve OKB; Freud on dokuzuncu yiizyilin
bitiminde OKB’yi bilimsel olarak a¢iklamaktadir. Omrii boyunca da obsesyonel
nevroz tanimi iizerine 14 eser yazmistir. Bu konuda yazdig1 yayin adedinin bunun
disindaki bozukluk ve hastaliklara kiyasla daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Freud,
OKB’nin klinik belirtilerini soyle dile getirmistir: “Hastanin beyni reel anlamda
kendisini meraklandirmayacak obsesyonlarla mesguldiir ve kendisine yakin olmayan
diirtiiler algilamaktadir. Kars1 koyamadigi eylemleri yapmak zorunda kalmaktadir.
Takmilan bu obsesyonlar kisi igin herhangi bir anlam olusturmadigindan ¢ogu defa
kisiye uyumsuz gelmektedir. Kars1 ¢ikamadigi icin bu diislinceler onu yorgun
diisiirinceye kadar oyalar ve bir 6liim kalim problemi varmis¢asina kaygilandirir”
(Gegtan, 1997).

Freud sonras1 zaman diliminde OKB ile alakali yiiriitiilen arastirmalar bir siire
daha Freud’un diisiinceleri ile devam etmistir. Anna Freud, 6zgiil ve karsit tepki
yaratma gibi savunmalarin kompulsiyonlar olarak goriilen diger bozukluklardan
farklilagtigini desteklemektedir. Buna ek olarak nesne iliskilerinde yer alan anal
ozellikler ile basarisizligin ytikselisi arasinda baglantinin varligina dair

varsayimlarin1 da ortaya koymaktadir (Topguoglu, 2003).

Davranis¢i Model Cercevesinde OKB; obsesyonlarin ortaya ¢ikist
davranig¢1 kuramda su sekilde ifade edilmektedir: Etkisiz uyaricilar anksiyeteyle
birlestirilerek klasik kosullanma yoluyla saptanir ve takintili bu davranislar da
belirtilen anksiyetenin birgogunu diisiirmektedir. Obsesyonlar ve kompilasyonlar,
Ogrenilmis davranis oriintiileri sekliyle ilerlerler. OKB’ nin tedavisiyle ugrasan
terapistin hedefi davranis¢1 kuramda, kisinin davranisinin farklilagtirilmasi olarak
ifade edilmektedir. Davranigsal psikoterapinin ana kurali rahatsizligin nedenini ele
almaktir. OKB rahatsizliga neden olan seylerden kaginmakla ilgilidir. Ornegin,
ellerinizi kirletme korkusuyla kap1 tokmaklarina dokunmaktan kaginmak veya
mikroplar1 bagkalaria bulagtirmamak icin saatlerce ellerinizi yikamak gibi
davranislar aliskanlik haline gelir. Onemli olan bu durumun nedenine odaklanmaktir
(Koroglu, 2011).
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Davranissal psikoterapi "alistirmak" ilkesine dayanmaktadir. insanlarin
alisilagelmis OKB'si alistirmalarla da ¢oziilebilmektedir. Davranisg1 terapi, obsesif
kompulsif bozuklukta reaksiyonun 6nlenmesi ve geciktirilmesi ilkeleri tizerine
calismaktadir. Yani amag, kisinin zorlantiy1 deneyimlemesini saglayarak ve
geciktirerek, yavas yavas direnme yetenegini gelistirmek ve kaygisini zamanla

azaltmaktir. Bu sekilde yeni 6grenmeler dogmaktadir (Tan, 2004).

Bilissel Model ve OKB; bilissel kuram cergevesinde degerlendirildiginde
altta yatan obsesyonlar asir1 olabilmektedir. Korkuya neden olan kétii diistinceler
vardir. Bu noktadan itibaren diisiiniirken bilissel yaklasim, ge¢misle ilgili degil,
kisiyi simdiki zamanda etkileyen bilissel yorumlara dayalidir. Son yillarda obsesif
kompulsif bozuklugun etiyolojisi ve ilerleyisinde bilis durumlarindaki rollerin
aciklamasini yapmak igin gesitli biligsel modeller 6nerilmistir. Bu ¢esitli modeller
arasinda hangi modelin obsesyon ve kompulsiyonda daha 6nemli olduguna dair

kanaat farklilasmaktadir (Ozer, 2015).

Psikolojik Esneklik Tanimi ve Tarihi

Biligsel-davranis¢1 gelenekten tiiretilen tigiincii nesil psikoterapdtik
yaklagimlardan biri olarak gelen kabul ve kararlilik terapisinin asil amaci, bireylerin
degerlerine uygun bir yasam silirmelerine yardimci olmak ve i¢sel deneyimle olan
bagintilar1 degistirerek psikolojik esneklik yaratmaktir (Ar1 ve Turhan, 2022).

Kabul ve kararlilik terapisindeki temel diisiince, psikopatolojideki temel
problem olan psikolojik acidan ka¢inmak ve bu aciy1 kontrol edebilmektir. Kontrol
etme ¢abas1 ve kaginma taktikleri kisiyi simdiki andan ve dis gerceklikten
uzaklastirabilir. Bu sekilde bireyler degerlerine uygun davranislar
gosterememektedir. Bu yaklasima gore, psikolojik katiligin uyumsuz davraniglara
neden oldugu diistiniilmektedir. Psikolojik esneklik, katiligin aksine, bireylerin hem
i¢ hem de dis tecriibelere agik olmalarini saglar. Segilen degerlere gore hareket
ederek anlamli bir 6miir se¢imini ortaya koymaktadir (Yektas, 2020).

Psikolojik esneklik, bireyin ¢esitli "i¢ seslere” sadik kalma ve onlarla baglanti
kurma yetenegidir. Diinyadaki farkli durumlar1 deneyimleme arzusunu ifade etmenin
bir yolu olarak da tanimlanabilmektedir. Psikolojik esnekligi yiiksek kisiler,

farklilagsma ve degisim arayisinda olan kisilerdir ve bu pozitif bir deneyim olarak
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goriilmektedir. Psikolojik esneklik; agiklik, simdiye odaklanma, degisken i¢ ve dis
sartlara uygun davranisi bigimlendirme veya ilerletebilme kabiliyetini ifade
etmektedir. Bununla birlikte bilissel, duygusal ve davranissal yonleri barindiran
karisik psikolojik yap1 seklinde ifade edilmektedir (Ben-Itzhak vd., 2014).
Psikolojik esneklik, bireylerin zorluklar ve belirsizlikler karsisinda adaptif ve
etkili bir sekilde tepki verme yetenegini ifade eden bir kavramdir. Son yillarda
yapilan aragtirmalar, psikolojik esnekligin mental saglik ve iyilik hali tizerindeki

olumlu etkilerini ortaya koymustur (Plys vd., 2023).

Psikolojik Esneklik Modeli

Kabul ve kararlilik terapisi (KKT), simdiki zamanla bilingli bir insanin tam
anlamiyla baglant1 kurmasi ve durumun ne getirdigine bagli olarak, degerli amaglari
gerceklestirmeye yonelik eylemleri, degisme veya siirdiirme kabiliyeti olarak
tanimlanabilecek psikolojik esnekligi arttirmay1 hedefledigi soylenebilmektedir.

Psikolojik esneklik alt1 temel prensipten olusmaktadir (Luoma vd., 2007).

Simdiki an ile temas; kisinin andaki tecriibelerine dikkatini elastiki bir bigimde
vermesi, odaklanmasi seklinde ifade edilmektedir. Odaklanis, faydali olabilecek
durumun ne olduguna bagli olarak kisinin odak noktasini1 genisletmesini,
daraltmasini, degistirmesini ya da ilerletebilmesini kapsamaktadir. Odaklanis, ayni
sekilde bireyin i¢inde yer almis oldugu fizyolojik diinyaya, icerisindeki ruhsal
diinyaya ya da her ikisine bilingli bir sekilde dikkati, deneyimleriyle iligki
olusturmayi ve biitiiniiyle ilgilenmeyi gerektirmektedir. Kabul, bireyin istemedigi
kisisel deneyimlere (diisiinceler, duygular, hisler, anilar, goriintiiler vb.) alan
yaratmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bu tecriibelere direnmek, kagmak veya
onlarla savagmak yerine, kendi iglerinde hayatlarini iyilestirmek igin etkili bir sekilde
hareket etmelerine yardimcei olan bir alan yaratmaktadir. Bilissel ayrisma, geri
adimlar atabilmeyi ve baglanmay1 koparabilmeyi 6grenmek olarak ifade
edilmektedir. Kisilerin diigiince ve anilartyla mesgul olmak yerine geri ¢ekilip onlari
gozlemlemelerini, olduklart gibi gérmelerini, onlara tutunmak yerine onlart miimkiin
gormelerini ve onlar tarafindan kontrol edilmekten kaginmalarini ve rehberlik etmeyi
gerektirmektedir. Degerler, hayatinizda neyi ifade etmek istiyorsunuz; bu diinyadaki

kisa zamaninizda ne yapacaksiniz; kendinize, bagkalarina ve etrafinizdaki diinyaya
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nasil yaklasip davranig gostermek istiyorsunuz sorularinin yanitlari olarak ifade
edilmektedir. Degerler, davranisin fiziksel mi yoksa psikolojik mi istendigini belirler.
Bir 6zellik olarak agiklanabilir. Bagka bir deyisle, bir kisinin her zaman nasil
davrandigini ne istedigini tanimlamaktadir. Bireye yol gdsterir ve onun yasam yoluna
yon vermektedir. Degerler bir pusulaya benzetilebilmektedir.

Kararl/adanmis davranis; kisisel degerlerle tutarli, etkili eylemlerde
bulunmak anlamina gelir. Hem fiziksel eylemleri (bedeninizle yaptiklariniz) hem de
psikolojik davraniglari (i¢ diinyanizla yaptiklariniz) icerdigi sdylenebilmektedir.
Bireylerin kendi degerlerini bilmeleri iyi olarak ifade edilmekte ve bunlar1 eyleme
gecirmelerinin, yasamlarini zengin, doyumlu ve anlamli bir duruma getirdigi
belirtilmektedir. Kisi soz edilen eylemleri gerg¢eklestirirken ¢esitli diisiince ve
duygular ile karsilagmaktadir. Bunlar, kisi i¢in eglenceli olabilecegi gibi son derece
aci1 verici de olabilmektedir. Baglam olarak benlik/kendilik; zihnin iki ayr1
bilesenden olusmasidir: diisiinme ve farkindalik. S6z konusu zihin oldugunda
genellikle diisiinen kisiyi (diisiinen, inanan, hatirlayan, yargilayan, hayal kuran, plan
yapan vb.) ifade etmektedir. insanlar herhangi bir zamanda ne diisiiniir, hisseder ve
yapar sorularina farkinda olan tarafi KKT'de baglam olarak benlik seklinde ifade
edilmektedir. Genellikle "fark eden kendilik" veya "gbzlem yapabilen kendilik"
olarak da bilinmektedir (Harris, 2019).

Psikolojik Saglamhik Tanim ve Tarihi

Psikolojik saglamlik, Ingilizcede "resilience" kelimesiyle karsilanmaktadir.
Bir kisinin, hayatindaki zor kosullar veya yikici degisiklikler altinda sagligini ve
enerjisini koruyarak kendini toparlayabilme becerisi seklinde ifade edilmektedir
(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2015).

Psikolojik saglamlik kavraminin bir¢ok farkl sekilde tanimlamasi
miimkiindiir. Baz1 ¢aligmalarda “dayaniklilik” (Akga, 2012; Irmak, 2008),
“yilmazlik” (Demirbas, 2010; Ozcan, 2005) ve “psikolojik saglamlik” (Aydin, 2010;
Gizir, 2004; Karairmak, 2007; Oktan, 2008) olarak belirtilmistir. 2000 yilinda Tiirk
Psikologlar Dernegi de "resilience" ifadesi i¢in "saglamlik" kelimesini kullanmistir.
Stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumu kolaylastiran bireysel bir 6zellik olarak

psikolojik saglamlig1 degerlendirmistir (Wagnild ve Young, 1993).
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Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Model ve Yaklagimlar

Kuramsal agidan psikolojik saglamlik; ekolojik yaklasim, biyolojik ve sosyal-

ekolojik baglam kuramlarinca kisaca ifade edilmistir (Gizir, 2004).

a. Ekolojik Yaklasim

Ekolojik yaklagimin 6nde gelenlerinden birisi Norman Garmezy’dir. Bu
yaklasima gore psikolojik dayaniklilik, kisinin zorlu yasam olaylar1 sonrasinda
toparlanma ve uyumlu davranislar sergileme yetenegini gosteren bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir. Ekolojik yaklasima gore psikolojik dayanikliligin bilesenleri,
diisiik risk faktorleri ve yiiksek koruyucu faktorler olarak ifade edilmektedir

(Garmezy, 1991).

b. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasimin bir temsilcisi Suniya Luthor'dur. Bu yaklasima gore
psikolojik dayaniklilik, kisinin yasamin 6nemli zorluklarina aktif olarak uyum
saglamasina olanak taniyan dinamik bir siirectir. Luther'e gore psikolojik
dayanikliligin unsurlari genetik 6zellikler, ¢evrenin etkisi altinda meydana gelen

degisiklikler ve bireyler arasinda karsilanan sevgi ihtiyacidir (Luthar, 1991).

c. Sosyal Ekolojik Baglam

Sosyo-ekolojik baglamlarin 6nde gelen ismi Michael Ungar’dir. Sosyo-
ekolojik baglamda psikolojik saglamlik, tehdit edici faktdrlere ragmen kisinin
refahini siirdiirmesini saglayan baglamsal faktorlere ve kiiltiire baglidir. Degisen,
kapsayic1 bir yapi olarak ifade edilir. Bu teoriye gore psikolojik dayanikliligin
bilesenleri; mevcut 6zellikler, gevresel faktorler, ¢evresel ve kiiltiirel kaynaklara
erisim ve bu kaynaklarla etkilesimlerden yararlanma yollar1 seklinde ortaya
konmaktadir (Ungar, 2004).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin, yasamlari ile alakali ne
yapmak istediklerine dair kolay bir sekilde hedef belirleyebildikleri ve sorunlarin
ortaya ¢cikmasini engelleyebildikleri sylenmektedir (Aydogdu, 2013; Sezgin, 2016).
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flgili Arastirmalar

S6z konusu konuya dair belirtilen durum gergevesinde literatiire bakildiginda
tam anlamiyla bu konu igerigi ve amaciyla bagdasan herhangi bir calismaya
rastlanmamuistir. Fakat ¢alisma icerigini olusturan konularin ayri ayri literatiir
taramalarinda ¢alismaya katki saglayabilecek destekleyici bazi arastirmalarin varligi
gOrillmiistiir.

Mueller (2019) yapmis oldugu ¢alismada, insan-hayvan etkilesiminin
genglerin olumlu gelisim siiregleri tizerindeki etkilerini ele almaktadir. Evcil hayvan
sahipliginin, bireylerin psikolojik esneklik ve saglamliklarini artirict bir faktor
oldugu vurgulanmistir. Ancak bu bulgularin, OKB gibi spesifik bozukluklarla
dogrudan baglantili olmadig1 belirtilmektedir. Arastirma sonucunda evcil
hayvanlarin, psikolojik esnekligi destekledigi diistiniilmektedir fakat bu etkinin
OKB!'li bireyler iizerindeki yansimasi iizerine daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Kaba ve Keklik (2016) tarafindan tiniversitede ilk sene (hazirlik ve ilk sinif)
ogrencilerinin, psikolojik saglamlik, tiniversite hayatina adaptasyon ve psikolojik
semptom seviyelerini birbirleriyle karsilastirmak amaciyla yapilan ¢alismanin
sonugclari, “yabanci dil hazirlik sinifinda” okuyan 6grenciler ile “hazirlik sinifinda
olmayan” 6grenciler arasinda tiniversite yasamina uyum saglama becerisi, psikolojik
dayaniklilik veya psikiyatrik belirti diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadiginm
ortaya koymustur.

Seyrek ve Ersanli (2016) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerine yapilan bir
aragtirmada hayatin anlami ve psikolojik esneklik arasindaki baglantinin ve
psikolojik esneklik dl¢iisiiniin 6grencilerin hissettikleri mutluluk ve anlam diizeyine
bagl olarak farklilagip farklilasmadigina dair incelemeler yapilmistir. Son olarak
anlam arayis1, anlamin olusumu, yasamdaki anlam ve psikolojik esneklik diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin varligi sonucuna vardilar. Psikolojik esneklik seviyeleri,
algilanan mutluluk hali ve hayattaki net bir amaca sahip olma ile iligkili bulundu.
Sahiplik seviyesine gore anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Ocel (2017); meme kanserli, aktif calisan kadinlar iizerinde psikolojik
esnekligin bilingli farkindalik ve damgalanma ile psikolojik iyi olus baglantilar

arasinda diizenleyici etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda
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psikolojik esnekligin psikolojik anlamda iyi olma ile bilingli farkindalik arasindaki
baglantida diizen saglayici etki ettigi ve bilingli farkindaligi kuvvetli olan kisilerin
psikolojik esneklikleri arttik¢a psikolojik 1yi oluglarinin da arttig1 saptanmistir.

Purewal vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, evcil hayvanlarin
cocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalari
sistematik bir sekilde gdzden gecirmektedir. Evcil hayvan sahipliginin, bu yas
gruplarindaki bireylerde psikolojik saglamlik ve esnekligi artirdig1 belirtilmistir.
Evcil hayvanlarin, ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik esneklik ve saglamligi artirdigina
dair bulgular mevcuttur ancak bu etkinin yetiskin OKB'li bireylerde nasil ortaya
¢iktigin1 anlamak i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.

Brooks vd. (2018), evcil hayvanlarin ruh saglig1 sorunlar olan bireyler
tizerindeki destekleyici giicii lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada evcil hayvanlarin
ruh sagligi tizerinde nasil olumlu etkiler yarattigini inceleyen arastirmalar sistematik
bir sekilde gozden gecirmektedir. Evcil hayvanlarin, 6zellikle stres ve kaygi
seviyelerini azaltma konusunda 6nemli bir rol oynadig1 belirlenmistir. Bununla
birlikte, OKB gibi spesifik ruh sagligi bozukluklari tizerindeki etkilerini dogrudan
arastiran calismalarin eksikligi dikkat cekmektedir.

Arastirma sonucunda evcil hayvan sahipligi, ruh sagligini1 destekleyici bir unsur
olarak one ¢ikmaktadir ancak OKB tizerindeki etkisini ele alan ¢alismalarin azligi,
bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi geregini ortaya koymaktadir.

Altinéz vd. (2019) tarafinca gerceklestirilen ¢alismada, OKB’li bireylerde
secici dikkat, cevap inhibisyonu ve psikolojik esneklik ile sosyo-algi, sosyo-bilis ve
zihinsel kuramin (ZK) korelasyonel agidan islevleri incelenmistir. Calisma
neticesinde cevap inhibisyonu ve segici dikkat ¢er¢evesinde fark goriinmezken
psikolojik esneklik bakimindan OKB’li kisilerin sergiledigi performansin daha kotii
oldugu saptanmustir.

Twiselton vd. (2020) yapig1 ¢alismanin amaci, psikolojik esneklik ile bireysel
iyilik hali ve iliski kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Neticede psikolojik olarak
daha esnek olan insanlarin, artan diizeyde pozitif duygulanima ve azalan diizeyde
negatif duygulanima sahip oldugu ve bu durumun artan iliski kalitesiyle baglantili
oldugu saptanmuistir.

Kog (2020) tarafinca gerceklestirilen calismada psikolojik saglamlik ve
psikolojik esneklik ile stres durumuyla bas edebilme degiskenleri arasindaki iligkinin

incelenmesi saglanmistir. Ayrica demografik bilgilere gore bu degiskenlerin
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farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Calisma neticesinde erkeklerin psikolojik
esneklik diizeylerinin, kadinlara kiyasla fazla oldugu ancak kadin bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu, artan yas ile
birlikte hem psikolojik saglamlik hem de psikolojik esneklik diizeyinin yiikseldigi,
psikolojik saglamlik diizeyi yiikseldikce psikolojik esnekligin de yiikseldigi
gbzlemlenmistir.

Secim (2020) tarafinca gergeklestirilen ¢alismada duygu diizenleme,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik esneklik 6zellikleri arasindaki korelasyonlar
psikolojik danisman adaylari tizerinde incelenmistir. Bulgular, danisman adaylari
arasinda bagimli degiskenler kapsaminda anlamli bir farklilik olmadigini
gostermistir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
esneklik 6zellikleri arasinda pozitif olarak anlamli korelasyonlar saptanmistir.

Gileg (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada lise 6grencilerinde
psikolojik dayaniklilik ile psikolojik esneklik arasindaki korelasyonda hayat
amaglarinin araci rolii incelenmistir. Calisma neticesinde psikolojik esneklik ve hayat
amaglari, psikolojik dayanikliligin anlamli yordayicilari olarak saptanmaistir ve
psikolojik esneklik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki korelasyonda hayat
amaglarimin kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir.

Bilge (2020) tarafindan Covid-19 salgini1 sonrasinda psikolojik belirtilerde
meydana gelen degisikliklerin, psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime
acisin1 ogrenmek amaciyla ¢alisma yapilmistir. Ayrica bireylerin koronaviriis 6ncesi
ve sonrasindaki psikiyatrik semptomlar: arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin
aracilik roliiniin belirlenmesi bir diger amag olarak hedeflenmistir. Calisma,
koronaviriis salgin1 6rnek alindiginda psikolojik saglamligin, hem psikiyatrik
belirtilerin kotiilesmesine karst koruyucu hem de TSB olusumunu engelleyici bir
faktor olarak degerlendirilebilecegini akla getirmistir.

Giling6rmiis (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada evcil hayvan sahibi
olmayan kisiler ile olan kisiler tarafindan algilanan stres seviyeleri ve bu kisilerin
baglanma modelleri arasindaki iligki incelenmistir. Caligma neticesinde evcil hayvani
olan kisilerin algilanan stres seviyeleri ve baglanma modellerinin, evcil hayvani
olmayanlardan farklilik gosterdigi, algilanan stres seviyesinin evcil hayvani bulunan
kisilerde daha az oldugu, evcil hayvani bulunan kisilerin baglanma seviyeleri ile

baglanma modelleri arasinda korelasyon varlig1 saptanmistir.
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Arpacioglu (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada evcil hayvan ve
bireyler arasindaki baglantilarin, bu kisilerin baglanma stilleri ve psikolojik
dayanikliliklar1 ile korelasyonu incelenmistir. Calisma neticesinde evcil hayvanla
birlikte olunan zaman ile giivenli baglanma ve psikolojik dayaniklilik arasinda zayif
fakat olumlu bir korelasyon tespit edilmistir. Evcil hayvan ile birlikte olunan siire
ylukseldikge psikolojik dayaniklilik ve giivenli baglanmanin yiikseldigi sonucuna
varilmaistir.

Deveci (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada OKB’li olan kisilerde
esneklik ve saglamligin klinik semptomatolojideki yeri ve tedavi sonuglaria
etkisinin olup olmadig: arastirilmistir. OKB tanili hastalarin saglikli bireylere gore
psikolojik olarak daha az esnek ve daha az dayanikli olduklari, OKB hastalarinda
esneklik ve dayaniklilik puanlart ile OKB belirti diizeyi arasinda anlamli bir iligki
oldugu, esneklik seviyeleri daha iyi olan katilimcilarda ilagl tedaviye daha olumlu
cevaplar verildigi sonuglar1 elde edilmistir.

Aydin vd. (2022), deri yolma bozuklugu (DYB) ve trikotillomani (TTM)
tanil1 danisanlar1 psikolojik saglamlik agisindan saglikli kontrollerle karsilastirmak
ve psikolojik saglamlik seviyelerinin diirtiisellikle olan baglantisini 6grenmek
amaciyla ¢aligma yapmislardir. TTM hastalarinin psikolojik saglamlik seviyelerinin
diisiik oldugu, TTM hastalarinin diirtiisellik ve depresyon diizeylerinin, DYB
hastalarinin ise depresyon diizeylerinin psikolojik saglamlik seviyelerini olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir.

Yoca (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢caligmada tiniversite 6grencilerinin
algilanan stres, savunmaci kétiimserlik, psikolojik esneklik ve saglamlik seviyesi
bazi degiskenler iizerinden incelenmis olup psikolojik dayaniklilik ve esneklik
seviyelerinin; algilanan basar1 durumu, cinsiyet, algilanan gelir durumu ve negatif

hayat durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmaigtir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile
psikolojik saglamlik ve esneklikleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin iliskisel
arastirma yontemi kullanilmustir. Iligkisel arastirma yontemi, iki veya daha ¢ok
degisken arasindaki iliskilerin varligini belirlemek i¢in kullanilmaktadir

(Biiyiikoztiirk vd., 2013).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 18 yas ve lstii evcil hayvan sahibi bireyler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Tiirkiye veya KKTC’de yasayan 18 yas
ve listii evcil hayvan sahibi 384 kisi olusturmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemini 203
kadin, 181 erkek birey olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemini belirlemede se¢kisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden biri olan “Amacsal Ornekleme” ydntemi kullanilmistir. Amagsal
ornekleme yontemi, calismanin amaciyla uyumlu, bilgisel agidan zengin durumlar
secilerek derinlemesine arastirma yapmak i¢in kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2013).

Bu ¢alismanin 6rneklem sayisini belirlemede evreni bilinmeyen 6rneklem
hesaplama formiilii kullanilmistir. Degiskenlerin (cinsiyet, yas, akademik basari vb.)
s0z konusu oldugu aragtirmalarda 6meklem biiytikliigli hesaplamak i¢in bu formiil

kullanilmaktadir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
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Tablo 1.

Bireylerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilum

Say1 (n) Yiizde (%0)

Cinsiyet

Kadin 203 52,86
Erkek 181 47,14
Yas grubu

24-29 yas 191 49,74
30 ve iistii 68 17,71
Egitim Durumu

Lise 9 2,34
Universite 307 79,95
Lisansiisti 68 17,711
Gelir Durumu

Diisiik 7 1,82
Orta 358 93,23
Yiiksek 19 4,95
Son Alti Ayda Psikolojik/

Psikiyatrik Tedavi Gorme

Alan 33 8,59
Almayan 351 91,41

Tablo 1. lizerinde ¢alismaya dahli saglanan kisilerin sosyo-demografik

ozelliklerine gore dagilimi gosterilmistir.

Kisilerin %52,86’sinin kadin, %47,14 linilin erkek, %32,55inin 18-23 yas,
%49,74’linlin 24-29 yas, %17,71’inin 30 yas ve istii, %79,95’inin liniversite
mezunu, %17,71 inin lisansiistii mezunu, %93,23 liniin orta diizey gelir sahibi,

%8,59’unun son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi gormiis oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglar

Bu ¢aligmada bilgilendirilmis onam metni, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Oz Bildirim Formu), Psikolojik Saglamlig
Degerlendirme ve Psikolojik Esneklik Diizeyi Olgegi kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Bu ¢alismada katilimcilarin kigisel bilgilerine
ulagsmak amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. 5 maddeden olusan formda *‘cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi
ve son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik tedavi gérme durumu’’ gibi maddelere

yer verilmistir.

Yale Brown Obsesif Kompulsif Ol¢cegi (Oz Bildirim Formu): Baer (1992)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek ile obsesif kompulsif belirti diizeyi belirlenebilmektedir.
Ozgiin 6lcek 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir. YBOKO-Oz Bildirim Formu’nun ¢evirisi Tiirkgapar (2005)
tarafindan yapilmistir. Olgekte 5 adet obsesyon maddesi yer almaktadir. Bunlar;
obsesyonla gecen zaman, obsesyona karsi bagl engel, obsesyona eslik eden
rahatsizlik, obsesyona kars1 direng, obsesyon iizerine olan kontroliin diizeyidir.
Olgekte bes adet kompulsiyon maddesi yer almaktadir. Bunlar; kompulsiyonla gecen
zaman, kompulsiyona kars1 bagli engel, kompulsiyona eslik eden rahatsizlik,
kompulsiyona kars1 direng, kompulsiyon {izerine olan kontroliin diizeyidir. Olgegin
semptom derecelendirmesi 0-4 puan araliginda yapilmaktadir. 0 puan semptomun
olmadigini, 4 puan ise semptomun siddetli bir bigcimde oldugunu gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .96 olarak hesaplanmustir.

Psikolojik Saglamhg Degerlendirme Olcegi (PSDO): Olcek, Van Der Meer vd.
(2018) tarafindan yapilmstir. Ozgiin dlgek 9 madde, iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin geneli i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 .87 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik kat
sayis1, 0z yeterlik alt boyutu icin .81, 6zgiiven alt boyutu i¢in .79 olarak
hesaplanmistir. Tiirkkan (2022) tarafindan 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi ve Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Olgegin 6z yeterlik alt

boyutunun i¢ tutarlilik kat say1s1 .78, 6zgiliven alt boyutunun ise .79 olarak
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saptanmustir. Olgegin geneli icin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak saptanmistir. Olgekte
toplam 9 madde yer almaktadir. Bu maddelerin 2, 3, 4, 5, 6 ve 8. maddeleri 6z-

yeterlilik alt boyutunu; 1, 7, 9. maddeleri ise 6z-giiven alt boyutunu ele almaktadir.

Psikolojik Esneklik Ol¢egi: Olgek Golijani-Moghaddam, Francis ve Dawson (2016)
tarafinca gelistirilmistir. Ozgiin dlgek 28 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar1 olan deger ve deger neticesinde eylem icin i¢ tutarlilik kat sayis1 .82, an
icinde kalma i¢in .68, kabul i¢in .72, baglamsal kendilik i¢in .75 ve ayrigsma igin .61
bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik kat say1s1 .88 olarak hesaplanmustir.
Tiirkgeye uyarlamasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek, 28
maddeden olusmaktadir. Olgekte bes alt boyut (kabul, ayrisma, degerler ve degerler
neticesinde eylem, baglamsal benlik, an i¢inde kalma) yer almaktadir. Deger ve
deger neticesinde eylem igin i¢ tutarlilik kat sayis1 .84, an i¢inde kalma i¢in .60,
kabul igin .72, baglamsal kendilik igin .73 ve ayrisma icin .59 bulunmustur. Olgegin
tiimii igin i¢ tutarlilik kat say1s1 .91 olarak hesaplanmustir. Olgekte toplam 28 madde
yer almaktadir. Bu maddelerden kabul (2, 3, 5, 6, 24), ayrisma (11, 15, 17), degerler
ve degerler neticesinde eylem (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), baglamsal benlik
(4, 10, 12), an iginde kalma (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25) alt boyutlari ele almaktadir.
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismada istatistiksel bilgi ve analizler i¢in Sosyal Bilimler, istatistik Paket
Programi1 (SPSS) 27.0 ve AMOS 21.0 yazilimindan yararlanilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Ol¢egi,
Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Diizeyi Olgegi'ne
verdikleri cevaplarin giivenirligi icin Cronbach alfa testi kullanilmis olup Yale
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi igin 0,938, Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme
Olgegi i¢in 0,864 ve Psikolojik Esneklik Diizeyi Olgegi icin 0,705 seklinde

saptanmuistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi frekans
analiziyle belirlenmis, Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamlig
Degerlendirme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Diizey Olgegi igin tanimlayici
istatistiki ogeler gdsterilmistir. Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik
Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin normal
dagiliminin olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi

uygulanmugtir.

Tablo 2.
Bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamlig:
Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Diizeyi Olcegi Puanlarinin Normallik

Testleri
Kolmogorov-Smirnov
Ist sd P Carpikhk  Basikhk

Yale Brown Obsesif 0,170 384 0,000 0,387 0,033
Kompulsif Olcegi

Oz yeterlik 0,297 384 0,000 -0,702 0,114
Ozgiiven 0,236 384 0,000 -0,445 0,165
Psikolojik Saglamhig: 0208 384 0000  -0760 0,500
Degerlendirme Olgegi

Degerler ve degerler 0,127 384 0,000 -0,151 -0,055

dogrultusunda davranis
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Anda olma 0200 38 0000 0570 0,651
Kabul 0178 38 0000 0,731 0,176
Baglamsal benlik 0,145 38 0000  -0,283 -0,237
Ayrisma 0241 38 0000  -0,708 1,224
Psikolojik Esneklik Ol¢egi 0,085 384 0,000 0,515 1,155

Tablo 2°de bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Psikolojik
Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Diizeyi Olgegi puanlarmin
normallik testleri verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi,
Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmin
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore girdilerin normal bir yayilim
saglamadig1 ancak carpiklik-basiklik oranlarinin +1,5 olmasi sebebiyle verilerin
normal yayilima sahip oldugu saptanmistir. Buna gore arastirma sorularinin
parametrik testlerle kontrolii saglanmistir.

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Yale Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda iki grup igin t testi uygulanirken ikiden fazla
grup icin ANOVA uygulanmis ve ileri analizler i¢in Tukey yapilmistir. Baz1
karsilagtirmalarda gruplardaki katilimci sayis1 n<30 oldugundan dolay1 Kruskal-
Wallis H testi uygulanmistir. Bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi,
Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Diizey Olgegi
puanlarinin arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde Pearson testi uygulanmuistir.
Bireylerin Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi puanlari ile Yale Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi puanlar arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlariin araciliginin incelenmesinde yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.
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Arastirmanin ilk asamasinda, ilgili
arastirmacilardan Yale Brown Obsesif Kompulsif
Olgegi (Oz Bildirim Formu), Psikolojik Saglamlig
Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Diizey
Olgeginin izinleri alinmistir. Gerekli belgeler 6lgek

izinleri kisminda yer almaktadir.

Aralik 2023

Arastirmanin ikinci agsamasinda, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
(YDU/SB/2024/1759) etik kurul izni alinmistr.

Ocak 2024

Arastirmanin {i¢lincii agsamasinda, arastirma
evrenini olusturan evcil hayvan sahibi yetiskin
bireylere Katilimc1 Bilgilendirme Formu,
Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik
Bilgi Formu, Yale Brown Obsesif Kompulsif
Olgegi (Oz Bildirim Formu), Psikolojik Saglamlig1
Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Diizey
Olgegi cevrimigi ankete aktarilip mail, telegram,

whatsapp ve instagram araciligiyla iletilmistir.

Subat / Mart 2024

Arastirmanin dordiincii asamasinda, kavramsal
cerceve ve ilgili literatiir incelemesi

gerceklestirilmistir.

Mart / Nisan 2024
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literatiirle uyumlu veya uyumsuz olarak tartigilmis

ve bulgulara dayanarak 6nerilerde bulunulmustur.
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4
BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3.

Bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamlig:

Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlar:

n x s Min Max

Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi 384 1490 604 0 34
Oz yeterlik 384 2363 237 18 27
Ozgiiven 384 13,19 085 11 15
Psikolojik Saglamhig1 Degerlendirme Olgegi 384 36,80 291 28 42
Degerler ve degerler dogrultusunda davranis 384 5293 297 46 60
Anda olma 384 1759 366 11 28
Kabul 384 1188 58 5 29
Baglamsal benlik 384 1495 201 10 19
Ayrigma 384 1592 115 12 19
Psikolojik Esneklik Olgegi 384 11328 974 89 152

Tablo 3’te aragtirma kapsamina alinan bireylerin, Yale Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlari igin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Ol¢egi’nden
ortalama 14,90+6,04 puan aldiklar1 saptanmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin, Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme
Olgegi totali icin ortalama 36,80+2,91 puan, dlcekte yer alan 6z yeterlikten
23,63+2,37 puan, 6zgiivenden 13,19+0,85 puan aldiklar1 saptanmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin, Psikolojik Esneklik Olcegi’nde yer alan
degerler ve degerler dogrultusunda davranistan 52,93+2,97 puan, anda olmadan
17,59+3,66 puan, kabulden 11,88+5,85 puan, baglamsal benlikten 14,95+2,01 puan
ve ayrigmadan 15,92+1,15 puan, 6l¢ek toplamindan ise 113,28+9,74 puan aldigi

belirlenmistir.



Tablo 4.

Bireylerin Cinsiyete Gore Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Psikolojik

Saglamhigi Degerlendirme Olcegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin
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Karsilastirilmasi

Cinsiyet N x S t p

Yale Brown Obsesif Kadin 203 1479 683 0353 0724
Kompulsif Olcegi Erkek 181 15,01 501

) Kadin 203 2308 2,35 .

Oz yeterlik -4,898 0,000
203 1291 0,66

Orgiiven Kadin 7,202 0,000%

Psikolojik Saglamhig Kadin 203 3598 266 -6,142 0,000*
Degerlendirme Olgegi Erkek 181 37,72 290

Degerler ve degerler Kadmn 203 5267 286 -1,853 0,065
dogrultusunda davranis Erkek 181 53,23 3,07
203 17,81 3,53

Anda olma Kadmn 1214 0225
Erkek 181 1735 3,79
203 13227 582

Kabul Kadin 5061 0,000%
Kadin 203 1433 192

5 i -6,788 0,000*
Baglamsal benlik Erkek 181 1565 188
203 1593 1,23

Ayrisma Kadin 0,076 0,939
Kadmn 203 114,00 9,21

i i il Olcesi 1,524 0,128
Psikolojik Esneklik Olcegi Erkek 181 11248 10,26

*p<0,05

Tablo 4°te bireylerin, cinsiyete gore Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi,

Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Diizeyi Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasi i¢in uygulanan t testi sonuglar gosterilmistir.
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Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin cinsiyete gore obsesif kompulsif belirti

diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin cinsiyete gore psikolojik saglamlik

diizeyinin ve olgekteki 6z yeterlik ve 6zgiiven alt boyutlari arasindaki farkin

istatistiki agidan anlamli bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin cinsiyete gore Psikolojik Esneklik

Olgegi’nde bulunan kabul ve baglamsal benlik alt boyutlar1 arasindaki farklarin

istatistiki agidan anlamli bulundugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5.

Bireylerin Yas Grubuna Gére Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik

Saglamhigi Degerlendirme Olcegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin

Karsilastiriimasi
Yas n X S wn Ma F 0] Far
grubu n X Kk
12 1255 539 2 34 21,13 0.000 1-2
18-23 ya ) , -
Yale Brown B 5 5 *
Obsesif 19
Kompulsif — 24-29 yas 1531 596 0 30 1-3
Olgegi 1
30 veiisti 68 1804 574 6 33 2-3
12 0,022
18-23 yas 5 2406 202 18 27 3,856 1-2
o i 19
Ozyeterllk 1 29 yas . W52 249 18 27 13
30 ve iistii 68 2313 253 19 27
12 0,004
18-23 yas 5 1298 080 11 15 5484 1-2
Ozgiiven 19
24-29 yas 1330 086 11 15 1-3



Psikolojik
Saglamhg

Degerlendirme

Olcegi

Degerler ve
degerler

dogrultusunda

davranig

Anda olma

Kabul

Baglamsal
benlik

Ayrisma

Psikolojik

Esneklik Olcegi

30 ve st

18-23 yas

24-29 yas
30 ve tistii

18-23 yas

24-29 yas
30 ve {istii

18-23 yas

24-29 yas
30 ve iistii

18-23 yas

24-29 yas
30 ve tistii

18-23 yas

24-29 yas
30 ve tistii

18-23 yas

24-29 yas
30 ve st

18-23 yas

68
12
5
19
1
68
12
5
19
1
68
12
5
19
1
68
12
5
19
1
68
12
5
19
1
68
12
5
19
1
68
12
5

13,25

37,03

36,79

36,38

53,79

52,64

52,15

17,89

17,62

16,99

10,86

12,04

13,32

15,22

14,77

14,99

16,18

15,81

15,76
113,9

0,87

2,68

3,07

2,83

2,83

2,88

3,15

3,72

3,66

3,54

5,14

5,99

6,39

1,71

2,11

2,22

1,04

1,23

1,07
8,51

12

28

28

32

46

46

47

11

11

11

10

10

10

12

12

13
89

15

42

42

41

60

60

60

28

28

28

25

29

29

19

19

19

19

19

18
141

1,102

8,844

1,349

4,087

1,875

4,916

0,457

0,333

0,000

0,261

0,018

0,155

0,008

0,633

29

1-2

1-3

1-2

1-3
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19 1128 10,0

24-29 yas 1 7 3 89 152
1132 11,0

30 ve iistii 08 . 0 93 144

*p<0,05

Tablo 5’te arastirma kapsaminda olan bireylerin yas grubunca Yale Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

gosterilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin yas grubuyla obsesif kompulsif belirti

diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin yas grubuna gére Psikolojik Saglamligi
Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 6z yeterlik ve dzgiiven alt boyutu puanlar

arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin yas grubuna gore Psikolojik Esneklik
Olgegi’ndeki degerler ve degerler dogrultusunda davranis, kabul ve ayrisma alt
boyutlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 6.
Bireylerin Egitim Durumuna Gére Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Psikolojik
Saglamhigi Degerlendirme Olcegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin

Karsilagtirilmast

Egitim n X S SO X2 p Fark
Yale Brown Lise 9 13,11 952 181,83 66,131 0,000* 1-3
Obsesif Universite 307 13,64 4,93 170,93 2-3

Kompulsif  Lisansiistii 68 20,79 6,61 291,29
Oz yeterlik Lise 9 2178 1,79 9228 106,461 0,000* 1-2



Ozgiiven
Psikolojik
Saglamhg
Degerlendirme

Degerler ve
degerler
dogrultusunda

Anda olma

Kabul

Baglamsal benlik

Ayrisma

Psikolojik
Esneklik Olgegi

Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii
Lise
Universite
Lisansiistii

307
68

307
68

307
68

307
68

307
68

307
68

307
68

307
68
9
307

24,33
20,69
12,33
13,25
13,01
34,11
37,57
33,66
53,56
53,33
51,04
17,67
17,79
16,72
14,00
10,91
15,99
14,33
15,40
13,03
16,00
16,07
15,24

1,85
2,15
0,87
0,83
0,87
2,09
2,40
2,79
3,81
2,62
3,61
5,57
3,70
3,06
8,49
5,66
4,36
2,50
1,65
2,29
1,50
1,05
1,33

220,46
79,53
92,78

201,48
165,14
75,83

220,45
81,75

210,50

206,97
124,80
178,78

200,23

159,40

219,06

171,88

282,09

168,72

214,83
94,83

206,94

206,68

126,57

115,56 16,74 193,11
113,50 9,22 197,86
68 112,01 10,83 168,21

15,480

101,221

31,217

8,068

57,899

67,653

32,095

3,984

0,000*

0,000*

0,000*

0,018*

0,000*

0,000*

0,000*

0,136

1-3
2-3

1-3
2-3

1-2

1-3
2-3

2-3

*p<0,05

Tablo 6’da bireylerin egitim diizeyine gore Yale Brown Obsesif Kompulsif

Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 gosterilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin egitim diizeyine gore obsesif kompulsif

belirti diizeyi arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli bulundugu tespit edilmistir

(p<0,05). Lisansiistii mezunu olan bireylerin obsesif kompulsif belirti diizeyinin

diger katilimcilara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin egitim durumuna goére psikolojik saglamlik

diizeyinin ve 6lcekteki 6z yeterlik ve 6zgliven alt boyut puanlar1 arasinda istatistiki
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acidan anlamli farkin bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Universite mezunu olan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin ve 6l¢ekteki 6z yeterlikten aldiklari
puanlarin diger bireylere nazaran fazla oldugu saptanmistir. Ayrica lise mezunu olan
bireylerin Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 6zgiiven alt
boyutu puanlariin diger katilimeilara gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin egitim diizeyine gore Psikolojik Esneklik
Olgegi’nde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma, kabul,
baglamsal benlik ve ayrismadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlaml
farkin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Lisansiistii mezunu olan bireylerin
Psikolojik Esneklik Olgeginde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranis,
anda olma, baglamsal benlik ve ayrismadan aldiklar1 puanlarin diger katilimcilardan
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica tiniversite mezunu olan bireylerin kabul alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin diger bireylerle kiyaslandiginda az oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 7.
Bireylerin Gelir Diizeyine Gére Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik
Saglamligi Degerlendirme Olcegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi

Al
w

Gelir N SO X2 p Fark

Disik / 1543 483 21479 2904 0,234
Yale Brown
Obsesif Orta 358 14,72 581 189,97
Kompulsif Oleegi . 19 1805 925 232,03
Disik 7 2157 251 90,79 18,299 0,000* 1-2
Viiksek 19 21,63 291 11311
Disik 7 1229 125 10800 11,117 0,004* 1-2
Ozgiiven Orta 358 13,23 080 197,16 2-3
Viiksek 19 12,63 1,30 13589
ik 7 33,71 364 9350 17,923 0,000% 1-2
Psikolojik Saglamlign D US0K
Degerlendirme ~ Orta 358 3699 274 19881 2-3
Olgegi Yiiksek 19 34,26 3,86 110,11
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. ) Disik 7 5171 442 16579 1,890 0,389
Degerler ve degerler

dogrultusunda Orta 398 5301 286 194,58
davranis Viiksek 19 51,84 418 163,13

Disik 7 16,00 447 151,36 1,043 0,594
Anda olma Orta 358 17,61 359 193,12
Yiksek 19 17,95 4,74 196,05

Disik / 16,00 7,87 25557 8426 0,015
Kabul Orta 358 1160 565 188,17
Yiiksek 19 1563 7,15 250,89

Disik ¢ 1443 294 18564 2161 0,339
Baglamsal Orta 358 1501 1,95 19452
pentik Yiiksek 19 14,05 2,61 156,97

Disik 7 1543 151 141,00 3,331 0,189
Ayrisma Orta 358 1596 1,08 195,06
Yiiksek 19 1537 201 163,16

Psikolojik Disik 11357 1641 20621 0,220 0,896
Esneklik Orta 358 113,19 9,04 191,81
Olgegi Viksek 19 11484 17,39 200,50

*p<0,05

Tablo 7°de, caligmaya katilan bireylerin gelir diizeyine gére Yale Brown

Obsesif Kompulsif Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik

Esneklik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H testi

sonuglart verilmistir.

Tablo 7°de galismaya katilan bireylerin gelir diizeyi ile obsesif kompulsif

belirti diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin gelir diizeyine gore psikolojik saglamlik

diizeyinin ve 6lgekte bulunan 6z yeterlik ve 6zgiiven alt boyutlar1 arasinda istatistiki

acidan anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Gelir diizeyi orta olan

bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi ile 6lgekte bulunan 6z yeterlik ve 6zgiiven alt

boyutlar1 diger katilimcilardan ytiksektir.
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Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin gelir diizeyine gore psikolojik esneklik

seviyesi ile 6l¢ekte yer alan alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin

istatistiki agidan anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8.

Bireylerin Son A/x Ayda Psikolojik/Psikiyatrik Tedavi Gérme Durumuna Gore Yale

Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Psikolojik Saglamhigi Degerlendirme Olgegi,

Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Tedavi n X S t p
Yale Brown Obsesif Alan 33 24,03 535
o 10,256 0,000*
Kompulsif Olgegi Almayan 351 14,04 5,35
) _ Alan 33 1994 1,39
Oz yeterlik -10,616 0,000*
Almayan 351 2397 214
) Alan 33 12,76 1,17
Ozgiiven -3,062 0,002*
Almayan 351 13,23 081
Psikolojik Saglamhgi Alan 33 3258 215
. -9,739 0,000*
Degerlendirme Olgegi Almayan 351 37,19 264
Degerler ve degerler Alan 33 49,82 2,80
-6,632 0,000*
dogrultusunda davranig Almayan 351 53,22 282
Alan 33 16,09 287
Anda olma -2,483 0,013*
Almayan 351 17,74 3,70
Alan 33 1552 5,72
Kabul 3,795 0,000*
Almayan 351 1154 5,75
) Alan 33 12,18 1,79
Baglamsal benlik -9,111 0,000*
Almayan 351 1521 1,83
Alan 33 1439 132
Ayrisma -8,700 0,000*
Almayan 351 16,07 1,03
Psikolojik Alan 33 108,00 10,58
o -3,301 0,001*
Esneklik Olgegi Almayan 351 113,78 9,52

*p<0,05
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Tablo 8’de arastirmaya dahil edilen bireylerin son alt1 ayda
psikolojik/psikiyatrik tedavi gérme durumuna goére Yale Brown Obsesif Kompulsif
Olgegi, Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi
puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

gosterilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi
gorme durumu ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli
farkin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik
tedavi alan bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi’nden aldiklari puanlar

tedavi almayanlara gore daha yiiksektir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi
gorme durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyi ile 6lgekte bulunan 6z yeterlik ve
Ozgliven alt boyutlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklarin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi alan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyinin, 6l¢ekte bulunan 6z yeterlik ve 6zgiiven alt

boyutlarin tedavi almayanlara gore diisiikk oldugu saptanmastir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi
goérme durumuna gore psikolojik esneklik diizeyi ile 6l¢ekte yer alan alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiki acidan anlamli bulundugu tespit

edilmistir (p<0,05).
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Tablo 9.
Bireylerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Psikolojik Saglamlig:
Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlari Arasindaki

Korelasyonlar
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Yale Brown Obsesif r 1
Kompulsif Olgegi P
" & T -0,562 1
0Oz yeterlik b 0,000%
Ozgiiven I 0,213 0.460 1
p  0.000% 0.000*
Psikolojik Saglamhg r 0,524 0.960 0.683 1
Degerlendirme Olgegi P 0,000% 0,000% 0,000*
Degerler ve degerler r -0,685 0.573 0314 0.566 1
dofrultusunda davranig p o 0.000% 0,000% 0,000 0,000*
Ao ol r 0,382 0,183 0.112 0.186 0.482 1
p 0,000* 0,000* 0,028 0,000* 0,000*
Kabul r 0,207 -0,178 -0,147 -0,197 0,024 0,080 1
ol 0.000* 0.000* 0,004 0,000* 0,637 0.119
Bagglamsal benlik r -0,534 0,748 0,370 0,733 0,666 0,213 -0,084 1
p o 0.000% 0,000* 0.000* 0,000*  0,000%  0,000% 0,098
Aynsma r 0,553 0,450 0,241 0,452 0,592 0,360 -0,050 0,564 1
Y P 0.000* 0.000* 0,000* 0.000* 0,000*  0,000* 0.327 0.000*
Psikolojik T -0.404 0,345 0,155 0,330 0,709 0,658 0,615 0,507 0,521 1
Esneklik Olgegi p  0.000* 0,000* 0,002 0,000*  0,000*  0,000* 0,000  0,000* 0.000*

*p<0.05

Tablo 9°da evcil hayvan sahibi yetiskinlerin Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi,
Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari

arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson testi yapilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin obsesif kompulsif belirti diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyi ve dl¢ekte bulunan alt boyutlardan aldiklar: puanlar
arasinda istatistiki acidan anlaml ve negatif yonlii iliskinin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Arastirmada yer alan bireylerin obsesif kompulsif belirti diizeyi ile psikolojik
esneklik diizeyi ve 6lgekte bulunan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda negatif

yonde ve istatistiki agidan anlamli iliskinin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeyi ve olgekte
bulunan alt boyutlardan aldiklar1 puanlar ile psikolojik esneklik diizeyi ve dl¢ekte
bulunan alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif

yonde iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Degerler ve degerler
dogrultusunda davranig e

Anda olma

. Psikolojik ST
Kabul 1 Esneklik Yale Brown Obsesif
Olgegi Kompulsif Olgegi

Baglamsal benlik

Ayrigsma

9006

Sekil 1. Bireylerin Psikolojik Esneklik Ol¢cegi Puanlarinin Yale Brown Obsesif

Kompulsif Ol¢egi Puanlarini Yordama Durumu

Sekil 1’de evcil hayvan sahibi yetigkinlerin psikolojik esneklik diizeyinin,
obsesif kompulsif belirti diizeyini yordama durumu gosterilmis olup psikolojik
esneklik diizeyinin, obsesif kompulsif belirti diizeyini istatistiki agidan anlamli ve

negatif yonlii olarak yordadigi saptanmistir (=-0,77;p<0,05).

Yale Brown Obsesif
Kompulsif Olcegi

Ozgiiven

=51

Psikolojik Saglamhigi
Degerlendirme Olgegi

9 ¢

Oz yeterlik

Sekil 2. Bireylerin Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olcegi Puanlarimin Yale
Brown Obsesif Kompulsif Olcegi Puanlarimi Yordama Durumu

Sekil 2 incelendiginde evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeyinin, obsesif kompulsif belirti diizeyini istatistiki agidan anlamli ve negatif

yonlii olarak yordadigi tespit edilmistir (f=-0,51;p<0,05).
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Ayrisma
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Oz yeterlik {w_.9 .
,05 Yale Brown Obsesif

Psikolojik Saglamhig
,48 Degerlendirme Olgegi

Kompulsif Olgegi

Ozgiiven

00

Sekil 3. Bireylerin Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi Puanlart ile Yale
Brown Obsesif Kompulsif Olcesi Puanlar: Arasindaki Iliskide Psikolojik Esneklik
Olgegi Puanlarinin Araciligi

Sekil 3’te galismaya katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi ile obsesif
kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeyi araciligina

iligskin bulgular verilmistir.

Sekil 3 incelendiginde evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamlik
diizeyinin psikolojik esneklik diizeyini istatistiki agidan anlaml1 diizeyde ve pozitif
yonde yordadigi belirlenmistir (=0,79;p<0,05). Bireylerin psikolojik esneklik
diizeyinin, obsesif kompulsif belirti diizeyini istatistiki agidan anlamli diizeyde ve
negatif sekilde yordadigi saptanmustir (f=-0,80;p<0,05). Bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyinin, obsesif kompulsif belirti diizeyini istatistiki agidan anlaml
diizeyde yordamadigi tespit edilmistir ($=0,05;p<0,05). Goriilecegi tizere daha 6nce
psikolojik esneklik diizeyinin obsesif kompulsif belirti diizeyini istatistiki agidan
anlaml ve negatif yonlii olarak yordadigi ancak model psikolojik esneklik diizeyi
dahil edildiginde yordayiciligin ortadan kalktig1 saptanmistir. Buna gore bireylerin
saglamlik diizeyi ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide psikolojik

esneklik diizeyinin araci oldugu belirlenmistir.
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Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile psikolojik
saglamlik ve psikolojik esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmis olan bu ¢alismada, evcil hayvan sahibi yetiskinlerin cinsiyetlerine gore
obsesif kompulsif belirti diizeylerinin farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu
bulguya gore evcil hayvan sahibi erkek ya da kadin yetigkinler arasinda obsesif
kompulsif belirti diizeylerinin farklilik gdstermedigi soylenebilmektedir. Ruscio vd.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada OKB'nin cinsiyet farkliliklarindan bagimsiz
olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Calismanin bu bulgusundan farkl: olarak Fawcett
ve Power (2019) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, kadinlarin obsesif
kompulsif belirtilerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ancak bu farkin
kiiltiirel ve sosyal faktorlerden etkilenebilecegi belirtilmistir.

Calismanin baska bir bulgusuna gore evcil hayvan sahibi yetiskinlerin,
cinsiyetlerine gore Psikolojik Saglamlik Degerlendirme Olgegi’nin genelinden ve 6z
yeterlik, 6zgiiven alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda farklilik oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore erkeklerin psikolojik saglamliklarinin ve 6z yeterlik,
Ozgiiven alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bonanno ve Diminich (2013) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin
kadinlardan daha fazla psikolojik saglamliga sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Erten ve Soysal (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, erkeklerin 6zgiliven
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve bunun psikolojik saglamlik
diizeyine katkida bulundugu ortaya koyulmustur.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerde cinsiyete gore Psikolojik Esneklik Olgegi
alt boyutu olan kabul ve baglamsal benlik puanlar1 arasinda farklilik oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore kadinlarin kabul alt boyutundan aldiklar1 puanin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile kadin bireylerin
kabul diizeylerinin erkek bireylere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.
Ayrica kadimlarin baglamsal benlik alt boyutundan aldiklart puanin erkeklerin aldigi
puana gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu, kadinlarin baglamsal benlik
diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.
Kashdan ve Rottenberg (2010) tarafindan yapilan ¢calismada da benzer sekilde

kadinlarin baglamsal benliklerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Ayrica Deniz ve Stimer (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da erkek bireylerin daha
ylksek kabul diizeyine sahip oldugu ortaya konulmustur.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerde yas gruplari ile obsesif kompulsif belirti
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Obsesif kompulsif belirti
diizeyinin, 30-33 yas araligindaki evcil hayvan sahibi bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu bulguya gore geng yetiskinlerde obsesif kompulsif belirti diizeyinin
daha yiiksek oldugu soylenebilmektedir. Robbins vd. (2019) ile Gok vd. (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da geng yas gruplarindaki bireylerin OKB diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Calismanin baska bir bulgusuna gore evcil hayvan sahibi yetiskinlerde yas
gruplar1 ile Psikolojik Saglamlik Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 6z yeterlik ve
Ozgliven alt boyutu puanlari arasinda farklilik oldugu saptanmistir. Psikolojik
Saglamlik Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 6z yeterlik alt boyutundan alinan
puanlarin 30-33 yas aralifindaki bireylerde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bulguya gore evcil hayvan sahibi 30-33 yas gurubundaki bireylerin 6z yeterlik
diizeyinin 18-23 yas ve 24-29 yas araligindaki bireylere gore daha diisiik oldugu
sOylenebilmektedir. Davydov vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
sekilde yas ilerledikce 6z yeterlik diizeyinin azaldig1 ve 6zgiiven diizeyinin arttig1
bulgusuna ulagilmistir. Bireylerde yasin psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli bir
faktor oldugu belirtilmektedir (Cetinkaya ve Yilmaz, 2020).

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerde yas gruplari ile Psikolojik Esneklik
Olgegi’nde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, kabul ve ayrisma
alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis ve ayrisma alt boyutlarindan alinan puanlarin, 30
yas ve istil evcil hayvan sahibi bireylerde daha diisiik oldugu, kabul alt boyutundan
alinan puanlarin ise bu yas grubunda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguya
gore 30-33 yas grubundaki bireylerin degerler ve degerler dogrultusunda
davraniglarinin ve ayrigma diizeylerinin 18-23 yas ve 24-29 yas araligindaki bireylere
oranla daha diisiik oldugu soylenebilmektedir. Ayrica 18-23 yas grubundaki
bireylerin kabul diizeylerinin 24-29 ve 30-33 yas araligindaki bireylere oranla ytiksek
oldugu sdylenebilmektedir. Hayes vd. (2012) tarafindan yapilan ¢calismada yasl
bireylerin daha yliksek kabul diizeyine sahip olduklar1 ortaya koyulmustur.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin egitim diizeyi ile obsesif kompulsif belirti

diizeyi arasinda farkliligin oldugu saptanmistir. Ayrica lisansiistii mezunu olan
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bireylerin obsesif kompulsif belirti diizeyinin diger katilimcilara gore yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore lisansiistii mezunu olan bireylerin obsesif kompulsif
belirti diizeylerinin lise ve iiniversite mezunu olan bireylere oranla daha ytliksek
oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Cromer vd. (2017) tarafindan yapilan
calismada yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin OKB diizeylerinde artis oldugu
sonucu elde edilmistir. Kaya ve Yal¢in (2018) tarafindan Tiirkiye’de yapilan bir
calismada benzer sekilde yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin OKB belirtilerini
daha sik yasadiklar1 belirtilmistir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore evcil hayvan sahibi yetigkinlerin egitim
diizeyine gore Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi ile dlgekte yer alan 6z
yeterlik ve 6zgiiven alt boyutlar1 puanlari arasinda farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Universite mezunu olan bireylerin Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi ile
Olcekteki 6z yeterlik ve 6zgiiven alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin diger bireylere
gore fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica lise mezunu olan bireylerin Psikolojik
Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi’nde yer alan &zgiiven alt boyutundan aldiklart
puanlarinin diger bireylere gore diisiik oldugu saptanmistir. Bagka bir ifade ile
tiniversite mezunu olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin lisansiistii mezunu ve
lise mezunu olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica
lisansiistii mezunu olan evcil hayvan sahibi bireylerin 6zgiliven diizeylerinin, lise ve
tiniversite mezunu olan diger bireylere gore daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir.
Bu bulgu literatiirle bagdagmaktadir. Luthar ve Cicchetti (2010) tarafindan yapilan
caligmada egitimin, bireylerin psikolojik saglamliklarina katkida bulundugu
saptanmuigtir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin egitim diizeyine gore Psikolojik Esneklik
Olgegi’nde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma, kabul,
baglamsal benlik ve ayrigma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda farklilik
oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore lisansiistii mezunu olan bireylerin degerler ve
degerler dogrultusunda davranis, anda olma, baglamsal benlik ve ayrisma
diizeylerinin lise ve iiniversite mezunlarina gore daha diisiik oldugu
sOylenebilmektedir. Arslan ve Yildiz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek
egitim diizeyine sahip bireylerin baglamsal benlik ve ayrigma diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik
esnekliklerinin de arttig1 ortaya koyulmustur (Arslan ve Yildiz, 2021).
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Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin gelir diizeyi ile Psikolojik Saglamlig
Degerlendirme Olgegi, dlgekte yer alan 6z yeterlik ve 6zgiiven alt boyutlar1 puanlart
arasinda farkliligin oldugu bulunmustur. Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi
ile dlcekte yer alan 6z yeterlik ve 6zgiliven alt boyutlarindan alinan puanlarin, orta
diizey gelir durumu olan evcil hayvan sahibi bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore orta diizey gelir durumu olan evcil hayvan sahibi
bireylerin psikolojik saglamliklarinin, diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip bireylere
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Conger ve Donnellan (2012) tarafindan
yapilan c¢alismada orta diizeyde gelire sahip olan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin
fazla oldugu, Oztiirk ve Demirci (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da orta diizeyde
gelire sahip olan bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin fazla oldugu saptanmustir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik
tedavi gorme durumu ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda farklilik oldugu bu
calismanin bagka bir bulgusunda tespit edilmistir. Bulguya goére son alt1 ayda
psikolojik veya psikiyatrik tedavi almis, evcil hayvan sahibi, yetiskin bireylerin; son
alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik tedavi almamis bireylere gore obsesif kompulsif
belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Deveci (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik veya psikiyatrik tedavi gérmiis bireylerin
OKB diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bireylerin son alt1 ayda
psikolojik veya psikiyatrik tedavi gorme durumu ile Psikolojik Saglamlig
Degerlendirme Olgegi’nin genelinden aldiklari ve dlgekte yer alan 6z yeterlik,
Ozgiiven alt boyutlar1 puanlar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik tedavi almamus, evcil hayvan sahibi
yetiskinlerin, son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik tedavi almis bireylere gore
psikolojik saglamliklarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilmektedir. Kog¢ (2020)
tarafindan yapilan ¢calismada da psikiyatrik tedavi gérmiis bireylerin psikolojik
saglamliklarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica son alt1 ayda
psikolojik veya psikiyatrik tedavi almamus bireylerin Psikolojik Esneklik Olgegi’nin
genelinden, degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma, baglamsal
benlik ve ayrisma alt boyutlarindan aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu, kabul alt
boyutundan aldiklar1 puanin ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore
son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik tedavi almamis bireylerin psikolojik
saglamliklarinin son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik tedavi almis bireylere gore

daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Deveci (2022) ve Kog (2020) tarafindan
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yapilan calismalarda psikiyatrik tedavi gormeme durumunun psikolojik saglamligi
arttirdig1 sonucuna varilmastir.

Calismanin dikkat ¢ceken baska bir bulgusuna gore evcil hayvan sahibi
yetiskinlerin obsesif kompulsif belirti ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile dl¢ekte
yer alan 6zgiiven ve 6z yeterlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
ve negatif iliskinin oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore obsesif kompulsif belirti
diizeyi yiiksek olan, evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinin
diisiik oldugu sodylenebilmektedir. Bonanno ve Diminich (2013) tarafindan yapilan
calismada da benzer sekilde psikolojik saglamligin, bireylerde OKB gibi psikolojik
bozukluklarin gelisimini engelleyebilecegi ortaya koyulmustur. Ayrica evcil hayvan
sahibi yetigkinlerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeyi
ile 6l¢ekte yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma,
baglamsal benlik ve ayrigsma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve
negatif iliskinin oldugu saptanmistir. Bu, obsesif kompulsif belirti diizeyi yiiksek
olan, evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik esnekliklerinin diisiik oldugu
seklinde yorumlanabilmektedir. Hayes vd. (2012) de benzer sekilde psikolojik
esnekligin, bireylerin zorlayici diisiinceleri ve duygulari kabul etme ve onlarla
islevsel bir sekilde basa ¢ikma becerisini artirarak OKB semptomlarini ve diizeyini
hafifletebilecegini belirtmislerdir. Buna ek olarak Ugurel (2024) tarafindan yapilan
calismada da psikolojik esneklik diizeyi fazla olan kisilerde psikolojik bozukluklara
daha az rastlandig1 saptanmistir.

Calismanin dikkat ¢ceken baska bir bulgusuna gore evcil hayvan sahibi
yetigkinlerin, psikolojik saglamlik diizeyi ve 6lcekte yer alan alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile psikolojik esneklik diizeyi ve dlgekte yer alan alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve pozitif iliskinin oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik
esnekliklerinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Hayes vd. (2012) ile Bonanno
ve Diminich (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin psikolojik esnekliklerinin de yiiksek diizeyde
oldugu saptanmustir.

Calismanin dikkat ¢ceken baska bir bulgusuna gore evcil hayvan sahibi
yetiskinlerin psikolojik esnekliklerinin, obsesif kompulsif belirti diizeylerini anlaml
ve negatif olarak yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, evcil hayvan sahibi

yetiskinlerde psikolojik esnekligin diisiikk olma durumunun OKB gelisiminde risk
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faktorii oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Bu bulgu literatiirle bagdagmaktadir.
Kashdan ve Rottenberg (2010) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik esnekligin
OKB semptomlarinin gelisiminde 6nemli bir faktér oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinin, obsesif
kompulsif belirti diizeylerini anlamli ve negatif olarak yordadig: tespit edilmistir. Bu
bulguya gore evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinin diisiik
olma durumunun, obsesif kompulsif belirtilerin de risk faktorii oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Kashdan ve Rottenberg (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
da bireylerin psikolojik saglamliklarinin yliksek diizeyde olmasinin, OKB ile
miicadelede 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin psikolojik saglamliklari ile obsesif
kompulsif belirti diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliiniin
varhigina dair bulgular incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin psikolojik
esneklik diizeyini anlamli ve pozitif sekilde, obsesif kompulsif belirti diizeyini de
anlamli ve negatif sekilde yordadigi belirlenmistir. Model olarak psikolojik
esnekligin dahil edilmesi ile birlikte bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin obsesif
kompulsif belirti diizeyini anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Daha 6nce
psikolojik saglamlik diizeyinin obsesif kompulsif belirti diizeyini anlamli ve negatif
olarak yordadig1 ancak model psikolojik esneklik diizeyi dahil edildiginde
yordayiciligin ortadan kalktig1 saptanmistir. Bu bulguya gore evcil hayvan sahibi
yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinin, obsesif kompulsif belirtilerin olusumunda
risk faktorii oldugu saptanmistir. Fakat bu kisilerin psikolojik esneklik diizeyinin
bilinmesi ile birlikte risk faktoriiniin ortadan kalktigi sdylenebilmektedir.

Bu bulguya gore evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamliklari ile
obsesif kompulsif belirti diizeylerindeki iliskide psikolojik esnekligin araci oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelemesinde, bu tli¢ kavramin ¢alismadaki alt amaci

icerdigi bir calisma bulunamamastir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonucg

Bu ¢alisma, evcil hayvan sahibi yetigkinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile
psikolojik esneklik ve psikolojik saglamliklari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismanin bulgularindan elde edilen sonuglara bakildiginda
sunlar soylenebilir:

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin cinsiyetine gore Psikolojik Saglamlik
Degerlendirme Olgegi nin geneli ile 6z yeterlik ve dzgiiven alt boyutlar: arasinda
farklilik oldugu saptanmustir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerde cinsiyete gore Psikolojik Esneklik Olgegi
alt boyutu olan kabul ve baglamsal benlik arasinda farklilik oldugu saptanmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin yas gruplari ile OKB diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin yas
gruplari ile Psikolojik Saglamlik Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 6z yeterlik ve
Ozgiiven alt boyutu puanlari arasinda farklilik oldugu saptanmustir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin yas gruplari ile Psikolojik Esneklik
Olgegi’nde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, kabul ve ayrisma
alt boyutlar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Evcil hayvan sahibi
yetigkinlerin egitim diizeyi ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda farklilik
oldugu saptanmustir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin egitim diizeyi ile Psikolojik Saglamligi
Degerlendirme Olgegi ve dlgekte yer alan 6z yeterlik ve dzgiiven alt boyutlar
puanlar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin egitim diizeyi ile Psikolojik Esneklik

Olg:egi’nde yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranig, anda olma, kabul,



46

baglamsal benlik ve ayrisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda farklilik
oldugu saptanmuistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin gelir diizeyi ile Psikolojik Saglamligi
Degerlendirme Olgegi ile dlgekte yer alan 6z yeterlik ve dzgiiven alt boyutlar
puanlar1 arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin, son alt1 ayda psikolojik veya psikiyatrik
tedavi gorme durumu ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda farklilik oldugu
tespit edilmistir. Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin son alt1 ayda psikolojik veya
psikiyatrik tedavi gsrme durumu ile Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi ile
Olcekte yer alan 6z yeterlik ve 6zgiiven alt boyutlar1 puanlarinin arasinda farklilik
oldugu tespit edilmistir. Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin son alt1 ayda psikolojik
veya psikiyatrik tedavi gorme durumu ile Psikolojik Esneklik Olgegi’nin genelinden
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda farklilik oldugu saptanmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyi ve 6l¢ekte yer alan alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
arasinda anlamli ve negatif iligkinin oldugu saptanmaistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri ile
psikolojik esneklik diizeyi ve dlgekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlar
arasinda anlamli ve negatif iliskinin oldugu saptanmistir.

Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyi ve 6lgekte yer
alan alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile psikolojik esneklik diizeyi ve 6lgekte yer
alan alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve pozitif iligkinin oldugu
saptanmistir. Evcil hayvan sahibi yetiskinlerin psikolojik esnekliklerinin, obsesif
kompulsif belirti diizeylerini anlamli ve negatif olarak yordadig: tespit edilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin psikolojik saglamliklarinin, obsesif
kompulsif belirti diizeylerini anlamli ve negatif olarak yordadigi tespit edilmistir.

Evcil hayvan sahibi yetigkinlerin psikolojik saglamliklari ile obsesif
kompulsif belirti diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin arac1 oldugu

tespit edilmistir.
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Oneriler

Arastirma Sonuclarina ve leride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calisma, 18 yas ve iizeri evcil hayvan sahibi 384 yetiskin birey iizerinde
gerceklestirilmistir. Caligmadan elde edilen bulgularin genel gegerliligini artirmak
amaciyla daha genis bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilmesi 6nerilebilir.

Calismada evcil hayvan sahibi yetiskinlerin obsesif kompulsif belirtileri ile
psikolojik esneklik ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliski incelenmistir. Tiirkge
literatiirde benzer ¢alismalarin az olmasi, 6zellikle de obsesif kompulsif belirti,
psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik kavramlari arasindaki iligskinin
arastirildig1 baska ¢aligsmalarin gerektigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma 1s181nda farkl
kiiltiirlerden olusan bir 6rneklemde ¢aligsmalarin yapilmasinin literatiire katki
saglayacagi diistinlilmektedir. Ayrica 6rneklemi olusturan kadin ve erkek sayilarinin
esit olacagl benzer ¢alismalar yapilmasinin literatiire katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Klinik terapilerde terapi siirecine baslarken obsesif kompulsif belirti,
psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik diizeylerini 6lgen dlgeklerin birlikte ve
tek basina kullanilmasinin, terapinin amaglarini ve yontemlerini belirlemede fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Geng yetiskinlerde obsesif kompulsif belirtilerin daha ytiksek oldugu
g6z onitinde bulundurularak bu yas grubuna destek ve miidahalenin daha fazla
yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile obsesif kompulsif belirti iligkisinde psikolojik
esnekligin aract olma durumu g6z oniinde bulundurularak psikolojik saglamlik ve
obsesif kompulsif belirti ikilisinin oldugu durumlarda psikolojik esnekligin varligina
dikkat edilmesinin, terapinin amaglarini ve yontemlerini belirlemede fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ekler

Ek-1. Katihma Bilgilendirme Formu

Degerli katilimci,

Bu calisma, Dog. Dr. Bingiil Subas1 danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psikolog Volkan Ozek tarafindan “Evcil Hayvan Sahibi Yetiskinlerin Obsesif-
Kompulsif Belirtileri ile Psikolojik Saglamlilik ve Psikolojik Esneklilikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” amaciyla yapilmaktadir. Olgekler ve bilgi formu
doldurulurken isim yazilmayacaktir ve verdiginiz tiim cevaplar aydinlatma formunda
belirtilen Olciilerde gizli kalacaktir. Sizlere verilen Aydinlatilmis Onam Formunu
onayladiginiz takdirde arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Calismaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina baghdir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi
olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger ¢alismayla
ilgili sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz olursa bize asagidaki iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Volkan Ozek
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Bolimii

E-posta adresi: Volkanozek123@icloud.com


mailto:Volkanozek123@icloud.com
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Ek-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu tez ¢alismasi, Dog. Dr. Bingiil Subasi danigmanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi
Psikolog Volkan Ozek tarafindan "Evcil Hayvan Sahibi Yetiskinlerin Obsesif-
Kompulsif Belirtileri ile Psikolojik Saglamlilik ve Psikolojik Esneklilikleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" arastirmas1 amaciyla yapilmaktadar.

Asagidaki onay kutucugunu " v/ " seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniilli
olarak katilmayi1 kabul etmis sayilirsiniz. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi
0zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca
akademik aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca uluslararasi akademik
toplantilar ve/veya yayimlarda sunulacaktir. Veriler aragtirma tamamlandiktan sonra
en az 2 y1l boyunca kilitli bir dolapta muhafaza edilecektir. Cevrimici toplanacak
veriler en az 2 yil siire ile drive dosyasi olarak saklanacaktir. Arastirmadan herhangi
bir sebep ile ayrilmak isterseniz, arastirmanin ekibi ile asagida yer alan bilgileri
kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 10-15 dakika
stirmektedir. Caligmaya katilmay1 kabul edip 6lcek maddelerini doldurmaya
basladiktan sonra herhangi bir nedenle 6l¢egi tamamlamak istemezseniz 6lgegi
yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya
da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. Arastirmaya

yaptiginiz degerli katkilardan ve katilimimizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Volkan Ozek
Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Bolimii

E-posta adresi: Volkanozek123@icloud.com


mailto:Volkanozek123@icloud.com

Ek-3. Sosyo-demografik Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz nedir?
-Kadin ()
-Erkek ()

2. Yasmiz nedir?

-0

3. Egitim durumunuz nedir?
-Ilk Okul ()

-Ortaokul ()

-Universite ()

-Yiiksek Lisans ve tizeri ()

4. Gelir durumunuz nedir?
-Diisiik ()

-Orta ()

-Yiiksek ()

5. Son alti ayda Psikolojik/Psikiyatrik bir nedenle tedavi gordiiniiz mii?
-Evet ()
-Hayir ()
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Ek-4. Yale Brown Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (Oz Bildirim Formu)

Ad: Tarih:
Yale Brown Obsesif Kompiilsif Olgegi (Y-BOCS)

Su andaki rahatsizlik diizeyinizi saptamak amaciyla olusturulmus olan asagidaki
sorular1 son bir haftaniz1 diisiinerek puanlamaniz istenmektedir. Puanlama yaparken
her sorunun karsisindaki agiklamalar1 okuyarak size uygun gelen puani kutucuga
yaziniz. 1-5 e kadar olan sorular obsesif (takintili) diisiinceler igindir. Obsesyonlar
(takintilar) isteginiz disinda diisiincenize giren ve direnmeye ¢alismaniza ragmen
tekrar tekrar zihninize giren istenmeyen diistinceler, hayaller veya isteklerdir, Bunlar
genellikle zarar verme, tehdit ve tehlike konularini igerirler. Sik goériilen obsesyonlar
asir1 bulasma korkulari, tehlikeye iliskin tekrarlayan siipheler; sira, simetri, veya

kesinlikle ilgili agir1 kaygilar; 6nemli seyleri kaybetme korkusu.

1. TAKINTILI (OBSESIF) DUSUNCELERLE
GECEN ZAMAN

Soru (S): Ne kadar zaman bunlarla mesgul oldunuz
(Gun/ saat)?

0-Hig

[:l 1-Hafif Ginde toplam 1 saatten az veya kisa
sirelerle gelip gidiyor (giinde 8 kereden az)
2-Orta (ginde toplam 1-3 saat) veya sik sik gelen
ama kisa suren (ginde 8 kereden fazla ama
gindn bayak kismi bunlar yok)
3-Agir (ginde toplam 3-8 saat) veya ¢ok sik bir
sekilde kisa sireli olarak gelip gecen (glnde 8

kereden fazla ve gnin bayik bodlimand bunlar

isgal ediyor) 3. OBSESIF DUSUNCELER ESLIK EDEN
4-Cok agir (ginde 8 saatten fazla) veya RAHATSIZLIK
neredeyse strekli bir sekilde gelip giden if diisii i
(sayllarrwayacak 3 adafgok ve%?aﬂg O naren § S. Obsesif El?usunoeler sizde ne kadar sikintiya
saal ara veren) neden oldu?
y 0-Hig
2.0BSESIF DUSUNCELERE BAGLI ENGEL 1-Hafif pek rahatsiz etmiyor.
S.Obsesif dustincelerin ig, okul, sosyal yasam, veya 2-Orta Sik olarak gok rahatsizlik veriyor ancak
yasaminizin diger dnemli iglevsellik alanlarinda sizi halen bag edebiliyorum
ne kadar engelliyor? Bunlar yliziinden 3-Agir Cok sik olarak cok rahatsizlik veriyor
yapamadiginiz seyler var mi? 4-Cok agir Neredeyse sirekli ve beni is giiremaz

duruma getiren derecede rahatsizlik veriyor

0-Hig

1-Hafif Sosyal hayati veya diger faaliyetleri cok
hafif olarak engelliyor ancak performansin timo
gdz dnine alindiginda pek bir degisiklige neden
olmayan bir etki

2-Orta Sosyal hayati veya is hayatini etkiledigi
kesin ancak halen tstesinden gelinebilir bir
durumda olan bir etki

3-Agir Sosyal hayat! veya ig verimini belirgin
olarak olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agir is gbrmez bir durum
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Ek-5. Psikolojik Saglamhig1 Degerlendirme Olgegi

Asagida kendimiz hakkinda ne disiindiginiz ve genellikle Ta Ta
zor durumlara nasil tepki vereceginiz hakkinda birgok ifade ma ma
bulacaksimz. Litfen her bir ifadenin sizin i1¢in ne élcide me Kat K Kat me
gegerl oldugunu belirtiniz. n il ? a.r ihy n
Kat yor .dm oru Kat
- zim
lm um m thy
yor oru
um m
1-Kendime giivenirim. O LLE AL 2 RLEE8010 41
2-Zor bir duruma kolayca uyum saglayabilinm. O LL L LT 2 PLEESA LY 4 )
3-Giigliikler karsisinda azimle miicadele edebilirim. L9 AL 2 LRSS E 4]

Olgek “Tamamen katilmiyorum” (0), “Katilmiyorum” (1), “Kararsizim” (2),
“Katiltyorum” (3), “Tamamen Katiliyorum” (4) seklinde cevaplama anahtarina
sahiptir. Olgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
olasi puanlar 0-36 arasinda olup, alinan puanlarin yiiksek olmasi psikolojik
saglamligim da yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgek hem toplam puan

hem de alt 6l¢ekler bakimindan ayr1 ayr1 degerlendirmeye imkan tanimaktadir.

Ek-6. Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yer
almaktadir. Siz den, kendi yasantiniz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore 7

aralikl 6lgek tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

E
E E
= =
P -
S =
= =
E -
Hi¢ Tamamen = =
< <
=5 E
Katilmiyorum Katihyorum = =
= g
1 2 3 4 5 P2
-6———7
1| Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda | 1 2(3(4(5|16]|7
gelmek istedigim noktay: biliyorum.
2| Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasim engellemek | 1 2|13|4(5|6|7
icin bir seylerle mesgul olmaya calisinm.
3.| Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya | 1 2|3|4(5|6(7
calisimm.




Ek-7. Olgek Izinleri

1111 < mm)
< Gelen 2 ileti AV
() Volkan Ozek 10:18
Kime: hakanturkcapar@hotmail.com >

Olgek kullanim izni

Hakan Hocam Merhabalar,

Ben Volkan Ozek, Yakin Dogu Universitesinde
Klinik Psikoloji alaninda tezli yuksek lisans
yapmaktayim. "Evcil Hayvan Sahibi bireylerin
Obsesif-Kompulsif Belirti dlizeyleri ile Psikolojik
Saglamlilik ve Psikolojik Esneklilik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi" Uzerine yazmis
oldugum tezde Yale Brown Obsesif-Kompulsif
Olgegini kullanabilmek icin izninizi talep ediyorum.
Bilgilerinize arz ederim.

QA

(  Hakan Turkcapar 10:21

b
W Kime: Volkan Ozek >

Kullanabilirsiniz basarilar diliyorum

i0S icin Outlook uygulamasini edinin

Daha Fazlasini Gor <§
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11:12 - m)
< Gelen 3ileti AV
V) Volkan Ozek Persembe

Kime: tugba.turkkan@gumushane.edu.tr >

Esikolojik Saglamhhgi Degerlendirme
Olcek Kullanma izni

Merhaba,

Ben Volkan Ozek, Yakin Dogu Universitesinde
Klinik Psikoloji alaninda tezli yuksek lisans
yapmaktayim. "Evcik Hayvan Sahibi bireylerin
Obsesif-Kompulsif Belirti dlzeyleri ile Psikolojik
Saglamlilik ve Psikolojik Esneklilik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi" Uzerine yazmis
oldugum tezde Psikolojik Saglamlihgi
Degerlendirme Olgegdini kullanabilmek igin izninizi
talep ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

QA

« () TUGBA TURKKAN Persembe
Kime: Volkan Ozek > %

Volkan hocam merhabalar,

Olcegi calismalarinizda kullanabilirsiniz.
Ekte gerekli bilgileri gonderiyorum.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

----- Orijinal Mesaj -----

Kimden: "Volkan Ozek"
<volkanozek123@icloud.com>

Kime: "tugba turkkan"
<tugba.turkkan@gumushane.edu.tr>

N Al ecae. NO A e il Nt vl AN A AN A A

iy = &y 7
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10:46 < @)

<O Vv

(. SenaKarakus 08:42
Kime: volkanozek123®@icloud.com > @

Psikolojik esneklik ol¢egi izni

Merhaba, 6ncelikle dlgcege olan ilginizden dolayi
tesekkir ediyorum. Olcegi tabi ki kullanabilirsiniz.
Sonuglari da benimle paylasirsaniz cok mutlu
olurum. Size ekte 6lcedi ve degerlendirme kismini
iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak degisiklik
var o yuzden gbénderdigim eki kullanmanizi rica
ediyorum. Olcekten toplam puan alinabilmektedir.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Sevgiler.

W

Psikolojik Es...Olcegi.docx
34 KB

Ty = &y o
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Ozgecmis

Volkan Ozek, 30 Nisan 1998 tarihinde Elaz13’da dogmustur. {lkdgretim,
ortadgretim ve liseyi Elaz1g’da tamamlamis ve bitirmistir. 2021 yilinda Uluslararasi
Final Universitesinde Psikoloji (%80 burslu) lisans egitimini Onur Derecesi ile
tamamladiktan sonra bir sonraki yilin (2022) giiz doneminde Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans (%50 burslu) egitim siirecine
baglamistir. Lisans doneminde Covid-19 nedeniyle staj yapamamuistir. Yiiksek Lisans
egitim doneminde ise staj programini Yakin Dogu Hastanesinde tamamlamistir. Staj

stiresince Genel Psikiyatri boliimiinde stajyer psikolog olarak gdérev almistir.





