3 IAVAQOS -1dVv

IDITSVE NIZAL

741 VI0OLI0d

ITIA

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
REHBERLIK VE PSiIKOLOJIK DANISMANLIK
ANA BiLiM DALI

FARKLI DENETIM ODAKLARINA SAHIiP OLAN
ERGENLERIN DENETIM ODAKLARI ILE ARKADASLIK
ILISKILERININ INCELENMESI

DOKTORA TEZI

Uz. Afet BEYOGLU

Lefkosa
Ocak 2025



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
ANA BIiLIiM DALI

FARKLI DENETIM ODAKLARINA SAHIP OLAN
ERGENLERIN DENETIM ODAKLARI ILE ARKADASLIK
INCELENMESI

DOKTORA TEZI

Uz. Afet BEYOGLU

Tez Damismani
Yrd. Dog. Dr. Gizem Oneri Uzun
Es Damisman

Prof. Dr. GOnul Akcamete

Lefkosa
Ocak, 2025



Onay

Afet Beyoglu tarafindan hazirlanan “FARKLI DENETIM ODAKLARINA SAHIP
OLAN ERGENLERIN DENETIM ODAKLARI iLE ARKADASLIK
ILISKILERININ INCELENMES}” baglikli tez, kapsam ve nitelik agisindan kalite
standartlanna uygunlugu ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik i)amsmanhk Ana Bilim
Dalinda Doktora Tezi olarak 17.01.2025 tarihinde kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Adi - Soyad: Imza
Juri Bagkana: Prof. Dr. Omer Ure

Juri Uyesi: Prof. Dr. Ahmet Giineyli

Juri Uyesi: Prof. Dr. Kéniil Memmedova

Juri Uyesi: Dog. Dr. Sengiil Basan

Damisman: Yrd. Dog. Dr. Gizem Oneri Uzun

Es Damisman: Prof. Dr. Géniil Akgamete

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkam Onay:

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1




Etik ilkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; c¢alismada bana ait
olmayan tiim veri, diislince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Afet BEYOGLU

17/01/2025
Giin/Ay/Y1l



Tesekkiir

Bu aragtirma ile farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin denetim odaklari
ile arkadas iliskilerinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica arastirmada, ergenlerin
sahip olduklar1 denetim odag ile arkadaslik iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesi

arastirmanin hedefini olusturmustur.

Bu aragtirma i¢ ve dis denetim odagina sahip olan ergenlerin denetim odaklarinin
ne diizeyde oldugu, arkadaslik iliskilerinin denetim odaklarinda nasil etkilendigini
gosteren veriler tagimakla birlikte, bundan sonra yapilacak olan akademik ¢alismalara
katki saglayacagi diisiiniilen Arkadas iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi’ nin

gelistirilmesi ¢alismanin 6zglinligiinii arttirmaktadir.
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esirgemeyen, aklima takilan sorulara igtenlikle yanit verip beni yonlendiren tezimi

tamamlamama katk1 koyan tez danmigmanim Saym Yrd. Dog. Dr. Gizem Oneri Uzun;
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yiireklendiren hocam Sayin Prof. Dr. Goniil Akgamete’ ye;
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Miidiirne, Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji Miidiiriine; odak grup calismasina katki
koyan, Giilsen Giimiis, Aysegiil Biikiik, Do¢. Dr. Sengiil Basar1, Ipek Ruso Asik,

Leyla Sonmez, Hasan Agan;

Tez siirecimde bana yoldaslik eden motivasyonumu arttirip bitirmem i¢in beni

cesaretlendiren kafam karistiginda bilgisiyle destek olan dostum Zeynep Geng’ e;

Arastirmamda istatistik alanindaki desteklerinden dolay1 Sayin Prof. Dr. Salih
Katircioglu’ na, Ahmet Giineyli’ ye;

Buginlere gelmemde emekleri olan, her zaman psikolojik destek veren,

umutsuzluga kapilip enerjim diistiigii her anda desteklerini ve enerjilerini yiiregimde
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hissettigim annecigim Fatma KALAVASONLU, babacigim Hasan KALAVASONLU

ve kiz kardeslerime;

Aragtirmami noktalayacagim son ana kadar i¢ motivasyonumu arttiran, her
kosulda destegini ve yardimini hissettigim, arastirma siiresi boyunca ayni sikintiy1
benimle paylasan, esim Erdem Beyoglu’ na, varliklarindan her zaman gii¢ aldigim

sevgili kizlarim Kumsal Beyoglu ve Sahil Beyoglu’na tesekkiirlerimi sunarim.
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FARKLI DENETIiM ODAKLARINA SAHiP OLAN ERGENLERIN
DENETIM ODAKLARI ILE ARKADASLIK ILISKILERININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, ergen bireylerin denetim odaklar ile arkadaslik iliski durumlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Ayn1 zamanda gelistirilen arkadashik iliskisi 6l¢eginin
degerlendirilmesi de bu arastirmanin amaglar1 arasindadir. Denetim odaginin hangi
noktaya kadar ergenlerin iletisimsel etkililigini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilediginin karsilastirmali analizi bu c¢alismanin 6zgiinliglinii olusturmaktadir.
Arkadaslik iligski durumlarinin ergenlerin iletisimsel etkililigini olumlu ya da olumsuz

yonde etkilediginin karsilastirmal1 analizide ¢alismanin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.

Arastirmada, ergenlerin denetim odaklarinin ne diizeyde oldugunun yaninda denetim
odag1 ve arkadas iliskileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin
karma yontem kullanilmistir. Calismanin denekleri 2013-2014 6gretim yili bahar
doneminde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan Cumhuriyet Lisesi, Tiirk
Maarif Koleji, Lefkosa Tiirk Lisesi ve Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji 6grencileri
olmak (zere toplam 670 Ggrenciden olugmaktadir. Arastirmanin nitel verileri igin
gontillillik esasina 2024-2025 akademik yili giiz doneminde rastgele secilen 6

alaninda uzman 6gretmenden olusmaktadir.

Arastirmada, ergenlerin denetim odaklar1 ve arkadas iliskileri arasindaki iliskiyi
belirlemek amactyla iki 6lgek kullanilmigtir. Ergenlerin denetim odaklarini belirlemek
i¢in “Rotter’ in I¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Ergenlerin denetim odag:
ile arkadas iligkileri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini 6lgmek icin aragtirmaci

tarafindan gelistirilmis “Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Ol¢egi” kullanilmustir.

Uzman goriigleri verileri igin betimsel analiz yapilmstir.
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Aragtirmanin sonucunda karsilastirmalarla ilgili normal dagilim egrisine yakin
degerlerin varligi 6nemli bir sonug¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonucunda,
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu dis denetim odakli ¢ikmistir. Ogrencilerin denetim
odaklar ile cinsiyet, yas degiskeni, 6grenim gordiikleri okul degisken arasinda anlamli
farklilik  bulunamamustir.  Ogrencilerin arkadashk iliskileri iletisimsel etkililik
diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Ogrencilerin
arkadaslik iliskileri iletisimsel etkililik diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri iletisimsel etkililik diizeyleri ile okul
tirleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Denetim Odagi ile Arkadas
iligkileri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Denetim Odagi ile Arkadas

iligkileri arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler Denetim Odagi, egitim, arkadaglik iligkileri, ergen bireyler,

rehber 6gretmenler
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ABSTRACT

EXAMINING THE LOCUS OF CONTROL AND FRIENDSHIP
RELATIONSHIPS OF ADOLESCENTS WITH DIFFERENT LOCUS OF
CONTROL

This study aims to examine the locus of control of adolescents and their friendship
relationship status. The evaluation of the developed friendship relationship scale is
also among the aims of this study. The comparative analysis of the extent to which the
locus of control affects the communicative effectiveness of adolescents positively or
negatively constitutes the originality of this study. The originality of the study is the
comparative analysis of whether friendship relationship situations affect adolescents'

communicative effectiveness positively or negatively.

In the study, mixed method was used to investigate the level of adolescents' locus of
control as well as whether there is a significant difference between locus of control
and peer relationships. The subjects of the study consist of a total of 670 students from
Cumbhuriyet High School, Turkish Maarif College, Lefkosa Turkish High School and
Gazi Magusa Turkish Maarif College located in the Turkish Republic of Northern
Cyprus in the spring semester of the 2013-2014 academic year. The qualitative data of
the study consists of 6 expert teachers randomly selected on a voluntary basis in the

fall semester of the 2024-2025 academic year.

Two scales were used in the study to determine the relationship between adolescents'
locus of control and peer relationships. "Rotter's Internal-External Locus of Control
Scale" was used to determine adolescents' locus of control. "Peer Relationships
Communicative Effectiveness Scale" developed by the researcher was used to measure
whether there is a significant difference between adolescents' locus of control and peer

relationships. Descriptive analysis was conducted for expert opinion data.
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As a result of the research, the existence of values close to the normal distribution
curve regarding the comparisons has emerged as an important result. The majority of
students were external audit focused. No significant difference was found between the
locus of control of the students and the variables of gender, age, and school they study.
A significant difference was found between the communicative effectiveness levels of
the students' friendship relationships and gender. A significant difference was found
between the communicative effectiveness levels of the students' friendship
relationships and age. No significant difference was found between the communicative
effectiveness levels of the students' friendship relationships and school types. No
significant difference was found between the Locus of Control and Friend
Relationships. It was concluded that there was no significant difference between the

Locus of Control and Friend Relationships.

Keywords: Locus of Control, education, friendships, adolescents, guidance

counselors
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, 6nemi, amaci, sinirliliklari ve tanimlari yer

almaktadir. Arastirmada gegen kavramlarin kisaltmalarina da yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

“Ne cocukluk ne de erigkinlik; ama hem ¢ocukluk hem erigkinlik. Ergenlik: Bir
degisim, doniisiim ve baskalasim donemidir (Karabekiroglu, 2014).” Bu gegis siireci,
duygusal, zihinsel ve sosyal anlamda biiylik bir degisim igerir. Ergen, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecerken yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik bir

dontisiim de yagamaktadir.

Alan yazinda ergenlik donemi ile ilgili bircok tanim oldugu goriilebilir. Ama
en genel tanimi ile ergenlik donemi fiziksel yonden, biyolojik agidan, sosyal ve rusal
yonden olgunlasma hatta eriskin olmaya atilan bir adimdir diye ifade edilebilir. Insan
yasaminin en 6nemli gegis siire¢lerinden biri ergenlik donemidir. Bu donemde birey,
fiziksel ve biyolojik degisimlerin yani sira ruhsal ve sosyal agidan da Onemli
dontigiimler yasar. Cocukluktan yetigkinlige adim atilan bu siire¢, bireyin kimlik
gelistirme ve kendini tanima yolunda 6nemli bir agamadir. Hem bedensel biiylime hem
de duygusal olgunlasma ile karakterize olan ergenlik, bireyin toplumsal rollerini
kesfettigi ve gelecekteki yasamina yon vermeye basladigi bir donemdir (Altintas,
2024). Bu nedenle, ergenlik donemi sadece bireysel bir gelisim siireci degil, ayni
zamanda bireyin toplumla olan iligkilerini de yeniden yapilandirdig bir evre olarak

kabul edilir.

Ergenlik donemi, bireyin yalnizca fiziksel ve psikolojik agidan degil, toplumsal
baglamda da yeniden sekillendigi bir siirectir. Bu donemde birey, sosyal rollerini
anlamaya, toplumsal beklentilere uyum saglamaya ve kendi kimlik gelisimini

siirdiirmeye calisir. Ozellikle bu siiregte, bireyin aile, arkadas cevresi ve daha genis
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toplumsal gruplarla olan iliskileri 6nemli Ol¢lide degisir ve yeniden tanimlanir.
Toplum, ergen bireyden sorumluluk almasini, karar verme siireclerinde daha bagimsiz
olmasii ve sosyal normlara uygun davraniglar sergilemesini bekler (Orhan, 2014).
Dolayisiyla, ergenlik donemi yalnizca bireyin kendi igsel gelisimiyle siirli kalmaz;
ayn1 zamanda bireyin toplumla olan etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin niteligini
derinlemesine etkileyen bir doniisiim siirecidir. Bu agidan, ergenlik, bireyin toplumsal
baglamda yeni bir kimlik kazanma ve bu kimlikle uyumlu bir yasam siirme cabasi

olarak degerlendirilebilir (Parlar, 2023; Oncii, 2021).

Ergenlik doneminde birey kendini bulma ve kimlik olusturma siirecinde oldugu
icin zaman zaman ¢evresindekilerle, 6zellikle aile iiyeleri ile arasina mesafe koyma,
kendi igsel diinyasina g¢ekilme, fiziksel biiyiimesinden hoslanmama ve bunun bir
sonucu olarak kendini dis diinyaya kapatma gibi gesitli sorunlarla basa ¢ikmaya
calisirken, bu donemde arkadas iliskilerinin 6n planda oldugu gériilmektedir. Onceleri
anne babasindan ayrilmamak i¢in caba gosterirken, simdilerde bir firsatin1 bulup
onlardan uzak durmanin yollarim1 aramaktadir ve tek yoldasi ergen arkadaslaridir

(Y1ldiz & Keskin, 2016; Stidemen, 2022; Karabekiroglu, 2015).

Ergenlik doneminde bireyin psiko-sosyal gelisiminde ebeveynlerin rolii son
derece kritik olmakla birlikte, bu roliin etkisi baz1 sinirlamalar da icermektedir. Aile,
bireye temel degerlerin aktarilmasinda ve kisisel giivenin insa edilmesinde énemli bir
kaynak olsa da ergenlik ¢aginda bireyler genellikle akran gruplarinin etkisine daha
acik hale gelirler. Arastirmalar, ergenlerin bu donemde kimlik arayislar1 ve aidiyet
duygusunu pekistirme ¢abalar1 nedeniyle akranlarinin tutum ve davraniglarindan daha
fazla etkilendigini gostermektedir. Ozellikle sosyal kabul gérme ve grup ici uyum
saglama gibi ihtiyaglar, akran gruplarini ergenin deger yargilarinin ve davraniglarinin
sekillenmesinde Oncelikli bir unsur haline getirebilir. Bu durum, ebeveynlerin
rehberlik rolund tamamen ortadan kaldirmasa da ergenlerin varlik merkezinde aileden
cok akran iligkilerinin yer almasina neden olmaktadir. Bu baglamda, ailelerin ergenin
gelisimine yonelik katkilari, akran gruplariyla dengeli ve is birligi icinde bir etkilesim
stratejisi gelistirilerek daha etkili hale getirilebilir. (Demir, Baran & Ulusoy, 2005;
Aygun, 2021; Girat, 2022).



3

Ergenler her ne kadar meslek ve egitim konularinda ebeveynleri ile daha fazla
etkilesimde olsa da arkadas iliskilerinin, giinliik olaylarda, serbest zaman

aktivitelerinde ve flort iligkilerinde daha etkin oldugu goriilmektedir (Demir, 2021).

Ergenlik donemi, bireyin aile igerisinde en etkin oldugu ve alinacak kararlarda
s0z sahibi olabildigi bir donemdir. Bireyin bagimsiz karar alma siirecinde ailenin rol
oynadigi, ebeveyn-ergen iligkisinin olumlu oldugu ve ailelerin esnek davrandigi
durumlarda ergenlerin kararlara katilma isteginin arttig1 ifade edilmektedir. Ayrica,
karar verme becerilerinin geligsmesi i¢in ergenlerin aile icinde sorumluluk Gstlenmesi
ve rehberlik almasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ergenlik doneminde birey, akran
gruplarindan etkilenerek sosyal kabul ve uyum ihtiyaglarin1 karsilamaya galigirken,
aile igerisinde karar alma siireglerinde aktif bir rol iistlenme egilimi de gosterir.
Arastirmalar, ergenin bireysel karar verme becerilerinin gelisiminde aile i¢i iligkilerin
kalitesinin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle esnek ve
destekleyici bir aile ortaminda, ergenlerin fikirlerini ifade etme ve karar siireglerine
katilma istegi artmakta, bu da onlarin hem sosyal hem de bireysel sorumluluklarini
guclendirmektedir. Bu baglamda, ailelerin, ergen bireylerin bagimsizlik arayisina
saygl duyarak, onlara rehberlik eden ve yonlendiren bir yaklagim sergilemesi, ergenin
hem deger yargilarinin hem de kisisel karar alma mekanizmalarinin saglikli bir sekilde
gelismesine katkida bulunabilir (Deveci, 2011; Collakkadioglu, 2003:8; Esen Aktay,
2010).

Ergenlik doneminde denetim odaginin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin
onemli olmakla birlikte bunu akran ve arkadaslik iliskileri takip etmektedir. Birey once
aile igerisinde ebeveynleri ve kardesleri ile sosyallesmekte, okul ¢ag1 ve ergenlik de
ise bunun yerini daha ¢ok arkadaslar almaktadir. Bu donemde hem aile ortaminda hem
arkadas ortaminda gecirilen saglikli ebeveyn ve arkadaslik iliskileri bireyin gelecekte

i¢ denetim odakli birey olmasina art1 deger saglamaktadir.

Arkadas iliskilerinde ergenin grup ortaminda 6n planda olma ve ait hissetme
durumlarinin kendine olan giiveninin yap1 tasini olusturdugunu gostermektedir.
Bununla birlikte yapabilecegi ve yapamayacagi birtakim davraniglarinin farkina varir

ve yalniz yapamayacagini diisiindiigii isleri diger ergen arkadaslar1 ile yapmaya
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caligabilir. Ebeveynler ergenin giic kazandigin1 ve tek basina yapamadigi isleri
akranlarindan gii¢ alarak yapabildigini fark ettigi zaman ise endiselenerek ergenlerin
arkadag iligkilerine simir koymaya calisirlar ¢linkii akranlarin deger yargilart ve
dogrular ile ailelerin deger yargilar1 ve dogrular1 bir¢ok noktada ¢elismektedir. Ergen
ve ailesi arasindaki ¢atisma ¢ogu zaman aileler i¢in basarisizlikla sonuglanmaktadir

(Demir, Baran & Ulusoy, 2005).

Ebeveyn davranislarinin, ergenin kisilik gelisimi tlizerine etkileri
diisiiniildiiglinde, kisiligin bir boyutu olan denetim odaginin (Karakus, 2006; Kurugay,
2012) gelisimindeki katkis1 yadsinmaz bir gercek oldugu vurgulanmaktadir.

Denetim odagini ilk kez Phares 1957 yilinda ortaya atmis fakat Rotter 2017
yilinda bu kavrami sosyal 6grenme kuraminin temeli olarak tekrar tanimlamistir

(Rotter 2017).

Denetim Odag1 kavrami, bireyin davraniglarinin sonunda almis oldugu 6diil
veya ceza ile ileriki davraniglarinin sonuglari hakkinda bazi beklentilere girmesine
neden olmaktadir. Bu bilgi 1s181inda Rotter, denetim odagi algisini, bireyin 6diil ve
cezalarin kendi kontroliinde mi yoksa dissal giiclerin etkisiyle mi gergeklestigine dair
genel bir beklenti olarak tamimlamaktadir (Ozel, 2009). Bu bilgi dogrultusunda kendi
yasantilar1 tizerinde bir 6l¢iide kontrolleri olduguna inanan kisiler i¢sel denetimli;
yasantilarindaki olaylarin sonuglarini kendileri disindaki giiclere baglayanlarin digsal

denetimli olduklarini sdyleyebiliriz.

Denetim odagi, bireyin yasaminda karsilastig1 olumlu ya da olumsuz olaylari
kendi yetenek ve davraniglarinin bir sonucu olarak mi, yoksa sans, kader, talih ya da
digsal giiclerin etkisiyle mi gerceklestigini algilama egilimi seklinde tanimlanir.

(Uniivar, 2012; Binici, 2014).

Aile ile ergen arasindaki iliskilerin niteligi, denetim odaginin yonini
sekillendiren temel unsurlardan biridir. Cocukluk déneminde anne ve babanin ilgi ve
sefkat gdstermesi, cocugun hedeflerine ulagsmasina destek olmasi ve tutarli bir disiplin
anlayis1 sergilemesi, ergenin i¢sel denetim gelistirmesine katki saglar. Buna karsin,

asir1 koruma, fiziksel ya da duygusal cezalar ve basar1 konusunda baskici tutumlar,



5

ergenin digsal denetim gelistirmesinde etkili olur. Aile, bireye ¢ocukluktan itibaren
davraniglarinin hangi sonuglara yol acabilecegi, bu sonuglarin kendi eylemleriyle

baglantili olup olmadig1 konularinda yol gosterir (Karakus, 2011).

Denetim odagi kavrami ile birey, hayatindaki yasanmisliklarin sonuglarini
kime veya hangi nesneye yiikledigi ile ilgilidir. Bununla birlikte ergen kendi
hayatinda, kararlarinda ve almis oldugu kararlarin sonucunda kendisinin ne kadar rolii

oldugunu belirler.

Alan yazin 15183inda i¢ denetimli olan bireylerin yasantilarinin sonucunun
sorumlulugunu aldiklar1 belirtilebilir. D1s denetime yakin olan bireyler ise yasadiklari
toplumun kurallarina uyma zorunlulugunda hissederler ve genelde siiper egolar1 ile
hareket ederler bu yilizden yasantisim1 toplum kurallarina gore yasayan bireyler
birtakim kurallara uyup ona gore davranig olusturmakta ve davraniglarinin sonucu

kendilerinin diginda bir otoriteye bagli olmaktadir.

Ic ya da dis denetim odagma sahip olmak 6grenme tarzi, bilissel yapilar,
motivasyon ve en Onemlisi de kendine olan glven gibi bircok kisilik 6zelligi ile
iligkilidir. Denetim odag1 kisinin basart performansini da Onemli oOlgiide

etkilemektedir.

I¢ denetimli bireyler basar1 ya da basarisizligin nedenlerini kendilerinde ararlar
(Yesilyaprak, 2006). Dis denetimli bireyler basar1 veya basarisizligin kendi
denetimlerinde olmadig1 inancindadirlar. Buna gore basarili veya basarisiz olmanin
nedenleri i¢inde, sans faktorii, tesadiifler, kader vardir bu bilgi ile okul ve 6grenmenin
de denetim odaginin gelisimi iizerinde etkisinin oldugunu ayni zamanda bireyin i¢
veya dig denetime yakin olmasimin da okuldaki basariy1 etkiledigi sdylenebilir.
Basarinin kisinin kendi g¢abasi ile kazanilacaginin inancinin arttirtlmast bireyleri

kaderci yaklasimdan uzaklastirilmasinda etkilidir (Selcen 2009; Tedik, 2019).

Okul ortaminda 6grencilerin okul ortamini veya yagama kars1 motivasyonlarini
belirleyen 6nemli unsurlardan biri de saglikli yiiriitiilen arkadas iliskileridir. Okul

ortamindaki saglikli arkadas iligkileri gii¢lii iletisim siiregleri onlarin gelecekte nasil
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bir birey olacagini ve denetim odaklarinin hangisine daha yakin duracagi noktasinda

belirleyici olacaktir.

Denetim odagi ile stresle miicadele edebilme stratejileri arasindaki iliskiyi
inceleyen g¢alismalarda i¢ denetimlilerin dis denetimlilere gore sorunlart gérmezden
geldikleri, savunma mekanizmalarini kullandiklar1 ancak i¢ denetimlilerin, stresle bas
edebilme becerilerini kullanarak problemleri ¢ozebildikleri gézlemlenmistir (Dag,

1990; Ugurlu, 2003; Tekeli, 2010; Celikkaleli, 2010).

Shui (2003), caligmasinda okullardaki disiplin sorunlarinin i¢ denetim odagi
eksikliginden kaynaklandigini diistinmektedir ve tiim kosullar sabit tutularak
yurdtilen g¢alismada dis denetim odakli olanlarin disiplin sorunlari yasamasinin en

onemli nedenlerinden birisinin bu oldugunu kanitlamistir.

Salmivalli ve Isaacs (2005), arkadas edinemeyen ve arkadaslari tarafindan
kabul edilmeyen ergenlerin kendilerini, kendi arkadaslarinin goziinden algilamalarini
incelemistir. Arastirmaya gore kendini olumsuz algilayan genglerin riskli grup
oldugunu ayrica bu 6grencilerin su¢ isleme potansiyellerinin yiiksek oldugu kanisina

varilmistir.

Demir ve arkadaslar1 (2005), ergenlerin arkadas iliskilerini inceleyerek.
Ergenlerin arkadas gruplari ile olan iligkisinde ebeveyn faktorlerinin olduk¢a 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Arkadaslarinin kendilerini anne-babalarindan daha ¢ok

anladigini diisiinen ergenlerin aile i¢cinde oldukga sik kavga ettikleri saptanmistir.

Mutluoglu, Bulut Serin (2010), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin Girne
bolgesindeki ilkokul besinci sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin bazi sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Aragtirma
sonuclarina gore, Ogrencilerin saldirganlik seviyeleri cinsiyet ve kolej sinavina
hazirlanma durumlarina bagli olarak degisiklik gdsterirken, ebeveynlerin ekonomik
durumu ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ayrica,

ogrencilerin saldirganlik diizeyleri genel olarak orta seviyede tespit edilmistir.

Saglam (2015), KKTC’de dgrenim goren Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri

Egitimi Ogrencilerinin I¢ ve Dis denetim odag1 egilimleri ve 6grenme ydntemlerinin
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cesitli degiskenler agisindan iligkisini saptamak i¢in yaptig1 yiiksek lisans tezinde,
aragtirmaya katilan 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme yontemini degistirmek isteyen
ayrica denetim odaklarina gore ise dis denetim odagi agirlikli bir yapiya sahip

olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Hem uluslararasi hem Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Hem de Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde denetim odagi ve arkadas iliskileri ile ilgili arastirma yapildig:
goriilmektedir. Ancak hem denetim odagini hem de arkadas iligkilerini karsilagtiran
arastirmalar smirli sayida oldugu icin denetim odagi ile arkadas iliskilerinin

karsilastirilmasi bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amacini, ergenlerin denetim odaklarinin ve arkadaglik
iligkilerinin cinsiyet, yas ve egitim aldiklar1 okul gibi demografik degiskenlere gore
farklillk gosterip gostermedigini ve ergenlerin  denetim odaklarinin arkadas
iligkileriyle olan iliskisini incelenmek olusturmaktadir. Bu genel amag¢ kapsaminda,

asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir.
1. Ogrencilerin denetim odag: ne diizeydedir?
2. Ogrencilerin denetim odagt;
a.Cinsiyet,
b.Yas,
c. Okul degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
3.Ogrencilerin arkadashk iliskileri;
a.Cinsiyet,

b.Yas,



c. Okul degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
4. Ergenlerin denetim odagi ile arkadaslik iligkileri arasinda bir iliski var midir?

5.PDR uzmanlarinin giiniimiizde 6gretim goren Ogrencilerin denetim odag: ile

arkadaslik iliskilerine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Aragtirmanin 6nemi

Arastirmalar,  denetim  odaklarinin  zihinsel = saglik  sorunlartyla
iligskilendirildigini ortaya koymustur. Denetim odaklari, bireylerin saglik durumlarini
(Groth Schnyder, Kaess, Markovic, Rietschel, Moser,... & Schmidt, 2019;
Kesavayuth, Poyago-Theotoky & Zikos, 2019) ve disiplin sorunlarini (Tony, 2003)
ongorebilmede Onemli bir etken olarak degerlendirilmistir. Yiiksek dis denetim
odagina sahip ergenlerin, diisiik stres toleransi ve daha fazla duygusal sorun yasama
egiliminde oldugu belirlenmistir (Huebner, Ash & Laughlin, 2001; Aspelmeier, Love,
McGill, Elliott & Pierce, 2012). Ayrica, denetim odag: ile depresyon ve anksiyete
arasindaki dogrudan iligkiler ve bu degiskenlerin araci etkileride yapilan ¢alismalarda

desteklenmistir (Di Pentima, Toni, Schneider, Tomas, Oliver & Attili, 2019).

Sosyal stresin denetim odagi tizerindeki etkileri de incelenmis ve artan dig
denetim odaginin depresyonla baglantili oldugu boylamsal bir ¢alismada tespit
edilmistir (Sullivan, Thompson, Kounali, Lewis & Zammit, 2017). Bunun yani sira,
denetim odagi, ergenlerde digsallastirma sorunlarinin anlamli bir yordayicisi olarak
bulunmus ve olaylar iizerindeki kontroliin diisiik algilanmasinin bu tiir sorunlarin
ortaya ¢ikmasinida arttirdii disiintilmektedir. Ergenlerin dis odakli olmalar,
iletisimde bulunduklar1 kisilerinde davranislarimi olumsuz yoénde etkilemektedir
(Jackson, Frick, & Dravage-Bush, 2020; Di Pentima, Toni, Schneider, Tomas, Oliver
& Aittili, 2019; Liu, Kurita, Uchiyama, Okawa, Liu & Ma, 2000).

Giliniimiiz toplumunda ergenler, akranlariyla olduk¢a fazla zaman
gecirmektedir. Ergenler, sinif ortami disinda bile, ebeveynleri ya da diger yetiskinlerle

gecirdikleri siirenin yaklagik iki katim1 arkadaslariyla paylasmaktadir. Bu sebeple



9

ergenlerde arkaslik iligkileri olduk¢a Onemlidir. Yapilan arastirmalar, ergenlerin
duygusal durumlarinin arkadaslariyla birlikte olduklarinda en olumlu diizeye ulastigini
ortaya koymaktadir (Ongen, 2003; Sengiider, 2006; Civit¢i, 2007; Di Pentima, Toni,
Schneider, Tomas, Oliver & Attili, 2019; Scholte & Van Aken, 2020; Flores, Caqueo-
Urizar, Ramirez, Arancio & Cofré, 2020).

Bu arastirma i¢ ve dis denetim odagina sahip olan ergenlerin arkadaslik
iliskilerinin nasil etkilendigi ve arkadas iliskilerinde hangi noktada olduklarinmi
gosteren verileri tagidigi i¢in 6nemlidir. Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini ve
sosyal becerilerini gelistirdigi bir siirectir ve bu donemdeki arkadaslik iliskileri,
genclerin psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in kritik bir rol oynamaktadir. i¢ denetim
odakli ergenler, kendi davraniglarim1 ve kararlarin1 daha fazla kontrol etme
egilimindeyken, dis denetim odakli ergenler cevresel faktorlere daha duyarh
olabilirler. Bu farkli denetim odaklari, arkadas iligkilerinde karsilasilan zorluklari ve
dinamikleri etkileyebilir. Dolayistyla, arastirmanin bu iki denetim odakli ergenlerin
arkadaslik iliskilerini nasil sekillendirdigine dair veriler sunmasi, psikolojik
danigmanlik ve rehberlik alanlarinda ¢alisan uzmanlara ergenlerle ¢alisirken 6nemli

bir kaynak olabilir.

Bu arastirmada gelistirilen Arkadas Iliskileri iletisimsel Etkililik Olgegi’ nin
uygulama ve ¢aligmalarda psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlere ergenlerin i¢
denetim odagimin ve arkadas iligkilerinin gelistirilmesinde katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi'nin, ergenlerin
arkadaglik iliskilerini anlamada ve degerlendirmede 6nemli bir ara¢ olabilecegini
vurgulamaktadir. Arkadaslik iliskileri, genclerin sosyal becerilerini ve duygusal
sagligim etkileyen kritik bir faktordiir. Bu 6lcek, bireylerin arkadagslariyla kurdugu
iletisimin kalitesini ve etkinligini 6lgmeye yardimeci olabilir. Ayrica, psikolojik
danismanlik, egitim ve sosyal hizmet alanlarinda, ergenlerin sosyal becerilerini
gelistirmek ve olasi iligkisel sorunlari tespit etmek i¢in kullanilabilir. Bu tiir bir arag,
hem arastirmalarin daha kapsamli ve giivenilir sonuglar sunmasina hem de ergenlerin

sosyal becerilerini iyilestirmek amaciyla yapilan miidahalelerin daha etkili olmasina
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katki saglayabilir. Bu agidan, gelistirilen Ol¢cek alandaki diger calismalara katki
saglayabilir.

Bu calismada Ergenlerin daha saglikl arkadas iliskilerine ulagsabilme siirecinde
denetim odaginin etkisinin ve mevcut arkadas iliskileri durumunun ortaya konulmasi

ile okul rehberlik servislerinin etkinliklerine 1s1k tutabilecegi beklenmektedir.

Aragtirmanin bir diger katkisi ise, insanlarin arkadas iliskileri konusunda kendi
kendine karar verebilme yeteneklerinin olgunlasmasi, yasami saglikli olarak analiz
edebilme siirecinde egitim sisteminin insanlari i¢ denetimli olarak yetistirebilme
cabasina katki koymak i¢in bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara 11k tutacagi ve

calisma bu yoniiyle de 6nemli goriilmektedir.

1.4. Smirhiklar

Bu arastirma;

1. Ergenlerin sahip olduklar1 denetim odag1 ve arkadas iliskilerindeki iletisimsel
etkililik duzeyi ile siirhidir.

2. Veri kaynagi acisindan Cumhuriyet lisesi, Lefkosa Tiirk Lisesi, Tlirk Maarif
Koleji ve Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji iginden segilecek olan 6rneklem
grubu ile sinirhdar.

3. Zaman dilimi agisindan nicel verileri i¢in 2017-2018 akademik yili bahar
donemi ile sinirlidir.

4. Nitel veriler 2024-2025 akademik yil1 giiz dénemi ile sinirlidir.

5. Bu arastirmanin sonuglari 6grencilerin “Rotter’ in I¢-Dis Denetim Odagi
Olgegi”, “Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi” ve “Ergenlerde
denetim odag1 ve arkadaslik iligkileri hakkinda uzman goriisleri” sonuclar1 ve

“Kisisel Bilgi Formu”ndaki veriler ile sinirldir.
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1.5. Tanimlar

Denetim odagi: Bireyin, kendisini etkileyen olumlu ya da olumsuz olaylari, kendi
yetenek ve davraniglarinin bir sonucu olarak m1 yoksa dissal faktorler, sans, kader,
talih veya giiclii baska kisiler tarafindan mi1 sekillendirildigini algilama egilimidir

(Rotter,1966).

Dis denetim odagi: Bireyin, yasadigi olaylar1 ve sonuglarini kendi davranislarindan
ziyade dissal faktorlere (kader, sans, diger insanlar gibi) bagl olarak gergeklestigine
inanmasidir. Bu durum, bireyin kontroliin kendi elinde olmadigina dair bir inang

gelistirmesiyle iliskilidir (Yesilyaprak, 1988)

i¢ denetim odagi: Bireyin, karsilastigi olaylar1 ve sonuglari kendi davranislarinin bir
sonucu olarak gormesi seklinde tanimlanmaktadir. Baska bir ifadeyle, olaylarin
kontroliiniin kendi elinde olduguna dair bir inang¢ tasimasidir (Yesilyaprak, 1988).
Ozetle, bu kavram, kisilerin yasadiklar1 olaylarin nedenleri konusunda sorumlulugu

kime veya neye bagladiklariyla ilgilidir.

Arkadashk fliskileri: Insanlarm sosyal ihtiyaglarm karsilayan etkili bir iletisimle

gerceklesebilen onemli bir bagdir. Birbirine bagh kisiler arasindaki iliskidir.

Kisaltmalar:

CL: Cumbhuriyet Lisesi

GMTMK: Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

LTL: Lefkosa Tiirk Lisesi

TMK: Tirk Maarif Koleji

YDU: Yakim Dogu Universitesi

AITEO: Arkadashk iliskileri fletisimsel Etkililik Olgegi
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BOLUM II

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde denetim odagi, ergenlikte denetim odagmin gelisimi, ergenlik
doneminde arkadas iliskileri ile ilgili kuramsal bilgilere, ayrica yurt i¢inde ve

yurtdisinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. DENETIM ODAGI VE ARKADAS iLiSKIiLERI iLE iLGILi
KURAMSAL TEMELLER

2.1.1. Denetim Odag1 Kavram

Denetim Odagi, bir bagka deyisle “Kontrol Odag1” (Locus of Control) tiim
sosyal bilim ve psikoloji kokenli alanlarda giincelligini koruyan ve iizerinde ¢ok
calisilan konular arasindadir (Rotter,1990:489). Denetim Odagi kavramin ilk kez
Phares 1957 yilinda kullanmig (Anduse, 2020) sonra Rotter (1966) bu kavrami Sosyal
Ogrenme Kuramimin temeli olarak ortaya koymustur (Ozdel, 2015).

Rotter'in ilk tanimina goére, Denetim Odag, bireyin yasamindaki olumlu ya da
olumsuz olaylar1, kendi yetenekleri, kisilik 6zellikleri, kaderi ya da giiclii insanlara
bagl olarak algilama egilimidir. Yasamlarini etkileyen olaylarin biiyiik 6l¢iide kendi
kontroliinde olduguna inanan bireyler i¢ denetimli, bu olaylarin daha ¢ok dissal giicler
tarafindan sekillendirildigine inananlar ise dis denetimlidir (Burcak, 2012; Alkis,
2016).

Alloy, Peterson, Abramson & Seligman 1984, denetim odagini; insanlarin
karsilastiklar1 olaylara karst yapmis olduklar1 yilikleme (neden arama) olarak
tanimlamiglardir. Bu aragtirmada olaylarla ilgili neden arama genellenerek bireyin
sonraki davranislarina da yansir. Kisi davranig ve sonug ile ilgili yiiklemeleri i¢
denetim odakli ve dis denetim odakli olarak yapar. Bu yapmis oldugu yiiklemeler yans
i¢ ve dis denetimli olmas1 da farkli sonuglar dogurur (Sehir & Akyiiziim, 2020). Genel
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olarak bir davranisin sonucu i¢in ¢evre ve bireyin kendisi olmak iizere iki etken vardir.
Davranislar etkili kisisel ve gevresel ozelliklerin tirintidiir. Etkili ¢evresel ozellikler

ise zorluk ve sans etkenlerini kapsamaktadir (Cetinkale, 2006).

Yiikleme kuramlari, davranis ile ilgili “ni¢in, neden ve nasil” gibi sorularin
yanitin1 bulma ve algilama stratejisini analiz etmeye ¢alismistir. Yiikleme kuraminin
tic temel Onclisii olan Kelly, Heider ve Weiner bu kurami degisik sekillerde ele
almiglardir (Kagitgibasi, 2002). Bireylerin igsel veya digsal unsurlara bagl olarak
baskalarimin davraniglarina anlam yiiklemeleri de yilikleme kuramlarmin kural
igerisinde yer alir (Shakirova, 2022). Heider'a gore, bireylerin algilarini sekillendiren
faktorler icsel ve dissal yiiklemelerden olusur. Igsel yiiklemeler, bir kisinin i¢sel
dirtilerinden veya becerilerinden kaynaklanan etkenlerdir ve bireyin Ozelliklerine
bagldir. Ornegin, bir kisinin belirli bir kapasiteye sahip olmamasi nedeniyle
elestirilmesi, icsel faktorlere dayali bir yorumlamadir. Digsal yiiklemeler ise bireyin
kontrolii disinda gelisen, ¢evresel faktdrlerden kaynaklanan etmenlerdir. Toplumun
otorite figiirleri veya baskin goriisleri de buna drnek gosterilebilir (Ozkalp ve Kirel,
2011; Shakirova, 2022). Kelley'e gore, bireylerin belirli bir davranisi
degerlendirebilmesi i¢in, i¢sel ve digsal faktorlere dair bilgilere ihtiyaglar1 vardir.
Ornegin, bu bilgilere fikir birligi, tutarlilik ve ayirt edici 6zellikler gibi unsurlar
dahildir. Kisaca yiiklemeler kisilerin yasantilarini anlayabilme ve organize etmede,

baska kisilere ve kendi kendilerine yaptiklar ¢alismalari igerir(Giil, 2016).

Fritz Heider; herkesin, kendi davranigini ifade etmede kullandig1 bir teori
olduguna inanmustir. Davramis ve yasantinin nedenlerini agiklarken yaptigimiz
yiikleme ile ilgili can alic1 nokta odaklanmanin gerceklestigi noktadir. i¢sel yiikleme
bireyin mizaci, psikolojisi yetistirilme sekli ve degerleridir. Digsal yiiklemede
davranisin sebebi kisinin disinda gelisen durum, gii¢ ve ya davranisla agiklanabilir. Bu
kuramc1 yapilan agiklamanin igsel mi digsal m1 oldugunu incelemekten ¢ok kisinin
davraniginin sonucunu nasil algiladigl iizerine ilgisini yogunlastirmistir (Akt.

Kagitcibasi, 2002).



14

Bernard Weiner ve arkadaglar1 ise; Heider’ in teorisine eklemeler yaparak
davraniglarin sebepleri ile ilgili agiklamalari, davranisin kontrol altinda olup
olmadigin1 ve siireklilik derecesini de dahil etmislerdir. Onlara gore olay ve
davraniglarin nedenlerini, igsel veya digsal, kalic1 veya gecici olmalariyla birlikte
sebeplerin kontrol edilip edilemeyecek durumda olmasi da 6nem tasimaktadir. Clinkii
Weiner’ e gore kisilerin bazi davraniglar1 kontrol edilebilirken bazilar1 da kontrol

edilemeyecek dizeydedir (Akt. Kagit¢ibasi, 2002).

Kelly, kisilerin davraniglarinin birden fazla nedeni olan durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda yapmis olduklar1 yiiklemeleri aciklamaktadir (Kesal & Erkutlu,
2021). Kelly bu kuramda “birlikte degisme” ilkesinden yola ¢ikarak kisilerin ii¢ farkli
boyuttan sebep ve bunun sonucunda olusan etkilerin birlikte degisikligine bakarlar.
Bunlardan birincisi varliklar, ikincisi kisiler ve {i¢ilinciisii de zaman ve kosullardir. Bu
kurama gore kisiler, olaylar1 bu ii¢ ¢ercevede denetlemektedirler. Bu nedenle yiikleme

kurami kiip kurami olarak da adlandirilmaktadir (Freedman, Sears & Carlsmith, 2003).

Rotter, Sosyal Ogrenme Kurami'n1 beklenti ve davranis kavramlari iizerinden
aciklamistir. Bu kurama gore, bireylerin davraniglari, gelecekteki sonuglar hakkinda
sahip olduklar1 beklentilerle sekillenir. Yani, bir kisinin davranisi, belirli bir durumda
ne tlr bir sonucun ortaya ¢ikacagina dair beklentilerine dayanir. Rotter, bu iligkiyi,
bireylerin davranislarini yonlendiren bir faktor olarak beklentilerin 6nemli oldugunu
vurgulayarak, davranis ile sonug arasindaki baglantiy1 da ele almistir. Bu baglamda,
bireylerin gegmis deneyimlerinden elde ettikleri 6grenmeler ve gevresel etmenler,
gelecekteki davraniglarini ve bu davraniglarin sonuglarini ne sekilde algiladiklarinm
etkiler (Antalyal1 & Limon, 2023; Y1ldiz, 2023). Bir bagka ifade ile kuram, davranisin
sonucunun nereye ve kime yiiklendigi ile ilgilenmekte ve pekistiregler yardimi ile
kisinin algisin1 ¢6zmeyi hedeflemektedir (Demirhan, 2022). Ayrica biligsel ve sosyal
faktorlere egilerek, 6grenmede g¢evresel faktorlerin etkililigi {izerinde durmaktadir

(Seker, 2011; Ozkan & Tahiroglu, 2023).
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Rotter (1957) denetim odagi kavramini, {ic ana etmene dayandirmustir. Ilk
etmen, bireyin davraniglarinin sonucunda basar1 ya da basarisizlik beklentileriyle
ilgilidir; yani, kisi bir eylemde bulunmadan 6nce bu eylemin hangi sonuca yol
acacagma dair dngodriilerde bulunur. ikinci etmen, yasanilan sonuglarla ilgili olup,
bireyin Onceki deneyimlerinden aldigi geri bildirimlere dayanarak gelecekteki
davraniglarint gekillendirir. Son olarak, iiclincli etmen, davranisin gerceklesmesi
sirasinda bireyin psikolojik durumunu ifade eder. Bu kosullar, kisinin eyleme gecme
karar1 ve davranisa iliskin algilarini etkileyerek denetim odagini olusturur. Rotter, bu
lic etmenin bir arada degerlendirilmesinin, bireylerin hayatlarindaki olaylara nasil
anlam yiklediklerini ve bu olaylar {izerinde nasil bir kontrol hissettiklerini
belirledigini savunur (Canbey, 2007; Sarikaya, 2007). Davraniglari anlamak ve tahmin
etmek, sadece bireylerin kontrol odagina dayali bir yaklasim ile sinirli olmamalidir.
Kontrol odagi, bir kisinin olaylar1 ne kadar kontrol edebilecegine dair inanglarin
yansitan bir kavramdir, ancak bu, davranislarin tek basina belirleyicisi degildir.
Insanlar, sosyal gevreleri, kisisel degerleri, gecmis deneyimleri, duygusal durumlari
ve bireysel motivasyonlar1 gibi bir¢ok faktdrden etkilenirler. Dolayisiyla, bir kisinin
davranigin1 sadece kontrol odagina dayanarak agiklamak, durumu ytiizeysel bir sekilde

ele almak olur (Sarikaya, 2007; Albayrak & Reisoglu, 2016).

Insanlar, kontrol odagina gére farkli tepki verebilirken, ayn1 zamanda digsal ve
igsel faktorlerin birlesimi, kararlarin1 ve eylemlerini sekillendiren dnemli unsurlar
arasinda yer alir. Bu nedenle, bireylerin davraniglarini daha dogru bir sekilde anlamak
igin ¢ok yonlii bir yaklasim benimsenmesi gerekmektedir (Albayrak & Reisoglu,
2016).

Denetim Odagi, bir bireyin davraniglarinin nasil pekistirildigini ve bu
davraniglarin sonuglarinin hangi faktorlerden kaynaklandigini anlamasiyla iligkilidir
(Francis, 2020). Bu kavram, insanlarin basar1 ya da basarisizlik gibi sonuglarin kendi
icsel cabalarina mi, yoksa digsal faktorlere mi bagh oldugunu algilamalar ile ilgilidir.
Icsel denetim odagina sahip kisiler, basarilarmin ya da basarisizliklarmin kendi

cabalarina ve kararlarina dayandigini diisiiniirken, digsal denetim odagma sahip
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olanlar bu sonuglar1 daha ¢ok digsal etkenlere, sansa ya da bagkalarinin miidahalesine
baglar. Bu fark, bireylerin yasamlarinda aldiklar kararlar1 ve karsilastiklar1 zorluklarla
nasil basa ¢iktiklarini belirleyen 6nemli bir etkendir (Carton, Ries & Nowicki, 2021,
Nowicki, Iles-Caven, Kalechstein & Golding, 2021; Adali, 2023). Baz1 6diil ve cezalar
ile davraniglar arasindaki iligkiyi kendi davranislarinin sonucu olarak goériirken bazilari
da boyle bir iliskinin olmadigini, pekistireglerin kontroliiniin kendi disinda olan bir
gic ile yapildigim1 diistinmektedir (Sahin, Basim ve Cetin. 2009:155-156).
Pekistirecler yani 6diil ve ceza beklentilerle birlikte davranislar1 giiclendirici 6zellige
sahiptir. Odiil ve cezanin azalmas1 ya da hi¢c olmamas1 beklentileri azaltacak ve yok
edecektir. Aralarindaki bag dogrusaldir ve bu bag davranislarla pekistiregler arasina
yerlesmelidir (Buz Durak, 2019). Rotter’ e gore o6diill ve cezayr belirleyen giic
kaynaklarinin yogunlastigi yer bireyin denetim odagini olusturan alandir (Bilgin,

2010).

Rotter denetim odaginin, bireyin bir davranisinin  hemen ardindan
pekistirilecegine iligkin beklentinin gii¢clendirilmesi ile olustugunu belirtmektedir
(Uluer, 2015). Ancak bu beklenti kisiye 6zgiidiir. Ciinkii her birey davranisinin
sonucunda kars1 karsiya kaldig1 6diil ve ya cezayi farkl algilayip yorumlamaktadir ve
buna bagl olarak farkli tepkiler vermektedir (Kiligoglu, 2015). Burada 6nemli olan
kisinin vermis oldugu tepkinin nedenini kendi icine mi, yoksa dig gii¢lere mi

bagladigidir.

Yukaridaki kuramsal dayanakta da goriildiigii gibi Rotter, kisiler arasindaki
farkliliklar1 agiklayabilmek i¢in iki tip insandan bahsetmistir.

I¢ denetim odagina sahip kisiler kendileri ile ilgili tiim olaylarin kendilerinden
kaynakli olduguna inanirlar. i¢ denetimli kisiler baskalarinin, istek, ihtiyac ve alg
analizi yerine kendi istek, ihtiya¢ algi analizi ve yorumlar: yoniinde hareket ederler

(Selcen, 2009; Yildirim, 2014; Aydin, 2023).
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I¢ denetim odag:, bireyin kendi davranislarini, gabalarini ve kararlarini kontrol
etme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu kavram, kisinin elde ettigi basar1 ve sahip
oldugu durumlarin, tamamen kendi eylemleri, kararlilig1 ve ¢abalarinin bir sonucu
oldugunu gésterir. I¢ denetim odagina sahip bireyler, yasamlarinda karsilastiklar:
zorluklarin {istesinden gelme ve hedeflerine ulasma konusunda kendilerine giiven
duyarlar, ¢ilinkii her seyin kendi denetimleri altinda olduguna inanirlar. Bu anlayis,
kisisel sorumluluk duygusunu ve 6z motivasyonu guglendirir, bireylerin daha bilingli
ve kararli bir sekilde hareket etmelerini saglar (Derbedek, 2008). I¢ denetim odagina
sahip bireyler kars1 karsiya kaldiklar1 olaylar1 ve olaylar sonucu olusan neticeleri
kendine bagli oldugunu diisiiniir ve kontroliin kendi i¢inde olduguna inanir (Univar,
2012). I¢ denetim odakli kisiler, karsilastiklar1 olaylar ve durumlar karsisinda bilgi
eksiklikleri olsa bile, durumu yonetme giicline ve kendilerine olan guivene sahiptirler.
Bu kisiler, yasadiklar1 zorluklar1 asmak i¢in kendi yeteneklerine glivenir ve
problemleri ¢ozmek adina gereken adimlari atacaklart inanciyla hareket ederler.
Herhangi bir durumu kontrol etme ve basartya ulasma konusunda igsel bir gii¢ hissi
tasirlar, ¢iinkii sonuglarin biiyiik 6l¢iide kendi ¢abalarina bagli olduguna inanirlar. Bu
Ozellik, onlarin daha esnek, kararli ve ¢oziim odakli bir yaklasim benimsemelerini
saglar (Langevoort, 2004; Schlenker & Pontari, 2000). Bu yapiya sahip kisiler

baslarindan ne gegerse gecsin biitiin problemleri ¢ozebilecekleri inancindadirlar.

Alan yazinda denetim odagi ile ilgili caligmalara bakildiginda i¢ denetim odakli
kisiler ile dis denetim odakli kisilerin yetenekleri arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda i¢ kontrollii kisilerin bir¢ok 6zelligi ortaya konulmustur
(Tabak & Erkus, 2008; Tiimkaya, 2000; Gokpinar, 2014; Dilmag, 2008; Efe, 2005;
Saracaloglu & Yilmaz, 2011; Cengil, 2004; Circir, 2006; Harman, 2017; Tas, 2011;
Durna, & Sentiirk, 2012; Cakir, 2010; Efilti, 2006; MacDonald, 1971; Manger, T., &
Eikeland, 2000; Madsen & Coins, 2002; Gore, Griffin & McNierney, 2016; Arakeri &
Sunagar, 2017; Wang, & Lv, 2020; Zahodne, Meyer, Choi, Thomas, Willis, Marsiske,
& Parisi, 2015).
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Bu 6zelliklerden bazilar1 sunlardir :

Bulunduklari ¢evreyi gdzlemleme konusunda ¢ok iyidirler ve kendine uymayan
noktalar1 degistirmeye ¢alisirlar. Degisime aciktirlar ve yardim etme noktasinda
fedakardirlar.

Hedeflerine giden yolda alternatifleri vardir. Uzun vadeli planlar yapip ve
geleceklerini buna gore sekillendirebilirler. Gelecek yasamlari konusunda
yasamlarmin iyi ya da kotii olabilecegini kendilerine baglarlar. Geleceklerini
yonetebilmek icin ilerlerken motivasyonlari ¢ok yiiksektir ve gayretlidirler.
Hayatta olmaktan son derece memnundurlar, sorumluluk sahibidirler. Kisa
stirede kendi ile ilgili sorunun farkina varip kendi i¢ motivasyonunu ve ¢evresel
faktorleri sorunun ¢éziimii igin etkili bir sekilde kullanirlar.

Yasamlar ile ilgili iyi olabilecek firsatlar1 ¢ok ¢abuk analiz edip yasamlarina
uygulama yetenekleri vardir.

Sagliklarina ¢ok Onem verirler ve kendilerine zarar verecek aliskanliklardan
(sigara, alkol vb.) uzak dururlar. Problemlerin ¢6ziminin kendi iglerinde
olduguna inandiklarindan stresle miicadele edebilecek giigleri vardir ve bencil
degildirler.

Sosyal iliskileri ve iletisim becerileri olduk¢a yiiksektirler. Bu tarz iligkilere
onem verdikleri i¢in insanlarla derin iliski kurmaya c¢alisirlar. Tartisma
noktasinda biitiinlestirici bir yol haritas1 belirlerler. Sosyal anlamda oldukca
aktiftirler.

Caligma hayatlarinda kurallara uygun hareket edip takim arkadaslari ile olumlu
yonde iligkiler kurarlar. Gorev algilar yiliksek ve amaca odaklidirlar. Girisimci,
atilimci ve kendi i¢ huzurlari i¢in uzlagsmacidirlar.

Bagimsiz olmay1 severler, kisitlanmalara tepki gosteren bir yapiya sahiptirler.
Bagkalarinin egemenligini kabul etmeyen kisilerdir. Olaylara kars1 objektiftirler.
Tiim olumsuzluklara kars1 direnme gii¢leri vardir.

Adalet onlar icin ¢ok onemlidir ve hak arama becerileri kuvvetlidir. Kendi
ithtiyaclar 6ncelikli olmakla birlikte baskalarinin arzularini da gergeklestirmek

i¢in calisirlar.
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e Arastirma ve akademik yonleri giicli Ogrenmeye istekli yapidadirlar.
Yeteneklerini gostermeye egilimlidirler.

e Geleceklerini yonetmeye calisirken biligsel anlamda 6zel olan i¢ denetimliler,
ylksek basartya odakli, yarigsmaci ve zaman yonetimi konusunda muhtesem bir

yapiya sahiptirler.

Bahsedilen kisilik 6zellikleri i¢ denetimin psikolojik saglamlik, 6zgiirliikgiiliik,
miicadelecilik, sebat ve sosyallik gibi mizag &zellikleri ile iliskilidir (Ak, Ozmenler &
Ozsahin, 2008; Sevi, 2009; Konduz, 2016; Yilmaz Arslan, 2022). Ayn1 zamanda I¢
denetim odakli kisilerin duygularini ¢ok daha rahat ifade ettikleri de sOylenebilir
(Sahin, Basim & Cetin, 2009).

I¢c kontrol odakli bireyler, aldiklari olumlu ya da olumsuz pekistireglerden
(6dil ve ceza) tamamen kendilerini sorumlu tutarlar. Bu kisiler, basar1 ve
basarisizliklarin1 digsal faktorlerden ziyade kendi eylem, yetenek ve cabalarina
baglarlar. Arkadas iliskilerinde genellikle olumlu bir etkilesim sergilerken, dis kontrol
odakli bireylere kiyasla kendilerine olan saygilar1 daha yiiksektir. i¢ kontrol odakli
kisiler, davranislarinin sonuglarinin, kendi yetenekleri, akil yiiriitme siirecleri ve
basarilarina dayandigina inanirlar. Bu inang, onlarin daha bagimsiz, kararli ve
sorumluluk sahibi bir yasam silirmelerine olanak tanir. Ayrica, bu bireyler genellikle
cevresel kosullart degistirebileceklerine dair giiclii bir inang tasiyarak, karsilastiklar
zorluklara kars1 daha proaktif bir yaklasim benimserler (Schultz, 2001; Schmuck &
Schultz, 2002, 5.388).

I¢ denetim odag1 pozitif kisilik 6zelligi olarak bilinirken, dis denetim odag:

negatif kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Pekgetin, 2022).

Alan yazinda konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda dis denetim odakli
kisilerin karakter 6zelliklerini asagidaki gibi siralayabiliriz (Tiimkaya, 2000; Lam,
2004:388; Ozdemir, 2016; Uluyiirek, 2022; Basim, Cetin ve Meydan, 2009:60;
Pekcetin, 2022; Mataraci, & Alemdag, 2024; Silvester, Anderson-Gough, Anderson
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ve Mohamed, 2002:61; Morry, 2003:485; Loosemore ve Yagisan, Stinbiil ve Yiicalan,
2007:245-246; Baydogan ve Dag 2008:23; Celikkaleli, 2010:84; Kiral Erkan,
2012:61-63; Sengiider, 2006:13-16,):

. Motivasyonlar1 diisik ve baska kisilerin onlarn yonlendirme egilimi
igerisindedirler. Ugraglarinin sonucunun hi¢bir zaman davraniglarina olumlu
olarak yansimadigi kanaatindedirler.

. Cevresine karsi ilgisizdirler ve yenilenme c¢abalar1 yoktur. Problemlerini ¢ozme
noktasinda ¢evrelerinden gelen sosyal ipuclarini algilayamazlar ya da
gormezden gelirler.

o Icinde bulunmus olduklar1 durumun kendilerinden bagimsiz oldugunu
diisiindiikleri ve kadere inandiklart i¢in yasamis olduklari olumsuzluklart
¢Ozmek i¢in ¢aba sarf etmezler. Problemin ¢oziilecegine dair umutlari olsa da
kendilerinin yerine birisinin sorunu ¢6zmesini beklerler.

o Hedeflerine giden yolda etkili yontemler kullanmazlar. Gelecekle ilgili
beklentileri olmadigindan ya da diisiik oldugundan plan yapmaktan kaginirlar ve
genelde kisa sitireli plan yaparlar.

. Sosyal iliski bakimindan yetersizdirler ve arkadas iliskilerinde aktif olmayan,
endiseli ve siipheci tavir sergilemektedirler. Herhangi bir catisma halince
kacinmaci tavir sergilerler. Bu yiizden genelde yalmizdirlar.

o Yasantilarinin bagka bir kisi veya gii¢ tarafindan yonetilip kontrol edildigine
inanip dis gli¢lerin kurbani olduklarini diisiiniirler.

. Rahatsiz olduklar1 durumu bile kabul edip yasanmasi gereken bir olay olduguna
kendilerini inandirirlar ve dengesiz olaylara miidahale etmezler.

o Kendi kendilerine giiven noktasinda sikint1 yasadiklar i¢in bagkalarma boyun
egme egilimindedirler. Dolayis1 ile haklarin1 da savunmada yetersizdirler.

. Calistiklar1 ortamda sorumluluk almak istemeyen, uyumsuz, arkadas iligkileri
sikintilidir. Tartigmaya agik ve saldirgan bir kisilik 6zelligine sahip olmakla

birlikte savunma mekanizmalarini oldukga iyi kullanmaktadirlar.
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. Kisisel sagliklarina dikkat etmeyen depresif kisilerdir. Problemlerin
bagskalarindan kaynakli oldugunu diisiindiikleri i¢in ¢6ziim bulma c¢abasi
icerisine girmezler. Oz saygilar diisiik, bencil ve bencil ve kaygilidirlar.

o Bagkalarina bagimli bir mizaca sahiptirler ve bagkalarinin sdylediklerini

kosulsuz kabul ederler.

Dis denetim odakli bireyler, iiyesi olduklar1 grubun ilkelerine ve kisilik
Ozelliklerine her ne kadar uyumsuz olsa da, i¢ denetim odakli bireylere kiyasla bu
ilkelere daha fazla uymaktadirlar. Bu kisiler, sans ve kaderi, sahip olduklar
yeteneklerden ve i¢sel potansiyellerinden daha fazla 6nemserler. Bu tutumlari, onlarin
sansin  kendi  yasamlar1  iizerindeki etkisini = gozlemleyebilecekleri  ve
kanitlayabilecekleri etkinliklere yonelmelerine neden olmaktadir. Béylece dis denetim
odakli bireyler, kontroliin digsal faktorlerde olduguna inandiklari i¢in, sansa dayali ve

dissal kosullar1 vurgulayan durumlari tercih etme egilimindedirler (Gokpinar, 2014).

Alan yazininda, bireyleri yalnizca i¢ ve dis denetim odakli olarak iki kategoriye
ayirmanin yaniltict oldugu yoniinde goriisler de mevcuttur. Bu goriisii savunan
uzmanlar, insanlarin bulunduklar1 ¢evre ve kosullara gore i¢ veya dis denetim odakli
olabileceklerini belirtmektedir. Bu yaklasim, bireylerin farkli ortamlar ve durumlar
karsisinda odagini degistirebilme esnekligine sahip olduklarini 6ne siirer. Dolayisiyla,
kisilerin denetim odag1 sabit degil, cevresel faktorlere bagl olarak dinamik bir sekilde

sekillenebilir (Gokpinar, 2014; Deveci, 2021; Tas, 2011; Efe, 2005; Karadeniz, 2005).

D1s kontrol odakl kisilerin yasadiklari tiim olaylarin sonucunu ¢evredeki dig
giiclere baglama egilimi igerisinde oldugu agikca goriilmektedir (Karadeniz, 2005).
Birey olaylarin sonuglarint dis giiglere ve ya otoriteye (baba, anne, yonetici vb.)
baglarsa i¢inde bulundugu durumu kendi lehine ¢evirmek icin ¢abalayabilir. Fakat
sonuglar soyut bir takim giiglere (tanri, kader, sans) dayandirirsa ne yaparsa yapsin bir
sonu¢ elde edemeyecegini diisiiniip i¢cindeki duruma boyun egecektir (Gokpinar,

2014).
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Kontrol Odagi kisinin yasami1 boyunca degisip gelisebilecek etkilere agiktir
(Yerekaban, 2007; Ozden, 2014). Kisi hayat1 boyunca bazi1 6zelliklerini denetleyerek
stirekli olarak sonucu deneyimlemektedir (Orug, 2015). Akran iligkileri, okul
tecrubeleri ve arkadas iliskileri kisinin denetim odagi gelisimini etkiler niteliktedir
(Swick ve Graves, 1986. Akt. Kaval, 2006:15).

Ergenlik doneminde arkadas iligkileri, bireyin sosyal yasantisina Onemli
katkilarda bulunurken, ayni zamanda toplumsal degerlerin giiclendirilmesinde de
belirleyici bir rol oynar. Ergenin, arkadaslar tarafindan aranmasi, begenilmesi ve
kendisinin begenildigini hissetmesi, benlik saygisinin saglikli bir sekilde gelismesine
destek saglar. Bu siiregte, ergen arkadaslartyla etkilesime girerken, kendini ispatlamak
ve grup i¢indeki yerini pekistirmek amaciyla tiim potansiyelini sergilemeye ¢alisir. Bu,
ergenin sosyal kabul ve kimlik gelisimi agisindan kritik bir dénemi isaret eder
(Hortagsu, 1997; Isikol, 2019).

Bunlar1 yaparken ergen, basar1 ve basarisizliklarinin sebebini arkadaglarinin
yonlendirmesi ile kendi i¢cinde aramaya baslar ve siirekli arkadaslari ile iletisimde olan

ergenler bu sebepten otiirii daha i¢ denetim odakli bireyler olarak yetisebilmektedirler.

Bireylerin kontrol odaginin ige veya disa yonelik olusumunu etkileyen ¢esitli
faktorler tizerinde yapilan arastirmalar, bu siirecin bircok c¢evresel etmenle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu etmenler arasinda bireyin yasadigi ¢evrenin
biiytikliigi, aile yapisi ve tutumu, ailedeki dogum sirasi, sosyo-ekonomik dlizey ve
ailenin egitim diizeyi gibi faktorler onemli bir rol oynamaktadir. Bu faktorlerin her
biri, bireyin kontrol odaginin gelisimini ve kisilik 6zelliklerinin bigimlenmesini
etkileyen dinamikler arasinda yer almaktadir. (Yasar, 2006:17; Bilgin, 2010; Toprak,
2010; Birben, 2022).

Sosyal 6grenme teorisi ¢ergevesinde, ebeveynlerin tutumlari, g¢ocuklarin
kontrol odagin1 i¢sellestirme yetenegini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir. Ebeveynler, bir

davranigin neden kabul goriip gérmedigini agiklayarak, cocuklarinin ne beklentilerinin



23

oldugunu anlamalarini saglarlar. Bu siireg, cocuklarin davranislarinin olasi sonuglarini
Ongorebilme becerisini gelistirerek, genclerin daha bilingli ve sorumlu bir sekilde
hareket etmelerine katki sunar. Bu sekilde, ebeveynler saglam temeller {iizerine,
kontrol ve sorumluluk duygusu yiiksek bireyler yetistirme yolunda 6nemli bir adim
atmuis olurlar (Glingor, 2003, Akt. Selcen, 2009; Tekin, 2022; Giiltekin, 2023; Arman,
2024).

Alan yazininda, ergenlerde kontrol odaginin olugum siirecinin, vicdan ve ahlaki
gelisimle i¢ ige gegtigi vurgulanmaktadir. Bu siireg, ergenin i¢sel degerler ve toplumsal
normlarla etkilesimi sonucu sekillenir. Vicdan ve ahlak anlayisinin gelisimi, bireyin
davraniglarinin - sorumlulugunu {istlenmesine ve bu davraniglarin  sonuglarini
Ongdrmesine yardimcr olarak, kontrol odaginin igsel veya digsal olmasina yon veren

onemli bir etken haline gelir (Candangil, 2005; Giimtis, 2018).

Davramis¢1 Kuram

Davranis¢t kuram, bireyin ¢evresine tepki veren bir yapiya sahip oldugunu
ifade eder. Albert Bandura, Sosyal Ogrenme Kurami'na dayanarak, bireyin ¢evresinin
bir iirlinli olmakla birlikte ayn1 zamanda ¢evresini sekillendiren bir aktoér oldugunu
vurgulamistir. Sosyal Ogrenme Kurami'na gore, bir kisinin gdzlemler yoluyla
bagkalarmin deneyimlerinden edindigi davraniglar, onun uygun davranis
potansiyellerini olusturur (Carton, Ries & Nowicki, 2021). Bu kuramin denetim odagi
tanimma gore; birey, yasamini etkileyen deneyimler (zerinde etki yapabilme
kapasitesine sahip bilingli bir varlikken, davranigini1 sekillendiren faktorler dissal
uyaricilar ve pekistireglerdir. I¢ kontrol odagia sahip bireyler, pekistirmenin kendi
eylemlerine bagli olduguna inandiklari i¢in yasamlarinin sorumlulugunun kendilerine
ait olduguna ve bu dogrultuda hareket ettiklerine inanirlar. D1s kontrol odagina sahip
bireyler ise, pekistirmenin digsal faktorler tarafindan belirlendigini diisiinerek,
dogustan sahip olduklar1 yeteneklerin ve davranislarin yasamlarinda Onemli
degisiklikler yaratamayacagini kabul eder ve bu nedenle i¢inde bulunduklari durumu

degistirme ¢abasi gostermezler (Rotter, 2021).



24

Davranis¢1 kuramlar incelendiginde, Julian Rotter ve Albert Bandura'nin
teorilerinin benzer adlara sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, bu iki kuram arasinda
onemli farklar bulunmaktadir. Rotter'in kurami, kontrol odag: ve bireylerin digsal ya
daicsel glclere olan inanglari lizerinden davranislari agiklar. Bandura ise davraniglarin
yalnizca digsal odiiller ve cezalarla degil, ayn1 zamanda bireylerin model alarak
ogrendikleri bir silirecle sekillendigini savunur. Bandura'ya gore, insanlar
cevrelerinden gozlemleyerek, taklit yoluyla ve sosyal etkilesimlerle 6grenirler. Bu
siire¢, bireylerin deneyimlerinden yola cikarak yeni davranislar kazandiklar1 bir
ogrenme bigimini ifade eder. Bu nedenle, Bandura'nin teorisi "Sosyal Ogrenme
Kurami1" olarak adlandirilmaktadir. Sosyal etkilesimin ve goézlemin 6grenmedeki
roliine odaklanan bu yaklasim, bireylerin ¢evrelerinden nasil etkilendiklerini ve nasil

davranis kazandiklarini anlamada 6nemli bir yer tutar (Efe, 2005; Giirel, 2014).

Davranis¢t kurama gore kontrol odagi, ceza ve ddiiller (pekistireclerin) kisinin
kendisi tarafindan veya birtakim gii¢ler tarafindan kontrol edilmektedir (Akkaya,
2015).

Bir bireyin bir davranis1 sergileyebilmesi, yalnizca o davranigin basarili bir
sekilde sonuglanacagina dair bir beklentiye sahip olmasindan ibaret degildir. Ayn1
zamanda, o davranmis1 gergeklestirme konusunda kendine olan inanci ve giicii de
oldukga 6nemlidir. Davranigin sonucunun basari ile sonuglanmasi bekleniyor olsa da,
bireyin o davranis1 yapabilecegine duydugu giiven, davranisa yonelik adim atmasini
tesvik eder. Bu icsel inang ve gii¢, davranisin gergeklesmesinde dissal sonucglardan
daha belirleyici bir rol oynayabilir, cinkl bireyin kendi yeteneklerine olan giveni,

davranig1 gerceklestirme istegini ve ¢abasini artirir (Wood & Olivier, 2008).

Insanlarin yasadiklar1 olaylar1 denetleyip miidahale edebileceklerine olan
inanglari, daha sonraki yasantilarinda karsilasacaklari durumlari, 6nceki basarilarini
diisiinerek i¢ motivasyonlar1 ve kendilerine inanma giiciinii arttiracak ayrica sorumluk
bilinglerini giiclendirecektir (Unvar, 2012:82). Kisi i¢ motivasyonunu fark ederek
kendi hayatina daha akilc1 yon verebilmektedir (Pasa, 2007).
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Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminda, bireyin davranisinin ortaya konulmasindaki
beklenti, sonucun ne anlam ifade ettigi ve psikolojik durum olmak iizere ii¢ degisken
vardir. Yiikleme kurami ve sosyal 6grenme kurami davranis ve hemen arkasindan
gelen davranisa bagli sonucu bir nedene baglayarak agiklamaktadir. Fakat bir noktada
ayrigmaktadirlar, yiikleme kuraminda nedensellik duruma gore degisebilirken, sosyal
O0grenme kuraminda kisiye 0zgii olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak yiikleme
kuraminda i¢inde bulunulan durumun 6zelligine gore sebat, isin zorlugu ve potansiyel
yetenege baglanirken, sosyal 6grenme kuraminda kisinin i¢ ya da dis denetimli olusuna

gore belli faktorlere baglidir (Canel, 1993, Akt. Aslan, 2008).

Rotter'in Sosyal Ogrenme Kurami, kisiligin temel unsurlarmin 6grenme
stireciyle sekillendigi ve bireyin davranislariin 6diil ve cezalarla yonlendirildigi
anlayisina dayanir. Bir bireyin gosterdigi davranislarin ardindan aldigi odiiller ve
cezalar, gelecekteki davraniglar1 hakkinda belirli beklentiler gelistirmesine yol agar.
Bireyin bir durumda belirli bir davranis sergilemesi, o davranigin o anki kosullar
altinda uygun bir pekistirme ile sonuglanacagi beklentisine dayanir. Bu beklentinin
gerceklesip gerceklesmemesi ise nesnel bir durumdan ziyade tamamen bireyin kisisel
algilarina ve deneyimlerine bagldir (Rotter, Chance & Phares, 1972: 346). Ona gore
yasanmis olan deneyimler su an ki yasanmisliklar i¢in 6grenilmis diisiinceleri deforme
edebilmektedir. Bireyin 6nceki diigiinceleri, hedeflerine ve isteklerine giden yolda
karsilagtig1 yasantilarda ona sadece bir ongorii saglar. Kisinin yasantisindaki oncelikli

olaylar arastirilarak kisinin davraniglar1 anlam kazanabilir (Pekgetin, 2022).

Ahlak Gelisim Kurami

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, Piaget’in zihinsel gelisimle ilgili evresel
ahlaki gelisim teorisini ele alarak, bu alandaki ¢aligmalarini daha genis bir ¢ergeveye
oturtan ve derinlestiren bir yaklagimdir. Ahlak sorunlarina ¢6ziim arayisiyla Piaget’in

calismalarin1 daha da gelistirerek, 6zellikle ahlaki yargi gelisimini detayli bir sekilde
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incelemistir. Kohlberg, aym1 zamanda ahlaki gelisim kuramini olustururken, ahlaki
degerler {izerinde yogunlasarak bu kavramlara dair ¢esitli tanimlamalar getirmistir
(Arslan, Parlak, 2011; Ozen, 2011). Kohlberg® e gére ahlaki degerler, bireyin hangi
davranig1 “dogru” hangi davramisi “yanlis” nitelendirdigini belirleyen degerlerdir.
Ahlak gelisimi kisinin toplumsal deger yargilarini, toplum iginde nasil davranmasi
gerektigini, insanlara ve ¢evresine sorumluluklarini 6grenerek yasadigi ortama adapte
olmay1, ancak sonug¢ olarak kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini hedefler.
Ahlak gelisiminin ilkeleri, hak-adalet kavramlar1 dogrultusunda bireyin kendi
dogrularin1 ve ilkelerini gelistirmesidir. (Karabekiroglu, 2015; Ahmeti & Ramadani,
2021; Nainggolan & Naibaho, 2022; Utami, 2024). Bunun sonucunda da birey i¢

kontrol odakli olma egilimine girer.

Kohlberg, ahlaki diisiincenin gelisimine dair kuramini Piaget'nin biligsel
gelisim kuramina dayandirarak, bireylerin somut diisiinceden soyut diisiinceye gecis
yaparak derinlestirilen ahlaki anlayisa ulagmalarini agiklamigtir. Bu siireg, ¢
asamadan olusur: gelenek oncesi donem, geleneksel donem ve gelenek sonrasi donem

(Dagasan, Osmanoglu & Toksun, 2017; Utami, 2024).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurammin ilk asamasinda, 4-5 yaslarindaki
cocuklar i¢in dogru ve yanlisin belirlenmesinde en Onemli faktor, davraniglarin
sonuglaridir; bu yasta, kurallara uymak, cezadan kaginmanin bir yolu olarak goriiliir.
6-9 yas arasinda ise ¢ocuklar, 6diil kazanma istegiyle uyumlu davraniglar sergilerler.
Geleneksel 6ncesi donemde, 10-15 yas arasindaki ergenler, bagkalarinin onayini almak
amaciyla toplumsal kurallara uyum saglarlar. Bu donemde, arkadas gruplarinin
normlari, bireyler tizerinde belirleyici bir etki yapar. Ergenler, bu siregte
davraniglarin1 yalnizca sonuglarina gore degil, ayn1 zamanda davraniglarin sebepleri
dogrultusunda da degerlendirirler. 15-18 yaslarindaki bireyler ise, ahlaki kurallarin
sadece gozlemlerle degil, ¢evrelerindeki ahlaki kurallarin isleyisiyle sekillendigi bir
doneme girerler (Kohlberg, 2008; Cin, 2021; Sunaryo & Fauziati, 2023; Goksoy,
2023; Nainggolan & Naibaho, 2022). Dis diinyadaki kurallar kat1 ve kesinlikle

degismez olarak algilanir. Ugiincii ve son asama olan Gelenek Sonras1 Dénem, 18-20
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yas arasi bireylerde toplumsal ilkelerin 6n plana ¢iktig1 bir donemi ifade eder; ancak
bazi evrensel degerler, her kosulda degismeden kalir. 20 yas ve sonrasinda ise evrensel
degerler daha belirgin hale gelir. Bu yaslardaki bireylerin davranislar1 ve tutumlari,
kisisel olarak sectikleri ahlaki degerler ve yasam felsefeleri dogrultusunda sekillenir

(Giinaydin, 2022).

Ergen biiyiiylip olgunlastikca kendi degerler sistemini belirlemektedir ve bu

donem i¢ kontrol odaginin gliglenmesi agisindan oldukca dnemlidir.

Ahlak gelisimi kuramina gore, ergenlik doneminde pekistire¢ yonlendirici
olmaktan cikar (Camlibey, 2023). Ebeveynlerin otoritesi sorgulanip diger insanlarin
diistinceleri degerlendirilip birey kendi ahlaki deger yargilarini ortaya koyar ve buna
gore ya toplumda barinabilmesi igin insanlarin olusturduklari kurallara itaat etmeyi
(d1s denetim odakli olmay1) ya da toplumda mutlu yasayabilmek i¢in kendi deger
yargilarii (i¢ denetim odakli olmay1) davranisa déniistiirmeyi tercih eder (Ozsar1 &

Ozcelik, 2020).

Freud, duygusal ve giidiisel ahlak gelisimini, bireyin zihinsel yapisindaki ii¢
ana unsur olan id, ego ve siiper ego arasindaki dengeye dayandirir. id, bireyin temel
i¢giidiilerini ve arzularini temsil ederken, ego gerceklik ilkesine gore hareket eder ve
id'in isteklerini toplumsal kurallara uygun bir sekilde denetler. Siiper ego ise, bireyin
igsellestirdigi ahlaki degerleri ve toplumun etik standartlarin1 simgeler. Freud’a gore,
saglikl bir ahlaki gelisim, bu ii¢ yapinin dengeli bir etkilesimiyle miimkiin olur. Eger
bu denge saglanamazsa, bireyde duygusal ve psikolojik ¢atigmalar ortaya ¢ikabilir, bu
da ahlaki degerlerin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu ticlii yap1 arasindaki denge,
bireyin igsel catismalarimi yonetme yetene§ini ve toplumsal normlara uygun
davranislar sergileme kapasitesini belirler (Wahidah, Yuminah, In'ami & Ulfa, 2022;
Grose-Fifer, Spielman, Dumper, Jenkins, Lacombe, Lovett & Perlmutter, 2023; Azmi,
2023; Shreyas, Deshpande, Jawdekar, Shah & Khachane, 2024).
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Freud’a gore, insanlar diinyaya iki temel i¢ giidiiyle gelir: biri cinsellik, digeri
ise saldirganliktir. id, bireyin dogustan sahip oldugu bu i¢ giidiilerin toplamini ifade
eder. Ego ise, bireyin ¢evresiyle etkilesimde bulunarak sekillenen ve gergekei, akilci
bir kisilik 6gesidir. Ego, hangi arzularin biling diizeyine ¢ikmasina izin verilecegini ve
hangilerinin bilingaltinda kalmasi gerektigini belirleyen siiper egoya baghdir. Siiper
ego, "vicdan" ve "ego-ideal" kavramlarini kapsar. Freud’a gore, kisilik ve ahlaki
gelisim, psiko-seksiiel gelisim asamalarindan gecerek olgunlasir (Onur, 1976. Akt.
Candangil, 2005; Kusay, 2013).

Freud’ un vicdan gelisim tezini Sears, Maccoby ve Levin (1957), ebeveynlerin
kurallarinin ¢ocuk tarafindan igsellestirilerek bir i¢c- denetim sisteminin gelistirilmesi

olarak tanimlamislardir (James & Zarrett, 2005).

Ergenlik doneminde kisiler arasi iliskileri agiklayan kuramci Harry Stuck
Sullivan (1953) biiyiimenin toplumsal yonlerini vurgulamis ve psikolojik gelisimin en
iyi kisilerarasi iliskiler kavrami ile bakilacagini ortaya atmistir (Dasci, 2015; Giines,
2023). Sullivan’ a gore bagkalari ile doyum verici iligkilerden kaynaklanan giivende
olma hissi benlik duygusunu olusturan ve biitlinlestiren bir giictiir. Sullivan’a gore
erken donemde yasadigimiz engellenme ve doyumlar sonraki iligkilerimizi ve kimlik
duygusu gelisimimizi etkiler (Cavdar, 2013). Bebekken sevgi ve temas gereksinimi
engellenen ¢ocuk sonraki donemlerdeki kisilerarasi iliskilere ¢cok fazla kaygi, glivenlik
duygusu ihtiyact ve sagliksiz temeli olan bir benlik algis1 ile yaklasir. Ancak
kisileraras1 gereksinimi karsilanan birey ileriki yagsamindaki arkadas iliskilerine giiven
ve iyimserlikle yaklasacaktir (Akt. Steinberg, 2007; Goger, 2018). Dolayisi ile insan
iliskilerinin gelisiminde ebeveynin tutumunu ve ¢ocuga yaklagim seklinin oldukca

etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Sullivan (1953)’ a gore birey dogdugu andan itibaren sosyallesir. Kuramcinin

Gelisimsel donemleri ve kisilerarasi1 gereksinimleri asagidaki gibidir.



29

1.Bebeklik (1-3 yas): Insanlarla temas gereksinimi ve anneden gelen sevgi
gereksinimi.

2.11k Cocukluk (3-7 yas): Cocuk Oyununa yetiskin katilimi1 gereksinimi.

3.0rta Cocukluk (7-10 yas): Yasitlar1 ile arkadas edinme ve gruplara kabul
gereksinimi.

4.Ergenlik Oncesi (10-14 yas): Aym cinsten arkadaslari ile yakinlagsma ve
onaylanma ihtiyaci.

5.1k Ergenlik (14-18 yas): Karsi cinsten bir arkadasla temas ve yakinlik
ithtiyaci.

6. 1leri Ergenlik (18- yetiskinlik): Yetiskin diinyast ile biitiinlesme gereksinimi
(Sullivan, 1953. Akt. Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde, arkadaglar tarafindan karsilanan duygusal ihtiyac, hemen
arkasindan arkadas iliskisini getirir bu donemde giivenilirlik daha fazla anlam
kazanmaktadir (Furman ve Bierman, 1984, akt; Collins ve Sprinthall, 1995; Sinikoglu,
2016; Kavun, 2016; Erdogdu, 2020). Sullivan (1953) hem ergenlikten 6nceki donemde
hem de ergenlikte, arkadas iliskilerinin 6nemliliginin yani sira bunun bir ihtiyag¢
oldugunu vurgulamaktadir (Bakis, 2010; Bayhan & Isitan, 2010). Arkadashigin
derinligi ve gliven ergenlerin birbirleri ile arkadas olmalari i¢in en 6nemli nedendir.
Ergenlik donemi arkadagliklarinda aralarinda yakinlik gelistirebilmek i¢in ergenler
daha ¢ok kendi cinsleri ile arkadaslik kurmaktadirlar (Younnis ve Smolar, 1985; akt,

Collins ve Sprinthall, 1995; Atik, Coban, Cok, Dogan & Karaman, 2014).

Alan yazinda, arkadaslarin birbirlerine verdigi destegin benlik saygili ile de
iligkili oldugu bulgusu yer almaktadir (Gazioglu, 2015; Yilmaz, 2018). Benlik saygis1
diisiik olan ergenler ve cocuklar, genellikle sosyal ortamlarda daha az yer almakta ve
bu durum, onlarin arkadaslik iliskileri kurmalarini1 zorlastirmaktadir. Sosyal izolasyon,
bu bireylerin, digsal etkilere bagli olarak davranmalarina ve igsel kontrol odagini
gelistirmelerine engel olabilir. I¢ denetim odagmin gelisimi, bireylerin kendilerine
guvenmeleri ve ¢evresel faktorlere karsi daha bagimsiz bir tutum sergileyebilmeleriyle
yakindan iligkilidir. Benlik saygisi diisiik olanlar, digssal onay ve kabul arayisinda

olduklar1 i¢in, i¢ denetim odagi yerine digsal faktorlere dayanarak davraniglarim



30

yonlendirme egilimindedirler. Bu da saglikli bir kisilik gelisimi ve duygusal
olgunlagma siireclerini engelleyebilir (Eris, 2013; Sarikaya, 2015; Tohumcu, 2018;
Krauss, Orth & Robins, 2020; Wang, Huebner & Tian, 2021; Casino-Garcia, Llopis-
Bueno & Llinares-Insa, 2021).

Ergenlerin ve genglerin karsilastiklar1  problemlerle basa ¢ikabilme
kapasiteleri, biiyiik Olciide aileden ve onu takiben arkadaglardan aldiklar1 destege
baglhdir. Aile, bireyin ilk sosyal ¢evresi olarak, temel duygusal giivenligi saglar ve bu
given, problemler karsisinda daha saglikli ¢6ziim yollar1 gelistirmeye olanak tanir.
Ayni sekilde, arkadaslar da ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir rol
oynar, zira yakin arkadagliklar, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve zorluklarla bag
edebilme becerilerini giiglendirmeleri igin bir alan sunar. Bu baglamda, o6zellikle
ebeveynlerin ve yakin arkadaslarin sundugu destek, ergenlerin i¢ denetim odagin
gelistirirken kritik bir rol oynar. I¢ denetim odag, bireyin kendi davranislari iizerinde
daha fazla kontrol sahibi olmasini, sorumluluk almasimi ve digsal faktorlerden
bagimsiz olarak daha saglikli kararlar verebilmesini saglar. Ebeveynler ve yakin
arkadaslar, ergenin kendine giliven duymasma yardimci olarak, ig¢sel giiciini
kesfetmesini ve kendisini daha bagimsiz bir sekilde yonlendirmesini desteklerler. Bu
stireg, ergenin hem kisisel gelisimi hem de sosyal uyum saglamasi agisindan son
derece 6nemlidir. (Campis, Lyman & Prentice-Dunn, 1986; Huebner, Ash & Laughlin,
2001; Bakir, 2022).

Sonug olarak; kisinin i¢ ve dig denetim odagina sahip olmasi ailelerinin

tutumuna, yasadiklar1 topluma, arkadas iliskilerine gore bigimlenmektedir denilebilir.
Ergenlikte Arkadashk Mliskileri

Arkadaghik kisileraras1 bir iliski tliriidiir. Hayatimizin her asamasinda
yanimizda arkadas veya arkadaslar bulunur. Arkadaslik, karsilikli iretken ve karsilikli
pozitif agidan karakterize edilen iki birbirine bagh kisiler arasindaki iliskidir.
Arkadaslik iligkilerinde ise gelisimsel bir siire¢ yasanir (Berrak Girisken, 2023). Bu
baglamda, arkadaglik iligkilerine dair farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bazi

arastirmacilar, arkadaslarin bireyi toplumsal yasama hazirlarken kimlik gelisimini de
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destekledigini one siirerken, digerleri kimlik gelisiminin Once gerceklestigini ve
ardindan arkadaslik iliskilerinin kuruldugunu savunmaktadir. Sonug olarak, ergenlerin
arkadaslik iliskileri gelistikce kimliklerinin olusup sekillenecegi ifade edilebilir
(Kocatiirk, 2021; Altmer & Oztabak, 2024).

Ergenlikte Arkadashk iliskilerinin Ozellikleri ve Onemi

fletisim ve etkilesim kavramlari, bebeklik ve okul éncesi donemlerde ailelerle
onem kazanmaktadir. Daha sonra okul cagma gelindiginde ise arkadas iligkileri de
onemli hale gelmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde, arkadaslik iliskileri bireyin
hayatinda daha merkezi bir rol oynamaya baslar. Ergenlik 6ncesinde arkadaglarla daha
¢ok oyun odakli bir bag kurulurken, ergenlik doneminde bu iliskiler bireyin
yetiskinlige gecis siirecinde kritik bir destek sunar ve 6nemli bir etki alan1 olusturur

(Onder, 2021; Kahraman, 2023; Yurdakul, 2024).

Ergenlik doneminde akran gruplarinin olumlu ya da olumsuz etkileri vardir.
Ergenlik, bireyin kimlik gelistirme ve sosyal iliskiler kurma agisindan kritik bir
donemdir. Bu siirecte akran gruplari, aile kadar etkili bir role sahip olabilir ve bazen
bu etki daha da 6n planda hissedilebilir (Konyali, 2024). Ozellikle bu dénemde
bireyler, arkadaglar1 araciligiyla yeni davranislar 0grenme ve sosyal normlari

benimseme egilimindedir.

Akran gruplarinin olumlu islevlerinden biri, ergenin saglikli ve dengeli bir
kisilik gelistirmesine yardimet olmaktir. Arkadasliklar sayesinde ergenler bir gruba ait
olma, duygusal destek bulma, degerli hissetme ve kendilerini ifade etme firsat1 yakalar.
Ayrica, empati kurmayi, yardim etmeyi ve karsilikli iletisim kurmayi ogrenirler.
Ancak, akran gruplari her zaman olumlu bir etkide bulunmayabilir. Bazen ergenler, bu
gruplarin etkisiyle olumsuz tutum ve davraniglar gelistirebilir; bu durum, koti
aligkanliklar edinme ya da sagliksiz sosyal normlara uyum saglama gibi riskler

dogurabilir (Onder, 2021; Murtezaoglu, 2022; Konyali, 2024).

Arkadaslik iliskileri, ergenler i¢in sosyal destek, sir paylasimi ve duygusal
biitiinliik saglama gibi kritik islevlere sahiptir. Bu baglamda, akran iliskileri ergenlikte
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bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde hem firsatlar hem de riskler barindiran bir alan

olarak gorulmektedir.

Brown ve Larson (2009) ergenlikte arkadaslik iliskileriyle ilgili su 6zellikleri

belirtmislerdir:

1. Ergenlik doneminde akran iligkileri 6n planda yer almaktadir. Cocukluktan
ergenlige gegis, bireyin yasaminda akranlarin 6nemini artiran gesitli sosyal
degisimlere yol acar. Bu donemde gengler, yasitlartyla daha fazla vakit
gecirir ve onlarin diisiincelerine ile beklentilerine daha fazla 6nem vermeye
baslar. Belirli konularda akranlar, ergenin tutumlarini, aktivitelerini ve
duygusal durumunu yetiskinlere kiyasla daha giicli bir sekilde
etkileyebilir.

2. Ergenlik donemine gegisle birlikte, akran iliskileri daha karmasik bir yap1
kazanir. Akranlarin Oneminin artmasiyla birlikte, bu iligkilerdeki
dinamikler de daha cesitli hale gelir. Bu donemde romantik iliskiler gibi
yeni iligki bigimleri ortaya ¢ikar ve genclik kiltirline 6zgu, populerlik
temelli biliylik gruplar gibi farkli akran sistemleri O6ne ¢ikar. Ergenler,
arkadaslarini, romantik partnerlerini ve arkadas gruplarini segerken daha
dikkatli ve 6zenli davranma egilimindedir (Demirci, Bigakct & Uysal,
2022).

3. Arkadas secimi ve arkadas gruplarinin olusumu, genellikle benzer
ozelliklere sahip kisilerin bir araya gelmesiyle sekillenir. Arkadagliklarin
temel Ozelligi, bireylerin bir¢cok ortak noktay1 paylasmasidir. Benzer ilgi
alanlarina, degerlere, zevklere veya tutumlara sahip kisiler birbirini tercih
eder ve bu ortak 6zellikler zamanla daha da belirgin hale gelir. Ancak, bu
zevk, deger, ilgi veya tutumlarda farkliliklar olustugunda arkadaslik baglar
zayiflayabilir ve genellikle arkadashik sona erebilir(Ferguson, Brass,
Medina & Ryan, 2022; (Demirci, Bigakc1 & Uysal, 2022).

4. FErgenlerin akran iliskilerinde statii ve prestij 6nemli bir rol oynar. Akran

gruplari igerisinde hiyerarsik bir yap1 olusabilir ve bazi kisiler ya da gruplar
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digerlerine gore daha iistiin ya da baskin olarak algilanabilir (Ferguson,
Brass, Medina & Ryan, 2022).

5. Sosyal becerileri gelismis olan ergenler, bu becerileri zayif olanlara kiyasla
daha uyumlu davraniglar sergiler. Ergenlik doneminde degisen akran
iligkileri ve etkilesimler, ergenin sosyal becerilerini kullanarak uyum
saglamasina olanak tanir (Kornienko, 2024; Demirci, Bicakct & Uysal,
2022).

6. Sosyal kabul, uyumun bir belirtisidir. Ergenin bulundugu sosyal ¢evre ya
da akran grubu tarafindan kabul edilmesi, uyum saglama siirecinin basaril
bir sekilde ilerledigini gosterir (Beckmann, Kniittel, Petermann & Stefes,
2022).

7. Sosyal kabul, uyumun bir gostergesidir. Ergenin sosyal ¢evresi ya da akran
grubu tarafindan kabul edilmesi, uyum saglama siirecinin olumlu bir
sekilde devam ettigini gosterir (Chatterjee, 2021).

8. Akran etkilesimi, karsilikli bir siiregtir. Ergenlerin akranlartyla kurdugu
iletisim ve birbirlerini etkileyis bigimleri, karsilikli bir etkilesimi
yansitmaktadir. Bir ergen, akranlarindan etkilenirken ayni1 zamanda onlara

da etki edebilir (Brown & Larson, 2009).

Ergenligin farkli evreleri ve cinsiyet, arkadashk iliskilerinde belirgin
farkliliklara yol agmaktadir. Erken ergenlik doneminde, gencler genellikle ayni
cinsiyetten kisilerle vakit gecirir ve birlikte etkinliklere katilmay1 tercih ederler
(Dingel, 2006). Orta ergenlik doneminde, arkadaslik iliskilerinde giiven ve sadakat
daha fazla 5nem kazanmaya baslar (Yiizel, 2009). Onceki dénemdeki yiizeysel iliskiler
daha derinlesir ve duygusal paylasimlar artar (Acar & Kiling, 2017; Hartup, 2022). Bu
donemde kizlar, erkeklere gore daha paylasimci olup sadakate daha fazla deger
verirken, erkeklerde ise arkadaglik iliskilerinde yakinlik 6nemli bir yer tutmakla
birlikte, birlikte vakit gecirme daha &n plandadir. Ileri ergenlik déneminde ise
arkadaglik iligkilerinde kisilik ve yakinlik daha biiyiik bir rol oynar (Altun, 2021;
Giilegoglu, 2024). Kizlar, arkadasliklarinda kisilige ve yakinlhia daha ¢ok 6nem
verirken, erkekler ayni cinsiyetten arkadaslarla iligkilerini stirdiirmeye devam ederler.

Erkeklerin kizlara oranla daha az yakinlik ve duygusal paylasim gereksinimi duydugu,
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ortak aktiviteler araciligiyla bu ihtiyaglarin1 karsiladiklart gozlemlenmektedir
(Campione-Barr, Rote, Killoren & Rose, 2021; Delgado, Serna, Martinez & Cruise,
2022).

2.2. DENETIM ODAGI VE ERGENLIK DONEMINDE ARKADAS
ILISKILERI ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Denetim Odagi1 kavraminin ortaya ¢ikisi ilk 6lgegin gelistirilmesi ve Rotter’ in
calismalarini (1966) takiben denetim odagi ile ilgili yapilan caligsmalar artmistir. 1966
yilindan sonra aragtirmacilar, denetim odagini kisilerin davraniglarinin anlasilmasi ve
aciklanmas1 amaciyla hem psikolojik hem egitsel alanda tiim degiskenlerle

incelemislerdir (Bilgin, 2010; Adali, 2023; Akkog, Kiling, Siyez & Otlu, 2023).

Yapilan aragtirmalardan bazilariin hedefleri ve sonuglar1 agagida ii¢ baslik

altinda degerlendirip 6zetlendirilmistir.

Denetim Odag Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kisiligimizi olusturan denetim odaklarinin degisiminin, dis denetim
odakliligindan i¢ denetim odakliliga dogru seyrettigini belirtmektedirler. Ik kez
Rotter tarafindan kullanilan kavram ¢ergevesinde yapilan arastirma bulgularinda yas
ilerledikge dis denetimlilikten ice dogru gelistigini ve dolayisi ile i¢ denetim odaginin
gelisiminin bireylerin yaslar ile dogru orantili oldugu ifade edilmektedir (Joe, 1971;

Nowicki ve Strickland, 1973).

Algilanan ebeveyn tutumlarinin kontrol odagi ve benlik saygisi arasinda
anlamli fark olup olmadig ile ilgili bir arastirma yapilmiglardir, yaslari 12 ile 18 arasi
degiskenlik gosteren 200 ergen iizerinde yapilan caligmada; i¢ denetimlilik ile
ebeveynlerin arkadasligi, ¢ocugun bakimi ve basar1 igin baskisi pozitif yonde
sonuglanirken; cezalandirmanin davraniglari olumsuz etkiledigi bulunmustur (Halpin,

Halpin, ve Widdon, 1980).
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Ebeveynlerin i¢ ya da dis kontrol odakli oluglarini cocuk yetistirme tutumlari
tizerindeki etkililik durumunu arastirmislardir. Caligmaya gore i¢c denetimli ebeveynler
duygusalliga ve sozel iletisime deger verirken dis denetimli ebeveynler daha ¢ok fiziki
paylasima 6nem vermektedir. Cikan bulgu 1s18inda arastirmacilar ¢cocuklarin denetim
odagmin i¢ ya da dis olmasinin ebeveyn tutumlarindan kaynakli oldugunu

diisiinmektedirler (Galejs ve Pease, 1986).

Mogranti, Nehrke, Hulicka ve Cataldo (1988) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, denetim odag1, yasam doyumu ve kisinin 6z saygisinin yas ve cinsiyetle
iligkisi incelenmistir. Calismaya, yaslart 14 ile 94 arasinda degisen 450 katilimci1 dahil
edilmistir ve bu katilimcilar yas gruplarina gore altt kategoride gruplanmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, yas ve cinsiyetin denetim odagini etkileyen faktorler
oldugu ve diger degiskenlerle de anlamli iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle,
80 yas ve lizerindeki bireyler ile ergenlerin dis denetim odakli, orta yas grubundaki

kisilerin ise i¢ denetim odakli olduklar1 belirlenmistir.

Uluslararasi alan yazinda yapilan bazi ¢alismalarda arastirmacilarin i¢ ve ya
dis denetim odakl1 kisilerin yas ve cinsiyet arasindaki iligkiyi aragtiran ¢alismalarinda

birbirini destekleyen sonuglar alamadiklari ifade edilmektedir (Kiigiikkaragdz, 1998).

Imam (2001), yaptig1 arastirmada, Tiirkiye ve Pakistan’ da ki ergenler
tarafindan algilanan anne-baba tutumlarmin kisilik yonelimlerini ¢alismistir; ayni
gruplarda degisiklik olmadan ebeveyn tutumlarinin ne ifade ettigi ile ilgili egilimleri
arasindaki bag1 incelemistir. Varilan sonuglarda Tiirkiyeli erkek ve kiz 6grencilerin
Pakistanlilara gore ebeveyn tutumlarini daha sicak algiladiklar ve digerlerine gore
daha 1yi kisilik organizasyonuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu dogrultuda
Turkiyeli genglerin Pakistanlilara gore dis etkenlere daha bagli oldugu kanaatine

varilmistir.

Kee Tony (2003), yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin denetim odagi ile okul
disiplin problemleri ayrica yiikleme yontemleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismaya katilan 384 Ogrencinin degiskenlerle olan baglar

arastirilmis ve dis denetim odakli 6grencilerin daha fazla disiplin problemi yasadig:
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tespit edilmistir. Aym arastirmada okul miidiirlerine ve egitimcilere, 6grencilerinin
yiikleme modellerinin ve denetim odaklarimin bilinmesine yonelik programlarin
uygulanmasi disiplin olaylarint en aza indirilebilecegi yoOniinde Oneri de
bulunulmustur. Okullardaki disiplin sorunlarinin i¢ denetim odagi eksikliginden
kaynaklandigin1 diisiinmektedir. Hong Kong’ da 384 ortaokul 6grencisi tizerinde
yiriitiilen ¢alisma sonuglari, 6teki tiim kosullar sabit tutularak dis denetim odakli
olanlarin disiplin sorunlar1 yagamasinin en énemli nedenlerinden birisinin bu oldugunu

kanitlamistir.

Kaur (2007), 500 kiz ve 500 erkek olmak tizere toplam 1000 lise 6grencisi
tizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin yaslarinin 14 ile 17 arasinda degistigi bir
orneklem kullanarak Rotter'in i¢-Dis Denetim Odag1 dlgegini uygulamustir. Arastirma
sonugclari, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla daha dis denetim odakli oldugunu
ve yas ile cinsiyetin denetim odagi iizerinde belirgin bir fark yaratmadigini ortaya

koymustur.

Yapilan bir bagka arastirmada ergenlerin kontrol odagi ve minnettarlik
tizerindeki mutlulugun yordayicilari aragtirllmigtir. Arastirmaya 100 erkek, 100 kiz
katilmistir. Ergenlerin kontrol odagi, mutluluk ve minnettarlik diizeylerini
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore kizlarin igsel kontrol odagi,
minnettarlik ve mutluluklar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Erkeklerin ise giiclii ve sans kontrol odag: ile mutluluk ve minnettarlik
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kiz ergenler i¢in i¢sel ve sans kontrol
odagi, mutlulugun pozitif yordayicilar1 olarak ortaya c¢ikmustir. Erkek ergenler
arasinda mutlulugun baslica yordayicilar minnettarlik ve gii¢lii kontrol odagt oldugu

sonucuna ulasilmistir (Soni, Bhalla & Kaur, 2020).

Yapilan baska bir calismada 4182 ABD'li ergen bireylerden olusan bir
orneklem ftizerinde yapilan yapisal denklem modellemesi kullanilarak, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde ebeveyn tarafindan saglanan finansal sosyallesmenin, yeni
yetiskinlikte ruh saglhigiyla olan iligkisi ve kontrol odaginin bu iliskiyi aracilik edip
etmedigi incelenmistir. Sonuglar, finansal sosyallesmenin anksiyete ve depresif

semptomlarla negatif, yasam memnuniyeti ile ise pozitif iligkili oldugunu gostermistir.
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Ayrica, kontrol odagi araciligiyla dolayli etkiler bulunmustur; daha iyi finansal
sosyallesme deneyimi yasayan yeni yetiskinlerin i¢sel kontrol odagi bildirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve bunun da daha diisiik anksiyete ve depresif
semptomlar ile daha yiiksek yasam memnuniyeti ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular, ebeveyn finansal sosyallesmesinin yalnizca finansal saglikla degil, ayni
zamanda ruh sagligiyla da iligkili olduguna dair ek kanitlar sunmaktadir. Bu
dogrultuda, yeni yetiskinlerin ruh sagligina yonelik miidahalelerde, finansal egitim ve
igsel kontrol odagimmin gelisiminin Onemli birer miidahale noktas1 olarak
degerlendirilebilecegi one siiriilmektedir (LeBaron-Black, Li, Okamoto, Saxey &
Driggs, 2022).

Denetim Odag ile Ilgili Tiirkiye’ de Yapilan Arastirmalar:

Tiirkiye'de denetim odagma yonelik ilk arastirma, sosyal degisim ve bu
degisimle birlikte ortaya ¢ikan psikolojik boyutlar {izerinde Kagit¢ibasi tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismada, Rotter'in  I¢-Dis  Kontrol Odagir  Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma bulgulari, i¢ denetim odaklilik ile yurtseverlik, gelecege dair
tyimserlik ve ebeveyne baglilik arasinda pozitif bir iliski, i¢ denetim odaklilik ile
dindarlik ve gelecege yonelik karamsarlik arasinda ise negatif bir iliski oldugunu

ortaya koymustur (Kagitgibasi, 1972).

Doénmez (1983), arastirmasinda denetim odagi kavraminin literatiirde yerini
almasinda katki saglamistir. Tlkokul ve {iniversitede 6grenim goren dgrenciler iizerinde
yapilan calismada, yasadiklar1 ¢evrenin biiytlikliigii ve denetim odagi arasinda anlaml
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Calisma sonucunda, bireylerin yasadigi ¢evrenin
i¢ ve dis denetim odakli olunmasinda 6nemli oldugunu ve kiiciik ¢evrede yasayan
bireylerin toplumsal normlardan daha ¢ok etkilendikleri i¢in biiyiik ¢cevrede yasayan

bireylere gore dis denetimli olduklar1 saptanmustir.

Yesilyaprak (1990), kisiligin olusmasinda i¢ denetim odagi ve dis denetim
odaginin olusumunu belirleyen sartlar1 arastirmayi hedefleyen ¢alismada, denetim
odaginin i¢ ya da dis gelisimini etkileyen uyaricilarin fark edilmesinin, kisinin i¢

denetim odakliligint gii¢clendirmesinde ve dis denetimliligi degisime ugratmada
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oldukca 6nemli bir unsur olduguna vurgu yapmaktadir. 720 6grenci iizerinde yapilan
calismada, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 tutumlarin denetim odaginin
gelisiminde 6nemli Olglide etkili oldugu, ozellikle anne tarafindan ilgilenilen
cocuklarin tutarli davraniglarin i¢ denetimlilik iizerine pozitif bir etki yarattigi, bunun
yaninda cezanin ve duygusal baskinin denetim odaginin gelisimine negatif etki
yarattig1 belirtilmistir. I¢ denetim odaginin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin 5nemini
ortaya koyan calismada saglikli ebeveynligin énemi vurgulanmistir. Tiim bunlarin
yaninda babanin koruyucu tutumunun ise denetim odagi ile bir ilgisinin olmadig1 tespit

edilmistir.

Dag (1990), 352 iiniversite dgrencisi iizerinde yapmis oldugu Rotter’ in i¢g-Dis
Kontrol Odag1 Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismalarmin Tiirkgeye uyarlanma
siirecinin oldugu arastirmasinda, denetim odagi, basa c¢ikma yontemleri ile
psikopatoloji arasindaki iliskide saptanmaya c¢alisilmistir. Calisma bulgularinda, dig
denetimlilik, 6grenilmis giicliiliik ve psikolojik reaksiyon gosterme arasinda anlamli

iliski belirlenmistir.

Aksoy (1992) lise son sinif ergenlerin kendilerine saygi ve denetim odaklari ile
olan iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda i¢ ve ya dis denetim odakli olma ve

ergenlerin kaginci kardes olduklar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aydin (1999), Ergenlerin problem ¢6zme yetenekleri ile denetim odagi
iligkisini arastirdigi calismasinda 171 6grenciye uygulanan Heppener ve Petersen
Problem C6zme Envanteri ile Rotter’ in Denetim Odagi Olgegi uygulanmustir. Caligma
bulgularina gore denetim odaklar1 degiskenlik gosteren 6rneklem grubunun denetim
odaklar1 ile problem ¢ozebilme yetenegi arasinda anlamli farklilik tespit edilememis

fakat denetim odag1 ve dgrencilerin cinsiyeti arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir.

Tan (2000), denetim odag ile ebeveynlerin egitim diizeyi arasindaki bir bag
olup olmadigina baktig1 calismasinda, egitim seviyesi diisiik olan ailelerde yetisen
cocuklarin yalnizliklarinin, egitim seviyesi yiiksek olan ailelerde yetisen gocuklara

gore daha yiksek ve dis denetim odakli olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.
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Deneysel calismalarin denetim odagi iizerinde belirgin bir etkisi oldugu
gbzlemlenmistir. Yapilan cesitli deneysel arastirmalar, grup rehberligi (Ozyiirek,
1992), sosyal beceri egitimi (Odaci, Kalkan, Balct ve Yilmaz, 2003), sosyal bilissel
egitim programi (Manger, Eikeland ve Asbjornsen, 2002) ve ergenlerde denetim
odagmin gelisimi (Kulas, 1996) gibi konularda, kontrol odagi ile 6nemli bir iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Arastirmalar, egitim programlarinin bireylerin i¢ ve

dis denetim odag1 gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Yilmaz (2002), tarafindan yapilan arastirmada 13-14 yas grubundaki
ergenlerde ben merkezci diislincenin denetim odagi ile iligkisi incelenmistir.
Arastirmada denetim odagi 6lgegi ile bu ¢alisma igin hazirlanan Ego-santrik diisiince
Olcegi kullanilmistir. Calismada ergenlerin kisilik 6zelliklerine gore ben merkezci

diisiinme diizeylerinin farklilagtigi bulunmustur.

Dag (1990), Ugurlu (2003), Tekeli (2010), Celikkaleli (2010)’ nin denetim
odagi ile stresle miicadele edebilme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarinda I¢ denetim odaklilara karsi dis denetimlilerin sorunlardan kagindiklari,
goérmezden geldikleri, savunma mekanizmalarini kullandiklar1 ancak i¢ denetimlilerin,
stresle bas edebilme becerilerini  kullanarak  problemleri  ¢ozebildikleri

gdzlemlenmistir.

Sardogan, Kaygusuz ve Karahan (2006), denetim odaginin degisebilir
olduguna kanaat getiren arastirmacilar bu kapsamda hazirlanan egitim programinin
tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin denetim odaklarini etkileyip etkilemedigini
inceledikleri calismada, 10 oturumdan olusan kisiler arasi iligkiler beceri egitimi
planlanarak uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu olarak olusturulan 32 6grenci ile
yapilan aragtirma bulgusu 1s181inda hazirlanan egitim programinin 6grencilerin denetim
odag: iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Programa katilan 6grencilerin i¢ denetim
yonlerini gelistirici egitimler verilmistir. Bu egitimden sonra denetim odagi
diizeyindeki degisikliklerin distan ice dogru oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
durumda i¢ denetim odakli kisilerin becerilerini daha kolay gelistirebildikleri
gozlemlenmistir. Calisma sonucuna gore programin uygulandig: kisilerin denetim

odagi diizeylerin i¢ denetimli olma yoniinde etkilenmektedir.
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Efilti (2006), arastirmasinda ortadgretim 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri
ile denetim odagi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma, bir doktora tezinden
faydalanarak hazirlanmis ve arastirmaya 580 Ogrenci katilmigtir. Arastirma,
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin cinsiyet, lise tiirii, alan, sinif ve denetim
odagima gore degisip degismedigini incelemis, ayrica denetim odaginin saldirganlik
diizeylerini ne kadar acikladigini degerlendirmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin
saldirganlik puanlarinin bazi faktorlere bagli olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermistir. Ayrica, saldirganlik puanlari ile denetim odagi arasinda anlamli bir iligki
oldugu ve denetim odagi puanlarinin saldirganlik diizeylerini belirlemede 6nemli bir

faktor oldugu bulunmustur.

Aslan (2006) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, is doyumu diizeyinin
depresyon, benlik saygis1 ve denetim odagi algisiyla olan iliskisi incelenmistir. Bu
iligkiler, deneyim, yas, medeni durum, evli olma durumu, is ile birey arasindaki uyum
ve ailedeki birey sayisi gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmistir. Arastirma, is
doyumu seviyesinin depresyonla negatif bir iliski icinde oldugunu, benlik saygisi ve
denetim odag1 algisiyla ise pozitif bir iliski gosterdigini ortaya koymustur. Yiiksek is
doyumu seviyelerine sahip bireylerde depresyon diizeylerinin diisiik, denetim odagi
algisinin ve benlik saygisinin yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. is doyumunun %18'lik
bir kismi, depresyon, benlik saygis1 ve denetim odag1 algis1 gibi faktorler tarafindan
aciklanabilmektedir. Ayrica, kadinlarin erkeklere gore daha diisik is doyumu
seviyelerine sahip oldugu, egitim diizeyi yliksek ve egitim alaninda is bulma firsatina
sahip bireylerin ise daha fazla i3 doyumu yasadiklar1 bulunmustur. Arastirmada, is

doyumu ile diger faktorler arasinda bir etkilesim tespit edilmemistir.

Dogan ve Ceyhan (2008), gerceklestirdikleri ¢alismada, genel lise
ogrencilerinin aile islevleri ile denetim odaginin cinsiyet, ebeveynlerin egitim
diizeyleri ve ebeveynler arasindaki ¢atisma durumu gibi faktorlere gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemiglerdir. Arastirmaya 815 lise Ogrencisi
katilmigtir. Calismanin sonuclari, Ogrencilerin cinsiyetleri, babalarinin egitim
diizeyleri ve ebeveynler arasindaki ¢atisma diizeyine gore aile islevlerinde farkliliklar

bulundugunu, ancak anne egitim diizeyinin aile islevleri tizerinde anlamli bir fark
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yaratmadigini ortaya koymustur. Ayrica, katilimci Ogrencilerin cinsiyetleri ve
ebeveynler arasindaki anlagsmazlik seviyelerine bagli olarak denetim odaginda
farkliliklar goriilmiis, ancak ebeveyn egitim diizeyinin denetim odagini etkilemedigi

sonucuna ulagilmistir.

Alparslan, Yasar, Dereli & Yasar (2008), tarafindan yapilan ve genel liseler ile
meslek lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile denetim odaklar1 diizeyi arasinda
anlaml fark olup olmadigina bakilan karsilagtirmali ¢alismada 165 kiz, 198 erkek
Ogrenci olmak lizere toplan 363 kisiye ulasilmistir. Sonuclar 15181inda, genel lise de
O0grenim goren Ogrencilerin karakter Ozelliklerinden basarili olma, baskin mizag,
kendine olan giliven ve yaraticilik ile denetim odagi arasinda iliski oldugunu gosteren
bulgulara ulasilmigtir. Bununla birlikte denetim odag1 puanlari ile cinsiyet, okul tiiri,
sosyo-ekonomik durum, okunulan boliim ve aile tutumlari arasinda belirgin farklilik

bulunamamastir.

Tabak ve Erkus (2008), tarafindan yapilan c¢aligmada, arastirmaya katilan
bireylerin denetim odaklar1 ile belirsizlige olan toleranslari arasindaki iliskiye
bakilmigtir. Calisma bulgularma gore degiskenler arasinda anlamli diizeyde iliski
saptandig1 ve i¢ denetim odakli olan kisilerin belirsizlige olan tahammiillerinin daha
fazla, dis denetim odakl kisilerin ise belirsizlige tahammiillerinin az oldugu sonucuna

varilmistir.

Aslan (2008), Avcilar Beylikdiizli’ nde 6zel okulda okuyan 400 ergenle yaptigi
calismada oOgrencilerin baz1 kisilik o©zellikleri ile denetim odagi diizeylerini
karsilastirmistir. Arastirmaya gore erkek ogrenciler kiz ogrencilere gore daha ig

denetim odakl1 oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Serin ve Derin (2008), problem ¢dzme yetenegi ve denetim odagi seviyesini
etkileyen etmenleri arastirdigi ¢alismada, iki degiskenin cinsiyet, ebeveyn 6grenim
durumu, ebeveyn tutumu ve akademik basar1 arasindaki iligkiler incelenmistir ve
calismaya 434 ilkdgretim 6grencisi katilmistir. Calismanin bulgularinda cinsiyet ve
sorun ¢Ozebilme yetenegi arasinda onemli bir fark bulunurken, denetim odag: ile

cinsiyet arasinda bir fark bulunamamustir.
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Gezgin Giirbiiz (2008) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada, lise son sinif
ogrencilerine yonelik 6fke denetimi egitiminin depresyon diizeyi, yasam doyumu ve
Ofke denetim becerilerine etkisi incelenmistir. Lisede okuyan 12. sinif 6grencilerinden
olusan 126 kisilik bir grup arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaci degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Siirekli Ofke Olgegi, Beck Depresyon Olcegi
ve Yasam Doyumu Olgegi kullanmistir. Siirekli Ofke Olgegi'ne gore yiiksek puan alan
ogrenciler, 6fke ve 6fke ifade diizeylerinin yiiksek oldugu varsayimi dogrultusunda
gontlli olarak calismaya katilmiglardir. Deney ve kontrol gruplarina rastgele olarak
goniillii 6grencilerde olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilere 8 hafta boyunca
Ofke kontrolii egitimi verildi. Arastirmanin sonunda Ofke yOnetimi egitimi alan
ogrencilerin 6fke, stirekli 6fke, disa yonelik 6tke ve i¢sellestirilmis 6fke diizeylerinde
anlamli diistisler, yasam doyumu diizeylerinde ve otke yonetimi diizeylerinde ise
anlamli artiglar goriildii. Ote yandan &fke yonetimi egitimi almayan ogrenciler
arasinda depresyon, 6fke, yasam doyumu ve Ofke kontrolii diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmadi. Sonuglar 6fke yonetimi egitiminin yasam memnuniyeti ve 6fke
yonetimi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu buldu. Ayrica arastirmada yasam
doyumu ile 6fke yOnetimi arasinda anlamli bir iliski bulunmasma ragmen bu iki

degisken arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Terzi (2011) yilinda yapmis oldugu ¢aligmasinda, denetim odag: ve orgiitsel
vatandaslik davranis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaci bu sonuca
ulasabilmek i¢in 252 meslek yiiksekokulu 6grenci ile Rotter Denetim Odag1 Algisi
Olgegini uygulamustir. Verilerin analizinde bagimsiz t-testi, korelasyon ve regresyon
analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin gostermis olduklar1 Denetim
odag1 ve orgiitsel vatandaslik davranigi arasinda negatif yonde iliskili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Seker & Kaya (2013), Lise 6grencilerinin meslek segerken verdikleri karar ve
denetim odag1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Nigde ilindeki okullarda 556 &grenci
tizerinde yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin kizlara gore daha dis denetim odakli
oldugunu ifade ederek dokuz ve onuncu sinif 6grencilerinin on ikinci sinif 6grencilere

gore daha i¢ denetim odakli oldugu bulgulanmis ayrica kendini basarili goren
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genglerin kendini tersi sekilde algilayan 6grencilere gore daha i¢ denetimli olduklar

ve basarisiz 6grencilerin dis denetim odakli oldugu ifade edilmistir.

Cakir (2015), Lise ogrencilerinin kendilerini iyi hissetmelerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesini konu alan calismasinda izmir ili konak ilgesine
bagl okullarda okuyan 5400 6grenciye denetim odagi 6l¢egi uygulamistir. Arastirma
sonucunda 0grencilerin iyi olus diizeyleri, denetim odag1 diizeyleri ve siyasal kontrol
disindaki diger alt boyutlar arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.

Cogalan ve Yazic1 (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, lise 6grencilerinin
0z gliven diizeyleri ile kariyer denetim odag: ve kariyer kaygilar1 arasindaki iliski ele
alimmustir. Bu ¢alismada, 764 lise 6grencisi 6rneklem olarak kullanilmis ve iligkisel
tarama modeli benimsenmistir. Veri toplama siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Kariyer
Kaygis1 Olgegi, Kariyer Denetim Odagi Olgegi ve Oz-Giiven Olgegi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore, 6zgiliven ve kariyer denetim odag1 diizeyleri, katilimcilarin
kariyer kaygisin1 %37 oraninda agiklamaktadir. Ayrica, 6zgiivenin igsel alt boyutunun
kariyer kaygisini negatif yonde, kariyer denetim odaginin igsel denetim, giiglii
digerleri ve caresizlik alt boyutlariin ise pozitif yonde anlamli bir sekilde kariyer

kaygisint 6ngordiigii belirlenmistir.

Mataraci ve Alemdag (2024), gerceklestirdikleri arastirmada denetim odag1 ve
akademik erteleme stillerinin iliskisini incelemislerdir. Calisma, iliskisel tarama
yontemini kullanarak 2021-2022 egitim-6gretim yili boyunca spor egitimi alan 332
(124 kadm, 208 erkek) iiniversite 6grencisiyle yapilmistir. Veri toplamak icin bu
arastirmada Rotter I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi ve
Akademik Yiikleme Stilleri Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonuglari, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglariin  diisiik seviyelerde
oldugunu, denetim odaginin daha ¢ok digsal etkenlere dayali oldugunu ve akademik
yiikleme stillerinin kotiimser bir tutum sergiledigini gostermektedir. Ayrica, kontrol
odagi inanc1 arttik¢a ve 6grencilerin akademik yikleme stillerinin daha kotumser hale
geldikge akademik erteleme davramiginin da arttigi goriilmistiir. Ancak, bagimsiz

degiskenler birlikte ele alindiginda, yalnizca denetim odagmin akademik erteleme
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tizerinde anlamli bir etkisi oldugu, akademik ytikleme stillerinin bu konuda belirleyici

bir rol oynamadig1 sonucuna ulasilmigtir (Mataraci, & Alemdag, 2024).

Bir diger ¢alismada, {lniversite Ogrencilerinin kariyer arzulari ve kariyer
denetim odaginin, kariyer karar1 yetkinligi beklentileri {izerindeki etkileri
aragtirtlmistir. Bu caligmaya, lisans diizeyinde 6grenim goren 472 6grenci katilmistir.
Veriler, Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisi Olcegi-Kisa Formu, Kariyer Arzusu
Olgegi, Kariyer Denetim Odag1 Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. Verilerin analizi i¢in
asamali regresyon teknigi kullanilmigtir. Sonuglar, kariyer karar1 yetkinlik
beklentilerini en fazla agiklayan degiskenin "kariyer arzusu" oldugunu gostermistir.
Ardindan, Kariyer Denetim Odag1 Olgegi’nin alt boyutlarindan "i¢ denetim odag1" ve
"caresizlik" degiskenleri sirasiyla gelmistir. Ancak, kariyerle ilgili sonuglarin sansa ya
da diger giiclii bireylere bagli oldugu diisiiniilen "sans" ve "giiclii digerleri"
degiskenlerinin kariyer karar1 yetkinlik beklentileri iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 saptanmistir. Arastirma bulgulari, kariyer arzusu yiiksek, i¢ denetim odagi
giiclii ve cgaresizlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin kariyer karar1 verirken kendilerini
daha yetkin hissettiklerini ortaya koymustur. Bu bulgular, mevcut literatiirle
karsilastirilmis ve gelecekte yapilacak caligmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulmustur

(Akkog, Kiling, Siyez, Mete Otlu, 2023).

Alinyazin incelendigi zaman denetim odagi ile arasinda iliski olabilecegi
diisiiniilen bir¢ok konunun arastirildig1 ve denetim odagi ile birgok farkli degisken
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu boliimde denetim odag ile farkli degiskenler
arasindaki iliskiyi arastiran calisma sonuglarina yer verilerek denetim odagi ile
degiskenler arasi iliskinin denetim odagmin gelisimini nasil etkiledigi ve nasil

gelistirdigi agiklanmaya caligilmistir.

Arkadas iliskileri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:

Goodenow ve Grady (1993), ergenlik donemindeki genclerin arkadaglik

iligkileri ve akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Caligsmaya 7, 8, 9.
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sinifa giden ve Ispanyol 198 6grenci katilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Psikolojik Biling Olgegi kullamlmistir calismanin sonucunda akademik basar1 ve
arkadas iligkileri arasinda olumlu bir anlamli farklilik oldugu, arkadas iliskileri
guclendik¢e hem okul basarisinin artmasinda hem de oraya ait hissetme duygusunda
gelisme oldugu ancak bu durumun kizlarda erkeklere gore daha yogun oldugu tespit

edilmistir.

Kon ve Losenkov (1978 akt, Cok, 1993) yaslar1 14 ile 20 arasinda degisen 1500
Sovyet ergenin arkadas iligkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgularma gore erkek
ergenlerin “ en yakin arkadasiniz sizce hangi yasta olmali” sorusuna erkekler genelde
akranlarmin olmasi gerektigi ancak bazilarinin kendilerinden biiyiik ya da kiigiik
olabilecegi yanitin1 verirken kiz 6grenciler daha net olarak akranlarinin olmasi
gerektigi yanitin1 vermistir. Akran grubundan arkadas se¢me istegi arastirmaya gore
arkadasliktan esitlik beklentisi anlami1 tagirken, kendilerinden biiyiik birisinin olma

istegini otorite ve gii¢ gdsterisi ihtiyaci oldugunun bir gostergesi oldugu belirtilmistir.

Unlendorff (2000), yaptigt calismada, ebeveynlerin arkadasliklarinin,
cocuklarinin  arkadagliklarint  kolaylastirp ~ kolaylastirmayacagimmi  ve onlarin
arkadaslikla ilgili diislincelerine olumlu yonde katki koyabilirliklerine bakmustir.
Berlin’ e bagl ilkdgretim okulunda 6grenciler ile arkadaslik hakkinda goriismeler
yapilmis ve ebeveynlerinin sosyal iligkileri incelenmistir. 108 ¢ocuk tizerinde yapilan
arastirmada ebeveynlerin daha ¢ok arkadasimnin olmasi, ¢ocuklar1 da arkadaglari ile
yakin iliski kurma noktasinda basarili olduklarini ortaya koymustur. Ayrica ilkdgretim

Ogrencilerinin arkadasliklarinin ailelerinin ¢abalari ile devam ettigi de bulunmustur.

Verkuyten ve Steenhuis (2005), ergenlik doneminde Fasli ve Hollandal
Ogrencilerden olusan iki gruba arkadas iliskileri ve sosyal destegi arastirmislardir.
Caligma sonucuna gore Fasli 6grencilerde Hollandalilara gore sosyal destegin daha az
oldugu bulunmustur. Ayrica Hollandali erinlerin Fasli erinlere gore arkadaslik

kurmada daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Kito (2005), Japon ve Amerikali 145 6grenci ile yaptig1 aragtirmada iiniversite

ogrencilerinin flort iliskileri, kendilerini ortaya koyma ve arkadas iliskilerini ele
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almistir. Calismaya gore Japonlarin kendilerini ortaya koyma diizeyleri Amerikali
Ogrencilere gore daha diisliktiir. Kendilerini ortaya koyma ve normal bir arkadaslig:
stirdlirmede her iki grupta da hemcinsleri ile arkadasliklarin flort iligkilerine gére daha

ylksek oldugu bulunmustur.

Salmivalli ve Isaacs (2005), 11 ve 13 yas araliinda olan toplam 212 grenci
ile arkadas edinemeyen ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilmeyen ergenlerin
kendilerini, kendi arkadaslarinin goziinden algilamalarin1 incelemistir. Arastirmaya
gore kendini olumsuz algilayan genglerin riskli grup oldugunu ayrica bu 6grencilerin

su¢ isleme potansiyellerinin yiiksek oldugu kanisina varilmstir.

Rabaglietti & Ciairano (2008), yapmis olduklar1 c¢alismada, ergenlik
doneminde arkadas destegi ve arkadaslar arasinda yasanan tartigsmalarin, ergenlerin
gelisimsel gorevleri iizerinde dogrudan ve/veya dolayli etkilerinin olup olmadigin
incelemeyi amaglamiglardir. Bu amag¢ dogtultusunda calismaya, Italya'nin
kuzeybatisindaki farkli liselerden yaslar1 14 ile 20 arasinda degisen ve her iki
cinsiyetten toplamda 622 ergen birey katilmistir. Arastirmanin bulgulari, arkadaslar
tarafindan saglanan destegin tiim gelisimsel gorevler iizerinde dogrudan olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, arkadaslarla yasanan catigsmalarin,
okul basarisi ile negatif yonde ve flort iligkisiyle yalnizca en geng grup arasinda pozitif
bir iliski gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada arkadaglik iliskilerinin 6nemi

tizerinde durulmustur.

Yapilan arastirmada, arkadasliklarin cocukluk ve ergenlik gibi gelisimsel
acidan kritik donemlerdeki 6nemi vurgulanmistir. Arastirma, ergenlerin arkadaslik
deneyimlerinin (arkadas sayisi, olumlu arkadaslik kalitesi, olumsuz arkadaslik
kalitesi) duygusal uyumlar1 (depresif belirtiler ve yalnizlik) ile olan eszamanl ve
boylamsal iliskilerini incelemistir. Bu amacla, genglerin arkadaslik deneyimleri ile
duygusal uyumlar1 arasindaki iligkileri ele alan 233 calismadan elde edilen 589
benzersiz etkiyi iceren 16 meta-analizin sonuglari analiz edilmistir. Bulgular,
arkadaglik deneyimlerinin depresif belirtilerle degil, daha ¢ok yalnizlikla giiclii bir
sekilde iliskili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, olumsuz arkadaslik kalitesinin,

arkadaglik sayis1 ve olumlu arkadaglik kalitesine gore daha giiclii bir iligki sergiledigi
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goriilmiistiir. Ilging bir sekilde, bu iliskilerin ergenler i¢in daha belirgin oldugu tespit

edilmistir (Schwartz-Mette, Shankman, Dueweke, Borowski & Rose, 2020).

Batool & Lewis (2020), yapmis olduklar1 c¢alismada, olumlu tutumlar
sergiyelen ebeveynlere sahip ergenlerin duygusal zeka ozelligi, sosyal davranis
(fedakarlik) ve arkadaslik Kkalitesi tizerindeki etkilerini incelemistir. Mevcut
calismanin Orneklemi, 14 ila 16 yaslar1 arasindaki 208 erkek ve 142 kiz
olusturmaktadir. Arastirmada Yakin Arkadashik Olgegi kullanilmistir. Olumlu
ebeveynligin, duygusal zeka araciligiyla ergenlerin prososyal davranislari iizerinde
istatistiksel olarak anlamli dolayli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ergenlerin
arkadaslik kalitesi s6z konusu oldugunda, olumlu ebeveynligin bunun iizerinde
istatistiksel olarak anlamli dogrudan ve dolayl etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.
Cinsiyet degigskenini hem sosyal davranis hem de arkadaslik kalitesinin énemli bir

degiskeni oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Yapilan bagka bir igerik analizi ¢alismasinda, ergenlik déoneminde, arkadaslar
ve akranlar birincil gelisim ortami haline gelir ve bu sayede akranlarla kaliteli baglar
kurmak iyi psikolojik uyumu tesvik eder. Yapmis olduklar1 ¢alismada, Ebeveyn
baglanmasinin ergenlik doneminde akran iliskilerinin kalitesiyle iliskisi incelenmistir.
Aarastirma verilerine ulagmak i¢in kullanilan veri tabanlari, PsycInfo, Scopus ve Web
of Science (WOS)'dir. Aarastirmaya ergenligi inceleyen ve baglanma stilleri ile ergen
akran etkilesimleri arasindaki iliskiyen calismalar dahil edilmistir. 19 ¢alisma verileri
incelenmistir. Sonuglar, giivenli baglanmanin iletisim, destek, yakinlik, giiven ve
kaliteye dayali akranlar ve arkadaslarla duygusal iligkileri etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, cinsiyet farkliliklar: veya aile 6zellikleri gibi baz1 degiskenlerin
baglanmada yer aldig1 ve arkadaslik ilisklilerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna

ulasilmigtir (Delgado, Serna, Martinez & Cruise, 2022).

Arkadas Iliskileri ile ilgili Tiirkiye’ de Yapilan Aragtirmalar

Hortagsu ve Oral (1991), ergenlerin ebeveynleri ve ayni cinsten arkadaglarinin

iligkilerini inceledikleri arastirmada; Onceden aile ile kurulan yakin arkadaslik
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iliskisinin ergenlik doneminde, yerini akranlari ile olan iliskiye biraktigi, fakat aile ile
de duygusal bagin en fazla bu donemde kendini gosterdigi belirtilmistir. Bununla
birlikte ergenlerin aileleri ve arkadaslar1 arasinda yakin iligki kurma arasinda olumlu

bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bilgic (2000), arkadaslik beceri egitiminin, ilkdgretim dgrencilerinin yalnizlik
seviyelerine olan etkisini konu aldig1 aragtirmasinda, 60 kisilik 6grenciden olusan 15’
ser kisilik deney ve iki kontrol grubu olusturmustur. Arastirma sonucunda, arkadaslik
egitimi verilen deney grubundaki Ogrencilerin yalmizlik seviyelerinin fark edilir

diizeyde azaldig1 bulgusuna ulasiimistir.

Kaner (2000), Arkadas Iligkileri Olcegini, ergenlerin birbirleri ile olan
iligkilerini sosyal 6grenme teorisine gore incelemek i¢in gelistirmistir. Kaner, dl¢egi
Ankara ilindeki alt, orta ve (st sosyo-ekonomik seviyedeki lise 1. ve 2. Sinifa devam
eden 14-18 yas araligindaki toplam 1648 &grenci iizerinde uygulanmustir. Olgekte 4
faktor ve toplam 18 madde yer almistir. Yapilan madde analizleri sonucunda
korelasyonlarin .000 diizeyinde oldugu ve gelistirilen arkadas iliskileri 6lgeginin
giivenilir oldugu ifade edilmistir. Olgekte yer alan alt boyutlar ve 6lctiigii davranislar;
baghlik, gliven ve o0Ozdesim kurma, kendini agma ve sadakat olarak

nitelendirilmektedir.

Delikara-Ertokus (2000), Ergenlerin arkadas iliskileri ile su¢ davranislari
arasinda anlaml farklilik olup olmadiginin incelenmeye ¢alisildig1 arastirmada 14-17
yas aralifinda ki 696 kiz ve erkek ergenler katki koymustur. Arastirmada Arkadas
Miskileri Olgegi ve Kural Dis1 Davranislar dlgegi kullanilmistir. Calisma bulgularia
gore; her iki Olcegin toplam puani yas degiskeninin arkadas iliskileri ile sug
davraniglarinin artmasindaki etkisinin olduk¢a fazla oldugu bulunmustur. 17 yas
ergenlerin 6lgme araclarindan aldigi puanlar, geriye kalan diger yas araligindaki

Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Ozcan Demir, Gorgiin Baran ve Ulusoy (2005), Turkiye'deki ergenlerin
arkadaslik ve akran gruplar ile olan iliskilerini ve bu iligkilerin sapkin davranislar

lizerindeki etkisini inceledikleri "Ergenlerin Arkadas-Akran Gruplar ile Iliskileri ve
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Sapmis Davranislar: Ankara Orneklemi" adli ¢alismalarinda, genglerin arkadaslar1 ve
flortleri ile yasadiklari iligkilerin, ergenlerin depresyon tepkileri ve intihar gibi sapkin
davraniglar sergilemelerine nasil etki ettigini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemini, Ankara'daki 726 12. sinif 6grencisi olusturmustur. Yapilan
anket calismasi sonucunda, ergenlerin arkadaglarmma giivenmeleri, sirlarim
paylagmalari, sorunlarini birbirleriyle konusmalari, birlikte vakit ge¢irmek istemeleri,
aileleri tarafindan sevilen bir birey olmalari, aile i¢i pekistireclerin kullanilmasi, aile
icindeki siddet, ebeveynlerinin kendilerini anlamadiginm1 diisiinmeleri ve depresyona
girme ile intihar diislincesi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma
sonuclari, sorunlu ailelerde biiyliyen ergenlerin arkadaglari ve flortleriyle olumsuz
iligskiler yasadiklarin1 ve intihar diigiincesi gibi sapkin davranislar sergilediklerini

ortaya koymustur.

Demir ve arkadaslar1 (2005), Tiirkiye’ de ki ergenlerin arkadas iligkilerini
incelemislerdir. Ergenlerin arkadas gruplari ile olan iliskisinde ebeveyn faktorlerinin
olduk¢a Onemli oldugunu vurgulamislardir. Arkadaslarinin kendilerini anne-
babalarindan daha c¢ok anladigini diisiinen ergenlerin aile i¢inde olduk¢a sik kavga

ettikleri saptanmustir.

Demir, Baran & Ulusoy (2006), arkadaslik kurabilme yetenegi egitiminin
ilkdgretim 6grencilerinin sosyometrik durumlaria yansimasini incelemek i¢in yaptigi
deneysel calismadaki 16 6grenci deney, 16 6grenci kontrol grubu olarak ¢alismaya
katilmistir. Deney grubuna sekiz hafta egitim programi uygulanmistir. Calisma
bulgularina gore arkadaglik kurabilme egitimi deney grubundaki en az sevilen

Ogrencilerin sosyal tercih boyutunu oldukea arttirmaktadir.

Biiyiiksahin Cevik (2007), 12. Sinif ergenlerin arkadas iliskileri ile arkadaslik
iligskilerine bagli baz1 degiskenlere gore benlik saygisi diizeylerini ortaya koymak
maksadiyla yaptigi calismasina alti lise den toplam 532 06grenci katilmistir.
Ogrencilere Arkadas iliskileri anketi ile Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri
uygulanmistir. Calisma bulgular1 ergenlerin benlik saygisinin, cinsiyet ve arkadas

sayisina gore farklilasmadigi bununla beraber duygusal arkadasliklarinin olup
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olmamasi, flort arkadasinin olmasi ebeveynlerin miidahalesine gore benlik saygisini

diistirtip arttirdig1 goriilmiistiir.

Civit¢i (2007) tarafindan yapilan bir aragtirma, erken ergenlik donemindeki
ogrencilerin i¢sel ve digsal denetim odagi boyutlar1 ile cinsiyetlerine gore inang
boyutlarindaki degisimleri incelemeyi amaglamistir. Arastirmada, 7. ve 8. siiflarda
okuyan toplam 348 6grenci yer almistir. Caligma sonucunda, denetim odaginin aile
iliskileri, akran iligkileri, batil inanglar ve kader boyutlarinda rahatlik talebinin, aile
iligkileri ve kader boyutlarinda ise basar1 talebinin dissal denetimli ergenlerde igsel
denetimli olanlara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
cinsiyet degiskenine dayali olarak yapilan degerlendirmelerde, denetim odaginin
erkeklerde genellikle basar1 ve rahatlik taleplerinin kizlardan daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.

Dinger (2008), ergenlerin ebeveyn tutumlarin1 ve arkadas iliskilerini nasil
algiladiklarin1 belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya Ankara’ da 300 Ogrenci
katilmistir. Calismada Ebeveyn tutum olcegi ve Arkadas iliskileri olcegi
kullanilmistir. Calisma bulgularina gore; sosyo-ekonomik diizeyleri farklilagsan
ergenler arasinda, arkadagslik iliskileri alt boyutlar ile algilanan ebeveyn tutumlarinin
ortalamalar1 bakimindan anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur.  Ergenlerin
ekonomik diizeyi arttikga, ebeveyn tutumlarinin demokratik oldugu yoniinde

algilanmasi ile arkadas iligkisi puan ortalamalarinin da artti1 kanaatine varilmastir.

Cevik ve Atic1 (2008), Lise 3. Smuf 6grencilerin arkadaslik iligkilerinin bazi
degiskenlere gore incelemeyi hedefledikleri ¢calismalarinda Adana Seyhan’ da ki alti
genel liseden toplam 532 ogrenciye ulagsmigslardir. Arastirma bulgularina gore;
ergenlerin arkadas sayilarinin ¢gogunlugunun on’ dan fazla oldugu; erkeklerin kizlara
gore daha fazla arkadas edindigi bilgisine ulasilmistir. Erkek O6grencilerin yakin
arkadas say1sinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin bircogunun
flort iliskisi oldugu ve genelde okulda ve dershanede tanistiklarini ifade etmislerdir.
Flort iliskisinin olmadig1 belirten ergenlerin sayisi, oldugu belirtenlerin sayisindan
daha ytksektir. Aragtirma bulgularma gore oOgrencilerin yarisindan fazlasinin

ebeveynlerinin arkadas iligkilerine miidahale ettigi belirtilmistir. Arkadaglik
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Iliskilerine erkeklere gore kizlarin iliskilerine daha fazla miidahale edildigi

gorulmektedir.

Dogan, Karaman, Coban ve Cok (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ergenlerin arkadaslik iligkilerinin ¢esitli boyutlarinin (birliktelik, ¢atigma, yardim,
koruma ve yakinlik) cinsiyet ve ebeveynlerle ilgili degiskenler tarafindan ne kadar
etkilendigi incelenmistir. Arastirma, 505 ergenden olusan bir grup iizerinde
yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, birliktelik boyutunu en iyi agiklayan
degisken babanin egitim seviyesi, ardindan annenin egitim durumu ve son olarak
anneye baglanma gelmektedir. Catisma boyutunu ise en ¢ok anneye baglanma,
ardindan cinsiyet degiskeni etkilemektedir. Yardim boyutunun en gii¢lii belirleyicisi
cinsiyet olup, onu anneye baglanma ve babanin egitim durumu takip etmektedir.
Koruma boyutunda ise cinsiyet ve babanin egitim durumu en anlamli faktorler olarak
one ¢ikmaktadir. Yakinlik boyutunda ise sirasiyla cinsiyet, babanin egitim durumu,
ebeveynlerin medeni durumu ve anneye baglanma degiskenleri dnemli bir sekilde

iliskili bulunmustur.

Atik, Coban, Cok, Dogan & Karaman (2014), Berndt ve Perry (1983 akt. Hoza
& Boivin) nin, arkadas iligkilerinin seviyesini belirlemek i¢in gelistirdigi Akran
lliskileri Olgegi’ ni Gegerlik ve giivenirlik calismasi yaparak Tiirkgeye
uyarlamislardir. Arkadaslik Iliskilerinin boyutunun belirlenmesinde yardimei olacagi
diisiiniilen 6lcegin uyarlama calismasina Ankara ilinde egitimlerine devam eden 603
ortadgretim dgrencisi katilmistir. Uyarlanan Olgekte arkadashigin birliktelik, catisma,
yardim, koruma ve yakinlik boyutlar1 ele alinmis ve 23 maddelik 6lgek Tiirkceye

kazandirilmistir.

Bir arastirmada, ortaokul 7. ve 8. simif dgrencisi olan 500 ergenin arkadaslik
iliskileri ve akran sapmalar1 incelenmistir. Arastirmada, veriler Arkadas Iliskileri ve
Akran Sapmasi Olgegi kullanilarak toplanmis ve istatistiksel analizler icin Mann
Whitney U, Kruskal Wallis H Testi ile Spearman Brown Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular, erkek ergenlerin akran sapmalarinin kizlardan
daha yiiksek oldugunu ve kizlarin erkeklere oranla arkadas iligkilerinde daha fazla

giiven, 0zdesim ve sadakat tasidigim1 gostermektedir. Ayrica, erkeklerin arkadag
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iliskilerinde kendilerini daha fazla actiklar1 tespit edilmistir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin akran sapmasi ve arkadaslik iliskilerinin, kardes sayist ve ebeveynlerin
yasindan etkilenmedigi bulunmustur (p>0,05). Annelerin egitim durumu ile akran
sapmasi arasinda bir iliski olmadig1 ancak annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin
arkadas iligkilerinde daha yiiksek baglilik gosterdikleri gozlemlenmistir. Ayrica, akran
sapmas ile arkadaslik iligkileri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Atalay

& Ozyiirek, 2020).

Morsinbiil, Karababa, Baysal & Ozkan (2021), ergenlerde sosyal gériiniis
kaygisi, kimlik boyutlar1 ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskileri arastirmiglardir.
Arastirmanin 6rneklemi, Anadolu Lisesine devam eden 285 ergen (163 kadin, 122
erkek) ile olusturulmustur. Arastirmacilar ¢alismada iliskisel arastirma modelini
kullanmistir. Arastirmanin veri toplama araglari, Utrecht-Kimlik Bagliliklar1 Y 6netimi
Olgegi (U-MICS), Arkadaslik Kalitesi Olgegi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi'dir.
Arastirmadan elde ettikleri sonuglara gore, arkadaslik kalitesinin sosyal goriiniis
kaygisi ile negatif, baglilik ve derinlemesine kesifle ise pozitif iligkili oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica, baglilik ve sosyal goriiniis kaygisinin arkadaslik kalitesi

diizeyini anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagmislardir.

Buga ve Cekic¢ (2022) tarafindan yapilan bir aragtirmada, biligsel davranisei
yaklasima dayali olarak ergenlerin arkadagliga iliskin inanglarini degerlendiren bir
Olctim araci gelistirilmistir. Arastirmanin ilk grubu, farkl lise tiirlerinde 6grenim goren
479 6grenciden olusurken, ikinci grup ise yine farkli lise tiirlerinden 361 6grenciden
olusmustur. Arastirma kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda elde
edilen Ol¢lim aracinin giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach's Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Sonuglar, gelistirilen 6l¢lim aracinin, ergenlerin arkadaslik iligkilerine
dair akilct olmayan degerlendirmelerini (kadere baglilik, beklentiler ve
felaketlestirme) ile akilc1 degerlendirmelerini 6lgen 4 alt boyuttan olusan gegerli ve

guvenilir bir arag olarak kabul edildigini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalarda ergenlerin arkadas iligkilerinin farkli boyutlarda

incelendigi ancak denetim odag1 ve arkadas iliskilerine bakilmadigi goriilmektedir. Bu
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eksiklik dogrultusunda calismada denetim odagi ile bir¢ok degiskenin yani sira

arkadas iliskileri de incelenmistir.

KKTC’de Yapilan Calismalar

Dingyiirek, Caglar ve Birol (2010), Kuzey Kibris'ta ger¢eklestirdikleri
caligmada, yiiksekdogrenim goren Ogrencilerin atilganlik seviyeleri ile denetim
odaklarini cinsiyet, boliim, yas ve akademik basar1 gibi faktorler agisindan analiz
etmiglerdir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin atilganlik diizeylerinde,
denetim odagimin ve bdliimiin 6nemli farkliliklar yarattigi ortaya ¢ikmugstir. Ozellikle,
Bilgisayar Enformatik boliimii 6grencilerinin, Tiirkce Ogretmenligi bolimii
Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek atilganlik seviyelerine sahip olduklar

gbzlemlenmistir.

Mutluoglu & Bulut Serin (2010), Kuzey Kibris Tiitk Cumbhuriyeti, Girne
ilindeki ilkokul besinci smif 6grencilerinin saldirganlik seviyelerinin, bazi sosyo
demografik ozelliklere gore farklilik olup olmadigini aragtirmiglardir. Aragtirmanin
sonucunda, ilkokul besinci sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete ve
kolej sinavina hazirlanip hazirlanmamaya gore degistigi, ebeveynlerin ekonomisi ve

egitim durumuna gore ise anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Bununla birlikte

ogrencilerin saldirganlik seviyeleri orta diizeyde bulunmustur.

Kiralp, Sahin ve Dingyiirek (2008), Dogu Akdeniz Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik bolimii  o6grencileri arasinda 292  katilimer ile
gerceklestirdikleri bir aragtirmada, denetim odaginin Ogrencilerin epistemolojik
inanglart tizerinde, yas, cinsiyet, uyruk ve simif diizeyi gibi faktorlerin etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin bulgularma gore, Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl
olarak, 6grenmenin caba ile ilgili ve 6grenmenin yetenekle baglantili olduguna dair
inang¢larda anlamh farklar tespit edilmistir. Ancak, tek bir dogru oldugu inancinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Ayrica, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere kiyasla

daha yiiksek i¢ denetim odagina sahip olduklar1 vurgulanmistir.
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Sonug olarak; denetim odaginin bir¢gok meslek alaninda ¢esitli konu ve
degiskenlerle ¢aligildig1 ayrica Ergenlik donemi ile de dogrudan iligkili bir kavram
oldugu icin psikolojik danigmanlik konularindan olan ergenlik donemi, arkadaslik
iliskileri ve denetim odagi ile ilgili birgok arastirma yapildigi alan yazinda
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar kapsaminda denetim odagi, arkadas iliskileri ve
bircok farkli konu arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Arastirma kapsaminda denetim odagi ve arkadas iliskileri ile ilgili 6nceden calisilmis
ornek teskil edecek calismalara yer verilmis ve denetim odaginin yaninda ergenlik
doneminde arkadas iliskilerinin ne kadar 6nem tasidig1 yinelenmistir. Denetim odag1
ile ilgili calisilan degiskenler arasinda ergenlik donemindeki arkadas iligkileri ile
denetim odagi arasindaki iligkiyi arastiran c¢alismalarin az sayida olmasi ve bu iki
degisken arasindaki iligkiyi calisan KKTC 6rnegi olmamasi calismanin 6nemini

arttirmistir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin verilerine ulasilabilmesi igin karma ydntem (nicel ve nitel yontem)
kullanilmistir. Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin denetim odaklar ile
arkadaglik iligkilerinin cinsiyet, yas ve 6grenim gordiikleri okul degiskeni ile iligkili
olarak karsilagtirmali degerlendirme verilerini edinmeyi amaglayan bu arastirma da
kolej ve genel liselerdeki 6grencilerin denetim odaklarmni ve arkadas iligkilerini
belirlemek igin nicel ve nitel yontem birlikte kullanilmistir. Nitel arastirma, gézlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinin uygulandigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve kapsayict bir anlayisla ortaya konmasini

hedefleyen bir siirecin izlendigi arastirma tiiriidiir (Giineyli, 2016)

3.2. Calisma Grubu

e Arastirmanin evrenini 2013-2014 dgretim y1li bahar doneminde lisede 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyeti’nde yer alan Cumhuriyet Lisesi 6grencileri (224), Tiirk
Maarif Koleji (207), Letkosa Tiirk Lisesi (96) ve Gazi Magusa Tiirk Maarif
Koleji 6grencileri (143), toplam (670) 6grenci olusturmustur. Secilen 6rneklem
tiim evreni kapsamaktadir. Calisma grubunu 369 kiz (%55,1) ve 301 (%44,9)
erkek Ogrenci tarafindan olusturmaktadir.  Arastirmanin nitel verilerinin
toplanmasi igin goniiliiliik esasina dayali olarak alaninda uzman 6 6gretmen ile
goriisme yapilmis ve nitel veri formu gonderilip yazili olarak da goriisleri

alinmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada, ergenlerin denetim odaklar ile arkadas iligkileri arasindaki
iliskiyi incelemek icin iki farkli 6l¢ek kullanilmistir. Denetim odagini belirlemek igin
"Rotter I¢-Di1s Denetim Odagi Olgegi" ( EK 4) kullamlmus, arkadas iliskileri ile
denetim odag arasindaki farklar1 6l¢ebilmek i¢in ise arastirmaci tarafindan 6zel olarak
gelistirilmis "Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olcegi" (EK 4) uygulanmustir.
Arastirmanin nitel verileri igin goriisme sorulart hazirlanmig PDR ve Olgme
degerlendirme alaninda uzman bes kisiden goriis alinarak sorularda gerekli
diizeltmeler yapilmis son hali verilen yar1 yapilandirilmis goriisme sorular
kullanilmigtir. Toplanan veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Goriisme
sorular1 goniilliilik esasina dayali olarak rastgele se¢ilen PDR uzmanlarindan yazili

sekilde toplanmustir.

Rotter’ in i¢ — Dis Denetim Odagi Olcegi: Rotter tarafindan 1966 yilinda
gelistirilen dlgek, 29 maddeden olusur ve bireylerin kontrol beklentilerinin igsel ve
digsal boyutlardaki degerlerini belirlemeyi amaclar. Her madde, iki se¢enegi iceren
zorunlu segim tiiriinde cevaplanmaktadir. Olgegin 6 maddesi, hedefi belirlememek
amaciyla yerlestirilmistir; geri kalan 23 madde ise dissal denetim odakli segeneklere
verilen yanitlarla degerlendirilir. Bu degerlendirme sonucunda 6lgek puanlari 0 ile 23

arasinda degisir ve puanlar arttik¢a dissal denetim odaginin gii¢lendigi anlagilir.

Rotter'in I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi, Tiirkgeye Ihsan Dag tarafindan
kazandirilmistir. Bu dlgegin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi, Hacettepe Universitesi
Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirma ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, test-
tekrar test giivenilirlik katsayist .83 olarak belirlenmistir. KR-20 yontemi ile
hesaplanan giivenilirlik katsayisi1 .68, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise .70
olarak bulunmustur. Gergek arastirma orneklemi olan 532 kisiden elde edilen veriler
Uzerinden i¢ tutarlilik katsayist da .70 cikmistir. Arastirmaya katilan bireylerin

denetim odag1 puan ortalamalari ile Rotter'in Ig-Dis Denetim Odag1 Olgegi puanlar
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arasinda .69'luk bir Pearson korelasyonu elde edilmistir. Bu durum, 6lgme aracinin

ilgili boyutu giivenilir ve gecerli bir sekilde dl¢tiigiinii gdstermektedir (Dag, 1991).

Rotter I¢g-D1s Denetim Odag1 Olgegi maddelerine uyguladigi temel bilesenler

analizi sonucunda 06lg¢egi 7 alt faktorde toplamistir.

1. Sans Kontrolii: (183, 28b, 2a, 25a, 13b, 11b).

2. Siyasal Dis Kontrol: (12b, 22b, 17a, 3b)

3. Sans ve Kkisilerarasi dis kontrol: (15b, 16a, 4b, 20b)

4. OKkul Basarisinda Dis Kontrol: (10b, 5b, 23a)

5. Kisileraras iliskilerde Dis Kontrol: (7a, 26b, 6a, 20a)

6. Kadercilik: (9a, 21a)

7. Siyasal ve Okul Basarisiyla Ilgili Dis Kontrol: (293, 23a)

Arkadas Tliskileri iletisimsel Etkililik Olgegi: Arastirmaci tarafindan
gelistirilen ergenlik doneminde arkadas iliskileri iletisimsel etkililik dlgegi

gelistirilmesinde {i¢ asamal1 bir yol haritas1 belirlenmistir.
Birinci asama:

Olgegin ilk olusturulma asamasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
arastirmanin c¢alisma grubu icerisinde olan Cumhuriyet Lisesi, Gazi Magusa Tiirk
Maarif Koleji, Leftkosa Tiirk Lisesi ve Letkosa Tiirk Maarif Koleji olmak {izere dort
okuldan gonalliik esasina dayali olarak 45’ ser 6grenci segilerek toplam 180 dgrenciye
“arkadasliklardan beklentileri, ailelerinin arkadasliklarina bakis agisi, arkadaslarinin
kendisini nasil gordiigli ve arkadasliklarinda yasamis olduklar1 rahatsizliklar1” iceren

kompozisyon yazdirilmistir.

Ikinci asamada, dgrencilerin arkadas iliskileri ile ilgili kompozisyonlardaki
anlamli davraniglar igeren ciimlelerle birlikte incelenen konu ile ilgili literatiirden
alman ifadelerden olusan toplam 90 maddelik bir o6lcek maddesi havuzu

olusturulmustur. Daha sonra uzman goriisii alinmak tizere Psikolojik Danigsmanlik ve
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Rehberlik alaninda alaninda uzman 3 kisiden goriisler alinarak 42 maddelik 6lcek

taslagi olusturulmustur.

Uciincii asamada, ii¢ uzman goriisii alinarak gelistirilen &lgme aracinin
gecerliligi ve glivenilirligini degerlendirmek amaciyla, madde sayisinin 16 kat1 kadar
bir grup ilizerinde uygulanmistir. Bu testte, toplamda 670 G&grenciye Olgek
uygulanmustir.  Olgegin giivenilirligini incelemek icin i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmis ve yorumlanmistir. Olgek %83,5 oraninda giivenilir bulunmustur.
Cronbach Alpha katsayis1 kullanilarak, 6lgegin ¢aligmaya uygunlugu belirlenmis ve
her bir maddenin toplam oOl¢ekle ne kadar tutarli oldugu madde analiziyle

degerlendirilmistir.

Gtivenirlik analizlerinin bir sonraki asamasinda, kalan 32 madde biitiinsel
olarak incelenmis ve maddelere verilen tepkiler ile genel olgege verilen tepkiler
arasinda yapilan istatistiksel analizlerde, Alpha katsayis1 0.835 olarak hesaplanmustir.
Bu da maddeler ile 6lgegin genel yapisi arasinda yiiksek diizeyde bir korelasyon
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, 6l¢ek %83,5 giivenilirlik oranina sahip
bulunmustur. Bu deger, dlgegin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Nunnally,

1978; akt. Gadermann, Guhn ve Zumbo, 2012).

Guvenirlik analizi sonucunda, ekteki 6lgekte yer alan 42 maddeden 1., 3., 5.,
6.,10., 11.,12., 15., 34. ve 35. maddelerin toplam madde korelasyonu 0.30’un altinda
oldugu icin c¢ikarilmistir. 0.30'dan diisiik korelasyona sahip maddeler, her bir
maddenin 6lcekle olan iligkilerinin zayif oldugunu ve bu maddelerin ayirt ediciliginin

diisiik oldugunu gostermektedir (Blyukoztirk, 2010).

Arkadas iligkileri iletisimsel Etkililik ile ilgili gecerlilik analizi calismasi ise
kapsam gecerliligi ve yapi gegerliligi boyutlarinda yapilmistir. Olgegin kapsam
gecerliligine uzman goriisii ¢ercevesinde kabul olusturulurken, yapi gegerliligi
yonunden 6lcek, faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi ile Ol¢ekteki 42
maddenin ayr1 ayr1 her bir kavrami gercekten Olgiip dlgmedigi test edilmistir. 32
maddenin her birinin faktor yiikii agirliginin .30 un iizerinde olan begli likert tipi 6l¢ek

son halini almistir. 32 maddenin .30 {izerinde deger tasimasi dl¢egin maddelerinin
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istenilen davraniglar1 6lcen maddeler oldugunun 6nemli bir gostergesi olarak kabul

edilmistir. Tim bu ¢alismalardan sonra 6lgegin tek boyutlu oldugu belirlenmistir.

32 maddelik Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgeginde, dgrencilerin
arkadas iliskilerinin belirlenmesinde 5°1i Likert tipi dereceleme kullanilmaktadir. Bu
dereceleme “Her zaman (5), Ortadan Cok (4), Orta Siklikta (3), Ortadan Az (2) ve
Higbir zaman (1) olarak yer almistir. Ayrica dlgekte 6grencilerin cinsiyet yas ve okul

degiskenine iliskin demogratif bilgilerin toplanmasina yonelik sorular yer almistir.

Uluslararas1 alan yazinda yapilan calismalar tarandigi zaman Ogrencilerin
arkadas tercihleri, arkadasliga nasil yon verdikleri ve 6zellikle karsi cinsle iliskiler
yogun olarak incelenmistir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildig1 zaman yakinlik,
yalniz olma, yakin arkadas sayisinin 6nemi de incelenmistir. Bununla birlikte arkadas
iligkileri, sosyo-ekonomik diizey, okul basarisi, kabul edilmeyen davranislar,
cinsiyetin arkadas iliskilerini etkileyip etkilemedigine bakilmis ve arkadaslik

kurabilme yetenegini gelistirmeye yonelik programlar hazirlanmistir.

Ergenlik doneminde sosyal iligkiler ve sosyallesme 6n planda oldugundan,
ergenlerin arkadaslar ile nasil iliski kurdugu merak edilmektedir. Kurmus olduklari
iletisimde ergenlerin kendini hangi noktada gordiigii ve akranlar ile iliski kurma
noktasinda arkadaslar tarafindan kabul goriip gérmedigi de ergenler i¢i 6nem arz
etmektedir. Gelistirilen Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olceginde de arkadas

iligkilerinde iletisimsel etkililigi 6l¢tiigiine inanilan maddelere yer verilmistir.

Yabanci alan yazinda ve Tiirkiye’de, ergenlik donemi arkadas iliskilerini 6l¢en
birtakim Olgekler olmakla birlikte Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde arkadas
iligkilerini iletisimsel etki boyutunda ol¢en herhangi bir Glgege rastlanmamustir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen arkadas iliskileri 6l¢ekleri incelendiginde arkadas
iliskilerinin iletisimsel etkililik boyutunu ele alan bir 6l¢ege rastlanmamasi bir ihtiyag
arz etmistir bu ihtiyag¢ 15181nda 6grencilerin arkadas iliskileri ve iletisimsel etkililik
diizeylerini igeren bir dlgegin gelistirilmesi gerekliligi dogmus ve Arkadas iligkilerinin

iletisimsel boyutunu 6lgen bir 6lgme aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir.
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Bu calismada gelistirilen “Arkadas Iliskileri iletisimsel Etkililik” 6lgegi,

genglerin arkadas iligkilerini gelistirmede ipuglar1 verecegi i¢in dnemlidir.

Ayrica bu arag, ergenlerin akran iliskisi kurabilme yeteneginin olgunlagmasi
ve arkadasliklarini siirdiirme noktasinda sosyal ¢evrede kabul gérme ve buna baglh

olarak bireylerin denetim odaklarinin gelisimine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arkadas iliskileri iletisimsel etkililik 6lgegi kullanilarak ergenlerde arkadas
iligkileri gelistirilebilir, uygun programlar diizenlenebilir. Psikolojik danigman ve

rehber 6gretmen ile sinif 6gretmenlerine katki saglayabilir.

Gelistirilen “Arkadas Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi” nin gecerlik ve
giivenirlik verileri elde edileceginden ilgili diger ¢alismalarda gecerli ve giivenilir

olarak kullanilabilecegi varsayilmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen Slgegin basinda
arastirmanin amacini belirten ve 6lgegi dogru bir sekilde yanitlamanin 6nemi ile ilgili
aciklama ve yoOnerge yer almakta olup arastirmanin giivenirligi agisindan isim
almmamistir.  Kisisel bilgi formunda yonergeden sonra Ogrencilerin 6grenim

gordiikleri okul, dogum tarihi cinsiyet degiskenleri yer almaktadir.

3.4. Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin  verileri Kuzey Kibris Tiitk Cumbhuriyeti Milli Egitim
Bakanligindan uygulama i¢in izin aliarak 2013-2014 egitim — 6gretim y1l1 igerisinde
toplanmistir. Uygulamalar TMK, LTL, GMTMK ve CL okul miidiirliikleri ile 6nceden
belirlenen uygun giin ve saatte Ogrencilerin smiflarinda arastirmact tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulamadan Once arastirmaci yapilacak olan aragtirmanin
amacini, dnemini agiklamis ve 6grencilerin 6lgekleri dogru yanitlamalarinin arastirma
igin ¢ok onemli oldugu vurgulanmistir. Ergenlerinin her bir madde icin kendilerine

uygun olan segenegi isaretlemeleri istenirken 6l¢ek formlarina isimlerini yazmalari
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istenmemis ve sonuglarin bireysel degil toplu degerlendirilecegi vurgulanarak dlgekler

aragtirmaci tarafindan 6grencilere grup olarak uygulanmistir.

Gorlisme sorular1 arastirmanin nitel boyutu igin 2024-2025 giiz doneminde
goniiliiliik esasina dayali olarak 6 PDR uzmanindan 6gretmen gorisleri alinmistir.
Ogretmenlere goriisme yapilmadan o6nce yapilan calismadan bahsedilmis ve
verecekleri goriislerin 6neminden bahsedilmistir. Gorlismeler goriintiilii konugma

olarak yapilmis ve kayit altina alinmastir.

3.5. Verilerin Cozumlenmesi

Istatistiksel ¢oziimlere ge¢cmeden 6nce, her okuldan alinan cevap kagitlar:
ayristirllmis  ve calisma grubuna uygulanan Olgekler arasinda tam olarak
yanitlanmayanlar ayrilmis, tam cevaplanan Ol¢eklerdeki veriler ise ¢oziimlenmek
lizere bilgisayar ortamina girilmistir. Elde edinilen veriler bilgisayarda SPSS 17.0
programinda ¢oziimlenmis ve bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar
halinde sunulmugtur. Arastirmanin nitel boyutu i¢in 6nceden belirlenen sorular, temel
kategori kabul edildi ve analiz sorular temelinde gergeklestirildi. PDR uzmanlarindan

elde edilen veriler d0zetlenerek anlamlandirild: ve betimlendi.

Bu Baglamda;

1.0rneklem grubunu olusturan ergenlerin Denetim Odaginin ne diizeyde oldugunu

saptamak icin Frekans analizi,

2.Ergenlerin denetim odaginin

. Cinsiyet degiskeni acgisindan farklilik gosterip gostermedigini saptamak igin
Crosstabb (Chi-Square) analizi,

. Yas degiskeni acisindan farkliligi olup olmadigina bakmak i¢in Crosstabb (Chi-
Square) analizi,

.Okul degiskeni acisindan farklilasip farklilagmadigina yine Crosstabb (Chi-

Square) analizi uygulanmistir.
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3. Ergenlerin arkadaslik iliskisi iletisimsel etkililikleri igin ;
. Cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in t-
Testi analizi,
. Yas degiskeni agisindan farkliligi olup olmadigina bakmak i¢in ANOVA (Tek
Yonli Varyans Analizi) analizi,
. Okul degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigina yine ANOVA (Tek Yonlii

Varyans Analizi) uygulanmistir.

4. PDR uzmanlarinin ergenlerin denetim odaklari ile arkadaslik iliskileri konusundaki

goriislerini belirlemek igin betimsel analiz yapilmustir.

5.0rneklem grubunda olan ergenlerin denetim odaklari ile arkadas iliskileri arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigina da hem korelayon hem de One-Way Anova testi ile

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular ve

yorumlar yer almaktadir.
4.1. Ogrencilerin denetim odag diizeyleri diizeyleri

KKTC’ de faaliyet gosteren genel ve kolej diizeyinde egitim veren okullardaki
670 ergen dgrenciye Rotter’ in I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi uygulanmis dgrencilerin
Denetim Odag: diizeyleri belirlenmistir.

Ogrencilerin denetim odaginin ne diizeyde oldugu Tablo 1° de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Denetim Odag diizeyinin Frekans ve yiizdeleri

Frekans %
i¢ Denetim Odag 243 %36,3
Dis Denetim Odag 427 %63,7
Toplam 670 100,0

Tablo 1” de goriilecegi gibi arastirmaya katilan 670 dgrencinin % 36.3” ii (243 kisi) I¢
denetim Odakli, %63.7” si (427) kisinin ise Dis denetim odakli olmasi arastirma
grubunun ¢ogunlugunun Dis Denetim Odagma sahip 6grencilerden olusmaktadir

denilebilir.

4.2. Ogrencilerin Denetim Odaginin Demografik bilgilere gore durumlari
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenlerine gére durumlar asagida

yer almaktadir.
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Rotter’ in I¢g-Dis Denetim Odag1 Olgeginin, genel ve kolej diizeyinde &grenim

goren Ogrencilerin kiz ve erkek oluslarina gore farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2 Denetim Odagt ve Cinsiyet degiskenini ile ilgili Chi-Square (Ki-kare) analiz

sonuclari
Denetim Odag
Ic Dis Toplam
Denetim Denetim X s P
Odag Odag
N 134 235 369
Cinsiyet 36,3% 63,7% 100,0%
Kiz Denetim 55,1% 55,0% 55,1%
Odagi
Cinsiyet Toplam 20,0% 35,1% 55,1%
N 109 192 301
Cinsiyet 36,2% 63,8% 100,0%
Erkek  Denetim 44,9% 45,0% 44,9%
Odag1 ,001 1 ,978
Toplam 16,3% 28,7% 44,9%
N 243 427 670
Cinsiyet 36,3% 63,7% 100,0%
Toplam Denetim 100,0% 100,0% 100,0%
Odag
Toplam 36,3% 63,7% 100,0%

Tablo 2’ de goriildiigli gibi arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %36.3” i (134

kisi) i¢ denetim odakli, %63.7° sinin (235 kisi) dis denetim odakli oldugu
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sOylenebilirken, erkek Ogrencilerin %36.2 si (109 kisi) i¢ denetim odakli, %63.8’
ininde (235 kisi) dis denetim odakli oldugu goriilmektedir.

Farkli denetim odagma sahip olan ergenlerin cinsiyetlerinin denetim
odaklarinin farklilagmasini etkileyip etkilemedigini test etmek i¢in yapilan chi-square
analizi sonucunda her iki degisken arasindaki iliski anlaml1 bulunmamistir (X2=,001;
P>.05). Nan-parametrik testler, yalnizca kiigiik 6rneklem gruplarinda kullanilmasi
gereken testler degildir. Bu tiir testler, ozellikle veri setinin normal dagilim
gostermedigi durumlarda veya verilerin sirali Olgeklerde oldugu ya da dagilim
varsayimlarini saglamadig1 durumlarda tercih edilmektedir. Calismamizda, 6rneklem
biiylikliigii 670 kisi olmasina ragmen, verilerimiz normal dagilim gdstermedigi i¢in

nan-parametrik testlerden chi-square kullanilmistir.

4.2.2. Ogrencilerin denetim odaginin yas degiskeni a¢isindan durumu

Rotter’ in I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi ile, ergenlerin yaslarinin denetim
odaklarini farklilagtirip farklilastirmadigi degerlendirilmis ve yas degiskenine iliskin

sonuglar Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3 Denetim Odagi ve Yas degiskenini ile ilgili Chi-Square (Ki-kare) analiz
sonuglari

Denetim Odag

Ig_ Dl§- Toplam N

Denetim Denetim

Odag Odag
N 131 233 364
Dogum T 36,0% 64,0% 100,0%
15-18  Denetim 53,9% 54,6% 54,3%

yas Odag1

Yas Toplam 19,6% 34,8% 54,3%
N 112 194 306

Dogum T 36,6% 63,4% 100,0%
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12-14  Denetim 46,1% 45,4% 45,7%
yas Odagi ,027 1 ,872
Toplam 16,7% 29,0% 45,7%
N 243 427 670
Dogum T 36,3% 63,7% 100,0%
Toplam Denetim 100,0% 100,0% 100,0%
Odag1
Toplam 36,3% 63,7% 100,0%

Tablo 3’ de gorildiigli gibi arastirmaya katilan 1990’ 11 yillarda dogan
ogrencilerin %36,3’ tinlin (131 kisi) i¢ denetim odakl1, %64,0’ {iniin ise (233 kisi) dis
denetim odakl1 oldugunu sdyleyebilirken, 2000’ li yillarda dogan 6grencilerin %36,6’
siin (112 kisi) i¢ denetim odakli, %63,4’iiniin (194 kisi) dis denetim odakl1 oldugu

gorulebilmektedir.

Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin yaslarinin denetim odaklarinin
farklilasmasini etkileyip etkilemedigini test etmek i¢in yapilan chi-square analizi
sonucunda her iki degisken arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (X? = 0,027;
P>.05). Verilerimiz normal dagilim gostermedigi i¢in nan-parametrik testlerden chi-

square kullanilmastir.

4.2.3. Ogrencilerin denetim odaginin 6grenim gordiikleri okul degiskeni
acisindan durumu

Rotter’ in Ig-Dis Denetim Odagi Olgegi ile, ergenlerin dgrenim gordiikleri
okul’ un denetim odaklarinin gelisimini etkileyip etkilemedigi degerlendirilmis ve

o0grenim gordiikleri okul degiskenine iligskin sonuglar Tablo 4’ de verilmistir.
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Tablo 4 Denetim Odagi ve Okul degiskenini ile ilgili Chi-Square (Ki-kare) analiz
sonuglari

Denetim Odag

I¢ Das
Denetim Denetim Toplam  X* sd p
Odag Odag
N 111 209 320
Okul 34,7% 65,3% 100,0%
Genel Denetim 45,7% 48,9% 47,8%
Lise Odag1
Okul Toplam 16,6% 31,2% 47,8% 663 1 416
N 132 218 350
Okul 37,7% 62,3% 100,0%
Kolej Denetim 54,3% 51,1% 52,2%
Odagi
Toplam 19,7% 32,5% 52,2%
N 243 427 670
Okul 36,3% 63,7% 100,0%
Toplam Denetim  100,0% 100,0% 100,0%
Odagi
Toplam 36,3% 63,7% 100,0%

Tablo 4> de goruldigi gibi arastirmaya katilan Genel Lise 6grencilerinden
%34.7’ sinin (111 kisi) i¢ denetim odakli, %35,3” {iniin (209 kisi) dis denetim odakli
oldugu goriiliirken, aragtirmaya katilan Kolej diizeyindeki 6grencilerin %37.7° sinin
(132 kist) i¢ denetim odakli, %62.3” {iniin (218 kisi) dis denetim odakl1 oldugu ifade

edilebilir.

Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin Genel Lise ya da Kolej
diizeyindeki okullarda 6grenim goérmelerinin, denetim odaklarinin farklilagmasini
etkileyip etkilemedigini test etmek i¢in yapilan chi-square analizi sonucunda her iki
degisken arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (X? = ,663; P>.05). Verilerimiz

normal dagilim gostermedigi i¢in nan-parametrik testlerden chi-square kullanilmistir.
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4.3. Ogrencilerin Arkadashk iliskileri iletisimsel Etkililik diizeylerinin

Demografik bilgilere gore durumlari

Ogrencilerin cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenlerine goére durumlar asagida

yer almaktadir.

4.3.1. Ogrencilerin Arkadashk iliskileri fletisimsel Etkililik diizeylerinin Cinsiyet

degiskenine gore durumu
Ergenlerin “Arkadaslik iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi Olgeginin”, genel ve kolej
diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin kiz ve erkek oluslarina gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir.

Bulgular Tablo 5’ de verilmistir.

Tablo 5 Arkadashik iliskileri ve Cinsiyet degiskenini ile ilgili t-Testi analiz sonuclar

Gruplar arasi

Degiskenler ~ Cinsiyet N X St df farkliliklar

S Kadin 369 3.45 .39
Arkadashk Iliskisi Erkek 301 3.30 45 451 668 .0 1>2

Tabloda goriildiigii tizere gibi kiz 6grenciler ve erkek 6grenciler arasinda arkadaslik
6l¢egi acisindan anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in t-Testi yapilmistir.
df(serbestlik derecesi)= n1+n2-2=668 t degeri ise 4.51 olarak bulunmustur. df’nin
biiylik olmasi Orneklem biiyiikliigliniin fazla oldugunu gostermektedir. Biiyiik
orneklemler, istatistiksel testlerin giiciinii arttirir ve daha giivenilir sonuglar saglar.

Elde edilen bulgulara gore p-degeri (0.000011) genellikle 0.05'ten kiigiik oldugu igin,
cinsiyet gruplar1 (kiz ve erkek) arasinda arkadaslik dlgegi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla arkadaslik

iliskileri daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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4.3.2. Ogrencilerin Arkadashk Iliskileri Tletisimsel Etkililik diizeylerinin yas

degiskeni acisindan durumu

Ergenlerin “Arkadaslik Iliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi Olceginin”, genel
ve kolej diizeyinde oOgrenim goren Ogrencilerin yaslarmin farklilastirip
farklilagtirmadigi degerlendirilmis ve yas degiskenine iliskin sonuglar Tablo 6’ de

verilmistir.

Tablo 6 Arkadashik Iliskileri ve Yag degiskenini ile ilgili T-Test analiz sonuglari

Destenter g NOR s 0w SR
1. 12-14 294 342 41
2.13 668 0.03 1>2

Arkadashk iliskisi
2 15-18 376  3.35 42

Tabloda goriildiigii iizere gibi 6grencilerin yas degiskenleri agisindan arkadaslik dl¢egi
acisindan anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin t-Testi yapilmistir.
df(serbestlik derecesi)= n1+n2-2=668 t degeri ise 2.13 olarak bulunmustur. df’nin
blylik olmasi oOrneklem biiylikligiiniin fazla oldugunu gostermektedir. Biiyiik
orneklemler, istatistiksel testlerin giiciinii arttirir ve daha giivenilir sonuglar saglar. 12-
14 yas aras1 6grencinin "arkadaslik iliskileri iletisimsel etkililik 6l¢egi puan" ortalama
puani 3.42 ile daha yuksektir. 15-18 yas grubu 6grencilerin ise ortalama puani 3.35'tir.
T-Test istatistigi (2.123) ve p-degeri (0.034) gruplar arasinda anlaml1 bir fark oldugunu
goOstermektedir. 12-14 yasindaki ergenlerin, 15-18 yas grubundaki ergenlere gore
arkadaslik iligkilerinin daha iyi oldugu sdylenebilir.

4.3.3. Ogrencilerin Arkadashk iliskileri Tletisimsel Etkililik diizeylerinin
ogrenim gordiikleri okul degiskeni acisindan durumu

Ergenlerin “Arkadaslhik Iliskileri Iletisimsel Etkililik” diizeylerinin grenim
gordiikleri okul tiirlerine gore degisip degismedigine iliskin bulgular tablo7’de yer

almaktadir.
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Tablo 7 Arkadashk Iliskileri Iletisimsel Etkililik ve Okul degiskenini ile ilgili
ANOVA analiz sonuclart

Gruplar arasi

Degiskenler Okullar NGOX Ss farkhliklar
1. Cumhuriyet Lisesi 224 3.40 49
Arkadashk 2. Gazi Magusa TMK 143 3.40 .35 YOK
iskisi 3. LTL 96 3.38 42 59
4. Lefkosa TMK 207 335 .37 '

Arastirmada, "okul" degiskenine gdre " Arkadashik Iliskileri iletisimsel
Etkililik " puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. "Okul tiirii" degiskeni 4 kategoriden olusan bir kategorik
degisken olup, " Arkadashk iliskileri iletisimsel Etkililik " siirekli bir degiskendir.
Analiz sonucunda, F istatistigi 0.642 ve p-degeri 0.588 olarak bulunmustur. p-degeri
0.05'ten biiyiik oldugu i¢in, okullar arasinda arkadaslik 6lgegi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, okullara gore
ortalama arkadaslik 6lgegi puanlarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugunu ve aralarinda

anlamli bir farklilik gézlenmedigini gostermektedir.

4.4. Denetim Odag ile Arkaday iliskileri arasindaki iliski durumu

Rotter’ in I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Arkadas lliskileri Iletisimsel Etkililik Olgegi arasinda anlamli fark olup olmadigina
hem korelasyon hem de One-Way Anova ile bakilmig ve Denetim odagi ile arkadas

iligkileri arasindaki iliski durumu Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8 Denetim Odagi ve Arkadas Iliskilerine ait korelasyon sonugclari

N Mean Korelasyon
Rotter’ in I¢ ve Dis Denetim
Odag (“)l(;egi 670 1,5334 0,044
Arkadas Tliskileri Tletisimsel
Etkililik Olgegi 670 3,3837

Toplam 670
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Statistikte iki degisken arasinda anlamli bir iliskiden bahsedebilmek i¢in
korelasyon katsayisinin en az %50 olmasi gerekmektedir. Korelasyon katsayisi, iki
degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesini gosteren bir Ol¢iidiir ve bu 6l¢iim,
degiskenlerin birimlerinden bagimsizdir. Korelasyon katsayisi -1 ile 1 arasinda bir
degere sahip olabilir; yani 5 veya -5 gibi bir deger almaz. Korelasyon katsayisinin
sifira yakin olmasi, degiskenler arasinda zayif bir iliskinin oldugunu gosterir.
Degiskenler birlikte artiyor ya da azaliyorsa, iliski pozitif yondedir; bir degisken

artarken digeri azaliyorsa, iliski negatif yondedir.

Varilan sonuglara gére Rotter’ in I¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi ile Arkadaslik
Mliskileri Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi, 4.4% gibi ¢ok diisiik bir diizeyde
cikmistir. Bu sonug bize, KKTC’ deki genel ve kolej diizeyindeki liselerde 6grenim
goren ergenlerde denetim odaginin arkadas iligkileri ile herhangi bir iliskisinin
olmadigin1 gostermektedir. Soyle ki, genglerin i¢ ya da dis kontrol odakli olmasinin

arkadaslik iliskilerini etkilemesi s6z konusu degildir.

Tablo 9 Denetim Odag ve Arkadas Iliskilerine ait One-Way Anova sonuglar

Faktor F Sig.

Rotter’ in i¢ ve Dis Denetim Odag Olgegi
151,697
Arkadas iliskileri Iletisimsel Etkililik Olcegi

Tek yonlii ANOVA testi, bagimsiz gruplarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Tablo
6’ da goriilecegi gibi Denetim odaklari ile Arkadas Iliskilerinin birbirlerinden etkilenip
etkilenmedigi, iki degisken arasinda iligki olup olmadigina bakilabilen bir bagka test
olan One-Way Anova (Tek yonli ANOVA) (p > O. 05) ile de analiz edildiginde her
iki degisken arasinda iliski olmadig1 tespit edilmistir ve 6grencilerin i¢ ya da dis

denetim odakli olmasinin arkadas iliskileri ile ilgili bir baginin olmadig1 sdylenebilir.
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4.5. PDR uzmanlarinin giiniimiizde 6gretim goren 6grencilerin denetim odagi ve

arkadashk iliskilerine ait bulgular

4.5.1. PDR uzmanlarmin égrencilerin denetim odagi ve arkadashk iliskilerine ait

genel goriislerine iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6 alaninda uzman 6gretmenin goriislerine basvurulmustur.
Goriisme esnasinda arasgtirmanin amaci, 6nemi, ¢alisma grubu ve sonuglart hakkinda
detayl1 olarak bilgiler verilmistir ve bu ¢aligma hakkinda goriislerine bagvurulmustur.
PDR uzmanlarinin 6grencilerin denetim odagi ve arkadaslik iliskilerine ait goriisleri

analiz edilmis ve asagidaki temalar ¢ergevesinde bulgular elde edilmistir.

Tema: Okul Oncesi Dénemde Rehberlik

Alt Tema: Aile Katihmi ve Egitimlerin Onemi: Okul 6ncesi désnemde denetim odag:
ve arkadaslik iligkileri iletisimsel etkililiginin gelismesinde rehberlik hizmetlerinin
onemi biiyiiktiir. Ancak bu donemdeki en temel etkenin aile oldugu belirtilmistir.
Ozellikle cocuklara ve ailelere yonelik egitimlerin planlanmasimnin  gerekliligi
vurgulanmigtir. Rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde bulunmamasinin ciddi bir

problem teskil ettigi ve bu agi8in giderilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Dogrudan Alintilar:
o “Okul oncesi donemde rehberlik hizmetlerinin onemi biiyiiktiir, ancak bu
alandaki en temel etken ailedir.” (0.G.1)
o “Okul oncesi dénemde hem ¢ocuklara hem de ailelere yénelik egitimlerin

planlanmas: gereklidir.” (0.G.1)

Tema: Aile Egitimindeki Eksiklikler
Alt Tema: Sorumluluk Duygusu ve Davrams Gelisimi: Egitim siirecinin ailede
basladigi, ailelerin ¢ocuklarina verdikleri egitimdeki eksikliklerin ¢ocuklarin

sorumluluk duygularinin gelisimini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Ayrica,
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ailedeki egitim sorunlarinin ¢ocugun okulda Ogrenmesi gereken davranislari da

etkiledigi ifade edilmistir.

Dogrudan Alintilar:
o “Egitim siireci, ailede baslamaktadir ve ailelerin ¢ocuklarina verdikleri
egitimdeki eksiklikler, cocuklarin sorumluluk duygularinin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir.” (0.G.2)
o “Ailedeki egitimdeki sorunlar, ¢ocugun okulda o&grenmesi gereken

davranislar: da etkileyebilir.” (0.G.2)

Tema: Ergenlik Doneminde i¢ ve Dis Denetim

Alt Tema: Kendi Kendini Denetleme ve Catisma Cozme: Ergenlerin icsel ve dissal
odaklilik durumlarinin hem aile hem de arkadaslik iliskilerini etkiledigi ifade
edilmistir. Bu baglamda, ergenlere yonelik kendi kendini denetleme stratejileri tizerine
etkinlikler diizenlenmesinin faydali olacagi vurgulanmistir. Ayrica ¢atisma ¢ozme
becerilerinin  gelistirilmesinin, ergenlerin i¢ denetim odakli olmalarin1 tesvik

edebilecegi belirtilmistir.

Dogrudan Alintilar:
e “Ergenlere yonelik kendi kendini denetleme stratejileri iizerine etkinlikler
diizenlenebilir.” (0.G.3)
e “Catisma ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, ergenlerin i¢ denetim odakli

olmalarini tesvik edebilir.” (0.G.3)

Tema: Akran iliskileri ve Sosyal Etkilesim

Alt Tema: Empati ve Akran Damismanhgi: Akran iligkilerinin 6grencilerin sosyal
dinamiklerini etkiledigi ifade edilmistir. Bu baglamda, empati becerilerinin
gelistirilmesi ve akran danismanligi gibi programlarin uygulanmasinin 6nemine dikkat
cekilmistir. Ornegin, iist siuf &grencilerinin alt smif &grencilerine rehberlik

yapabilecegi belirtilmistir.
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Dogrudan Alintilar:
e  “Akran damismanhgi programlari onerim arasindadwr; ornegin, 12. siif
ogrencileri, 9. sinif 6grencilerine rehberlik yapabilir.” (0.G.4)

e “Empati becerilerinin gelistirilmesi de son derece onemlidir.” (0.G.4)

Tema: Okul Oncesi ve Ilkokul Déneminde Rehberlik Hizmetleri

Alt Tema: Denetim Odakh Calismalar: Okul dncesi ve ilkokul déneminde denetim
odakl1 ¢alismalarin yapilmasinin, ¢ocuklarin bu becerileri erken yasta edinmelerine
yardimc1 olacagt belirtilmistir. Ayrica, bu tir calismalarin ortaokul c¢aginda
tekrarlanarak karsilagtirmali bir sekilde uygulanmasinin, c¢ocuklarin denetim

becerilerini  pekistirmeleri  agisindan  etkili  olacagi  ifade  edilmistir.

Dogrudan Alintilar:
e “Okul oncesi ve ilkokul doneminde denetim odakli ¢alismalarin yapilmasi,
cocuklarin bu becerileri erken yasta edinmelerine yardimct olabilir.” (0.G.5)
e “Bu tiir ¢alismalarin ortaokul c¢aginda tekrarlanarak karsilastirmali bir
sekilde uygulanmasi, c¢ocuklarin denetim becerilerini pekistirmelerini

saglamak agisindan son derece etkili olacaktir.” (0.G.5)

Tema: Ebeveynlik ve Vicdani Sorumluluk

Alt Tema: Aile Egitim Programlarinin Onemi: Ebeveynlerin vicdani duygularinin,
cocuk yetistirme siirecinde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Bu baglamda, ¢ocuk
sahibi olmay1 planlayan bireyler i¢in egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi
ifade edilmistir. Ayrica, halk egitim merkezlerinde rehberlik egitimi veren uzmanlarin

bulunmasinin biiyiik onem tasidigi vurgulanmustir.

Dogrudan Alintilar:
e “Cocuk sahibi olmayr planlayan bireylere de egitim verilmesi gerektigi
diisiincesindeyim.” (O.G.6)

’

e “dilelerin vicdani duygulari, cocuk yetistirme siirecinde onemli bir rol oynar.’

(©.G.6)
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PDR uzmanlarinin 6grencilerin denetim odagi ve arkadaslik iliskilerine ait

genel goriislerine ait bulgularina bakildigi zaman 6 tema olugmustur. “Aile Katilimi

ve Egitimlerin Onemi”, “Aile egitimindeki eksikleri”, “Ergenlik Déneminde I¢ ve Dis

Denetim”, “Akran Iliskileri ve Sosyal Etkilesim”, “Okul Oncesi ve Ilkokul Déneminde

Rehberlik Hizmetleri”, “Ebeveynlik ve Vicdani Sorumluluk” temalar1 ortaya

cikmustir.

4.5.2. PDR uzmanlarinin 6grencilerin akranlari ile iletisimlerine ait goriislerine

iliskin bulgular

Tablo 10 PDR uzmanlarinin égrencilerin akranlari ile iletisimlerine iliskin

goriigleri
Tema Alt Temalar Dogrudan Alint1
Ergenler Sosyal medya ve "Beklentilerine karsilik géremedikleri
Arasinda zorbalik, Sorun ¢6zmede ¢ogu durumda giiniimiiz ¢aginin da
Zorbaliga Dayali suglayici tutum, Empati  ciddi sorunu haline gelen "akran
Iletisim eksikligi zorbalig1' bas gostermektedir."
Yiiz yiize iletisim

- ... eksikligi, Teknoloji "Ergenlerin yiiz ylize iletisimden ve

;Z%Llﬁ?;iﬂetlslm bagimliligi, Etkin kendilerini ifade etmekten kacindiklar

Ailenin iletisim
Uzerindeki Etkisi

Benmerkezci
Davraniglar ve
Empati Eksikligi

Teknolojinin
Iletisimdeki Rolii

dinleme becerisi
eksikligi

Aile desteginin
eksikligi, Elestiriye
maruz kalma, Ailenin
saglikli iletisimdeki rolii

Benmerkezci
davraniglar, Empati
yoksunlugu, Uzun siireli
arkadaslik kuramama
Dijital bagimlilik,
Cevrimigi oyunlarin
etkisi, Siddet igerikli
uygulamalarin
yayginligi

g6zlemlenmektedir."”

"Ailesi tarafindan siirekli elestiriye
maruz kalan, ihtiyaclar1 desteklenmeyen
ergenlerin daha saldirgan iletisim
kaliplarina sahip olduklar1
gorulmektedir."

"Empati becerilerini kullanmadan,
bencillik 6n plana ¢ikarak etkilesim
kuruyorlar.”

"Glinlimiiz ergenlerinin iletisimi, ¢ogu
zaman kisa bir konugsma ve devaminda
telefon ile ilgili bir aktiviteyle devam
edebilmektedir.”
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Ergenler arasinda iletisimde zorbalik, empati eksikligi ve teknolojinin etkisi belirgin
bir sekilde oOne ¢ikmaktadir. Bu durumun iyilestirilmesi i¢in sosyal medya
kullaniminin simirlandirilmasi, etkin dinleme becerilerinin gelistirilmesi ve ailelere
yonelik bilinglendirme egitimleri o6nerilmektedir. Ailenin destekleyici bir rol
iistlenmesi ve empati odakli yaklasimlar, ergenlerin daha saglikli iletisim kurmalarina

katki saglayabilir.

Tema 1: Ergenler Arasinda Zorbalhga Dayah Iletisim Giinimiiz ergenlerinin
akranlar1 ile iletisiminde, sosyal medya ve diger dijital platformlarin etkisiyle
zorbaliga dayali bir yaklasim one ¢ikmaktadir. Ergenler, sorun ¢ézme siireglerinde
kars1 tarafi suglamaya egilimlidir ve empati becerileri zayif goriinmektedir. Bu durum,
akran zorbalig1 olgusunun yayginlasmasina yol agmakta ve iletisim problemlerini
derinlestirmektedir. Alt Temalar: Sosyal medya ve zorbalik, Sorun ¢6zmede suglayici

tutum, Empati eksikligi

Tema 2: Saghksiz iletisim Becerileri Ergenlerin yiiz yiize iletisim kurma becerileri
azalmis, kendilerini ifade etmede ve etkin dinleme becerilerinde zayifliklar
goriilmektedir. Teknoloji bagimlilig1 ve yiiz yiize iletisim eksikligi, etkili iletisimin
oniindeki baslica engeller olarak dikkat gekmektedir. Alt Temalar: Yiiz yiize iletisim

eksikligi, Teknoloji bagimliligi, Etkin dinleme becerisi eksikligi

Tema 3: Ailenin iletisim Uzerindeki Etkisi Ergenlerin iletisim becerileri, ailelerinin
tutumlariyla dogrudan iligkilidir. Strekli elestirilen, desteklenmeyen ve kosulsuz
kabul gérmeyen ergenler, daha saldirgan iletisim kaliplar1 gelistirmektedir. Ailenin
rolii, saglikli iletisim becerilerinin olusumunda kritik bir yere sahiptir. Alt Temalar:

Aile desteginin eksikligi, Elestiriye maruz kalma, Ailenin saglikli iletisimdeki rolii

Tema 4: Benmerkezci Davramislar ve Empati Eksikligi: Ergenlerin empati kurmak
yerine bencillik 6n planda olacak sekilde hareket ettikleri, birbirlerini incitmekten

cekinmedikleri ve uzun  siireli  arkadasliklar  kurmakta  zorlandiklari
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gozlemlenmektedir. Bu durum, bireyler arasindaki etkilesimlerin yiizeysel kalmasina
yol agmaktadir. Alt Temalar: Benmerkezci davranislar, Empati yoksunlugu, Uzun

stireli arkadaslik kuramama

Tema 5: Teknolojinin Iletisimdeki Rolii Ergenlerin iletisim sekilleri teknolojiye
bagimli hale gelmis, kisa konugmalarin ardindan dijital aktiviteler 6n plana ¢ikmuistir.
Bu, genellikle ¢evrimic¢i oyunlar veya siddet icerikli uygulamalarda gozlemlenen bir
egilimdir. Alt Temalar: Dijital bagimlilik, Cevrimigi oyunlarin etkisi, Siddet icerikli

uygulamalarin yayginligi

4.5.3. Ergenlerin baz1 etkinlikleri akranlariyla birlikte yapma ve sorumluluk

alma durumlarina ait goriislerine iliskin bulgular

Tablo 11 Ergenlerin akranlariyla birlikte yapma ve sorumluluk alma durumlarina
ait goriiglerine iliskin goriisleri

Tema Alt Tema Dogrudan Alint1
Sorumluluk Cogu zaman sorumluluk duygusununv
farkinda olmamaktadirlar. Bu da yaptigi

Sorumluluk  duygusunun eylemlere ve birbirler ile olan iletisime
davranislara etkisi -

Duygusu ve yansimaktadir.

Farkindalik Sorumluluk “Yine ergenlerden biri sorumlulugu

Eksikligi i5i 5

g reddetme ve reddettiginde bunu gozlemleyen akranlarin

da genellikle gbrevi geri ¢evirme davraniglar
belirmektedir.”

“Ergenlere grupca ¢alisma ortami
Birlikte ¢alismanin yaratildiginda birbirlerine yardim etme
olumlu etkileri davraniglarinin artig gosterdigi
gorilmektedir.”

cevresel etkiler

Grup Calismast

Is Birligi N
ve s DI Grup dinamiklerinin “Bazi ergenler sorumluluk almaktan
ergenler Uzerindeki kaginirken, bazilari ise tiim sorumlulugu
etkisi almay1 hedeflemektedir.”
“Ben daha 1yiyim', 'Ben daha basariliyim'
'‘Ben daha iyiyim'  gibi bir diisiince kalibiyla davranis
Rekabet ve AR .. R,
diisiincesi ve bunun gosterdiklerini diistinmekle beraber, bu
Kiyaslanma

kaynagi ergenlerin aileleri tarafindan baska kardes
veya bireylerle kiyaslandigini goriiyoruz.”
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Tema Alt Tema Dogrudan Alint1
Aile ve akran “Bu ergenlerin aileleri tarafindan yapilan
kiyaslamasinin

kiyaslamalar, onlarin kendilerini kanitlama

davranislara cabasini tetiklemektedir.”
yansimast
“Sorumluluk veya ders ile ilgili bir rol

Zorbaligin verildigi zaman birbirleri ile dalga gegiyorlar
Zorbalik ve etkinliklere etkisi  ve diger grup tiyelerini de etkileyip onlarin
Alayci da alay etmesi konusunda 1srarci oluyorlar.”
Davraniglar Elestiri ve alay “Arkadaslar sinif i¢i etkinlikleri yaparken

davraniglariyla acimasizca elestirip o an simif i¢gindeki

sorumluluk reddi  sorumlulugun bitirilmesine engel oluyorlar.”

Ergenlerin akranlariyla birlikte etkinlik yapma ve sorumluluk alma davranislari,
bireysel sorumluluk duygusunun eksikligi, grup dinamiklerinin etkisi, rekabet ve
kiyaslanma  gibi  g¢esitli  faktorlerden etkilenmektedir. Genelde bireysel
sorumluluklardan kaginan ergenlerin, grup c¢alismalarinda daha basarili oldugu
gbzlemlenmistir. Ancak bu siiregte zorbalik, alayci davranislar ve sorumluluk
paylasimi konusunda dengesizlikler yasanabilmektedir. Ailelerin ve gevrenin ergenler
tizerindeki etkisi de, bu davranislarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Sonug olarak, ergenlerin is birligi ve sorumluluk bilinci gelistirebilmeleri i¢in sevgi,

destek ve adil bir paylagim ortamina ihtiya¢ duyduklar1 anlasilmaktadir.

Tema 1. Sorumluluk  Duygusu ve  Farkindahk  Eksikligi
Ergenlerin ¢cogu zaman sorumluluk duygusunun farkinda olmadigi belirtilmektedir. Bu
durum, yaptiklar1 eylemler ve akranlariyla olan iletisimlerine olumsuz yansimaktadir.
Sorumluluktan kagma davranisi, ¢cevresel uyaricilara duyarlilikla birleserek bireysel
gOrevlerin yerine getirilmesinde zorluklar yaratmaktadir. Alt Temalar: Sorumluluk

duygusunun davraniglara etkisi, Sorumluluk reddetme ve gevresel etkiler.

Tema 2. Grup Cahsmas: ve Is Birligi: Grup i¢inde calismanin ergenler iizerinde
olumlu etkiler sagladig1 gézlemlenmistir. Ozellikle bir arada olmanin, yardimlasma ve

empati duygularini artirdig1 ifade edilmektedir. Ancak grup i¢inde sorumlulugun adil
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dagitilmadigr durumlarda sorunlar yasanabilmektedir. Bazi ergenlerin tiim yiikii
iistlenmeye calismasi, diger bireylerde motivasyon kaybina yol agabilmektedir. Alt
Temalar: Birlikte calismanin olumlu etkileri., Grup dinamiklerinin ergenler

Uzerindeki etkisi.

Tema 3. Rekabet ve Kiyaslanma: Bazi ergenlerin "Ben daha iyiyim" veya "Ben
daha basariliyim" gibi bir diisiince yapisiyla hareket ettikleri goriilmektedir. Bu
tutumun, aileler tarafindan yapilan kiyaslamalar ve bireylerin kendilerini kanitlama
cabasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu durum, grup calismasinda liderlik
veya asir1 rekabet davramiglarii tetikleyebilmektedir. Alt Temalar: "Ben daha
iylyim" diislincesi ve bunun kaynagi, Aile ve akran kiyaslamasinin davraniglara

yansimasi.

Tema 4. Zorbalik ve Alayc1 Davramislar: Ergenler arasinda zorbalik ve alayci
davraniglar yaygin olarak gozlemlenmektedir. Sinmif i¢i etkinliklerde, verilen
sorumluluklar sirasinda bu tiir davranislarin diger grup iiyelerinin motivasyonunu
diisiirdiigii belirtilmistir. Ozellikle alayci tavirlarin, grup calismalarinda verimliligi
engelledigi ve sorumluluk paylasimini zorlastirdigi ifade edilmektedir. Alt Temalar:

Zorbaligin etkinliklere etkisi., Elestiri ve alay davranislariyla sorumluluk reddi.

4.5.4. Ergenler iiziintii ve sevin¢lerini paylasma durumlarina iliskin bulgular

Tablo 12 Ergenler iiziintii ve sevinglerini paylagsma durumlarina iligkin goriisleri

Tema Alt Temalar Dogrudan Alint1

"Paylasirken onay ve takdir aliyorlarsa
Onay ve takdir arayisi, devam ediyorlar ancak kendilerini
Secici paylasim, dinleyen kisi anlatilan olayda kisinin

Ergenlerin Uzintl
ve  Sevinglerini

Pe}yl? yma Kendine odaklanma  kendisine kusur buluyorsa o paylasimi
Egilimleri "
orada sonlandiriyor.

Saglikli aile ortami, "Saglikli bir aile yapisinda yetisen her

Aile Tliskilerinin Glvenli ortamin ¢ocuk {izlintlislinii ve sevincini saglikli

Etkisi eksikligi, I¢ denetim ifade eder ki bu da i¢c denetim odakl

odaklilik olusunun getirisidir diye diisiiniiyorum."
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Tema Alt Temalar Dogrudan Alint1
- Kendini tantyan "Kendi ruh diinyasini bilen ve kendini
Segici ve dostlarla paylasim

> yakinen tantyan dostlar1 ile

Kagngan Dislanma . kor}< ustl, paylasimlarda bulunurken; digerlerine
Davranislar Duygu ifadesinden -
renk vermemektedir.

kacinma
D1s Denetim Di1g denetim odaklilik, "Genelde birbirlerinden kaynakli
Odaklilik ve Suclayici ifadeler, tizlintiilerini  ¢ekinmeden  suglayici
Suglayict Tavir  Giiglii goriinme istegi  bicimde karsi tarafa aktarabiliyorlar."

Ifade becerilerinin "Duygularin1  yansitmakta ¢ok fazla
Duygu ifadesinde eksikligi, Aile bagarili degiller. Duygularini nasil ifade
Yetersizlik tutumlarinin etkisi, edeceklerini bilemediklerini

Gicli goriinme istegi  diisiiniiyorum."

Ergenlerin iiziintii ve sevinglerini paylasma egilimleri, onay ve takdir arayist ile
sekillenmektedir ve bu paylasimlar genellikle segici bir sekilde gergeklesmektedir.
Saglikli bir aile ortaminda yetisen bireyler duygularini daha rahat ifade ederken,
giivenli bir ortamin eksikligi bu ifadeyi sinirlandirmaktadir. Ergenlerin, diglanma
korkusu ve giiglii goriinme istegi gibi etkenlerle, kendini anlayan dostlarla paylasimi
tercih ettigi ve duygularmi genelde dis denetim odakli bir yaklasimla ifade ettigi
gozlemlenmistir.  Rehberlik  destegi, ifade becerilerindeki yetersizliklerin
giderilmesinde 6nemli bir katki saglayabilir. Bu sonuglar, ergenlik déonemine 0zgl
duygusal dinamiklerin aile, sosyal cevre ve bireysel faktorlerle yakindan iliskili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tema 1: Ergenlerin Uziintii ve Sevinglerini Paylasma Egilimleri
Ergenler, liziintii ve sevinglerini paylasirken genellikle onay ve takdir aramaktadir.
Kendilerini dinleyen kisilerin olumlu geri bildirimleri durumunda paylagima devam
ederken, elestiri veya suglamayla karsilagtiklarinda bu paylagimi sonlandirmaktadirlar.
Paylagimlarda secicilik énemli bir faktordiir. Alt Temalar: Onay ve takdir arayisi,

Seg¢ici paylasim, Kendine odaklanma

Tema 2: Aile iliskilerinin Etkisi: Saglikli bir aile ortaminda yetisen ergenler,
duygularin1 daha rahat ifade ederken, giivenli bir ortam saglanmamis ergenler bu

konuda daha kagingan davraniglar gostermektedir. Aile destegi ve kosulsuz kabul,
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duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Alt

Temalar: Saglikli aile ortami, Giivenli ortamin eksikligi, i¢ denetim odaklilik

Tema 3: Secici ve Kacingan Davramslar: Ergenler, Gzintl ve sevinglerini genellikle
kendilerini anlayan, yakin dostlariyla paylagsmayi tercih ederken, diger kisilerden bu
duygularint gizleme egilimi gostermektedir. Diglanma korkusu ve sosyal ¢evrenin
etkisi, bu segiciligi artirmaktadir. Alt Temalar: Kendini taniyan dostlarla paylasim,

Dislanma korkusu, Duygu ifadesinden kaginma

Tema 4: Dis Denetim Odakhilik ve Suclayict Tavir: Ergenler, duygularini
paylasirken suclayici bir tavir sergileyebilmektedir ve genellikle dis denetim odakl1 bir
yaklagim benimsemektedir. Bu durum, hem ergenlik donemine 6zgii 6zelliklerden
hem de gevresel etkilerden kaynaklanmaktadir. Alt Temalar: Dis denetim odaklilik,

Suclayict ifadeler, Giiclii gériinme istegi

Tema 5: Duygu ifadesinde Yetersizlik: Baz1 ergenler, duygularmi ifade etmede
zorlanmakta ve bu noktada aile tutumlari ile sosyal ¢evrenin etkisi 6ne ¢ikmaktadir.
Giiclii goriinme istegi, duygu ifadesindeki yetersizligi artiran bir diger faktordiir.
Rehberlik destegi, bu alandaki eksikliklerin giderilmesine katki saglayabilir. Alt

Temalar: Ifade becerilerinin eksikligi, Aile tutumlarmnin etkisi, Giiglii gdriinme istegi

4.5.5. Ergenlerin dis ya da i¢c denetime sahip olmasi arkadashk iliskilerini nasil

etkiledigine iliskin bulgular

Tablo 13 Ergenlerin dig ya da i¢ denetime sahip olmasinin arkadashk iliskilerine
etkisine iliskin bulgular

Tema Alt Temalar Dogrudan Alinti
O DEMUM - Bagimbilik ve kaybetme "Dis denetime sahip ergenler grup

korkusu, Manipulasyona tarafindan manipiile edilebilirken; i¢
aciklik, Elestirilere denetim odakl1 ergenler kendi kararlarini
direng ve suglayici tutum alabilmektedir.”

Ergenlerin
Arkadaslik
Miskileri
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Tema Alt Temalar Dogrudan Alinti
"[¢ denetim odakl1 olan 6grenciler

IOQ dlzliﬁetlm ;{)Zrljlrirﬁﬁilkt%\i? irn\(/:? yasanan problemin kendisinden kaynakli
Ergenlerin Sorunlarda ozir dileme  ©/2Pilecegini diisiindigii i¢in sorun aninda
Arkadaslk  ve ifade etme, Kigisel 02" diliyor ve kendini ifade etmeye
fliskileri selisime aciklik gallslyqr bu da zaten var E)lan iyi iliskinin
daha iyiye tasinmasini sagliyor."
"Ozellikle bireysel psikolojik danisma
Aile ve Aile yapisinin etkisi, yap tgumiz é‘igrencile'rimizdevn fark .
Cevresel Cevresel kosullarin ediyorum ki i¢ denetim odagina sahip

olmalar1 i¢in hem aile yapisinin hem de
cevresel kosullarinin buna uygun olmasi
gerekiyor."

Etkilerin Roli  6nemi

Di1s denetim odaklilik, ergenlerin arkadaslhik iligkilerinde bagimlilik,
manipiilasyona agiklik ve suclayict bir yaklasim gelistirmelerine neden olmaktadir.
Buna karsin, i¢ denetim odaklilik ise uzlagmaci bir tavir, sorumluluk bilinci ve olumlu
iligkiler gelistirme kapasitesini artirmaktadir. Aile ve c¢evresel kosullar, bu iki

yaklagimin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir.

Tema 1: Dis Denetim Odakh Ergenlerin Arkadashk iliskileri: Dis denetim odakli
ergenler, arkadaglarina bagimli olma egilimindedir ve kaybetme korkusu
yasamaktadir. Bu durum, manipiilasyona acik olmalarina ve arkadas gruplarinda
liderlik cabalarma sebep olabilmektedir. Ayrica, yasanan problemlerden genellikle
akranlarini sorumlu tutmakta ve elestirilere kars1 direng gostermektedirler. Bu durum,
saglikli arkadashk iligkileri gelistirmelerini zorlastirmaktadir. Alt Temalar:
Bagimlilik ve kaybetme korkusu, Manipiilasyona agiklik, Elestirilere diren¢ ve

suglayici tutum

Tema 2: i¢ Denetim Odakh Ergenlerin Arkadashk fliskileri: i¢ denetim odakl
ergenler, uzlagsmaci bir tavir sergiler ve yasanan sorunlarda sorumluluk alabilir. Bu
yaklagim, arkadaslik iliskilerini giiclendiren bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica,
olumsuz davranis Oriintiilerinden pismanlik duyarak kisisel gelisim i¢in daha hizh
adim atmaktadirlar. Alt Temalar: Uzlasmaci tavir ve sorumluluk bilinci, Sorunlarda

Oziir dileme ve ifade etme, Kisisel gelisime aciklik
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Tema 3: Aile ve Cevresel Etkilerin Rolii: I¢ denetim odakli bir kisilik yapisinin
gelisiminde, aile yapisi ve ¢evresel kosullar 6nemli bir etkiye sahiptir. Saglikli bir aile
ortami, bireyin sorumluluk bilinci ve 6z farkindalik gelistirmesine katkida bulunurken,
dis denetim odakl1 bireylerin genellikle bu destegi alamadig1 gézlemlenmektedir. Alt

Temalar: Aile yapisinin etkisi, Cevresel kosullarin 6nemi

4.5.6. Arkadashk iliskilerinde iletisimin olumlu gelismesi icin onerilere iliskin

bulgular

Tablo 14 Arkadashk iliskilerinde iletisimin olumlu gelismesi icin éneriler

Tema Alt Temalar Dogrudan Alinti

"Sorumluluk almalari, iletisime agik
Sorumluluk alma,

Sorumluluk ve o . olmalari, i¢c denetim odakli olmalar1
__ Empati gelistirme, I¢ ) ) o
Empati Gelisimi . beraberinde empati duygusunu gelistirecek

denetim odaklilik ) )
ve daha saglikli iletisim kurabileceklerdir.”

"Arkadaslik iligkilerinde iletisimsel

) Rehberlik etkililigi arttirmak i¢in empati yetenegi
Rehberlik ve _ . o .
Esic hizmetlerinden gelistirmemiz gerekmekte ayn1 zamanda da
gitim
faydalanma, Egitim iletisimsel etkililik dedigimiz kurduklar
Programlarinin
& . programlari saglikli iletisimin etkililigini arttirmak i¢in
nemi
dizenleme egitim programi diizenlememiz
gerekmekte olduguna inanityorum."
"Duygu ve diislincelerinizi agik¢a
o paylasarak giliven gelisimini
Acik iletigim, L
Aciklik ve saglayabilirsiniz. Karg1 tarafa onu
. Esneklik, Farkliliklar
Esneklik dinlediginizi belirten hem s6zel hem de
kabul etme

s0zsiiz mesajlarin kullanarak, ona kars1

ilgili oldugunuzu ve deger verdiginizi
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Tema Alt Temalar Dogrudan Alinti

kolaylikla hem gdsterebilir hem de

hissettirebilirsiniz."

Benlik saygisin "Oncelikle benlik saygilarini giiclendirici
Benlik Saygis1 ve giiglendirme, Hayir  ¢alismalar yapilabilir. Asamali olarak hayir
Hay1r Diyebilme diyebilme becerisi  diyebilme becerisi gelistirme ve akabinde
Becerisi gelistirme, Aile ve  i¢ denetim odakli olabilmeleri yoniinde

okul igbirligi uygulamalar yapilabilir."

"Bunun igin ergenlere daha ¢ok grup
Grup etkinliklerine  etkinlikleri dneriyorum. Bu bir oyunda

Grup Etkinlikleri katilim, ilgi ve olabilir, bir sanat veya spor alani da
ve Aktif Katilim yetenege uygun olabilir. Onemli olan ilgi ve yetenegine
aktiviteler uygun olan bir grup etkinliginde aktif

gorev almasidir."

Ergenlerin arkadaglik iliskilerinde iletisimin olumlu gelismesi i¢in ¢esitli
Oneriler 6ne ¢ikmaktadir. Sorumluluk alma, empati gelistirme ve i¢ denetim odaklilik,
saglikli iletisim becerilerinin temel taslarini olusturmaktadir. Rehberlik hizmetleri ve
iletisim becerilerini artirmaya yonelik egitim programlari, ergenlerin farkindaligin
artirmada etkili olabilir. Acik iletisim ve esneklik, arkadaslik iligkilerinde glivenin
tesis edilmesi i¢in onemlidir. Ayrica, benlik saygisini giiclendirme ve hayir diyebilme
becerisi gelistirme c¢aligmalari, ergenlerin daha saglikli bireyler olarak sosyal
cevrelerinde olumlu iligkiler kurmalarina katki saglayabilir. Grup etkinlikleri gibi ilgi
ve yeteneklere uygun aktiviteler, ergenlerin iletisim becerilerini gelistirmesi ve sosyal
baglarini giliclendirmesi i¢in destekleyici bir ortam sunar. Bu siirecte aile ve okul is

birligi, dnerilerin uygulanabilirligi a¢isindan kritik bir rol oynamaktadir.

Tema 1: Sorumluluk ve Empati Gelisimi: Ergenlere sorumluluk alma ve

empati gelistirme Onerilmektedir. Empati duygusunun gelistirilmesi, ergenlerin
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iletisim becerilerinin giiclenmesine katkida bulunur ve daha saglikli arkadaslik
iligkileri kurmalarin1 saglar. Bu siirecte i¢ denetim odakli olmak 6nemli bir faktordiir.

Alt Temalar: Sorumluluk alma, Empati gelistirme, I¢ denetim odaklilik

Tema 2: Rehberlik ve Egitim Programlarii Onemi: Ergenlerin iletisimsel
farkindaligin1 artirmak igin rehberlik hizmetlerinden faydalanmalari ve iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarina katilmalar1 6nerilmektedir. Bu
programlar, saglikli iletisim etkililigini artirmay1 hedeflemelidir. Alt Temalar:

Rehberlik hizmetlerinden faydalanma, Egitim programlari diizenleme

Tema 3: Aciklik ve Esneklik: Ergenlere duygularini ve diistincelerini agikca
paylagmalari, iletisimde esnek olmalar1 ve farkliliklart kabul etmeleri 6nerilmektedir.
Ayrica, geri bildirimde bulunarak arkadaglarinin giiclii yonlerini desteklemeleri ve
kendi smirlarini koruyup baskalarinin sinirlarina saygi gostermeleri 6nemlidir. Alt

Temalar: Acik iletisim, Esneklik, Farkliliklart kabul etme

Tema 4: Benlik Saygisi ve Hayir Diyebilme Becerisi: Ergenlerin benlik saygilarim
giiclendirecek caligmalar yapilmasi ve hayir diyebilme becerisinin kazandirilmasi
Onerilmektedir. Bu siiregte aile ve okul isbirligi dnemli bir rol oynamaktadir. Alt
Temalar: Benlik saygisin1 giiglendirme, Hayir diyebilme becerisi gelistirme, Aile ve

okul isbirligi

Tema 5: Grup Etkinlikleri ve Aktif Katilm: Ergenlerin ilgi ve yeteneklerine uygun
grup etkinliklerine katilim saglamalar1 hem iletisim becerilerini gelistirmekte hem de
arkadaglik iligkilerini giiclendirmektedir. Sanat, spor ve oyun gibi etkinlikler
onerilmektedir. Alt Temalar: Grup etkinliklerine katilim, ilgi ve yetenege uygun
aktiviteler
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BOLUM YV

5. TARTISMA

Bu béliimde, aragtirmanin alt amaclarina yonelik sonuclar alan yazin bilgileri

dogrultusunda tartisilmastir.

5.1. Ogrencilerin denetim odag diizeyine iliskin bulgularin yorumu:

Farkl1 denetim odagina sahip olan ergenlerin, denetim odaklarinin ne diizeyde
olduguna yonelik birinci alt amag incelenmis ve arastirmaya katilan 6grencilerin daha

cok dis denetim odakli oldugu bulgusuna ulagilmastir.

Ergenlerin kisilik gelisimini ve egitimlerini tamamlama yolunda ilerlemeleri
ile birlikte denetim odaginin distan ice dogru gelisme gosterdigi bilgisi dogrultusunda
arastirma sonucunda c¢ikan bulgunun ergenlerin i¢inde bulunduklari donem ile
dogrudan baglantili oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, daha dnce yapilan ¢alismalarda da
benzer sekilde ortaya c¢ikmistir. Cesitli arastirmalar ergenlerin  gelisimsel
donemlerinde, 6zellikle de ergenlik doneminde, dis denetim odaklilik egilimlerinin
daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bu donemde, ergenlerin kimlik gelisimi ve
sosyal cevreleriyle etkilesimlerinin giiclii bir sekilde digsal faktorler tarafindan
sekillendirildigi ve bu nedenle igsel denetim yerine digssal denetim odaklilik
egilimlerinin arttig1 vurgulanmaktadir. Sonug olarak, arastirmamizda elde edilen dis
denetim odaklilik bulgusu, literatiirdeki verilerle uyumludur ve ergenlerin genellikle
dis denetimli olduklarini ortaya koymaktadir (Adali, 2023; Merdan, 2022; Kog, 2024;
Zhao, Wang, Li, Li & Chen, 2022; Zemel, Einat, Ronel & Ben-Aharon, 2021,
Demkowicz, Ashworth, O’neill, Hanley & Pert, 2024).

5.1.1. Ogrencilerin denetim odag1 ve cinsiyet degiskenine iliskin bulgularin
yorumu

Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin, denetim odaklarinin cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigine yonelik ikinci alt amag incelenmis
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ve Denetim Odagi Olcegi puanlarmin cinsiyet degiskeni ile degerlendirilmesi

sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi bulgusuna ulasilmistir.

Bu bulgu 1s18inda ergen ogrenciler kimliklerini belirlemeye calisip “ben
kimim?” sorusuna yanit ararken, cinsiyet farklilig1 gézetmeksizin bir arayis igerisinde
olmalar ile baglantili olabilecegi ayrica i¢ veya dis denetimli olmanin bir karakter
ozelliginin sonucu oldugu ve igerisinde bulunmus olduklari dénem goz Oniinde

bulunduruldugunda karakter yapilarinin oturmamis olmasi ile agiklanabilir.

Cesitli arastirmalar, cinsiyet ile denetim odagi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini ortaya koymustur (Korkut, 1986; Cerit-Aksaoy, 1992; Sert-Agir,
1994). Ayrica, yakin donemde yapilan bir bagka arastirmada, ilkokul 6grencilerinin
denetim odag1 ve akademik denetim odag1 puanlarinin, cinsiyet ve yas gibi demografik
degiskenlerle olan iligkisi incelenmis ve Ki-Kare testi kullanilarak yapilan analizlerde,
bu degiskenlerin denetim odagi ile anlamli bir baglanti kurmadigi sonucuna

ulagilmistir (Aydin, 2023).

Literatiir incelendiginde, c¢esitli c¢aligmalar denetim odaginin cinsiyetle
iliskisinde farkli sonuglar ortaya koymustur. Korkut (1991), Bulus (1996), Cakar &
Kulaksizoglu (1997), Candangil (2005), Marvin (1987), Kaval (2001), ve Giiltekin
(2003) gibi arastirmalar, denetim odaginin cinsiyetler arasinda fark yaratmadiginm
belirtirken, Oren (1991) ve Findley & Cooper (1983), lisede egitim goren kiz
ogrencilerin erkeklerden daha fazla i¢ denetim odakli olduklarini ortaya koymuslardir.
Diger taraftan, Akkog, Kiling, Siyez & Otlu (2023) tarafindan yapilan arastirmada,
erkek Ogrencilerin dis denetim puanlarinin kizlardan daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu da erkeklerin daha fazla dis denetim odakli oldugunu gosterir. Ayrica,
bazi arastirmalar kiz 6grencilerin erkeklere gore daha i¢ denetimli olduklarmi ve
erkeklerde dis kariyer denetim odagini olusturan "gliclii digerleri" faktoriiniin daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur (Perry, Liu & Griffein, 2011; Seymenler & Siyez,
2016; Yilmaz & Bedel, 2021).

Yesilyaprak (1988), tarafindan yapilan doktora tezinde cinsiyet degiskeninin
denetim odaginin etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Arastirma sonucunda kiz ve

erkek lise 6grencilerinin denetim odaklar1 puani ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
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bulgusuna ulasilmis ve aymi degisken i¢in varyans analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda erkek ve kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
olmadigin1 gdstermistir ve bu sonug erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ig

denetim odakl1 oldugu hipotezini desteklememistir.

5.1.2. Ogrencilerin denetim odag ile yas degiskenine ait degiskenlerin yorumu

Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin, denetim odaklarmin yas
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik {i¢iincii alt amag incelenmis
ve Denetim Odag1 Olgegi puanlarinin yas degiskeni ile degerlendirilmesi sonucunda

anlamli bir farklilik tespit edilmedigi bulgusuna ulagilmistir.

Kisiligimizi olusturan denetim odaklarinin degisiminin, dis denetim
odakliligindan i¢ denetim odakhiligina dogru seyrettigini belirtmektedirler. Ik kez
Rotter tarafindan kullanilan kavram g¢ercevesinde yapilan arastirma bulgularinda yas
ilerledikce denetim odaginin dis denetimlilikten i¢ denetimlilige dogru gelistigini ve
dolayist ile i¢ denetim odaginin gelisiminin bireylerin yaslari ile dogru orantili oldugu

ifade edilmektedir (Joe, 1971; Nowicki ve Strickland, 1973).

Mogranti, Nehrke, Hulicka ve Cataldo (1988) tarafindan yapilan bir
arastirmada, denetim odag1, yasam doyumu ve kisinin 6z saygisinin yas ve cinsiyetle
iliskisi incelenmistir. Arastirmada, yaslar1 14 ile 94 arasinda degisen 450 katilimci yer
almis ve bu katilimcilar yas gruplaria gore alt1 kategoriye ayrilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, yas ve cinsiyetin denetim odagini etkileyen faktorler oldugu ve diger
degiskenlerle de anlamli iliskiler bulundugu belirtilmistir. Ozellikle, 80 yas ve
Uzerindeki bireyler ile ergenlerin dis denetim odakli, orta yas grubundakilerin ise i¢

denetim odakli oldugu bulunmustur.

Karsli (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 13-15 yas arasindaki ve Ust-
Bilissel Farkindalik Olgegi'nden yiiksek puan alan ergenlerin yas degiskinene gore
Aile, Basar1 ve Akran Iliskileri icin denetim odag1 puanlarinin yiiksek oldugu ve bu

bireylerin icten denetimli oldugu sonuclarina ulasilmistir. Ayrica, iist-biligsel
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islevselligin, ilkogretim seviyesindeki ergenlerde karar verme siiregleri ve denetim

odagi iizerinde belirleyici bir etkisi olabilecegi sonucuna varilmastir.

Akdis (2021) yilinda yapmis oldugu calismada {iiniversite 6grencilerinin
denetim odagi egilimleri ile beden algisi, akilli telefon bagimliligi ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Sonuclara bakildiginda, yalnizca denetim
odagna yonelik puanlar yas gruplaria gére anlaml bir fark gostermistir. Ozellikle,
18-21 yas grubundaki 6grencilerin denetim odag1 puanlari, 22-25 yas arasi ve 25 yas
istii gruplarla kiyaslandiginda daha yiiksek cikmistir. Yas arttikca, 6grencilerin
denetim odag1 puanlarinin azalma egiliminde oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, daha
olgun yas gruplarinda bireylerin igsel denetim odagina sahip olma egilimlerinin

arttigini gosteriyor olabilir.

Yigit, Dogan, Tung & Colak (2022) “Ortaokul Ogrencilerinde Bazi
Degiskenlere Gore Oz-Yeterlilik Diizeyi ile Denetim Odag: iliskisinin Incelenmesi”
baslikli c¢aligmasinda denetim odaginin yas ilerledikge denetim odaginin dis

denetimlilikten i¢ denetimlilige dogru gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Ergenlik donemi siirecinde Ogrenciler kendilerini bulma, kimliklerini
olusturma cabasi i¢erisinde olduklari, karakterlerinin ve denetim odaklarmnin tam
ayrismadig bilgisi denetim odagi ve yas arasindaki farkliligin anlamli ¢ikmamasinin
nedeni olarak diisliniilmektedir.

5.1.3. Ogrencilerin denetim odag1 ve 6grenim gordiikleri okul degiskenine iliskin
bulgularin yorumu

Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin, denetim odaklarinin 6grenim
gordiikleri okul degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigine yonelik dordiincii
alt amag¢ incelenmis ve Denetim Odagi Olgegi puanlarmin okul degiskeni ile
degerlendirilmesi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi bulgusuna

ulasilmastir.

Yasar (2006) tarafindan yapilan bir aragtirmada, farkl lise tiirlerinde 6grenim
goren 16-18 yas arast Ogrencilerin denetim odagi ile bazi kisilik oOzellikleri

karsilastirilmistir. Calismada, Genel lise ve Endiistri meslek lisesi 6grencilerinin basari
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puanlar1 ile denetim odag1 puanlari karsilastirilmis ve her iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu bulgu, yapilan arastirmanin sonuclartyla tutarlilik

gostermektedir.

Yasar (2008) tarafindan gergeklestirilen bir karsilastirmali ¢alismada, genel
lise ve meslek lisesi dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ile denetim odaklar1 diizeyleri
arasindaki farklilik incelenmistir. Arastirmaya 165 kiz ve 198 erkek olmak iizere
toplam 363 6grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore, denetim odagi puanlari ile
cinsiyet, okul tlrl, sosyo-ekonomik durum, se¢ilen boliim ve aile tutumlar1 arasinda

anlaml bir fark gozlemlenmemistir.

Aktas (2016) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin motivasyon
kaynaklar1 ve karar verme stratejileri incelenmistir. Sonuglar, dgrencilerin okul
tirlerine gore farkli motivasyon kaynaklarina yoneldigini gostermektedir. Fen lisesi
Ogrencileri, aile destegi ve sinif ortaminin sagladigi kosullar1 motivasyonlarini
artirmak icin kullanirken, meslek lisesi dgrencileri digsal faktdrlerin motivasyonlari
tizerinde etkili olmadigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, okul tiiriiniin, 6grencilerin
motivasyonlarini sekillendiren faktorler iizerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Yapilan arastirmada, farkli okullarda egitim géren 6grencilerin motivasyon
diizeyleri ile i¢ ve dis denetim odaklilik durumlari incelenmistir. Sonuglar, ortaokul
ogrencilerinin okul motivasyon diizeylerinin genel olarak benzer oldugunu, ancak
imam hatip ortaokulu &grencilerinin hedef odakli motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. imam hatip okullarina devam eden &grencilerin, okul
motivasyonu hedef boyutunda daha yiliksek puanlar almasi, bu okullarin kurulum
amaglarinin daha net ve belirgin olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durum,
ogrencilerin egitim silirecine yonelik daha giiclii bir odaklanma ve yonelim

gelistirmelerine olanak tanimis olabilir(Ulga, 2024).

Aragtirma lizerinde ¢aligmaya baslanildigi zaman ¢alisma grubunun Kolej ve
Genel lise olarak ayristirilmasinin nedeni kolej egitimi alan 6grencilerin belli bir sinav

sonucunda oraya kabul edilmeleri, anne babalarinin okur yazar olmalar1 ve akademik
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anlamdaki yasamlarimin ayrica zeka genetiklerinin saglam oldugu goéz Oniinde
bulundurularak kolej diizeyindeki okula giden 6grencilerin bu sebepten otiirii Genel
lise 6grencilerine gore daha i¢ denetim odakli olabilecegi diigiiniilmiistii. Ancak
arastirma bulgular1 bu hipotezi dogrular nitelikte olmamakla birlikte Kolej egitimi ve
Genel lise egitimi alan 6grencilerin arasinda denetim odagi dagiliminda farklilik
oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

5.2. Ogrencilerin Arkadashk iliskileri Iletisimsel Etkililik diizeylerinin
Cinsiyet, Yas ve Okul tiirii degiskenliklerine ait bulgularin yorumu

5.2.1. Arkadashk iliskileri iletisimsel Etkililik diizeylerinin Cinsiyet degiskenine
ait bulgularin yorumu

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip

gostermedigine yonelik puanlarinin degerlendirilmesi sonucunda anlamli bir farklilik

tespit edilmistir.

Bu bulgu 1s1ginda cinsiyetin arkadaglik iliskilerinde etkili bir degisken
olabilecegini diisiindiirmektedir. Arkadaslik iliskilerinde cinsiyetin etkisi, sosyallesme
siirecleri, kiiltiirel normlar ve toplumsal roller gibi faktdrlerle agiklanabilir. Ornegin,
literatiirde kiz Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde duygusal yakinliga ve iletisime
daha fazla onem verdigi, erkek 6grencilerin ise aktiviteler lizerinden iliskiler kurma
egiliminde oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, elde edilen anlamli farklilik,
cinsiyete bagl sosyal davranig kaliplarinin arkadaglik iliskilerindeki yansimalarini
desteklemektedir. Ancak, bu farkliliklarin nedenlerine daha derinlemesine bir anlay1s
gelistirmek i¢in, kiiltiirel ve ¢evresel faktorler gibi diger degiskenlerin de incelenmesi

faydali olacaktir.

Cesitli arastirmalar, cinsiyet ile arkadaslik iliskileri arasinda anlamli bir
farklilik olduguni gostermektedir. Calismalarda cinsiyet agisindan arkadaglik
iligkilerindeki farkliliklari, ergenlik doneminde kizlarin akranlarina yonelik iliskisinin
daha cok iliskisel oldugu, erkeklerin ise fiziksel saldirganlik gdstermeye yonelik
oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Demirhan, 2002; Valkenburg, Sumter & Peter, 2011; Al-
Al-Attar, De Meyer, EI-Gibaly, Michielsen, Animosa & Mmari, 2017; Rudolph ve
Dodson, 2022). Cinsiyet farkliliklarmin, erkek cocuklarin arkadasliklarinin daha
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rekabet¢i bir yapiya sahip olmasi ve daha genis arkadas gruplari olusturma
egilimleriyle iliskilendirilebilecegi ifade edilmektedir. Kizlarin ise arkadaglik
iliskilerinde kendilerini daha fazla ifade ettikleri, duygularini agikca dile getirdikleri
ve ¢atigmalar1 ¢ozme konusunda daha olumlu stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir.
Ayrica, kizlarin arkadaslarina kars1 daha fazla giiven duydugu, iletisimde daha basarili
oldugu ve arkadasliklarini kisisel ve 6zel bilgileri paylasabilecekleri bir alan olarak
gordiikleri belirtilmektedir. Arastirmalar, kizlarin akranlarina erkeklerden daha fazla
baglilik gosterdigini ve bu iliskilerde giiven ve iletisim boyutunda daha yiiksek bir
performans sergilediklerini ortaya koymaktadir (Yurdakul, 2024; Allan, 2021; Hartup,
2021; Kneavel, 2021; Delgado, Serna, Martinez & Cruise, 2022).

5.2.2. Arkadashk iliskileri Tletisimsel Etkililik diizeylerinin Yas degiskenine ait
bulgularin yorumu

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinin etkilik diizeylerinin yas degiskenleri i¢in
sonuclarina bakildig1 zaman 12-14 yas aras1 6grenciler ile 15-18 yas aras1 6grenciler

arasinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bu bulgu, yasla birlikte arkadaglik iligkilerinin niteligi ve onceliklerinin
degisebilecegini gostermektedir. 12-14 yas grubundaki Ogrenciler, genellikle
ergenligin ilk doneminde olduklari i¢in arkadaslik iliskileri daha ¢ok grup aidiyeti ve
sosyal kabul arayisi etrafinda sekillenebilir. Bu donemde bireyler, arkadasliklar
aracilifiyla kimlik gelisimlerini destekler ve sosyal becerilerini gii¢lendirir. 15-18 yas
grubundaki Ogrenciler ise ergenligin ileri agamalarinda olduklarindan, arkadaglik
iliskileri daha derin ve bireysel diizeyde bir baglanma igerebilir. Bu yas grubunda,
arkadasliklarin duygusal destek, karsilikli giiven ve daha fazla bireysel yakinlik odakli
oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar, ergenlik donemi boyunca bireylerin gelisimsel
ihtiyaclarmin ve Onceliklerinin degismesiyle aciklanabilir. Dolayisiyla, yasin
arkadaslik iliskilerindeki etkililik diizeyinde anlaml1 bir degisken oldugu sdylenebilir.
Bu sonuglar, egitim ve rehberlik uygulamalarinda yasa uygun sosyal destek

stratejilerinin gelistirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.
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Arkadaslik iliskilerinde yasin 6nemli bir degisken oldugu yapilan ¢alismalarla
desteklenmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin akranlar1 tarafindan kabul goérme
ihtiyaci, yas ilerledikce artis gdstermekte ve bu ihtiyag ergenligin son donemlerinde
en Ust seviyeye ulagsmaktadir. Bu siirecte, akranlarla kurulan yakin iligkilerin, bireylere
duygusal destek saglama, problemlerin ¢oziimii, is birligi yapma, duygularini ifade
etme ve yakinlik kurma gibi Onemli becerilerin gelisimine katki sundugu
goriilmektedir. Ayrica, ergenlik doneminde arkadaglardan alinan sosyal destegin
problem ¢6zme becerileri, akademik basar1 ve diisiik stres diizeyleri gibi olumlu
sonugclarla iliskilendirildigi belirtilmektedir. Bunun yani sira, akran reddi ve ihmaline
maruz kalan ergenlerin, bu tir olumsuz deneyimleri yasamayanlara kiyasla daha
yiiksek kaygi diizeylerine sahip olabildikleri ifade edilmektedir. Yas degiskeninin,
ergenlik doneminde akran iligkilerinin niteligi ve 6nemi tizerinde belirleyici bir etkisi
oldugu soOylenebilir (Alparslan, 2016; Al-Attar ve digerleri 2017; Allan, 2021;
Delgado, Serna, Martinez & Cruise, 2022; Ustiindag, 2022).

5.2.3. Arkadashk Iliskileri iletisimsel Etkililik diizeylerinin okul degiskenine ait
bulgularin yorumu

Elde edilen bulgular, farkli okul tiirlerinde O6grenim goren &grencilerin
arkadaslik iligkilerinin etkililik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir. Bu durum, okul tiirii gibi yapisal faktorlerin, 6grencilerin
arkadaslik iliskilerindeki etkililik diizeyini belirlemede sinirli bir rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri, daha cok bireysel 6zellikler, aile
yapisi, sosyal ¢evre ve kisisel iletisim becerileri gibi faktdrlerden etkilenebilir. Ayrica,
okullar arasindaki bu benzerlik, genclerin arkadaslik iligkilerinin belirli evrensel
ithtiyaclara dayandigini ve bu ihtiyaglarin okul tiirtinden bagimsiz olarak karsilandigini
gosterebilir. Egitim ortamlar1 farklilik gosterse de dgrencilerin sosyal bag kurma ve
arkadaslik iligkilerini siirdiirme yoniindeki temel egilimleri genellikle benzer
kalmaktadir. Bu nedenle, okul tiirii faktoriinden ziyade, 6grencilerin sosyal destek
ithtiyaclarin1 anlamaya ve bu ihtiyaglara uygun yaklasimlar gelistirmeye odaklanmak

onemlidir.
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Cesitli arastirmalar, okul tiirlerinin 6grencilerin arkadaslik iligkilerinde
kullandiklar iletisim yontemleri lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, farkli egitim ortamlarinda bulunan 6grencilerin, arkadaslik
iliskilerini kurarken ve siirdiiriirken benzer iletisim yontemlerini tercih ettiklerini
gostermektedir. Arkadaslik iligkilerinde kullanilan iletisim, daha ¢ok bireylerin kisisel
ozellikleri, sosyal becerileri ve arkadaglik ihtiyaglarina dayali olarak sekillenmektedir.
Egitim ortamlarinin farkli yapilari, bu temel iletisim egilimlerini degistirmekten
ziyade destekleyici bir rol iistlenmektedir. Dolayisiyla, iletisimsel yontemlerin okul
tiiriinden bagimsiz olmasi, arkadaglik iligkilerinin evrensel bir insan ihtiyaci olarak
benzer dinamiklere sahip olduguna isaret etmektedir. Bu durum, okullarin 6grenciler
arasinda olumlu iletisim becerilerini gelistirecek stratejilere odaklanmasinin 6nemini
vurgulamaktadir (Aglamaz, 2006, Efilti, 2006, Festl & Quandt, 2013; Nair, 2014;
Karakaya, 2008; Eroglu, 2014; Koster, Pijl, Nakken & Van Houten, 2010).

5.3. Pdr uzmanlarimn giiniimiizde 6grenim goren 6grencilerin denetim odag ile

arkadashk iliskilerine iliskin bulgularin yorumu

Arastirma sonucunda, PDR uzmanlarmin ogrencilerin denetim odagi ve
arkadaslik iligkilerine dair genel goriisleri dogrultusunda alt1 tema belirlenmistir: “Aile
Katithmi ve Egitimlerin Onemi”, “Aile Egitimindeki Eksiklikler”, “Ergenlik
Déneminde I¢ ve Dis Denetim”, “Akran iliskileri ve Sosyal Etkilesim”, “Okul Oncesi
ve Ilkokul Déneminde Rehberlik Hizmetleri” ve “Ebeveynlik ve Vicdani
Sorumluluk”. Bu temalar, Ogrencilerin denetim odagi ve sosyal iliskilerini
sekillendiren 6nemli faktorleri ortaya koymaktadir. Aile katilimi ve egitim siirecleri,
cocuklarin hem davranis hem de deger gelisiminde kritik bir rol oynarken, aile
egitimindeki eksiklikler bu silirecte Oonemli bosluklar yaratabilmektedir. Yapilan
caligmalar arasstirma bulgusundan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir (Demir,
2021; Celik & Celik, 2023; Erisgen, 2023; Giingordii & Kaynak, 2024). Ergenlik
donemi, bireyin i¢ ve dis denetim algisinin daha belirgin hale geldigi bir siire¢ oldugu
icin bu donemdeki denetim algilari, sosyal iliskiler ve akran etkilesimleri {izerinde

dogrudan bir etkiye sahiptir. Ayrica, okul oncesi ve ilkokul doneminde rehberlik
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hizmetlerinin etkinligi, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde belirleyici bir unsur
olurken, ebeveynlik ve vicdani sorumluluk gibi faktorler, cocuklarin 6z denetim ve
empati becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Cardenas-Loor, Manobanda-
Quinatoa, Miles-Cedefio & Genovezzy-Velasquez, 2022; Filipiak & fubianka, 2021).

PDR uzmanlarinin 6grencilerin akranlari ile iletisimlerine ait goriislerine iliskin
aragtirma sonucunda, ergenler arasinda iletisimde zorbalik, empati eksikligi ve
teknolojinin etkisinin belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu sorunlarin iyilestirilmesi i¢in
sosyal medya kullaniminin sinirlandirilmasi, etkin dinleme becerilerinin gelistirilmesi
ve ailelere yonelik bilinglendirme egitimlerinin diizenlenmesi dnerilmektedir. Ayrica,
ailenin destekleyici bir rol iistlenmesi ve empati odakli yaklasimlar benimsemesi,
ergenlerin daha saglikli ve olumlu iletisim kurmalarina katki saglayabilir. Ergenler
arasinda iletisimde zorbalik, empati eksikligi ve teknolojinin etkisinin 6ne ¢ikmasinin
temel nedenleri, bireysel, ailevi ve toplumsal diizeydeki faktorlere dayanmaktadir.
Teknolojinin ve ozellikle sosyal medyanin yaygin kullanimi, genglerin yiiz yiize
iletisim becerilerinde zayiflamaya neden olurken, dijital platformlarda maruz kalinan
olumsuz igerikler zorbalik ve empati eksikligini tetikleyebilmektedir. Ailelerin
cocuklariin teknolojik cihaz kullanimini yeterince denetlememesi ve bilinglendirme
eksikligi, bu problemlerin biiylimesine katkida bulunabilir. Ayrica, ¢ocuklara erken
yasta empati becerilerinin kazandirilmamas1 ve aile iginde saglikli bir iletisim
ortaminin olusturulamamasi, ergenlik déonemindeki sosyal iligkileri olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya kullanimina y6nelik sinirlandirmalar,
ailelerin destekleyici ve bilingli bir rol lstlenmesi ve empatiye dayali egitim
yaklagimlarinin benimsenmesi bu sorunlarin ¢6ziimiinde 6nemli bir yere sahiptir.
Yardim (2022) yilinda yapmis oldugu calismada c¢evrimici oyun oynayan iiniversite
Ogrencilerinin siber zorbalik/magduriyet diizeylerini arastirmak ve empati ile iligkisini
arastirmistir. Arastirmaci ¢alismasinda, sosyodemografik bilgi formu, Universite
Ogrencileri I¢in Siber Zorbalik Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi igeren bir anket
formu hazirlanmigtir. Caligmaya toplam 400 iiniversite 6grencisi katilmistir. Elde

edilen bulgular, kiz 6grencilerin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagmistir. Ayrica, yas, maddi durum, ebeveyn egitimi, ebeveyn birlikteligi, kardes
sayist, kalinan yer, bilgisayar varligi, internet kullanim ortami, internet kullanim
amaci, internet kullanim siiresi ve oynanan oyun tiirleri gibi degiskenlere gore
katilimcilarin - siber zorbalik/magduriyet ve empati puan ortalamalar1 anlaml
farkliliklar gostermektedir. Siber zorbalik ve magduriyet ile empati arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmus, ayrica siber zorbalik ve yas degiskenlerinin empati puanini
anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Yardim’in yapmis oldugu ¢alisma
arastirmamiz ile benzer sonuglari igermektedir (Yardim, 2022). Yine yapilan literatiir
taramasinda ergenlerin arkadaslik iliskilerinde yasanan problemlerden siber zorbalik
ve empati duygusunu eksliklginden kaynaklandigi sonuglarina ulasilmistir (Tasan,
2022; Yahsi, 2022; Duman, 2023; Salem, Al-Huwailah, Abdelsattar, Al-Hamdan,
Derar, Alazmi,... & Griffiths, 2023)

Aragtirmanin diger bir bulgusu olan ergenlerin akranlariyla birlikte etkinlik
yapma ve sorumluluk alma davraniglarina iliskin sonuglarinin, bireysel sorumluluk
duygusunun eksikligi, grup dinamikleri, rekabet ve kiyaslanma gibi ¢esitli faktorlerden
etkilendigi belirlenmistir. Bireysel sorumluluklardan kaginan ergenlerin grup
caligmalarinda daha basarili olduklar1 gézlemlenirken, bu siirecte zorbalik, alayci
davraniglar ve sorumluluk paylasimi konusunda dengesizliklerin yasandigi tespit
edilmistir. Ailelerin ve ¢evrenin ergenler lizerindeki etkisinin bu davranislarin
sekillenmesinde Onemli bir rol oynadigi anlagilmistir. Ergenlerin is birligi ve
sorumluluk bilinci gelistirebilmeleri i¢in sevgi, destek ve adil bir paylasim ortaminin
saglanmasinin gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin akranlariyla birlikte
etkinlik yapma ve sorumluluk alma davranislarinin sekillenmesinde, bireysel, cevresel
ve sosyal faktorler bir arada etkili olmaktadir. Bireysel sorumluluk duygusunun
eksikliginin temel nedenlerinden biri, cocukluk doéneminden itibaren yeterli
sorumluluk verilmemesi ya da ailelerin asir1 korumaci yaklagimlari olabilir. Grup
dinamikleri, ergenlerin akranlarina uyum saglama ve grup i¢inde kabul gdérme
cabalarini artirirken, bu durum rekabet ve kiyaslanma gibi olumsuz etkileri de

beraberinde getirebilmektedir. Grup c¢alismalarinda daha basarili olmalarinin nedeni
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ise, bireysel sorumluluklardan kaginma egilimlerinin grup i¢inde gorev paylagimiyla
dengelenmesidir. Ancak bu siiregte zorbalik ve alayci davraniglarin yaganmast,
ergenlerin arkadas iliskilerini olumsuz etkileyen 6nemli bir sorundur. Ailelerin ve
cevrenin etkisi, bu davranislarin temel nedenlerinden biridir. Destekleyici, sevgi dolu
ve adil bir ortam saglanmadiginda ergenlerin is birligi ve sorumluluk bilinci
gelistirmekte zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, ailelerin ergenlere sorumluluk
almay tesvik eden bir yaklasim benimsemeleri, ayn1 zamanda empati ve saygi gibi
degerleri asilamalar1 bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in kritik 6neme sahiptir. Ergenlerin daha
saglikli sosyal beceriler gelistirebilmesi i¢in hem aile iginde hem de okul gibi sosyal
ortamlarda gliven ve adalet odakli bir yap1 olusturulmasi gerekmektedir. (Yahsi, 2022;
Tasan, 2022).

Arastirma sonucunda, ergenlerin iiziintii ve sevinglerini paylagma egilimlerinin
onay ve takdir arayisi ile sekillendigi ve bu paylasimlarin genellikle secici bir sekilde
gerceklestigi belirlenmistir. Saglikli bir aile ortaminda yetigsen ergenlerin duygularini
daha rahat ifade ettikleri, giivenli bir ortamin eksikliginin ise bu ifadeyi sinirlandirdigi
gorlilmiistiir. Ayrica, diglanma korkusu ve giiclii goriinme istegi gibi etkenlerle
ergenlerin kendilerini anlayan dostlarla paylasimi tercih ettikleri ve duygularim
genelde dis denetim odakli bir yaklasimla ifade ettikleri gdzlemlenmistir. Rehberlik
desteginin, duygularin1 ifade etme becerilerindeki yetersizliklerin giderilmesinde
onemli bir rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, ergenlik dénemine 6zgii
duygusal dinamiklerin aile, sosyal ¢evre ve bireysel faktorlerle yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Diglanma korkusu ve gii¢clii goriinme istegi, ergenlerin
sosyal kabul gérme arzularinin ve akran baskisinin ne kadar etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. D1s denetim odakl1 bir yaklasim sergilemeleri ise, ergenlerin duygusal
ifadelerinde baskalarinin goriislerini ne denli dikkate aldiklarini gostermektedir. Bu
durum, Ozgiiven eksikligine veya kendilerini ifade etme konusunda yasadiklari
zorluklara isaret edebilir. Son olarak, rehberlik desteginin duygusal ifade
becerilerindeki yetersizlikleri gidermede 6nemli bir katki sagladig1 vurgusu, ergenlik
doneminde rehberlik ve psikolojik destegin ne kadar kritik oldugunu ortaya
koymaktadir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve rehberlik uzmanlarinin is birligi i¢inde

calisarak ergenlere destek olmasi, bu siiregte duygusal agidan daha saglikli bireyler
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yetismesine katkida bulunabilir. Arastirmadan elde edilen bulgular yapilan diger
calismalar ile desteklenmektedir. Ergenlerin duygularini aktarmada segici olduklart, i¢
ve dis denetimli olmalar1 duygu durumlarini liziintiilerini, sevinglerini etkiledikleri ve
bu duygular1 akranlar1 ile paylagsmada sikintilar yasadigi yapilan ¢alismalarla
desteklenmistir (Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006; Karaaslan, 2017,
Duman, 2023; Sabatier, Restrepo Cervantes, Moreno Torres, Hoyos De los Rios &
Palacio Safiudo, 2017; Salisch, 2001; Denham, 2007).

Aragtirma sonucunda, ergenlerin dis ya da i¢ denetim odakliliklarinin
arkadaslik iliskilerini 6nemli Olclide etkiledigi belirlenmistir. Dis denetim odakh
ergenlerin arkadaglik iliskilerinde bagimlilik, manipiilasyona aciklik ve suclayici bir
yaklagim sergiledikleri gozlemlenirken, i¢ denetim odakli ergenlerin ise uzlasmaci bir
tavir, sorumluluk bilinci ve olumlu iligkiler gelistirme egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir. Aile ve cevresel kosullarin, ergenlerin bu yaklagimlarinin gelisiminde
belirleyici bir role sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, ergenlerin arkadaslik
iligkilerindeki tutumlarinin, sahip olduklart denetim odagina gore sekillendigini ve bu
durumun bireysel ve sosyal yasamlar1 tizerinde derin etkiler yarattigini gdstermektedir.
Di1s denetim odakli ergenlerin bagimlilik ve manipiilasyona aciklik gibi ozellikler
sergilemesi, baskalarinin etkisiyle hareket etmeye daha yatkin olduklarini ve kendi
kararlarin1 olusturmakta zorluk g¢ektiklerini gdstermektedir. Suclayici bir yaklasim
sergilemeleri ise, sorumlulugu baskalarina yiikleme egilimlerinin bir yansimasidir. Bu
tiir tutumlar, arkadaslik iliskilerinde giiven sorunlarma ve ¢atismalara yol agabilir. Ote
yandan, i¢ denetim odakli ergenlerin uzlagsmaci bir tavir, sorumluluk bilinci ve olumlu
iliskiler gelistirme egiliminde olmalari, bu bireylerin kendine giivenen ve daha
bagimsiz bir yap1 sergilediklerini gostermektedir. Bu tutum hem bireysel gelisimlerine
hem de sosyal iligkilerinin giliclenmesine katki saglar. Sonuglar, aile ve cevresel
kosullarin ergenlerin denetim odaginin sekillenmesinde kritik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, destekleyici ve giiven veren bir aile ortaminin, ergenlerin ic
denetim gelistirmelerine yardime1 olabilecegi anlagilmaktadir. Ailelerin, ¢ocuklaria
sorumluluk duygusu kazandirmak ve onlar1 bagimsiz bir sekilde diisiinmeye tesvik
etmek icin dogru yaklasimlar benimsemesi biiylik onem tagimaktadir. Bu sonu¢ hem

ailelere hem de egitimcilere, ergenlerin saglikli sosyal iligkiler gelistirebilmeleri i¢in
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rehberlik edici bir perspektif sunmaktadir. Elde edilen bu bulgu yapilan diger
calismalar ile desteklenmektedir. Ergenlerin denetim odaklarina arkadaslik iliskileri
dogru orantili olarak ¢ikmistir(Siizen, 2015; Cetinkale, 2006; Elifiti, 2006; Selcen,
2009; Cengiz, 2010; Kurt, Yorgun, 2024; Korkmaz, 2022; Turan, 2021; Filipiak &
Lubianka, 2021; Yiming, Shi, Alghamdi, Kayani, & Biasutti, 2023).

5.4. Denetim Odagi ile Arkadas iliskileri arasindaki iliskinin incelenmesine ait
bulgularin yorumu

Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin, denetim odaklar1 ve arkadas
iligkileri degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik besinci alt amag
incelenmis ve Denetim Odagi Olcegi puanlarinin arkadas iliskileri puanlari ile
degerlendirilmesi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi bulgusuna
ulasilmis baska bir deyisle ortalamalar arasi fark goriilmekle birlikte bu farkin anlaml
olmadigini dolayist1 ile ergenlerin i¢ ya da dis denetimli olmasinin arkadas iligkilerini
etkilemedigini sOyleyebiliriz. Bu sonug¢ yapilan caligmalar ile desteklenmektedir.
Ogrencilerin arkadashk kurma ve devam ettirme davramslarinda, kisilik 6zellikleri
puanlar1 arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski bulunmustur (Aysan, Siyez & Uzbas,

2005; Derin, 2006; Efilti, 2006; Ulga, 2024).

Ogrencilerin i¢ ve dis denetim odakl1 olmasi yas, cinsiyet dagilimlarmin yakin

olmasi arkadaslik iligkilerinde bir anlamli iliski olusturmamiz olabilir.

5.5. Ogretmenlerin yapilan calisma hakkindaki goriislerine iliskin bulgularin
tartisiilmasi

Alaninda deneyimli 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismelerden elde edilen
bulgulara gore, aile egitimlerinin 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Erken yaslarda
cocuklara ve ailelerine verilen egitimlerin, ergenlik donemindeki genclerin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu egitimler, cocuklarin i¢
denetim becerilerini giiclendirerek, kendi diisiince ve davranislari iizerinde daha fazla

kontrol sahibi olmalarina yardimer olabilir. Ayn1 zamanda, kendini gergeklestirme
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becerilerini gelistirmeleri ve 6zdegerlerini artirmalar i¢in gerekli temeli atar. Erken
donemde verilen dogru egitim, cocuklarin sosyal becerilerini de gii¢lendirerek,
ergenlik doneminde daha saglikli ve etkili arkadaslik iligkileri kurmalarina olanak
tanir. Bu silireg, onlarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini olumlu yodnde
destekleyerek, gelecekteki yasamlarinda daha giiclii ve saglikli bir birey olmalarina

katki saglar.

Ayrica, bu ¢aligmada ergenlerin birbirlerini etkileme bigimlerine dair de bir
baska 6nemli sonug ortaya cikmistir. I¢ denetim odagina sahip bireylerin, arkadaslik
iliskilerinde karsilarindaki kisilerin diisince ve davranmislarini olumlu ydnde
etkileyebildikleri ifade edilmistir. I¢ denetim odagina sahip bireyler, genellikle kendi
diisiince ve davranislari iizerinde daha fazla kontrol sahibi olurlar ve dis etkenlerden
bagimsiz bir sekilde kararlar alirlar. Bu 6zellik, onlarin sosyal iligkilerinde de kendini
gosterir. Ozellikle arkadashk iliskilerinde, i¢ denetim odagma sahip bireyler,
karsilarindaki kisilerin dilisiince ve davraniglarint daha olumlu bir sekilde
etkileyebilirler. Bu tiir bireyler, daha giivenli ve kararli bir tutum sergileyerek,
cevrelerindeki insanlarla daha saglikli ve yapici etkilesimler kurabilirler. Bu da,
arkadaslik iligkilerinde daha giiclii baglar olusmasina ve karsilikli saygi ve anlayisin
gelismesine olanak saglar. I¢ denetim odagmin bireylerin sosyal iliskilerinde olumlu
bir etki yaratmasi, kisisel gelisim ve toplumsal uyum agisindan da énemli bir faktor

olarak one ¢ikmaktadir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirma dogrultusunda

gelistirilen Oneriler ve ilerideki ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirma Farkli Denetim Odagina Sahip Olan Ergenlerin Denetim Odaklari
fle Arkadaslik iliskilerinin Iletisimsel Etkililiginin incelenmesi amaci ile yapilmistir.
Yapilan arastirmada KKTC’ de Cumbhuriyet Lisesi, Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji,
Letkosa Tiirk Lisesi ve Tiirk Maarif Koleji 6grencilerinin, denetim odag diizeyi, yas,
cinsiyet, okul ve arkadas iliskileri degiskenlerine gore ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmekte midir? sorusuna yanit aranmig ve arastirma sonucunda elde edilen

bulgular yorumlanarak asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 6gretim y1li bahar doneminde Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde yer alan Cumbhuriyet Lisesi 6grencileri (224), Tirk
Maarif Koleji (207), Lefkosa Tiirk Lisesi (96) ve Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji
ogrencileri (143), toplam (670) 6grenci olusturmustur. Calisma grubunu 369 kiz
(9%55,1) ve 301 (%44,9) erkek dgrenci tarafindan olusturulmustur.

Ogrencilerin yas degiskenine gore dagilimi incelendigi zaman 1990’ 11 yillarda
dogan ogrencilerin 364 kisi (%54.3) oldugu soyleyebilirken, 2000’ 1i yillarda dogan
ogrencilerin 306 kisi (%45.7) oldugu soylenebilmektedir.

Kolej ve Genel Lise’ de olup olmadiklar1 incelendiginde aragtirmaya katilan
ogrencilerin 320 * sinin (47,8) Genel Lise, 350” sinin (52,2) Kolej egitimi aldiklar
gorulmektedir.

Arastirmanin veri toplama asamasinda Ogrencilerin denetim odaklarinin
diizeyini belirlemek i¢in Rotter’ in I¢-D1s Denetim Odagi Olgegi, 6grencilerin denetim
odaklar1 ve arkadas iliskilerini kiyaslayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen

Arkadas Iliskileri Etkililik Olcegi, uzman goriisleri igin arastirmjaci tarafindan
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gelistirilen goriisme formu ayrica kisisel bilgilerin toplanabilmesi agisindan Kisisel

Bilgi Formu kullanilmastir.

Veriler toplandiktan sonra istatistiksel analiz yapilmistir. Calisma grubunu
olusturan Ogrencilerin denetim odaklarinin ayrigtirilip puanlanmasi i¢in frekans
analizi, denetim odaklarmin cinsiyet, okul, yas degiskeni ile farklilik gosterip
gostermedigine bakabilmek igin crosstabb (chi-square) testi uygulanmistir. Ergenlerin
arkadaslik iliskileri iletisimsel etkililik diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskeni icin
farklilik gosterip gostermedigine bakabilmek igin t-testi, okul tiirii degiskinene
bakilabilmek i¢in Anova testi uygulanmistir. Ergenlerin denetim odaklar1 ile arkadas
iligkileri arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakabilmek icin hem
korelasyon hem de One-Way Anova yapilmistir. PDR uzmanlarinin goriislerinin

analizi i¢in betimsel analiz yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

1. Ogrencilerin 243’ ii (%36.3) i¢ denetim odakli, 427’ si (%63.7) dis denetim
odakldir.

2. Ogrencilerin denetim odaklari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunamamastir.

3. Ogrencilerin denetim odag1 ve yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunamamastir.

4. Ogrencilerin denetim odag1 ile 6grenim gordiikleri okul degiskeni agisindan
anlamli farklilik bulunamamaistir.

5. Ogrencilerin arkadashik iliskileri iletisimsel etkililik diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

6. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri iletisimsel etkililik diizeyleri ile yas arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur.

7. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri iletisimsel etkililik diizeyleri ile okul tiirleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

8. Denetim Odagi ile Arkadas iligkileri arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.
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9. PDR uzmanlarinin giiniimiizde 6gretim goren 6grencilerin denetim odagi ve

arkadaslik iligkileri arasinda pozitif yonde bir baglanti oldugu sonucuna

ulastlmistir.

ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ileri aragtirmalara ve uygulamalara

yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonuglari dogrultusunda gelistirilen oneriler

Uygulamaya yonelik Oneriler

Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin tutumlar1 ergenlik doneminde arkadas
iliskilerinin gelistirilmesi icin olduk¢a 6nemlidir. Insan yasadig: siirece sosyal
ortamin varligina ihtiya¢ duysa da, sosyal ortam ergenlik doneminde gelistigi
gibi arkadas iligkileri de ergenlikte 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle ebeveyn
ve Ozellikle okul Psikolojik Danigsman ve Rehber 6gretmenlere ergenlerde
arkadas iliskilerinin 6nemi ve ergenlerin gelecek yasantisina etkisi ile ilgili
bilgilendirme ve egitim ¢alismalar1 yapilabilir.

Ergenlerin arkadas iliskilerini nasil degerlendirdikleri, arkadas iliskilerinin
nasil olmasi gerektigi, kendini tanima ve ifade edebilme ile ilgili grupla
psikolojik damismanlik yapilabilir. Ogrenciler almis olduklari bu grupla
psikolojik danigma hizmeti sonrasinda grupta kendilerini de gelistirecekleri
icin denetim odag: diizeyleri distan ice dogru gelisebilir.

Ergen 6grencileri daha 1y1 anlayabilmek ve hem i¢ denetim odag: diizeylerini
arttirmak hem arkadas iliskilerini iyilestirebilmek i¢in okullardaki Psikolojik
Danigman ve Rehber 6gretmen sayisi arttirilabilir. Bu sayede 6grencileri i¢
denetim odakli olmaya sevkedebilirve arkadaslik iliskilerindeki iletisimsel
etkililigi arttirabiliriz.

Yillik Psikolojik Danisma ve Rehberlik cerceve planinda miifredat aginin

gelistirilebilmesi i¢in etkinlikler tasarlanabilir.
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Okul Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenlerine diizenli araliklarla
Hizmet i¢i egitim verilip bu konuda diinyadaki gelismeleri takip etmesi
saglanabilir.

Yillik Psikolojik Danigsma ve Rehberlik ¢erceve planinda miifredata denetim
odaginin gelistirilebilmesi i¢in etkinlikler tasarlanabilir.

Okulda verilen egitimin tamamlayicist olan ebeveynlere veli toplantilari,
seminerler verilerek ebeveynlerin ergenlerle saglikli iletisim kurma yollar ile
ilgili bilin¢lendirme yapilabilir.

Ozellikle Tlkdgretim diizeyindeki 6gretmen ve dgrencilere i¢ denetim odagmin
gelistirilebilmesi konusunda egitim programlari olusturulabilir.

Verilen egitimler sadece okullarda degil halk egitim merkezlerinde de
uygulanirsa toplum olarak i¢ denetim odakliligimizi arttirmaya katki
konulabilir.

Ozellikle okuldncesi ve ilkokul diizeyindeki Ogrencilere ve ailelerine ic
denetim odaginin gelistirilebilmesi i¢in egitim programlar1 olusturulup
uygulanabilir.

Lise ve ortaokul diizeyindeki c¢ocuklara akran danigmanligi etkinlikleri

planlanabilir.

fleri Arastirmalara fliskin Oneriler

Bu ¢alismada 6grencilerin denetim odagi diizeyi ile birlikte yas, okul, cinsiyet
degiskeninin yani sira denetim odagi ile arkadas iliskilerine de bakilmustir.
Caligma sonucunda ortalamalar aras1 fark goriilse de anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Bu bilgi 15181nda Ergenlerin i¢ denetim odag1 diizeyini arttirabilme
konusunda arastirmalar planlanabilir.

Denetim odag1 ve arkadas iligkileri arasindaki iliskileri gelistirmek amaciyla
deneysel desen kullanilarak arastirma yapilabilir. Boylece denetim odagi ve
arkadas iliskileri egitimi alan grup ile almayan grup arasinda karsilastirma

yapilabilir ve bu konudaki egitimin 6énemine vurgu yapilabilir.
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Bu arastirmada 6grencilerin denetim odaklari ile ergenlerin arkadas iligkileri
karsilastirildi. Bagka bir aragtirmada ebeveynlerin arkadas iliskileri ile denetim
odaklarina bakilabilir. BoOylece ebeveyn denetim odaklar1 ve arkadaslik
iligkilerinin iletisimsel etkililigine bakilip ¢ocuklar1 ile ortiisiip Ortlismedigi
tespit edilip ona gore ¢alismalar planlanabilir.

Bu arastirma Genel Lise O6grencileri ile Kolej diizeyindeki ogrenciler ile
yapilmustir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda Kolej 6grencileri ya da genel
lise 6grencileri ile Meslek Lisesi 6grencileri karsilastirilabilir.

Yapilacak yeni calismalarin adadaki tim ortadgretim okullarin1 kapsamast,
farkli degiskenlerle birlikte denetim odagi, arkadas iliskilerinin gelisiminde
cevresel faktorleri dahil ederek daha ayrintili karsilastirma yapilabilir.
Yapilan arastirma dogrultusunda Onemi bir kez daha ortaya ¢ikan okul
Psikolojik Danigsman ve Rehber Ogretmenlerinin, okul oncesi ve ilkokul
diizeyindeki okullara da atanabilmesi i¢in adim atilabilir.

Yapilan arastirma dogrultusunda yine aile egitimlerinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Aile egitimleri hem okul 6ncesi donemde hem ilkokul
doneminde ¢ocuklarinda aileleri 1ile birlikte katilabilecegi egitimler
planlanabilir.

Ilkokul donemindeki cocuklarin denetim odag: ile arkadashk iliskileri
incelenip aynm grup ile ortaokul ve lise donemine geldiklerinde ayni ¢alisma
tekrar uygulanip karsilastirilabilir.

I¢ denetim odakli 6grencilere yonelik galismalar yapilip bu dgrencilerin dis
denetim odakli olan Ogrenciler ile sosyallesmelerine yonelik c¢alismalar

planlanabilir.
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Ek 4: On Deneme Olgekleri

Degerli 6grenciler;

Bu 6lgek Yakm Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali’nda yiiriitiilen doktora egitiminin bir parcasi
olarak, Farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin denetim odaklar1 ile arkadaslik

iligkilerinin karsilastirilmasi amaciyla olusturulmustur.

Sizlerden istenen bu dlcegi ictenlikle doldurmanizdir. Istatistiksel analizlerde
eksiklik olmamasi i¢in her maddeye cevap vermis olmaniz son derece 6nemlidir. Her
bir madde i¢in okudugunuz maddeye katilip katilmadiginiz1 veya katilma sikliginizi

isaretlemeniz yeterli olacaktir. Olgek icin ortalama yanitlama siiresi 30 dakikadir.

Ilginiz ve desteginiz icin tesekkiir ederim.

UZ. AFET BEYOGLU
Dogum Tarihiniz: 1996 () 1997 () 1998 () 1999 () 2000 () 2001 ( ) 2002 ()
Cinsiyetiniz: Bayan ( ) Bay ( )
Okulunuz: Cumhuriyet Lisesi ( )
Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji ()

Letkosa Tiirk Lisesi ( )
Leftkosa Tiirk Maarif Koleji ()
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ARKADASLIK ILiSKIiLERIi ILETiSIMSEL ETKILiLiK OLCEGI

Her |Ortadan Orta Ortadan | Hichir
Zaman | Cok Siklikta Az Zaman

1. | Bilmedigim bir konu hakkinda bilirmisim gibi
davrandigim olur.

2. | Ne zaman konugmam gerektigini iyi bilirim.

3. | Arkadaglarim heyecanli olarak anlatsa da
sevmedigim konular1 dinlemem.

4. | Arkadaslarimla sohbet etmekten keyif alirim.

5. | Aile, kiiltiir farkindan dolay1 arkadaslarimla
iletigim kurmakta sikint1 ¢gekerim.

6. | Arkadaslarimin beni ¢ok iyi anladiklarini
disiliniirim.

7. | Ben arkadaslarimin ne demek istediklerini net
olarak anlarim.

8. | Arkadaslarimin sdylediklerine giivenirim.

9. | Arkadaslarim benim soylediklerime giivenir.

10. | Tiirk¢eyi ¢ok giizel konustugumu diisiiniiriim.

11. | Arkadaslarimin sdylediklerine inanmadigim
olur.

12. | Arkadasimin sdyledigine inanmadigim zaman
inanmadigimi ona sdylerim.

13. | Konustugum zaman herkesin dikkatle beni
dinledigini hissederim.

14. | Konustugum zaman anlaml seyler soylerim.

15. | Konustugum zaman sagmaladigimi
diisiindiigiim olur.

16. | Arkadaslarima anlatacagim konular1 en basit
ayrintisindan karmasik noktalara kadar detayl
anlatirim.

17. | Soyledigim seyleri gorseller (resim, sekil,
telefon goriintiisii...) ile desteklerim.

18. | Konustugum konulara iliskin 6rneklerde
anlatirim.

19. | Konusmalarimda anlatacagim konunun
Oonemli noktalarini vurgularim.

20. | Anlatacagim konulari, eksik birakip
arkadaglarimin her seyi 6grenmesinin hata
oldugunu diisiindiigiim olur.

21. | Yeri geldigi zaman konu ile iligkili ise benzer

konular1 da anlatirim.
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22.

Konular karmasiklastigi zaman o konulara
iliskin daha 6nceden nasil davranildigini
hatirlamaya c¢aligirim.

23.

Arkadaslarim konusurken sadece onlar1
dinlemeye caligirim.

24.

O an i¢in arkadaslarimin ihtiya¢ duydugu
konularda konusmak isterim.

25.

Konusmalarimi kanitlarla desteklerim.

26.

Konusmalarimda ses tonumda degisiklikler
yaratarak arkadaglarimin beni dinlemeleri i¢i
caba sarf ederim.

217.

Konu belli ise arkadaslarimla konusmadan
once ne konusacagimi diisiiniirim.

28.

Konustugum konulara iligkin arkadaglarimin
tepkilerini gézlemlemeye ¢alisirim.

29.

Arkadaglarimin beni anlamasi i¢in tane tane
konusurum.

30. | Konugmalarim sirasinda hatalar yaptigimi
fark ettigim olur.

31. | Konusmanin sonunda sikintili bir sonucun
varligina inanirsam o konular1 konugsmaktan
korkarim.

32. | Her ortamda ¢ok rahat konugabilecegimi
diistintiriim.

33. | Arkadaglarim konusurken bazi1 noktalara
takildigim olur.

34. | Arkadaslarimin konusmalarinda ille de hata
bulmaya ¢alistigim olur.

35. | Arkadaslarim konusurken, gercekte
dinlemeden dinlermis gibi davrandigim olur.

36. | Konusma esnasinda arkadaglarimin bag
hareketlerini gozlerim.

37. | Konusma esnasinda arkadaglarimin yiiz
ifadelerini anlamaya caligirim.

38. | Onemli konular1 konusacaksam
arkadaslarimin ¢ok yakininda olmayi tercih
ederim.

39. | Arkadaslarima giizel seyler soylemeye
caligirim.

40. | Arkadaglarimin anlattiklarindan anlamadigim
noktalar1 onlara sorarim.

41. | Arkadaglarima anlattigim konulari

arkadaslarim anlamadan tekrar sorarsa onlara
farkli sekilde anlatmaya calisirim.
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42.

Arkadaslarim konusurken, bagimi sallayarak
onlar1 onayladigim olur.
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ROTTER’ iN iC-DIS DENETIM ODAGI OLCEGI

A) Ana babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklar i¢in ¢ocuklar gok
problemli oluyor.

B) Giiniimiiz ¢ocuklarmin ¢ogunun problemi, ana-babalari

tarafindan asir1 serbest birakilmalaridir.

A) Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin cogu biraz da
sanssizliklarina baghdir.
B) insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.

A) Savaglarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle
yeterince ilgilenmemesidir.

B) insanlar savasi 6nlemek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin,
her zaman savas olacaktir.

A) Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er gec goriirler.
B) insan ne kadar c¢abalarsa cabalasin ne yazik ki degeri
genellikle anlagilmaz.

A) 6gretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig: fikri sagmadir.
B) 6grencilerin ¢ogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini
fark etmez.

A) Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
B) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlari
degerlendirememis kisilerdir.

A) Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
B) Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen Kkisiler, baskalariyla
nasil geginilecegini bilmeyenlerdir.

A) Insanm kisiliginin belirlenmesinden en énemli rolii kalitim
oynar.

B) Insanlarin nasil biri olacaklarmi kendi hayat tecriibeleri
belirler.

A) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik
olmusumdur.

B) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten
daima daha iyidir.

10.

A) iyi hazirlanmis bir 6grenci i¢in, adil olmayan bir sinav hemen
hemen s6z konusu olamaz

B) Sinav sorular1 derste islenenle ¢ogu kez o kadar iligkisiz
oluyor ki ¢alismanin anlami kalmiyor.

11.

A) Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir; sansin bunda ya hig ya
da cok kii¢lik pay1 vardir.

B) Iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde
bulunmaya baglidir.

12.

A) Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
B) Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir.
Ve sade vatandasin bu konuda Yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
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13.

A) Yaptigim planlart yiiriitebilecegimden hemen hemen
eminimdir.

B) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica
olmayabilir, ¢linkii bir ¢ok sey zaten iyi ya da kotii sansa baghidir.

14.

A) Higbir yo6nii iyi olmayan insanlar vardir.
B) Herkesin iyi bir tarafi vardir.

15.

A) Benim a¢imdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi
yoktur.

B) Cogu durumda, yazi tura atarak da isabetli Kkararlar
verebiliriz.

16.

A) Kimin patron olacagi genellikle, dogru yerde ilk Once
bulunma sansina kimin sahip olduguna baglidir.

B) insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin
bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir.

17.

A) Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda c¢ogumuz,
anlayamadigimiz ve kontrol edemedigimiz giiclerin kurbaniyiz.
B) insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya
olaylarin1 kontrol edebilirler.

18.

A) Birgok insan, rastlantilarin yasamlarmi ne derece
etkilediginin farkinda degildir.
B) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

19.

A) insan, hatalarini kabul edebilmelidir.
B) Genelde en iyisi insaninin hatalarini 6rtbas etmesidir.

20.

A) Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigini bilmek
zordur
B) Kag arkadasiizin oldugu, ne kadar iyi olduguna baghdir.

21.

A) Uzun vadede yasamimizdaki kotii seyler, isi seylerle
dengelenir.

B) Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin
ya da her Gglnin birden sonucudur.

22,

A) Yeterli ¢cabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

B) Siyasetgilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari tizerinde
halkin fazla bir kontrolii yoktur.

23.

A) Ogretmenlerin verdikleri notlar1 nasil belirlediklerini bazen
anlamiyorum.

B) Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir
baglandi vardir.

24,

A) iyi bir lider, ne yapacaklara halkin bizzat karar vermesini
bekler.
B) lyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.

25.

A) Cogu kez bagima gelenler iizerinde ¢ok az etkiye sahip
oldugumu hissederim
B) Sans ya da talihin yasaminda 6nemli bir rol oynadigina
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inanmam.

A) insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari i¢in yalnizdirlar.
B) Insanlari memnun etmek igin ¢ok fazla ¢abalamanin yarari

26. | yoktur, sizden hoslanirsa hoslanirlar.
A) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
27. | B) Takim sporlari kisiligin olusumu i¢in miikemmel bir yoldur.
A) Basima ne gelmisse kendi yaptiklarimdandir.
28. | B) Yasamimin alacagi yon {lizerinde bazen yeterince
kontroliimiin olmadigin1 hissediyorum.
A) Siyasetgilerin neden Oyle davrandiklarimi ¢ogu kez
29. | anlamiyorum.

B) Yerel ve ulusal dizeydeki kotu idareden uzun vadede halk
sorumludur.
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ARKADAS ILiSKIiLERi ILETiSIMSEL ETKILiLiK OLCEGI
Item-Total Statistics

ScaleMeaniflte
mDeleted

ScaleVarianc
eifltemDelete
d

Correctedlte
m-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha
ifltemDelete
d

. Bilmedigim bir
konu hakkinda
bilirmigim gibi
davrandigim
olur.

Ne zaman
konugsmam
gerektigini iyi
bilirim.

. Arkadaglarim
heyecanli olarak
anlatsa da
sevmedigim
konulari
dinlemem.

. Arkadaslarimla

sohbet etmekten
keyif alirim.

. Aile, kltur

farkindan dolay1
arkadaslarimla
iletisim
kurmakta sikinti
cekerim.

. Arkadaglarimin

beni ¢ok iyi
anladiklarim
diistintiriim.

139,70

138,03

139,54

137,52

140,40

138,54

303,243

298,818

302,888

302,779

309,554

300,254

,123

,284

,103

,210

-,024

,198

,836

,832

,838

,833

,839

,834
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ben
arkadaslarimin
ne demek
istediklerini net
olarak anlarim.
Arkadaslarimin
soylediklerine
gvenirim,
Arkadaslarim
benim
soylediklerime
guvenir.
Turkgeyi gok
guzel
konustugumu
distintirim.
Arkadaslarimin
soylediklerine
inanmadigim
olur.
Arkadasimin
sOyledigine
inanmadigim
Zaman
inanmadigimi
ona soylerim.
Konustugum
zaman herkesin
dikkatle beni
dinledigini
hissederim.
Konustugum
zaman anlamli

seyler sOylerim.

Konustugum
zaman
sacmaladigimi
diistindiigiim
olur.

138,08

138,34

138,04

138,54

139,37

138,78

138,60

138,44

139,30

297,876

300,217

297,014

301,053

304,998

298,516

298,492

300,008

301,444

,319

,207

,333

,179

,094

,191

,265

,258

,165

,831

,834

,831

,835

,836

,835

,832

,833

,835
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Arkadaglarima
anlatacagim
konular1 en basit
ayrintisindan
karmasik
noktalara kadar
detayli
anlatirim.
Soyledigim
seyleri gorseller
(resim, sekil,
telefon
goriintlisi...) ile
desteklerim.
Konustugum
konulara iligkin
orneklerde
anlatirim.
Konusmalarimd
a anlatacagim
konunun 6nemli
noktalarini
vurgularim.
Anlatacagim
konulari, eksik
birakip
arkadaslarimin
her seyi
O0grenmesinin
hata oldugunu
diistindiiglim
olur.

Yeri geldigi
zaman konu ile
iligkili ise
benzer konulari
da anlatirim.

138,56

138,98

138,69

138,21

139,54

138,65

290,953

292,873

289,185

291,550

298,805

292,611

,405

372

,490

448

,229

,430

,829

,830

827

,828

,833

,828
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22.

23.

24,

25.

26.

217.

Konular
karmagiklastig1
Zaman o
konulara iligkin
daha 6nceden
nasil
davranildigini
hatirlamaya
caligirim.
Arkadaslarim
konusurken
sadece onlar1
dinlemeye
calisirim.

O anigin
arkadaglarimin
ihtiya¢ duydugu
konularda
konugmak
isterim.
Konusmalarimi
kanitlarla
desteklerim.
Konugmalarimd
a ses tonumda
degisiklikler
yaratarak
arkadaslarimin
beni dinlemeleri
ici caba sarf
ederim.

Konu belli ise
arkadaslarimla
konusmadan
once ne
konusacagimi
diistinliriim.

138,81

138,08

137,99

138,70

138,87

138,77

295,555

298,619

294,910

291,236

289,648

289,497

,332

,285

,401

442

,386

,407

,831

,832

,829

,828

,829

,828
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Konustugum
konulara iligkin
arkadaslarimin
tepkilerini
gbzlemlemeye
caligirim.
Arkadaslarimin
beni anlamasi
igin tane tane
konusurum.
Konusmalarim
sirasinda hatalar
yaptigimi fark
ettigim olur.
Konusmanin
sonunda sikintili
bir sonucun
varligina
inanirsam o
konular1
konugmaktan
korkarim.

Her ortamda
cok rahat
konusabilecegi
mi diistintirim.
Arkadaglarim
konusurken bazi
noktalara
takildigim olur.
Arkadaslarimin
konusmalarinda
ille de hata
bulmaya
calistigim olur.

138,15

138,72

138,82

139,13

139,00

138,87

140,22

289,340

292,218

295,278

293,891

298,354

295,722

303,295

,519

,396

,332

,323

,223

,327

,129

,826

,829

,831

,831

,834

,831

,836
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

Arkadaslarim
konusurken,
gercekte
dinlemeden
dinlermis gibi
davrandigim
olur.

Konusma
esnasinda
arkadaslarimin
bas hareketlerini
gozlerim.
Konusma
esnasinda
arkadaglarimin
yiz ifadelerini
anlamaya
caligirim.
Onemli konulari
konusacaksam
arkadaglarimin
cok yakininda
olmay1 tercih
ederim.
Arkadaslarima
giizel seyler
sOylemeye
caligirim.
Arkadaslarimin
anlattiklarindan
anlamadigim
noktalar1 onlara
sorarim.

139,97

139,21

138,47

138,04

138,26

138,10

305,470

289,560

287,891

294,583

293,868

293,021

,074

411

,495

,376

,384

415

,837

,828

,826

,830

,829

,829
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41.

42.

Arkadaglarima
anlattigim
konular1
arkadaglarim
anlamadan
tekrar sorarsa
onlara farkli
sekilde
anlatmaya
caligirim.
Arkadaslarim
konusurken,
basimi
sallayarak onlar1
onayladigim
olur.

138,44

138,29

291,944

294,127

,394

,346

,829

,830




ROTTER’ iN iC-DIS DENETIM ODAGI OLCEGI

DescriptiveStatistics

N Minimu [ Maximu [ Mean Std.
m m Deviation

rotterl 670 1 2 1,59 ,491
rotter2 670 1 2 1,66 475
rotter3 670 1 2 1,64 ,482
rotter4 670 1 2 1,50 ,500
rotter 670 1 2 1,45 ,498
rotteré 670 1 2 1,63 ,482
rotter?7 670 1 2 1,43 ,495
rotter8 670 1 2 1,73 443
rotter9 670 1 2 1,44 ,497
rotterl0 670 1 2 1,54 ,499
rotterll 669 1 2 1,38 ,485
rotterl2 670 1 2 1,47 ,499
rotterl3 670 1 2 1,53 ,499
rotterl4 670 1 2 1,78 ,416
rotterl5 670 1 2 1,71 ,455
rotterl6 670 1 2 1,62 ,485
rotterl7 670 1 2 1,46 ,499
rotterl8 670 1 2 1,29 ,453
rotterl9 670 1 2 1,85 ,358
rotter20 670 1 2 1,35 478
rotter21 670 1 2 1,56 ,496
rotter22 670 1 2 1,50 ,500
rotter23 670 1 2 1,63 ,483
rotter24 670 1 2 1,49 ,500
rotter25 670 1 2 1,56 ,497
rotter26 670 1 2 1,43 ,495
rotter27 670 1 2 1,23 422
rotter28 670 1 2 1,60 ,490
rotter29 670 1 2 1,41 ,492
V_alld _N 669

(listwise)
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EK 6: Gelistirilen Arastirma Olgekleri
Degerli 6grenciler;

Bu 6lgek Yakm Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali’nda yiiriitiilen doktora egitiminin bir pargasi
olarak, farkli denetim odagina sahip olan ergenlerin denetim odaklari ile arkadaslik
iligkilerinin karsilastirilmasi amaciyla olusturulmustur.

Sizlerden istenen bu 6lcegi ictenlikle doldurmanizdir. Istatistiksel analizlerde
eksiklik olmamasi i¢in her maddeye cevap vermis olmaniz son derece 6nemlidir. Her
bir madde i¢in okudugunuz maddeye katilip katilmadiginiz1 veya katilma sikliginizi
isaretlemeniz yeterli olacaktir. Olgek icin ortalama yanitlama siiresi 30 dakikadir.

llginiz ve desteginiz igin tesekkiir ederim.

UZ. AFET BEYOGLU

Dogum Tarihiniz: 1996 ( ) 1997 () 1998 () 1999 () 2000 ( ) 2001 ( ) 2002
()

Cinsiyetiniz: Bayan ( ) Bay ( )

Okulunuz: Cumhuriyet Lisesi ( )
Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji ()
Letkosa Tiirk Lisesi ( )
Letkosa Tiirk Maarif Koleji ()



ARKADASLIK ILiSKIiLERi ILETiSIMSEL ETKILiLiK OLCEGI
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Her  |Ortadan | Orta Ortadan | Hicbir
Zaman [Cok Sikhikta | Az Zaman

1. | Ne zaman konusmam gerektigini iyi
bilirim.

2. | Arkadaslarimla sohbet etmekten keyif
alirim.

3. | Ben arkadaslarimin ne demek istediklerini
net olarak anlarim.

4. | Arkadaslarimin sdylediklerine giivenirim.

5. | Arkadaglarim benim soylediklerime
glvenir.

6. | Konustugum zaman herkesin dikkatle beni
dinledigini hissederim.

7. | Konustugum zaman anlamli seyler
soylerim.

8. | Arkadaslarima anlatacagim konulari en
basit ayrintisindan karmasik noktalara
kadar detayli anlatirim.

9. | Soyledigim seyleri gorseller (resim, sekil,
telefon goriintiisii...) ile desteklerim.

10. | Konustugum konulara iliskin 6rneklerde
anlatirim.

11. | Konugmalarimda anlatacagim konunun
6nemli noktalarini vurgularim.

12. | Anlatacagim konulari, eksik birakip
arkadaslarimin her seyi 6grenmesinin hata
oldugunu diisiindiigiim olur.

13. | Yeri geldigi zaman konu ile iligkili ise
benzer konular1 da anlatirim.

14. | Konular karmasiklastigi zaman o konulara
iliskin daha 6nceden nasil davranildigini
hatirlamaya ¢aligirim.

15. | Arkadaglarim konusurken sadece onlari
dinlemeye calisirim.

16. | O an i¢in arkadaslarimin ihtiya¢ duydugu
konularda konusmak isterim.

17. | Konugmalarimi kanitlarla desteklerim.

18. | Konugmalarimda ses tonumda degisiklikler
yaratarak arkadaglarimin beni dinlemeleri
ici caba sarf ederim.

19. | Konu belli ise arkadaslarimla konusmadan

once ne konusacagimi diisiiniiriim.
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20.

Konustugum konulara iligkin
arkadaslarimin tepkilerini gézlemlemeye
caligirim.

21.

Arkadaglarimin beni anlamasi i¢in tane
tane konusurum.

22.

Konugmalarim sirasinda hatalar yaptigimi
fark ettigim olur.

23.

Konusmanin sonunda sikintili bir sonucun
varligina inanirsam o konulari
konusmaktan korkarim.

24.

Her ortamda ¢ok rahat konusabilecegimi
diisiiniiriim.

25.

Arkadaglarim konusurken bazi noktalara
takildigim olur.

26.

Konusma esnasinda arkadaslarimin bas
hareketlerini gozlerim.

27.

Konusma esnasinda arkadaglarimin yiiz
ifadelerini anlamaya ¢alisirim.

28.

Onemli konular1 konusacaksam
arkadaslarimin ¢ok yakininda olmayi tercih
ederim.

29.

Arkadaslarima giizel seyler sOylemeye
caligirim.

30.

Arkadaslarimin anlattiklarindan
anlamadigim noktalar1 onlara sorarim.

31.

Arkadaglarima anlattigim konular
arkadaslarim anlamadan tekrar sorarsa
onlara farkli sekilde anlatmaya calisirim.

32.

Arkadaslarim konusurken, basimi
sallayarak onlar1 onayladigim olur.
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ROTTER’ iN iC-DIS DENETIM ODAGI OLCEGI

A) Ana babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklart igin ¢ocuklar ¢ok problemli
oluyor.

B) Giinlimiiz ¢ocuklarinin ¢gogunun problemi, ana-babalari tarafindan asiri

serbest birakilmalaridir.

A) Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu biraz da sanssizliklarina
baglhdir.
B) insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.

A) Savaglarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince
ilgilenmemesidir.

B) insanlar savasi1 6nlemek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman
savas olacaktir.

A) Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er gec goriirler.
B) insan ne kadar c¢abalarsa c¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle
anlasilmaz.

A) 6gretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptigi fikri sagmadir.
B) 6grencilerin ¢ogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

A) Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
B) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

A) Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
B) Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen kisiler, bagkalariyla nasil
gecinilecegini bilmeyenlerdir.

A) Insanin kisiliginin belirlenmesinden en 6nemli rolii kalitim oynar.
B) Insanlarm nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.

A) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
B) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daima daha

iyidir.

10.

A) iyi hazirlanmig bir 6grenci i¢in, adil olmayan bir sinav hemen hemen s6z
konusu olamaz

B) Sinav sorular1 derste islenenle ¢ogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki
caligmanin anlami kalmiyor.

11.

A) Basarili olmak ¢ok calismaya baglidir; sansin bunda ya hi¢ ya da ¢ok
kii¢iik pay1 vardir.

B) lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya
baghdir.

12.

A) Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
B) Bu diinya gii¢ sahibi birkag¢ kisi tarafindan yonetilmektedir. Ve sade
vatandagin bu konuda Yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
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13.

A) Yaptigim planlart yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
B) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii
bir ¢ok sey zaten iyi ya da kotii sansa baghidir.

14.

A) Higbir yo6nii iyi olmayan insanlar vardir.
B) Herkesin iyi bir tarafi vardir.

15.

A) Benim agimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.
B) Cogu durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.

16.

A) Kimin patron olacagi genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina
kimin sahip olduguna baglidir.

B) insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya
hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir.

17.

A) Diinya meseleleri sz konusu oldugunda ¢ogumuz, anlayamadigimiz ve
kontrol edemedigimiz gii¢lerin kurbaniyiz.

B) insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarini
kontrol edebilirler.

18.

A) Birgok insan, rastlantilarin yasamlarin1 ne derece etkilediginin farkinda
degildir.
B) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

19.

A) insan, hatalarini kabul edebilmelidir.
B) Genelde en iyisi insaninin hatalarini 6rtbas etmesidir.

20.

A) Bir insanin sizden ger¢ekten hoglanip hoslanmadigini bilmek zordur
B) Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi olduguna baghdir.

21,

A) Uzun vadede yasamimizdaki kotii seyler, isi seylerle dengelenir.

B) Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her
Ucunin birden sonucudur.

22,

A) Yeterli ¢cabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

B) Siyasetgilerin kapali kapilar ardinda yaptiklar iizerinde halkin fazla bir
kontrolu yoktur.

23.

A) Ogretmenlerin  verdikleri notlar1 nasil  belirlediklerini  bazen
anlamiyorum.

B) Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir baglandi vardir.

24,

A) iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.
B) lyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.

25.

A) Cogu kez basima gelenler iizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu
hissederim
B) Sans ya da talihin yasaminda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

26.

A) insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari i¢in yalnizdirlar.
B) Insanlart memnun etmek icin ¢cok fazla cabalamanin yarar1 yoktur, sizden
hoslanirsa hoslanirlar.
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A) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
B) Takim sporlari kisiligin olusumu igin miikemmel bir yoldur.

27.
A) Basima ne gelmisse kendi yaptiklarimdandir.

28. | B) Yasamimin alacagi yon lizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini
hissediyorum.
A) Siyasetgilerin neden 6yle davrandiklarini ¢ogu kez anlamiyorum.

29. | B) Yerel ve ulusal diizeydeki kot idareden uzun vadede halk sorumludur.
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EK 6 GORUSME FORMU

Degerli Arkadasim,

Gliniimiizde okullarda 6grenim goren ergenlerin denetim odagi ile arkadaslik iliskileri
konusunda bir ¢aligma planladim. Bu ¢alismanin ger¢eklesebilmesi i¢in PDR uzmani
olarak sizlerin goriislerine ihtiya¢c duymaktayim. Bu konuda Ek’te yer alan sorulara
iliskin goriislerinizi belirtmenizi istiyorum. Isminizi belirtmeniz gerekli degildir.
Gortisleriniz sadece bu calisma i¢in kullanilacak, hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir.
Cabaniz icin simdiden i¢tenlikle tesekkiir ederim.

Afet Beyoglu

1. Denetim Odag1 ve Arkadashk iliskisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir? Bu konu

hakkinda gozlemleriniz, yasadiginiz sikintilar ve ¢6ziim 6nerleriniz nelerdir?

2. Giiniimiiz ergenlerinin akranlari ile iletisimleri nasildir?

3. Baz1 etkinlikleri birlikte yapma ve sorumluluk alma durumlar1 hakkinda neler

sOyleyebilirsiniz?

4. Uziintii ve sevinglerini paylasabiliyorlar mi? Evet ise neler gozlemlediniz, Hayir ise

sizce neden?

5. Ergenlerin dis ya da i¢ denetime sahip olmasi arkadaglik iliskilerini nasil

etkilemektedir?

6. iletisimsel arkadaslik iliskilerinin gelismesi i¢in ergenlere neler dnerirsiniz?
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