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Oz
Alkol ve Madde Bagimhlarinin Yakinlarinda Es Bagimlilik, Duygu Diizenleme

Giicliigii ve Aile Islevselligi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Gorkem SURER
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2024, 84 sayfa

Bu ¢alisma, alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es bagimlilik, duygu
diizenleme giicliigii ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
fliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirma, amagsal drnekleme yontemi ile
belirlenen Yesilay Danigmanlik Merkezleri'nde tedavi goren 18 yas ve iizerindeki 393
alkol veya madde kullanim bozuklugu tanis1 almig bireylerin yakinlarindan
olusmaktadir. Katilimcilara Sosyo-demografik Bilgi Formu, Es Bagimlilik Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgekleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, Es bagimlilik ile aile degerlendirme 6lgeginin genel islevler alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Es
bagimlilik ile duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Ayrica aile degerlendirme ile duygu diizenleme glicligii
arasinda ise negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu baglamda, alkol ve
madde bagimlilarinin yakinlariyla yapilan miidahalelerde, es bagimlilik ve duygu
diizenleme konularinda farkindalig1 artirmak 6nemlidir. Bireylerin kendi es bagimlilik
egilimlerini ve duygu diizenleme becerilerini anlamalarina yardimci olacak terapdtik

stratejiler gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimli Yakinlari, Es Bagimlilik, Duygu Diizenleme, Aile
Islevselligi



Abstract
Investigation of the Relationship Between Co-dependency, Emotion

Dysregulation and Family Functioning in Relatives of Alcohol and Drug Addicts

Gorkem SURER
MSc, Department of Clinical Psychology
01-2024, 84 pages

This study aims to examine the relationship between co-dependency, emotion
dysregulation and family functioning in the relatives of alcohol and drug addicts. This
study, which used the relational survey model, consists of 393 relatives of individuals
diagnosed with alcohol or drug use disorder aged 18 years and over who are receiving
treatment at the Green Crescent Counseling Centers determined by purposive
sampling method. Socio-demographic Information Form, Co-dependency Scale,
Difficulty in Emotion Regulation Scale and Family Assessment Scales were applied
to the participants. As a result of the study, a low level positive and significant
relationship was found between co-dependency and the general functions sub-
dimension of the Family Assessment Scale. Positive and significant relationships were
found between codependency and emotion dysregulation. In addition, negative and
significant relationships were found between family assessment and emotion
dysregulation. In this context, it is important to raise awareness about co-dependency
and emotion regulation in interventions with relatives of alcohol and drug addicts.
Therapeutic strategies can be developed to help individuals understand their own co-

dependency tendencies and emotion regulation skills.

Keywords: Relatives of Addicts, Co-dependency, Emotion Regulation, Family

Functioning
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BOLUM I
Giris

Bagimlilik, psikolojik, biyolojik ve sosyal boyutlariyla i¢ ige gecmis, aileleri
etkileyen bir hastaliktir (Shanmugam, 2020). Es bagimlilik ise utang verici bir
bagimli bireye tepki olarak ortaya ¢ikan, aile sistemlerini etkileyen bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Bu tepkisel ortamin bir sonucu olarak, aile liyelerinde duygusal
degisimler meydana gelmekte bu durum aile i¢inde patolojik rollerin ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir (Lancer, 2014).

Bagimliligin tedavi siirecinde, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
birlikte ele alinmas1 6nemlidir. Bagimliligin sosyal boyutu, bireyin ¢evresi,
bagimlilik yapici maddelere ulasim durumu, egitim ve istihdam durumu, sosyal ¢evre
ve aile iliskilerini icerir. Bu faktorler, bagimliligin baslangicini ve seyrini etkileyen
belirleyici unsurlardir (Heyman, 2001).

Duygu diizenleme giigliigii, bireyin duygularini kabullenmemesi, olumsuz
duygularla basa ¢ikma zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu olarak tanimlanir
(Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme eksikligi, bireyin yasadig1 duygular
etkili bir sekilde yonetemediginde, psikopatolojilere neden olabilir (Bonn-Miller vd.,
2008). Duygu diizenleme siireci, bireyin duygularini kontrol edip uyumlu hale
getirebilmesi icin igsel ve digsal siirecleri icerir (Thompson, 1994).

Madde bagimliliginin tarih¢esine bakildiginda, dogada bulunan ve
baslangicta saglik alaninda tedavi amaciyla kullanilan maddelerin, zamanla kotliye
kullanilmaya baslandig1 goriilmiistiir. Madde kullaniminin bagimliliga doniigsmesi,
toplumsal bir sorun haline gelmis ve ruhsal bir hastalik olarak tedavi gerektiren bir
duruma evrilmistir (Uzbay, 2009).

Madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda kisisel, cevresel ve ailesel faktorler
etkili olabilir (Albayrak ve Balci, 2014). Aile, bagimlilik siirecinin her asamasinda
etkili olabilir ve bu nedenle bagimlilik, bir aile hastalig1 olarak adlandirilabilir (Ogel,
2018). Aile i¢indeki etkilesim, ¢ocuk yetistirme tutumu ve aile i¢i catigma ortami,
bireyin bagimlilik davranigini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Dogan, 1996).

Aile iliskilerinde 6nemli bir kavram olan es bagimlilik, bir kisinin kisilik
Ozellikleri nedeniyle bagka bir kigiye bagimli iligkiler gelistirmesini ifade etmektedir
(Angel, 2012). Bu oriintil, iligkiyi yasayan her iki tarafin da farkinda veya farkinda
olmadan patolojik bir sekilde siirdiirdiigii, tek tarafli olmayan bir durumdur. Fischer

ve Spann'in (1991) arastirmasina gore, es bagimlilik, kisinin asir1 miidahil olmas1 ve



kendi duygularini ifade etmekte yetersiz kalmasi seklinde tanimlanmaktadir. Diger
bir ¢aligmada ise es bagimlilik, baskalarina giivenmekte zorluk ¢ekme ve korku
duyma sonucunda yakin ¢evredeki kisilere asir1 odaklanma seklinde agiklanmistir
(Winter, 2019). Arastirmalar, es bagimlilik gosteren bireylerin kisilik 6zelliklerinin
benzer noktalarda kesistigini gostermektedir. Bu ortak 6zellikler arasinda
digerkamlik, boyun egicilik, bencil davranislar ve sinirlarin belirlenmesinde giicliik
¢ekme gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Es bagimli bireylerin davranigsal agidan
incelendiginde ya asir1 sorumluluk sahibi olduklar1 ya da oldukga sorumsuz tutum ve

davraniglar sergiledikleri gozlenmistir (Panaghi vd., 2016).

Problem Durumu

Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda, es bagimlilik ad1 verilen bir
davranis sekli ortaya ¢ikmaktadir. Bu, bagimli olan partnerin bagimliligini
destekleme ve siirdiirme egiliminde olan bir durumdur (Fals-Stewart, 2013; Kelley
vd., 2005). Es bagimlilarin duygusal diizenleme becerileri genellikle diisiik
oldugundan, duygusal stresle basa ¢ikmak i¢cin madde ve alkol kullanimina
yonelebilmektedirler. Yakinlar, bagimli partnerlerinin ihtiyaglarini karsilamak ve
onlar1 kontrol etmek amaciyla kendilerini ikinci plana atmakta, kendi duygusal
sagliklarin1 goz ardi etmekte ve bagimliligin etrafinda donerek kendi yasamlarini
etkileyebilmektedirler (Bowen vd., 2007).

John Friel (1984) tarafindan yapilan tanima gore, ailedeki es bagimlilik,
kisilik gelisimini engelleyen, kisinin ailesi ve kiiltiirii tarafindan sekillendirilen, i¢
diinyasini ve duygularim1 géormezden gelerek dis olaylara asir1 tepki veren, islevsel
olmayan bir yasam Oriintiistidiir. Arastirmalar, es bagimliligin anksiyete, depresyon,
duygusal zorluklar ve stres seviyesiyle iliskili oldugunu gostermistir (Cermak, 1986).
Ayrica yapilan bir ¢alisma, es bagimliligin depresyon, anksiyete ve diisiik 6zsaygi ile
anlamli ve olumlu bir iligkisi oldugunu ortaya koymustur (Worth, 1996). Ekinci vd.
(2016) arastirmalarinda, madde kullanim bozuklugu olan kisilerin ailelerinde, madde
kullanim bozuklugu olmayan kisilerin ailelerine gore 6fke diizeylerinin daha yiksek
oldugu bulmus ve 6fke diizeyi ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasinda iliski
oldugunu belirlemislerdir. Bagimlilik, depresyon ve anksiyete iliskisine bakildiginda,
alkol kullanan bireylerin %79'unda depresyon ve %76'sinda anksiyete goriildigi
belirlenmistir (Lubman vd., 2007). Gergeklestirilen klinik ¢alismalarda, alkol

kullanim bozuklugu olan kisilerde depresyon goriilme siklig1 %30-60 olarak



belirtilmektedir. Alkol kullanim bozuklugu olan hastalarin yaklasik %80'inde
depresif semptomlar bulunmus ve bu hastalarin en az iigte birinde major depresif
epizod kriterleri tespit edilmistir (Clinard, 2015).

Bagimlilik tedavisinde giiclii bir motivasyon, tedavi siirecini hizlandirmada
etkili olabilir ve tedavinin goniilliiliik esasina dayanmasi sart degildir. Bazen aile, is
yeri ve yasa gibi dis etkenlerin zorunluluklar ve baskilar yoluyla kisinin tedaviye
girmesini, tedaviye devam etmesini ve tedavinin basarisini artirabilecegi goriilmiistiir
(Dilbaz, 2012). Hastada olusabilecek motivasyon, i¢sel ve dissal motivasyon
seklinde olabilir. Baslangigta alkol ve madde kullanim bozuklugunun temel sorunu
kisinin i¢sel oldugu ve kisi odakli tedavi sonuglarinin daha iyi oldugu diisiintilse de,
yapilan ¢alismalar zamanla alkol ve madde kullaniminin bireylerin yagsaminda aile
uyelerinin merkezi bir rol oynadigini gostermistir (Arikan, 2012).

Aile igindeki bireylerden biri ya da birkagi, olumsuz davraniglarla veya dis
baskilarla kargilagmaktadir. Degisen durumlara uyum saglama cabasi gosteren
islevsel aileler, uyum ve miicadele yetenekleri sinirli olan ailelere kiyasla daha etkili
bir yap1 sergilerler (Nicholas, 2013). Bagimli cocuklara sahip ailelerde, sorunun
kaynagi genellikle ailenin islevselligi olarak 6ne ¢ikar. Sorunlu ve sug iceren madde
bagimliliginin siddeti, aile ici iligkilerin kalitesi ve tarzi tarafindan belirlenir.
Bagimlilik, 6ncelikle cocuklarin ¢ocukluk rollerini etkileyerek, daha sonra aile i¢inde
maddi ve manevi zorluklarla basa ¢ikmada bir dizi soruna yol agar, bu da aile
diizenini hizla bozar. Bu nedenle, ¢ocugun aileye bakis agis1 ve ailenin bagiml
cocuga kars1 tutumu, bagimlilik davranisinin devam edip etmemesinde ve aile
diizenini etkilemede kritik bir faktdrdiir (Ogel, 2010). Bu nedenle arastirmanin
problem ciimlesi ‘Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es bagimlilik, duygu
diizenleme giicliigli ve aile islevselligi arasinda iliski var midir?” seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es
bagimlilik, duygu diizenleme gii¢liigii ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica asagida belirtilen alt amaglar dogrultusunda da cevaplar

aranmistir.



Alt Amagclar

1. Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es bagimliligi, duygu diizenleme
giicliigii ve aile islevselligi sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu, bagimli kisi ile yakinlik derecesi, simdi veya gegmiste
madde veya alkol kullanimu ile ilgili problem yasama durumu) agisindan
anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Es bagimlilik, duygu diizenleme giigliigii ve aile islevselligi arasinda iligki var
midir?

3. Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es bagimlilik ve duygu

diizenleme giicliigii, aile islevselligini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Alkol ve madde bagimliligi hem bireyleri hem de ¢evrelerini olumsuz yonde
etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Bu tiir bagimliliklarin etkisi sadece bireyin
kendisiyle sinirli kalmayip, aile tiyelerini de i¢ine alarak aile islevselligini
bozabilmektedir (Acar vd., 2022).

Es bagimlilik, alkol ve madde bagimlilarinin yakinlar tarafindan siklikla
sergilenen bir tutumdur. Es bagimlilik, bagimli olan bireyin davraniglarina kars1 asiri
derecede duyarlilik ve koruyuculuk gostermeyi icermektedir. Bu durum, bagimli
bireyin tedavi strecini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve tedaviye olan
motivasyonunu azaltabilmektedir (Kaplan ve Ozbaran, 2024). Duygu diizenleme,
bagimli olan bireyin yakinlari i¢in 6nemli bir beceridir. Bagimlilik siirecinde
yakinlar, ¢esitli olumsuz duygusal tepkiler yasayabilmekte 6rnegin 6fke, sucluluk,
korku ve Uzlintl gibi duygularla basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir (Bintag-Z6rer
ve Yorulmaz, 2022). Saglikli duygu diizenleme becerileri, bu tiir olumsuz duygusal
tepkilerle baga ¢ikmada dnemli bir rol oynayabilmektedir. Bagimlilik, aile i¢inde
iletisimi ve duygusal destek sistemini olumsuz etkileyebilmektedir (Estévez vd.,
2017). Ayrica, bagimli bireyin davranislar1 nedeniyle aile igindeki rol dagilimi ve
catisma yonetimi de bozulabilmektedir. Sagliksiz aile islevselligi, bagimli olan
bireyin tedavi surecini olumsuz etkileyerek bagimliligin devam etmesine neden
olabilmektedir (Karaer ve Akdemir, 2019).

Bu nedenle, alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es bagimlilik, duygu
diizenleme ve aile islevselligi arasindaki iligkinin incelenmesi hem bagimli olan

bireylerin hem de yakinlarinin saglik ve iyilik hali agisindan 6nemli bir konudur. Bu



nedenle, bu alanda yapilacak arastirmalar, alkol ve madde bagimlilig: tedavi
stireclerinin bagimlilar agisindan tedaviyi destekleyici ve koruyucu hale getirilmesine

ve ailelerin desteklenmesine katki saglayacaktir.

Simirhhiklar
Bu arastirma,;
e 18 yas ve lizeri 393 bagimli yakinindan olusan 6rneklemle siirlidir.
e Sosyo-demografik Bilgi Formu, Es Bagimlilik Olgegi, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgekleri kullanilarak dl¢iim yapilmis
olup degerlendirme bu 6l¢lim araglart ile sinirhdir.

e (Cevrimici metotlar ile toplanan veriler ile sinirhdir.

Tanimlar

Aile Islevleri: Aile islevleri, aile sistemi i¢inde her bireyin bireysel
gereksinimlerini ve psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilayan eylemler ve davraniglar
olarak agiklanmaktadir. Bu islevler, aile iiyelerinin giivenlik, sevgi, iletisim, destek,
egitim ve degerler gibi temel ihtiyaglarini karsilamay1 hedeflemektedir (Hallag ve
Oz, 2014).

Duygu Duzenleme: Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini, bu
duygularin zamanlamasini, deneyimleme sekillerini ve ifade etme bigimlerini kontrol
ettigi silirecler olarak a¢iklanmaktadir. Bu siire¢, duygularin farkindaligini artirma,
duygusal tepkilerin yonetimini saglama ve uygun davranislarin sergilenmesini
icermektedir (Gross, 2007).

Es Bagimhlik: Es bagimlilik, islev bozuklugu olan ailelerde gelisen bir
ozellik olarak agiklanmaktadir. Bu durum, bireyin kendi ihtiyaclarini g6z ardi ederek
baskalarina asir1 odaklanma, duygusal ifade giicliigli ve 6zel tatminin baskalariyla

iligkilerden elde edilmesiyle iligkilidir (Fischer vd., 1991).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Alkol ve Madde Bagimhhigi

Alkol ve madde bagimliligi, her ne kadar ilk kullanimda ortaya ¢ikabilse de
genellikle kisiler bagimliliga ilerlemeden 6nce ¢esitli agamalardan gegmektedirler.
Bu asamalar sirasiyla deneysel kullanim, aralikli kullanim, diizenli kullanim ve
bagimlilik olarak tanimlanmistir. Bagimlilik hastaliginin ilerleyis asamalari, bireyden
bireye ve kullanilan maddeye bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bagimlilik
hastaligina 6zgii bir standart olugum siireci olmamasi, alkol ve madde kullanan
bireylerin aileleri ve yakinlarinin hastaligi gizleme egilimleri ve kisilerin etiketlenme
kaygilar1 gibi durumlar taninin konulmasini zorlastirabilmektedir (Haasen vd., 2009).

Alkol ve madde kullanimina bagli bagimlilik durumunda, bagimli olan
bireylerin beyin islevselligi ile bagimli olmayan bireylerin beyin islevselligi arasinda
farkliliklar oldugu belirtilmistir (Leshner, 1997). Bagimliligin beyindeki etkilerine
bakildiginda, dncelikli olarak nérotransmitter saliniminin etkilendigi
gbzlemlenmektedir. Bagimli kisilerde, bagimliligin olusmasi i¢in kullanilan
maddelerin beyinde dopamin salinimini artirmasi gerekmektedir. Alkol veya madde
kullanimi, anlik olarak dopamin salinimini artiran bir siireci tetiklemektedir
(Robinson vd., 2003; Akt: Kalivas, 2004). Alkol ve madde bagimliligi, sadece "haz"
veren dopamin salinimiyla agiklanamamaktadir. Bagimliligin beyinde dogrudan
iliskili oldugu bir diger bdlge ise 6diil merkezidir. Odiil merkezi, madde kullanimi
gergeklestiginde dogrudan uyarilmaktadir. Bu durum da madde kullanimi
davraniginin pekistirilmesine ve maddeyle iliskili anilarin olusturulmasina katk1
saglamaktadir (APA, 2013).

Fareler iizerinde yapilan arastirmalar, madde arama davraniginin beyindeki
protein islevlerinde 6nemli degisikliklerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Alkol
ve madde kullanimi sonrasinda, proteinler prefrontal korteks ile beyindeki 6dl
merkezi olan nucleus accumbens arasindaki etkilesimden etkilenmektedir. Madde
tekrarli kullanimlar1 sonucunda beyindeki proteinlerde degisiklikler meydana
gelirken genellikle iki haftalik bir abstinenlik donemi sonrasinda proteinler normal
islevlerine geri donmektedir. Bu durumda, madde arama davranisi bu proteinlerdeki
degisikliklerle agiklanabilmektedir. Ancak bu durum kisilerin relaps (niiks) riskinin

her zaman var olmasini aciklamaya yeterli degildir (Kalivas, 2004).



Craving (asir1 arzu) ve relapslar (niiksler), alkol ve madde bagimliliginin
belirleyici 6zelliklerinden ikisi olarak kabul edilmekte ve bu durumlar beyin
islevlerindeki degisikliklerle iliskilendirilmektedir. Prefrontal korteks ile amigdala
arasindaki iletisimin g¢evresel tetikleyiciler tarafindan etkilenmesi, craving ve relaps
deneyimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kalivas, 2004). Relaps riskinin
stirekli var olmas1 ve bagimlilik hastaliginda relapslarin sik¢a goriilmesi, bagimlilik
hastaliginin akut bir durumdan ziyade kronik bir hastalik oldugunu vurgulamaktadir
(APA, 2013; Leshner, 1997).

Beyin ve bagimlilik arasindaki iliskiye farkli bir perspektif getiren Gray'in
Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS) ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS)
teorisi, alkol ve madde bagimliliginin beyindeki islevleri etkiledigini 6ne
siirmektedir. DIS ve DAS, kisilerin duygularini ve davranislarini kontrol etmede rol
oynamaktadir. DIS, davranis sonucunda karsilasilacak cezanin veya ddiiliin
kaldirilmasiyla iliskilendirilirken DAS ise 6diiliin veya cezanin kaldirilmasiyla
iliskilendirilmektedir. Ozellikle yiiksek DAS hassasiyeti, alkol ve madde bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Risk alma ve yenilik arayisi gibi
davraniglar, DAS bilesenleri i¢cinde ele alinabilmektedir. Yapilan bir arastirmada,
alkol ve madde bagimlilarinin DIS ve DAS 6l¢ek puanlari karsilastirildiginda, madde
bagimlilarinin alkol bagimlilarindan daha yiiksek risk alma ve yenilik arayis1
sergiledigi tespit edilmistir. Bu farkin bir agiklamasi olarak, alkol kullaniminin yasal
olmasina ragmen madde kullaniminin yasal olmamas1 gosterilmistir. Yasal olmayan
davranislarin, risk alma ve yenilik arayis1 yiiksek olan bireylerde daha sik goriilme
egilimi oldugu tlizerinde durulmustur (Franken, 2006).

Maddelerin etkileri, yoksunluk belirtileri ve idrarda kalma siireleri arasinda
belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Bu 6zellikler arasinda herhangi bir iligki tespit
edilmemis olsa da gegmiste yoksunluk belirtileri ile maddenin kisiye verdigi zarar
arasinda dogru orantili bir iligski oldugu iddialar ortaya atilmistir. Ancak tibbin
ilerlemesiyle birlikte, bu iddialar yanlislanmistir. Ornegin, eroin bagimlilig1 olan bir
bireyin tibbi tedavisi giiniimiizde oldukga etkili bir sekilde uygulanmakta ve
yoksunluk belirtileri belirli ilaglarla basarili bir sekilde kontrol altina
alinabilmektedir. Bir bagka 6rnek ise metamfetamin ve crack kokain i¢in
verilebilmektedir. Bu iki madde, bagimlilik siddeti yiiksek olan maddelerdir, ancak
fiziksel yoksunluk belirtileri eroin veya alkol kadar siddetli olmamaktadir (Leshner,
1997).



Es Bagimhhk

Es-bagimlilik, genellikle kadinlar ve bakim veren mesleklerde ¢alisan bireyler
arasinda sikca goriilen bir sagliksiz iliski bigimini ifade eden bir kavramdir (Martsolf
vd., 1992). Ingilizce'de "codependency" olarak adlandirilan es-bagimlilik terimi i¢in
daha once yapilan ¢alismalarda Tiirkge karsiliklar arasinda "es-bagimlilik",
"karsilikli bagimlilik" ve "iligski bagimlilig1" gibi ifadeler kullanilmistir. Es-
bagimlilik, islevsel olmayan aile dinamiklerinin etkisiyle ortaya ¢ikan bir 6zellik
olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda kisi, kendisini ihmal ederek baskalarina asir1
odaklanmakta, duygularini acik¢a ifade etmekte zorluk ¢ekmekte ve bagkalariyla
iligskilerinden 6zel bir doyum saglama egiliminde olmaktadir (Fischer vd., 1991).

Amerikan Ulusal Es-Bagimlilar Birligi (National Council on Codependence),
1990 yilinda ortaya koydugu ve genel kabul goren tanimiyla es-bagimliligi,
Ogrenilmis bir davranig, nesne veya kisiye olan bagimlilik olarak tanimlamaktadir.
Angel (2012) ise es-bagimliligi, bakim veren ve bakim alan kisi arasinda patolojik bir
iligki bicimi olarak agiklamaktadir, bu iliski tiiriinde bireyler birbirlerinin
bagimliliklarin1 destekleyip, gelistirerek ve siirdiirerek etkilesimde bulunmaktadir.

Es-bagimlilik kavrami, ilk olarak 1930'larda, alkol bagimliligiyla miicadele
eden bireylerin ailelerindeki iligkileri tanimlamak amaciyla ortaya ¢ikmistir (Cermak,
1994; Hopkins ve Jackson, 2002). Bu iliski dinamiklerinde, genellikle erkek olan
bagimli ebeveynin (genellikle babanin) bagimliliginin kontroliinii saglamak diger
ebeveynin (genellikle anne) temel sorumlulugu olarak goriilmektedir (Peled ve
Sacks, 2008).

Es-bagimlilik kavramy, ilk olarak sadece bagimli kisiye bakim verenlerle
iliskilendirilse de CoDA'nin (Codependents Anonymous) 1980'lerde madde
bagimliligiyla iliskili kisileri de kapsamina dahil etmesiyle genisletilmistir. Bu
sekilde, es-bagimlilik kavramu, islevsel olmayan ailelerde yetisen bireylerin sagliksiz
iliski 6zelliklerini tanimlamak igin kullanilmaya baglanmistir (Crothers ve Warren,
1996; Knudson ve Terrell, 2012). Es bagimlilik bu perspektifte, madde kétiiye
kullanimi olan ailelerde ¢ocukluk doneminde edinilen ve kusaktan kusaga aktarilan
bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Fuller ve Warner, 2000; Knudson ve Terrell,
2012; Martsolf vd., 2000).

Es-bagimliligi ruhsal bir rahatsizlik olarak nitelendiren Cermak (1987),
DSM-111-R'de es-bagimlilig: bir ruhsal hastalik olarak tanimlama 6nerisi sunmus

fakat bu 6neri kabul edilmemistir. Cermak, es-bagimliligin 6zelliklerini oldukca iyi



aciklayan kriterler sunarak, bu taniy1 "karisik tipte kisilik bozuklugu" baslig altinda
Onermistir. Ancel'in(2017) aktarimina gore, soz konusu kriterler agagidaki sekildedir:

A. Es-bagimliligin ciddi sorunlar yasanmasina yol agabilmesinin nedeni,
kisinin kendini ve baskalarini kontrol etme yetenegine bagimli olmasidir.

B. Es-bagimlilik durumunda, kisi kendi ihtiyaglarini1 géz ardi ederken,
baskalariin ihtiyaglarini kargilamakla sorumlu hissetmektedir.

C. Es-bagimlilik, yakin iligkilerde anksiyete yasama ve benlik sinirlariyla
ilgili sorunlarla karsilagsma egilimi ile iligkilidir.

D. Es-bagimlilik, kisilik bozuklugu, madde bagimliligy, iliski bagimlilig: ve
diirtli kontrol bozuklugu olan bireylerle karsilikli olarak bagimli iliskiler gelistirme
egilimine sahptir.

E. Es-bagimliligin belirtileri arasinda asir1 inkar, duygusal baskilama,
depresyon, asirt dikkatlilik ve tedbirlilik, kompiilsiyonlar, anksiyete, madde kotiiye
kullanimi, tekrarlayan sekilde fiziksel veya cinsel tacize maruz kalma, stresle iliskili
tibbi problemler yagama ve en az iki y1l boyunca madde bagimlis1 biriyle yakin iligki
icinde olma durumu bulunmaktadir. Bu belirtilerden ii¢ ve dordiiniin varligi es
bagimliliga isaret etmektedir.

Es-bagimliligin kadinlar arasinda daha yaygin olmasi ve toplumsal cinsiyet
rolleriyle iliskilendirilmesi nedeniyle glinlimiizde feminist bakis agisiyla da ele
alinmaktadir. Feminist perspektife gore, geleneksel rollerde kendini adama, bakim
verme, 0zverili davraniglar gibi nitelendirilen 6zellikleri elestiren birgok yazar
bulunmaktadir (Appel, 1991; Babcock, 1995; Haaken, 1993).

Es-bagimlilik kavramiyla iliskilendirilen davranis ve tutum 6zelliklerinin,
kadinlarin kaliplasmis rolleriyle derin bir uyum sergiledigi belirtilmektedir. Toplum
tarafindan kadinlardan beklenen bu roller, kiltirel olarak kabul gérmekte; ancak
paradoksal bir sekilde, kadinlarin bu rolleri yerine getirmeleri sonucunda
sergiledikleri davranislar kisisel eksiklik olarak degerlendirilerek kadinlar
asagilanmaktadir (Ancel, 2017).

Es-bagimli bireyler, Chmielewska'ya (2012) gore, inang sistemleri, duygular,
diisiinceler, kararlar ve yargilar konusunda baskalarinin duygusal tepkilerine
odaklanma egilimine sahiptir. Bu durumun nedeni ise es-bagimli insanlarin
genellikle kendi duygusal ihtiyaglarini kargilamak i¢in bagkalarinin zayif yonlerine
yonelmeleri olarak kabul edilmektedir (Cruse ve Wegscheider-Cruse, 2012; Dear

vd., 2005; Reyome vd., 2010).Es-bagimli bireyler, eslerinin sorunlari i¢in kendilerini
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sorumlu hissetmekte ve bu duygusal ihtiyaglarini tatmin etmek igin kontrol etme ve
bakim verme yoluna gitmektedirler. Bu siirecte ise kendi duygularini tanimlama,

ifade etme, yonetme ve ayriliklarla basa ¢ikma konusunda zorluklar yasamaktadirlar

(Stafford, 2001; Hopkins ve Jackson, 2002; Dear vd., 2005; Reyome vd., 2010).

Duygu Duzenleme

Her birey, hayatta olumlu ve olumsuz duygularla basa ¢ikma ihtiyaci
hissetmektedir. Yasanilan bu duygular, giinliik yasam etkileyerek bireysel
deneyimleri belirlemede 6nemli bir rol almaktadir. En temel zorluklardan biri,
duygusal deneyimlerle nasil basa ¢ikilacagini ve duygularin hedeflere gore nasil
diizenlenecegini 6grenmektir (Barnow, 2012).

Duygusal diizenleme basarisi, saglikli islevsellik i¢in 6nemli bir 6n kosuldur
(Gross, Richards ve John, 2006; Haga, Kraft ve Corby, 2009). Diger insanlarla iyi
iligkiler kurabilmek i¢in, bireylerin duygularin1 tanimlama, deneyimleme ve ifade
etme becerilerini dizenleyebilmeleri gerekmektedir. Duygusal diizenleme, fizyolojik
uyarilma, yiiz ifadeleri, davranigsal ifadeler, motivasyon, kisilerarasi iligkiler, i¢sel
hedefler ve biligsel degerlendirmeler gibi ¢esitli sistemlerin yonetimini igermektedir
(Thompson, 1994). Bu nedenle, duygularin diizenlenmesi, merkezi ve ¢evresel sinir
sistemi sirecleri, sosyokdltirel etkiler, biyolojik ve davranigsal baglamlar gibi birgok
farkli siireci igermektedir (Thompson, Lewis ve Calkins, 2008).

Bu ¢esitlilikten dolay1, duygu diizenleme konusunda evrensel bir tanim
bulmak, en uygun degerlendirme yontemlerini gelistirmek ve bunlar1 uygulamak son
derece glgtlr. Duygularin diizenlenmesiyle ilgili olarak, kan basinci, biligsel siirecler
veya ebeveyn-cocuk etkilesimleri gibi belirli durumlarin duygulari nasil etkiledigi
(duygularla diizenleme) veya duygularin uyaranlara bagl olarak nasil diizenlendigi
(duygulan diizenleme) konusunda bile tartismalar devam etmektedir (Gross, 2008;
Dodge ve Garber, 1991; Kappas, 2011). Cole ve digerleri (2004) ise ¢alismalarinda
duygularin diizenleme siirecine dahil edilebilecegini 6ne siirmekte ve ayn1 zamanda
duygularin kendilerinin de diizenleyici bir rol oynadigina dikkat ¢gekmektedir.

Alan yazin incelendiginde duygu diizenlemenin kabul goren birkag tanimi
bulundugu goriilmektedir. Bu tanimlardan birinde, Thompson (1994), duygu
diizenlemeyi, kisinin hedeflerine ulasmak i¢in duygusal tepkilerini izleme,
degerlendirme ve degistirme yetenegi olarak tanimlamigtir. Eisenberg ve Spinrad

(2004) ise, i¢sel duygu durumunu ve duygunun davranissal bilesenlerini baglatma,
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kag¢inma, engelleme, siirdiirme veya modiile etme siireci olarak aciklamaktadir.
Gross (2014), duygu diizenlemeyi mevcut duygulardaki degisimin yani sira yeni
duygularin baslatilmas1 veya duygusal tepkilerin vurgulanmasi, azaltilmasi,
bastirilmasi veya devam ettirilmesi olarak ac¢iklamistir. Bu tanimlarin yani sira,
Campos, Frankel ve Camras (2004), Dodge (1989), Spinrad ve digerleri (2004),
Walden ve Smith (1997) gibi bir¢ok aragtirmact da duygu diizenleme konusunda
aciklamalar ve arastirmalar yaparak alana katkida bulunmustur. Aragtirmacilar farkl
perspektiflerle duygu diizenlemeyi tanimlamis olsa da tiim tanimlar, duygu
diizenlemede uyumlu insan isleyisinin 6nemli bir bileseni olarak, dis ¢cevrenin
degisen taleplerine uygun olarak duygusal sistemlerin eylemlerini koordine etme
yetenegini vurgulamaktadir (Campos vd., 1994).

Duygu diizenleme girisimlerinin hem kontrol edilen hem de nispeten
otomatik bir sekilde gerceklesebilecegi ayrica hem bilingli hem de bilingsiz
bicimlerde ortaya c¢ikabilecegi belirtilmektedir (Braunstein, Gross ve Ochsner, 2017;
Calkins ve Hill, 2007). Duygu diizenleme, bireylerin deneyimledikleri duygulari
ifade etmek icin kullandiklar gesitli stratejiler veya stirecleri icermektedir (Gross,
1999). Bat1 kiiltiiriinde duygu diizenleme 6rneklerine bakildiginda, 6fke, korku ve
tiziintii gibi olumsuz duygularin azaltilmasina odaklanildig1 gozlemlenmektedir
(Gross, Richards ve John, 2006). Fakat bu bakis acis1 olumlu duygularin
diizenlenmesi gerekmedigi anlamina gelmemektedir. Parrott (1993), duygu
diizenleme siirecinin olumlu veya olumsuz duygularin farkli yonlerinin yiikseltilmesi
veya azaltilmasi seklinde olabilecegini ifade etmektedir.

Duygularin yiikseltilmesi, duygusal deneyimi artirmak ve davranissal
ifadelerle yiizdeki tepkileri giiclendirmek icin kullanilan stratejileri igermektedir.
Ornegin, bir kisi ¢ok heyecanli oldugu bir durumu baskalariyla paylasarak
memnuniyetini artirmaya ¢aligabilir. Diger yandan, duygusal deneyimin
yogunlugunu azaltmak ve davranigsal ifadelerle ylizdeki tepkileri zayiflatmak i¢in
iiretilen stratejiler ise duygularm azaltilmasi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin,
Uzgun bir kisi tizlintiisiinii azaltmak i¢in eglenceli bir aniy1 hatirlayama c¢alisabilir
(Deng, Sang ve Luan, 2013).

Duygularin azaltilmasi (asag1 diizenleme) yiikseltilmesi (yukar1 diizenleme)
kadar otomatik (tepkisel) olmayan ama hizl1 bir zaman ¢ergevesinde gerceklesen bir
stirectir. Bu nedenle, yliriitme siirecleri olarak bilinen biligsel siirecleri devreye

sokmak ve kullanmak i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmaktadir (Blair ve
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Ursache, 2011). Ancak zamanla ve gelistirici uygulamalarla, asagiya diizenleme rutin
bir hél alabilmekte ve en azindan daha az ¢aba gerektiren ve daha hizli gergeklesen
bir siire¢ haline gelebilmektedir. Yapilan arastirmalar da asagiya diizenlemenin
zamanla otomatiklesebilecegini ve daha kolay gerceklestirilebilecegini
gostermektedir. Ozellikle erken gocukluk déneminde, duygularin asagiya
diizenlenmesi, dikkat, hafiza, dil, planlama ve akil yiiriitme gibi bilissel siire¢lerin
katilimin1 gerektirdigi icin yogun ¢aba gerektirmektedir. Bu siireg, ¢ocuklarin
duygusal tepkilerini yonetmeyi 6grenmelerini ve daha uyumlu davranislar

sergilemelerini saglamada 6dnemli bir rol oynamaktadir (Cole vd., 2018).

Aile Islevselligi
Aile

Aile, bir ¢at1 altinda yasayan insanlarin olusturdugu en kiigiik toplumsal
birimdir. Evlilik, kan bag1 ve ¢ocuk bag1 gibi baglarla birbirlerine bagl olan aile
bireyleri, ortak bir geliri paylasirken farkli gorgii, inan¢ ve degerlere sahiptir.
Toplumsal rolleriyle iletisim ve etkilesim icinde olan aile iiyeleri, her bir toplum i¢in
birey i¢in hayatin merkezinde ve en énemli sosyal grup olarak yer almaktadir
(Gurakar, 1991).

Aile kurumu, iyeleri arasindaki iliskilerin ve bu iligkilerin
yapilandirilmasinin bir sonucudur. Aile sistemi olarak adlandirilan bu yap, aile
tiyeleri arasindaki ¢esitli rollerin organizasyonunu igermektedir. Aile Sistemleri
Kurami, bu sistemi ele almakta ve aile fertlerinin birbirleriyle olan iliskilerini
anlamak i¢in diger aile bireylerinin de degerlendirilmesi gerektigini ve dogrusal
olmayan neden-sonug iligkilerini vurgulamaktadir. Arslantiirk ve Amman (1999)
tarafindan gelistirilen Aile Sistemleri Kuramu, aile iiyelerinin birbirleriyle olan
iliskilerini derinlemesine anlamak igin biitiinsel bir yaklasim benimsemektedir. Bu
yaklasim, aile bireylerinin birbirleriyle etkilesim i¢cinde oldugu kompleks bir ag
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bir aile iiyesini anlamak i¢in diger aile
fertlerini de dikkate almak gerekmektedir. Aile {iyeleri arasindaki iliskilerde neden-
sonug iliskilerinin basit ve dogrusal olmadigina dikkat ¢ekilmekte bunun yerine, her
aile tiyesinin davranislarinin birbirini etkiledigi ve karsilikli etkilesimlerin karmasik
bir sekilde oriildiigii bir ag yapis1 bulunmaktadir.

Aile, insan tiiriiniin neslinin siirdiiriildiigii, toplumun kiiltiirel degerlerinin

aktarildig1 ve bireylerin toplumsal hayata hazirlandig: bir birimdir. Cinsel iligkilerin
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belirli normlara gore diizenlendigi ailede, esler arasinda, ana babalarla ¢ocuklar
arasinda sicak ve samimi iligkiler kurulmaktadir. Aile, toplumsal yapiya gore
ekonomik etkinlikleri barindirabilmekte ve bu etkinlikler ailenin bigimine gore
degisiklik gosterebilmektedir (Ozankaya, 1984).

Aile yapisi, biiyiikliigiine bagl olarak geleneksel aile (genis aile) ve ¢ekirdek
aile (dar aile) olarak iki gruba ayrilirken geleneksel aile, farkli kusaklarin (anne,
baba, ¢cocuklar, blyikanne, biylkbaba gibi) ayn1 evde bir arada yasadig: bir yapiy1
ifade etmektedir. Bu tip aile yapis1 genellikle sanayi devriminden 6nceki toplumlarin
tercihi olmustur ve giiniimiizde bile kirsal kesimlerde siklikla goriilebilmektedir. Ote
yandan, ¢ekirdek aile, sanayilesmis toplumlarin karakteristik aile yapisidir ve sadece
ebeveynler ile evlenmemis ¢cocuklarindan olusmaktadir (Arslantiirk ve Amman,
1999).

Cekirdek aileye gegisle birlikte, ailelerin {iye sayist azalirken, aile islevlerinde
ve yapisinda da degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Cekirdek aile, genis aileye kiyasla
daha kirilgan bir yapiya sahiptir ve bosanma oranlarinin arttig1 gézlemlenmektedir.
Ancak giiniimiizde, aile kavrami ve yapisi lizerinde daha fazla cesitlilik ve degisim
yasanmaktadir. ileri endiistriyel toplumda, geleneksel kaliplardan farkl olarak
pargalanmuis aileler (yalniz ebeveynler ve ¢ocuklart), kari-koca ve dnceki
iligkilerinden olan ¢ocuklartyla bir arada yasayan birlesik aileler, evlilik bagi
olmadan bir arada yasayan ciftler ve hatta homoseksiiel evlilikler gibi ¢esitli yeni aile
modelleri ortaya ¢ikmistir. Bu yeni aile yapilari, ¢ekirdek aileye ciddi bir alternatif
olarak kabul edilmekte ve aile kavraminin genis bir yelpazede tartisildigi bir doneme
isaret etmektedir (Arslantiirk ve Amman, 1999).

Richter, aileyi insanlarin karmasik ruhsal iligkiler ve etkilesimler i¢inde yakin
ve i¢ ige oldugu bir sosyal ortam olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda, ailenin i¢sel ve
dissal faktorlerin ¢ok yonlii bir sekilde goz dnilinde bulundurulmasi ve kendi
dinamikleri i¢cinde degerlendirilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Richter, 6zellikle
duygusal etkilesimlerin karsilikli olarak gerceklestigi ve bireylerin rollerinin
belirlenmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Aile iiyelerinin birbirleriyle olan
iliskilerinin roller ¢ergevesinde incelenmesi gerektigi iizerinde durmaktadir. Aile
ortamu, bireylerin kisiliklerinin sekillendigi ve dinamik bir kavram olarak
goriilmektedir. Bireyin yasami boyunca aile ve sosyal ¢evre ile siirekli etkilesim

halinde olmasi, olgunlagma, biitiinlesme ve gelisme siirecini etkilemektedir. Bu
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stirecin saglikli bir sekilde tamamlanmasinda aile i¢i iligkilerin 6nemli bir faktor

oldugu vurgulanmaktadir (Bulut, 1993).

Aile Islevleri

Aile islevlerini degerlendirmek amactyla yapilan ¢calismalarin sonuglari, aile
islevlerinde baz1 bozulmalarin tespit edildigini gostermektedir. Ancak heniiz,
hastaligin m1 aile islevlerini olumsuz etkiledigi, yoksa ailedeki islev bozuklugunun
mu hastaligin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi konusu tam olarak netlesmemistir.
Aile Degerlendirme Olgegi kullamlarak yapilan bir arastirmada, sizofreni
hastalariin ailelerinde problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme, roller,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler gibi tiim alanlarda
yaygin islev bozukluklar1 saptanmistir (Danac1 vd., 2005). Yine, sizofreni hastalari
tizerinde yapilan birgok arastirmada hastaligin erken baslangic yasi, artmis hastaneye
yatis siiresi, yatis sayisi, niiks oranlart ve tedaviye uyumsuzlugun, aile islevleri
arasinda anlaml iligkiler tasidig1 bulgularina rastlanmistir (Deniz vd., 1998; Taktak
vd., 2000).

Saglikl1 bir ailenin en 6nemli 6zelliklerinden biri, rollerin net bir sekilde
belirlenmis ve yiiklerin adil bir bigimde dagitilmig olmasidir. Saglikli ailelerde,
zaman zaman bireylerden her biri eksik islev gosterebilir veya sagliksiz ailelerde
islevler bir ya da iki kisi tarafindan ailenin devamini saglamak tizere yiiklenmis
olabilmektedir. Ancak bir ailenin herhangi bir ruhsal belirti géstermemesi her zaman
i¢in o ailenin saglikli olduguna isaret etmemektedir. Aile icinde ana islevlerin yerine
getiriliyor olmasi, bireylerin gelisimine uygun bir ortam sagladigi anlamina
gelmeyebilmektedir (Fidaner, 1995).

Aile igerisinde 6ne ¢ikan duygular ve bu duygularin nasil ifade edildigi,
ailenin iglevselligi ve iliskileri hakkinda ipuglar1 sunmaktadir. Bazi ailelerde duygu
ifade etme konusunda biiylik kisitlamalar bulunabilmekte ve belli duygular, 6rnegin
ofke, baskin bir sekilde 6n plana ¢gikabilmektedir. Bazi ailelerde ise duygusal ifadeler
neredeyse hig¢ gortilmeyebilmekte ve sessizlik, bosluk hissi ailenin temel dinamikleri
arasinda yer alabilmektedir. Bununla birlikte, bazi ailelerde duygularin ifade
edilmesi, diger liyelerin olumsuz tepkilerine neden olmayabilmektedir. Aile
islevselliginin degerlendirilmesinde duygusal katilimin 6nemi biiyiiktiir; aile bireyleri
arasindaki duygusal baglar, birbirlerinin ilgi ve etkinliklerine katilma, onemseme ve

duygusal destege dayanmaktadir (Fidaner, 1995; Coskun, 2007).
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Aile igerisindeki katilim bigimleri ¢esitlilik gosterebilir:

1. Eksik katilim: Aile bireyleri birbirlerine ilgi gostermeyip sadece
giinltik pratik isleri birlikte yliriitmektedirler.

2. Zorunlu katilim: Aile tiyeleri, birbirlerinin etkinliklerine entelektiiel
diizeyde katilmis gibi goriinse de duygusal olarak birbirlerine yatirim
yapmamaktadirlar.

3. Narsisistik katilim: Birey, kendi duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in
diger aile bireyleriyle ilgilenmekte ancak karsilikli bir duygusal bag
bulunmamaktadir.

4. Empatik katilim: Saglikl ailelerde, bireyler birbirlerinin yasantilarina
ve etkinliklerine kars1 empati yapabilme yetenegine sahiptirler.

5. Asin katilim: Bazi ailelerde asir1 koruyuculuk ve miidahale s6z
konusu olabilmektedir. Bu da diger aile bireylerinin bireysel
gelisimini kisitlayabilmektedir.

6. Simbiyotik katilim: iki ya da daha fazla birey arasindaki sinirlarm
belirsizlestigi ve iliskilerin yogun bir sekilde yasandig1 durumlar,
genellikle ciddi bir patoloji isareti olabilmektedir (Kuipers, 1992).

Aile i¢indeki katilim bi¢imleri, ailenin islevselligi ve bireyler arasindaki
duygusal baglar agisindan biiyiik oneme sahiptir. Saglikl ailelerde empatik katilim
ve olumlu ilgi, iligkileri desteklerken, diger katilim bigimleri olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Saglikli islevsellige sahip olan aileler, duygusal olarak birbirlerine
bagli, birlikte sorunlar1 ¢ézebilen, birbirlerinin sinirlarina saygili ve agik iletisim
kurarak, kisisel sinirlar1 ihlal etmeden dengeyi saglayabilen ailelerdir. Aile i¢indeki
roller, tiyelerin fonksiyonlarina bagl olarak sekillenmektedir. Bu tiir ailelerde, esler
birbirlerine giiven duyduklar i¢in bagimsizliklarini koruyabilmekte, birbirlerine
destek olmakta ve birbirlerini kabul etmektedirler. Boylece, karsilagilan zorluklar
acik bir sekilde tartisarak ¢6ziime ulastirmalart miimkiin olmaktadir. Aile i¢cindeki
uyumlu hareket, cocuklarin rol beklentilerini, normlarini, kiilttirel degerlerini, dil ve
alfabeyi aktarirkenki ihtiyaglarini karsilamalarina ve gelisimlerini desteklemek igin
bir araya gelmelerine olanak tanimaktadir (Nazli, 2020).

Sagliklr ailelerde, uyum ve denge 6n plandadir ve liderlik rolleri
paylasilmistir. Aile i¢inde her birey, s6z sahibi olarak degerlendirilmekte ve kararlar

birlikte alinmaktadir. Aile tiyeleri arasinda anlagsma ve isbirligi, iletisimi olumlu bir
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sekilde etkilerken, agik geri bildirim sistemine dayali sekilde iletisim kurulmaktadir
(Smith ve Stevens, 1992). Bu aileler, olumlu bir iletisim ortami siirdiirmekte ve her
birey gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken birbirlerini desteklemektedirler.
Aile Uyeleri arasinda baglilik 6n planda oldugundan, aile i¢indeki denge, ¢atisma ve
zorluklarla basa ¢ikabilmelerine olanak saglarken ayni zamanda bireylerin yagam
donemlerine uyum saglamalarina imkan tanimaktadir (Matejevic ve Jovanovic,
2011).

Saglikli aile islevselligine sahip ailelerde yetisen bireylerin, ruhsal olarak
sagliksiz ailelerde yetisenlere gore daha iyi basa ¢ikma becerisine sahip olduklari
belirtilmektedir. Ayni1 sekilde, bu ailelerde yetisen bireyler, kisilerarasi iliskilerde
daha basarili olmakta ve gelecekle ilgili olumlu beklentilere sahip olmaktadir (Bulut,
1993). Bu tiir ailelerde yetisen bireyler, kardeslerini karsilikli olarak desteklerken bu
stirecte birbirlerinden 6grenmektedirler. Aile i¢inde ebeveynlerinin yonlendirmelerini
kabul ederken kendi goriis ve ihtiyaglarini da ifade etmekte ve diger aile liyelerinin
ithtiyaclarii dikkate almaktadirlar. Saglikli ailelerdeki bu uyumlu ve destekleyici
ortam, bireylerin kisisel gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve giiclii, saglikli
iligkiler kurmalarina katki saglamaktadir. Bu ailelerde yetisen bireylerin, 6zgiivenleri
yiiksek, empati yetenekleri gelismis ve gevreleriyle olumlu etkilesim iginde oldugu

goriilmektedir (Maceller, 2012).

flgili Arastirmalar

Dear ve Roberts (2002) ¢alismalarinda, es-bagimlilik ile feminizm ve
maskiilizm arasindaki iliskiye odaklanmislardir. Arastirmacilar, 192 birinci sinif
tiniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklem kullanarak, es-bagimlilik ve toplumsal
cinsiyet rolii tanimlamasi arasindaki iliskiyi kanonik korelasyon analizi ile
incelemislerdir. Es-bagimlilik, Spann-Fischer Codependency Scale ile 6l¢iilmiis,
toplumsal cinsiyet rolii tanimlamasi ise Bem Sex Role Inventory ile 6l¢iilmiistiir.
Arastirmada, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin es-bagimlilik iizerinde
belirleyici oldugunu tespit etmislerdir. Kadinlarin onay alma ve kendini adama
egilimlerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu durumun es-bagimlilikla
iliskili oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu, kadinlarin es-bagimlilik egilimleri
konusunda daha hassas olabilecegini ve toplumsal cinsiyet normlariin bu iligkide

onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Arastirma, es-bagimliligin cinsiyet rolleri
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ve toplumsal beklentilerle karmasik bir sekilde etkilesim i¢inde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Altan’in (2006) ¢alismasi, Tiirkiye’de, Istanbul’un orta-(ist sosyoekonomik
bolgelerindeki bir okul dncesi egitim kurumunda gergeklestirilmistir. Calismada
dort-alt1 yas aras1 145 okul 6ncesi donem ¢ocugu, onlarin anneleri ve
Ogretmenlerinden olusan bir ¢alisma grubu kullanilmistir. Veriler, "Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi" ve "Zevki Erteleme Becerisi Testi" ile toplanmustir.
Aragtirma sonucunda, annelerin olumlu ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclar, anne sosyallesmesinin ¢ocuklarin duygusal gelisimine olan katkisin
vurgulamakta ve ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iizerinde annelerin roliinli 6nemli
bir sekilde gostermektedir.

Angel ve digerlerinin (2010) ¢alismasi, 210 hemsireden olusan bir 6rneklem
lizerinde yapilmistir. Arastirmada, Es-Bagimlilik Belirleme Olgegi (EsBBO), Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Is Yerinde Psikolojik Siddet Davranislar: Olgegi
(IPSDO) kullanilmistir. Arastirma, Tiirkiye’de, Ankara Universitesi’ne bagli bir
universite hastanesinde gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, es-
bagimlilik diizeyi ile bireylerin benlik degeri ve tibbi sorunlari arasinda i yerinde
psikolojik siddet davranislariyla iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, es-
bagimliligin kisilerin 6z degeri ve saglik durumu ile i yerinde maruz kaldiklar
psikolojik siddet arasinda baglanti oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, es-
bagimliligin insanlarin is yasamina ve ruh sagligina etkilerini anlamak agisindan
onemli bir bilgi sunmaktadir.

Altinova ve Altuntas’m (2015) calismasi, Tiirkiye’de, Istanbul’da yasayan
300 evli kadindan olusan bir 6rneklem {izerinde yapilmistir. Aragtirmada, Es-
Bagimlilik Belirleme Olcegi (EsBBO), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya gore, kadinlarin es-
bagimlilik diizeyleri medeni durum, birlikte yasadig: kisiler ve gelir diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir. Calismada, bosanmis, yalniz yasayan ve
ekonomik durumu koétii olan kadinlarda es-bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu calisma, kadinlar arasinda es-bagimliligin farkli sosyal ve ekonomik
faktorlerle iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle bosanmus, yalniz yasayan ve

maddi sikintilar yasayan kadinlarin, es-bagimlilik diizeylerinin diger kadinlara
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kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusu, bu gruplarin 6zellikle daha savunmasiz ve
destek ihtiyaci olan kadinlar olabilecegini gostermektedir.

Panaghi ve digerleri (2016) ¢alismasi, iran’da, Tahran’da bulunan bir
psikiyatri kliniginde yapilmistir. 70 bagimli erkegin esiyle 70 bagimli olmayan
erkegin esi olmak iizere toplam 140 kadinin es-bagimlilik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, Es-Bagimlilik Belirleme Olgegi
(EsBBO) ve NEO Kisilik Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
bagimli erkegin esi olan kadinlarin es-bagimlilik puanlarinin 6nemli derecede yliksek
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ayrica, bu kadinlar arasinda es-bagimlilik ile
nevrotiklik arasinda gii¢lii bir pozitif iligski oldugunu gostermektedir. Yani es-bagimli
kadinlar arasinda, kisilik 6zellikleri olarak nevrotiklik diizeyi arttik¢a es-bagimlilik
diizeyinin de arttig1 gbzlenmistir. Calismada elde edilen bulgular, es-bagimliligin
kadinlarin kisilik 6zellikleriyle baglantili oldugunu ve nevrotiklik gibi bazi1 kisilik
ozelliklerinin es-bagimlilik egilimini artirabilecegini ortaya koymaktadir.

Ulusoy (2018) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan aile
katiliml1 duygu diizenleme egitim programinin etkililigi incelenmistir. Aragtirmaya
dort-bes yas arasi 40 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢mek i¢in yapilan son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik deney grubu lehine
olmus ve aile katilimli duygu diizenleme egitim programina katilan ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde daha olumlu yonde gelisme gosterdigi goriilmistiir.
Calismanin sonuglari, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini desteklemek amaciyla aile katilimli egitim programlarimin etkili bir
yontem oldugunu gostermektedir. Bu tiir programlarin ¢gocuklarin duygusal
gelisimine katki sagladigi ve duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM I11
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, alkol ve madde bagimlilarinin yakinlari tizerindeki es
bagimlilik, duygu diizenleme giicliigii ve aile islevselligi arasindaki iligkiyi
aciklamak ve anlamak igin iligkisel tarama modelini kullanmistir. Karasar’a (2011)
gore, iligkisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki eszamanli
degisiklikleri tespit etmeye yonelik bir arastirma yontemidir. Bu modelde,

degiskenler arasindaki iliskinin varligi ve bu iliskinin dogasi arastirilir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, alkol ve madde bagimliligina sahip bireylerin
yakinlarindan se¢ilmistir. Caligmanin 6rneklemi, amagsal 6rnekleme yontemlerinden
Olciit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis olup, Yesilay Danismanlik
Merkezleri'nde tedavi goren 18 yas ve lizerindeki 393 madde kullanim bozuklugu
tanis1 almig bireylerin yakinlarindan olugsmaktadir. Amagsal 6rnekleme, bir
arastirmacinin belirli bir hedefe odaklanarak 6rnekleme birimlerini segtigi 6zel bir
yontemdir (Kothari, 2004). Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo 1°de yer

almaktadir.
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Tablo 1.

Katiimcilarin Tamticr (Kigsisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sayi (n)  Ylzde (%)

Cinsiyet Erkek 183 46,6
Kadin 210 53,4
Egitim Durumu Lise 95 24,2
Universite 195 49,6
Y tiksek
Lisans ve
uzeri 103 26,2
Gelir Durumu Diisiik 78 19,8
Orta 174 44,3
Yuksek 141 35,9
Yakinlik Derecesi Es 109 27,7
Kardes 154 39,2
Anne-
Baba 130 33,1
Esinizden siddet goriiyor musunuz? Evet 50 12,7
Hayir 343 87,3
Son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik bir nedenle
tedavi gordiniiz ma? Evet 101 25,7
Hayir 292 74,3
Simdi veya ge¢miste madde veya alkol kullanimi
ile ilgili problem yasiyor musunuz/yagsadiniz m1? Evet 103 26,2
Hayir 290 73,8

Tablo 1'de katilimcilarin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde,
toplam 393 katilimcinin %46,6'sinin erkek, %53,4'liniin kadin oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %24,2'si lise mezunu, %49,6's1 tiniversite mezunu, %26,2'si ise
yiiksek lisans ve tizeri egitim durumuna sahiptir. Gelir durumuna gore, katilimcilarin
%19,8'1 diistik, %44,3"0 orta ve %35,9'u yliksek gelir seviyesindedir. Bagimli ile
yakinlik derecesini katilimeilarin %27,7°1 es, %39,2’si kardes ve %33,1°1 anne-baba
olarak tanimlamistir. Esinden siddet gordiigiinii belirtenlerin oran1 %12,7 iken, son
alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik tedavi gorenlerin oran1 %25,7'dir. Madde veya alkol
kullanima ile ilgili problem yasayan katilimcilarin oran1 %26,2 iken, bu sorunu

yagsamayanlarin orani %73,8'dir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada Sosyo-demografik Bilgi Formu (Ek-3), Es Bagimlilik Olgegi
(Ek-4), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (Ek-5) ve Aile Degerlendirme Olgekleri
(Ek-6) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilara uygulanan ve aragtirmaci tarafindan olusturulmus olan kisisel
bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve meslek durumu gibi

sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam dokuz soru yer almaktadir.

Es Bagimhlik Olgegi (EBO)

Hughes-Hammer ve digerleri (1998), Ulusal Karsilikli Bagimlilik Birligi'nin
tanimini ve ilgili literatiirii g6z oniinde bulundurarak 5°Li likert tipindeki Es
Bagimlilik Olgegi'ni gelistirmistir. Bu dl¢ek, katilimeilarm duygusal durumlarini
"asla" ile "her zaman" arasinda derecelendirmelerine olanak saglayan 25 madde
igerir ve bes alt faktore ayrilmistir. Arastirmada, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilari, tim
Olcek icin 0.91, digerlerine odaklanma/kendini ihmalde 0.77, diisiik benlik degerinde
0.71, kendini gizlemede 0.53, tibbi sorunlarda 0.65 ve kok aileye iliskin sorunlarda
0.80 olarak hesaplanmuistir.

Simgek ve digerleri (2020), 6l¢egi Tiirkge'ye uyarlayarak madde kullanim
bozukluklarinda es bagimliligin1 degerlendirmek amaciyla 14 sorudan olusan bir
taslak form olusturmuslardir. Uyarlama 6l¢ek 6zgiin formdan farkl olarak tek
boyutta ele alinmistir. Olgegin uyarlama siireci sonunda elde edilen i¢ tutarlik
katsayisi ise tiim Slgek icin 0.75 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, 6l¢egin i¢

tutarlik katsayisi tiim 6l¢ek icin 0.91 olarak hesaplanmustir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Epstein ve Bishop (1983) tarafindan McMaster Aile Islevleri Modeli'nden
yola ¢ikarak olusturulan 6lgek, aile islevlerinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. 7 boyutlu olan dl¢egin i¢ tutarlilik katsayilari incelenmis ve roller
icin .64, duygusal tepki verebilme icin .78, gereken ilgiyi gosterme i¢in .41, davranig
kontroll igin .51, genel islevler i¢in .88, problem ¢dzme igin .78 ve iletisim igin .79

degerleri elde edilmistir.
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Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismalar1, Bulut (1990) tarafindan
gercgeklestirilmis ve Olcek ailenin orgiitsel ve yapisal unsurlari ile aile igi iligkilerin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Uyarlanan 6l¢egin Cronbach Alfa degerleri
tim 6lcek icin .86, roller icin .42, duygusal tepki verebilme icin .59, gereken ilgiyi
gostermek i¢in .38, davranig kontrolii i¢in .52, genel islevler i¢in .86, problem ¢dzme
icin .80 ve iletisim igin .71 seklinde hesaplanmistir.

Bu arastirmada, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi tiim 6lgek i¢in 0.97, roller igin
.88, duygusal tepki verebilme icin .76, gereken ilgiyi gostermek i¢in .84, davranis
kontrolii i¢in .88, genel islevler icin .80, problem ¢6zme i¢in .81 ve iletisim icin .77

seklinde hesaplanmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Bjureberg ve digerleri (2016) tarafindan duygu diizenleme giigliiklerini tespit
etmek amaciyla gelistirilmis olan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, katilimcilarin
kendi duygu diizenleme deneyimlerini degerlendirdigi 16 maddeden olugsmaktadir.
Olgek 5'li likert tipi (1 = Hemen hemen hig / 5 = Hemen hemen her zaman) puanlama
sistemi ile calisan bir 6z-bildirim 8lcegidir. Olgegin aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler
ve kabul etmeme olmak iizere 5 alt boyutu mevcuttur. Olgegin orijinal formdaki ig
tutarlik katsayist 0.93 olarak hesaplanirken alt boyutlar i¢in ise su degerler elde
edilmistir: agiklik i¢in 0.84, amaglar i¢in 0.84, diirtii i¢in 0.87, stratejiler i¢in 0.87 ve
kabul etmeme icin 0.78.

Olgegin Tiirkge uyarlama ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Yigit ve Yigit
(2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalarda 6lgegin toplam i¢ tutarlik
katsayis1 0.92 olarak hesaplanirken alt boyutlar icin ise su degerler elde edilmistir:
aciklik i¢in 0.84, amagclar i¢in 0.77, diirtii igin 0.77, stratejiler i¢in 0.81 ve kabul
etmeme i¢in 0.72 olarak hesaplanmistir.

Bu arastirmada, 6lgegin ic tutarlik katsayisi tiim 6lgek i¢in 0.93, aciklik i¢in
0.73, amaclar icin 0.83, durtl icin 0.82, stratejiler icin 0.87 ve kabul etmeme icin
0.85 olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi
Bu ¢alismada, Es Bagimlilik Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Aile

Degerlendirme Olgegi puanlarini iceren betimsel degerleri, korelasyon analizi ile
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regresyon analizi sonuglar birlikte sunmaktadir. Veriler, SPSS 26.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Katilimeilarm Es Bagimlilik Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Aile
Degerlendirme Olgeginden elde ettikleri puanlar1 degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen veri analizinde ortalama, frekans ve standart sapma degerleri
kullanilmistir. Veri analizi siirecinde, dncelikle es bagimlilik, ebeveyn tutumu ve
duygu diizenleme degiskenlerinin normallik varsayimi test edilmistir. Bu amagla
carpiklik ve basiklik verileri hesaplanarak degiskenlerin normallik varsayimi kontrol
edilmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda
yer almasi aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Field,
2009). Yapilan hesaplamalar sonucunda, degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu tespit edilmis ve bu durum, verilerin
normal dagilim gosterdigi varsayimini desteklemistir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda, arastirma verilerinin analizi i¢in parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin puanlarina ait betimsel bilgiler,

Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Tablo 2.

Es Bagimlilik Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Aile Degerlendirme
Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh z Sh
Es Bagimlilik Olgegi 0,524 0,123 0,460 0,246
Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi 0,084 0,123 -0,564 0,246
Aile Degerlendirme
Olgegi -0,627 0,123 0,679 0,246

Tablo 2'de yer alan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde Es
Bagimlilik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Aile Degerlendirme
Olgeginin analiz igin uygun bir normal dagilim gésterdigi sonucuna ulasilmustir.

Katilimcilarin Es Bagimlilik Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi puanlar1 sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken, ikili

gruplar arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek amaciyla bagimsiz t testi, {i¢ ya da
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daha fazla grup arasindaki farkliliklar1 anlamak i¢in ise anova testi uygulanmistir.
Ayrica, arastirmada yer alan Es Bagimlilik Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasindaki iliskileri anlamak icin
Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Es bagimlilik ve duygu diizenlemenin
aile degerlendirme puanlar iizerindeki yordayici etkisini anlamak icin ise regresyon
analizi uygulanmistir. Bu analizler, 6l¢ekler arasindaki iliskilerin ve degiskenlerin

etkilesimlerinin daha detayli bir sekilde anlasilmasina katki saglamistir.

Cahsmanin Plani

Calismanin baslangicinda, Yaki Dogu Universitesi Etik Kurulu
Baskanligi'na basvuruda bulunulmus ve 9 Ekim 2023 tarihinde YDU Etik
Kurulu'ndan YDU/SB/2023/1652 etik izin alimustir.

Arastirmanin ilk asamasinda Es Bagimlilik Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi
ve Aile Islevselligi Olgegini gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan izinler
alinmistir.

Arastirmanin etik kurul izni i¢in YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
basvurulmus 09.10.23 tarihinde YDU/SB/2023/1652 say1l1 etik izin alinmustir.

Uciincii asamada arastirma ici kullanilan dlcekler ve kisisel bilgi formu,
katilimer bilgilendirme ve katilimci onam formlar1 Google Form ile ¢evrimigi olarak
diizenlenmistir.

Aragtirmada veriler google form tlizerinden goniilliiliik esasina dayanarak
cevrimigi online olarak elde edilmistir. Sosyal medya platformlarindan mail,
facebook, whatsapp gibi sosyal aglardan veriler paylasilip uygulanmistir. Bu dénem

Eyliil, Ekim ve Kasim aylarin1 igermistir.
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Bu béliimde, katilimeilar Es Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi

ve Duygu Diizenleme Olgeginden elde ettikleri puanlar sosyodemografik

degiskenlere gore incelenmistir. Bu ¢ergevede, dlgek puanlari arasindaki iligkiler de

detayli bir sekilde ele alinmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Es Bagimlilik Olcegi, Aile Degerlendirme Olcegi

ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Es Bagimhlik Olcegi  Erkek 183 34,96 10,094 0,119 0,905
Kadin 210 34,82 12,472

Problem Cdzme Erkek 183 13,92 3,71 0,488 0,626
Kadin 210 13,73 3,972

Iletisim Erkek 183 22,78 5,865 -0,923 0,357
Kadin 210 23,35 6,344

Roller Erkek 183 29,57 7,275 -0,201 0,840
Kadin 210 29,73 7,867

Duygusal Tepki

Verebilme Erkek 183 15,75 3,776 0,112 0,911
Kadin 210 15,7 3,947

Gereken Ilgiyi

Gosterme Erkek 183 18,28 4,787 -1,870 0,062
Kadin 210 19,22 5,077

Davranis Kontrolii Erkek 183 24,63 6,691 0,284 0,776
Kadin 210 24,43 6,859

Genel Islevler Erkek 183 29,16 5,678 0,040 0,968
Kadin 210 29,14 7,077

Aile Degerlendirme

Olcegi Erkek 183 154,1 34,088  -0,330 0,742
Kadin 210 155,3 37,88

Aciklik Erkek 183 55 2 0,155 0,877
Kadin 210 5,47 1,902

Amagclar Erkek 183 8,7 3,04 -1,816 0,070
Kadin 210 9,29 3,266

Durtu Erkek 183 7,63 3,302 0,864 0,388
Kadin 210 7,34 3,341

Stratejiler Erkek 183 13,29 5,05 -0,253 0,801
Kadin 210 13,42 5,085

Kabul Etmeme Erkek 183 7,78 3,281 0,184 0,854
Kadin 210 7,71 3,334

Duygu Duizenleme

Giicliigii Olcegi Erkek 183 42,9 13,702  -0,229 0,819
Kadin 210 43,22 14,553
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Tablo 3'te, katilimcilarin cinsiyetlerine gére Es Bagimlilik Olgegi, Aile
Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarmin
karsilastirilmas1 bagimsiz gruplar t testi kullanilarak yapilmustir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, yapilan t-testi sonuglarina gore
cinsiyetler arasinda Es Bagimlilik Olgegi puanlar agisindan anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Aile Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarina ait puanlarda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve tiim alt boyut puanlar1 agisindan da
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tiim bu sonuglara gore kadin ve erkek katilimcilarin es bagimlilik, aile

degerlendirme ve duygu diizenleme giicliigli 6l¢cegi puanlar1 benzer diizeydedir.



Tablo 4.
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Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Es Bagimlilik Olcegi, Aile Degerlendirme

Olcegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Egitim Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Lise 95 33,74 13,08 14 70
Es Bagimhhk )
Olgegi Universite 195 35,38 10,778 14 70 0,670 0,512
Yiksek Lisans ve
Uzeri 103 35,02 10,963 14 56
Lise 95 14,04 4,227 6 24
Problem Cézme Universite 195 13,68 3,604 6 24 0,296 0,744
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 13,88 3,956 6 24
Lise 95 21,8! 5958 9 36
2-3-
Tletisim Universite 195 23,832 6,01 9 36 3,665 0,026 1
Yiksek Lisans ve
Uzeri 103 22,843 6,33 9 36
Lise 95 2822 7677 11 44
Roller Universite 195 30,16 7,309 11 44 2,269 0,105
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 30,02 7925 11 44
Lise 95 1515 4,174 6 24
Duygusal Tepki
Verebilme Universite 195 1588 3509 6 24 1,419 0,243
Yiksek Lisans ve
Ozeri 103 1596 4,18 6 24
Lise 95 18,13 5,001 7 28
Gereken flgiyi
Gosterme Universite 195 19,1 4814 7 28 1,226 0,295
Yiksek Lisans ve
Uzeri 103 18,8 5182 7 28
Lise 95 2364 6,678 9 36
Davranis Kontrolii Universite 195 2489 6,861 9 36 1,104 0,333
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 2465 6,684 9 36
Lise 95 2851 6,77 12 48
Genel Islevler Universite 195 29,07 5824 12 48 1,192 0,305
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 29,9 7,242 12 48
Lise 95 149,48 37,253 60 240
Aile Degerlendirme
Olgesi Universite 195 156,61 34,343 60 240 1,338 0,264
Yiiksek Lisans ve
Uzeri 103 156,06 38,191 60 240
Lise 95 5,141 2,291 2 10
2-3-
Aciklik Universite 195 5772 1,889 2 10 4412 0,013* 1
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 5,253 1613 2 10
Lise 95 9,04 3,579 3 15
Amaclar Universite 195 9,05 3,005 3 15 0,060 0,942
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 8,92 3,111 3 15
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Lise 95 7,561 3,631 3 15

Dartl Universite 195 8,032 3272 3 15 8,970  0,000*
Yiksek Lisans ve
Uzeri 103 6,358 2,834 3 15
Lise 95 12,76 5335 5 25

Stratejiler Universite 195 13,7 5,07 5 25 1,121 0,327
Yiiksek Lisans ve
Ozeri 103 13,27 4,776 5 25
Lise 95 7,391 3,603 3 15

Kabul Etmeme Universite 195 8,212 3,416 3 15 3,927 0,020*
Yiksek Lisans ve
Ozeri 103 7,198 2,646 3 15
Lise 95 4188 16,136 16 77

Duygu Duzenleme

Giicliigii Olgegi Universite 195 4475 13,761 16 80 2,846 0,059
Yiiksek Lisans ve
Gzeri 103 40,99 12,566 16 80

2-1-
3

2-1-
3

*p<0,05

Tablo 4'te, katilimeilarin egitim durumlarma gére Es Bagimlilik Olgegi, Aile

Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlarmin
karsilastirilmasi varyans analizi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Egitim seviyelerine goére Es Bagimlilik Olgegi puanlari incelendiginde, lise,
tiniversite ve yiiksek lisans/ilizeri gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir
(f=0.67; p>0,05).

Aile Degerlendirme Olgeginin iletisim alt boyutunda ise gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (f=3.665; p<0,05). iletisim alt boyutunda, iiniversite
mezunlari lise ve yiiksek lisans ve tizeri egitim durumlarina sahip katilimecilardan
daha yiiksek puan almistir.

Aile Degerlendirme Olgeginin problem ¢6zme, roller, duygusal tepki

verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler alt boyutlarinda

ve toplam Ol¢ek puaninda egitim seviyelerine gore anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Duygu diizenleme gii¢liigii 6lgeginin agiklik (f=4.412; p<0,05), dirti (f=
8,97; p<0,05) ve kabul etmeme (f=3.927; p<0,05) alt boyutlarinda egitim seviyeleri
arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Universite egitim durumuna sahip
katilimeilarin agiklik, diirtii ve kabul etmeme puanlari lise ve yiiksek lisans ve tlizeri

egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksektir.
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Duygu diizenleme giicliigii 6l¢ceginin amaglar ve stratejiler alt boyutlarinda ve
toplam 6l¢ek puaninda ise egitim seviyelerine gore anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0.05).



Tablo 5.

Katimcilarin Gelir Durumlarina Gére Es Bagimlilik Olcegi, Aile Degerlendirme
Olcegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmast

30

Gelir

Degiskenler Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Diistik 78 35,55¢ 13,93 14 70

Es Bagimhlik Olcegi Orta 174 36,352 10,683 14 70 4,180 0,016*
Yiksek 141 32,723 10,454 14 70
Diisiik 78 14,17 3,933 6 24

Problem Cézme Orta 174 13,94 3,943 6 24 0,947 0,389
Yiksek 141 13,48 3,681 6 24
Diistik 78 22,311 6,201 9 36

iletisim Orta 174 23,942 5,854 9 36 3,133 0,045*
Yiksek 141 22,45° 6,314 9 36
Diistik 78 28,18! 7,72 11 44

Roller Orta 174 30,712 6,944 11 44 3,469 0,032*
Yuksek 141 29,183 8,125 11 44
Diisiik 78 15,13 4,277 6 24

Duygusal Tepki

Verebilme Orta 174 16,1 3,332 6 24 1,862 0,157
Yuksek 141 15,59 4,197 6 24
Diistik 78 17,81% 5,104 7 28

Gereken Ilgiyi Gosterme  Orta 174 19,512 4,609 7 28 3,759 0,024*
Yiksek 141 18,433 5,197 7 28
Diisiik 78 23,73 6,852 9 36

Davranig Kontrolii Orta 174 25,42 6,569 9 36 2,762 0,064
Ylksek 141 23,86 6,893 9 36
Diistik 78 28,9 7,07 12 48

Genel Islevler Orta 174 29,27 5,817 12 48 0,090 0,914
Yiksek 141 29,14 6,879 12 48
Diistik 78 150,22 38,6 60 240

Aile Degerlendirme

Olcegi Orta 174 158,89 32,882 60 240 2,141 0,119
Ylksek 141 152,13 38,19 60 240
Diistik 78 5,28 2,284 2 10

Aciklik Orta 174 551 1,898 2 10 0,538 0,585
Yiksek 141 5,56 1,802 2 10
Diisiik 78 8,96 3,193 3 15

Amaglar Orta 174 9,15 3,053 3 15 0,295 0,745
Yksek 141 8,88 3,318 3 15
Diisiik 78 7,69 3,409 3 15

Dirtl Orta 174 7,45 3,225 3 15 0,232 0,793
Yksek 141 7,38 3,409 3 15
Diisiik 78 12,771 4,721 5 25

Stratejiler Orta 174 12,92 4,908 5 24 3,510 0,031*
Yiksek 141 14,268 5,335 5 25



Diistik 78
Kabul Etmeme Orta 174
Yiksek 141
Diisiik 78
Duygu Duzenleme
Olgegi Orta 174
Yiksek 141

7,81
7,51
7,99

42,51

42,52
44,06

3,362
3,359
3,21

14,553

13,767
14,426

w

16

16
16

15
15
15

77

73
80

0,844

0,540

31

0,431

0,583

*p<0,05

Tablo 5'te, katilimcilarin gelir durumlarina gére Es Bagimlilik Olgegi, Aile

Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarinin

karsilagtirilmasi varyans analizi yapilarak gerceklestirilmistir.

Gelir durumlarina gére Es Bagimlilik Olgegi puanlarma bakildiginda, gelir

gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir (f=4.18; p<0,05). Orta gelir grubu,

diisiik ve yiiksek gruplara gore daha yiiksek Es Bagimlilik Olgegi puanlar1 almustir.

Aile Degerlendirme Olgeginin iletisim (£=3.133; p<0,05) roller (f=3,469;

p<0,05) ve gereken ilgiyi gosterme (f=3.51; p<<0,05) alt boyutlarinda gelir gruplar

arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Bu alt boyutlarda, orta gelir grubu diisiik ve

yiiksek gruplara gore daha yliksek puan almistir.

Aile Degerlendirme Olgeginin problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme,

davranis kontrolii, genel islevler alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplaminda ise gelir

durumlarina gore anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Duygu Diizenleme gii¢liigii Olgeginin stratejiler (f=3,51, p<0,05) alt

boyutunda gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Yiiksek gelir grubuna

sahip katilimeilar stratejiler alt boyutunda diisiik ve orta gelir gruplarina gére daha

yiiksek puan almistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin agiklik, amaglar, diirtii, kabul etmeme

alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplaminda ise gelir durumuna gére anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0.05).



Tablo 6.

Katilimcilarin Bagiml Kisi ile Yakinlik Derecesine Gore Es Bagimlilik Olgegi, Aile

Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Yakinlik

Degiskenler Derecesi N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Es 109 35,33 11,67 14 70

Es Bagimhihk

Olcegi Kardes 154 34,83 10,845 14 70 0,129 0,879
Anne-
Baba 130 34,58 11,916 14 70
Es 109 14,46 3,91 6 24

Problem C6zme Kardes 154 13,77 3,955 6 24 2,518 0,082
Anne-
Baba 130 13,35 3,617 6 24
Es 109 23,95 6,344 9 36

Tletisim Kardes 154 22,83 5,729 9 36 1,568 0,210
Anne-
Baba 130 22,65 6,36 9 36
Es 109 30,71 7,833 11 44

Roller Kardes 154 29,59 7,153 11 44 1,784 0,169
Anne-
Baba 130 28,85 7,83 11 44
Es 109 16,34 3,959 6 24

Duygusal Tepki

Verebilme Kardes 154 15,55 3,625 6 24 1,960 0,142
Anne-
Baba 130 15,42 4,025 6 24
Es 109 19,1 5,175 7 27

Gereken Ilgiyi

Gosterme Kardes 154 18,69 4,709 7 28 0,312 0,732
Anne-
Baba 130 18,63 5,092 7 28
Es 109 25,83 6,89 9 35

Davranis Kontrolii ~ Kardes 154 24,12 6,554 9 36 2,847 0,059
Anne-
Baba 130 23,91 6,834 9 36
Es 109 29,75 6,459 12 48

Genel 1slevler Kardes 154 28,85 6,158 12 48 0,674 0,510
Anne-
Baba 130 29 6,804 12 48
Es 109 160,14 36,41 60 236

Aile

Degerlendirme

(")lg:egi Kardes 154 153,41 34,318 60 240 1,759 0,174
Anne-
Baba 130 151,8 37,725 60 240
Es 109 5,4 1,645 2 10

Agiklik Kardes 154 541 2,116 2 10 0,575 0,563



Anne-
Baba

Es
Amaglar Kardes

Anne-

Baba

Es
Ddrtl Kardes

Anne-

Baba

Es
Stratejiler Kardes

Anne-

Baba

Es
Kabul Etmeme Kardes

Anne-

Baba

Es
Duygu Duzenleme
Olcegi Kardes
Anne-
Baba

130

109
154

130

109
154

130

109
154

130

109
154

130

109

154

130

5,63

8,67
8,95

9,38

6,8!
7,322

8,223

12,58
13,12

14,323

6,971
7,762

8,37°
40,421
42,552

45,91°

1,973

2,802
3,092

3,525

2,975
3,282

3,52

4,563
5,094

5,306

2,923
3,347

3,444
11,988
14,51

14,958

16

16

16

10

14
15

15

15
15

15

23
24

25

15
15

15

72

73

80

1,524

5,787

3,868

5,416

4,716

33

0,219

0,003*

0,022*

0,005*

0,009*

3-2-1

3-2-1

3-2-1

3-2-1

*p<0,05

Tablo 6'da, katilimcilarin bagimli kisi ile yakinlik derecesine gore Es

Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

puanlarinin karsilagtirilmasi varyans analizi (ANOVA) kullanilarak yapilmistir.

Katilimcilarin Es Bagimlilik Olgegi puanlarinda bagimli kisi ile yakinlik

derecesine gore anlamli bir fark saptanmamuistir (f=0.129, p>0,05). Esi, kardes ve

anne-babas1 bagimli olan kisilerin Es Bagimlilik Olgegi puanlari benzer diizeydedir.

Aile Degerlendirme Olgeginin tiim alt boyutlarinda ve 6lgek toplaminda

bagimli kisi ile yakinlik derecesine gore anlamli farklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin agiklik ve amaglar alt boyutlarinda

gruplar arasinda anlamli farklar belirlenmemistir (p>0.05). Ancak, diirtii (f=5.787,

p<0,05), stratejiler (f=3.868, p<0,05) ve kabul etmeme (f=5.416, p<0,05) alt

boyutlarinda ise bagimli kisi ile yakinlik derecesine gore anlamli farklar tespit

edilmistir. Bu alt boyutlarda, anne-babasi bagimli olan kisilerin kardesi ve esi

bagimli olan kisilerden daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puanlarinin ise bagiml kisi ile

yakinlik derecesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (f=4.716,
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p<0,05). Buna gore, anne-babasi bagimli olan kisiler, esi ve kardesi bagimli olan

kisilerden daha yiiksek duygu diizenleme puanina sahiptir.

Tablo 7.

Katimcilarin Simdi veya Gegmiste Alkol veya Madde Kullanimu ile Ilgili Problem
Yasama Durumlarina Gore Es Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme Olcegi ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Simdi veya
gecmiste alkol veya
madde kullanimu ile

ilgili problem
yastyor
musunuz/yasadiniz

Degigkenler mi1? N Ort. Ss. t p

Es Bagimhlik Olgegi Evet 103 35,69 12,297 0,829 0,408
Hayir 290 34,6 11,09

Problem C6zme Evet 103 13,51 4,036 -2,745 0,006*
Hay1r 290 14,71 3,736

Iletisim Evet 103 22,05 5,123 -2,000 0,046*
Hayir 290 23,45 6,411

Roller Evet 103 28,09 6,507 -2,459 0,014*
Hay1r 290 30,21 7,872

Duygusal Tepki

Verebilme Evet 103 15,07 3,625 -2,018 0,044*
Hay1r 290 15,96 3,924

Gereken Ilgiyi Gosterme  Evet 103 17,66 4,412 -2,697 0,007*
Hay1r 290 19,18 5,089

Davranis Kontrolii Evet 103 23,8 5,92 -1,271 0,205
Hay1r 290 24,78 7,043

Genel Islevler Evet 103 28,87 5,839 -0,505 0,614
Hayir 290 29,25 6,668

Aile Degerlendirme

Olgegi Evet 103 150,24 31,697 -1,474 0,141
Hay1r 290 156,34 37,491

Aciklik Evet 103 5,35 2,312 -0,797 0,426
Hay1r 290 5,53 1,8

Amaglar Evet 103 9,5 3,281 1,829 0,068
Hay1r 290 8,84 3,12

Dartd Evet 103 8,2 3,434 2,618 0,009*
Hayir 290 7,21 3,248

Stratejiler Evet 103 13,62 5,124 0,612 0,541
Hay1r 290 13,27 5,046

Kabul Etmeme Evet 103 7,93 3,565 0,675 0,500
Hay1r 290 7,68 3,212

Duygu Duzenleme

Olgegi Evet 103 44,61 15,13 1,288 0,199
Hay1r 290 42,52 13,766

*p<0,05
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Tablo 7'de, katilimcilarin simdi veya gegmiste alkol veya madde kullanima ile
ilgili problem yasama durumlarina gére Es Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi bagimsiz gruplar t-
testi kullanilarak yapilmistir.

Gegmiste alkol veya madde kullanimiu ile ilgili problem yasayanlar ile
yasamayanlar arasinda Es Bagimlilik Olgegi puanlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (t=0.829, p>0,05).

Aile Degerlendirme Olgeginin problem ¢dzme (t=-2.745, p<0,05), iletisim
(t=-2.000, p<0,05), roller (t=-2.459, p<0,05), duygusal tepki verebilme (t=-2.018,
p<0,05), gereken ilgiyi gosterme (t=-2.697, p<0,05) alt boyutlarinda ise alkol veya
madde kullanimz ile ilgili problem yasayanlar ile yasamayanlar arasinda anlamli
farklar belirlenmistir. Bu alt boyutlarda, alkol veya madde kullanimu ile ilgili
problem yasayanlar daha diisiik puanlar almistir.

Aile Degerlendirme Olgeginin davranis kontrolii, genel islevler alt boyutlar:
ve toplam 6l¢ek puanlarinda alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem yasama
durumuna gore anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0,05).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin agiklik, amaglar, stratejiler, kabul
etmeme alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplaminda alkol veya madde kullanimu ile ilgili
problem yasayanlar ile yasamayanlar arasinda anlamli farklar tespit edilmemistir
(p>0.05). Ancak dirtl alt boyutunda alkol veya madde kullanima ile ilgili problem
yasama durumuna gore fark tespit edilmistir (t=2,618; p<0,05). Alkol veya madde
kullanima ile ilgili problem yasayan bireylerin diirtii puanlar1 yagsamayanlara gore

daha yuksektir.
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Tablo 8.

Katihmcilarin Eg Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Puanlar: Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilart
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Es Bagimhlik Olcegi 1 1

p
Problem Codzme r 0,054 1
p 0,284
Iletisim r 0,059 ,627** 1
p 0241 0,000
Roller r 0,033 ,535** ,874** 1
p 0,52 0,000 0,000
Duygusal Tepki
Verebilme r 0,055 ,623** ,875** ,914** 1
p 0,28 0,000 0,000 0,000
Gereken Ilgiyi Gosterme r 0,025 ,494** ,848** ,894** ,858** 1
p 0,626 0,000 0,000 0,000 0,000
Davranis Kontrolii r -0,02 ,599** ,886** ,915%* ,891** ,864** 1
p 0,69 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Genel Islevler r ,107* ,106** ,198** ,817** ,858** ,168** JT9** 1
p 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Aile Degerlendirme
Olcegi r 0,047 ,698** ,939** ,953** ,952** ,912** 947> ,904** 1
p 035 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Aciklik r,242** -0,06 0,041 -0,027 0,008 -0,003 -0,012 -0,09 -0,023 1
p 0,000 0,235 0,417 0,596 0,867 0,958 0,815 0,075 0,652
Amaclar r ,198** 0,027 -0,019 -0,059 -0,031 0,058 -0,057 -0,035 -0,025 ,565** 1
p 0,000 0,591 0,713 0,24 0,544 0,255 0,26 0,489 0,62 0,000
Dartt r ,209** -0,049 - 217** - 291%*%  -203**  -266** - 295*%*  -170** - 247**  516** AT5** 1
p 0,000 0,328 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000
Stratejiler r ,178** -0,097 - 274%* - 272%*%  -206**  -253**  -281**  -103**  -258**  658** ,632** ,128** 1
p 0,000 0,056 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kabul Etmeme r ,198** -171** - 269**  -308**  -267** -358** -310** - 258** -311**  614** A14** ,654** ,186** 1
p 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Duygu Duizenleme
Olgegi r,237*%* -0,088 -210** - 265%*% - 189** - 224** - QG7** . 190** - 232**  |764** ,136** ,826** ,945** ,846**
p 0,000 0,080 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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Tablo 8, katilimcilarin Es Bagimlilik Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlar1 arasindaki iliskileri incelemek icin
gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen katsayilar
gostermektedir.

Olcek toplamlari degerlendirildiginde, katilimcilarin Es Bagimlilik Olgegi
puanlari ile Aile Degerlendirme Olgeginin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, greken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii alt boyutlar1 ve toplam
Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmamaktadir
(p>0,05). Bununla birlikte, es bagimlilik 6l¢egi puanlar ile aile degerlendirme
Ol¢eginin genel islevler alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Es Bagimlilik Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi alt boyutlar1 ve toplam &lgek puanlari arasinda ise pozitif yonlii ve
anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<0,01).

Katilimeilarin Aile Degerlendirme Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi puanlari arasinda ise negatif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmaktadir (r=-
0,232; p<0,01).

Alt boyutlar degerlendirildiginde, katilimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi
alt boyutlarindan problem ¢dzme puanlari ile Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢eginin
kabul etmeme alt boyutu puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir (p<0,01).

Aile Degerlendirme Olgeginin iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlari ile Duygu
diizenleme Giicliigii Olceginin diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlar
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<0,01).

Aile Degerlendirme Olgeginin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme ve genel islevler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve
kabul etmeme alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu tespit

edilmistir (p<0,01).
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Tablo 9.

Katimeilarin Es Bagimlilik Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Puanlarinin Aile Degerlendirme Olcegi Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait
Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 171,082 7,087 24,140 0,000
Es Bagimlilik Olgegi 0,342 0,160 0,108 2,146 0,032*
Duygu Diizenleme Olgegi -0,657 0,129 -0,257 -5,102 0,000*
R=0,254 R2=0,065 F(2;392)=13,482 P<0,01

p<0,05; Bagimh Degisken: Aile Degerlendirme Olcegi

Tablo 9'da katilimcilarin Es Bagimlilik Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgeginden almis olduklari puanlarin Aile Degerlendirme Olgegi puanlart iizerindeki
yordayici etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda
elde edilen veriler yer almaktadir.

Tablo degerlendirildiginde bagimsiz degiskenlerden olan Es Bagimlilik
Olgegi puanlarinin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmi pozitif yénde yordadig
gorulmektedir (B=0,108; p<0,05). Bununla birlikte, Duygu Diizenleme Gii¢ligii
Olgegi puanlarinin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarini negatif yonde yordadig
goriilmektedir ($=-0,257; p<0,01). Es bagimlilik arttik¢a aile degerlendirme puanlari
artma egilimindeyken, duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢cegi puanlar arttikca aile
degerlendirme puanlar1 azalma egilimindedir.

Kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir
((2;392)=13,482;p<0,01). Es Bagimlilik Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi puanlarinin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmin %6,5’ini agikladig1

gorulmektedir.



39

BOLUM V
Tartisma

Calismanin bu boliimiinde alkol ve madde bagimliligiyla iliskilendirilen es
bagimlilik, duygu diizenleme giicliigii ve aile islevselligi konularindaki bulgular
mevcut bilimsel ¢aligmalarin 1s18inda analiz edilerek literatiirdeki mevcut bilgilerle
karsilastirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, cinsiyetler arasinda es bagimlilik diizeylerinde
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi1 caligmalarla
uyumludur. Katircioglu (2023) yaptig1 calismada, romantik iligki igerisinde olan
yetiskinlerin es-bagimlilik ile iliski doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve es-bagimlilik toplam dizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmustur. Yilmaz ve digerleri (2023) yaptiklar1 calismada, alkol-
madde kullanicilarinin bagimlilik siddeti ile aile tiyelerinin es bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve bagimlilik siddeti ile es bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulmamiglardir. Bu nedenle, es bagimliligin cinsiyetle iligkisini
daha iyi anlamak icin bagimliligin farkl tiirleri, siireleri ve siddetleriyle
karsilastirmali olarak incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir bulguda ise aile degerlendirme
diizeyi ve alt boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢caligmalarla uyumludur. Yigit ve Parlar
(2018) yaptiklar calismada, aile islevleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda tiim
alt boyutlarda pozitif yonde ¢ok giiclii diizeyde iliski bulduklarini, ancak bu iligkinin
cinsiyete gore farklilagsmadigini belirtmislerdir. Pehlivan (2017) yaptig1 ¢aligmada,
toplumsal cinsiyet kavraminin aile islevlerini cinsiyet faktorii izerinden incelemisler
ve toplumsal cinsiyetin aile i¢cindeki rolleri, i boliimiindi, gii¢ iliskilerini ve iletisimi
sekillendirdigini, ancak bunun toplumdan topluma ve zamandan zamana
degisebildigini vurgulamislardir. Deniz ve Goller (2017) yaptiklar calismada, engelli
cocuga sahip ebeveynlerin aile islevselligi ile evlilik doyumlar: arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu, ancak bu iliskinin cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmuslardir. Bu ¢alismalar, aile degerlendirme diizeyi ve alt
boyutlarinin cinsiyetle iligkili olmadigini, daha ¢ok aile i¢cindeki diger faktorlerle
iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, aile degerlendirme diizeyi ve alt
boyutlarinin cinsiyetle iliskisini daha iyi anlamak igin, aile i¢indeki diger faktorleri

de dikkate alan karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Duygu diizenleme giicliigii diizeyi ve alt boyutlar1 agisindan da cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonug, daha 6nce yapilan bazi
caligmalarla uyumludur. Aydin (2010) ¢calismasinda, annelerin kendi duygulariyla
bas etme becerileri diisiik olsa bile, cocuklarinin duygularin1 destekleme stratejilerini
cinsiyete gore farkli kullanmadiklarini bulmustur. Ilgar ve Akbaba (2017)
calismalarinda, elde edilen bulgularin, cinsiyetler arasinda duygu diizenleme giigliigii
diizeyi ve alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark olmadig1 yoniindeki caligmalarla
uyumlu olmasi, cinsiyetin duygu diizenleme siirecinde tek basina belirleyici bir
faktor olmadigini, ancak diger degiskenlerle etkilesim halinde oldugunu
disiindiirmektedir.

Egitim seviyelerine gore es bagimlilik diizeyleri arasinda da anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu sonug, daha 6nce yapilan bazi ¢calismalarla uyumludur. Simsek ve
digerleri (2020) ¢alismalarinda, egitim seviyesinin es bagimlilik diizeyinin egitim
seviyesine gore farklilasmadigini rapor etmislerdir. Ozdemir ve Yilmaz (2019) es
bagimlilik diizeyi ile sosyal destek, yasam doyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢alismalarinda, egitim seviyesinin es bagimlilik diizeyi ile
anlamli bir iligki géstermedigini bulmuslardir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgularin,
egitim seviyelerine gore es bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
yoniindeki caligmalarla uyumlu olmasi, egitim seviyesinin es bagimlilik siirecinde
tek basina belirleyici bir faktdr olmadigini diisiindiirmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, aile degerlendirmenin problem ¢6zme, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
islevler alt boyutlarinda egitim seviyelerine bagl olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir. Ancak iletisim alt boyutunda, iiniversite mezunlarinin lise ve
yiiksek lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip katilimcilardan daha ytiksek oldugu
gozlenmistir. Bu sonug, aile islevselliginin egitim seviyesinden ¢ok diger faktorlere
bagli oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen bir ¢alismada, aile islevselligi ile
evlilik doyumu arasinda giiclii bir iligski bulunmustur (Yigit ve Parlar, 2018). Bu
nedenle, aile islevselligini artirmak i¢in egitim seviyesinden ziyade, aile i¢i iletigim,
problem ¢ézme ve evlilik doyumu gibi alanlara odaklanmak daha etkili olabilir.

Duygu diizenleme giicliigii kapsamindaki bulgular ise amaglar ve stratejiler
alt boyutlar1 ile toplam duzeylerinde egitim seviyelerine gore anlamli bir farkin
olmadigin1 gostermektedir. Ancak aciklik, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlarinda,

tiniversite mezunlarimin lise ve yliksek lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip
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katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Egitim seviyesi ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢aligmalar, egitim seviyesinin
yiikseldik¢e duygu diizenleme becerilerinin de arttigini géstermistir(Bozkurt-Y Uk¢
ve Demircioglu, 2017; Koca ve Eksi, 2021). Bu ¢alismalar, egitim seviyesinin duygu
diizenleme tlizerinde hem dogrudan hem de dolayli faktorler oldugunu ileri
stirmiistiir. Egitim seviyesi, bireylerin duygusal farkindalik, biligsel esneklik,
problem ¢6zme, sosyal destek ve stresle basa ¢ikma gibi duygu diizenleme ile iliskili
faktorleri gelistirmesine yardimci olabilir (Bilim, 2012). Egitim seviyesi, bireylerin
duygusal ifade, duygusal anlayis, duygusal uyum ve duygusal zeka gibi duygu
diizenleme ile iligkili sonuglarini da olumlu yonde degistirebilir (Liman, 2021).

Es bagimlilik diizeyleri incelendiginde, gelir gruplari arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Orta gelir grubunun es bagimlilik diizeylerinin diisiik ve ytliksek
gelir gruplarma kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Es bagimlilik ile gelir
gruplart arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az sayida calisma bulunmaktadir. Ancak,
mevcut calismalardan bazilari, es bagimliligin sosyoekonomik faktorlerle iliskili
oldugunu gdstermektedir. Ornegin, bir ¢alismada, es bagimliligim aile geliri, egitim
diizeyi, meslek ve sosyal statii gibi degiskenlerle anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Martsolf vd., 2000). Baska bir ¢alismada ise es bagimliligin aile i¢i
siddet, alkol-madde kullanimu, issizlik ve yoksulluk gibi risk faktorleriyle iliskili
oldugu saptanmustir (Angel vd., 2012).

Aragtirmada aile degerlendirme alt boyutlar1 ve toplam diizeyi agisindan gelir
durumlar1 arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir. Ancak iletisim, roller ve
gereken ilgiyi gdsterme alt boyutlarinda gelir gruplari arasinda anlamli farklar
belirlenmistir. Bu alt boyutlarda, orta gelir grubu diisiik ve yiiksek gelir gruplarina
gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Aile degerlendirme, aile iiyelerinin aile
yasantisindan duyduklari memnuniyet, aile i¢i iletisim, problem ¢6zme, rol yapma,
duygusal tepki verme, davranis kontrolii ve genel islevsellik gibi boyutlarda ailelerini
degerlendirmeleridir (Epstein vd., 1983). Aile degerlendirme, aile iiyelerinin
psikolojik sagligi, yasam kalitesi, sosyal uyum ve kisisel gelisimi {izerinde 6énemli bir
faktordir (Miller vd., 2000). Gelir durumu, ailenin ekonomik kaynaklarina, harcama
gucune, tiikketim aliskanliklarina ve yasam standartlarina isaret eden bir kavramdir
(Ozdemir, 2012). Gelir durumu, ailenin sosyal statiisii, prestiji, giivenligi, refah1 ve

mutlulugu tizerinde 6nemli bir faktor olabilir (Sahin ve Sahin, 1992).
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Duygu diizenleme giicliigii diizeylerine gore agiklik, amaglar, diirtii, kabul
etmeme alt boyutlarinda gelir durumlarina bagli olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Ancak stratejiler alt boyutunda, yiiksek gelir grubuna sahip
katilimeilarin diistik ve orta gelir gruplarina gére daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Bu durum, ylksek gelir grubundaki bireylerin duygu diizenleme stratejilerini daha
etkili bir sekilde kullanma egiliminde olduklarini diisiindiirmektedir. Literatiirde
yapilan c¢alismalar bu arastirma bulgularini desteklemektedir (Adler vd., 2016; Piff
ve Moskowitz, 2018).

Arastirma kapsaminda es bagimlilik diizeyleri incelendiginde, bagimli kisi ile
yakinlik derecesine bagli olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Esi, kardesi ve
anne-babasi1 bagimli olan kisilerin es bagimlilik diizeyleri benzer diizeyde oldugu
gbzlenmistir. Alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde, Simsek ve digerleri
(2020) yaptiklari ¢galismada, bagimli kisi ile yakinlik derecesinin es bagimlilik
diizeyini farklilastirmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, bu arastirmanin bulgusu
ile uyumludur.

Arastirmada duygu diizenleme giigliigiinuin agiklik ve amaglar alt boyutlar
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. Ancak, diirti, stratejiler
ve kabul etmeme alt boyutlarinda bagimli kisi ile yakinlik derecesine gore anlamli
farklar tespit edilmistir. Bu baglamda, anne-babasi bagimli olan kisilerin durtd,
stratejiler ve kabul etmeme diizeylerinin kardesi ve esi bagimli olan kisilere kiyasla
daha ytiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde,
anne-babas1 bagimli olan kisilerin kardesi ve esi bagimli olan kisilere kiyasla daha
yiiksek oldugu gozlenmistir (Totan, 2015). Bu bulgular, bagimlilik konusunda aile
yapisinin onemine isaret etmektedir. Alan yazinda yapilan ¢alisma bu arastirma
bugusunu desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda ge¢cmiste alkol madde kullanimu ile ilgili problem
yasayanlar ile yagsamayanlar arasinda es bagimlilik diizeyleri acisindan anlamli bir
fark saptanmamuistir. Bu bulgu, literatiirde alkol ve madde kullaniminin es bagimlilik
diizeyi iizerinde 6nemli bir faktor oldugu yoniindeki goriislerle ¢celismektedir. Es
bagimlilik diizeylerinin alkol ve madde kullaniminin kullanim siklig1, siddeti, siiresi,
tiirli, bagimlilik derecesi gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gosterebilecegi
diisiiniilebilir (Kaplan ve Ozbaran, 2024). Ayrica, es bagimlilik diizeyinin

oOl¢iilmesinde kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirlikleri, kiiltiirel uygunluklari,
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orneklem secimi ve dagilimi gibi metodolojik faktorler de elde edilen bulguyu
farklilastirabilir.

Arastirmada duygu diizenleme gii¢liigii toplam dlizeyleri incelendiginde ise
bagimli kisi ile yakinlik derecesine gore anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu
cercevede, anne-babasi bagimli olan kisilerin, esi ve kardesi bagimli olan kisilere
gore daha yiiksek duygu diizenleme diizeyine sahip oldugu gézlenmistir.
Arastirmada, duygu dizenlemenin agiklik ve amaglar alt boyutlar1 a¢isindan gruplar
arasinda anlamli bir fark belirlenmedigi, ancak diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt
boyutlarinda bagimli kisi ile yakinlik derecesine gore anlamli farklar tespit edildigi
belirtilmistir (Totan, 2015). Bu baglamda, anne-babas1 bagimli olan kisilerin kardesi
ve esi bagimli olan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenen duygu diizenleme
diizeyi, bagimlilik konusunda aile yapisinin 6nemine isaret etmektedir.

Aile degerlendirmenin davranis kontrolii, genel islevler alt boyutlari ve
toplam duzeyleri agisindan alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem yasama
durumuna gore anlamli bir fark belirlenmemistir. Ancak problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gdsterme alt boyutlarinda alkol ve
madde kullanimu ile ilgili problem yasayanlar ile yasamayanlar arasinda anlaml
farklar belirlenmistir. Bu alt boyutlarda, alkol ve madde kullanimu ile ilgili problem
yasayanlar daha diisiik oldugu gézlenmistir. Bu bulgu, literatiirde alkol ve madde
kullaniminin aile iglevselligi lizerindeki olumsuz bir faktor oldugu yoniindeki
gorislerle uyumlu goriinmektedir. Alkol ve madde kullanimu, aile i¢i iletigimi,
problem ¢6zme becerilerini, rolleri, duygusal tepki verme ve ilgi gosterme
yeteneklerini bozarak, aile liyeleri arasindaki baglilig1 ve uyumu azaltmaktadir
(Kandemir-Celik, 2017; Kaplan ve Ozbaran, 2024). Bu nedenle, alkol veya madde
kullanimu ile ilgili problem yasayan bireylerin aile degerlendirmenin bu alt
boyutlarinda daha diisik diizeylere sahip olmalar1 beklenen bir sonuctur. Ancak, aile
degerlendirmenin davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlar ile toplam
diizeyleri agisindan alkol ve madde kullanimu ile ilgili problem yasama durumuna
gore anlamli bir fark saptanmamasi arastirmanin sinirhiliklarindan kaynaklaniyor
olabilir.

Duygu diizenlemenin agiklik, amaglar, stratejiler, kabul etmeme alt boyutlari
ve toplam duizeylerinde alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem yasayanlar ile
yagsamayanlar arasinda anlamli farklar tespit edilmemistir. Ancak diirtii alt boyutunda

alkol veya madde kullanimi ile ilgili problem yasama durumuna gore fark tespit
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edilmistir. Alkol veya madde kullanimi ile ilgili problem yasayan bireylerin diirti
duzeyleri yasamayanlara gore daha yiiksektir. Totan (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada, diirtii diizeylerinin alkol ve madde kullanima ile ilgili problem yasama
durumuna gore fark tespit edilmistir. Alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem
yasayan bireylerin diirtii diizeyleri yagsamayanlara gore daha yiiksektir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalar bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada es bagimlilik ile duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlar1
arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Alan yazinda yapilan
calismada, evli bireylerde es tiilkenmisligini yordamada baglanma ve duygu
diizenleme 6zelliklerinin 6nemli rol oynadigi bulunmustur (Kizildag ve Vatan,
2016). Baglanma o6zellikleri ve duygu diizenleme 6zellikleri degiskenlerinin eg
titkenmisligi ile anlamli iligkilere sahip olduklar1 ve bu degiskenlerin es
tiikenmisligini aciklamada 6nemli katkilar1 oldugu goriilmistiir. Es bagimlilik ile
duygu diizenleme gii¢liigii ve alt boyutlart arasindaki pozitif yonlii ve anlamli
iligkiler, es bagimli olan kisilerin duygularin1 tanima, anlama, ifade etme, yonetme ve
degistirme becerilerinin diislik oldugunu gosterebilir. Bu durum, es bagimli olan
kisilerin stresle basa ¢ikma, iliski kurma, uyum saglama ve psikolojik esneklik gibi
alanlarda zorluk yasadiklarini ve bu nedenle eslerine veya iliskilerine daha fazla
bagimli olduklarini gosterebilir.

Katilimecilarin aile degerlendirme ile duygu diizenleme giigliigii diizeyleri
arasinda ise negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Alan yazinda yapilan
bir ¢calismada, evli bireylerde es tilkenmisligini yordamada baglanma ve duygu
diizenleme 6zelliklerinin 6nemli rol oynadig1 bulunmustur (Seger, 2017). Baglanma
ozellikleri ve duygu diizenleme giicliigii 6zellikleri degiskenlerinin es tilkenmisligi
ile anlaml1 iligkilere sahip olduklar1 ve bu degiskenlerin es tiikenmisligini agiklamada
onemli katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Baska bir calismada, duygu diizenleme
becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rolii incelenmistir.
Duygu diizenleme becerileri uyumlu stratejilerinin evlilik doyumunu ve 6z sefkati
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi, uyumsuz stratejilerin ise evlilik
doyumunu ve 6z sefkati negatif yonde anlaml diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir (Kurnaz-Sénmez ve Tastan, 2023).

Arastirma sonuglarina gore, es bagimlilik diizeylerinin aile degerlendirme
diizeylerini pozitif yonde yordadig: belirlenmistir. Bu baglamda, es bagimlilik

diizeylerindeki artisin aile degerlendirme diizeylerinde de artisla iliskili oldugu
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gozlenmistir. Diger yandan, duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerinin aile
degerlendirme diizeylerini negatif yonde yordadigi saptanmistir. Duygu diizenleme
diizeylerindeki artisin, aile degerlendirme diizeylerinde azalmayla iliskili oldugu
tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde, es bagimlilik, kisinin benlik degeri,
0zsaygi, 0zgiiven, karar verme, duygusal denge, sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olus
gibi alanlar1 olumsuz yonde degistirebilir (Dear ve Roberts, 2002; Martsolf vd.,
2000). Aile degerlendirme, aile iiyelerinin aile yasantisindan duyduklari
memnuniyet, aile i¢i iletisim, problem ¢6zme, rol yapma, duygusal tepki verme,
davranig kontrolii ve genel islevsellik gibi boyutlarda ailelerini degerlendirmeleridir
(Epstein vd., 1983). Aile degerlendirme, aile {iyelerinin psikolojik sagligi, yasam
kalitesi, sosyal uyum ve kisisel gelisimi iizerinde 6nemli bir faktordiir (Miller vd.,
2000). Duygu diizenleme, kisinin duygularini tanima, anlama, ifade etme, yonetme
ve degistirme becerileridir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme, kisinin
stresle basa ¢ikma, iliski kurma, uyum saglama ve psikolojik esneklik gibi alanlarda
Onemlidir. Es bagimlilik diizeylerinin aile degerlendirme diizeylerini pozitif yonde
yordamasi, es bagimli olan kisilerin aile yasantilarindan daha fazla memnun
olduklarini, aile i¢i iletisim, problem ¢6zme, rol yapma, duygusal tepki verme,
davranig kontrolii ve genel islevsellik gibi boyutlarda ailelerini daha olumlu
degerlendirdiklerini gosterebilir. Bu durum, es bagimli olan kisilerin ailelerini
hayatlarinin merkezine koyduklari, ailelerine daha fazla baglilik, sadakat ve sevgi
gosterdikleri, ailelerini kaybetme korkusu yasadiklari i¢in aile degerlerine daha fazla

onem verdikleri seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler
Sonug
Arastirmada, aile degerlendirmenin iletisim alt boyutunda tiniversite
mezunlarinin lise ve yiiksek lisans/lizeri egitim alan katilimcilardan daha yiiksek
diizeye sahip oldugunu gosteren anlamli fark tespit edilmistir. Duygu diizenleme
giicliigiiniin ise aciklik, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlarinda egitim seviyelerine
bagli olarak anlamli farklar belirlenmis; liniversite mezunlarinin lise ve yliksek
lisans/iizeri egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek diizeye sahip oldugu
goriilmiistiir. Es bagimlilik diizeyleri agisindan gelir gruplari arasinda anlamli bir
fark belirlenmis ve orta gelir grubunun diisiik ve yiiksek gruplara gére daha yiiksek
diizeylere sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, Aile degerlendirmenin iletisim, roller
ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlarinda gelir gruplari arasinda anlamli farklar
oldugu belirlenmis; orta gelir grubunun diisiik ve yiliksek gruplara gore daha ytiksek
diizeylere sahip oldugu goézlemlenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin stratejiler alt
boyutunda gelir gruplari arasinda anlamli farklar belirlenmis ve yiiksek gelir grubuna
sahip katilimeilarin diisiik ve orta gelir gruplarina gére daha yiiksek dlzeye sahip
oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme giigliigiintin durtd, stratejiler ve kabul
etmeme alt boyutlarinda bagimli kisi ile yakinlik derecesine bagli olarak anlamli
farklar tespit edilmis; anne-babas1 bagimli olan katilimeilarin kardesi ve esi bagimli
olan katilimeilardan daha ytiksek diizeye sahip oldugu gézlemlenmistir. Aile
degerlendirmenin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme alt boyutlarinda alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem
yasayanlar ile yagsamayanlar arasinda anlamli farklar belirlenmistir. Bu alt
boyutlarda, alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem yasayan bireyler daha
diistik diizey dlzeye sahiptir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin diirtu alt boyutunda ise
alkol veya madde kullanimu ile ilgili problem yasayan bireylerin diirtii duzeyleri
yasamayanlara gore daha yiiksektir. Arastirmada, es bagimlilik diizeyleri ile aile
degerlendirmenin genel islevler alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve
anlaml iligki bulunmaktadir. Es bagimlilik diizeylerinin duygu diizenleme
giicliigiiniin alt boyutlar1 ve toplam diizeyleri ile pozitif iliskiler i¢erdigi; aile
degerlendirme dlizeylerinin ise duygu diizenleme diizeyleri ile negatif iliskiler
icerdigi belirlenmistir. Es bagimlilik diizeyleri ve duygu diizenleme giigliigii

duzeylerinin aile degerlendirme dlizeylerinin %6,5'ini agikladig1 sonucuna
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varilmistir. Aile degerlendirme diizeylerinin es bagimlilik diizeyleri tarafindan pozitif
yonde yordandigi, duygu diizenleme giigliigii diizeyleri tarafindan ise negatif yonde

yordandig1 tespit edilmistir.

Oneriler
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu ¢alismanin bulgulari aile islevselligi, es bagimlilik ve duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir. Ancak, bu iligkilerin altinda yatan
mekanizmalar, 6zellikle de bagimlilikla miicadele eden bireylerin yakinlarinda nasil
isledigi daha ayrintili bir sekilde incelenebilir. Ornegin, aile icindeki iletisim kalitesi,
duygusal dayaniklilik ve aile bireylerinin kisisel 6zellikleri gibi faktorlerin bu
iligkilerdeki rolii iizerinde odaklanan bir arastirma, daha derinlemesine anlayig
saglayabilir.

Bu caligma, es bagimlilik diizeyinin duygu diizenleme becerileri ve aile
islevselligi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, alkol ve madde
bagimlilarinin yakinlarina yonelik olarak gelistirilen psikoegitim programlarinin
etkinligini degerlendirmek amaciyla kontrollii bir miidahale ¢alismasi yapilabilir.
Programlarin katilimcilardaki es bagimlilik diizeyini, duygu diizenleme becerilerini
ve aile iglevselligini nasil etkiledigini degerlendiren bir ¢alisma, klinik uygulamalara

yOnelik daha spesifik ve etkili midahale stratejileri gelistirmeye yardimci olabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarina yonelik psikososyal destek
hizmetleri yayginlastirilmali ve bu destek hizmetleri, es bagimlilikla basa ¢ikma,
duygu diizenleme becerilerini gelistirme ve aile i¢i iliskileri giigclendirme konularinda
odaklanmalidir.

Okullarda ve halk egitim merkezlerinde alkol ve madde bagimliligi hakkinda
egitim programlar1 diizenlemeli ve bu programlar araciligiyla es bagimlilik, duygu
diizenleme ve aile islevselligi konularinda bilin¢lendirme saglamalidir.

Sadece alkol ve madde bagimlilar1 i¢in degil aileleri i¢in de diisiik maliyetli
veya licretsiz aile terapileri ve danigmanlik hizmetleri sunulmalidir. Bu hizmetler,
aile igindeki etkilesimleri anlamaya, duygusal destek saglamaya ve saglikli iletisim

becerilerini gelistirmeye odaklanmalidir.
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Toplumda alkol ve madde bagimliligiyla miicadele amaciyla devlet destegi ile
diizenlenen kampanyalarda bagimlilikla miicadelede 6zellikle ailelerin rolii
vurgulanmalidir.

Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlari i¢in yerel destek gruplar1 ve
merkezlerin kurulmasini tesvik edilmelidir. Bu yerel merkezler, ailelere yonelik
destek gruplari, seminerler ve danismanlik hizmetleri saglayarak topluluk baglarini

guclendirebilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarinda es bagimlilik, duygu diizenleme
giicliigii ve aile islevselligi arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢calismanin sonuglari,
alkol ve madde bagimlilarinin yakinlarindaki es bagimlilik, duygu diizenleme ve aile
islevselligi arasindaki iliskiyi anlamamiza katki saglamaktadir. Es bagimlilik
diizeylerinin duygu diizenleme giicliigli diizeyleri ile pozitif iliskiler igermesi,
bireylerin es bagimlilik diizeyi arttikga duygu diizenleme becerilerinde de bir artig
yasadigina isaret etmektedir.

Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinin duygu diizenleme giigliigii 6lgegi
puanlari ile negatif iliskiler icermesi, aile islevselliginin duygu diizenleme
becerileriyle iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu, duygusal diizenleme becerilerinin
aile icindeki islevselligi etkileyebilecegini ve aile liyelerinin duygusal zorluklarla
basa ¢ikma kapasitelerinin aile islevselligi lizerinde dnemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Bu baglamda, alkol ve madde bagimlilarinin yakinlariyla yapilan
mudahalelerde, es bagimlilik ve duygu diizenleme konularinda farkindalig: artirmak
onemlidir. Bireylerin kendi es bagimlilik egilimlerini ve duygu diizenleme
becerilerini anlamalarina yardimer olacak terapotik stratejiler gelistirilmelidir.

Aile i¢i iletisim, problem ¢6zme becerileri ve duygusal destek gibi alanlarda
aile tiyelerinin giiclendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Alkol ve madde
bagimliligiyla miicadele eden bireylerin yakinlarina yonelik biitiinciil bir terapotik
yaklasiminin kullanilmasi énemlidir.

Alkol ve madde bagimlilarinin yakinlari i¢in destek gruplari ve aile terapileri
diizenlenmeli ve tesvik edilmelidir. Bu gruplar, es bagimlilikla basa ¢cikma
stratejilerini paylagsma, duygu diizenleme becerilerini gelistirme ve aile igindeki

iletisimi giiglendirme konularinda etkili olabilir.
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Terapotik yaklagimlar birey ve aile merkezli olmalidir. Her bireyin ve ailenin
0zel ihtiyaglart ve giiglii yonleri dikkate alinmalidir. Terapistler, aile tiyeleri
arasindaki iligkileri giigclendirmek ve olumsuz etkilesimleri azaltmak igin ¢esitli
terapotik teknikleri kullanmalidir.

Tedavi ve destek, sadece bagimlilik doneminde degil, tedavi sonrasinda da
devam etmelidir. Uzun vadeli takip ve destek, bireylerin ve ailelerin iyilesme

stirecini siirdlirebilmelerine yardimci olabilir.
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SENPY BTSSR WS/ SEU0Y ST e g o= Ly ST SN G TSRS TR S L WP e———
Asagidaki sorulan alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininizile olan
iliskinizi diisinerek cevaplayiniz. Asagidaki durumlan ne siklikla yasadiginiz
isaretleyiniz.
g 5 B
R | s 5 | £8
3 = b = TR
£ |2 |3 |8 (=5
1 Evde bir sorun yasandiginda ortami yumusatmaya calisir misiniz? O O O O O
2 Aile tiyelerinin birbirleriyle kiis olmamalar icin elinizden geleni O |O |O [O |O
yaptigimizi diislintr miistntiz?
3 Alkol-madde kullanim bozuklugu olan yakininizin ihtiyaclanini O O O O O
kargilamak icin kendi ihtiyaclanniz: ikindi plana atar misiniz?
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Ek- 5 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

1= Hemen hemen hi¢ 2=Bazen 3= Yaklasik yar1 yariya 4= Cogu zaman 5=
Hemen hemen her zaman

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 112(3(4|5

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 112345

3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim. 1




Ek-6 Aile Degerlendirme Olcegi

ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi

dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli

olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle i¢in 4 segenek séz konusudur

(Aynen Katiliyorum/ Biiyiikk Olgiide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hig

Katilmiyorum) Her ciimlenin yaninda 4 segenek i¢in de ayr yerler ayrilmistir. Size

uygun secenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz.

Miimkiin oldugu kadar ¢cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk

akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan

emin olunuz.

"'I'._"""'__ } - ettt - titiitiiiitit———————————— il et = — Beit—

CUMLELER: %su;.-uk
Olgiide Hig
Katuh- Katillmm-
yorum )'CFTI.IJTI

1. Ailece ev disinda program yapmada giiclik cekeriz. ciinkii ararmzda fikir birligi saglayamayzz. { ) { )

2.Giinlitk hayatumzdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile icinde hallederiz. ( ) ()

3.Evde biri tizgiin ise, diger aile dyeleri bunun nedenlenini bilir.




Olgek izinleri

-6 = @m0
- WhatsApp
< o] = .-
ben 5 May <« R
alici: melikegsimsek -~
Merhaba

’

Ben Gorkem Surer , Yakin Dogu Unicersitesinde
Klinik Psikoloji alaninda tezli yuksek lisans
vapmaktayim. Tez asamasindayim. "Madde Ve Alkol
Bagimlhilarinin Yakinlarinin Es Bagimlihik Duygu
Duzenleme Ve Aile islevselligi Arasindaki iligskinin
incelenmesi" konusu Uzerine yazacagdim tezde Es
Bagimhhk Olgedi'ni kullanabilmek igin izninizi talep
ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

Saygilarimla

Melike Simsek 5 May <« coe

alici: ben -~

sarer,
zda kullanmaniz beni cok mutlu etti. Calismanizda kullanabilirsiniz, kolayliklar dile

123, at 19:48, GORKEM SURER <20206640®@std.neu.edu.tr> wrote:

Surer , Yakin Dogu Unicersitesinde Klinik Psikoloji alaninda tezli yuksek lisans

1. Tez asamasindayim. "Madde Ve Alkol Bagimhilarinin Yakinlarinin Es Bagimhhk D
‘e Aile islevselligi Arasindaki iliskinin incelenmesi"” konusu Gzerine yazacadim tez
segdi'ni kullanabilmek igin izninizi talep ediyorum. Bilgilerinize arz ederim.

AKIN DOGU UNIVERSITESI NEAR EAST UNIVERSITY

UNYA UNIVERSITELERI SIRALAMASI - THE WORLD UNIVERSITY RANKINGS

— 2a Ce
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15:18 il LTE@ )
< nm = -
iZin talebi Gelen kutusu Sk

ben 5 May
Merhaba , Ben Goérkem Siirer , Yakin Dodu Universitesi...

g Melike Guzey 13:47 “— coe
alici: ben ~

Merhaba,

Olgedi memnuniyetle kullanabilirsiniz. Ekte dlgek
bilgilerini iceren dosyay! bulabilirsiniz. Calismanizda
kolayliklar dilerim.

On Fri, May 5, 2023 at 7:51PM GORKEM SURER
<20206640@std.neu.edu.tr> wrote:

(P YAKIN DOGU UNIVERSITESI NEAR EAST UNIVERSITY

DUNYA UNIVERSITELERI SIRALAMASI - THE WORLD UNIVERSITY RANKINGS

401-600 601-800

Diinya Osiversiteler Soratamas:




03:00 all = @&

< @ Baskent Universitesi Sosyal Hiz...

herhangibir iletisim
saglayabilecegim platform varsa

iletebilirseniz cok mutlu olurum A

Merhaba, bizimle iletigsime

gectiginiz igin tesekkdurler.

Mesajinizi aldik ve bize ulastiginiz
e icin tesekkur ederiz.

SAL 13:07

Konusabilecegim musait biri
var mi?

Merhaba, bizimle iletigime

gectiginiz igin tesekkurler.

Mesajinizi aldik ve bize ulastiginiz
e icin tesekkur ederiz.

Okunmamis Mesajlar

00:56
Merhabalar

Calismanizda kolayliklar diliyoruz

Olcegin kullanimi konusunda isil
hocamizin onayi vardir. Dogrudan
e kullanabilirsiniz

o & ¢ Aa S b
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Oz Gecmis

Gorkem SURER 14 Mayis 1996 tarihinde Bursa'da dogmustur. IIkdgretim ve
ortadgretim egitimimi Bursa'da, lise egitimini ise Bursa Bahg¢esehir Kolejinde baslayip
son yili Yakin Dogu Kolejinde tamamlamistir. 2019 yilinda Girne Amerikan
Universitesi (%100 ingilizce) lisans egitimini tamamladiktan sonra Yakm Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamustir. Lisans ve
yiiksek lisans egitim donemlerinde staj programlarint Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklar1
Hastanesinde ve Ozel Safak Hastanesinde basar1 belgesi ile tamalamustir. Egitim
stirecinde Bilissel Davranis¢1 Terapi, Sema Terapi, Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi,
Cinsel Terapi, Aile Danismanligi ve uluslararasi onayli Nadac Madde Bagimliligi

Tedavi egitimleri almistir.
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Gorkem Sdrer
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Internet Kaynad
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Etik Kurul Onay Formu

D

YAKIN DOEU ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

09.10.2023

Sayin Gérkem Siirer

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2023/1652 proje numarali ve
“Madde ve Alkol BagimhlarimnYakimlarinda Es Bagimhilik, Duygu Diizenleme ve Aile islevselligi
Arasindaki iliskinin incelenmesi’™ bashikli proje onerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Agkin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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