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Ozet
Travma Haberciligi ve Gazeteciler Uzerine Etkisi: KKTC Ornegi
Ernur, Ergiil

Yiiksek Lisans Medya ve Iletisim Cahismalar1 Ana Bilim Dah

Toplumlan bilgilendirme ve aydinlatma gorevi olan gazeteciler, zor ve fedakarlik
isteyen bir meslek icra etmektedir. Act dolu anlara taniklik eden, travmaya neden
olan kaza, cinayet, deprem, sel, yangin gibi dogal afetleri, savaslari, mahkeme
koridorlarindaki suglarla ilgili olaylar1 haber yapan gazetecilerin, yaptiklari isin
psikolojilerine etkisi ve kisisel hayatlarina yansimasi gérmezden gelinen konulardan
biri olsa da son yillarda bir¢ok bilimsel ¢alismada 6ne ¢ikan basliklar arasinda
goriilmektedir. Yukarida siralanan travmatik olaylarin her biri, gazetecilerin en sik
karsilastig1 travmatik olaylar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu calismada gazetecilik ve
travma literatiirii taranarak, travma haberciligi yapan gazetecilerin deneyimlerine
odaklanilmistir. Tiirkiye’de ve Diinya’da bu alanda yapilan pek ¢ok aragtirma
olmasina ragmen, travma haberciliginin gazeteciler iizerindeki etkisini konu olan bir
calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) 6rneginde heniiz yapilmamastir.
Literatiirdeki bu bosluk da dikkate alinarak tasarlanan ¢alismada, uluslararasi
akademik caligmalardaki 6rnekler incelenmis, travmatik haber yapan gazetecilerin
durumunu yakindan gérmek i¢in roportajlar yapilarak, Kuzey Kibris’taki medya i¢in
oneriler gelistirmek amaglanmistir. Bu ¢alismada, Kuzey Kibris’ta Kibris Tiirk
Gazeteciler Birligi’ne iiye, sar1 basin kart1 sahibi 12 gazeteciyle yiiz yiiz miilakat
yapilmistir. Calisma, aktif haber yapan, is kazalar, trafik kazalar, adliye, afet,
yangin, deprem, sel, intihar, cinayet gibi travmatik olaylari takip eden muhabir/basin
calisani/gazeteci sayistyla sinirli tutulmustur. Derinlemesine miilakat yontemiyle
gazetecilere meslek hayatlari, travmatik haber deneyimleri, bu deneyimlerin
psikolojik ve kisisel hayatlarina etkisi, bunlarla bas etme yontemleri ve travma
egitimine iligskin toplam 15 soru yoneltilmistir ancak yar1 yapilandirilmig goriigme
tekniginin verdigi esneklik de kullanilarak cevaplar ve beden diliyle anlatilmak
istenenler karsisinda ek sorularla daha derinlere inilmistir. Tematik analiz yontemi
kullanilarak, 12 gazeteciliyle yapilan roportajlar 6nce desifre edilmis, ardindan ortak

konular belirlenerek temalar olusturulmustur. Her bir temanin altinda konu, kodlarla



daha da detaylandirilmistir. Caligma sonucunda travmatik olaylara maruz kalan
gazetecilerin psikolojik olarak farkli sekillerde etkilendileri, travma veya ruhsal
bozukluk yasadiklari, bu durumun ailelerini de etkiledigi, taniklik ettikleri olaylarin
artmasiyla duyarsizlasma, duygusuzlasma gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Travma
egitiminin gazetecilik meslegine baslamadan 6nce verilmesinin 6nemine de deginilen
calismada, Kuzey Kibris’ta gorev yapan gazetecilerin bu yonde bir egitim almadigi

ancak gereklilik duydugu da belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: travma haberciligi, kriz haberciligi, gazetecilik, travma sonrasi

stres bozuklugu, Kuzey Kibris



Abstract
The Impact of Traumatic Events on Journalists: The Example of Northern
Cyprus
Ernur, Ergiil

Master of Science in Media and Communication Studies

Journalists, who have the responsibility of informing and enlightening societies,
engage in a demanding and sacrificial profession. Despite being one of the
overlooked aspects, the impact of their work on journalists' psychology and personal
lives is becoming prominent in recent years, as evidenced by numerous scientific
studies. The traumatic events mentioned above, such as accidents causing trauma,
murders, earthquakes, floods, fires, natural disasters, wars, and crimes in courtroom
corridors, stand out as the most common traumatic events encountered by journalists.
In this study, journalism and trauma literature were reviewed, focusing on the
experiences of journalists reporting on trauma. Despite numerous studies conducted
in Turkey and worldwide in this field, a study specifically addressing the impact of
trauma reporting on journalists has not yet been conducted in the example of
Northern Cyprus. Taking into account this gap in the literature, the study was
designed to examine examples from international academic studies, conduct
interviews to closely observe the situation of journalists reporting traumatic events,
and develop recommendations for the media in Northern Cyprus. In this study, face-
to-face interviews were conducted with 12 journalists who are members of the
Cyprus Turkish Journalists Association and holders of yellow press cards in Northern
Cyprus. The study was limited to journalists/reporters/press workers actively
covering traumatic events such as workplace accidents, traffic accidents, judiciary,
disasters, fires, earthquakes, floods, suicides, and murders. Through in-depth
interviews, journalists were asked a total of 15 questions regarding their professional
lives, traumatic news experiences, the impact of these experiences on their
psychological and personal lives, coping methods, and trauma education. However,
the flexibility provided by the semi-structured interview technique was utilized to
delve deeper with additional questions in response to the answers and non-verbal

cues. Thematic analysis method was used to first transcribe the interviews with the



12 journalists, then common topics were identified and themes were formed. Each
theme was further elaborated with codes. As a result of the study, it was found that
journalists exposed to traumatic events were affected psychologically in various
ways, experienced trauma or mental disorders, which also affected their families. It
was revealed that the increasing number of witnessed events led to desensitization
and emotional detachment. The importance of providing trauma education before
starting a career in journalism was also emphasized in the study, although it was
determined that journalists working in Northern Cyprus did not receive such
education but felt the need for it.

Keywords: trauma journalism, crisis journalism, post-traumatic stress disorder,

North Cyprus
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BOLUM I
Giris

Problem Durumu

Gazeteciler haber hazirlama siireglerinde, 6liimlii trafik kazalari, cinayet,
intihar dogal afetler gibi bir¢ok travmatik olaya direkt veya dolayl olarak taniklik
etmektedir. Aragtirmalara gore, travma ve felaket olaylarina tanik olan gazeteciler
duygusal olarak travma sonrasi stres bozuklugu veya ikincil travmatik stresle karsi
karsiya kalmaktadir (McCobian, 2001, Buchanan & Keats; 2011). Ote yandan
yapilan bazi arastirmalar, gazetecilerin %86 ile %100'iniin kariyerleri boyunca
meslekleri geregi potansiyel travmatik olaylara maruz kaldiklarini ortaya
koymaktadir (Smith, vd. 2017, s.218). Feinstein vd. (2013)’nin haber odalarinda
gergeklestirdigi calisma sonucunda, haber odasinda ¢cogunlukla canli, biiyiik siddet
igeren goriintiilere siklikla maruz kalan gazetecilerin duygusal agidan rahatsiz edici
bir durumla kars1 karsiya kaldig1 sonucuna varmistir (s.6). Gazeteciler, takip ve
taniklik ettikleri travmatik olaylarin goriintiileriyle veya magdurlarla yaptiklar
gorliismeler esnasinda ya da sonrasinda travma yasayabilmektedir.

Siklikla travmatik olaylar1 igeren kriz haberciligi yapan gazeteciler, maruz
kaldiklar bir tiir siddet igerikli bu tiir olaylar neticesinde, psikolojik saglik sorunlari
riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir.

Siddet, kan, felaket gibi durumlari igeren travmatik olaylara taniklik eden,
mesleki zorluklar nedeniyle kendini psikolojik ve fiziksel olarak baski altinda
hisseden gazeteci i¢in bu durum ruh saglig1 acisindan ciddi bir tehdit olarak
goriilebilmektedir.

Gazetecilerin travmatik olaylar ve psikolojik etkileri {izerine yapilan sinirl
sayidaki arastirmanin agirlikli olarak gazetecilerin travmatik haberler sonrasinda
gelisen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nu (TSSB) 6lgmeye yonelik nicel
calismalar oldugu gézlemlenmektedir. Bu ¢aligsma ise konuya iliskin nitel ¢calismalara
duyulan gereklilikten yola ¢ikarak, Kuzey Kibris’ta gorev yapan gazetecilerin takip
ettikleri travmatik haberler ve bunlarin psikolojileri {izerine etkisini aragtirmayi

amaclamis, derinlemesine goriismeye dayali metodolojik bir ¢erceve dnermektedir.

Arastirmanin Amaci



Gorevi kamuoyunu bilgilendirmek olan gazeteciler gorevlerini icra ederken
trafik kazalari, cinayetler, intiharlar, dogal afetler, siddet igeren, kamuoyunda derin
yaralar acan pek c¢ok siddet icerikli, travmatik olaya taniklik etmek durumunda
kalmaktadir.

Kamuoyuna bilgi aktarmak i¢in travmatik bir¢ok olayin yakin tanigi olan
gazeteciler, karsilastiklar1 6liim, yaralanma, ac1 dolu unutulmaz anlarin yasattigi
olumsuzluklara maruz kalabilmektedir. Bu ¢alisma, etik kaygilarla ¢cogu filtrelenerek
aktarilan bir¢ok travmatik olaya gorgii sahitligi eden gazetecilerin, bu mesleki
deneyimler sonucu psikolojik olarak nasil etkilendiklerini ve bu deneyimlerin 6zel
hayatlarina nasil yansidigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Kuzey Kibris 6rnegini
ele alan ¢alisma, Kuzey Kibris’taki basin-yayin kuruluslarinda gérev alan
gazetecilerin kaza, afet, cinayet gibi travmatik igerikli haberlere yaklagimini ve
psikolojileri lizerine etkilerini incelemekte, bu durumlarla basa ¢ikma yontemlerini

ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi

Gazetecilerin, psikoloji, sosyoloji, travma, travma sonrasi stres bozuklugu,
titkenmislik iligkileri konusundaki dnceki ¢aligmalar, konuyu ¢ogunlukla savas
muhabirligi basta olmak {izere diinya genelinde yasanan travmatik 6rnekler
tizerinden ele almaktadir. Travma haberciligi lizerine yapilan bazi caligmalar ise
gazetecilerin travmatik haber takibi ve psikolojik sonuglarina iliskin yapilan analitik
calisma bulgularin1 derleyen literatiir taramasindan olusmaktadir. Kuzey Kibris
ornegine bakildiginda ise, gazetecilerin ¢alisma kosullar1 ve mesleki deneyimlerinin
gazetecilerin psikolojileri tizerinde yarattig1 etkiye dair ¢alismalarin genel anlamda
eksikliginden s6z edilebilir. Kuzey Kibris’taki travmatik olaylar1 yakindan takip eden
gazetecilerin iizerinde bu olaylarin nasil bir etki yarattigini arastiran bu ¢aligmanin,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti 6zelinde ilk olma 6zelligi tasimasinin yani sira
verilerin yar1 yapilandirilmig miilakat teknigiyle, yiiz ylize goriismeler yoluyla elde
edilmesi de 6zgiin bir ¢calisma olarak literatiirdeki boslugu gidermek agisindan 6nem

tasimaktadir.

Siirhliklar
Gazetecilerin mesleki deneyimleri sirasinda karsilastiklar travmatik

olaylardan nasil etkilendigi ve bununla nasil basa ¢iktigini ortaya koymay1



amaclayan bu aragtirma, 6zelde Kuzey Kibris’ta mesleklerini icra eden
muhabirleri/gazetecileri ele almaktadir.

Oliimlii veya ciddi yaralanmali trafik kazalari, cinayet, intihar, siddet olaylar,
patlama, yangin, dogal afetler gibi travmatik olaylara tanik olan gazeteciler 6zelinde
gergeklestirilecek calismada ¢alisma kapsamina dahil edilecek gazeteciler amagli
orneklem yontemiyle belirlenmis ve travmatik haberleri takip eden gazetecilerle
siirlandirilmigtir. Bu baglamda calismaya geleneksel ve dijital medyada goérev alan
12 gazeteci dahil edilmistir. Geleneksel medya ve dijital medya baglaminda ayrim
yapilmayan calismada, sinirlilik gazetecilerin travmatik haber deneyimlerinden yola
cikarak belirlenmistir. Orneklem grubu, travmatik olaylara birebir tanik olan, séz
konusu haberleri takip eden, goriintiileyen, haberlestiren muhabirler 6zelinde

olusturulmustur.



BOLUM II
Kavramsal/Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar
Kavramsal/Kuramsal Cerceve
2.1 Travma

Bireylerin ruhsal ve fiziksel varligini farkli sekillerde 6rseleyen, incitip,
sarsan olaylarin yarattig1 etki travma kavramiyla anlatilabilmektedir (Kokurcan, A.,
& Hiiseyin, H. O., 2012). 19’uncu yiizyildan énce travmanin psikolojiye etki ettigi
diisiiniilmediginden, travmaya bagli psikolojik sorun yasayanlarin mental bir
hastaliga sahip oldugu veya biyolojik bir rahatsizlig1 bulundugu diisiintilmekteydi
(Micale, 1989; akt.; Colak, Kokurcan, Hiiseyin, 2010). Bireylerin yasadigi
travmalarin bireyler lizerinde yarattig1 psikolojik etkiler ise 1870 Fransa-Prusya
savag1 sonrasinda askerlerde goriilen psikolojik sorunlarla giindeme gelmistir.
Aragtirma sonucunda, savas gibi, ac1, 6liim ve kan iceren olaylarin travmaya neden
oldugunu séylemenin miimkiin oldugu belirtilmistir (Veith, 1977). Ayrica Veith,
travmanin psikolojik etkileriyle alakali ilk ¢alismay1 19 ylizyilda Fransiz ndrolog
Jean-Martin Charcot’nun histeri rahatsizlig1 olan hastalarla yaptigini ifade
etmektedir.

Literatiire katki1 koyan aragtirmacilara gore, ¢cok sayida 6lii, yarali ve kaybin
oldugu Birinci Diinya Savasi tiim diinyay1 derinden etkiledi. Norman’a (1989) gore,
bu savas, uluslararasi bir travma olarak diinya tarihine girdi ve travmanin psikolojik
etkilerine bir kez daha dikkat ¢ekmistir.

Psikoloji uzmanlar da, travmatik durumlarin Tip I ve Tip II olmak iizere
siiflandirildigini belirtmektedir. Tip I, akut, ayirt etmeksizin (rastgele), hayatin
herhangi bir siirecinde kisinin yasadigi ruhsal travma olarak tanimlanirken; Tip II,
kisinin gelisimsel doneminde yani ¢ocukluk ¢aginda etkili olan travmatik durumlarin
yarattig1 ruhsal bozukluk olarak anlatilmaktadir (Fischer G, Riedesser P., 1999; akt.;
Sar, 2017).

Kasitli siddet sonucu, ¢ok fazla yarali veya kaybin oldugu durumlar igin
kullanilan “kitlesel travma” (Yumru, M., 2019) kavraminin, ¢cok sayida kisiyi hatta
kitleleri ayn1 anda etkiledigi belirtilmektedir (Sar, 2017). Sar, kitlesel travmanin
sonuglarini ise, travma sonrasi veya akut stres bozuklugu, herhangi bir psikiyatrik

teshise uymayan farkliliklar olarak aktarmaktadir.



Bicakc1 ve Okumus (2023), akademik ¢evrelerden derlendigi bilgilerde
travmanin ardindan yasanan psikolojik tepkilerin farklilik gosterebilecegini ancak
buna bagl gelisen psikiyatrik bozukluklarin travma sonrasi stres bozuklugu ve akut
stres bozuklugu olarak adlandirildigini belirtmektedir. Travma sonrasi goriilebilecek
stres belirtilerini ise “olay1 yeniden yasama, travmay1 hatirlatan uyaranlardan
kacinma, bilis ve duygudurum belirtileri, artmis uyarilmishik belirtileri” olarak
siralamaktadirlar.

Kerim Karagdz, “Iletisim Siirecinde Gorselligin Etkisi” baglikli sunumunda
(II. Uluslararas: iletisim Sempozyumu-2012) medyada kullanilan gorsellerin tekrar
tekrar sunulmasi nedeniyle, hedef kitlenin o goriintiilerle duygusal bag kurdugunu,
cogunlukla da hatirlandigin1 anlatmaktadir. Karagoz (2012), tekrari olan zihinsel
goriintiilerin, diisiinmeyi de sagladigi i¢in kalict olup, gorsel hafizaya kaydedildigini
belirtmektedir.

Madde Bagimlilig1 ve Ruh Saglhig1 Hizmetleri Idaresi'nin travma ve travmaya
dayali yaklagimlar i¢in bir rehber olusturduguna atif yapan Griffin (2020), travmanin
olaylar, deneyimler ile etkiler olmak iizere {i¢ faktoriin varliiyla tanimlandigini
anlatmaktadir. Ona goére, motivasyon diisiiriip, stres iireten olumsuzluklar ‘olay’
olarak adlandirilirken, bireyin olumsuz olaya karsi kisisel tavr1 ‘deneyim’, olumsuz
olaya kars1 bireyin yasadigi saglik durumu, dayaniklilik ve diger durumlar da
‘etkiler’ olarak tanimlanmaktadir (Griffin, 2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1’nin besinci baskisina bakildiginda (DSM-5), travma ve stres iliskili
bozukluklar kategorisinde travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu ve
uyum bozuklugu tanilarini siralamaktadir. Travmaya maruz kalan bireylerin cogu
davranig bi¢cimi ya da fizyolojik olarak bu durumla ilgili sikintilar cekmekte, bu
sikintilarin diizeyi ise bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi bazen tedaviyle
sonu¢lanmaktadir (Sebuktekin, 2018). Roberts (2011), stres yasayan bireylerde belli
bir diizeyde goriilen bozulmaya karsin travmatik bir olaya maruz kalan bireylerin
yiizde 30’unun travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini gosterebildigini
kaydetmektedir (akt.; Sebuktekin, 2018).

Travmatik olaylar olarak listelenebilen, kaza, terdr saldirisi, yasami tehdit
eden olaylar, savasi yasamak, istismar tekrarlari, cocuklukta yasanmis fiziksel-

duygusal ihmal ayrica dogal afetler, iskence, tecaviiz, istismar gibi kotii muameleye



maruz kalma, hayati risk tagiyan hastaliklar, ani 6liim, ani kayip gibi kisiyi sok eden,
dehsete diisiiren, korku hissini yasatan, bireyi fiziksel ve ruhsal olarak zorlayan
olaylari, birey kendisi yasayip tecriibe edebilecegi gibi, bu tiir olaylara taniklik
etmesi, tanidig1 sevdigi birinin yasadigini duymasi da bireyin travma yagamasina yol
acabilmektedir (Erdogan, E., & Akbulut, N. T. (Eds.), 2021).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM, 1., 1994),
“ciddi yaralanmaya, birisinin vahsice 6ldiiriilmesine, kaza ya da afetteki haline,
yaralanmasina tanik olma, ceset, ceset pargalarini gérmek, bunlarin bir baskasi
tarafindan goriiliip anlatilmas1 yakin arkadas ya da aile {iyelerinden birinin 6liimii,
kazaya, travmaya ugramasinin 6grenilmesi de travmatik nitelikte olabilmektedir”
denilmektedir.

Ote yandan, Birligi (1994) ise travma yaratan yasantilar veya olaylar, kisinin
yasaminin tehdit altinda olmasi, 6liim, agir yaralanma, beden biitiinliigline zararin
belirmesi, kisinin bireysel tecriibesi ya da taniklik ettigi olaylar seklinde

tanimlamaktadir. (Birligi, A. P., 1994).

2.1.1 Birincil ve dolayh travma

Kiling’a (2017) gore, travmatik yasantilar sadece bireylerde degil, toplumda
da travmalara sebep olabilmektedir. Giller (1999) de, kisiler lizerinde travmatik
etkiler yaratabilecek olaylar1 tek seferlik giiclii olaylar olarak tanimladigi kaza, dogal
afet, suclar, ameliyat, 6liim ve diger siddet olaylar1 ayrica soygun, tecaviiz ve cinayet
gibi tek darbeli travmalarin, yalnizca magdurlar {izerinde degil, taniklar, magdurlarin
yakinlar tizerinde de ciddi etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

Figley (1995), bireylerin bedensel olarak travmatik olaylar1 direkt yasamasa
da s6z konusu olayla ilgili bilgi edinmesi halinde de travma yasanabilecegine isaret
ederek bu asamada birincil ve ikincil travmadan s6z etmektedir (Giindiiz, 2020).

Kisinin psikolojisini negatif yonde degistirecek, stres olacak durumlari
yasamas1 bagka bir ifadeyle tehdidin kisiye yonelik olmasi hali birincil travmatik
stres; travmatik olay1 yasayan kisilerle bire bir ¢alisanlar1 yani etkilesimde olan
bireyi dolayli etkilemesi de ikincil travmatik stres seklinde tanimlanmaktadir (Figley,
1995: 1; akt.; Giindiiz, 2020; Figley, 2002; Kahil, A., & Palabiyikoglu, N. R., 2018).

Ikincil travmatik streste oldugu gibi travmaya dolay1 yoldan maruz kalimasi



durumunda ortaya ¢ikan stres tepkisi ise dolayli travma olarak tanimlanmaktadir
(McCann ve Pearlman, 1990).

Dolayl travmaya 6rnek verilebilecek agiklamayr McMahon (2001)
yapmaktadir. O, kriz zamanlarinda gazetecilerin benzersiz bir gorev yiiriiterek olay
yerinde felaketi yasayanlarin acilarini bagka insanlara aktardigini ayni1 zamanda
taniklik ettikleri felaketi yasayan kurbanlar ya da magdurlarla empati kurarak
acilarindan etkilenebildiklerini belirtmektedir.

Kriz ya da olagan tistli durumdan haberi olan kisilerin, birincil tepkileri
tizerinde duran Capli ile Tas (2010), bu kisilerin endise ve giivensizlik seklinde
tepkiler verdigine dikkat ¢ekmektedir. Kahil ile Palabiyikoglu (2018) da travma
konusunda ikincil maruziyeti yagayan bireylerin, birincil maruziyeti yasayanlarda
oldugu sekilde, kaginma, artan uyarilma belirtisi gdsterebilecegini, giindelik
yasamini devam ettirmekte zorluk yasayabilecegini belirtmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2013) hazirladigi Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin besinci baskisinda, travmatik olaylara maruz
kalan kisilerin, travma reaksiyonlar1 gelistirebilecegi belirtilmektedir. Baska bir
kisinin yasadig1 travmatik olaylara taniklik etmenin de o anlara tekrar tekrar maruz
kalmanin da ayn1 sonuca etki edebilecegi uyarist yapilmaktadir (2013).

Gazetecilerin, trafik kazalari, cinayetler, silahli saldirilar, savag gibi bircok
travmatik olaya ve travma magdurlarina maruz kalmasi islerinin bir parcasi
olmaktadir (Backholm ve Bjorkqvist 2012; Brown, Evangeli ve Greenberg 2012).

Bu tiir olaylara maruz kalan gazeteciler ayrica cogu kez travmatik olay
yerlerinden korkung detaylar toplayarak, bunu haberde igleyip ve kamuoyunu
bildirmektedir (Lifton ve Faust 2009).

Bu asamada Cankiz Cevik’in yaptig1 ¢alisma bizlere iyi bir 6rnek olacaktir.
Calisma, siddet icerikli olaylar1 haber yapan gazetecilerin dolayl travma
deneyimlerini ele almaktadir. 62 gazeteciyle yapilan ¢alisma sonucunda, yiizde
60’tan ¢ogu ayn1 haftada ¢ok defa travmatik olaya maruz kaldigini, ylizde 28’1 gorev
basindayken yara aldigini, yiizde 50’ye yakini gorev sirasinda gazetecilerin fiziksel
siddete ugradigini, birinin yara almasina veya dldiiriilmesine taniklik ettiklerini ifade
etmistir. Caligmada yer alan gazetecilerin ylizde 67’sinde dolayli ikincil travmatik
stres tespit edilirken yasin ve tecriibenin artmasiyla bu stresle yasama olasiliginin da

azaldig1 saptanmistir. Ayrica ¢aligmada, katilimeilar arasindan sadece yedisinin



siddeti haber yapma konusunda egitim aldig1, yiizde 67’sinin psikolojik agidan
profesyonel destegi tercih etmedigi, gazetecilik meslegi dolayisiyla yasadiklar
travmalar1 ayni isi yapan kisiler, sosyal ¢evreleri, amirleri ve aile bireyleriyle
konusmayu tercih ettikleri tespitine varilmistir (Cevik, 2019)

Gazetecilerin mesleklerinden dolay1 travmatik olaylara maruz kalmasinin
yani sira kisisel olarak da bu tiir olaylar1 deneyimlemesi gelecekte karsilasacaklari
zorluklar karsisinda dayanikliliklarinin azalmasina yol agabilmektedir. Kisisel veya
is yasamlarinda travmatik olaylara maruz kalan bireylerde de travma reaksiyonlari
yasama olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Breslau, Chilcoat, Kessler ve
Davis, 1999).

Travmatik olaylar1 takip edip haber yapmak gazetecilerin is rutinin bir pargasi
olmaktadir. Travmatik konular1 iceren olaylar1 haber yapan gazetecilerin taniklik
ettikleri bu tiir olaylar nedeniyle birincil veya ikincil travmaya maruz kalmalarindan
dolay1 gazeteciler travma sonrasi stres bozuklugu yasayabilecek meslek gruplari
arasina almarak, bu alanda cesitli drneklemlerle inceleme altina alinmislardir. flk
aragtirmalar 1990’11 yillarda ABD’de baslamis olup, gazetecilerin taniklik ettikleri ya
da maruz kaldiklar1 travmatik olaylar sonrasi yasadigi psikolojik sikintilar
arastirilmis, depresyon ile stres diizeylerine bakilmistir. Gazetecilerin travmatik
olaylardan etkilendigini fark eden ilk arastirmacilar Simpson ve Boggs (1999), farkli
bakis agis1 yaratarak yeni ¢alismalar yapmistir. Aragtirmacilar bu ¢alismasini
Columbia Universitesi Gazetecilik Enstitiisii’ne bagli Dart Gazetecilik ve Travma
Merkezi biinyesinde gergeklestirmistir. Bu calismaya gore arastirmacilar, polis,
asker, itfaiyeci gibi giivenlik giiclerinde ¢alisanlarda oldugu gibi gazetecilerin de
siddet olaylarina stirekli tabi olduklarini, kendilerini “actya ve travmatik etkilere
dayanikl1” olarak tanimladiklarini ayrica ruhsal problemlerini dnemsemediklerini
belirtmistir. Ayni ¢calismada her giin yayilanan gazetelerde ¢alisan 131 muhabire
uygulanan anket sonucunda, muhabirlerin ylizde 86’sinin en az bir siddet olayini
haber yaptig1, yiizde 38’inin ¢ok kez travmatik olay yasadigi, yiizde 16’sinin
saldirtya maruz kaldig1 ya da yara aldig: tespit edilmistir. Calisma sonucunda, ankete
katilan gazetecilerin yiizde yetmisinin travmatik bir olay1 haber yaptiktan kendini
stresli hissettigi de belirtilmistir (akt.; Safak, 2023). Trajediye farkli sekillerde maruz

kalan gazetecilerde depresyon, sosyallesme sorunu, kaygi bozuklugu, uykusuzluk,



basa ¢ikma zorlugu, 6fke ve gerginlik gibi psikolojik sorunlar yagama ihtimali
bulunmaktadir (McMahon, 2001).

Simpson, R. A., & Boggs, J. G. (1999) tarafindan yapilan bir ¢caligma
sonucunda, basin ¢aliganlarinin travmatik olaylar1 ¢ok¢a deneyimledigi, kotii riiya
gorme, uyku diizensizligi, rahatsizlik evren anilar, duygusuzluk, yabancilasma,
sucluluk hissi gibi travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini yaygin sekilde
gosterebildigi ayrica olaylar karsisinda duygularini bastirip, direng gosterdigi
saptanmustir (Akt. Génden M., & Safak A., 2022). itibarlarin1 ve is giivencelerini
korumak isteyen bir¢ok gazeteci, duygusal kirilganligi kabul etmemektedir (Beam ve
Spratt, 2009). Ote yandan Smith ve arkadaslar1 (2019) da, inkar ve direng gdsterme
egiliminden dolay1 bir¢cok gazetecide, yiiksek travma maruziyeti olmasina ragmen,
ruhsal sorunlar1 gorece diisiik oranlarda goriildiigiinii belirtmektedir.

Travmatik haber yapan gazetecilerin, bu hikayelerden ne yonde
etkilendiklerine iligkin yapilan ¢calismalarda daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu
ile ikincil travmatik stres konularina odaklanilmaktadir.

Travma ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik problemler,
yalnizca haberi takip eden muhabiri degil, haber merkezinden konuyu takip eden
basin mensuplarini da etkileyebilmektedir. Olay yerinden elde edilen travmatik,
rahatsiz edici gorsellere uzun siire maruz kalmak travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerine neden olabilmektedir (Atalay, 2017).

Tan1 koymak igin psikiyatri uzmanlarinin referans kabul ettigi Amerikan
Psikiyatri Dernegi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi’nin 5. baskisinda, travma sonrasi stres bozuklugu i¢in
belirlenen kriterler sdyle siralanmaktadir:

“Oliimle ya da 6liim tehlikesiyle yiizlesmek, ciddi yaralanma ya da cinsel

istismara maruz kalmak, travmatik olay1r deneyimlemek, travmatik olay

baskalarinin basina gelirken, birebir sahit olmak, travmatik olayin aileden
birine ya da yakin bir arkadasinin bagina geldigini 6grenmek, travmatik olayla
ilgili rahatsiz edici detaylara tekrarlayan bi¢cimde ya da asir1 sekilde maruz

kalmak (Olay yerindeki insan artiklarini toplayanlar, polis vb)” (APA, 2013).

Mitchell ve arkadaslarina (2017) gore, travma sonrasi stres bozuklugu

dogrudan tepki olarak gelisen bir dizi negatif psikolojik semptomlar1 igermektedir.
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Onlara gore bu semptomlar gegmise doniis, siddetli kaygi, ruh halindeki olumsuz
degisiklik, asir1 uyarilma ve yetersizliktir.

Figley (1999) ise, travma sonrasi stres bozuklugunda goriilen semptomlarin
neredeyse aynisini igeren ikincil travmatik stresin, daha ¢ok baskalarinin ¢ektigi
acilarin detaylarina yeniden ve yeniden maruz kalma durumda ortaya ¢iktigini,
semptomlarinin da travmatik stres ve tiikkenmislik oldugunu anlatmaktadir (akt.;
Dworznik ve Garvey, 2019).

Travma magdurlariyla goriisme yoluyla ikincil travmaya maruz kalanlar
kisilerde bu durum kisinin kendisine, baskalarina ve diinyaya iligskin algisini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Culver, McKinney ve Paradise 2011).

Amerika Birlesik Devletleri’nde bir sivil toplum kurulusu olan ve gazetecilik
yapanlara mesleki egitim veren Poynter Enstitiisii'nden gazeteci, yazar Bob Steele
(2001) bir yazisinda, psikolog Martin Cohen’in travma kurbanlari iizerine
caligmasindan s6z ederek, gazetecilerin de meslekleri nedeniyle travmatik strese
maruz kaldiklarini ifade ettigini belirtmektedir. Cohen’e gore, travmatik olaylari
haber yapan gazeteciler farkli sekillerde de olsa travma sonrasi stres sendromuna
maruz kalmaktadir (akt; Capli, B., & Tas, O., 2010).

Poynter Enstitiisii'nden baska bir gazeteci olan Hannah Storm (2020) da bir
yazisinda kendi mesleki deneyimlerinden s6z ederek gazetecilik kariyerinde ve
kisisel hayatinda yasadig1 ¢ok sayida travmatik deneyim sonucunda kendisine travma
sonrasi stres bozuklugu teshisi konuldugunu belirtmektedir. Storm, yazisinda ayrica
klinik psikolog ve travma uzmani Kevin Becker’in, ¢alisma kosullari, yerleri ve
gorevlerine bagli olarak travma sonrasi stres bozuklugu sergileyen gazeteci oraninin
yiizde 4 ila yiizde 59 arasinda degistigini de ifade etmektedir.

Amerika’da cesitli medya kuruluslarindan 167 gazeteciyle yapilan bir
calismada, travmatik hikayeleri haber yaptiktan sonra gazetecileri travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) riski altina sokan kisisel ve ¢evresel faktorler incelenmistir.
Caligma sonucunda, travmayla ilgili hikayeleri haber yapan gazeteciler {izerinde
orgiitsel stres etkenlerinin ve kaginmaci duygusal basa ¢ikmanin olumsuz etkisine
rastlanmistir (Smith, R. J., Drevo, S., & Newman, E., 2018).

Columbia Gazetecilik Okulu’na bagli DART Gazetecilik ve Travma
Merkezi’ nin yaptig1 bir caligmaya gore, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri

gostermesinde kisinin kendi toplulugunda travmatik olaylar yasamasi ile olayla
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kisisel bir baglantiya sahip olmasi risk faktorleri arasinda yer almaktadir
(dartcenter.org).

Gorililmektedir ki, stirekli travmaya ve travmatik olaylara maruz kalma
gazeteciler lizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Rentschler (2010), travmatik olaylar karsisinda duygusal olarak basa
cikmakta zorlanan 6zellikle geng gazetecilere, olaylar karsisinda duygusal olarak
basa ¢ikabilmeleri i¢in egitim verilmesinin olumlu etki yaratabilecegini

savunmaktadir.

2.2. Gazetecilik ve Travma
Gazeteciler “fikir iscileri” olarak anilmakta ve temel gorevlerinin haber

vermek, kamuoyuna bilgi vermek oldugu belirtilmektedir. Gazeteciler, haber
olabilecek bilgileri toplar, yazar, diizenler ve dagitir. Gazeteciler, yaptiklari
haberlerle hedef kitleyi diisiinmeye sevk etmektedir (Tokgoz, O., 1994).

Ispirli (2001: 253), gazetecinin halkin gozii, kulagi, dili oldugunu, gérevinin
de tanik olduklarini, duyduklarini ve gercekligine inandiklarini yazarak kamuoyuna
aksettirmek oldugunu vurgulamaktadir (akt.; Akdal, 2017).

Kriz haberciligi yaparken birgok travmatik olayimn da tanigi konumunda olan
gazetecilerin, mesleki kimlikleriyle birlikte toplumun bir bireyi olduklar1 da
diisiiniildiigiinde, herkes gibi onlarin da toplumda sarsintiya neden olan olaylardan
ruhsal veya psikolojik agidan etkilenebilecegi soylenebilmektedir.

Kamuoyunu bilgilendirmek, enformasyonu saglamak i¢in mesleki
deneyimleri boyunca bir¢ok travmatik olay1 takip edip, kriz haberciligi yapan
muhabirler, olayla ilgili goriintiileri, detayl bilgileri izleyici ve okuyucudan daha
farkli deneyimleyebilmektedir. Muhabirler, sok etkisi yaratan nitelik tasiyan olaylari
mesleki sorumluluklar: kapsaminda bire bir tecriibe edebilmektedir.

Gazeteciler gorevleri geregi dogrudan travmaya maruz kalabilecekleri, dogal
afetler, trafik kazalari, hayati tehlikenin oldugu durumlar gibi beklenmedik olaylara
ilk giden kisiler olabilmektedir (Barnes, 2016).

Muhabirlerin maruz kaldiklar1 travmatik olaylar nedeniyle ruhsal degisimler
yasayabilecegi, bunlardan bazisinin da merhamet yorgunlugu ya da siddet olaylarinin
normallesmesi olarak goriildiigii ifade edilmektedir (Dilara, S., 2020).

Gazeteciler, mesleki sorumluluklar arasinda olan toplumu dogru

bilgilendirmek i¢in ¢aba gdsterirken, sarsici birgok olaya hem bir anda hem de
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siirekli maruz kalmakta, karsilarina ¢ikan siddet durumlar1 ve can kayiplari
karsisinda olugsmas1 muhtemel ¢aresizlik, sugluluk ve endise duygularini
yasayabilmektedir (Dworznik, 2008: 20; akt.; Cevik, 2019).

Akademik g¢evreler, gazeteciligin travmatik bir meslek oldugunu kabul
etmenin yani sira travma yasama olasilig fazla olsa dahi travmatik tesirin
gosterilmesinin uygun bulunmadigi bir meslek olarak tanimlanmaktadir (Cevik,
2019). Atalay (2017), travmatik olaylara maruz kalan gazetecilerin travma baglantili
sugluluk hissi, tiikenmislik, depresyon, merhamet yorgunlugu gibi ruhla ilgili
bozukluk yasayabilecegine isaret etmektedir.

Travmatik olaylarin gazeteciler ilizerinde etkisini arastiran ¢alismalarin cogu
1994 yilindan baglamaktadir. Bu ¢alismada, infaza taniklik eden gazetecilerin, ikincil
travmayla baglantili psikolojik semptomlar sergiledigi goriilmiistiir (Freinkel,
Koopman ve Speigel, 1994).

Simpson ve Boggs un (1999), travmatik olaylara kars1 muhabirler ile
itfaiyecilerin verdigi psikolojik tepkiler arasinda benzerlik oldugunu, bunlarin da
endise, sucluluk, kabuslar ve gegcmise doniis gibi semptomlar oldugunu
belirtmektedir. Maxson (2000) de 6liim, yaralilar ve sokla kars1 karsiya kalan
gazetecilerin yiizde 79'unun 6nemli duygusal etkiler bildirdigini ifade etmektedir.

Pyevich, Newman ve Daleiden’in (2003) Amerika Birlesik Devletleri’nde
yayinlanan giinliik gazetelerde gérev yapan 906 gazeteciyle travma deneyimleri
lizerine yaptig1 aragtirmada, katilimcilarin ortalama 7,8’inin travmatik olaya maruz
kaldig1 ortaya ¢ikmustir. En stresli travmatik olaylarin hangileri olduguna yonelik
soruya gazetecilerin yiizde 36,1°1 yaralanan/6lii ¢ocuklar, yiizde 11,2’si cinayet,
yiizde 8,1°1 de trafik kazalar1 olarak yanit vermistir. Katilimcilarin yiizde 94’1 s6z
konusu travmatik olaylardan bir veya daha fazlasini deneyimlediklerini ifade etmis
ayrica ylzde 61,81 travmatik olayin gerceklestigi sahada gorev bagindayken sozli
tehdit aldiklarin1 da beyan etmistir.

Magdurlarin acilarina gerek olay yerinde gerekse goriismeler yaparken
taniklik eden gazeteciler, bazen tepki ya da tehditlerle de karsilasabilmektedir.
McMahon (2001), siddete maruz kalan bireylerin, yasadigi drami haber yapan
gazetecileri “akbabalar, piranalar” seklinde sugladigini ifade etmektedir.

Yapilan aragtirmalar da gostermektedir ki, gazeteciler travmatik olaylardan

duygusal ve psikolojik olarak etkilenmektedir. Bu nedenle gazetecilere travmaya
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kars1 duygusal ve psikolojik anlamda basa ¢ikma yontemlerinin ayrica hem
kendilerinin hem de travma magdurlarinin psikolojik tepkilerini nasil
anlayacaklarinin 6gretilmesi gerekmektedir. Bu 6greti hem gazetecilerin kendilerini
korumay1 saglayacak hem de travma magdurlarina zarar vermelerini

engelleyebilecektir (Dworznik ve Garvey, 2019).

2.3 Kriz Haberciligi/Travma Haberciligi

Gazetecilerin karsilagtig1 travmatik olaylara neden olan haber igerikleri
literatiirde dogal afet haberciligi, siddet haberciligi, travma haberciligi veya kriz
haberciligi seklinde ¢esitli kavramlarla tanimlanmakta olup, bu ¢alismada siddet,
cinayet, kaza, dogal afet gibi iceriklerine gore ayristirilabilecek haber ¢esitleri
kriz/travma ana catis1 altinda degerlendirilerek tanimlanmaktadir. Bu noktada
oncelikle 'kriz’ teriminin kavramsal taniminin yapilmasi yerinde olacaktir. Cesitli
sekillerde giindelik yasami etkileyen, ani bicimde gelisen ve toplumsal diizeni sarsan
olaylar, bir tiir ‘kriz’ olarak goriilebilmektedir. Kokeni Fransizcada buhran anlamina
gelen ‘crise’ (etimolojiturkce.com) kelimesine dayanan kriz, Tiirk Dil Kurumu
tarafindan birdenbire beliren fizyolojik bozukluk™, “ruhsal sikint1”, “bir seyin ¢ok az
bulunmasi hali”, “ekonomik ¢okiintli”, “giic donem, bunalim, buhran” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, t.y.). Capli ve Tas (2010) da kriz kavramini, hayatin rutin
akisini ani bir sekilde bozan, toplum diizenini sarsan, kaos potansiyeli fazla olan
olaylar olarak tanimlamaktadir.

Kriz durumunun 6zelliklerini tanimlamaya yonelik ¢alismalara bakildiginda
ise, kriz durumunun 6zellikleri sdyle siralanabilir: tahmin edilemezdir, amagclari ve
varligi tehdit eder, ani gelisen bir durum oldugundan birey ve orgiitleri hazirliksiz
yakalar, hareket alanlarini azaltir, miidahale ile ivedi karar iiretmeyi gerektirir, karar
verici konumundakiler {izerinde psikolojik baski hissettirir, kimisi i¢in olumsuzluk
olurken, kimisi i¢in de firsat yaratabilir (Demirtas, 2000; Can, 2002).

Kriz haberciligine bakildiginda ise, kriz olarak tanimlanabilecek her tiirlii
olayin haberlestirilmesine yonelik haber faaliyetleri olarak gruplanabilir. Ani gelisen
olaylar1 anlatan ve beraberinde belirsizligi getiren kriz donemlerinde medyanin
istlendigi enformasyon gorevi kriz haberciligi olarak degerlendirilebilmektedir. Kriz

haberciligi, kamusal, siyasi, ekonomik, sosyal ya da saglik konularinda beklenmedik
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anda yasanan, tehdit unsuru iceren, gerilimli olan haberleri igermektedir (Vural,
2004:147).

Krizlerin farkli 6zellikleri, etki alanlar1 ve davranis sekilleri olduguna deginen
Can (1994), bunu ii¢ gruba ayirmaktadir. Birinci davranis seklinde, kriz aninda karar
alic1 bir kisi liderlik yaparak, merkezilesme saglarken; ikinci grup davranis seklinde
kriz halinin kisiler {izerinde yarattig1 panik, stres ve korku gibi duygusal durumlar1
goriilmektedir. Can’1in anlatmasina gore, bu davranis durumunda ortaya ¢ikan panik
ve beraberinde gelen stres, saygi ve giivenlikte tatminsizligi, fiziksel ve fikirsel
yorgunlugu da getirmektedir. Yasanan krizin kisinin ruhsal durumuna etkilerinin
daha bariz goriildiigii, karar alma siirecindeki bozulmalari kapsayan iigiincii
davranigsal grupta ise, stres halini yagayan bireyler krize miidahalede yetersiz
kalmakta, olaya genis bakis acistyla bakamamaktadir (Can, 1994).

Kriz haberciliginin her bir ¢esidi travmatik yani siddet igeren olaylar olarak
tanimlanabilmektedir (Zara, 2011).

Her nerede olursa olsun toplumu derinden etkileyen savas, sel, firtina,
deprem, ani salgin, ekonomik ¢ikmaz, terdr, isyan gibi durumlar, medyada kriz
yayinciligl/ haberciligi gibi kavramlari ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal olarak
etkilenilen olaylar1 konu edinen kriz atmosferlerinin sonuglar1 arasinda can kaybi,
yara alma, psikolojik zarar, maddi kayiplar, giivenlik sikintis1 gibi durumlar
goriilmektedir (Demir ve Balct, 2019).

Kriz haberciligine konu olan olaylar, medyanin giinliik olagan akisinda takip
ettigi ve yayimladigi haber igeriklerinden farkli oldugundan, rutine kiyasla
kamuoyunun daha ¢ok merak ettigi, ilgi duydugu ve bilgiye ulagmak istedigi
habercilik tiirlerinden biri olarak gdsterilebilmektedir.

Kriz donemleri, medya ¢alisanlarinin giindelik ¢calisma kosullarindan farkli
bir tempoda ¢alismasina neden olmaktadir. Bu donemlerde muhabir, spiker, yayin
yonetmeni, kameraman, foto muhabiri, stiidyo calisanlar1 gibi medya calisanlarinin
tiimii kendi alanlarinda araliksiz bir calisma sekline girmektedir. Yasanan olayin
travmatik icerigine bakilmaksizin muhabir olay yerinden bilgi toplarken, foto
muhabiri ve kameraman ac1 hikayeyi goriintiiler, spiker canli yayinlarda konuyu
anlatir, kurgucular da ham gortintiileri detayli sekilde izleyerek kurgusunu
yapmaktadir. Kriz donemlerinde farkli sekillerde olaya miidahil olan gazetecilerle

ilgili Backholm (2012), olay yerinde haber yapan gazetecilerin roliiniin benzersiz
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oldugunu, roliiniin de birini 6liimden kurtarmak ya da birilerine destek olmak degil,

diinyaya olup biteni anlatmak oldugunu vurgulamaktadir (akt.; Safak, 2023).

2.3.1 Dogal Afet Haberciligi

Insanlarin giinliik yasamimi etkileyen, sekteye ugratan, bireyler ve topluluklar
tizerinde etki yaratan, ekonomik, sosyal, fiziksel, ¢evresel kayiplara neden olan
olaylar, afet olarak tanimlanmaktadir (Ergiinay, O., Dernegi, D. M., & Sekreteri, G.,
2009).

WHO (2002), afetlerin olusma hizi ile sebebi olmak tizere cesitlilik
gosterdigini belirtmektedir. Buna gore, iklim degisikligi, kuraklik, kitlik, erozyon,
collesme ‘yavas gelisenler’ grubunda yer alirken, dogal afetler olarak da tanimi
yapilan sarsinti, sel, su tagkini, heyelan, ¢1g, firtina, hortum, yangin vb. ‘hizli gelisen
afetler’ olarak gosterilmektedir. Ayni listede, yangin, ani hastalik, kaza ‘insan
kaynakli afetler’; niikleer, biyolojik ve kimyasal kazalar, endiistriyel kazalar, hava
kirliligi, asit yagmuru, ozon tabakasinin delinmesi, su kirliligi, toprak kirliligi ve
ulasim kazalar1 da teknoloji kaynakli afetler olarak siralanmaktadir (WHO, 2002).
Afet olaylarinda zarar, ziyan ve kayiplar s6z konusu oldugundan dolay1 toplumun
bilgi edinme ihtiyaci daha da artmaktadir. Bu baglamda topluma enformasyon
saglamak i¢in sahada calisip, afetin yarattig1 yikimi, bundan etkilenen gruplarin
duydugu aciya taniklik eden gazeteciler, afetin yarattig1 etkiyi anlatan araci roliinii
tasimaktadir (Anar, U. 1. E., 2021).

Nugent vd. (2017), afet haberciliginde “flag haber”, “Kurtarma/yeniden insa
etme” olmak iizere iki donem oldugunu anlatirken; Schifferes ve Coulter (2013) de,
ilk donemde hayatin1 kaybedenlerin, hasara ugrayan ev, is yeri gibi yapilarin,
yeniden insa doneminde de destek ve goniilliik konularinin haberlerde islendigini
belirtmektedir.

Afet haberciliginde gazetecilerin iistlendigi sorumluluk ve dikkat etmesi
gereken etik ilkeler, diger alanlardaki haber tiirlerine gore daha ¢ok duyarlilik
gerektirmektedir, haber metinlerinde kullanilan kelimeler gibi yayinlardaki ifadeler,

sunumlar olduk¢a 6nem tasimaktadir (Firat, A. T. A., 2023).

2.3.2. Siddet Haberciligi
Gazetecilerin takip ettigi travmatik olaylar arasinda, trafikte meydana gelen

arag¢ kazalari, ugak kazalari, siddet, dogal afetler, tecaviiz, rehin tutulmak, savas,
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bireylerde ciddi sikint1 ve zorlanmalara yol agabilecek durumlar (Kiling G., 2017)
yer almaktadir. Bir¢ok kaynak, bu travmatik olaylarin ¢ogunun bir tiir siddet
oldugunu belirtmektedir. Soyle ki; 6liimle sonuglanan olaylar (birini 6ldiirmek,
suikast yapmak, zehirlemek gibi) ayrica fiziksel ve cinsel siddet olaylar1 (darp,
yaralama, 1rza gecme) ciiriimsel siddet olarak tanimlanirken; her tiirlii kazadan
olusan olaylar (cana kiyma, cana kiymaya tesebbiis, trafik kazalar1) ciirlimsel
olmayan siddet olarak kabul edilmektedir. (akt.; Ozerkmen, 2012).

Her gazeteci, tiim kriz haberlerini veya travmatik olaylar1 yakindan takip
etmeyebilir ancak cinayet, trafik kazasi gibi iginde 6liim barindiran siddet olaylari,
mesleklerinin bir pargasi halindedir (Cevik, 2019). Ayni sekilde, Simpson ve Coté
(2006) da trafik kazalari, u¢ak kazalari, cinayetler, adam kagirma gibi siddet icerikli
ve travmatik olaylarin medya tarafindan yakin takip edildigine, bu nedenle
gazetecilerin kariyerleri boyunca en az bir kez siddet igeren bir olay1 takip ettigini ya
da kayip duygusu, 6fke, iiziintii yasayan magdurlarla goriiserek haber yaptigina
dikkat ¢ekmektedir.

Gazeteciler ¢ogu zaman travmatik olayin yasandigi yere, bazen saglik
gorevlileri ve polisten 6nce giderek o siddet goriintiilerini yalin sekilde gérmekte, o
anlar1 haberlestirmekte, fotograflamakta ya da montajlamaktadir. Bu anlar1 birebir
yasayan gazetecilerin maruz kaldiklar1 siddet goriintiileri dolayisiyla ruhsal sorunlar

yasayabilecegi gormezden gelinebilmektedir. (Atalay, G. E., 2017).

2.4 Travma/Kriz Haberciligi ve Etik

Gazetecilikle ilgili birgok kaynakta, haber tiirleri ve icerikleri hakkinda ¢ok
sayida smiflama ayrica bu haberlerin yazim dilinde kullanilmasi gerektigi belirtilen
¢okca kavram ve islenis sekilleri bulunmaktadir.

Kriz dénemlerinde, dogru, hizli, etik kural ihlali yapmadan, bagka krizler
yaratmadan kamuoyuna bilgi aktarilmas: biiyiik énem tasimaktadir. Iste bu noktada
kriz haberciligi kavrami giindeme gelmektedir (Demir, 2019).

Calismanin konusu olan travma haberciligi de bu haber tiirlerinden biridir.
Travmatik olaylarin konu edildigi kriz haberciliginin tiirleri arasinda dogal afetler,
savas, ani salgin, isyan, ekonomik kriz, terdr, istismar, saldiri, siyasal ¢alkanti, kaza,
patlama, deprem, gogiik yer almaktadir (Demir ve Balct, 2019; Capli ve Tas, 2010;

Yildirim, 2019). Gazeteciler ise bu olaganiistii olaylara miidahale siirecinin bir
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parcasi olabilmektedir. Akgiil (2017), bu durumu, bir muhabirin deprem anini1 haber
sundugu sirada yasayabilecegini, yakinlari i¢in o an kaygiliyken, isi olan haberin
sunumuna devam etmesiyle drneklendirmektedir.

Cetinkaya (2022), krizleri konu alan habercilikte, kamuoyunu dogru
bilgilendirmenin 6nemi ile dogurdugu sonuglari ikiye ayirmaktadir. Kriz gibi
olaganiistii zamanlarda habercilik ilkeleri ve kamu yarar1 géz oniine alinarak
saglanan enformasyon, krizin siddetini azaltabilmekte ve daha az zararla
atlatilmasina yardimei olabilecek nitelik tasimaktadir. Ote yandan medya
kurulusunun ideolojik ya da ticari kaygilarina yenik diismesi etik ihlallerini de
beraberinde getirebilmektedir. Haber icerigindeki yanlis, eksik, dogrulanmamis bilgi,
toplumun daha ¢ok panige ve endiseye kapilmasina hatta baska krizlerin de
yagsanmasina sebep olabilmektedir.

Kisacasi, kriz donemlerinde yapilan kriz haberciliginde, toplumu
bilgilendirme gorevi yerine getirilirken, kamuoyuna yon de verilmektedir
(Cetinkaya, E., 2022). Inceoglu da (akt. Deger, 2017) duygularin 6n planda oldugu,
haber iceriklerinin, ani tepkilere neden olabileceginden dolay1 dikkatli olunmasi
gerekliligine dikkat gekmektedir.

Kriz haberlerine konu olaylar dikkate alindiginda bunlarin toplumda
belirsizlige, duygusal anlamda olumsuz etkilere neden olabileceginden medyanin
olaya yaklasim sekli ayrica yayin/yayim dili 6nem tasimaktadir. Kriz ortamlarinda
medyanin toplumu panige siiriikleyecek unsurlara onem vermeden yayin yapmasi,
krizin birey iistiindeki etkisinin derinlesmesine neden olabilmektedir (Demiroglu, H.,
2012).

Kriz haberciliginde medya ve gazeteciler toplumsal anlamda da sorumluluk
tagimaktadir (Capli, Tas, 2009). Chibundu, Ishak (2013) bu durumu, medyanin
toplum tizerindeki etkisi diisiiniildiiglinde, kriz donemlerinde yayinlanan haberlerin
icerigindeki unsurlar toplumda panik gibi unsurlar1 harekete gegirebilmektedir
seklinde anlatmaktadir.

Medya, kriz dénemlerinde kitlelere bilgiyi ulastiran en 6nemli arag olarak
gorilmektedir. Medyanin etkisi lizerine ilk calisma, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki Ulusal Arastirma Konseyi biinyesinde 1979°da yapilmistir. Bu
caligmayla, kriz ya da felaket donemlerinde bilgi paylagimini saglayan medyanin en

onemli yeri tuttugu teyit edilmistir (Ozden, 2017).
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Toplumu dogru bilgilendirmenin yani sira etik kurallar1 da hi¢ce saymadan
haber yapma gercevesinde hareket etmesi beklenen gazeteciler, ¢esitli ikilemler
icerisinde zorlu bir sinavdan gegmektedir. Ozden (2017), 6zellikle kriz siireglerinde,
toplumu etkileyecek goriintiiler, fotograflar veya olayin rahatsiz edici ama etkileyici
detayina haberde yer verilmesi ne kadar yanlig goriiliirse, baz1 detaylara etik kurallar
geregi yeteri kadar vermemenin de toplumun tepkisini ¢ektigini belirtmektedir.

Demir (2019), toplumsal degerlerle sekillenen hemen her davranisin etik
konusuna dahil edilebilecegini, etigin neyin yapilip yapilmayacagi, dogruluk ile
yanliglik gibi 6geleri barindiran bir felsefe oldugunu belirtmektedir.

Her meslek grubunun kendine has etik kurallari bulunmaktadir. Bu kurallarin
meslek profesyonellerinin davraniglarini belli kistaslara bagli sekilde sinirlayan
ilkeler oldugu sdylenebilmektedir. Bu kurallar1 yaziya, metne dokiip altina imza
koymak isin kolay tarafi olmaktadir, esas zorluk uygulamada yasanmaktadir (Yesil,
2014). Etik ihlaller, siklikla kriz donemlerinde goriilebilmektedir. Ciinkii kaos
potansiyeli mesleki etik kurallara ters gelen durumlar yaratmaya miisait bir ortam
yaratmaktadir (Demir, 2019). Kriz dénemlerindeki oncii tehlikeleri ise dogru
olmayan haberler, kan, siddet, sansiir, etik dis1 tutumlar olarak belirtmektedir.

Yesil’e gore, etik kurallar1 uygulama giicliikleri arasinda medya gruplarinin
siyasi yaklasimlar1 ile ekonomik sikintilar etik kurallarin uygulanmasinda sikintilar
yaratirken, zamanla yarisarak haber hazirlayan muhabirlerin de heyecan ya da
miidiirlerinin baskisiyla bazi etik kurallar1 ya bile isteye ¢igneyebilmekte ya da
gormezden gelebilmektedir.

Medya baglaminda bakildiginda etik kodlarin veya kurallarin neler olduguna
da bakilmalidir.

Etik kurallarin ilk bat1 dlinyasinda goriildiigii, bilgi ve giicii i¢ denetime
kavusturmak amaciyla yasa giicii ya da meslek gruplarinin mesleki i¢ denetim
ilkeleri seklinde ortaya ¢iktig1 belirtilmekte olup, her ne sekilde olursa olsun insana
ve topluma kars1 i¢ sorumluluklari igerdigi vurgulanmaktadir (Dolunay ve Kegeci,
2016:43209).

Dolunay ve Kasap (2017), basin hak ve 6zgiirliiklerine degindigi calismada,
KKTC’de bu alanda, ana akim medyay1 baglayan kapsamli diizenlemeler
bulunmadigindan, etik olmayan haberlerin yapilabildigine isaret etmektedir. Aynm

calismada durumu daha vahim kilan yeni medyadan da s6z edilerek, kisilerin
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haklarinin ihlal edildigi haberlerin bu mecrada daha fazla goriilebildigine
deginilmektedir (Dolunay ve Kasap, 2017).

Gazete galisanlarini ve iletisim alaninda ¢alisanlar1 kapsayan iletigim etigi,
medya mensuplarinin uymasi gereken ilkeleri kapsamaktadir. Bu ilkeler arasinda
kamu yarari, tarafsizlik ve nesnellik, kisilik haklar1 ve 6zel hayata saygi (maddi ve
manevi), diirtistliik, haber ve yorum ayrimi, elestiri sinirlarin1 agsma - hakaret, iftira,
kacamak kacinma, kisisel ¢ikarlarin reddedilmesi, terdrizm, siddet ve pornografiye
yonelik saldir1 yer almaktadir (Uzun, 2007; akt.; Dolunay, Ogii¢ ve Kasap, 2018).

Yukarida da s6z edildigi gibi gazetecilik ilkelerinin temelini olusturan etik
kodlar; dogruluk, gerceklik, tarafsizlik, kamuoyunun bilgilendirilmesi, kaynaga
saygl, 0zel yasamin gizliligi, kisi hak ve 6zgiirliiklerine saygi, meslegin propaganda
araci olarak kullanilmamasi, toplumsal faydanin 6nde tutulmasi, tehdit veya bireysel
kazan¢ amaciyla haber yapilmamasi seklinde siralanmaktadir (Akdal, T., 2017).

Ote yandan Altun’un (2011) “ahlaki kodlar” olarak siraladig: baslica medya
etigi kodlar1 arasinda dogruluk, diiriistliik, 6zerklik, bagimsizlik, objektiflik,
tarafsizlik gibi degerler bulunmaktadir. Ote yandan Etik Gazetecilik Ag1 (Ethical
Journalism Network) da tiim diinyada gecerli olan gazetecilik etik ilkeleri bes
kategoride toplamaktadir. Bunlar, “dogruluk”, “bagimsizlik”, “tarafsizlik”,
“insanilik” ve “hesap verilebilirlik” olarak siralanmaktadir (akt.; Saygin, 2024).

Etik Gazetecilik Agi’na gore “dogruluk™ ilkesi, haberlerdeki bilgilerin
dogrulanabilir olmasini; “bagimsizlik™ ilkesi gazetecilerin siyasi ve ticari giigten
etkilenmeden haber yapabilmesini; “tarafsizlik” ilkesi haber ve yorum arasindaki
mesafeyi korumayi; “insanilik” ilkesi insanlarin itibarinin korunmasini; “hesap
verilebilirlik” ilkesi ise haber igerigiyle ilgili sorumlulugu iistlenmeyi anlatmaktadir
(akt.; Saygin, 2024).

Gazetecilikte etik anlayis1 “gorevcei” ve “yararct” etik anlayis olmak tizere iki
cergevede degerlendirmekte de miimkiin (Altun, 2011). Banar (2013), “gorevci etik
anlayis1” belirlenmis kurallar, ilkeler olarak tanimlarken; “yararci etik anlayig1”
onceden belirlenmis ilke ve kurallardan ¢ok sonuglarla ilgilendigini belirtmektedir.
Yararci etik anlayista, insan1t mutlu edenin etik davranislar oldugunu ifade etmektedir
(akt.; Bulunmaz, 2016). Gazetecilikle daha yakindan iliskili oldugu anlatilan yararci
etik anlayista, her olay kendi i¢cinde degerlendirilerek, sonuglari bilinerek karar

iretilmektedir (Bulunmaz).
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Saygin (2024), gazetecilik etik kurallarinin, haber hazirla siirecindeyken
gazetecilerin yasadigi ikilem ile ahlaki ¢ikmazi diizenlemesi i¢in yol gdsterici
oldugunu sdylemektedir. Etik ilkeleri gazetecilik meslegi igceriginden drneklendiren
Saygin, bunlart medyada ¢cocuk ve kadin temsilinin nasil yapilacagi, video ve
fotograflarin ne sekilde kullanilacagi, haber kaynaklariyla nasil iletisim kurulacag,
nefret sdyleminden uzak durma sekilleri, 6zel hayatin1 gizliligini ihlal etmeden
duruma nasil yaklasilacag gibi bircok konu oldugunu aktarmaktadir. Saygin, bu
kurallarin gazetecilerin dogru davranisini sekillendirdigini ifade etmektedir.

Calismamizin konusu olan travmatik olaylar ve kriz haberciligi baglaminda
bakildiginda bu tiir haberlerin islenisinde gazetecilik etik ilkelerinin her biriyle
yakindan iliskide oldugu goriiliir. Ornegin, gazeteciler bircok travmatik olayda,
olayin detaylarini, dikkat ¢eken, carpici kisimlarini 6n plana ¢ikarirken diger yandan
tarafsizlik, 6zel hayatin gizliligi, toplumsal fayda gibi gazetecilik ilkelerine de sadik
kalabilmek i¢in denge olusturmaya caligmaktadir.

“Yeni Iletisim Teknolojileri ve Toplumsal Déniisiim” konulu II. Uluslararas:
Iletisim Sempozyumu’da “Teknolojik Gelismeler Ve Haberde Etik Sorunlar” baglikli
bildirisinde, Nurettin Giiz (2012), bir haberle ilgili goriintiilerdeki ayrintinin dnemine
deginerek, kamuoyunun bilgilendirilmesi gorevi ve etik sorumluluk arasindaki
celiskiyi ortaya koymaktadir. Giiz, olayin anlasilabilmesi i¢in baz1 haberlerin
ayrintilarinin sunulmasinin mecburiyet igerdigini ancak sunulmamasinin da haber
igeriginde eksiklik yaratacagi i¢in etik ihlalin glindeme gelebilecegini belirtmektedir.
Giiz ayrica haberdeki ayrintinin kisilerde yaratacagi negatif psikolojik etkilerin ise
detayin haberin par¢asi olmaktan ¢ikmasina neden olacagini anlatmaktadir.

Akdal (2017), objektifligin, tarafsizlik ilkesiyle de iliskilendirildigini ifade
ederek olayr aktarirken gazetecinin kisisel goriisiinii, yorumunu haber disinda
tutmasinin, bilgileri gerceklige baglh sekilde vermesinin 6zellikle hedef kitlede bir
anda duygu degisimi olusturabilecek, costurabilecek ve yonlendirebilecek nitelikte
egilimlere imkan vermemesi gerektigini vurgulamaktadir.

Travmatik olaylar sonras1 kayiplar1 olan insanlarin yasadiklar1 hakkinda haber
yapmak, gazeteciler icin tartismali etik ikilemlerinden biri olmaktadir (Richards,
2005). Hirst ve Patching (2007, akt.; Barnes, 2016), muhabirlerin haber olan olaylara

kars1 duygusal bir tutumu oldugunu, bu tutumlarin ise bireyin deneyimlerine gore
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yani sosyal ge¢misleri, yetistirilme tarzlari, toplumdaki farkli gruplara karsi
hissettikleri gibi unsurlara gore degisiklik gosterdigini belirtmektedir.

Jackson (2009), gazetecilik ilkeleri arasinda yer alan nesnellik ile ahlaki
degerler kavramlarinin, yan yanayken celiskili goriinse de, bu iki unsurun
gazetecilerin zihinlerinde ¢atisma yaratmadan bir arada var oldugunu belirtmektedir.
Yazar, bu durumu iki farkli olayla 6rneklendirmektedir. Birinci 6rnekte, gazetecinin
kiirtaj tartigmalariyla ilgili bir haber hazirlarken, toplumdaki ahlaki ve politik
ideolojileri dncelikli diistinmesi gerektiginden tarafsizligini korumasi gerektigini
belirtirken; ayn1 gazetecinin kisisel ¢ikar ugruna kitap yakmaktan ceza alan bir icra
kurulu bagkanini yozlagmis, cezay1 da hak etmis kisi olarak tanimlamasinin, ahlaki
yargl, konumun istismarina karsi olan toplumsal geleneklerle uyumlu olacagindan
kabul edilebilir olacagini anlatmaktadir (2009).

Metin Ersoy, Havadis gazetesindeki kdse yazisinda, teoride tarafsizlik ve
objektifligin hos goriinebilecegini ancak gazeteciyi pasif, sorumluluktan uzaklastiran
bir durum oldugunu belirtmektedir. Gazetecilerin yasadig etik ikilem, daha ¢ok
rekabetci kosullar nedeniyle olmaktadir. Ornegin cinayet, patlama, trafik kazas1 gibi
olaylarda cekilen bazi fotograflarin yayinlanip yayinlanmamasi karar1 verilirken, bir
taraftan etik kodlar diger taraftan hem “tiraj kaygisi1”, hem de haberin bir yaninin
eksik kalacag diislincesi ikilemi yasanabilmektedir (2014).

Kamuoyunu dogru bilgilendirmek i¢in gazeteciler, 6zgiirliige baska bir
deyisle kisitlanmamaya ihtiya¢ duymaktadir. Gazetecinin bilgiye ulagsma ve sunma
konusunda yasayabilecegi herhangi bir kisitlama, kamuoyunun da yanlig
bilgilendirilmesine neden olabilmektedir. Bu durum gazetecinin, mesleki aktarim
konusunda 6zgiirliik kisitlamasi yasamasina neden olurken, kamuoyunun hatali ve
noksan bilgiye ulagsmasina sebep olusturmaktadir (Coskun, 2020).

Gazetecilik meslegine yeni baslayanlarin erken yasta travmatik olaylarla
kargilagsmasi olasiligi oldukca yliksekken, duygusal ve etik sorunlarla bas etme
konusunda da kendilerini hazirliksiz hissetmektedirler (Dworznik ve Grubb, 2007;
Maxson, 2000).

Kriz donemlerinde gazetecilerin kamuoyunu nasil bilgilendirmesi gerektigi
tizerinde durulurken, gazetecilerin psikoloji goz ardi edilmektedir (Capli ve Tas,
2010). Ulkeyi etkileyen kriz dénemlerinde medya ¢alisanlarinin sorumluluklarinin

daha fazla oldugu bilinmektedir ancak kendilerinden etik kurallara uyarak
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mesleklerini icra etmeleri istenen gazetecilerin boyle donemlerde sarsildigi, stres
altinda calistig1, zor sartlara gogiis gerdigi kisacasi onlarin da birer magdur olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir (2010). Bu asamada Capli ve Tas, su uyariy1
yapmaktadir; “Aksi halde kriz donemlerinde medya ¢alisanlarin1 konforlu alanlarda
gorevlerini yliriittiigli varsayimi da bir etik dis1 davranisi ortaya ¢ikarir” (s.247)

400 gazeteciyle yapilan bir arastirmaya gore, katilimcilarin tigte biri siddet
veya travma magdurlariyla bas etme konusunda kendini iyi hissetmedigini ortaya
¢ikardi (Beam & Spratt, 2009).

Travmatik bir olay1 haber yapan deneyimsiz gazetecilerin baz1 durumlarda
eksiklikler yasayabilecegi belirtilmektedir. Soyle ki; travma magdurlariyla goriisme
sirasinda gosterilmesi gereken hassasiyet (Dufresne, 2004; akt.; Amend vd., 2012),
magdur lizerinde yeniden travmaya neden olmak (Simpson ve Coté, 2006; Embelton
ve digerleri, 2003); yanlis ifade, yalan sOyleme, gereksiz miidahale gibi etik ihlalleri
yapmak (Maxson, 2000; Miiller, 2010; Walsh-Childers, Lewis ve Neely, 2011) ve

kapsama alanini hareket ettirememe.

2.5 Gazetecilerin Travmatik Gorevleri ve Travmayla Bas Etme Yontemleri

Gazeteciler, travmatik bir olay sonrasi olay yerinde hatta travmay1 yasamas,
belki de 6liim haberini yeni duymus insanlarin evine giderek onlarla konusmak,
fotograflarini gekmek zorunda kalabilmektedir. Bu gibi durumlar gazeteciye iyi bir
Oyki i¢in bilgi toplamak ile etik ikilemi yasamaya zorlayabilmekte, hatta yapmak
zorunda kaldig1 is nedeniyle de sucluluk duygusuyla miicadele etmek durumunda
kalabilmektedir (Browne, 2012: 207; akt; Cevik, 2019).

Baska meslek gruplarina kiyasla (acil servis, itfaiye) gazeteciler, 6liilerin
fotograflarini gekmek veya ebeveynlere evlatlarinin hayatini kaybettigi bilgisini
ulastirmak i¢in bu meslegi tercih etmemistir (Dworznik, 2008; akt; Cevik, 2019).

2011 yilinda Oslo’da meydana gelen teror saldirisinda gérev alan bir grup
Norvegli gazeteciyle olaydan sekiz-dokuz ay sonra yapilan bir anket ¢aligsmasinda,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ikilem yasadig, isle ilgili sugluluk hissinin,
etik ikilem yagama ile travma sonrasi stres tepkileri arasinda anlamli bir etki
oldugunu ortaya koymustur. Calisma sonucunda kriz haberciligi yapan gazetecilerin
yasadig1 etik ikilemlerin uzun vadede psikolojik bozulmalara neden olabilecegi tespit

edilmistir (Backholm, K., & Idas, T., 2015).
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Seely (2017), gazetecilerdeki sucluluk duygusunun kisilerin mahremiyet
alanlarina miidahil olduklar1 i¢in hatali davrandiklar1 hissini yasamalarindan ayrica
soru sorduklari kisilerin acisini paylasamadiklari igin gosteremedikleri
davraniglardan kaynaklanabildigini belirtmektedir (akt; Cevik, 2019).

Gazetecilerin maruz kaldiklar1 travmatik olaylar sonrasi travma sonrasi stres
bozuklugu yasayabileceklerini ortaya koyan ilk ¢alisma 2002 yilinda Feinstein vd.
tarafindan yapilmistir (akt; Atalay, 2017). Bu ¢alismada, savas muhabirligi yapmis
140 gazeteci ile 107 yerel gazeteci grubu incelenmis ve savas gazetecilerinin diger
gruba gore daha fazla alkol tiikettigi, travma sonrasi stres bozuklugu ile depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sin vd. (2005), 2004 yilinda Giiney Asya’da yasanan ve Singapur’da da
yikima neden olan tsunami felaketinin Singapur’daki gazeteciler tizerindeki
psikolojik etkisini incelemistir. 12 Singapurlu muhabir, kameraman, sesci, teknisyen
gibi medya ¢alisaniyla gerceklestirilen ¢alismada, anket yontemi tercih edilmistir.
Caligma sonucunda, katilimeilarin yiizde 25’inde somatik yani bedensel belirtilerin
yiiksek, yiizde 75’inde orta ve tigte birinde Travma Sonras1 Stres Bozukluguyla
benzer belirtiler gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Somatik semptomlar, fiziksel ile ruhsal semptomlarla yakindan iliskili olup
(Genis, 2021), bireylerin fiziksel rahatsizliklar karsisinda asir1 endise duydugunda
ortaya cikan bir rahatsizlik olarak tanimlanip, kisinin giindelik yasamini yogun
duygu ve diisiinceyle etkisi altina almaktadir (npistanbul.com/somatik-semptom-
bozukluklari).

Gazetecilerin tsunamiye kars1 psikolojik tepkilerini 6lgmek amaciyla
Gilineydogu Asya, Almanya, Avusturya ve Avusturya'daki ¢esitli medya
kuruluglarindan 61 gazeteciyle arastirma yapan Weidman, Fehm ve Fydrich (2008),
katilimcilara bir liste vererek, tsunami olayiyla ilgili baglantili olarak siklikla maruz
kaldiklar1 durumlari sormustur. Arastirma sonucunda, gazetecilerin yiizde 65’1 sok
geciren ya da sorunlu magdurlarla sik sik iletisime gectigini belirtirken, ylizde 30’a
yakini bazen iletisime gectiklerini, yiizde 5’1 de nadiren iletisim kurduklarini ifade
etmistir. Katilimcilarin yiizde 90°1na yakini1 yogun ¢iirtimiis kokusu aldiklarini,
yaklasik yiizde 80’1 cansiz bedenler gordiigiinii, ortalama yiizde 80’1 de travma

magduru ¢ocuklarla temas ettiklerini kaydetmistir. Arastirmacilar, bu ¢calismanin,
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gazetecilerin travmatik olaylar sirasinda maruz kaldiklar1 duygu durumlarini
gostermek agisindan 6nemli bir ¢alisma oldugunu ifade etmektedir (2008).

Newman ve arkadaglar1 (2003) 6liimlii, yaralanmali ve travma iceren olaylari
fotograflayan 875 foto muhabirleriyle yaptig1 calismada, bu tiir olaylarin gazeteciler
tizerindeki etkisini, ne siklikla bu tiir haberlere gittikleri ve maruz kaldiklari
travmatik olaylar neticesinde yasadiklar1 psikolojik sonuglar1 ele almistir.
Newman’in yaptig1 ¢aligma sonucunda, katilimcilarin yiizde 98’inin trafik kazalari,
yanginlar, cinayetler gibi travma yaratacak olaylara gittikleri, ylizde altiya yakininda
da travma sonrasi stres bozuklugu tanisi kriterlerine rastlanmistir. Yaptiklari isin ruh
sagligina olumsuz etki edebilecegi konusunda ¢alistiklar1 kurum tarafindan ikaz
edilen foto muhabirlerinin oran1 sadece ylizde 11 olmustur (akt.; Atalay, 2017).

2011 yilinda Yeni Zelanda’nin biiyiik kentlerinden ikincisi olan
Christchurch’de meydana gelen 6.3 siddetindeki depremde 185 kisinin yasamini
yitirdigi olayin bolge gazetecileri lizerindeki travma deneyimlerini inceleyen
Scanlon, S. K. (2014), ¢aligmasinda yerel medyadan 21°1 yazili, 11°1 gorsel basindan
olmak iizere 33 gazeteciyle bire bir gorlismiistiir. Calismada, gazetecilerin sarsinti
aninda yasadiklari tecriibeler, bu durumla basa ¢ikma yontemleri, haberciliklerini
nasil etkilendigini sorgulanmistir. Calisma sonucunda yerel gazeteciler, kendilerini
olayin bir parcas1 olarak gordiiklerini, yikik, hasarli evler, perisan insanlar, artci
sarsinlar ve sinirli olanaklar gibi kendilerini etkileyen birgok sorunla bogusurken,
neler oldugunu anlamakta ve kamuoyunu bilgilendirmekte zorluk yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Calismaya katilan bir fotograf editdriiniin, depremde arkadagini
yitirdigini, tas yiginina donen eviyle ugrasmasinin yaninda is i¢in fotografli haberleri
de organize etmeye calistigini ifade etmis ve ¢oklu stres yasadigini kaydetmistir.
Tiirkiye’de 15 Temmuz’da yasanan darbe olayini, Ankara ile Istanbul’da sahada
takip eden (4-17 Eyliil 2016) yedi tecriibeli gazeteciyle yiiz ylize goriisme
yonetimiyle yapilan bir ¢calismada, yasadiklari travma irdelenmistir. Gazeteciler,
gorevlerini yerine getirmeye c¢alisirken, ailelerinin endise i¢inde oldugunu, telefon
goriismelerinin bile onlar1 rahatlatmamasina kars1 gorev yerini birakmadiklarini ifade
etmistir. Ayni gazeteciler, saldir1, ¢atisma altinda ¢alistiklarini, gérevde olduklar
siire boyunca stres altinda olduklarini, silahlarin hedefinde olma gibi psikolojik

olarak ciddi olumsuzluklar yagamalarina ragmen, ¢alistiklarini belirtmistir. (Coskun,

2020)



25

Chen (2017), Cin’in 6nemli medya kuruluslarinda ¢alisan savas muhabirligi
yapmis, biri foto muhabiri olmak tizere mesleki deneyimi ytiksek toplam dort
gazeteciyle yaptig1 calismada, gazetecilerin taniklik ettikleri travmatik olaylarin
tizerlerinde biraktig: etkileri arastirmistir. Meslek yasamlari boyunca Cin’in Sichuan
eyaletinin Wenchuan ve Ya’an kentlerindeki depremleri, Dogu Yildiz1 yolcu gemisi
kazasi, Tianjin kentindeki biiyiik patlama gibi travmatik bir¢ok olayin yani sira Irak
savasi, Filistin-Israil ile Gazze ¢atismalarim yerinden takip eden gazetecilerden
olusan katilimcilarla yapilan gériisme sonucunda gazetecilerin psikolojik agidan
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na benzer semptomlar yasadigini ortaya
koymustur. Travmatik olaylara maruz kalan gazetecilerin, travmatik olayin {liziicii
anlarini siirekli animsadigi, kabuslar gordiigii, tiziintii hissi yasadigi, kas gerginligi,
terleme, tasikardi gibi fiziksel semptomlar, uyarilma, uyku giicliikleri gosterdigi
belirtilen arastirmada, bu semptomlar tetikleyici unsurlar olarak sesler, nesneler ve
renklerin siralandig1 ifade edilmistir. Arastirmaya katilan foto muhabirinin, havai
fisek gosterisi sirasinda ¢ikan sesten etkilendigi ve kendini Gazze’deki ¢atismada
hissettigini aktarmasi da ¢alismada yer alan 6rneklerden biridir.

Ote yandan bazi1 katilimcilar da 6fke, hayal kiriklig1, endise ve sugluluk duygusu
hissettiklerini, fiziksel anlamda da mide rahatsizliklari, daralma ve sirt problemleri
yasadiklarini ifade etmislerdir. (Chen, 2017).

Melki ve arkadaglar1 (2013), Amerika’da travma gazeteciligini 6gretme
yaklasimlariyla ilgili derin bilgi toplamak amaciyla meslek yasamlari boyunca en az
bir kez travmatik olaylar1 haber yapan 22 gazetecilik profesoriiyle goriistii.
Katilimeilarin neredeyse tamami, travma olaylarini haberlestirirken yasadiklar
deneyimlerin hayatlarini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Gazetecilerden birinin
travma haberciligi sonrasi yaganan duygusal olumsuzlugu tugla insa etmeye
benzetmesi ise dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu gazeteci, “Ben bunu tugla insa etmek
gibi goriiyorum. Her bir tugla oraya yerlestirilir ve bdylece ya duygulariniza duvar
Orersiniz ya da duygulariniz yerle bir olur” (s.70) seklinde anlatmaktadir. Tecriibeli
bir savag muhabiri, savas bolgesinden ayrildiktan sonra normal hayata adapte olma
siirecinin 6 ay siirdiigiinii ifade ederken, karsilasmay1 hi¢ beklemedigi ahlaki

ikilemlere de isaret etmistir (Melki vd., 2013).
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Bir¢ok calismada da goriildiigii gibi travmatik olaylara maruz kalan
gazeteciler, fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak yaralanma riskiyle kars1 karsiya
kalmaktadir.

Travmatik yani siddet, felaket iceren olaylar1 haber yapan gazeteciler,
psikolojik ve ruhsal olarak alabilecekleri zararlardan kendilerini koruyabilmek ya da
bas etmelerini saglayabilmek i¢in bazi stratejiler kullanabilmektedir. Zara (2011),
travmatik olaylara maruz kalan kisilerde kacis, cok ¢alisma, devamli bir seyle mesgul
olma, deger verilen kisilerin {izerine titreme, aglama, ofkeli ¢ikislar, aile ici
gecimsizlik, tedirginlik, sosyal hayattan soyutlama, alkol ve madde tiiketiminde artis
gibi problemler yasayabilecegini belirtmistir.

Fedler (2004) de, bas etme yontemlerini mesafeli davranmak, alkole ve tiitiin
tirtinlerine yonelmek, baskalarin1 baski altina almak, isi birakmak ya da medya
sektoriinden tamamen ayrilmak olarak siralamaktadir.

Travmayla basa ¢ikabilmek amaciyla kisinin gercek hislerini saklamasi
“maske takmak” olarak tanimlanabilmektedir (Hopper ve Huxford, 2015). insanlar
aras1 iletisim duygusal iletisim iizerine kurulmustur ancak gazeteciler, meslekleri
geregi de slirekli duygusal emek harcamaktadir. Hopper ve Huxford, gazetecilerin,
isleri geregi ¢ogu zaman duygularini bastirmak ve taklit yapmak ihtiyaci
duyduklarmni sdyleyerek, bunun yapilmasi gereken ve gerekmeyenleri dayatan
meslek normlarinin bir sonucu oldugunu belirtmektedirler. Onlara gére dongii soyle
islemektedir; isi yapmak duygularin bastirilmasina destek olurken, duygulari
baskilamak da igin yapilabilmesini saglamaktadir (Hopper ve Huxford, 2015, s. 25).

Chen, 2013 yilinda Cin’in sehirlerinden olan Chengdu, Ningbo ve Dalian'da
travmatik olaylar1 haber yapan 21 gazeteciyle goriiserek, travmatik olaylarla nasil
basa ciktiklarini, stres diizeylerinin ne oldugunu arastirmistir. Calisma sonucunda,
travmatik olaylari takip sirasinda gazetecilerin olayin travma yaratan yonlerine
kayitsiz kalarak, duygularini bastirdiklarini belirlenmis ayrica travmayi animsatacak
unsurlardan kac¢indigi, islerine odaklandiklar: tespit edilmistir (2017). Chen’in
calisma sonucuyla goriisii paralel olan Backholm (2012) de, olay yerinde gorev
yapan gazetecileri “otomatik pilota” benzeterek kisisel duygularini arka plana atarak
calistiklarin1 ancak olaya iliskin travmay1 gorev yerinden ayrildiktan sonra

yasadiklarini ifade etmektedir.
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2015 yilina kadar bir¢ok arastirmada gazetecilerin haber yazarken duygularini
bastirmasinin ne saglikli ne de sagliksiz oldugunu belirtilirken; Hopper ve Huxford
(2015) tarafindan yapilan aragtirmada, gazetecilerin duygularini bastirmasinin ya da
ertelemesinin uzun vadede sorunlara neden olabilecegini ortaya koymustur.
Calismaya katilanlar, bu hisleri kendinden nefret, ac1 ¢gekme ve sugluluk duygusu
olarak siralamistir.

Buchanan ve Keats (2011), 31 Kanadali1 gazeteciyle yaptig1 aragtirma
sonucunda; gazetecilerin, travmatik bir olayi takip etmemek i¢in yoneticisine
dogruyu soylememek, kabus goriiyormus numarasi yapmak, acgikca gitmek
istemedigini sdylemek, bazi olaylar1 yas siirecini uzatmama bahanesiyle
fotograflamamak, olayin yasandig1 yere isteyerek gec gitmek, olayr duymamis gibi
yapmak seklinde yollara bagvurduklarini ortaya koymustur. Arastirma neticesinde
ayrica gazetecilerin s6z konusu travmatik olay1 hatirlatacak lokasyonlara gitmemeyi,
konuyu konusmaktan kagindig hatta kara mizaha da bagvurdugu ortaya
konmaktadir. Calismada, gazetecilerin taniklik ettikleri olumsuzluklari mizaha
cevirip normallestirdikleri, bag etmek i¢in de olayin dramatik yonii digindaki
ayrintilara odaklandiklari, duygularini bastirdiklari, madde kullanimina ya da fiziksel
aktivitelere yoneldikleri aktarilmistir (Buchanan, M., & Keats, P., 2011).

Newman ve arkadaslarinin (2003), 875 foto muhabiriyle yaptig1 ¢aligmaya
katilanlarin ylizde 84’1 mesleklerinden 6tiirii yasadiklart duygusal travmay1
arkadaslar1 veya yakinlariyla paylastiklarini, yiizde sekizi ise psikolog ya da
psikiyatristten destek aldigini ifade etmistir (akt.; Atalay, 2017).

2.5.1 Travma Konusunda Destekleyici Egitim

Mesleki yasantilarinin dnemli bir kisminda travmatik olaylara taniklik etmek
durumunda kalan gazeteciler deneyimledikleri olaylar sonucunda olusmasi muhtemel
travma sonrasi stres bozuklugu veya diger psikolojik sorunlar yasayabilme riskiyle
kars1 karstya olmalarina kargin, siddet olaylar1 karsisindaki etkilenmeleri ¢ogu zaman
dikkate alinmamaktadir. Ruh saglig1 iizerinde yaratacagi etkiye ragmen
gazetecilerden bu kamu gorevini yerine getirmesi beklenmektedir (Calumbiran,
2021). Bu noktada, gazetecilerin travmatik olaylarla basa ¢ikma becerisinin
artirtlmasi noktasinda gazetecilik egitimi siiresi basta olmak iizere hazirlik egitimi

almalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Newman vd. (2019)’1n da belirttigi gibi
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gazetecilerin ¢ogu siddeti haber yapma, magdurlarla réportaj yapma veya travmatik
stresin kendi hayatlar1 iizerindeki potansiyel etkilerini deneyimleme konusunda
herhangi bir hazirlik egitimi almamaktadir (s. 294). Gazetecilerin travma egitimi
konusu yeni yeni 2000’11 yillarin baslarinda giindeme gelmis ve literatiirde tartisilan
bir konu olmustur. Amerika ve baz1 Avrupa iilkelerinde konuya iliskin ¢alismalar
olmasina karsin, ilkemizde bunun 6nemi heniiz anlasilamamis ve gazetecilik egitimi
miifredatlarinda heniiz yerini almamstir.

Calumbiran, gazetecilerin psikolojik sagliklarina zarar verebilecek gorevler
i¢in calistiklart medya sirketleri tarafindan ek iicret 6denmesine, yeterli destek
saglanmasina ve tazminatlar verilmesine hazir olmasi gerektigine isaret etmektedir.
Arastirmaci ayrica, gazetecilerin travma olaylarini raporlamanin risklerini, bunu nasil
yapabileceklerini ve bu olaylarla nasil basa ¢ikilmasi gerektigi konusunda da egitim
almasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu egitimin travmayla basa ¢ikmay1
kolaylastiracagini ayrica mesleki yasamlarina etkisini de azaltacagini savunmaktadir
(2021).

Melki ve arkadaglar1 (2013), Amerika’da kapsamli gazetecilik egitimi igin
miifredat standartlarini belirlemekle taninan Association for Education in Journalism
and Mass Communication (AEJMC/ Gazetecilik ve Kitle iletisiminde Egitim
Dernegi) tarafindan akredite edilmis gazetecilik okullarinda 6gretim iiyeligi yapan
623 kisiyle yapilan anket calismasinda travma gazeteciliginin nasil, hangi derslerde
ve ne sekilde 6gretildigini sorgulamistir. Anket verilerine gore, fakiiltelerin yiizde
75’inde travmayla ilgili tek basina bir ders verilmedigi, derslerin yilizde 62’sinde de
travma gazeteciligine ya ¢ok az yer verildigi ya da hig¢ yer verilmedigi ortaya ¢ikt1.
Ogretim iiyelerine gore, travma derslerinin ele alinmasindaki en biiyiik engeller
zaman, kaynak ve ilgi eksikligi olarak siralandi. Ankete katilanlarin yiizde 75’1
gazetecilik derslerinde travma konusunun ele alinmasi gerektigine inandigini
kaydetmis hatta kriz iletisimi ve gazetecilik etigi gibi baz ilgili derslere travma
gazeteciliginin de dahil edilmesini 6nermistir. Ayni ¢aligmada 22 gazeteciyle yapilan
goriismede de, gazeteciler, travma gazeteciligi egitiminin gerekli oldugu goriisiinii
ortaya koymus, 6zellikle 6grencilere roportajlar ve hikayeleri empatiyle nasil ele
alacaklarini 6gretmenin 6nemine isaret etmistir (Melki, vd., 2013).

Ayrica, Birlesik Krallik'ta yaslar1 39 ila 54 arasinda degisen bes profesyonel

haber ve adliye muhabiriyle yapilan anket ¢alismasi sonucunda da, gazetecilerin
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hig¢birinin ne tiniversitede ne de haber merkezlerinde ceza mahkemeleriyle ilgili bir
destek veya egitim aldig1 ortaya ¢ikmistir. Adliye muhabirleri, yeni kalifiye
gazetecileri gerceklere hazirlamak i¢in yapilmasi gereken c¢ok is oldugunu, 6zellikle
davalar takip eden gazetecilere destek ve egitim verilmesi gerektigini ifade etmistir.
Muhabirler uzun kariyerleri boyunca herhangi bir dayaniklilik veya travma egitimi
de almadiklarin belirterek davalara nasil bakmalar1 gerektigini, duygulariyla nasil
basa ¢ikacaklarini 6grenmek i¢in daha kidemli meslektaslarindan destek aldiklarini
anlatmistir. Adliye muhabirleri, gazetecilikle ilgili egitimlerde, kurslarda veya medya
kuruluglarinda dayaniklilik ve travma egitimi verilmesi gerektigi konusunda da hem
fikir olmustur (Rippon, 2023).

Weiss’e (2013) gore, ABD tiniversitelerinin yalnizca ylizde 12’si travma ve
gazetecilik caligmalar iizerine egitim verirken; Spect, ne Birlesik Krallik’taki 61
tiniversitenin 0grencilerini ne de haber merkezlerinin personelini, travma
gazeteciliginin potansiyel risklerine kars1 yeterince hazirladigini belirtmektedir
(2018, akt.; Hill ve digerleri, 2020).

Bunlara ek olarak, uluslararasi alanda 208 gazeteci ve insani yardim
gorevlisiyle yapilan bir anket ¢aligmasi sonucunda da, katilimcilarin higbirinin
travma yasama olasiliina kars1 {iniversitede herhangi bir egitim almadigi ortaya
cikmigtir (Dubberley vd., 2015).

Medya sirketlerinin travma da dahil olmak {izere gazetecileri potansiyel
zararlardan etik olarak koruma gorevi olduguna deginen Calumbiran (2021),
yapilmas1 gerekenleri gazetecilerin ruh sagliklar1 i¢in endiselerini dile
getirebilecekleri glivenli bir alan yaratilmasi, haber merkezlerinde dayaniklilig
azaltan durumlarin ortadan kaldirilmasi i¢in ruh saghig: tartigmalari yapilmalsi,
travma konusunda zihinsel saglig1 destekleyici egitimlerin verilmesi, atdlye
caligmalar1 araciligiyla profesyonel destege erisim saglanmals1 olarak
siralanmaktadir.

Travma haberlerinin gazetecilerin ve kamuoyunun {izerindeki etkisiyle ilgili
medya sirketlerinin daha ¢ok farkindalik kazanmasi gerektigini savunan DART
Merkezi sayesinde, BBC, AP, Reuters, CNN gibi biiylik haber kuruluslar1
gazetecilerin egitimlerine travma ve stresi de dahil etmistir (Massé, 2011). Ancak

Rakshit, kiiciik haber kuruluslar1 ya da serbest ¢alisan gazetecilerin kaynak sikintisi
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veya yeterli farkindalik olmamasindan dolayi bu tiir hizmetlerden yoksun kaldigini
belirtmektedir (2009, akt.; Gonden ve Safak, 2022).

Bu noktada DART Merkezi’'nde gazetecilik 6grencilerine verilen travma
egitiminin sonuglarini konu alan “Siddeti Haber Yapmak: Magdurlar ve Travma
Hakkinda Etik Habercilik Rehberi” (Covering Violence: A Guide to Ethical
Reporting About Victims and Trauma) adli kitapta yer alan bazi notlara bakmakta
yarar vardir. Kitapta, gazeteciler ve goristiikleri kisiler lizerinde travmanin etkisiyle
ilgili farkindalik yaratacak egitimin eksikligine deginilmis, boyle bir egitimin
verilmesinin ise gazetecilikteki temel etik sorunlara da yanit olabilecegi lizerinde
durulmustur (Simpson ve Coté, 2006).

Bazi1 akademisyenler, geng gazetecilerin kariyerlerinin heniiz basindayken
travmayla karsilasma olasiliklar1 yiiksek oldugundan, travma egitimi i¢in en dogru
yerin gazetecilik egitimi alinan okullar oldugunu savunmaktadir (Barnes, 2013; akt.;
Ogunyemi ve Akanuwe, 2021). Medya etigi derslerinin gazetecilerin mesleklerinde
yasayacag ikilemler konusunda yetersiz kaldigini anlatan Ogunyemi ve Akanuwe
(2021), egitim sisteminde 0grencilerin travma magdurlariyla konugmasinin stres ve
ikincil travmayla basa ¢ikma stratejilerini 6grenmeye yardimci olacagini
diistinmektedir.

Hill ve arkadaslar1 (2020), gazetecilik egitimcilerinin, travmatik olaylarin
simiilasyonlarini gerceklestirmek i¢in belki de tiyatro ve drama dgrencilerini gesitli
roller oynamalari i¢in kullanabileceklerini onermektedir. Ayrica ruh saglig
uzmanlarinin da siiflar ziyaret ederek gazetecilik 6grencilerine travmatik hikayeleri
anlatmanin ruh saghig tizerindeki sonuglarin1 anlamalarina yardimer olabilecegini
belirtmektedirler. Oneriler arasinda, travmatik olaylarla karsilasan yeni mezun
gazetecilerin, 6grencilerle bir araya getirilebilecegi, travma haberciligi alaninda
uzmanlasmis kisiler tarafindan 6grenci gazetecilere akran destegi saglanabilecegi,
Ogrencilere trajediye ve isyerindeki stres faktorlerine kars1 dayaniklilik
gelistirmelerine yardimci olacak bilgiler verilebilecegi de yer almaktadir (2020).
Travma sonrasi stres bozuklugu riski olan mesleklerde ve bu durumu yasayan
bireylere, sirket yonetimlerinin veya devletin bir program ¢ergevesinde psikolojik
destek saglamasi gerektigi konusundaki oneriler, cok sayida uzman ve bilirkisi
tarafindan dile getirilmektedir. Bisson ve arkadaslar1 (2007), bu konuda bir dizi 6neri

sunmaktadir. Onlara gore, travmatik bir olaydan kisa siire sonra etkilenenlere
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empatik sekilde pratik, pragmatik psikolojik destek saglanmali, bireylere olas1
tepkiler hakkinda bilgi verilmeli, basa ¢ikma stratejileri anlatilmali,
etraflarindakilerden (6zellikle aile ve toplum) destege nasil erisebilecekleri ve
gerekirse daha fazla yardima nasil, nerede ve ne zaman erisilecegi anlatilmalidir.
Travmatik bir olaydan sonra bireylerin uygun ve erken destek alabilmeleri i¢in
gerekli hazirliklarin yapilmasinin 6nemine isaret eden Bisson ve arkadaslari,
herhangi bir erken miidahale yaklagiminin, dogru ve giincel bir ihtiyag
degerlendirmesine dayanmasi gerektigi konusunda da uyarida bulunmaktadir (2007).
Travmatik olaylar sonras1 bir sirket ya da firmanin ¢alisanlarina yardim
saglayabilmesi i¢in ise sdyle bir ¢erceve ¢izilmistir:
“Travma, etkileri ve basa ¢ikma yollar1 konularinda ¢alisanlar
bilinglendirilmelidir. Krize miidahale, ilk tibbi yardim gibi konularla ilgili
bilinglendirme tiim calisanlara saglanmalidir. Thtiya¢ duyan c¢alisanlar
profesyonel bir ruh sagligi kurumuna yonlendirmelidir. Travma sonrasi ve
kayiplarda calisanlara makul ve standart 6l¢iide is yiikii verilmelidir.
Travmaya maruz kalan kisilere igsyerinde grup destegi saglanmalidir.
Karsilikli sayg1 ve hosgoriiniin oldugu bir ortam sunulmalidir. Diiriistliik ve
giiven ¢ergevesinde profesyonel danisma, yardim ve destek saglanmalidir.
Stres yonetimi planlamas1 baglaminda ¢alisanlarin iglev giicii ve stres
yonetimine dikkat edilmeli ve ¢alisanlar stres belirtileri ve basa ¢ikma
stratejileri konusunda egitilmelidirler. Gelecekte olasi bir travma igin acil
yardim plani olusturulmali ve bu plan1 kurum i¢inde uygulayacak olan kisiler

egitilmelidir” (Zara, 2011; s. 115-116).
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BOLUM I
Yontem
3.1 Arastirma Modeli

Kuzey Kibris’ta travmatik haberleri takip eden medya ¢alisanlarinin
travmatik deneyimlerden nasil etkilendigi ve bunlarla bas etme yontemlerini ortaya
koymay1 amaglayan bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
derinlemesine miilakat yontemi kullanilmis olup, arastirma kapsamina alinan
katilimcilarla yar1 yapilandirilmis miilakatlar gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
ise, tematik yontemle analiz edilmistir.

Arastirmada, travmatik olaylar1 takip eden gazetecilerin deneyimleri ile elde
ettigi bakis acisini agiga ¢ikarmak amacinda olan ¢aligmada bu nedenle genellikle
genel bir bakis acisina sahip olup, arastirmanin sorununu yorumlamaya yonelik bir
yontem olarak goriilen, aragtirmaya dair olaylara kisilerin bakis agisiyla yani
yiikledikleri anlamlar agisindan yorumlanmasini saglayan (Altunisik ve Digerleri,
2010: 302) nitel bir yontem tercih edilmistir.

Ozdemir’e (2010) gore, nitel arastirma, derinliklerin kesfedilmesinde
kullanilan bilgi tiretme se¢eneklerinden biridir. Nitel yontem irdelenen konuyla ilgili
detay1 gérmeyi, derinlere ulasmayi1 saglamakla birlikte arastirmaciya kasif gibi
davranip, ek sorular sorarak, katilimcidan daha ¢ok bilgi temin edip, ger¢egin izini
siirmesine yardimci olmaktadir (Karatas, 2015).

Nitel arastirmalarda kullanilan derinlemesine goriisme, goriinenden ¢ok
detaylarda gizli kalmis gergegin ortaya ¢ikmasina, anlagilmasina imkan vermektedir.
Derinlemesine gorligme, arastirmanin amacina yonelik hazirlanan sorularin yani sira
acik uglu sorularin da yoneltildigi, yliz yiize, bire bir goriisiilerek bilgi toplanmasini
saglamaktadir. Bu yontem, katilimci kisinin beden dilinin takibini saglamasi,
duygulariin ve tecriibelerinin gdzlenmesine de olanak saglamaktadir (Tekin, 2006).
Calismada da, katilimcilarin deneyimlerinin derinlemesine analiz edilmesini
saglamak amaciyla derinlemesine goriisme teknigi kullanilmakta olup, kisilerin
verdigi bilgiler ve tepkiler dogrultusunda ek sorularin sorulabilmesini, dolayisiyla

daha derin bilgi edinilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis sorular kullanilmaktadir.

3.1.1 Derinlemesine Goriisme
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Nitel arastirmalarda veri toplama tekniklerinden biri olan ‘gdriisme’ (Punch,
2005), bilgi edinmek amaciyla sohbet tarzinda gergeklesen baska bir anlatimla,
aragtirmaya katilanlarin bir konu, olay, durum hakkindaki hislerinin ve fikirlerinin ne
oldugunun anlagilmasini saglamaktadir (Berg ve Lune, 2015; Karatag, 2017).
Buradaki esas amag, ¢alismaya katki koyan bireyin, arastirilan konuya veya duruma
i¢ diinyasindaki bakis agisim1 6grenmektir (Patton, 1987). Sevecan ve Cilingiroglu
(2007) da, bu teknigin kisilerin hislerinin, fikirlerinin, sikayetlerinin anlagilmasina
olanak sagladigin1 vurgulamaktadir.

Jones (2020), nitel arastirma yontemiyle yapilan bir ¢calismada, bireylerin
hayattaki deneyimlerinin ruhlarina ve zihinlerine nasil yansidigini, izlerinin neler
oldugunu 6grenmenin en iyi yollarindan birinin bireyin kendisine sormak oldugunu
belirtmektedir.

Nitel arastirmalar ¢ergevesinde yapilan goriismelerde katilimciya yoneltilen
sorularda kisinin kendini kisitlanmadan ifade etmesi ayrica bireyin kendini rahat
hissetmesi 6nemli olmaktadir (Karahan vd., 2022). Karahan vd., ayrica derinine
inilerek birgok bilgiyi elde etmenin yontemlerinden birinin de goriisme teknigiyle
yapilabildigini belirtmektedir.

Goriisme teknigi yliz yiize olabilecegi gibi teknolojinin gelismesiyle
cevrimici de olabilmektedir. Goriismelerin farkl: sekillerde olabilecegini anlatan
Fontana ve Frey (1994), bunlar1 “bireysel yiiz ylize, yliz yiize grup, posta aracilifiyla,
bireysel yanitlanan soru formu veya telefon goriismesi” seklinde siralamaktadir.
Ote yandan, Oltmann (2016), yiiz yiize gdriismenin, taraflar arasinda yani arastirmaci
ile katilimer arasinda etkilesimi saglamasi, arastirma konusu hakkindaki verilerin ve
anlamin bir araya gelmesine imkan sagladigini ifade etmektedir. Karahan, Selda, U.
C. A., & Giidiik (2022), yiiz yiize goriisme sayesinde arastirmacinin beden dilinden
de birgok bilgi edinebilecegini, jest ve mimiklerinin, ses tonlamasinin, konusurken
duraklamasinin ya da susmasinin ek bilgi saglayabilecegini anlatmaktadir.

Gortigme teknigi, olaylara baskasinin bakis agisiyla bakmayi, deneyimlerini
kendi dillerinden dinlemeyi, anlamlandirmay1 miimkiin kilmaktadir (Tiirniiklii,
2000). Baska bir arastirma teknigine karsin nitel yontemlerden biri olan goriisme
teknigi, bireyin 6zeline inip, gizli kalmis gerceklerin 6grenilmesine olanak

saglamaktadir.
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Derinlemesine goriismede de arastirmaci ile katilimei karsi karsiya gelip, yiiz
yiize goriisme sagladigindan, karsilikli bir iletisim i¢ine girmesinden dolay1 diger
veri toplama tekniklerinden farklilik gostermektedir. Derinlemesine goriismede,
teknik olarak soru sorup karsiliginda cevap almak vardir ancak esasi, katilimcinin
duygularini, inanglarini, deneyimlerini 6grenmeye dayalidir. Bu yontemle,
arastirmacinin tezleri denenirken, katilimcinin sorulara verdigi yanitlarla da fikirleri
ve i¢ diinyasindaki yasanmisliklar giin yliziine ¢ikarilabilmektedir (Fatih ve Demir,
2023).

Derinlemesine goriisme yiiz yiize gerceklestirildigi icin uzun siireler
alabilmektedir. Bu teknikle katilimcinin yasam deneyimlerini, sosyal davranis
bicimini, yagam seklini anlamay1 da saglamaktadir (Friesen, 2010). Fatih ve Demir
(2023), goriisme siirecinde dnemli olan bazi noktalara da dikkat ¢ekmektedir. Buna
gore, arastirmaci ile katilimeinin gériisme yerinin, katilimeinin kendini rahat ifade
edebilecegi bir yer olmas1 gerektigini belirtmektedirler. Ote yandan, saglikli veriler
elde edilebilmesi icin ses kayit cihazi, akilli telefonlar ve kamera gibi teknik
cihazlarin katilimcinin da onay1 alinarak kullanilmasinin dnemine deginmektedirler.
Tirntkli (2000) ile Yildirim ve Simsek (2013), goriisme tiirlerini yapilandirilmamis
goriisme, yapilandirilmig goriisme ve yari yapilandirilmis goriisme olarak
siralamaktadir. Arastirma esnasinda yeni sorular ekleme imkani verme esnekligi
bulunan yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis goriismeler, bilinmezlige ve
belirsizlige olanak tanimamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde arastirmaci 6nceden sorularini
hazirlar ancak goériigsmenin akisinda, katilimcinin verdigi cevaplar ya da viicut diliyle
anlattiklaria bagl olarak ek sorular ya da alt sorularla katilimecinin yanitlarini daha
da derinlestirmesini isteyebilmektedir (Tiirniiklii, 2000).

Bu calismada da gazetecilerin mesleki zorunluluktan dolayr maruz kaldiklar
travmatik olaylar sonrasi yasadig1 deneyimlerini ve etkilerini 6l¢ebilmek, analiz
edebilmek i¢in derinlemesine goriismenin en dogru sonucu verecegi
diisiiniildiiglinden tercih edilmistir.

Soyle ki; rakamsal olarak ifade edilebilen ve veriye kisa siirede ulasma
imkan1 olan aragtirmalarda yiizeysel goriismeler daha ¢ok tercih edilirken,

yasanmisligl, deneyimlenme ihtimali yiiksek, sosyal bir durumu inceleyen
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arastirmalarda derinlemesine goriisme tekniginin kullaniminin dogru bir tercih
oldugu isaret edilmektedir (Yagar ve Dokme, 2018).

Yari yapilandirilmis gériismede, arastirmacinin izleyecegi bir yol mevcuttur
ancak goriisme sirasinda kisinin verdigi cevaplara, beden diliyle ifade ettiklerine gore
yeni sorular sorulmasi, sorularin degistirilmesi ya da ekleme yapilmasi gibi
uygulamalarla konunun daha derin analiz edilmesine olanak saglamaktadir (Coskun,
Altunigik ve Yildirim, 2017). Yar1 yapilandirilmig goriismede onceden hazirlanan
sorulara ekleme ya da degistirme olmasi ise bilgiye ulasmay1 saglamak amaciyla
yapilmaktadir (Sevencan ve Cilingiroglu, 2007).

Derinlemesine goriismede, katilimei kiginin verdigi cevaplar yeni sorularin
sorulmasina da olanak sagladigindan, kisacasi iletisimin daha esnek olmasindan
dolay1, konunun daha detayli incelenmesine olanak tanimaktadir. Yiiz ytize
gergeklesen bu goriisme yonteminde katilimciya yoneltilen sorular, bireysel
tecriibelerini anlatmaya imkan tanimis olup, cogu zaman agik uglu olusturulmaktadir.
Bu tarz goriismeler, gercekligi ortaya koyma amaci disinda katilimeinin
deneyimlerini ifade etmesiyle birlikte aragtirmacinin ¢aligmasi i¢in ihtiya¢ duydugu
sonuglara ulasmasina yardimei olmaktadir (Tekin, 2006)

Arastirmacilarin da aktardigi sekilde, sosyal icerikli birgok aragtirmada
kullanilan nitel arastirma yontemi, bu ¢calismanin arastirma konusuna dair daha
detayl1 bilgilere ulagma agisindan aragtirmamiza ciddi bir yol gosterici olmustur.
Bilinmeyenleri ve 6znel deneyimleri ortaya ¢ikarmanin nicel yontemlerle miimkiin
olmayan kisimlarini, nitel yontemle giin yiiziine ¢ikarmak daha elverisli oldugu i¢in
kullanilmistir.

Calismanin konusuna bakildiginda meslek hayatlar1 boyunca sayisiz
travmatik olaya maruz kalan, taniklik eden ve objektif sekilde bu olaylari kamuoyuna
aktarma gorevi olan gazetecilerin, bu olaylar karsisinda yasadigi duygu durumunu
gbzlemlemek ¢alismanin en 6nemli noktalarindan birini olusturmaktadir. Bu
calismada dogru veriye ya da sonuca ulagabilmek i¢in katilimcinin diisiincelerini ve
deneyimlerini anlatmasina imkan taniyabilmek, onu anlayabilmek arastirmamiza
ciddi katki saglayacagindan dolayi yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme
teknigi en dogru sonucu vereceginden yola ¢ikarak tercih edilmistir..

Arastirmada, gazetecilerin deneyimledigi travmatik olaylarin hayatlarinda ve

mesleklerinde biraktig1 izlerin neler oldugunu dgrenmek, temel amaclar arasinda yer
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aldigindan yiiz yiize iletisime olanak saglayan derinlemesine miilakat yonteminin
kullanilmasinin dogru sonug verecegi ongoriilmiistiir. Ilgili metodolojik literatiirde de
yer aldigi iizere, derinlemesine miilakat yontemi, katilimeinin duygularini,
deneyimlerini, i¢ diinyasindaki yasanmisliklarini, yasam seklini, sosyal davranis
bi¢cimlerini anlamaya olanak tanimaktadir, bu da bu ¢alismanin 6zneleri

konumundaki gazetecilerin 6zgiin deneyimlerini 6grenmemize imkan saglamaktadir.

3.2 Arastirma Sorulari

Kuzey Kibris’ta ¢esitli medya kuruluslarinda gérev yapan muhabirlerin
mesleki deneyimleri sirasinda karsilagtiklar1 travmatik olaylarin kisisel yasantilarina,
ruhsal durumlarina nasil yansidigini ve bu durumla basa ¢ikma yontemlerini ele alan
bu ¢alisma temel olarak asagidaki ii¢ arastirma sorusuna cevap aramaktadir.
-Gazeteciler haber takibi yaparken karsilastiklar1 travmatik olaylardan nasil
etkilenmektedir?
-Gazetecilerin meslekleri geregi sahit olduklar1 travmatik vakalar kisisel
yasantilarina nasil yansimaktadir?
-Gazetecilerin sahit olduklar1 travmatik haberler sonras1 psikolojik zorluklarla basa

¢ikma yontemleri nelerdir?

3.3 Orneklem ve Siirhhklar

Gazetecilerin mesleki deneyimleri sirasinda karsilastiklar travmatik
olaylardan nasil etkilendigi ve bununla nasil basa ¢iktigini ortaya koymay1
amaclayan bu aragtirma, 6zelde Kuzey Kibris’ta mesleklerini icra eden
muhabirleri/gazetecileri ele almaktadir.

Oliimlii veya ciddi yaralanmali trafik kazalari, cinayet, intihar, siddet olaylar,
patlama, yangin, dogal afetler gibi travmatik olaylara tanik olan gazeteciler 6zelinde
gergeklestirilen calisma kapsamina dahil edilen gazeteciler amagli 6rneklem
yontemiyle belirlenmis ve travmatik haberleri takip eden gazetecilerle
sinirlandirilmastir.

Travmatik olaylarin tanig1 olan gazetecilerin, geleneksel ve dijital medyada
gorev yapiyor olmasindan dolay ¢alismada goriisiilecek gazetecilerle ilgili bu alanda
bir ayrim yapilmamustir.

Kuzey Kibris’ta gazetecilerin orgiitlii oldugu birlik olan Kibris Tiirk

Gazeteciler Birligi’nin basin ¢aligan1 401 iiyesi bulunmaktadir. Yoneticiler ve
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emeklilerin de i¢inde oldugu bu iiyelerin bir¢ogu aktif gérev yapmadigi gibi, sicak
haber denilen ve arastirmamizin konusunu i¢eren travmatik haberlere de
gitmemektedir.

Aragtirmada basin ¢aligsani, Kibris Tiirk Gazeteciler Birligi’ne {iye, sar1 basin
kart1 sahibi 12 kisiyle yiiz yiiz miilakat yapilmistir. Sahada ¢alisan sinirli sayida
muhabir oldugundan travmatik haberlere sahitlik eden gazeteciler 12 ile siirl
tutulmustur. Caligmamiz, aktif haber yapan, travmatik olaylar takip eden
muhabir/basin ¢alisani/gazeteci sayistyla siirli tutulmustur.

Bu baglamda, arastirmada Kuzey Kibris basin sektoriinde, is kazalari, trafik kazalar,
adliye, afet, yangin, intihar, cinayet, silahla adam yaralama gibi iceriklere sahip
haberleri takip eden gazetecilerle roportaj yapilmistir.

Miilakat yapilan 12 muhabirin 9’u erkek, 3’1 kadin gazeteciden olugsmaktadir.

Katilimcilarin 6°s1 25-34 yas araliginda, 5’1 35-44 yas araliginda, 1’1 ise 45-
54 yas araliginda yer almaktadir.

Ayrica katilimeilarin 6’s1 evli, 6’s1 ise bekardir.

Caligmamiza katilan gazetecilerin egitim durumlarina bakildiginda 10’unun
tiniversite mezunu, 1’inin doktorali, 1’inin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Calismamiza katki koyan gazetecilerin tiimii ¢alistiklart kurumlarda tam
zamanli olarak gorev yapmaktadir.

Katilimcilarin neredeyse tiimiiniin gegmisinde geleneksel medya yer alsa da
teknolojinin gelismesiyle birlikte medyanin da dijitallesmesi nedeniyle bir¢ogu gorev
yeri degistirdigini belirtmektedir. Buna gore, miilakat yapilan 12 gazetecinin 3’ii su

anda geleneksel medyada gorev yaparken, 9’u internet gazetelerinde ¢calismaktadir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Bu caligmada, caligsmaya katilan gazetecilerin deneyimlerinin derinlerine
inilmesi ve kapsamli veri toplanmas1 amactyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmaktadir. Calismada sahada gorev yapan ve travmatik bir¢ok olaya taniklik
eden muhabirlik, fotografcilik, yayin yonetmenligi, kameramanlik yapan
gazetecilerle yiiz ylize goriisiilerek, derinlemesine miilakat yapilmistir.

Sorular gazetecinin meslek hayatina iligkin genel sorular, travmatik haber
deneyimlerine iligkin sorular, travmatik deneyimlerin kisisel iyilik durumu ve

mesleki hayatlarina iligkin toplam 15 sorudan olusmaktadir.
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Derinlemesine miilakatlarda 15 temel soru yer almaktadir ancak yari
yapilandirilmis goriisme tekniginin verdigi esneklik ve imkan dahilinde, miilakat
sirasinda gelen cevaplar dogrultusunda, beden diliyle anlatilar karsisinda, ortaya
konulan duygu durumunun gerektirdigi ek sorularla daha derinlere inilmistir.

Aragtirmaya katki koyan katilimcilar 6nce telefonla aranarak, arastirmacinin
calismas1 hakkinda bilgilendirilmis ve onaylar1 alinan gazeteciler arastirmaya dahil
edilmistir. Olumlu cevap alinan gazetecilerden ayr1 ayr1 randevular alinarak, 6n
goriisme yapilmis ve miilakat tarihi ile yerine karar verilmistir.

Derinlemesine miilakatlarda 6nemli unsurlardan biri olan katilimcilarin
kendilerini rahat ifade edebilecegi ortamlarin yaratilmasi amaciyla, randevu
mekanlari katilimeilarin tercihine birakilmis olup, katilimeilarin tiimii, gériismenin
calisma ortamlar1 disinda yapilmasini tercih etmistir. Bu dogrultuda, randevu giinii,
saati ve yerinde ger¢eklesen bulusmalarda katilimcilara 6nce onam formu
okutularak, hem so6zlii hem de yazili sekilde onaylar1 alinmistir. Yanisira,
katilimcilardan demografik bilgi formunu doldurmalar1 da istenmistir.

Gergeklestirilen miilakatlar ortalama 30 dakika ile bir saat siirmiistiir.
Katilimcilarin onay1 alinarak miilakat sirasinda ses kayit cihazi (cep telefonu)
kullanilarak, goriismeler kayit altina alinmis ve kayit altina alinan goriismeler desifre
edilerek dokiiman haline getirilmistir.

Katilimeilarin isimleri, katilimcilarin mahremiyetinin saglanmasi amactyla
arastirmacida sakli olup, calisma igerisinde kodlanarak kullanilmistir. Bu baglamda
katilimcilar, Katilimei 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 4, Katilimer 5, Katilimen
6, Katilimci 7, Katilimci 8, Katilimei 9, Katilimei 10, Katilimer 11, Katilimer 12

seklinde kodlanmustir.

3.5 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi: Tematik Analiz

Derinlemesine miilakat yoluyla elde edilen verilerin yorumlanmast
asamasinda, nitel veriler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi ve
Ozellikle soyut verilerin anlamlandirilmasi i¢in elverisli bir arag olan tematik analiz

yontemi kullanilmistir.

3.5.1. Tematik Analiz
“Tematik” kavrami, donelerin i¢inde var olan konular1 belirlemeyi

amaglarken (Gibson ve Brown, 2009); tematik analiz yontemi de, veriler arasindaki



39

benzerliklerin, farkliliklarin ve ortakliklarin analiz edilmesini saglamaktadir (Toker,
A., 2022). Arastirmada elde edilen bulgularin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi ve
analizi i¢in kullanilan tematik analiz, daha ¢ok ayn1 ve farkli olan temalara
odaklanmaktadir (Braun ve Clarke, 2019).

Tematik analiz, yorumlayici ve aciklayici 6zelligi nedeniyle karmasik
verilerin agiklanmasini, soyut durumlarin anlagilmasini, sakli kalmis ve agik
durumdaki iceriklerin dikkate alinmasini saglamaktadir (Vaismoradi ve Snelgrove,
2019).

Kuramsal 6zgiirliik sunan tematik analiz, arastirmaciya verileri detayl
aciklama imkani saglarken, karmasik anlatmasina da olanak saglayabilecek kadar
esnek bir arastirma yontemidir (Braun, V., & Clarke, V., 2019).

Bu analizle, donelerdeki temalar belirlenir, analiz edilir ve raporlanir boylece
derin betimleme imkan1 saglamaktan daha da 6teye gitme imkani1 vererek
arastirmaya dair bir¢ok basligin ya da icerigin farkli boyutunu anlamlandirmaktadir
(Boyatzis, 1998).

Genis gergevede ve kesinti olmadan, derinlemesine analiz silirecinin
yuriitiildiigli tematik analizde (Toker, A., 2022), arastirmacidan i¢i dolu ve kompleks
yorum saglamasi beklenmektedir (Sandelowski, 2010).

Tematik analizin bir diger 6zelligi ise, nicel degil tam anlamiyla nitel veri
aciklamasi kullanilmasini saglamasidir (Sandelowski, 2000).

Veriler igerisindeki ortakliklar1 belirleyerek, bunlarin anlamlandirilmasina
olanak saglayan tematik analiz (Braun ve Clarke, 2012), 6rneklem, kodlama ve
kodlamalarin kullanim1 olmak iizere iic asamadan olugsmaktadir (Toker, A., 2022).
Toker (2022), tematik analizin ayr1 bir arastirma yontemi olmadigini vurgulamakta
ve arastirmacinin i¢ gorii arayisina yardimci oldugunu belirtmektedir. Genellikle
yazili verilerin analizinde kullanilan tematik yaklagim, verilerin ortaya ¢ikaracagi
sonucun bilinmemesi, bir fikrin olmamasi durumunda yararli bir analiz yontemi
olarak goriilmektedir (Braun ve Clarke, 2012).

Tematik analiz, nitel verilerin analizinde kullanilabilecek giiclii bir yontem
olmakla birlikte esnekligi (Toker, 2022) nedeniyle de aragtirmaciya yardime1
olmaktadir. Kiger ve Varpio (2020), elde edilen doneler i¢indeki fikirleri, sdylemleri,
tecriibeleri ve fiziksel anlatilarin anlamlanmasi i¢in tematik analizin tercih

edilebilecek yontemlerden oldugundan bahsetmektedir.
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Namey vd. (2008), tematik analizin esas amacinin kesfetmek olduguna isaret
ederek nicel hesaplamalar yani kelime sayiminin 6tesinde agik ifadelerin, fikirlerin
yani sira gizli kalmig olanlar1 anlatmaya, agiklamaya ve tanimlamaya odaklandigini
belirtmektedir. Bu agsamada temalar i¢in olusturulan kodlar, analizde 6zet
saglamakta, ham verilerle de iligskilendirilmektedir.

Tematik analiz, katilimcilarin tecriibelerinden olusan gercekligin yani sira
deneyimlerin, anlatilan olaylarin, realitenin etkilerini de inceleyen yapisal bir yontem
olmakla beraber, gerceklik ile yapisalcilik arasindaki elestirel gercekligi de saglayan
bir yontem olabilmektedir (Clarke ve Braun, 2013).

Ele alinan konunun derinligi ile yayginlig1 hakkinda genel goriinlim saglama
imkani sunan bu yontem, ¢alismadaki egilimi de belirlemektedir (Karaoglu, R., &

Cetinkaya, S., 2022)

3.5.2. Cahismanin Tematik Gruplandirilmasi ve Kodlama

Veriler icerisindeki Oriintiileri ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen
tematik analizde, derinlemesine goriisme yoluyla elde edilen veriler, sorular, sorulara
verilen cevaplardan yola ¢ikarak benzerlik ve farkliliklar baglaminda temalara
ayrilmistir. Braun ve Clarke (2019)’nin da belirttigi gibi, Bir tema, verilerin
icerisinde arastirma sorusuyla ilgili 6nemli bir noktay1 agiklar ve arastirma sorusuna
dair Oriintii olugturan cevaplar1 veya anlamlar1 temsil eder (s.878). Bu baglamda,
gazetecilerin travma deneyimleri ve psikolojik etkilerine yonelik ifadelerinden yola
¢ikarak kodlamalar yapilmis ve bunlar ¢alisma kosullari, mesleklerinin 6zel
yasantilarina yansimasi, travmatik haber deneyimlerinin yansimalar ile bunlarla basa
¢ikma yontemleri gibi alt1 ana tema altinda toplanmistir. Calisma kapsaminda yer
alan tema ve kodlar asagidaki gibidir:
Tema: Mesleki Zorluklar
Kodlar: Zaman kisitliligi, sosyal ¢evre, sahada miidahale, ekonomik zorluklar, siyasi
baski, mesleki stres.
Tema: Gazetecilik Mesleginin Aile ve Sosyal Iliskilere Yansimasi
Kodlar: Is ve 6zel hayat ikilemi, sosyal hayat.
Tema: Travmatik Etki Yaratan Olaylar
Kodlar: Dogal afet, miilteciler, cinayet, yangin, trafik kazasi, mahkeme haberleri,

toplumsal eylemler, intihar.
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Tema: Travmatik Olaylarin Psikolojik Etkisi

Kodlar: Uykusuzluk, siiphecilik, panik ve korku, 6fke, empati, yansitma ve
bastirma.

Tema: Travmatik Olaylarin Gazetecinin Hayatinda Yarattig1 Davranis Degisiklikleri
Kodlar: Aile ve sevdikleri i¢in endise, trafikteki aliskanliklar, telefon ¢almasina
kars1 duyarlilagsma, Depreme karsi tedbir alma, Hayatin degerini anlama

Tema: Gazetecilerin, Travmatik Olaylarin Biraktig1 Etkiyle Bag Etme Yontemleri
Kodlar: Profesyonel destek almak, yakinlardan destek almak, saglikli aligkanliklar
edinmek, diisiinmekten ka¢inmak, duygular1 bastirmak, sosyal aktivite, kabullenme.
Tema: Profesyonel Destek Ve Travma Egitimi Konusunda Gazetecilerin
Yaklasimlari.

Kodlar: Travma egitimi gerekliligi, deneyimin egitimden daha etkili oldugu, kendi

kendine yetme.
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BOLUM IV
Bulgular ve Tartisma

Travmatik haberleri takip eden gazetecilerin bu deneyimleri ve
deneyimlerinin psikolojik iyi olus halleri {izerindeki etkisine yonelik gergeklestirilen
caligmada, katilimcilarn deneyimleri tematik analiz yonetemiyle analiz edilmektedir.
Bu baglamda asagida yer alan temalar ¢ergesinde katilimcilarin deneyimleri analiz
edilmistir. Calismaya katilan 12 katilimeinin tamami travmatik haber deneyimi olan
gazetecilerden olugsmakta olup, profillerine bakildiginda mesleki tecriibelerinin 4 ile
30 y1l arasinda degistigi ve ortalamasinin 12,5 sene oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu meslek hayatlarina geleneksel medyada baslamis olup, kimisi
meslek hayatlarini dijital alanda siirdiirmektedir. Calismada yiiz yiize goriisme
yapilan gazetecilerin biiylik boliimii, tam zamanli ve yliz yiize ¢aligmaktadir.

Katilimcilarin mesleki uzmanlagma alanlarina bakildiginda, keskin sinirlara
rastlanmamis olup, her tiir haber takibi yapmakta olan bu gazetecilerin, ilgi alanlari
olarak kriminal haberler ile mahkeme haberleri, ekonomi, siyaset, fotograf gibi
alanlar 6ne ¢ikmaktadir.

Calismanin siirliliklarinda da belirtildigi gibi, ¢alismaya katilan gazetecilerin
tiim{i meslekleri geregi travmatik olaylara taniklik ettigini, olay yerine gittigini,
birebir orada yasananlar1 gozlemleyip, haberini yapip, fotograflarin1 ve goriintiilerini

cektigini belirtmektedir.

4.1 Mesleki Zorluklar
Gazeteciler, kaza, yangin, cinayet, kavga, dogal afetler, toplumsal olaylar gibi
birgok haber konusunu ve gelismeyi kamuoyuna hizli ve dogru aktarabilmek i¢in

bazen hayatlarini tehlikeye atmakta bazen de saatlerce yorucu sekilde beklemektedir
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(Thomas, 2009), bu zorlu kosullarin yani sira yaz-kis demeden, sicakta, sogukta, tatil
giinlerinde bile 24 saat ¢alismakta, gii¢c kosullarda haber pesinde kosmaktadir
(Tungkol, 2000). iste bu zor kosullar gazetecilerin siire¢ icerisinde yipranmasina,
enerjilerini kaybetmelerine, tiikketmis hissetmelerine neden olmaktadir (akt., Koger,
2012). Bu da gazetecilerin hem psikolojik iyi olusunu etkilemekte, hem de psikolojik
zorluklara kars1 savunmasiz birakmaktadir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda
goriismeler gerceklestirilen gazetecilerin mesleki alanda yasadiklar1 zorluklar
arastirma kapsaminda tema olarak belirlenmistir.

Katilimcilara gazetecilerin yasadigi mesleki zorluklarin neler oldugu sorusu
yoneltildiginde tamami mesleklerinin, 6zel hayatlarin1 da kapsayacak hatta ciddi
anlamda etkileyecek sekilde ele gegirdiginden s6z etmistir. Katilimcilar, 7 giin 24
saat esasina gore ¢alistiklarini ifade ederek planli ve programli bir hayat
siiremediklerini, kolaylikla izin ve tatil yapamadiklarini da sdylemektedir.

Yiiz yiize gorisiilen katilimcilar, mahkeme, kaza, yangin, cinayet gibi
travmatik olaylar1 kapsayan haberlere gittiklerinde, habere konu olan tanidiklarla
karsilagma, yiiz ylize gelme, aileleriyle kars1 karsiya kalma, sozlii veya fiziksel
siddete maruz kalma, iglerinin yapilmasinin engellenmesi gibi sikintilarla
karsilastiklarin1 anlatmaktadir.

Mesleki zorluklar arasina ekonomik problemleri de koyan katilimcilar,
gazetecilik mesleginin yliksek maagh bir is olmadigini ifade etmektedir. Katilimeilar,
gelir kaynaginin ¢ok biiytlik bir kismini reklamdan elde eden medyanin, bu kaynagi
elde edememesi veya yeterince para kazanamamasi durumunda maas alamama
riskiyle kars1 karsiya kalabildiklerini belirtmektedir.

Bir diger mesleki zorluk olarak gazeteciler, politik/siyasi baski, reklam
kaygisi, isveren miidahalesi gibi durumlar siralamaktadir. Katilimeilar, bu tiir baski
veya engellerin, ¢ok stk olmamakla birlikte 6zgiirce haber yapmalarini
engelleyebildigini ifade etmektedir. Bir diger zorluk olarak gazeteciligin stresli bir
meslek oldugunu belirten katilimcilar, psikolojilerini etkileyen bir¢ok olaya taniklik

ettiklerini anlatmaktadir.

4.1.1 Zaman Kisithhig
Mesleki zorluklar temasi altinda ele alinan zaman kisitliligi konusunda

calisma kapsaminda gazeteciler, mesleklerinin belirli mesai saatleri ile sinirh
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olmadigin belirterek, giinilin her saatine goreve ¢agrilabildiklerini vurgulamaktadir.
Bu baglamda, katilimcilar kendi yasantilarina iligskin planlamalar yapamamalarinin,
gec saatlerde goreve gitmek zorunda kalmanin, uzun ¢alisma saatlerinin
mesleklerinin zorluklari arasinda yer aldigini ifade etmektedir. Demir’in (2016) de
belirttigi gibi muhabirler, “uzun ve yogun ¢alisma saatlerine ragmen, aldiklar1 iicretin
yaptiklari isin karsiligi olmadigini”’; “Gazetecinin karsi karsiya oldugu yogun
giindem ve stirekli kosusturma nedeniyle kendini gelistirme sansina sahip
olmadigini, bu ylizden meslekte bir tatmin yasamadigin1” (katilimcilar, kisisel
goriisme, Ocak-Subat-Mart 2024) ifade etmektedir.

Gazetecilerin mesleki zorluklar arasinda siraladigi bir diger konu ise, tatil ve
izin yapamamak olmustur. Katilimcilarin tiimii, hafta sonu, resmi tatil, yaz tatili,
yilbasi gibi donemlerde istedikleri tarihlerde izin alamadiklarini belirtmektedir. Tatil
giinlerinde daha ¢ok rotasyon usuliiyle ¢alistiklarini ancak bir olay olmasi
durumunda ise ¢agirildiklarini veya is i¢in gorevlendirme aldiklarini belirten
katilimcilar, meslekleri geregi izinli olmalar1 halinde dahi gérevi reddedemediklerini
sdylemektedir. Ozetle katilimcilar, gazetecilerin mesaisi olmayan bir meslek
yaptiklarini vurgulamaktadir.

Katilimci 1, gazetecilerin yasadig1 “zaman” sikintisini sdyle anlatmaktadir:

“Ne saat habere gideceginiz, bir yere gidip gitmeyecegimiz hi¢ belli degil.

Herhangi bir plan yapamay1z. Gazetecilik diger meslek gruplart gibi

caligmiyor. Biz yilbasi, bayram gibi donemlerde dahi tatil plan1 yapamiyoruz.

Plan yapamadigimiz i¢in 6zel hayatimizda da bazi zorluklar yasiyoruz”

(Katilimer 1, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 2, zamansiz bir meslek yaptiklarini soyle ifade etmektedir:

“Gazetecilerin mesaisi diye bir sey yok. Aksam eve gidiyoruz ama bu

mesaimiz bitti demek degil. Bir kaza, yangin olay oldugunda ona bakmamiz

gerekiyor. Ya da is yerindeki arkadasiniz bagka bir yere gittiyse onun yerine

isle ilgilenmemiz gerekebiliyor” (Katilimer 2, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimcr 4, “Zaman kavrami olmayan bir meslekte ¢alisiyoruz. Telefonun ne
saat calacagi ya da nasil bir haberle karsilasacagimiz belli degil” demektedir.

Calismamiza katilan kadin gazetecilerden biri olan Katilimc1 6, yaptigi
meslegin annelik gorevlerini de etkiledigini ifade etmektedir. Katilimci 6,

zamansizliktan dolay1 yasadigi zorlugu sdyle aktarmaktadir:
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“Cinsiyet ayrimcilig1 yapmak istemem ama kadinsaniz, cocugunuz varsa
bunlar mesleginizi, ailenizi etkiler. Gazetecilik zaten stresli bir meslektir,
kadin ve anne olmak da biraz daha strese sokabilir sizi. Zamansiz bir
meslektir, 6zellikle ¢alisma saatleri diizensizdir. Ornegin bir dava
basladiginda sekiz dokuz saat de siirebilir. Siit ihtiyaci i¢in veya uyuma
ithtiyaci i¢in sizi bazen bebeginiz de beklediginde art1 bir stres yaratabilir”
(Katilimer 6, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimer 8, “7/24 calistigimiz bir meslek. Haberinizi yaparsiniz evinize
gidersiniz ama aniden bir olay oldugunda, ise ¢cagrilma durumunuz var” diyerek su
vurguyu yapmaktadir:

“Gazeteciyseniz, ailenizden, arkadaslarinizdan fedakarlik etmek
zorundasiniz” (Katilime 8, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimc1 10, mesaisiz bir meslek yapmasinin sosyal hayatini yok ettigini
ifade ederek “Bazen isimiz giinlerce siirebiliyor. Bazen sabahlara kadar olay yerinde
oluyoruz. Diizenli bir hayatimiz olmuyor. Uyku diizenimiz yok. Yemek yeme bile
¢ogu zaman bir liikks oluyor” demektedir (Katilimci 10, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimci 12 ise mesleginden dolay: telefonunun siirekli agik oldugunu ve her
an aranabilecegi endisesi oldugundan yasadiklarini “Acaba uyku uyuyacak miyim,
uyumayacak miyim diye diisiiniirsiiniiz. Ciinkii is i¢in telefonunuz herhangi bir saatte
calabilir, herhangi bir olaya gidebilirsiniz” sdzleriyle anlatmaktadir. Katilimer 12,
gazetecilerin sosyal bir ortamda arkadaglariyla eglenirken, herhangi bir olay
oldugunda goérevlendirme alip, oradan ayrilmak zorunda kalabildigini de belirtmekte
olup, su ifadesi dikkat cekmektedir:

“Bu meslegi sevmeyen biri asla ve asla yapamaz” (Katilime1 12, kisisel

gorliisme, Subat 2024).

4.1.2 Sosyal Cevre

Katilimcilarin olay yerinde gorevlerini yerine getirmelerinin sosyal ¢evreleri
tarafindan engellenmesi amaciyla karsilagtiklari miidahaleler ya da gorev yerinde
karsilastiklar1 baz1 zanli, magdur veya habere konu kisilerin tanidiklar1 ¢gikmasi
durumlar1 da mesleki zorluklar temas altinda degerlendirilmektedir. S6z konusu
durumlarin ¢cogunlukla mahkeme haberleri takibi sirasinda yagsandigini belirten

gazeteciler, boyle bir durumla karsilastiklarinda duygusal ikilem yasadiklarini ifade
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etmektedir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin kii¢iik bir iilke olmas1 nedeniyle
Ozellikle haber mahalinde tanidiklarla karsilasmak meslegin sosyal zorluklari
arasinda kargimiza ¢ikarken, katilimcilar, “bu benim isim, meslegim, yapmak
zorundayim” diyerek kendilerini telkin edip, goniilleri raz1 olmasa da tanidiklarinin
fotografini ¢ektiklerini, haberini yazdiklarini belirtmektedir.

Katilimci 2, yasadigi bu ikilemi soyle ifade etmektedir:

“Oyle zamanlar oluyor ki, tamdiklarmizin bile haberini yapmak zorunda

kaliyorsunuz. Ozellikle mahkeme haberlerinde. Mahkeme muhabirligi

yaptigim dénemde birg¢ok zanli, ¢ocukluk arkadasim ¢ikmisti. Zorlanmigtim.

Ama gorevimiz oldugu i¢in bunu yapmak zorunda kaldim” (Katilimci 2,

kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 11 de, takip ettigi bir mahkeme haberi sirasinda karsilagtigi zanlinin
tanidig1 ¢ikmasi sonucunda yasadig pisikolojik baskiya deginerek, s6z konusu
kisinin fotograflanip haberde kullanilip kullanilmamasi konusunda yasadig1 ikileme
vurgu yapmaktadir.

Katilime1 9, siirekli ayni isi yapmak ve ayn1 tempoda ¢alismanin kendisini
yiprattigini, bikkinlik getirdigini belirtirken; Katilimci 1, tanidiklarinin mahkeme
haberini yapmak istemedigi i¢in gorev reddettigini sdyle anlatmaktadir:

“Amcamin oglu mahkemeye getirilmisti. Onu karsimda goérmek benim i¢in

farkli bir duyguydu. Elimde fotograf makinesi ¢ekemedim. Ve hemen igeriye

bilgi verip yoneticilerime “ben yapamayacagim” dedim. Onlar da sag olsunlar
bana anlayis gosterip, tekrardan mahkemeye bagka bir muhabir gonderdiler”

(Katilimer 1, kisisel goriisme, Ocak 2024).

4.1.3 Sahada Miidahale, Gerginlik

Gazetecilerin mesleki anlamda yasadiklar1 zorluklar temas altinda yer alan
kodlardan biri de sahada yasanan miidahalelerdir. Katilimcilar, bir habere
gittiklerinde habere konu olan kisi ya da kisilerin, yakinlariin hatta bazen giivenlik
giiclerinin engeli veya miidahalesiyle karsilastiklarini anlatmaktadir. Olay yerinin,
olaya karisan kisinin fotografinin/goriintiisiiniin ¢ekilmesini engelleyen veya
engellemek isteyen ¢ok sayida kisiyle meslek hayatlar1 boyunca muhatap olduklarini
belirten katilimcilar, olay yerinde ciddi gerginlikler yagadiklarini ancak is 6nceligini

korumak zorunda olduklarini ifade etmektedir.
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Katilimci 2, gerek zanlilar ile yakinlari, gerekse trafik kazalarina karigan
kisiler ya da yakinlari ile aralarinda ¢ikan gerginliklerin, mesleki zorluklardan biri
oldugunu sdéylemektedir. Katilime1 7 de, kaza veya olumsuz yasanan olaylarda
gorevlerini yaparken tizerlerine yliriinerek engellenmek istediklerini kaydetmektedir.
Katilimci 5, sahada zor sartlar altinda is yapmaya ¢alismalarinin meslegin en zor
kisimlarindan oldugunu belirtmektedir.

Katilime1 9, sahada gazetecilerin yasadigi miidahalelere dikkat ¢ekici bir
ornek vermektedir. Katilimc1 9, “Insanlar magazin haberinde ‘beni ¢ek’ derken,
herhangi bir olumsuz olayda ¢ekmeyelim diye bizle tartisiyor” ifadesini
kullanmaktadir. Baz1 zaman miidahaleyle karsilasmadan islerini yapmak i¢in
gazeteci kimliklerini saklamak zorunda kaldiklarini aktaran Katilime1 9’un ifadesi
sOyle:

“Disarida habere gidiyoruz, ¢ok fazla saldiriya, miidahaleye maruz kaliyoruz.

Ornegin kriminal haberlerde insanlar haberlerinin basinda ¢ikmasini

istemedikleri i¢in ¢ok fazla tepki gosteriyor. Cogu zaman habere gittigimizde

mecburen kimligimizi saklamak zorunda kaliyoruz” (Katilimc1 9, kisisel

goriisme, Ocak 2024).

Sahada zorluk yasandigini belirten Katilime1 7, insanlarin ¢cogu zaman
goriisleri soruldugunda konugsmamayzi tercih ettigini, bunun nedeninin de siyasi

cikarlart oldugunu ifade etmektedir.

4.1.4. Ekonomik Zorluklar

Bireylerin gelir seviyeleri hayat standartlarini belirlerken bu da dolayli olarak
kisilerin iyi olus hallerini etkileyen unsurlardan biridir. Gazetecilik meslegi genel
anlamiyla kazanci orta veya diisiik olan meslekler arasinda yer almaktadir.
Calismaya katilan gazeteciler, mesleki zorluklar temasi altinda degerlendirilen
ekonomik zorluklarin da kendilerini psikolojik agidan zorlayan unsurlar arasinda yer
aldigini ifade etmektedir. Katilimcilar, gazetecilik mesleginin yiiksek maas
kazandiran bir meslek olmadigini, hatta kimi zaman maaslarini alamama durumu ile
karsilastiklarini da dile getirmektedir.

Katilimer 2, bu durumu sdyle izah etmektedir:
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“Baz1 is yerlerinde (medya) calistiginizda maasi alamama durumunuz oluyor.

Ciinkii basin sektorii reklama bagli oldugu i¢in kimi zaman sorunlar ¢ikiyor”

(Katilimer 2, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 3 de, gazeteciligin maddi olarak tatmin edici bir meslek olmadigina
dikkat ¢cekerek “Sadece mesleki haz elde ettigimiz bir is yapiyoruz” diyerek,
gazeteciligin para kazanmanin 6tesinde bir meslek oldugunu anlatmaya
caligmaktadir.

Katilime1 9, mesleki zorluklar arasinda ilk siraya paray1 koymaktadir ve “en
bliylik sorun” olarak ifade etmektedir. Katilimci 9, bu durumu sdyle anlatmaktadir:

“Sektorde para sikintisi var. Ticaretle ugrasan biri kazang elde ediyor ama

medyada caligan biitiin arkadaslarim para konusunda problem yastyor.

Maaslar ¢ok az” (Katilime1 9, kisisel goriisme, Ocak 2024).

4.1.5 Politik/Siyasi Baski

Katilimcilar mesleki zorluklar arasina iistlerinden gelen baskiy1 da
koymaktadir. Bu durumu “siyasi/politik bask1”, “kurumun ideolojisi” gibi ifadelerle
aktaran gazeteciler, bu tiir baskilarin kimi zaman 6zgiirce haber yapilmasina da engel
oldugunu anlatmaktadir.

Mesleki zorluklar temasi altinda ele alinan siyasi/politik baski, gazeteciler
tarafindan yapilan haberlerin yayin kurulusunun ideolojisi ile uyumlu olmadig1 veya
ticari kaygi yasandig1 hallerde karsilasilan bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Calismaya katilan gazetecilerin karsilastiklar1 sorunlar arasinda degerlendirdigi bu
durum yayin politikasi ile ortiismeyen haberlerin gazete yonetimi tarafindan
yayinlanmasinin reddedilmesi, degistirilmesi veya yapilmamasi konusunda uyar1
seklinde tezahiir etmektedir. Bu baglamda katilimcilar, ¢ok sik olmamakla birlikte bu
tiir durumlarda 6zgiirce gazetecilik yapamadiklarini ifade etmektedir.

Katilimer 2, bu durumu sdyle anlatmaktadir:

“Kurumun ideolojisi haber yapmamizda etkilidir. Bazen bir haber yapmak

istiyorsun ¢arpict ama kurumun reklam kaygisi, farkli bir politikasi

olmasindan dolay1 sorunlar yasaniyor” (Katilimer 2, kisisel goriisme, Ocak

2024).

Katilime1 7 de, siyasi kisitlamalardan dolay1 haber yapamadiklar1 zamanlar

oldugunu belirtmektedir.
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4.1.6. Mesleki Stres

Polis, adliye ve saha muhabirleriyle yapilan bir ¢alismada, tehlikeli ¢calisma
kosullar1 olan gazetecilerin bedensel ve ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kalabilecegi
belirtilmektedir. Bu sorunlarin stres, asir1 yorgunluk, hatirlamama, bir seye
odaklanamama oldugu siralanmaktadir (Kagar, 2018).

Kacar’in degindigi bu zorluklar, ¢alismaya katilan gazetecilerin mesleklerini
stresli ve psikolojiyi etkileyen bir meslek olarak tanimlamalariyla 6rtiismektedir.
Katilimci 3, s6zlerinde yasadiklari mesleki stresin psikolojileri lizerinde yarattigi
etkiye deginmektedir:

“En 6nemli sey stres altinda ¢aligmak, yani stresli bir is yapiyoruz. Onun

haricinde yasanan olaylardan etkileniyoruz, psikolojik olarak yipraniyoruz”

(Katilimer 3, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimer 4 de, mesleki zorluklar arasinda gittikleri bazi olaylar1 “ister
istemez” i¢sellestirmelerinin bazi sikintilar yasattigini belirtmektedir. Katilimer 5,
mesleki stresin yarattig1 yipranmaya deginerek yasanan stresin uzun stireli travmatik
etkilerle son¢landigini ifade etmektedir:

“Yiprantyoruz. Meslegin verdigi travmatik etkilerle miicadele ediyoruz.

Sahada gordiiglimiiz, sahit oldugumuz seyler biz gazetecileri en ¢ok zorlayan

unsurlardan bir tanesidir. Bunlarin altindan kalkip meslek hayatina devam

etmek zor. Her giin neyle kars1 karsiya kalacagimizi bilmeden ¢alisiyoruz.

Uzun siirede de travmatik etkilerle kars1 karsiya kaliyoruz” (Katilimer 5,

kisisel goriisme, Subat 2024).

4.2 Gazetecilik Mesleginin Aile Ve Sosyal iliskilere Yansimasi

Caligsma sartlari, is-aile ¢atismasi yasanmasinda etkili faktdrlerden biridir.
Uzun ¢alisma saatleri, nobetlese calisma, esnek olmayan islerden kaynakli kosullar,
bu ¢atismalara neden olmaktadir (Akkas v.d., 2015). Calismaya katilan gazetecilerin
tiimii de benzeri deneyimler yasadiklarini vurgulayarak, mesleklerinin ve mesleki
zorluklarinin aile ile sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Katilimcilar zamansiz bir meslek yaptiklarinin altini ¢izerek yasadiklar
sikintilar1 dile getirmektedir. Hayatlarinin neredeyse ¢ogu zamanini mesleklerinin

aldigini ifade eden katilimcilar, sosyal hayatlarinda plan yapamadiklarini, is
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dolayisiyla planin bozulma ihtimalinin yiiksek oldugunu, ertelendiginde bir daha olur
mu garantisi bulunmadigini séylemektedir.

Sosyal hayatlarinda gittikleri bir yerden kagmak zorunda kaldiklar1
zamanlarin siklagmasi nedeniyle arkadaslar1 tarafindan “bir daha ¢agirilmama” ya da
“cagirirsak yine gider mi” gibi endiselerle miicadele etmek zorunda kaldiklarini
anlatmaktadir.

Mesleklerinin aile birlikteligini saglamada, paylagim yapmakta zorluklara
neden oldugunu anlatan katilimcilar, ailelerine yeterince zaman ayiramadiklarini
bildiklerini ancak mesleklerinin bunu zorunlu kildigini belirtmektedir. Katilimcilar,
zorlu bir meslek yaptiklari icin aile iiyelerinin siirekli endise halinde olabildigini, bir
habere gittiklerinde “evladim nerde, ne yapiyor, iyi mi” gibi sorularla bogustuklarina
isaret etmektedir. Evli ve ¢ocuklu olan katilimcilar, ailelerine fazla ayiramamalarinin

Cetin (2019), uzun ve belirsiz mesai saatlerinin bireyin ailesine ayiracagi
zaman diliminin azalmasina neden oldugunu belirterek bireyin sinirli kaynaklarinin
gorev ve sorumluluk alanlarindaki dengesiz dagilimin da ¢atismayi ortaya ¢ikardigini
ifade etmektedir. Bellavia ve Frone, dogrudan tetikleyici gibi gériinmese de bireyin
1§ ve aile catigmas1 yasamasina neden olan bazi hususlar olduguna dikkat ¢ekerek
bunlarin baskalariyla koordineli ¢calisma, is disinda e-posta, bilgisayar, telefonla igin
stirdiiriilmesinin aileye ayrilan zaman etkilediginden ¢atismaya neden oldugunu
ifade etmektedir (2005; akt., Cetin, 2019). Turgut da is ve aile rolleri arasindaki
catigmanin en biiyiik tetikleyicisinin is yiikii oldugunu belirtmekte is yiikiinii de sik
araliklarla fazla mesai yapma, zamanla yarigsma, hafta sonu isleme, teslim edilmesi
gereken isler olarak tanimlamaktadir. Uzun siireli isleme bireyde is stresi, yorgunluk,
tilkkenmislik hissine neden oldugundan bireyin aileye ayirdigi zaman siirecini kaliteli
gecirmesini engellemektedir (2011). Gazetecilik mesleginin aile ve sosyal iligkilere
yansimasi temasi altinda ele alinan is ve 6zel hayat ikilemi, sosyal hayat gibi kodlar
altinda katilimcilarin ortaya koydugu goriisler ve deneyimler de dnceki literatiirii
destekler nitelikte degerlendirilmektedir. Katilimcilarin 6zel hayatlarinda gazetecilik
kimliginden ¢ikamamasi, aile ve sosyal hayatlarina vakit ayiramamasi ve tiim
bunlarin aile bireyleri tizerindeki etkisi is ve 6zel hayat kodu altinda ele alinmaktadir.

Ote yandan katilimcilari, plansiz yasamak zorunda kalmasi ve bunun sonucunda



51

cevreleri tarafindan dislanmalar1 ve sosyal iligkilerinde yasadiklari iletisim

kopukluklar1 sosyal hayat kodu altinda ele alinmaktadir.

4.2.1. is Ve Ozel Hayat ikilemi

Calismaya katilan gazetecilerin tlimiiniin degindigi ve birlestigi noktalardan
biri de is ve 6zel hayat arasindaki ayrimin snirlarimin bulaniklagsmasidir. Is ve 6zel
hayatlariin birbirinin i¢ine girdigini, ayrim yapamadiklarini ifade eden katilimcilar,
ailelerine ve arkadaslarina neredeyse zaman ayiramadiklarindan s6z etmektedir.
Meslege adanmislik gibi bir durumun s6z konusu oldugundan bahseden katilimcilar,
cift karakterli tek bir hayat yasadiklarini anlatmaktadir.

Katilimer 1, bu siireci sdyle 6zetlemektedir:

“Ozellikle is ve 6zel hayat ayirmak gerekiyor. Ancak bu meslekte bunu

yapmak pek de miimkiin degil. Ciinkii 6yle bir meslek yapiyoruz ki, basarili

olmak icin kendinizi tamamen bu meslege adamak zorundasiniz. Ozel
hayatinizda da gazetecilik kimliginiz sizinle birlikte. Yani ¢ift karakterli bir
yapidan ziyade tek karakterli bir yapt mevcut. Her an bir sey olacak diye
teyakkuzda beklemek zorundasiniz. Her an her adimi takip etmek
zorundasiniz. Bir sey oldugunda hemen gazetecilik kimliginiz 6n plana

cikiyor” (Katilimei 1, kigisel goriisme, Ocak 2024).

Mesleginin ve 6zel yasantisinin birbirinin igine gegtigini ifade eden Katilimei
2, “Gezmeye gittiginizde dahi kendinizi gézlem yaparken bulunursunuz. Bunun
haber degeri var mi diye diisiiniirsiiniiz, i¢glidiisel olarak bunun haberini yapmayim
dersiniz. Eglenmeye gittiginiz yerde, i¢inizdeki mesleki duygu hemen harekete
gecer. Eger bunu yapmazsaniz da eksiklik hissedersiniz” seklinde tanimlamaktadir.
Katilimci 10, meslek yasaminin 6zel hayatinin 6niine gegtigini, disarda bir mekana
gittiginde, herkes eglenirken kendisinin etrafta haberlik bir konu var mi1 diye
bakindigini anlatmaktadir.

Gazetecilik mesleginin sadece bu isi yapanlari1 degil, onlarin hayatlarinda olan
herkesi etkiledigini katilimcilarin ifadelerinden anlamak miimkiindiir. Katilimeilar,
anne veya es olmanin da sorumluluklari oldugunu bildiklerini ancak mesleklerinden
dolayr tam anlamiyla yerine getiremediklerinden s6z etmektedir.

Meslegin verdigi zorluklarin yani sira evlendikten ve ¢cocuk sahibi olduktan

sonra sosyal hayatinin neredeyse sifira indigini anlatan Katilimei 6, “Is disindaki tiim
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zamanimi ¢ocuguma ayiriyorum, bu nedenle arkadaglarimla gériisemiyorum.
Arkadaslarimla sosyal medya {izerinden goriisiir oldum” dedi (Katilime 6, kisisel
goriisme, Mart 2024). Katilime1 6, bazen isin uzamasi nedeniyle bebegini emzirmeye
dahi gec¢ kaldigin1 belirtmektedir.

Ote yandan Katilime1 9, 14 yillik meslek hayatinin 13 yilin1 gece muhabirligi
yaparak gecirdigini belirterek “Ailevi birliktelik ve sosyal iliskiler tamamen yok™
demektedir. Katilime1 9, esi evde onu beklerken kendisinin ¢alismak zorunda
oldugunu ifade ederek bunun sonucunun iletisim kopukluguna neden oldugunu su
sozlerle soylemektedir:

“Sosyal hayat olmadiginda, bir iletisim kopuklugu meydana geliyor ve bu

sizin psikolojinizi de etkiliyor. Mesleginize de yansiyor bu tiir olumsuzluklar”

(Katilime1 9, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimc1 5 de ayn1 durumu sdyle anlatiyor:

“Koti sartlarda calismamiz, kotii seylere maruz kalmamiz, bizi etkileyen

(Katilimer 5, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimcilar, mesleklerinden dolay: her giin farkli olaylara ve durumlara
taniklik ettiklerini sOylemektedir. Baz1 olaylarin psikolojik olarak kendilerini
etkiledigini, mutsuz veya huzursuz sekilde eve gittiklerinde bunun ailelerine de
yansidigini anlatan katilimeilardan Katilimer 4, durumu soyle 6zetlemektedir:

“Etkisinde kaldigimiz haberler, bazen eve mutsuz bir ifadeyle gitmemize

neden oluyor. Bu da ister istemez ailemize yansiyor” (Katilimer 4, kisisel

goriisme, Subat 2024).

Ruhsal ¢okiintiliniin ailelerine yansidigini anlatan katilimcilar, geg saatlerde,
uzun siireli, uzak mesafede bir habere gittiklerinde ise bu durumun ailelerinde
endiseye neden oldugunu aktarmaktadir. Katilimci 8, sdyle demektedir:

“Digartya habere gittigimizde onlar da endiseleniyor. Annem 6rnegin, “Acaba

oglum ne yapryor simdi orada sogukta” diye endigeleniyor” (Katilimci 8,

kisisel goriisme, Mart 2024).

Ailesiyle yasayan gazetecilerin farkli sorumluluklari olduguna deginen
Katilimci 12, kendilerinin yasadigi mesleki zorluklarin, ailelerine farkli bir bi¢imde

yansidigini ya da etkiledigini su sozlerle ifade etmektedir:
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“Ailenizle yasiyorsaniz eger, gecenin bir vakti evden ¢ikarsaniz, aile
fertlerinizden annenizi, babanizi veya kardesinizi mutlaka rahatsiz etmis
olursunuz. Gecenin ii¢ bugugunda yasanan bir olaydan dolay: disar1
cikarsaniz mutlaka ailenizden birini bilgilendirmek zorunda kalirsiniz. Bu
durum aile bireylerini tedirgin eder. Acaba iyi mi, tamam mi, bagina bir sey

gelir mi gibi endiseler olur” (Katilimer 12, kisisel goriisme, Subat 2024)

4.2.2 Sosyal Hayat

Katilimcilar 6zel glinlerde de ¢alismak zorunda kaldiklarini, bu nedenle
aileleri ya da arkadaslariyla plan, program yapmakta giicliik ¢ektiklerini ifade
etmektedir.

Katilimci 3, “Zaman mevhumu yok. Bu nedenle yaptigimiz planlar ¢ogu kez
iptal oluyor. Ozel giinlerde, aksam saatlerine kadar, bazen haftanin yedi giinii
calismak zorunda kaliyoruz ve bu nedenlerden dolayr hem sosyal iligkilerimiz, hem
ailevi iligkilerimiz olumsuz etkileniyor” demektedir.

Katilimci 4 de yedi-yirmi dort ¢alismak zorunda olduklarina dikkat ¢ekerek
mesleginden dolay1 bugiine kadar katilamadigi, kagirdig1 cok dogum giinleri,
cenazeler, etkinlikler oldugunu belirtmektedir. Katilimci 8, aile veya arkadaslariyla
bir plan yaptiklarinda stirekli bozuldugunu, ya iptal etmek ya da ertelemek zorunda
kaldigi belirtmektedir. Katilime1 8, bu durumu “Uziiliiyoruz. Yeniden program
plan yapiyoruz ama onun da garantisi yok” seklinde anlatmaktadir.

Haftanin 6 giinii bilfiil calistigini belirten Katilimei 11, bir giinliik tatil
stirecini nasil degerlendirmesi gerektigi konusunda yasadigi ikilemi soyle
aktarmaktadir:

“Geriye kalan bir glinde kime, neye zaman ayiracagim konusunda

bilinmezlik, belirsizlik yasiyorum. Kendinize mi zaman ayiracaksiniz,

hobilerinize mi, esinize, cocugunuza mi! Arkadaslarinizla gériisemezsiniz. Bu
durum artik bizim i¢in dogal olur, alisirsiniz. Belli bir yasa kadar
hissetmezsiniz bu sikintilar1 ama belli bir yastan sonra farkindaliginiz artar”

(Katilimer 11, kisisel goriisme, Mart 2024).

Aile ve arkadaslariyla plan yapmakta zorlandiklarini ifade eden katilimcilar,
stirekli ayn1 durumun yasanmasi nedeniyle dislanma, aranmama gibi durumlarla da

karsilagsmaya basladiklarini belirtmektedir.
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Katilimci 12, s6yle aktarmaktadir:
“Bir siire sonra disartya ¢ikmak i¢in plan yapmak istediginizde acaba bir sey
olur mu endisesi yasamaya baglarsiniz. Ayrica bir yere davet edilme
durumunda da ¢evrenizdekiler ‘ya bir sey olursa da gitmek zorunda kalir’
diisiincesine kapiliyor. Belli bir zaman sonra ¢agirilmama durumu oluyor. Bu
da kirginliklart getirir” (Katilimer 12, kisisel goriisme, Subat 2024).
Katilimer 1 de eskiden ¢ok daha genis ¢evresi oldugunu ifade ederek
arkadaglariyla mesleginden dolayi iletisiminin nasil koptugunu soyle anlatmaktadir:
“Yakin arkadaslarimla iliskilerim devam ediyor ancak ¢ogu arkadagim artik
eskisi gibi arayip sormaz oldu. Clinkii ne zaman beni arasalar, ‘kusura
bakmayin benim isim var, giiciim var veya burada olmak zorundayim. Bunu
yapmak zorundayim. Bu olay1 takip etmek zorundayim’ gibi is odakli
reddetmeler yapmak zorunda kaliyorum™ (Katilimer 1, kisisel goriisme, Ocak

2024).

4.3. Travmatik Etki Yaratan Olaylar

Gazeteciler her y1l bir¢cok travmatik olay1 haber yapmaktadir. Calismanin da
konusu olan travma haberciligine giren olaylar arasinda suglar, 6liimlii trafik
kazalari, deprem, sel, firtina gibi doga kaynakli afetler, savas, ¢atisma, cinayetler,
intiharlar, toplumdaki diger ¢esitli trajediler yer almaktadir (Gonden ve Safak, 2022;
MacDonald, Hodgins ve Saliba, 2017).

Calismaya katilan gazetecilerin tiimii, her y1l mutlaka en az bir tane travmatik
olaya taniklik ettigini belirtmektedir. Katilimcilar “Bugiine kadar takip ettiginiz ve
haberini yaptiginiz travmatik olaylari listelemeniz gerekirse neler sdyleyebilirsiniz?”
sorusuna karsilik bu gibi durumlari, 6liimli trafik kazalari, yaralanmali trafik
kazalari, cinayet, intihar, cenaze, deprem, yangin, sel gibi dogal afetler olarak
stralamugtir.

“Hi¢ unutamadiginiz travmatik olay veya olaylar nelerdir?” sorusu
yoneltilerek, gazeteciler {lizerinde etki yaratan olaylarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanan
goriismelerde, katilimcilarin her biri, birden fazla olay1 siralayarak, detaylandirmistir.
Katilimcilar, taniklik ettikleri travmatik olaylar1 anlatirken duygularini sadece sozlii
olarak degil, beden dili ve mimiklerini de kullanarak ifade etmistir. Anlattiklar:

olaylarin kendilerini nasil etkiledigini beden dillerinden gormek, takip etmek de
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miimkiin olmustur. Kimi zaman sessizligin, kimi zaman uzun diisiinme siireci ya da
dalginlik gibi durumlarin da yasandigi roportaj sirasinda unutamadiklar1 travmatik
olaylar1 anlatirken gozleri dolanlar da olmustur.

Caligmaya katilan 12 gazeteci de, taniklik ettikleri travmatik olaylari
anlatirken olay yerinde gordiiklerini ¢ok detayl sekilde aktirmistir ancak travma
etkisi yaratan bu tiir detaylara ¢alismada yer verilmesinin etik dis1 olacagi
diisiincesinden hareketle, o kisimlar anlatimlarin igerisinden ¢ikarilarak, daha genel

tanimlamalarla durumun ve olayin ciddiyetinin anlagilmasi saglanmstir.

4.3.1 Dogal Afetler: isias Ornegi Ve Sel Felaketi

Sel, deprem, heyelan gibi dogal afetlerin travmatik etkiler yarattig1
bilinmektedir. Travmatik haberlerin baginda gelen bu tiir olaylarin takibi gazeteciler
tizerinde etkiler birakmaktadir. Kuzey Kibris’ta travma haberciligine iliskin bu
aragtirmada dogal afetlere yonelik gazetecilerin 6zellikle iki konu {izerinde durdugu
goriilmektedir. Dogal afet kodu altinda Tiirkiye’de yagsanan 6 Subat 2023 tarihli
deprem sonucu Isias Oteli enkaz1 altinda kalan Kibrish Tiirkler ile 2018 yilinda
yasanan sel felaketi sirasinda dort gencin 6lmesine iliskin olaylar 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli ardi ardina
meydana gelen iki ayr1 depremde Adiyaman’da bulunan Grant Isias Hotel tamamen
yikild1 ve 72 kisi hayatini kaybetti (https://www.ntv.com.tr). Deprem sirasinda otelde
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ndeki (KKTC) Gazimagusa Tiirk Maarif Koleji
ogrencilerinden yildiz kiz ve erkek voleybol takimi, bazi 6grencilerin velileri ve
ogretmenlerden olusan 39 kisilik kafile ile Ttirkiye Turist Rehberleri Birligi’'nden 43
kisilik kafile kalmaktaydi (https://tr.wikipedia.org). Isias Otel’in yerle bir olmasi
sonrast KKTC kafilesindeki 35 kisi enkazin altinda kalarak can vermistir.
Adiyaman’a voleybol turnuvasi i¢in giden ve ilk maglarin1 kazanan yildiz kiz ve
erkek voleybol takimiyla birlikte olan veliler ve 6gretmenler, KKTC’de “Sampiyon
Melekler” olarak anilmaya baslanmistir. Isias Otel’le ilgili durusma ise halen siiriiyor
(https://brtk.net).

Katilimcilara, unutamadiklar travmatik olay veya olaylarin neler oldugu
soruldugunda 12 gazeteci de “Sampiyon Meleklerin” yasamini kaybetmesini birinci
siraya koymustur. Katilimcilarin tiimii bu olay1 izlerken, takip ederken ve haberini

yazarken islerini gozyaslari i¢cinde yaptiklarini belirtmistir.
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Katilimer 1, “Benim igin en biiyiik travmatik olay son yasadigimiz Isias
olayidir” diyerek su ifadeleri kullanmaktadir:

“Dava siirecinin yani sira cenazelerin KKTC’ye getirilme siireci beni
etkiledi. Yani yasananlar1 Adiyaman'da yerinde takip etmedim ancak ailelerin
yasadigi acilar iilkeye getirilen cenazeler, tabutlar ister istemez beni de
etkilemisti. Hatta havalimaninda bir yandan goriintii almaya calisirken,
anlatmak, haber yapmak zorundaydim. Diger yandan ister istemez géziimden
yas akiyordu” (Katilimei 1, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimc1 2 de Sampiyon Meleklerin cenazelerinin adaya getirilis siirecinde
yasanan dramin kendisini ¢ok etkiledigini belirtmistir. Sampiyon Meleklerin
6liimiiniin kendisinde en biiyiik travmay1 yaratan, etkileyen olay oldugunu anlatan
Katilimer 3, “Onlar1 unutmamak i¢in temsili ¢izimlerini koluma dévme yaptirdim”
dedi ve s0yle konustu:

“Tiirkiye’deki 6 Subat depremi... Adiyaman’da Isias Otel’in yikilmasi

soncusu hayatini kaybeden 35 Kibrisli Tiirk... Her ne kadar deprem bdlgesine
gitmemis olsam da belki de beni bugiine kadar etkileyen en biiylik olay bu
olmustur. Giinlerce, umutla ¢ocuklara ulasilmasini bekledik. Masanin
basinda, evde calistyordum o dénem. 24 saat Isias’1 takip ettik. Masa basinda
uyuyup, uyandim. Evin i¢inde esim, ruh gibiydi. O donemde hig iletisim
kurmadik. Son ¢ocugumuzun enkaz altindan ¢ikisina kadar bekledim,
bekledik. Biiyiik bir ac1ydi. Gozyaslariyla haber yazdigim tek olay olabilir.

Her cikan cansiz bedene dahi sevinir olmustuk, ailesine kavustu diye.
Akrabalik bagim, hicbir seyim olmadigi halde, tanimadigim insanlar olmasina
ragmen beni en ¢ok etkileyen olaydi. Hatta sag koluma dévme olarak da
cocuklarin hatirasina ¢izilen bir eseri dovme yaptim. Olayin hi¢gbir zaman
hafizamdan silinmemesi i¢in” (Katilimci 3, kisisel goriisme, Mart 2024).
Isias Otel olayin yerinden takip eden Katilime1 5, meslek hayatinda

unutamadigi ¢ok olayla karsilagtigini belirtmektedir ancak “Adiyaman’da gordiiglim
seyler hepsinin Oniine gecti” diyerek orada yasanan drama ve travmaya dikkat
cekmektedir. Katilime1 5, enkaz baginda yasananlar1 soyle anlatmaktadir:

“Her sey bire bir sahit oldum. Alt1 giin boyunca tiim Kibrish ekip enkazdan

cikarilana kadar gérevimi icra ettim. Beni orada en ¢ok etkileyen cansiz

bedeni ¢ikarilan ¢ocuklardan biri olmustu. Babasi onu sol ayak bilegindeki
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dogum lekesinden teshis etmisti. Bu olay beni ¢ok sarst1” (Katilime1 5, kisisel

goriisme, Subat 2024).

Ham goriintiileri izleyen ve yayn i¢in hazirlayan Katilime1 12°nin depremle
ilgili s6zleri soyle:

“Tiirkiye’deki 6 Subat depreminde bir¢ok insan gorevlendirildi. Bizler de

bazilarimiz sahada, bazilarimiz yine benim gibi backgroundda gorev yaptik.

Neredeyse her giin haberini yaptigimizdan dolayi siirekli o olay1 yasadik.

Insanlar bagia gelenleri anlattiginda, deprem esnasinda yasadiklarini

aktardiginda ve ‘keske’ ile baglayan ciimleler kurdugunda dogal olarak siz de

tedbir almak i¢in bir ihtiya¢ duyuyorsunuz. Depremin temsili babanin kizinin
elini enkazin altinda tuttugu bir fotograf karesi vardir. Ne zaman depremle
ilgili bir kurgu yapsam ilk aklima o gelir. Hepimiz annemizi ve babamiz1 ¢ok
severiz. O nedenle her zaman empati kurarim. Bir giin bir baba olarak kizimin
eline bu sekilde tutarsam ne hissederim diye bunu siirekli diisiiniiyorum. Beni
psikolojik olarak etkileyen bir olaydir. O kurguda da bunu tiim ¢iplakligiyla
hissedebiliyorum. Ciinkii kurgu sirasinda sadece gergekler, ben ve ekran
var... Yasanan olay1 yalin yani ham haliyle goriiyorum” (Katilimci 12, kisisel

goriisme, Subat 2024).

Arastirmaya katilan gazetecilerin lizerinde durdugu bir diger dogal afet olay1
ise KKTC’de 5 Aralik 2018’de meydana gelen siddetli yagislar nedeniyle Lapta,
Girne ve Dikmen’de yasanan sel felaketidir. Sel felaketinin yasandig: gece, Ciklos
bolgesinde sel sularina kapilan bir arabanin ugurumdan dere yatagina diismesi
sonucu 4 geng yasamint yitirdi (www.kibrisgenctv.com).

Dort gencin sel sularina kapilarak yagsamin yitirmesi olay1 da ¢alismaya
katilan gazetecilerin neredeyse tiimiiniin unutamadiklar1 ortak travmatik olaylardan
biri olarak anlatilmaktadir. Gazeteciler, sel felaketi haberini ilk aldiklarinda bilindik
bir dogal afet haberi yapacaklari diisiincesiyle olay yerine gittiklerini ancak olay
yerine gittiklerinde 6grendikleri gercegin herkesi saskina ¢evirdigini belirtmektedir.

Kendisi de sel sularina kapilip, 6liim tehlikesi gegiren Katilimer 1, sel felaketi
olayini sdyle anlatmaktadir:

“2018 yilinda KKTC’nin Girne ilgesinde yasanan sel felaketinde dort geng

hayatini kaybetti. Dortlii koalisyon hiikiimeti donemiydi. Tufan Erhiirman'in

bagbakanlig1 dénemi. Cok biiyiik bir sel felaketiydi. Ulkemiz tarihinde ilk
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defa boyle bir olay olmustu. Ciklos mevkiinde sel felaketi oldugu bilgisi
geldi, gorevlendirildim ve normal bir sel haberi yapmak i¢in bolgeye gittim.
Kendim de sel sularina kapildim, siiriiklendim. Aracin tizerine ¢ikarak Sivil
Savunma’nin beni kurtarmasini bekledim. Yol boyunca Sivil Savunma ekibi
bir¢ok insan1 kurtarmigsti. Olay yerine gittigimde ugurumdan asag siiriiklenen
bir ara¢ vardi ama aragtan geriye hi¢cbir sey kalmamisti. Arag¢ ezim ezimdi.
Balgi18a saplanmis sekilde bir tek tekerlegi goriiliiyordu” (Katilimer 1, kisisel
goriisme, Ocak 2024).

O giin olay yerinde olan Katilimc1 3 de Ciklos mevkinde sel sularina kapilip
dort gencin hayatini kaybetmesiyle sonuglanan olaya iliskin deneyimlerini
paylasirken, arama ¢aligmalarinin giinlerce siidiigiinii ve 6zellikle sel sularinin
cekilmesiyle birlikte sahit olmak zorunda kaldig1 goriintiileri kendisinde
yarattig1 travmatik etkilere vurgu yapmustir. (Katilimer 3, kisisel goriisme,
Mart 2024).

Katilime1 4 de o giin oradaydi:

“Lefkosa-Girne yolunda i¢inde dort kisinin oldugu bir arag sel suyuyla
ucurumdan asagiya diismiistii. O dort kisi kayipti, giinlerce arand,
bulunamadi. Aileler ¢cok endiseliydi. Biitiin ekipler devreye girmisti. Aileler
¢18lik c1gligaydi. Isyan vardi. O dénemde Kibris gazetesinde galistyordum.
Hatta bir kisinin cenazesi karigmisti. Aile tantyamamist1.” (Katilimc 4,
kisisel goriisme, Subat 2024).

Olay1 unutamayan Katilime1 11:

“4 gencin selde yasamini yitirmesi olayini bire bir yasadim. Aklimdan
cikmayan olaylardan biridir. Sel baskini oldugu gece, ben evdeydim.
Girne’de Vuni Otel’de su baskini var diye ihbar geldi. Yagmur ¢ok
siddetliydi, goz gozi gormiiyordu. Lefkosa’dan Girne’ye gidiyordum. Otele
giderken tam o kazanin gerceklestigi noktada ¢ok kotii yagmur yagardi.
Durayim mu1 diye diisiindiim. Sonra araclarin beni fark etmeyecegini
diisiinerek, dortliileri yakip, yola devam ettim. Otele gittim, fotograflari
cektim. Doniis yolunda polis ve belediye ¢alisani karsima ¢ikti. Yolun kapali
oldugunu kaza oldugunu sdyledi. Gazeteye doniip bir an 6nce fotograflari
yetistirmem gerekiyordu. Polis kazay1 tekrarlayinca, ne oldu diye sorguladim

sonra da madem kaza var, ben de gazeteciyim birakin geceyim, gidip
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fotograflayim olay1 dedim. Once talebim reddedildi, sonra 1srar edince izin
verdiler gectim. Oradaki bir gorgii tanig1, ‘iste suradan asag gittiler, icinde
insan vardir’ diye anlatirken duydum. Polis, ifade aliyordu. Gorgii taniginin
anlattig1 olay, kiigiik bir arabanin ciklos mevkinden uguruma
yuvarlanmasiydi. I¢inde insanlar oldugunu gordiigiinii 1srarla sdyliiyordu.
Herkes saskin, sok i¢indeydi. Uguruma baktigimizda dere yatagiydi. Cok su,
siddetli akis vardi. Gazeteye bilgiyi gectim. O anda hi¢ kimsenin yapacagi bir
sey yoktu. Gazeteye dondiim, ertesi giin sabah sabah yeniden olay yerine
gittim. I¢inde dért geng olan arag, genis ¢apl1 aramalar sonucu bulunmustu.
Cok kotii goriintiiler vardi. Cesetler ¢ikarildi, cenazeler oldu. Ciddi bir travma
stireciydi. O yol giizergahindan her gegtigimde bu olayr animsarim”

(Katilimer 11, kisisel goriisme, Mart 2024).

4.3.2 Miilteciler

Calismamiza katilan gazetecilerin neredeyse tiimii meslek hayatlar1 boyunca
cok sayida cansiz beden gordiigiinii belirtmektedir. Katilimcilarin bir kismi haberini
yaptiklar1 travmatik olaylardan birinin miilteciler konusunda oldugunu ifade
etmektedir.

Katilimer 1, miiltecilerle ilgili hi¢ unutamadigi olayin 2019 yilinda Kaplica-
Tatlisu arasinda bir bolgede yasandigini ve olay yerine gidildiginde hayatlarini
kaybetmis bir¢ok insanla karsilastigini belirterek, karsilastigi manzaranin meslek
hayatinda unutamadig1 olaylar arasinda saymaktadir. S6z konusu deneyimi sirasinda
yasadiklarinin hala ¢esitli vesilelerle yeniden ve yeniden goziiniin dniine geldigini
vurgulamistir. (Katilimer 1, kigisel goriisme, Ocak 2024).

Bir diger katilimc1 Katilimer 6, s6z konusu haberin takibi i¢in olay yerine
gittiginde karsilastig1 korkun¢ manzaray: anlatirken gordiiklerini sira dig1 olarak
nitelemis ve kendisinde yarattig1 hisleri su sekilde ifade etmistir: “Icinde aciy1,
yoksullugu iste o géce zorlayan diinyada yasanan savaslari hatirlatir, hissettirir. O
deniz kiyisinda, o cesedin baginda olmak bambagska bir yere gotiiriir sizi”(Katilimei

6, kisisel goriisme, Mart 2024).

4.3.3 Cinayet
Calismamiza katilan gazeteciler, kendilerini etkileyen ve unutamadiklari

travmatik olaylar listesinde cinayet haberlerini de koymaktadir. Katilimcilarin
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anlatimina gore, her cinayet haberinin kendine 6zgii detaylari, etkileyici unsurlar
var.

Katilimer 1, unutamadigr iki cinayet haberine deginerek ilkinin 2018 Agustos
aymda Catalkdy dag yolunda iglenen cinayetin haberini yapmak durumunda kaldiginm
ve bu olayin kendisini bir sorgulama siirecine ittigini, unutamadigi, etkisinde kaldig:
olaylardan biri oldugunu belirtmektedir. Meslege ilk basladiginda bir kadinin yedi
yasindaki oglunu dldiirmesine iliskin haberin de meslek hayatinda kendisinde travma
yaratan haberlerden bir digeri oldugunu belirtmektedir. 1,

Katilimc1 3, Alsancak’ta islenen kari-koca cinayeti haberine gittiginde, heniiz
polisin olay yerine ulasmadigini, ilk gidenlerin gazeteciler oldugunu belirterek orada
yasadiklarini anlatti: “Biz goriintii almaya calisirken silah sesiyle sarsildik, kendimizi
yerde bulduk. Nereden geldigini anlamlandiramadik. Diisiiniin o can korkusunun
arasinda bile fotograf cekmeye calismistim. Pek akil isi degil sanirim. Gazetecilik
herkesin yapabilecegi bir is degil. Bu ask meselesi. Gazetecilik zeka gerektiren, iyi
bir egitim, iyi bir ahlak gerektiren bir is olsa da sanirim birkag tahtasinin da eksik
olmasi lazim.

Bir olay daha... Meslek hayatimin ilk yi1linda 7 yasindaki Mustafa Diker

cinayetini haber yapmistim. Hi¢ unutamayacagim bir olaydir. Babasi

tarafindan kayip olarak ilan edilmis, glinlerce aranmis, gozii yash bir baba
profili ¢izen kisi yani cocugun kendi 6z babasi, cocugunu hem istismar edip
hem de canice 6ldiirmiistii. Kayip bir cocugu ararken olay bir anda ¢ok farkli
bir duruma evrildi. Cocugun cesedi bulundu, tecaviize ugramis bir ¢ocuk hem
de yillarca. Bu olaylarin tiim detaylarini, ¢iplakligiyla mahkemede dinledik”

(Katilimer 3, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimci 8 de ilk cinayet haberinin Akdogan'da cinnet getiren bir adamin
esini dldiirmesi oldugunu belirterek “ilk defa boyle bir olayla karsilagmistim.
Uziiciiydii” dedi.

Katilimer 10:

“Kamuoyunda Bilge Lord cinayeti olarak bilinir. Cocugunu defalarca
bigaklayarak 6ldiiren bir annenin olay1. Bir giin boyunca olay yerindeydik.

Hatta ¢ocugun dedesi de olay sonrasi 6lmiistli. Cok etkilenmistim” (Katilime1

10, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimer 12:
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“Girne Harbour’da bigaklama olayina gitmistim. .. Iki samimi arkadas,
birbirlerine kiifiir ediyor. Biri bu duruma igerleniyor ve bigagi alip arkadagini
oldiiriiyor. Bu olayin ham goriintiilerini gérmiistiim. Tiiylerim diken diken
olmustu. Bir insanin bagka bir insana bunu yapabilecegini diisiinmek
gercekten tlirpertici” (Katilime 12, kisisel goriisme, Subat 2024).

Mesleginin 37°nci yilinda olan Katilimci 11, meslek hayatina basladig
yillarda ilk gittigi haberlerden birinin cinayet oldugunu su s6zlerle anlatmaktadir:

“Esentepe taraflarinda bir cinayete gitmistik. Aile cinayetiydi. Ilk kez

cinayetin ne oldugunu orada gordiim. Bir insan 6ldiirmenin, bir insanin canini

almanin ne demek oldugunu gordiim” (Katilimci 11, kisisel goriisme, Mart

2024).

Cinayet olaylarinin yani sira gesitli vesilelerle 6liim vakalarina tanik olan
gazeteciler de cinayet olaylarina tanik olan gazetecilerle benzer duygular
yasadiklarini ifade etmektedir.

Katilimct 6:

“Meslegimin ilk donemleriydi. Bir kuyuya giren dort kisi yasamini yitirmisti.

Ilk inen kisi zehirlenme yasayip yasamini yitirmisti. Ikinci kisi, birinciyi

kurtarmak i¢in, liclincii ve dordiincii de digerlerini kurtarmak i¢in kuyuya indi

ve hayatlarii kaybetti. O giin kuyunun basinda, Sivil Savunma’nin saatlerce

o dort kisiyi ¢ikarmasini beklemistik. Bu olay1 hi¢ unutamam. Ciinkii

birbirlerine olan sevgi baglariydi onlar1 6liime gotiiren. Benim i¢in ciddi bir

travma olmustu. Cok etkilenmistim” (Katilimci 6, kisisel goriisme, Mart

2024).

Katilimeilar, 6lmiis hayvan kokusunun kendilerine insan cesedi kokusunu
animsattigini, bu kokunun haberini yaptiklar1 6liimle sonuglanan olaylar1 yeniden ve

yeniden hatirladiklarini belirtmektedir.

4.3.4 Yangin

Calismaya katilan gazeteciler unutamadiklar1 travmatik olaylar arasina orman
yanginlarin1 da koymaktadir. Katilimcilar, yanginlara haber yapmak icin gittiklerinde
is heyecaniyla calistiklari icin karsilastiklari ya da yasadiklari tehlikeleri gormezden
geldiklerini veya tehlikeyi hic akillarina getirmeden calistiklarini anlatmaktadir.

Katilimcilardan biri orman yangini gibi olaylarin iilkenin dogal zenginliklerini yok
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ettigi i¢in kayitsiz kalamadiklarini, mesleklerini icra ederken {ilkenin bir bireyi olarak
alevlere de miidahalede bulunduklarini ifade etmektedir.
Katilimer 1, orman yangini haberini olay yerinden takip etme anini ve o an
yasadiklarini anlatiyor:
“2022’de orman yangininda binlerce doniim ormanlik arazimiz yandi, kiil
oldu. Bes giin siiren bir orman yanginiydi. Bir¢ok iilkeden ugaklar,
helikopterler geldi. Biz gazeteciler olay yerine gittigimizde sadece fotograf,
video ¢ekeyim, kacayim diye diisiinmeyiz. Ciinkii yanan ormanlarimiz,
cigerlerimiz oldu. Ben de dort gece bes giin siiren yangini sondiirmek i¢in
faaliyetlerde bulundum. Bir yandan goriintii almaya c¢alistyorum kamuoyuna
bilgi vermek i¢in diger yandan su tagiyorum, alevleri sondiirmeye calistyorum
veya dal pargalariyla yangina miidahale ederek kontrol altina almaya
calisiyorum. Ve itfaiye mensuplarina da yardim ettim.
Yani biz gazetecilerin aslinda sadece isi, fotograf veya video ¢cekmek veya
haber yapmak degil. Biz de bu iilkenin bir insaniy1z, iilkemizi seviyoruz.
Dolayisiyla biz de yeri geldiginde miidahalede bulunuyoruz” (Katilimer 1,
kisisel goriisme, Ocak 2024).
Katilimer 3:
“Orman yanginlarinda alevlerin i¢inde, 6liimle burun buruna geldigimiz anlar
oldu. En iyi goriintiiyli ¢ekebilmek i¢in haber odakli diisiinerek, o anki tehlike
hi¢ aklimiza gelmeden hareket ettigimiz anlar da yasadik. Kalkanli

yangininda olduydu bu olay” (Katilimer 3, kisisel goriisme, Mart 2024)

4.3.5 Trafik Kazasi

Calismamiza katilan gazetecilerin tiimii, meslek hayatlar1 boyunca birgok kez
trafik kazas1 haberine gittigini belirtmektedir. Gazetecilerin en fazla etkilendigi
travmatik olaylar listesinde Isias olay1 sonrasi trafik kazalar1 gelmektedir.
Katilimeilar trafik kazasi ihbar1 veya gorevlendirmesi aldiklar1 zaman olay yerine
gittiklerinde neyle karsilasacaklarin1 bilmemelerini olayin “ilk sok an1” olarak
degerlendirmektedir.

Oliimlii veya agir yaralanmali kazalara gittiklerinde beden biitiinliigii

bozulmus kisiler, kan gibi unsurlar siklikla gordiiklerini ve bunlar1
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gorlntiilediklerini anlatan katilimeilar, bir¢ok kez kaza sonucu agir yaralanan
insanlarin olay yerinde son nefesini verigine de taniklik ettiklerini kaydetmistir.
Katilimcilar trafik kazasi haberlerinde taniklik ettikleri detaylar1 anlatirken o an1
tekrar yagarmiggasina heyecanla anlatmistir. Birgok katilimci kendilerini ¢ok
etkiledigini belirttikleri kazalarin detaylarini paylasirken kisa siireli suskunluklar
yasamisg, dalgin bakislarla o anlar1 duraksayarak anlatmis hatta o manzaranin gozleri
Ontine geldigini belirterek el hareketleriyle “iste 6yle” deyip, yarida birakmay1 tercih
etmistir.

Bu tema altinda katilimcilarin anlattig1 olaylar ve detaylarin, yukarida da
bahsedildigi iizere etik kurallar ¢ergevesinde uygun olmayacag diisiintildiiglinden,
s0z konusu bilgiler burada siirlandirilip, 6zetlenerek aktarilmaktadir. Katilimeilarin
olay yerinde gordiikleri, taniklik ettikleri olay yeri detaylari, kendilerinin de ifade
ettigi gibi ¢ok ciddi travma yaratan tiirdendir.

Katilimc1 2, meslek hayati boyunca ¢ok sayida trafik kazasi haberine gittigini,
aralarinda 6limli ve agir yaralanmali kazalar oldugunu da belirtmektedir. Katilimei
2, hi¢ unutamadig 6liimlii kazalardan birinde olay yerine gittiginde hayatta olan
kisinin, kendisi olay yerine gittikten kisa siire sonra yasamini kaybetmesi oldugunu
anlatmaktadir. Kazada 6len kisinin bir is¢i oldugunu belirten Katilimer 2, bu durumu
is¢i olan babasiyla da bagdastirdigini ifade edip, etkilendigini soyle aktarmaktadir:

“Girne dag yolunda meydana gelen 6liimlii trafik kazasi beni ¢ok

etkilemisti... Ben olay yerine gittigimde adam daha hayattaydi ama vincin

altinda kalmisti. Ben de an ve an fotografini ¢ekmistim. (Orada yasananlarin)
hepsini dakika dakika gordiim... Benim babam da insaat ig¢isi oldugu i¢in
olay1 onunla bagdastirdim ve ¢ok sarsildim. Direkt babamla 6zdeslestirmistim
kazadaki insaat is¢isini. O da bu yolu kullantyordu. Onun bagina bdyle bir sey
gelirse nasil olacak diye. Ondan sonra bir siire o dag yolunu kullanmamistim”

(Katilimer 2, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 3:

“Meslek hayatimin ilk yillarinda, bir yilbas1 gecesinde kiigiik heniiz 10 ya da

12 yaslarinda bir kiz ¢ocugu ¢evre yolunda annesinin kullandig1 aragla

yapilan trafik kazasinda hayatini kaybetmisti. Ve hi¢ unutamadigim bir seydi

o olay. Zifiri karanlik bir yer. Herkes patlayan havai figseklerle yilbagini

kutlarken, ben olay yerinde karanligin i¢inde goriintii almaya ¢alisirdim ve
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oradaki polis memurunun bana ‘bastigin yere dikkat et” dedigi o an aklimdan
gitmez. Daha 20’li yaslarin basindayim. Beni kotii ruh haline sokan bir
durumdu. Yani bir tarafta herkes ¢ilginlar gibi eglenirken, ben orada sonmiis
bir hayat1 goriintiilemeye ¢aligtyordum.

Glizelyurt yolunda dort geng akademisyenin hayatini kaybettigi trafik
kazasinda da ordaydim. Oradaki goriintiiler hafizamdan hig silinmedi. Cok
kotii bir trafik kazasiydi. Yani bir felaketti. Bu olaylarin hepsi, umurumuzda
degil desek de bir yerde bilingaltina isleyen ve derinden etkileyen olaylardir”
(Katilimer 3, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimci 4:

“Tarihi hatirlamiyorum ama 6liimlii bir trafik kazasina gitmistim. Aklimdan
cikmiyor. Olay yerine gittigimde sok olmustum. Viicut biitlinliigii bozulmus insanlari
gormek durumunda kaldim. Ister istemez ¢ok kétii etkilendim” (Katilime 4, kisisel
gorliisme, Subat 2024).

Katilimer 5:

“Meslegimin ilk yillartyd1 2019-2020... Toplam ii¢ kisinin hayatini
kaybettigi bir trafik kazasina gittim. Olay yerine gittigimde, gencler aragtan
saglikli cikmisti. Kiz isteme konvoyundaki bir aracti kaza yapan. Olay aninda
gordiiklerim ve daha sonra 6grendigim detaylar beni etkilemisti.

Iki sene 6nce de Lefkosa yeni anayolunda trafik kazas1 olmustu. Ambulans
soforii kaynagimdan ihbari alir almaz yola ¢iktim. Olay yerine biraz erken
varmistim. Arag icerisinden biri disariya savrulmustu ve bir kadin da hayatini
kaybetmisti. Iki kisi aractan saglam cikt1 ve oradaydi. Olen kadin yolun
icerisindeydi, erkek arkadasi ise basinda agliyordu ve ne oldugunu idrak
edemiyordu. Bu olaylara sahit olurken, fotograf da gekmem gerekiyordu.
Fotograf cekmeye basladim. Erkek sahis, kiz arkadasinin basinda uzun siire
agladi, ayaga kalkip etrafina bakt: ve bir anda yere diistii. i¢ kanamadan o da
hayatin1 kaybetti. Bunlarin hepsi gézlimiiziin 6niinde oldu. Beni bayagi
etkilemisti.

Travmatik etki yaratan bir baska trafik kazas1 da yasadim. Neyle kars1 karsiya
kalacagimizi bilmeden olay yerine gidiyoruz. Zifiri karanlik bir yoldu. El
feneriyle yolun icerisinde geziyordum. Ciglik, kiyamet vardi. Saglik ekibi de

olay yerine vardiginda ne yapacagini bilemedi. Polis heniiz gelmemisti. El
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feneriyle yol igerisinde yiiriirken, New Jersey bariyerlere ¢carpmis bir insan
bedeni fark ettim. Goriintii cok kotiiydii. .... Bunun bir trafik kazasi
olmadigini diislinliyordum. Bu baska bir seydi. Arabaya doniip baktigimda
iist tarafi yoktu. ... Olay yerindeki goriintii herkesi sok etmisti. Saglikcilar
tarlada bagka biri var m1 yok mu diye aramaya ¢ikmisti. Cok korkung bir olay
yeriydi. ... ¢ok etki yaratmisti bende. Kotii bir etki. Kotii bir tecriibeydi”
(Katilimer 5, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimei 6:

“Bir anne ile baba isten ¢iktilar, eve giderken trafik kazasi yaptilar ve
yasamlarmni yitirdiler. Bundan ¢ok etkilendim. Bu olay tiim yasamimda etki
birakt1. iste dedim, hayat bu kadar. Oliim bu kadar yakin. Olumsuz anlamda
degil, olumlu anlamda etkiledi. Her an yasamamizi yitirebilecegimiz
gercegiyle yiizlestim. Bu kétii olayin etkisini hayatimdaki insanlara anlatmasi
zordur ama tiim yagsamimizi etkileyen olaylar yasiyoruz. Hepsi de farkli bir iz
birakiyor. Bir gazeteci normal bir insanin tiim hayat1 boyunca géremeyecegi
kadar ¢ok olayi bir y1l iginde goriir” (Katilimet 6, kisisel goriisme, Mart 2024)
Katilimer 8:

“Beni en ¢ok etkileyen olaylardan biri Gine'de yasanan motosiklet kazasiydi.
Iki ii¢ sene dnceydi. Ailesi oradayd1 ve motorlu siiriicii 8lmiistii. Orada
fotograf ¢ekmekte zorlanmistim” (Katilimei 8, kisisel goriisme, Mart 2024)
Katilimer 9:

“Birgok trafik kazasinda beden biitiinliigii bozulmus insanlar goérdiim.
Unutamadigim travmatik olaylardan biridir bunlar. Hatta sdyle bir olay
yasadim. Bir trafik kazasinda olay yerinin fotografini ¢ekip, igeriye
gelmistim. Biz olay yerine gittigimizde her detay1 her seyi fotograflariz ama
gazeteye secerek koyariz. Segtigimiz goriintiilerin en uygun olanlarini
kullaniriz. O fotograflar arasinda arsivimizde durmasi i¢in hayatin1 kaybeden
kisinin goriintiisti de vardi. Kotii bir goriintiiydii. O fotografin yayinlanacagini
hi¢ diisiinmemistim. Yayinlandi... Fotograf yiiziinden hi¢ tanimadigim
insanlarin tepkisine, kiifriine maruz kaldim ama dedigim gibi o fotografi
kullanmak i¢in ¢ekmedim. Bu beni ¢ok uzun siire etkiledi. Bu olaydan sonra

kendime kural koydum. Gittigim olaylarda kan donduran goriintiiler
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oldugunda onlar1 ortak alana herkesin gorecegi yere atmiyorum. Bu olay
beynimde iz birakmist1” (Katilimc1 9, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 11:

“Girne dag yolunda kum tasiyan bir kamyon ile salon aracin ¢arpigmasi
sonucu bir kaza meydana gelmisti. Biri ¢ocuk, 7 kisi 6lmiistii. Kaza ihbar1
gelir gelmez, ¢ikip olay yerine gittim. ilk dnce olay yerine bizi
yaklastirmadilar, sonra yakinina gidip goriintli almaya basladik. Fotografi
cekmeden dnce ilk genis perspektiften bakarsiniz, fotograflarsiniz sonra detay
cekime gecersiniz. Kazay1 fotograflamaya basladigimda kaza sonucu solan
ara¢, kamyonun altina girdigi i¢in tavani yoktu. Aracin igerisinde bir de ¢ocuk
vardi. (Katilimer 11, kigsel goriisme, Mart 2024).

Katilimer 12:

“2023’te Bagimsiz Gazete’de calistigim donemde bir trafik kazasi i¢in
gorevlendirildim. Geceydi. Trafik 1siklarinda yesil yandig1 sirada gegebilmek
icin hizlanan arag siiriiciisii, o sirada yola atlayan bir yayaya carparak,
oliimiine neden olmustu. Olay yerine gidip, olayin ne oldugunu anladigimda
tedirginlik yasadim. Ciinkii ben de her giin trafikteyim, yesil 1siktan
gecebilmek i¢in bazen hizlaniyorum. Bu olay bende biiyiik etki birakmusti.
Ni¢in, nasil birakmisti derseniz eger, ben o giinden itibaren hi¢bir zaman yesil
yandig1 sirada uzaktaysam yesilde gecebilmek i¢in acele etmiyorum. Yani hiz
yaparsam ben de bir kazaya sebebiyet veririm diye hi¢bir zaman yesilde
gecmek i¢in biiylik caba gostermiyorum” (Katilimer 12, kigisel goriisme,

Subat 2024).

4.3.6 Mahkeme Haberleri

Gazeteciler, adli olaylar1 da takip etmektedir. Meslek hayatlar1 boyunca bu
alanda uzmanlasan gazeteciler bulunmaktadir. Caligmaya katilan bir kisim gazeteci
adliye/mahkeme muhabirligi yaptigini, bir kismi da ¢ok sik olmamakla birlikte
mahkeme haberlerini takip ettiklerini belirtmektedir.

Katilimeilar kimi zaman mahkeme haberlerinin igeriklerinin kendilerinde
ciddi etki yarattigini belirtirken, kimi zaman da tanidiklar kisilerin mahkeme
koridorunda fotograflarin1 gekmenin ve haberini yazmalarinin kendilerinde sikinti

yarattigini ifade etmektedir.
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Bir donem mahkeme muhabirligi yaptigini ifade eden Katilimci 2, “Mahkeme
haberleri beni ¢ok etkiliyordu. Tanidiginiz kisilerin haberlerini yapmak zor. Ne
zaman mahkemeye habere gidecek olsam, acaba bir tanidigim ¢ikacak mi, yine bir
sorun yasanacak mi diye endiseliyim” demektedir.

Katilimc1 3, mahkeme muhabirligi deneyimlerinden s6z etmektedir:

“Cocuklar benim en hassas noktamdir. Cocuk sahibi degilim ama ¢ocuklara

kars1 islenen her tiir sug, beni etkiler. Mahkeme haberlerinde kendi kizina

kars1 cinsel tacizde bulunan bir babanin davasinda konusulanlar karsisinda
kayitsiz kalamadim. Orada zanliya saldirmaya kalktim. Yani polislerin
tuttugu zanhya. Evet gazeteciyiz, sogukkanliligimizi korumak zorundayiz
ama giiniin sonunda insaniz ve bir vicdanimiz var. Bir yerden sonra artik
insan bazi seylere katlanamaz, tahammiil edemez.

Girne'de bir kadin cinayeti islenmisti. Intihar vakasi olarak kayitlara ge¢misti

ve daha sonra cinayet oldugu anlasilmisti. Esi tarafindan 6ldiiriilen bir

kadindi. Uzun donem yargi siireci oldu. Zorlu bir yargi siireciydi. Bir insanin

disardan ne kadar normal goriiniirse aslinda bir sosyopat olabilecegini o

davada gordiim. Bir insanin bir insan1 nasil 6ldiirebilecegine

anlamlandirmaya ¢alistim” (Katilimer 3, kisisel goriisme, Mart 2024).

4.3.7 Toplumsal Eylemler

Katilimcilardan ikisi, ekonomik sikintilar nedeniyle yapilan iki eylemi de
travmatik olaylar listesine koymustur.

Katilimer 4, “Travmatik olay sayilir m1 bilmiyorum ama maaslarini alamayan
calisanlarin yaptig1 bir eylemi izlemistim. Gergekten ¢ok ¢ok kotli durumdaydilar.
Hatirladigim kadariyla ii¢ aylik geriye doniik alacaklar1 vardi. Bunlardan bir
tanesinin evinde elektrik kesilmis. Alt1 yasindaki ¢ocugu seker hastasi, ona ilag
alamiyor. Elektriksiz ortamda calisan bir kadinla sohbet ettim ve bu olay beni en ¢ok
etkileyen olaylardan bir tanesi olduydu” diyerek, toplumsal trajedilere bir 6rnek
olarak anlatmaktadir.

Katilimc1 11 de, ekonomik kayiplarin da travmatik olaya girdigini
diistindiigiinii ifade ederek 1990’11 y1llarda mudilerin eylemini buna 6rnek
gostermektedir. Katilimer 11, “Bir bankada mevduatlar1 vardi ve banka batmasti.

Yasli insanlar, toplumun ileri gelenleri meclis 6nilinde eylem yapmisti. Sakin
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baslayan eylem bir anda olay yerine dondii. Polis miidahale etti. Mudiler meclise
girdi. Isgal etme durumu oldu. Polis arabalar1 devrildi. Polis, tazyikli su ve gazlarla
miidahale etti. Yasli insanlar vardi, annelerimiz, babalarimiz yasinda. Polisin daha
yumusak sekilde miidahale etmesi gerekirdi ama dyle olmad1” sdzleriyle o giin

yasananlari anlatmaktadir.

4.3.8 Intihar

Bir insanin yasamini sonlandirmasi olan intihar olaylarini da takip eden

gazeteciler, travmatik olaylar listesine bunu da koymaktadir.

Katilimcer 9’un basindan gecen bir olay, meslek yasaminda kendisine “keske”

dedirten bir olay1 soyle anlatmaktadir:

“Bir sahis gazeteye geldi. Saglik durumu ¢ok 1yi degildi. Titriyordu. Bir
konuda yardim talep etti, haber yapmamu istedi. Alkolliiydii, ayakta zor
duruyordu. Dedim ki beyefendi yardimc1 oluruz ama siz bu haldeyken
konusmak dogru olmaz. Yani o an konugmak i¢in ¢ok saglikli bir halde
olmadigini anlatmaya c¢alistim. Titriyordu. Sahsa, eve gidip istirahat etmesini,
ertesi glin de yanina gidip konusabilecegimi sdyledim. Israr etmedi,
gazeteden ayrildi gitti. Sabah saat 03.00°te telefonum ¢alds, intihar ihbari
geldi... Olay yerine gittim. Sahsin heniiz birka¢ saat once benimle
konusmaya gelen kisi oldugunu gérdiim. Sok oldum. Pigsmanlik hissettim.
Keske roportaj1 yapsaydim diye diisiindiim. Ancak s6z konusu sahsin o an
saglikl bir sekilde konusamayacagini diisiindiim. Rportaj1 bir giin sonraya
aktardim. Sonugta karsimdaki alkollii... Nasil réportaj yapabilirdim. Keske
sesini duymaya caligsaydim diye bir pismanlik duydum” (Katilimci1 9, kisisel
goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 10:

“Diyalog Gazetesi’nde ¢alistigim bir donem. Hamitkdy Baraji'nda arabasiyla
biri intihar etmisti. Kadin hamileydi, psikolojik sorunlar yastyordu. Otizmli
bir cocugu vardi ve hamile oldugu bebeginin de otizmli olacagini, ayni1 seyleri
yasayacagi diisiincesiyle canina kiydi. Siirekli ¢evresine bunlar1 anlatiyormus.
Onu hastaneye girerken gormiistiim, zaten karnindaki bebek de birkag¢ dakika

sonra 6lmiistii” (Katilimer 10, kisisel goriisme, Subat 2024).

4.4. Travmatik Olaylarin Psikolojik Etkisi
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Bireylerin yasamlar1 boyunca unutamayacaklari, korku, caresizlik, giigsiizliik
gibi hislerin ortaya ¢ikmasina neden olan agir olaylar yasamasi, duygu, diisiince ve
ruh hallerini etkilemektedir. Bu tiir olaylara “travmatik olaylar/travma” denmektedir
(Ozen, 2019). Travma, bireyde zihinsel ve fiziksel yaralar agmakta, bireye artik
hicbir sey eskisi gibi gelmemektedir. Travma sonrast duygusal yaralanmalarda birey
bliyiik acilar yasamakta, gerginlik, agri, uyku bozuklugu, korku veya depresyon gibi
travmalar yagsamaktadir (2019).

Calismaya katilan gazetecilerin taniklik ettikleri travmatik olaylardan
psikolojik olarak nasil etkilendiklerini ortaya ¢ikarabilmek i¢in “Taniklik ettiginiz
veya haberini yaptiginiz travmatik olaylar sizi psikolojik olarak nasil etkiledi?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin ¢cogu bu soruya “uykusuzluk”, “endise”,
“korku”, “panik” cevabini vermistir. Katilimcilar, her farkli travmatik olayda, farkli
psikolojik etkiler yasadiklarini anlatmaktadir. Gazeteciler, bu tiir olaylarda siirekli
empati yaptiklarindan, durumdan ciddi sekilde etkilendiklerini ifade etmektedir.
Oliimle sonuglanan travmatik olaylardan daha ¢ok etkilendiklerini belirten
katilimcilar, “6liimle yiizlesmek™ ifadesini kullanarak, bu farkindaligin hayati
sorgulamalarina neden oldugunu aktarmaktadir.

Trafik kazasi ihbar1 geldiginde panik ve endise yasadiklarina dikkat ¢ceken
katilimcilar, “acaba tanidik biri mi”, “acaba ailemden biri mi” gibi sorulara cevap
aradiklarini ve hemen kaza bolgesine yakin kalan tanidik, akraba, es dostlarim
arayarak iyi olup, olmadiklarini kontrol etme ihtiyaci duyduklarini ifade etmektedir.
Katilimcilar, tanidiklarindan birinin basina kotii bir sey gelmedigini teyit ettiklerinde
sevindiklerini ancak o an degisik bir ikilem de yasayip, ortada bir 6liim olmasina
karsin nasil boyle bir duygu yasadiklarini da kendi i¢lerinde sorguladiklarini
anlatmaktadir.

Travmatik olaylarla karsilastiklarinda yasadiklar1 psikolojik etkiyi gazeteciler
sOyle aktarmaktadir.

Katilimer 1: Siirekli sorguluyorum, panik var, tetikteyim.

Katilimer 2: Sarsildim.

Katilimer 3: Kotii ruh hali, sanki bir yakinimi kaybetmis gibi. Ofke.

Katilimci 4: Olay aninda donukluk. Higbir sey hissetmeme gibi bir duygu.
Yani ¢ok sey hissetmekten gelen bir sey sanki.
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Katilimc1 5: Agresiflik, sinir bozulmasi, diizensiz bir hayat, normal olmayan
davraniglar sergilemek.

Katilimer 6: Hasta oldum. Bir siire yemek yiyemedim. Bu isi
yapamayacagimi diislinmiistiim.

Katilimc1 7: Eve gitti§imde hiingiir hiingiir agladim. Ceset kokusu burnumdan
hi¢ gitmedi.

Katilimer 8: Kotii hissediyorum, kendimi sorguluyorum.

Katilimer 9: Kendimi sorguluyorum.

Katilimer 10: Uziiliiyorum. Riiyalarima giren olaylar var.

Katilimci 11: Ben de insanim, duygularim var.

Katilimer 12: Tedirginlik hissediyorum.

4.4.1 Uykusuzluk

“Travmatik Olaylarin Psikolojik Etkisi” temasi altinda islenen kodlardan ilki
uykusuzluk sorunu olmustur.

Katilimci 1, travmatik olaylar sonrasi uyku uyumakta zorlandigini “Gece ne
kadar yorgun olsam da, uymak istesem bile bazen o yorgunlukla bile uyumak ¢ok zor
oluyor. Sabahlara kadar yatakta doniip duruyorum” s6zleriyle anlatmaktadir.

Katilimer 5, mesleginin ilk yillarinda gittigi travmatik haberlerde siirekli
empati yaptigi i¢in zorlandigini, empati yaptik¢a olaydan daha cok etkilendigini
aktarmaktadir. Katilimer 5, uykusuzluk halinin arttigini, hatta uyudugu zaman
dilimlerinde de olay yerini riiyasinda gordiiglinii aktarmaktadir:

“Empati yapinca bu beni ¢ok kotii etkiliyordu ve hissettiriyordu. Gece

yarilarina kadar uyuyamiyordum. Ancak zaman i¢inde empati yapmamam

gerektigini, bunun sadece benim meslegim oldugunu kabullendim. Ama
insaniz etkileniyoruz, travma yaratiyor. En biiyiik yasadigim sorunlardan biri
uykusuz kalmam. Uyuyamamam. Uyudugumda o travmatik olaylari
goriiyorum, direkt sanki o olay yerine tekrar gitmisim gibi. Agresiflik, sinir
bozulmasi, diizensiz bir hayat, normal olmayan davranislar sergiliyorum”

(Katilimer 5, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimer 7, dort gencin hayatini kaybettigi bir olaya gidip, gérevini yerine

getirdikten sonra uzun siire uyuyamadigini sdyle anlatmaktadir:
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“Sel suyuyla dagin eteginde siiriiklenen bir aragta bulunan doért gencin
hayatin1 kaybettigi olayda gilinlerce uyuyamadigimi hatirliyorum. Olay yerine
gittim fotograflar ¢cektim. Genglerin hayatini1 kaybettikten sonraki fotograflar
beni ¢ok etkiledi. O goriintiiler cok uzun siire gdziimiin dniinden gitmedi”
(Katilimer 7, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimc1 10 da “Gece riiyalarima giren olaylar, anlar var. Bazen giinlerce

uyku uyuyamiyoruz. Ama meslegimizi sevdigimiz i¢in yaptyoruz” demektedir.

4.4.2 Siiphecilik, Panik, Korku
Katilimer 1, 6zel hayati ile is hayatinin birbirine girdigini belirterek gordiigi,
taniklik ettigi olaylar sonrasi siirekli kendini sorguladigini, cevresindeki insanlara
siipheyle yaklastigini ifade etmektedir:
“Panik var. Trafik kazalar1 oldugunda tetikteyim. Ailemin bir kismi1
Magusa’da, bir kism1 Lefke bolgesinde yasiyor. Tanidigimiz es dost, akraba
¢ok, Kibris kiigiik yer. Ornegin Magusa’dan bir kaza ihbar geldiginde, acaba
benim ailemden biri mi diye siipheye diisiip hemen telefonla yegenlerimi
arayip, teyzemi, halami kontrol ediyorum. Kardesim Gonyeli’de kaliyor bir
sey oldugunda aman kardesime bir sey oldu mu diye diisiiniiyorum. Ozellikle
en fazla da oliimlii trafik kazasi ihbar1 geldiginde hemen yakinlarinizi
telefonla arayip durumunu 6grenmek istersiniz. Farkli bir travma. Arayip
kardesimle konustugumda 6len kisinin kardesim olmamasina seviniyorum
ama hemen bir karmasa yasiyor aklim. Ortada bir 6liim var ama ben
seviniyorum diye” (Katilimci 1, kigisel goriisme, Ocak 2024).
Katilimci 4, travmatik olaylar karsisinda ilk hissettigi duygunun “cok sey
hissetmekten kaynakli donukluk™ oldugunu ifade edip, bu olaylarin kendisinde

kontrolciiliik eylemini artirdigini belirtmektedir:

4.4.3 Ofke

Travmatik olaylar sonrasi gazetecilerin psikolojik olarak ortaya koydugu
tepkilerden biri 6fke olmustur.

Katilimer 5, taniklik ettigi travmatik olaylar sonrasi normal olmayan
davraniglar sergiledigini anlatarak bunlari1 “aniden sinirlenme” olarak

tanimlamaktadir:
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“Normal olmayan davranislar sergilemeye basladim. Nedir bunlar? Aniden
sinirlenme, normal giden bir diyalogda fevri davranislar sergilemek. Alkol
tiiketiminin artmasi, eglence diinyasina daha ¢ok vakit ayirmaya ¢alismam
gibi” (Katilime1 5, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimci 3, 6zellikle adli muhabirlik yaptigi donemlerde yasadigi hissi
“Ofke, ¢ok fazla dfke” olarak ifade etmektedir. Katilimci 3, bu hissi yasadigi olayda,
Ofkesine yenik diisiip saniga saldirt girisimi oldugunu aktarmaktadir:

“Cocuk cinayeti... 7 yagindaki Mustafa Diker... Onun babasi katil Erol
Diker’in mahkemesinde saldir1 girisimim oldu. Yani polisler tarafindan her ne
kadar engellensem de saldirmaya ¢alistim. Ozellikle taciz, tecaviiz
vakalarinda, kadina ve ¢ocuklara yonelik islenen suglarda ¢ok biiyiik 6fkeler

duydugum zamanlar oldu” (Katilimci 3, kisisel goriisme, Mart 2024).

4.4.4 Empati

Ikincil travmatik stres kavramini, “deger verilen kisi tarafindan
deneyimlenmis stresli olaylarin bilgisinden dogan dogal davranis ve duygular” olarak
tanimlayan Figley (1998), kisilerin fiziksel tehdit ya da zarar gormeden, travmatik
olayla ilgili bilgi sahibi olmasinin da travmaya neden olabilecegine deginmektedir
(akt.; Kahil, 2016). Travmatik olay1 yasayan kisi gibi, ikincil travmaya maruz kalan
kisi de istegi disinda kisi ve olayr animsayabilir, etkileyici riiyalar gorebilir,
hatirlaticilar devreye girdiginde bunalti, uyusmusluk, giinliik yasam diizeni
bozulmasi ve tetikte hissedebilmektedir (Kahil, 2016).

Bu ¢aligmada yer alan katilimcilar, yilda bir¢ok kez travmatik bir olaya
gittiklerini belirtmelerinin yan1 sira travma magduru olarak tanimlanan kisiler veya
yakinlariyla da haber yapmak veya bilgi almak i¢in bir araya gelmistir. Bu
goriismeler kimi zaman planli olabildigi gibi kimi zaman da olay yerinde
gerceklesmistir. Travma magdurlariyla goriislip, onlarin acilarini ve taleplerini
dinleyen gazetecilerin, bu siirecte olay yerinin ardindan ikinci kez ayni travmay1
yasadigini ya da hatirladigini s6yleyebilmekteyiz. Travmatik olaylarda travmaya
maruz kalan bireyler ya da aileleriyle goriistiigiinii dile getiren gazeteciler, o anlarda
yasadiklar1 hisleri “duygu degisimi”, “taraf olma”, “aglama veya aglama hissi”,

“liziilme” seklinde ifade etmektedir.
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Katilimci 1, Girne-Lefkosa anayolunda ciklos mevkiinde sel sularina
kapilarak ugurumdan asagiya ara¢ i¢indeyken diisiip yasamin1 kaybeden genclerin
aileleriyle yaptig1 goriigmede, onlarin tepkilerini dinledigini, ailelerin ¢ocuklarinin
6liimiinden, devleti sucladigini1 anlatmaktadir. KaragdzIii, roportaji yaparken yasadigi
ikilemi ve duygularimi soyle aktarmaktadir:

“Ortada yitip giden canlar vardi, aile 6fkeliydi. Nasil yaklagim sergilemem

gerektigi konusunda ikilemdeydim. Bir sey soylerken yanlis anlasilma

endisem vardi. Ama beni en ¢ok etkileyen durum, ortada yitip giden can
varken ailenin gosterdigi tepki olmustu. Ailenin vatandaslik beklentisi vardi”

(Katilimer 1, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimei 1, Ocak 2024°te Adiyaman’da gerceklesen Isias davasinin birinci
durusmasini izlemeye gittiginde de depremde yikilan Grant Isias Oteli enkazindan
cansiz bedenleri ¢ikarilan ¢ogu ¢ocuk 35 Kibrish Tiirkiin aileleriyle de roportajlar
yaptigin1 anlatmaktadir. Katilimci sdyle demektedir:

“Ailelerin yasadiklar1 travma zaten ¢ok biiyiik. O ailelerle birebir yaptigim

roportajlarda aglaya aglaya her seyi anlatmalar1 beni etkiledi. Aileler, enkazi

tirnaklariyla kaziyarak ¢ocugunu cikartmaya calistigini sdyledi. Ister istemez
icimde duygu degisimi oldu. Aglaya aglaya haber yazmisligim da oldu. Evet
gazeteciyiz ama ister istemez biz de bir tarafiz. Okuyucuyla paylasmak i¢in
elimizden gelen tiim gayreti sarf ediyoruz ama bunu yazarken de
gbzyaslarimiza kimi zaman hakim olamiyoruz” (Katilimei 1, kisisel goriisme,

Ocak 2024).

Katilimcilar travmatik olaylar sonrasi yasadiklar etik ikilemlerin kendilerini
kotii hissetmelerine neden oldugunu belirtmektedir. Katilimer 7, dag yolunda
meydana gelen bir otobiis kazasinda kii¢iik cocuklarin 6ldiigiinii, ailelerin orada
yasadig1 travma ve feryatlarina sahitlik ettiginde ¢ok biiyiik iiziintii yasadigini ifade
etmektedir. Katilimc1 7, orada kendini aglamamak i¢in siktigin1 ama eve gittiginde
hiingtir hiingiir agladigin1 aktarmaktadir.

Katilimer 8, olaylara gittiklerinde ister istemez empati yaptiklarini ve bunun
kendilerini kotii hissetmelerine neden oldugunu belirtmekte olup, “Kendimi o olay1
yasayan insanin yerine koymak istemiyorum ama oluyor. Ailesinden biri gibi
hissediyorum. K&tii hissediyorum. Acaba ben olsaydim ne yapardim diyorum her

seferinde” seklinde konugmaktadir.
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Katilimc1 9 da, olay yerinde gordiikleri kotli goriintiiler sonras1 “O kazada
acaba ben olsam nasil bir sey hissederdim, ne olurdu, nasil bir ac1 ¢ekerdim?” diye
diistinerek, insanin kendini sorguladigini belirtmektedir.

Katilimer 2, travmatik olaylarla ilk karsilastiginda hissettigi duygunun
“sarsilma” oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik ag¢idan kendisini zorlayan en
onemli unsurun etik ikilem oldugunu anlatan Katilimc1 2, sdyle devam etmektedir:

“Ozellikle mahkeme haberlerinde etik ikilem yasadim. Mahkeme

haberlerinde eskiden zanlilarin yiizleri, isimleri acik ¢ikiyordu. Bu durum

bana travmatik geliyordu. Tiraj kaygisiyla, insanlar1 arag olarak kullandigimi
diistinliyordum ve bu bana etik gelmiyordu. Bireysel ve kurumsal isteklerde
farkliliklar var. Bu da etik ¢atismaya neden oluyor. Meslegim insanlarin
duygularini sémiirmek mi diye, kendimi de sorgulamaya bagladim”

(Katilimer 2, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimci 3, sogukkanli olmaya calistiklarini ancak 6zellikle magdurlarin
aileleriyle goriistiiklerinde empatiyi daha ¢ok yaptiklarini ifade ederek “Insanlarin
acisint hissettigim, kendimi kot ruh haline soktugum ¢ok zamanlar oldu”
demektedir.

Katilimei 10, su ifadeleri kullanmaktadir:

“IIk olay yerine gittiginizde ne oldugunu anlamaya galistyorsunuz zaten.

Kimdir, nedir diye 6grenmeye calisiyoruz. Zaten birisi hayatin1 kaybetmis

orada. Ona iiziiliiyorsun. Cok zor kosullarda ¢alisiyoruz. Annenin ¢gocugunu

bigaklamasi olayinda ilk 6nce kendi ¢ocugumu diistindiim. Bir insan kendi
cocuguna bunu nasil yapabilir! Karmasik duygular i¢ine giriyor insan. Ama

bastirmaya caligiyoruz ¢iinkii isimizi yapmak zorundayiz” (Katilimer 10,

kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimc1 11, mesleki deneyim arttik¢a, travmayi bir sekilde kiginin kendi
yarattig1 tekniklerle kontrol altinda tutmay1 6grendigini kendisinin de bunu olaylari
biling arkasina atarak yaptigini, yillar gectikce de travmatik olaylarin kendisi i¢in
siradanlastigini “benim i¢in artik bahgeyi ¢apalamak gibi” benzetmesiyle
anlatmaktadir. Katilime1 11 su eklemeyi de yapmaktadir:

“Ama ben de insanim, duygularim var sonugta, beni etkilemez diyemem.

Ciinkii o zaman insan olmaktan ¢ikarim. Etkileniyorum. Ama daha ¢ok

bilingaltina atmaya calisirim” (Katilimer 11, kisisel goriisme, Mart 2024).
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Katilimci 12, olay anin1 veya yerini goren, izleyen ile medyadan takip eden
kisiler arasinda duygu ve eylem farki oldugunu anlatmaktadir:

“Bir olaydan bagimsiz olarak bir seyi televizyonda gordiigiiniiz zaman hi¢

basiniza gelmeyecekmis gibi diisliniirsiiniiz. Yaaaa dyle mi olmus {iziildiim

dersiniz gegersiniz. Ancak onu hazirlayan kisi o an1 hisseder ve izleyiciye
hissettirir. Ciinkii tiim olay1 ¢iplakligiyla goriir. Olay yerinden g¢ekilen tiim

ham gortintiileri haber biiltenlerine isleyebilmek i¢in biz montajcilar izleriz. O

olayda yasanan acty1, drami, mutlulugu yani duygu her neyse montajci,

kurgucu onu hisseder ve kars1 tarafa hissettirecek sekilde hazirlar. Bugiin bir
izleyici, sevmedigi begenmedigi onu rahatsiz eden bir goriintiiyii kanali
degistirip gecebilir izlemez. Ama kurgucu dyle degildir. Onun bu sansi
yoktur. O goriintiileri izlerken de tedirginlik hissederiz. Siirekli ‘ya bir giin
benim de basima gelirse’ diye diisiiniiriiz. Ve bu sadece benim degil, bu
meslek grubu igerisinde bulunan herkesin de hissettigi bir duygu diye

diisiiniiyorum” (Katilimer 12, kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimer 6, 6lii bir bedenle ilk kez karsilastiginda meslekten sogudugunu,
birakmak istedigini ancak meslegine olan baglilig1 ve sevgisi nedeniyle, bakis acisi
degisikligine giderek meslege devam ettigini belirtmektedir:

“IlIk kez bir cesetle karsilastigimda ben bu isi yapmak istemiyorum dedim. Ve

o giinii ilaglarla ge¢irdim. Kusmamu ilaglarla durdurabildiler. Miiltecinin

cesedinin basinda durdugumuz bir olaydi. Cesedi gordiikten sonra hasta

oldum. Cesetten yayilan koku nedeniyle bir siire yemek yiyemedim.

Gazetecilik meslegini yapmak istemiyorum gibi bir algiya kapildim ama

ertesi giin yaptigim haber yayinlandiginda ister istemez bir haz duydum, yani

bu isin bir biiylisii var, o da bu. Ve ben de o biiyiiye kapildim. Meslegimi
birakmadim. Annemin bir s6zii ¢ok etkili olmustu. ‘Oliimiin hayatin bir
pargasi oldugunu kabul edeceksin’ demisti. Cok hakliydi. O yoldan ilerledim.

Bagka bir boliime gidip o bdliimil bitirip yeni bagka bir is sahibi olma sansim

da yoktu. Ama meslegimi hala severek yapiyorum. Dezavantajlarina ragmen”

(Katilimer 6, kisisel goriis, Mart 2024).

Katilimc1 7 de, “Uzun zaman evde kapali kalan bir intihar vakasina gitmistim.
Oradaki kokudan ¢ok etkilenmistim. Giinlerce o koku burnumdan ¢ikmamaisti. Sanki

stirekli o kokuyu duyuyordum” diyerek, unutamadigi anlar1 aktarmaktadir.
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4.4.5 Yansitma ve Bastirma

Travmatik olaylara birincil veya dolayli olarak maruz kalan gazeteciler, olay
yerinde taniklik ettikleri dramlar1 haberlestirmektedir. Olayin tiiriine gore farkl
duygular yasadigini ifade eden katilimcilar, cocuguna tecaviiz eden bir babanin
davasini izlerken dinledikleri detaylar karsisinda “6fke yiiklii” olduklarini, cinsel
taciz davalarinda duyduklar karsisinda ise hislerini “mide bulantisi” seklinde
anlatmaktadir. Calismaya katilanlara, “Travmatik olaylarda sahit olduklarinizdan
sonra hissettiklerinizi haberinize yansittiniz m1 yoksa duygularinizi bastirmak
zorunda m1 kaldiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu
gazetecilik etik kurallarinda yeri olan “kamuoyu yarari, tarafsizlik ve objektiflik”
ilkesine isaret ederek duygularin1 haberine yansitmadigini, bastirmak zorunda
kaldigini1 belirtmistir. Az bir kesim ise, duygularini haberine bir sekilde yansittigini
hatta su¢luyu “canilestirmeye” ¢alistigin1 aktarmistir.

Katilimer 1, travmatik olaylar1 haberlestirirken duygularini bastirmak zorunda
kaldigini belirterek dikkat ¢ceken bir vurgu yapmaktadir; “her defasinda”. Katilimer 1,
bunun nedenini ise “Meslek etigi ve kamu etkisini de diisiinmek zorundayiz”
seklinde agiklamaktadir. Katilimer 5, Katilimer 10 ile Katilimer 8 de tipkr Katilimer 1
gibi, objektif bir gazeteci olmak i¢in duygularini haberine yansitmadigini, bastirmak
zorunda kaldigini belirtmektedir.

Katilimei 2, 6zellikle cinsel taciz ve tecaviiz davalarina karsi hissini “mide
bulantis1” olarak ifade ederek bu tiir haberleri yapmak istemedigini belirtmektedir.
Katilimer 2, bu olaylar karsisinda yogun duygular yagadigini ancak haberine
yansitmadigini ifade etmektedir:

“Ozellikle cinsel taciz, cocuklara ydnelik istismar olaylarinda, kiz yegenim
oldugu i¢in ister istemez kendimle 6zdeslestiriyorum. Yegenimin basina gelseydi
nasil olur diye ¢ok diisiinliyorum. Ne zaman ¢ocuga cinsel taciz sugu haberi olsa
mide bulantis1 hissediyorum. O haberi yapmak istemiyorum. Zanli durumunda iken
bile ona kars1 6nyargim oluyor” (Katilimer 2, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimci 4, duygularini ¢ogu zaman haberine yansitmadigini ancak suglu
olan taraflar varsa da onlar1 kamuoyunun bilgisine getirmek, dikkatlerini o yone
cekmek i¢in farkli haberler yaptigini belirtmektedir. Katilimer 4, “Olayi tarafsiz

olarak degerlendirmeye calisirim ama yetkililerin yapmasi gerekenleri yapmamasi
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yiiziinden bir olay yasandiysa bunu ileriye gotiiriirim. Olaylarin yaganmasina neden
olan eksiklikler, 6fkeyi de getirir. Bunlar1 haberinize de yansitirsiniz ama bir sekilde
de taraf olmamaya caligirsiniz bunu da uzman goriisiiyle desteklersiniz” demektedir.

Katilime1 9, duygulari ile meslegini birbirine karistirmadigini ifade ederek
“Yasadigimiz olaylar kolay degil. Herhangi bir bireyin goriip de uzun siire psikolojik
travma yasayacagi seyleri goriiyoruz. Ancak meslegimizin bir pargasi bu. O yiizden
kesinlikle yaptigim habere duygularimi karistirmam. Kisisel duygularimin mesleki
duygularimin 6niine koymam” demektedir.

Katilimci 11, gittigi haberlerde fotograf ¢ekerken duygularinin kendisini
yonlendirdigi zamanlar oldugu gibi duygularini bastirdigi donemler de oldugunu
belirtmektedir. Katilime1 11, durumu ¢ocuk ve tanidik 6rnegiyle aciklamaktadir:

“Hirsizlik meselesiyle ilgili bir mahkeme haberine gitmistim. Bir baktim zanlh

10 yasinda ¢ocuk. Okulu soymus. Ellerinde posetlerle mahkemeye ¢iktilar. O
an kendimle ¢elistim, ¢cektim fotograflarini uzaktan ama yayilamadik. Ya da
bir tanidik mahkemeye ¢ikar, yok yapmaz, dyle biri degil dersin. Fotografim
cekerken ikilem yasarsin. Ama ben objektif bakmaya ¢aligirim. Bir sey olsa o
benim i¢in ayni seyi yapar mi diye diisiiniiriim ve sonra isimi yapmam
gerektigini telkin ederim kendime” (Katilimer 11, kisisel goriisme, Mart
2024).

Katilimer 12, baz1 olaylarda duygu karmasasina yer olmadigini belirterek
“Gorevim olay1 anlatmak, gordiigiimii aktarmak. Bizlere de insaniz. Duygularimiz
var. Yasanan olayi bir sekilde kamuoyunun hissetmesi i¢in ¢alisiyoruz. Kurgu
yaparken o duyguyu seyirciye ge¢irmek i¢in miizik de kullaniriz. Muhabirlik
donemimde ise yagsadigim olaylarda duygularimi kontrol etmek zorunda kaldigim
zamanlar olmustur” demektedir.

Katilimci 3 ise, diger meslektaslarina kiyasla duygularini bir sekilde haberine
yansittigini belirtmektedir:

“Haberimi yazarken en agir sekliyle yani duygularimi yansitarak yazmaya
caligstyorum. Ciinkii habere kendi yorumumu katmay1 seven bir insanim.
Mahkemede konusulanlar disinda zaten bir sey yazamazsiniz ama olayin
orgiistinii kurarken, olay1 detaylandirirken bunlara duygularimi da katarak,
ozellikle canilestirerek yaparim. Benim goziimde o bir cani, yaratik oldugu

icin haberime yansitinnm” (Katilimei 3, kisisel goriigme, Mart 2024).
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Katilimci 3’{in verdigi cevap iizerine yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriisme yonteminin sundugu esneklikten faydalanilarak kendisine duygularini
haberine hangi kelimeleri secerek yansittigi da sorulmustur. Verdigi cevap soyle
olmustur:

“Tabii ki hakaret, kiifiir icerikli bir sey yazamiyoruz ama sugunun agirligini

yansitici, detaylarini yazabilecegim 6l¢iide detay vererek, magdurun haklarini

koruyarak olay: detaylandirip yazarim. Ornek verecek olursak, ‘yaratik’,

‘mide bulandiran olay’ gibi. Yasadigim duyguyu okuyucuya gecirmek ve

insanlara o duyguyu yasatmak amaciyla bu tiir bagliklar se¢erim. Yani cani

ifadesini kullanmadan olayin detaylarin1 haberin igerisinde isleyip o kelimeyi
kamuoyunun séylemesine yardime1 oluyorum” (Katilimer 3, kisisel goriigme,

Mart 2024).

Katilimci 6, gazetecilerin farkinda olmadan aslinda duygularini haberine
yansittigini segilen bagliklarla 6rneklendirmektedir:

“Bazen bir kelime bile haberi cok daha dramatik hale getirebilir. Ornegin

‘cok ac1 6liim’, ‘cok zor veda’ gibi vurgular. Mutlaka duygulari i¢inde

barindiran bagliklardir. Ciinkii siz habere gidersiniz ve o aciyi bire bir

yasarsiniz. Bire bir o dramin i¢inde yer alirsiniz. Bazen tepkiyle de
karsilasirsiniz. Fiziksel temas da olabilir. Insanlarin o acilarinin icinde ¢ok
kolay degildir bu haberleri yapmak. Bence mutlaka yansir. Yani makinelesme
mutlaka olur ama duygulariniz bir yerde kalir. Diisiiniin ki haftada iki ii¢ kez
cenazeyle ilgili bir habere gittiginizi. Etkileri mutlaka azalir. Ama habere
yansimaz mi? Ama gittik¢e daha fazla yansir” (Katilimei 6, kisisel goriisme,

Mart 2024).

Katilimc1 7 ise mesleki tecriibe vurgusu yaparak gazetecilige ilk basladigi
yillarda duygularini bastirdigini ancak simdi asla bastiramadigini belirtmektedir.
Katilimer 7, sadece travmatik olaylarda etik kurallar geregi bunun 6niine gegmeye
calistigini kaydetmistir.

Ote yandan sorunun igerisinde yer alan karakter ve ruhsal degisim
konusundaki soruya da yanit veren katilimcilar, Siu ve Chang’un (2011) tespitlerini
destekler nitelikte “duygusuzlagma, duyarsizlasma” kavramini siklikla

kullanmaktadir. Gazeteciler, mesleki anlamda taniklik ettikleri travmatik olaylar
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sonrasi karakter veya ruhsal degisimler sergilediklerini ifade ederek ilk siraya hayata
daha pozitif bakmaya, insanlar1 daha ¢ok sevmeye basladiklarin1 koymaktadir.

Siu ve Chang, sorunlarla bas etmeye calisan bazi kisilerin kaginma veya
ayrisma gibi davraniglar sergileyebildigine isaret ederek sorunlara ¢oziim tiretmek
yerine hig¢bir sorun yokmus, her sey yolundaymis gibi davranarak sorunu veya
sorunlar1 gormemezlikten gelebildiklerini belirtmektedir. Onlara gore, bireyler
stirekli ayn1 sorunla bas etmeye calistiginda, soruna kars1 duyarsizlik gosterebilir
(2011).

Koger (2012), gazetecilerin gittikleri haberlerde iiziintii veren durum ve
olaylarla karsilastigini, zaman igerisinde ise yardima muhtag biriyle karsilastiklarinda
durumun rutin bir is haline geldigini, bunun sonucu olarak da ¢evrede yasanan
felaketlere insani agidan duyarsizlagsma gosterdigini belirtmektedir. Maslach ve
arkadaslar1 duyarsizlagmayi, “tiikenmisligin kisiler aras1 boyutunu temsil ettigini,
kisilere yonelik negatif, kat1 tutumlar1 ve ise karsi tepkisizlesmeyi getirdigini” ifade
etmektedir (2001).

“Duyarsizlasmaktan” s6z eden Katilimci 1, “Baz1 seylere her ne kadar
duyarhilik gostersek de artik duyarsizlagsmaya da basliyoruz. Kapali bir alanda olan
kotii kokuya igerdekilerin alismasi ancak disardan gelenin algilamasi gibi. Ama
igeride olan biri siirekli o kokuya maruz kaldig1 i¢in duyarsizlagabiliyor” demektedir.

Katilimer 2, gazeteci olmayan bazi arkadaslariyla sohbet ettiginde toplumsal
sorunlar1 ¢cok hassas bir sekilde tartigabildiklerini ancak kendisinin her seyi
kaniksadig1 i¢in duygusuz gibi hissettigini soyle aktarmaktadir:

“Orta sanki ¢ok 6nemli bir sey var, herkes o dnemli seyin farkinda, onu

hissediyor ama ben hissetmiyorum. Aligigim ¢linkii. Sanki siradan bir

olaymis gibi. Mesela deprem oluyor. Insanlar &liiyor. Ama bu normalmis
gibi... Oysa bir insanin 6lmesi bile ¢cok travmatik bir sey. Ama bana artik ¢cok
siradan geliyor. Iste sosyal iliskilerimde de kendimi tam olarak
yansitamadigimda ya da ayni duygu igerisinde olmadigimda sanki
yabanctymisim gibi ya da yabancilagmisim gibi oluyor zaman zaman. Mesela
biri beni aradiginda ya da yabanci bir numaraysa onu agmak istemiyorum. Bir
kayg1 oluyor i¢imde. Yani travmatik bir olayla karsilasirsam, ya
elestirilirsem, ya bir sey olursa diye” (Katilimci 2, kisisel goriisme, Ocak

2024).
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Katilimci 5, aligkanliklarinin degistigini, baska bir insana doniistiiglinii
belirtirken Katilimci 10 “Vurdumduymaz oldum. Biri mi 6lmiis!. Ha tamam gidip
haberini yapayim da geleyim modundayim. Niye 6lmiis, nasil yapmus, ailesi var mi,
yok mu eskiden bunlari diisiiniirdiim. Simdi hi¢ umurumda degil” demektedir.
Katilimci 3, “Mesela insan vardir, kan goremez, 6li goremez... Bende bunun
hissizligi var. Travmatik olaylar karsisinda daha sogukkanli olmama neden oldu. Bir
cinayet mahallinde arkadaslarimla sakalasip giildiim. Yerde 6lii yatarken, aciktik ne
yeylim diye sorarsiniz. Siradanlasiyor aslinda... Ruhsuz bir insan olursunuz”
demektedir.

4.5 Travmatik Olaylarin Gazetecinin Hayatinda Yarattig1 Davranis
Degisiklikleri

Gazeteciler, meslekleri geregi birgok travmatik olay1 haber yapmaktadir. Bu
haberler kimi zaman trafik kazasi, kimi zaman cinayet, kimi zaman dogal afetler ya
da mahkeme haberleri olabilmektedir. Gazeteciler, her haberin kendi i¢inde
barindirdig1 detaylari, ac1 goriintiileri olay yerinde gérmekte, taniklik etmektedir.
Caligsmaya katilan gazeteciler de meslek hayatlar1 boyunca 6lii bedenler, beden
biitlinliigii bozulmus oliiler, agir detaylar iceren durusmalari saatlerce dinlediklerini,
acili ailelerin feryatlarin1 duyduklarini aktarmaktadir.

Travmatik olaylarin hem fiziksel hem de ruhsal olumsuzluklara yol actig1
birgok arastirmaci tarafindan belirtilmektedir. Yasanan psikolojik olumsuzluklar
arasinda anksiyete, depresyon, alkol ve madde bagimliligi, intihar ile travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ¢esitli rahatsizliklar bulunmaktadir. Bireyin caresizlik ve
giicsiizliikle yiizlesme donemi olan travma siirecinde bireyin bazi duyumlariyla basa
cikmasi zorlagmaktadir. Ancak her travmatik olayin bireylerde farkl etki ve sonuca
neden oldugu da vurgulanmaktadir (Akcan, 2018).

Ote yandan bilimsel bir¢ok ¢alismada, travmatik deneyimlerin bireyin
tizerinde olumsuz sonuclar dogurabilecegi gibi, olumlu etkiler de birakabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu durum, travma sonrasi biiylime, gelisim, giiclenme olarak
ifade edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

Ozlii ve arkadaslarina gore, iistesinden gelmesi zor olan olaylarla bas etme
sonucunda ortaya ¢ikan bilissel, duygusal, davranissal olmak iizere olumlu psikolojik
degisimler ‘travma sonrasi biiylime’ olarak tanimlanmaktadir (2010). Travma sonrast

biiyiime evresindeki kisi, hayattaki yerini sorgulayip, diinyay1 anlamaya
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caligmaktadir (Y1lmaz, 2006). Yapilan bir ¢calisma sonucunda, travma sonrasi
bliylime siirecinde “kisilerarasi iliskilerde olumlu degisimler”, “kendiligin

9% ¢ EE 1Y

algilanmasinda degisiklikler”, “yasamin degerinin farkina varma”, “yeni se¢ceneklerin
fark edilmesi”, “inang sistemindeki gelisim” olmak iizere bes degisim
gozlemlenmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Daha detayli anlatmak gerekirse,
travma sonrasi bliyiime siirecinde bireyin, iliskilerindeki yakinlik duygusu artmakta,
daha ¢ok empati kurmakta, kendini gii¢lii hissetmekte, kendine giiveni artmakta,
hayatindaki oncelikleri tekrardan belirlemekte, siradan seylerin degerini anlamakta,
yeni amaglar belirlemekte, dini inanglara bakis acisin1 yeniden sekillendirilmektedir
(1996).

Calismanin ana konusunu olusturan travmatik olaylarin gazetecilerin

tizerindeki etkisini 6grenmek i¢in katilimcilara, “Takip ettiginiz travmatik olaylar

hayatinizda nasil bir etki birakt1?” sorusu yoneltilmistir.

4.5.1 Aile Ve Sevdikleri icin Endise

Travmatik haberler arasinda en ¢ok trafik kazalarinin hayatlarini etkiledigini
anlatan katilimcilar, ¢ok kez 6liimlii trafik kazasi haberine gittiklerini ifade
etmektedir. Trafik kazasi ihbar1 aldiklarinda ilk hislerinin endise oldugunu belirten
gazeteciler, aile bireylerine ve sevdiklerine bir sey olacagi korkusu yasadiklarini
sOylemektedir.

Katilimci 1, hem mesleki hem de aile bireylerinden birinin bir seye ihtiyaci
oldugunda kendisine ulasabilmesi i¢in siirekli telefonunun sesinin agik oldugunu
belirterek “Gece telefon ¢aldiginda birine bir sey oldugu endisesi ve korkusuyla
yataktan daha farkli bir sekilde kalkiyorum” demektedir.

Katilimci 4, tanidig1 biri uzun yol seyahat edecekse, ona telefonla arayip
ulasamadiginda panik oldugunu ifade ederek yagmurlu giinlerde ise aile bireylerinin

nerede oldugunu merak ettigini sdylemektedir.

4.5.2 Trafikteki Ahskanhklar

Yine trafik kazalarina bagl olarak 6liimlii veya yaralanmali kazalarin
nedeninin daha ¢ok stirat ve alkolle ilgili olduguna deginen gazeteciler, bu tiir
olaylara ¢ok kez taniklik ettiklerinden alkolliiyken araba kullanmadiklarini, siirat
yapmaktan kag¢indiklarini, 6liimlii kazalarin oldugu yollar1 kullanmamaya

calistiklarini belirtmektedir.
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Katilimci 1, Lefke-Cengizkdy anayolunda Cengizkoy yakinlarindaki bir
virajin “6liim viraji” olarak adlandirildigini, orada ¢ok fazla 6liimlii trafik kazasi
oldugu i¢in artik o yolu kullanmaktan kag¢indigini ifade etmektedir. Katilimei 1,
“Miimkiin mertebe ailemin de o yolu kullanmasini istemiyorum. Miimkiin oldugunca
fazla 6liimlii kaza olan yerlerden uzak durmaya calisiyorum”; Katilimci 8 de “Artik
arabami daha sakin kullaniyorum. Hiz yapmiyorum” demektedir.

Katilimer 2, bir is¢inin yasamini yitirdigi ve “cok etkilendim” dedigi 6liimlii
trafik kazasinin gergeklestigi dag yolu olarak bilinen yolu kullanmaktan kagindigini
sOyleyerek “O yolda arag¢ kullanirsam benim de basima bir sey gelecegi endisem var”
ifadesini kullanmaktadir.

Katilimer 12, endigelerinden dolayi siiratli araba kullanmadigini belirterek bir
anisint sO0yle paylasmaktadir:

“Bir arkadagimla Letkosa’dan Girne’ye gidecektik. Kag¢ dakikaya

gidecegimizi sordu, 40-45 dakika dedim. Siireyi s0yleyince sasirdi, kisa siire

once bagkasiyla 17 dakikada gittigini, hizinin 160 oldugunu sdyledi. Ben de
hizda 100’ asmadigimi belirttim. Birimiz 20 digerimiz 40 dakikada gidiyor.

Aradaki 20 dakikalik fark, hayatimda ne biiyiik degisiklik yaratabilir ki? Bir

yere yirmi dakika ya da on dakika erken gidersem ne olacak. Bir yere

gideceksem hicbir zaman acele etmem bir yere yetismek i¢in” (Katilimer 12,

kisisel goriisme, Subat 2024).

Katilimci 10, “Artik her an hepimizin basina bir sey gelebilir
diisiincesindeyim. Eskiden alkol alip ara¢ kullanirdim. Yasadigim, taniklik ettigim
olaylardan sonra alkol aldiktan sonra digariya bile ¢ikmiyorum. Cok ge¢ saatlerde
disarda gezmiyorum, arabamla hiz yapmiyorum. Cep telefonuyla arabada
konusmuyorum. Ciinkii cep telefonuyla konustugu i¢in, alkolden veya hizdan dolay1

cok kisi kaza yapip 61dii” demektedir.

4.5.3 Telefon Calmasina Kars1 Duyarhlasma

Katilimcilardan sadece biri, yaptig1 travmatik haberler sonrasi aldigi
elestirilerin kendisini etkiledigini, bunun hayatina da yansidigini ifade etmektedir.
Katilimei, telefonunu yabanci bir telefon numarasi aradiginda ya da yabanc1 birinden

mesaj aldiginda hemen bakmadigini, cevap yazmadigini, kim oldugunu 6grendikten
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sonra kendisine doniis yaptigini anlatmaktadir. Bunun nedenini ise, kendisine agir

elestiri ve hakaret edilmesine katlanamayacagindan kaynaklandigini belirtmektedir.
Katilimer 2, kendisini etkileyen olayr ve hayatinda nasil bir etki biraktigini

sOyle aktarmaktadir:
“Mahkeme muhabirligi yaptigim donemde bende travma yaratan bir olay
yasamistim. Bir arkadasim, hocamizin haber yaptirmak istedigini sOyleyerek
telefon numarami istedi. Meger beni aramak isteyen kisi, mahkeme haberini
yaptigim birinin abisiymis. O kisi beni aradi, hocam diye telefonu a¢tigimda
karsimdaki kisi, neden kardesinin haberini yaptigimi sorguladi. Ben de bunun
benim meslegim, gorevim oldugunu anlatmaya ¢alistim. Amaglar1 sadece
bana kars1 6tke kusmakmis. Ondan sonra o kisinin (zanlinin) annesi de aradi.
‘Sen ne bigim insansin? Seni annen nasil bu yasa kadar biiyiittii boyle insanlik
m1 olur? Allah senin belan1 versin, cezani versin’ diye beddualar etti. Bu
olaydan sonra ne zaman yabanci bir telefon numarasi beni arasa, yine bir
sikint1 m1 var, yine biri beni mi elestirecek diye endise ediyorum. Zaten
bundan dolay1 genelde tanimadigim bir numaray1 6nce WhatsApp'a
kaydediyorum. Fotografina bakiyorum, tanidik m1 degil mi diye emin
oluyorum. Sonra yine ararsa aciyorum. Mahkeme haberlerine gittigimde
acaba yine tanidik ¢ikar mi1, cocukluk arkadaslarimdan biri mi diye tedirgin
oluyorum. Kisacasi, mahkemeye her gittigimde ayni travmay1 yastyorum.
Acaba tanidik m1, ailesi bir sey der mi, yapar mi, fotografini nasil ¢ekecegim
gibi. Trafik kazas1 haberlerine gittigimde de aynisi oluyor. Hatta bir defasinda
olay siddete kadar yaklagsmisti. Her kaza haberine gittigimde, yine bir sikinti
yasanacak m1 diye hep kaygili gidiyorum” (Katilimei 2, kisisel goriigme,
Ocak 2024).
Katilimcilar, mesleki deneyimleri sonrasi beklenmedik bir zaman diliminde

'9’

cep telefonlari ¢aldiginda “acaba birine bir sey mi oldu!” endisesi ve panigi
yasadiklarini da belirtmektedir.

Katilimer 11, telefonunu hi¢ kapatmadigini belirterek “Telefonum ¢aldiginda
birine bir sey mi oldu diisiincesiyle panik olurum, kalbim hizla ¢arpar,
heyecanlanirim. Panikataklarim basladi. Belki de bu yaganmisliklardan dolayidir.

Hep kotiiyii diistinliriim. Aman bir sey olacak panigi var. Bir kaza ya da olay ihbar1
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geldiginde, kimdir, tanidik m1, bir yakinim m1 diye endise ederim” ifadeleriyle
yasadigi hisleri aktarmaktadir.

Katilimer 1 de telefonu ¢aldiginda acaba tanidigi birine bir sey mi oldu
korkusuna kapildiginy, siirekli endige hali yasadigini ifade ederken Katilimci 4 de
artik daha endiseli bir insan oldugunu, 6zellikle gece calan telefonlarda bu hissi daha
cok yasadigini belirtmektedir.

Katilimer 3, birisi kendisini telefonla aradiginda endise halinin ve koti
senaryolarin aklindan gectigini belirterek adli ve sicak haber yaptigi donemlerde
bunun daha sik oldugunu hatta telefonunun ¢almasini dahi istemedigi zamanlar
oldugunu ifade etmektedir. Nereye giderse gitsin ulasilabilir olmak zorunda
oldugunu hisseden Katilimci 3, s6yle demektedir:

“Baska insanlar telefonunun sesini kisip, kapatip gece kafasini yastiga koyup

uyur ama ben hi¢bir zaman bunu yapmadim. Tatilde bile. Ciinkii her an

telefonum calabilir. Her an bir sey olabilir kaygisiyla bunu yasiyorum. Bu
sekilde uyuyorum. Ailemden birine ulasamadigim zaman aklima ¢ok daha
kisa siirede kotii seyler gelir. Yani bagina bir sey mi geldi? Bir sey mi oldu?

Niye telefona bakmaz? Nigin cevap vermez telefonu? Yani hep boyle kotii

senaryolar gelir” (Katilimci 3, kisisel gériisme, Mart 2024).

Katilime 5, telefonun basinda en kotii senaryoya hazir olarak bekledigini
belirterek “itfaiyeci ve polis gibi” benzetmesi yapmaktadir. Katilimei1 7, eskiden cep
telefonunu kapatip ya da sesini kisip yattigini ancak zaman i¢inde bunun degisim
gosterdigini, gece geg vakitte cep telefonu caldiginda ¢arpinti hissi duydugunu
anlatmaktadir. Katilime1 7, bunun hem mesleki yasanmisliklardan hem de ailesel
problemlerden kaynakli oldugunu aktarmaktadir.

Katilimc1 8 de yasadig1 endise ve korkuyu sdyle anlatmaktadir:

“Ailem bana beklenmedik bir zamanda telefon agtiginda acaba bir sey mi

oldu endisesi yasiyorum. O korku hep i¢imde var. Annem ve babam daha

once trafik kazas1 ge¢irdigi i¢in endisem daha fazla. Acaba trafik kazasinda
hayatlarini kaybederler mi diye korkularim var. Sevdiklerimden birine bir sey
olsa ne yaparim diye endiseliyim. Bu meslek de korkularimi tetikledi”

(Katilimer 8, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimer 10, “Ne zaman telefon calsa birine bir sey oluyor. Telefondan uzak

durmaya bile ¢alistyorum ¢ogu zaman” demektedir.



Yukaridaki katilimcilarin aksine Katilimcei 6, mesleki deneyimleri sonrasi
daha temkinli oldugunu, telefonu ¢aldiginda panige kapilmadigini belirtmektedir.
Katilimer 6, telefonu ¢aldiginda panik ve endise hissi yasayanlar1 da anlamadigini
ifade ederek “Hep travmatik olaylar1 yasadigimiz igin ister istemez temkinliyim,
tecriibelerimden dolay1 durun bakalim, belki de farkli bir sonug aliriz derim. Yani
daha olgun karsiliyorum her seyi, panik tamamen kayboldu veya hi¢ yoktu”

demektedir.

4.5.4 Depreme Karsi Tedbir Alma
Katilimcilar, dogal afetlerin de kendilerini etkiledigini ifade etmektedir.
Tiirkiye’de 6 Subat 2023’te yagsanan depremin izlerini silemediklerini belirten
katilimecilardan ikisi, bu durumun hayatlarina da ciddi sekilde yansidigini
aktarmaktadir. Katilimcilardan biri Adiyaman’daki depremde yasamini yitiren
KKTC kafilesinden 35 kisiyi temsil eden bir resmi “o giin yasadigim aciy1
unutmamak i¢in” diyerek koluna dévme yaptigini aktarmaktadir. Katilime, s6z
konusu 35 kisiyi hi¢ tanmimadigin1 da eklemektedir. Katilimei 3’{in ifadesi soyle:
“Sampiyon Meleklerin 6liimii hayatimda iz birakti. O yiizde temsili
resimlerini koluma dévme yaptirdim. Bu 6miir boyu hayatimda benimle
birlikte devam edecek bir olay. O aciy1 derinden hissettim, iligime kadar
derler ya dyle. O aciyr 6miir boyu unutmak istemedim aslinda. Benim
unutmak istemedigim o aci, ¢ocuklarin acistydi. Unutmak istemedim. Belki
de hayatimda yasadigim en travmatik olaydi. Cok sevdigim birisini
kaybetmek kadar bana ac1 veren bir olayd:” (Katilimei 3, kisisel goriigme,

Mart 2024).

Diger bir katilimei ise, kendisinin daha 6nce de deprem yasadigini, depremle

ilgili haberleri hazirlarken ciddi derecede etkilendigini belirterek depremde enkaz
altinda kalmaktan, sesini birine duyuramamaktan dolay1 endise duydugunu ifade

etmektedir. Katilimer 12, kendince tedbir aldigini ifade ederek yatagini duvara

dayamadigini, yalnizken dusa girmedigini, gece de odasinin kapisini kapatmadigini

anlatmaktadir:

“Deprem beni ¢ok etkiledi. Eve gittigimde, yemek yerken bile diigiiniiyorum.

Evde tekken dusa girmiyorum. Bir arkadagimin ya da ev arkadagimin

gelmesini bekliyorum. Mesela en biiyiik korkularimdan biri budur. Dustayken
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deprem olursa o an ne yapabilirim gibi bir ruh halindeyim. Yatagimin bir
kosesini tam duvara yaslamadim. Bir kismin1 bos biraktim. Eger ki deprem
olursa ben o bos kisma cenin pozisyonunda yatip depremin bitmesine veya
depremde herhangi bir hasar almadan ¢ikmay1 diistinliyorum” (Katilimei 12,

kisisel goriisme, Subat 2024).

4.5.5 Hayatin Degerini Anlama

Katilimcilar, siirekli travmatik olaylar1 haber yapmanin hayatlarinda olumsuz
oldugu kadar olumlu baz etkiler de biraktigindan s6z etmektedir. Gazeteciler,
oliimle yiiz ylize gelmenin, birinin hayatini kaybettigine taniklik etmenin hayati
sorgulamalarina neden oldugunu belirtmektedir.

Yilmaz (2006), travmatik olay sonrasi bireylerin, kendisine, bagkalarina ve
hayata bakis agisinin degisebileceginin gozlemlendigini belirterek deger duygusunun
daha ¢ok farkina varilabildigini ifade etmektedir. Y1ilmaz, bireylerin travmatik
olaylar1 yagsamadan 6nce degerli oldugunu farkina varmadiklar 6zelliklerin ya da
iliskilerin 6nemini farkina varabildigine dikkat ¢cekmektedir.

Travma deneyimi sonrasi bireyde goriilen bu biiylime gelisim, “travma
sonrast biiyiime” olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, zorlu krizlerle miicadele
sonunda bireyde ortaya ¢ikan pozitif degismeleri anlatmaktadir. Bu pozitif
degisimler, hayatin kiymetini daha fazla bilinmesi, bireyler aras1 daha anlam iligki
ve iletisim saglanmasi, dnceliklerin degismesi, bireysel gii¢lii hissetme duygusu
seklinde kendini gostermektedir (Duman, 2019).

Nitekim c¢aligmaya katilan gazeteciler de, taniklik ettikleri olaylar sonrasi
hayat1 daha fazla 6nemsediklerini, bu tiir olaylarin kendilerini olgunlastirdigina,
giiclendirdigini, daha anlayisli olduklarini, aciya kars1 daha dayanakli kildigin
anlatmaktadir.

Katilimer 5: Unutamayacagim kotii olaylar yasadim, travmatik etki de birakt
bende ama iyi seyler de birakti. Hayata bakis acim degisti. Hayatta daha ¢ok mutlu
olmam gerektigini fark ettirdi. Yarim diye bir sey olmadigini. Oliimiin ne oldugunu
gordiim (Katilimet 5, kisisel goriisme, Subat 2024)

Katilimer 6: Travmatik olaylar beni daha ¢ok olgunlastirdi, daha anlayish
oldum, daha farkli bir ufuk act1 bana. Goriirsiiniiz ki; hayat ¢ok kisadir. Cok
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kiymetlidir. Her an elinizden gidebilecek durumdadir. Artik daha kolay affediyorum
(Katilimer 6, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimer 7: Aciya karst daha dayanikliyim. Daha az gozyas1 dokmemi
sagladi. Daha serin yiirekli olmayi, olaylara daha mantikli yaklasmami sagladi.
Giiclendim. (Katilimer 7, kisisel goriisme, Ocak 2024).

Katilimer 8: Insanlara bakis agim degisti. Yani herkesin bir yasantisi var...

Ve oliim... Her anin degerini anladim, hayatin 6nemli oldugunu bilerek yasiyorum.
Hayatta her an her sey basimiza gelebilir ve bunun bilinciyle yagiyorum artik
(Katilimer 8, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilime1 9: Tecriibe kazaniyoruz. Olii gérmenin tecriibesi mi olur! Oluyor
iste... Kriminal veya travmatik olaylar sonucu olugan goriintiileri, géremezseniz
zaten bu isi yapamazsiniz. Hayata daha pozitif bakmaya, insanlar1 sevmeye, insanlara
kars1 daha hosnut olmaya dikkat etmeye calisiyorum (Katilimci 9, kisisel goriisme,
Ocak 2024).

Katilimer 11: Hepsi birer tecriibe oldu. Olaylara farkli gozle bakmaya,
olacaklar1 dngdrmeye basladim. Insan ne yasarsa yasasin hicbir seye degmez (intihar,
miidahale). Ufak tefek dokunuslarla sorunlar halledilebilir. Ciinkii hayat ¢cok
giizeldir. (Katilimer 11, kisisel goriisme, Mart 2024).

4.6 Gazetecilerin, Travmatik Olaylarin Biraktig1 Etkiyle Bas Etme Yontemleri

Travmaya maruz kalan bireyler hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in
yasadiklar1 ya da taniklik ettikleri travmatik olaylarla ilgili farkl sekilde bas etme
yontemleri bulmaktadir. Calismada yer alan katilimcilar da taniklik ettikleri
travmatik olaylarin kendilerinde mutlaka bir etki biraktigin1 belirtmektedir. Peki,
gazeteciler bu durumlarla nasil bas edip, mesleklerine ve normal yasamlarina devam
edebilmektedir.

Cimen (2020), travmatik olaylarla basa ¢ikma yontemleri arasinda
kabullenme, yeniden yapilandirma, miicadele gibi stiller olduguna isaret ederek
yasanan olay1 inkar etmek yerine sonuglarini kabullenerek basa ¢ikabildiklerini
belirtmektedir. Bu tiir donemlerde yasanan travma ya da stresle basa ¢ikabilmek i¢in
kisilerin bakis acilarinin degisebilecegimi, miicadele i¢in de yeni segenekler

gelistirebildigini anlatmaktadir (2020).
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Bu baglamda calisma kapsaminda goriismeler gergeklestirilen gazetecilerin
travmatik olaylarin biraktig1 etkiyle bas etme yontemleri tema olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin verdigi yanitlardan yola ¢ikarak, profesyonel destek almak,
yakinlardan destek almak, saglikli aligkanliklar edinmek, diistinmekten kaginmak,
duygular1 bastirmak, sosyal aktivitelere katilmak ve kabullenme gibi kavramlar ve
eylemler, gazetecilerin travmatik olaylarla bas etme yontemleri arasinda yer aldig
ortaya ¢cikmaktadir.

Cimen’in de aktardigi sekilde katilimcilardan sadece biri profesyonel destek
yonlendirmesiyle yagsadigi travmalari atlatmaya ¢alistigini belirtmistir. Katilimci 8,
kiiciik yastan beridir psikolojik destek aldigini soyleyerek takip ettigi travmatik
olaylar sonrasi 6zellikle Sampiyon Meleklerin gomiilmesi, 6liimlii kazalar gibi
olaylarin riiyalarina girdigini, basa ¢ikamadig icin psikiyatrinin onerisiyle ilag
tedavisi aldigini belirtmektedir. Katilimer 8, “Ona anlattigimda bana bu tiir olaylarin
her zaman i¢in yasandigini, meslegi kendimin sectigini, eger meslege devam
edeceksem bunlarla yagamaya aligmam gerektigini anlatti. Yani savagsmak zorunda
oldugumu belirtti. Travmatik olaylara gittikce, adim attik¢a ilerleyecegimi soyledi.
Her gittigimde bu etkilerin daha da azalacagini anlatti. Oyle de oldu” demektedir
(Katilimer 8, kisisel goriisme, Mart 2024).

Katilimer 8’in aksine Katilimer 5, bazi travamtik olaylarin etkisiyle basa
¢ikamadigini tam anlamiyla profesyonel destek olmasa da birilerinden yardim
almaya ¢alistigin1 ancak bu girisimin kendisindeki endiseyi daha da artirdigini
vurgulamaktadir. Katilimer 5, “Sikintilarimi profesyonel biriyle pek paylasmayi
tercih etmedim. Ciinkii bana saglikli bir geri doniis yerine endiseli bir geri doniis
yaptilar” demektedir. En yakin arkadaslar1 ve miidiirleriyle durumu paylasip, destek
istedigini ve yonergeleri uyguladigini anlatan Katilimer 5, ayrica alkol tiikketimini ¢ok
azalttigini, uyku diizenini saglamaya ¢alistigini, spora baslayarak, sinirlilik halinin
Oniline gegmeye calistigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin tamamu, birgok kez travmatik haberlere gittikleri i¢in sonucu
6liim dahi olsa artik bu tiir olaylarin kendileri i¢in siradanlastigini belirtmektedir.
“Bu bizim isimiz” diyerek siirekli kendilerini telkin ettiklerini anlatan gazeteciler,
travmatik olaylarin biraktig1 etkiyi diistinmeyerek, duygularini bastirarak,
hatirlamamaya calisarak bas etmeye ¢alistiklarini ifade etmektedir. Bir kesim

katilimci, bas etme yontemleri arasinda spor yapmak, ailesiyle vakit gecirmek,
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uyumak, arkadaslariyla ve miidiirleriyle yasadig1 sorunu konusma-paylasma gibi
eylemleri siralamaktadir.

Katilimer 1, “Haberimi yazdiktan sonra olay1 diistinmemek i¢in, geri plana
atiyorum. Bunu yapmazsam yasamak miimkiin degil”’; Katilime1 9 “Cok
etkileniyoruz ama yansitmiyoruz. Haberi yaziyoruz ama beynimizin bir kosesinde o
anlar var. Hatirlamamaya, diistinmemeye calisiyoruz” demektedir. Katilimci 2, ilk
donemlerde yasadig1 kaygi durumunu astigini artik travmatik olaylarin kendine
siradan geldigini, “Biz gazeteciler, giindelik hayatta da ¢ok sorunlarla karsilastigimiz
i¢in artik kaza da, 6liim de, hirsizlik da siradan geliyor” sozleriyle aktarmaktadir.
Katilimci 3, “Hayata devam ediyorum” diyerek takip ettigi, maruz kaldig1 olaylarin
isinin bir par¢asi oldugunu bildigini belirtirken Katilimer 10 da “Kendimi bunun
benim isim olduguna, yapmam gerektigine inandirdim. Ilk zamanlar ¢ok
etkileniyordum. Daha sonra bunu yapmak zorundasin diyerek kendimi telkin ettim”
seklinde konusmaktadir. Katilimci 4, siirekli herkesi kontrol altinda tutmaya
calisarak yasadig1 travmalarla bas etmeye calistigini, basarili olup olmadigini
bilmedigini ¢linkii korkularin halen siirdiigiinii ifade etmektedir. Katilimci 12, bas
etmeye c¢alistig1 iki konudan birinin deprem, digerinin aracla siiratli seyahat etmek
olduguna isaret ederek “Kendimce tedbirler aldim. Mesela depreme kars1 yatagimi
duvara dayamamak, kapimi agik birakmak gibi. Yasadigim seyleri arkadaslarimla
paylasiyorum. Arabada seyahat ederken de arkadaslarimi hiz yapmamasi konusunda
siirekli uyartyorum” demektedir.

Katilimci 6, ailesiyle daha ¢ok zaman gecirmeye basladigini belirterek
“Aileme yoneldim. Hep olumlu enerjiyi onlara yansitmaya ¢alistim. Onlarla daha
¢ok zaman geciriyorum. Uzakta da olsa arkadaglarimla sik sik haberlesiyorum.
Onlan da bir giin kaybedecegim diisiincesini travmatik bir sekilde 6grendim.
Zamanin kiymetini bilmeye basladim™ ifadelerini kullanmaktadir. Katilimc1 7 ise

spora bagladigini, daha ¢ok uyudugunu ve alkol tiikettigini sdylemektedir.

5.1 Profesyonel Destek Ve Travma Egitimi Konusunda Gazetecilerin
Yaklasimlan
Caligmaya katilan gazetecilere, “Meslegine baglamadan 6nce ve meslek

hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri travmatik olaylara hazir olabilmeleri i¢in
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profesyonel destek saglanmali mi, siz boyle bir destek aldiniz mi, sirketiniz veya
devlet tarafindan?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilardan biri hari¢ boyle bir destegin kendilerine hicbir sekilde
saglanmadigini vurgulamaktadir. Egitim alan katilimci ise, sosyal hizmet uzman
oldugu i¢in travmayla ilgili dersler aldigin1 belirtmektedir. Katilimci 10, “Sosyal
hizmet boliimli mezunuyum. Bu tiir travmalarla nasil basa ¢ikacagimiz hakkinda
psikoloji dersleri de aldik. Ayni zamanda sosyal hizmet boliimiiniin icerisinde verilen
alan derslerinde de bu tiir travmalarla nasil basa ¢ikabilecegimiz konusunda egitim
veriliyordu. Yasadigim travmalari bu egitimler sayesinde bastirabildim” demektedir
(Katilimer 10, kisisel gériisme, Subat 2024).

Travmatik olaylar1 haberlestiren gazetecilerle yapilan ¢aligmalarin
birgogunda, siddet igeren haberlerle ilgili bilgi toplamak, hikayesini olusturmak,
yazmak hakkinda egitim almis olduklar1 ancak travmatik olaylarla bas etme,
travmay1 anlama, tanima, stres belirtilerinin ne oldugunu bilme konusunda herhangi
bir egitim veya bilgilendirme almadig1 belirtilmektedir. Arastirmalarda gazetecilere
yonelik verilen egitimlerin yani sira ¢alistiklart medya kurumlarinda travma
haberciligine dair egitim veya bilinglendirme programi eksiklikleri olduguna isaret
edilmektedir (Gonden ve Safak, 2022).

Travma haberciligi egitiminin yayginlagmasi gerektigini savunan Safak
(2023), travmatik olaylarin medya calisanlarini ruhsal olarak etkileyebilecegi gibi
haber niteligini de etkileyebilecegi goriisiinii ortaya koymaktadir.

Safak’in goriislinii destekleyen Katilimci 7, Katilimer 8, Katilimei 1,
Katilimei 2, Katilimei 4, Katilimei 5, Katilimei 6, Katilimer 10, Katilimer 11 ve
Katilimer 12, gazetecilere meslege baslamadan 6nce mutlaka travmatik olaylara hazir
olabilmeleri i¢in profesyonel destek saglanmasi gerektigini diisiinerek nedenlerini de
aciklamaktadir. Katilimc1 7, gazeteciler arasinda daha giiclii karakterlere kiyasla
hassas ruhlu olanlar bulundugunu ve travmatik olaylarla basa ¢ikamayabildiklerini
belirtmektedir. Katilimei 8, yasayarak 6grenmenin daha iyi tecriibe kazandirdigini
ancak bu tiir durumlara hazir olmanin siireci atlatmak i¢in yardimi olacagini
diistinmektedir.

Katilimci 1, uzmanlarin yonlendirmesinin gazeteciler icin iyi bir deneyim
olacagin ifade ederek Isias siireci sonras1 Kibris Tiirk Gazeteciler Birligi’nin

profesyonel destek amaciyla bir ¢aligma diizenledigini ancak toplu terapi oldugundan



91

yetersiz kaldigini ifade etmektedir. Katilimci 1, her gazeteciye ayda bir kez bile olsa
devlet veya herhangi bir meslek kurulusu tarafindan yarim saat bile olsa psikolojik
destek verilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Katilime1 2, profesyonel destek almamakla birlikte heniiz iiniversitedeyken
psikolojik ve rehberlik merkezinin diizenledigi duygusal olaylarda, sorunlarda
insanin nasil diisiinmesi gerektigini anlatan bilissel terapi yontemleri egitimine
katildigin1 ayrica terapi yontemleri, teknikleriyle ilgili kitaplar da okuyarak yasadigi
stireci atlatmaya calistigini belirtmektedir.

Katilimci 4, mesela yakinini1 kaybeden biriyle konusurken nasil davranilmasi
gerektigi konusunda egitim verilebilmesi gerektigi goriisiinii ortaya koymaktadir.
Katilimer 5, her insan 6zilinde duygulariyla hareket ettigine isaret ederek
“Gazetecilik, bir insan1 meslegi yapamayacak duruma getirebilir. O ylizden
profesyonel destekler alip meslege daha bilingli baslamak, psikolojik etkilerin daha
az diizeyde yasanmasini saglamak iyi olur” demektedir. Katilimci 6 da ilk travmatik
olayinda ciddi bir travma yasadigina dikkat ¢cekerek psikolojik destegin faydali
olabilecegi goriisiinii belirtmektedir.

Katilimc1 10, Katilimer 11 ve Katilimei 12, meslek 6ncesi verilecek egitimle
gazetecilerin olaylara bakis acisinin daha farkli olabilecegini diisiinmektedir.

Diger 10 katilimcinin aksine 2 gazeteci ise, olayla ylizlesmeden 6grenmenin
olmayacagini bu nedenle meslek dncesi profesyonel destegin pek bir anlam
tasimadigini diistinmektedir. Katilimci 3, goriisiinii sdyle belirtmektedir:

“Insan bence bu olaylara hazir olamaz. Yani simdi istediginiz kadar

senaryolar anlatilsin size, canlandirilsin, o an1 yagsamadiktan, yiizlesmedikten

sonra psikolojinin kaldirip kaldiramayacagini anlayamazsiniz. Meslekte yolun
basinda olup bu olaylar1 kaldiramayacagini fark edip meslege devam etmeme
karar1 alan ya da meslegin farkli kulvarlarina gegcen insanlar da olabilir. Yani
bence biraz da insanin kendi gelisimiyle, ruh haliyle alakalidir. Travmatik
olaylar karsisinda evet insanin psikolojik destege ihtiyaci olabilir ama
sogukkanliligini koruyamazsa gazetecilik yapamaz. Psikolojik destege bu
yonde saygim olsa da insan eger bu isi yapabilecek saglam iradeye sahipse,
saglam bir ruh haline sahipse yani bu ise devam edebilir” (Katilimer 3, kisisel

gorlisme, Mart 2024)
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Katilimc1 9, giiglii psikolojiye sahip olmayan kisilerin gazetecilik
yapmayacagina dikkat cekerek “Ornegin ‘kan goremem, kan goriirsem bayilirm’
gibi travmasi olanlar var. Bizim meslegi yapmak i¢in dncelikle ruh olmasi lazim. O
ruhtan sonra psikolojik destekle de bu olumsuzluklar atlatilabilir. Ancak bunlar
olmadiktan sonra istedigi kadar psikolojik destek alsin, bu isi yapamaz. Gliniin
sonunda karakter olarak gazetecilik meslegine hazir olmayan bir kisi, destek de alsa
bu isi yapamaz. Giiniin sonunda yine ayni1 seyleri yasamaya devam edecek” seklinde
goriisiinli ortaya koymaktadir.

Travma egitimi konusunda biiyiik bir kesim katilimc1 olmasi gerektigini
savunurken, az bir kesim ise egitim yerine deneyim vurgusu yapmaktadir. Calismaya
katilan gazetecilerin yukarda detayl sekilde anlatildigr gibi, travmatik olaylardan
etkilendikleri, gordiikleri detaylarin hayatlarina yansidigi, bir sekilde kendi
yontemleriyle bu durumlarla bas etmeye calistiklarin1 goriilmektedir. Katilimcilardan
biri hari¢ travmatik olaylar sonrasi travmatik etki yasamalarina karsin, psikolojik
destege ihtiya¢ duymadiklarini, siireci kendi baslarina asamabildiklerini
belirtmektedir.

Profesyonel destek alan Katilimcr 8, “Etkisinde kaldigim travmatik olaylarla
bas edemedigim i¢in psikiyatriye gidiyorum. Ayni zamanda yine bugiin i¢cinde
mesela yasadigim koétii bir olay olsa yine gittigim zaman anlatiyorum. Ne yapmam
gerektigini konusuyoruz” demektedir. Bu arada, Adiyaman’da meydana gelen
depremde yikilan Grand Isias Oteli’nde kalan 35 Kibrisli Tiirkiin yasamini yitirmesi
sonrasi baglatilan arama-kurtarma c¢aligmalarini yerinde izleyen Katilime1 5, orada
yasadig1 siireci atlatabilmesi i¢in profesyonel destekler verilmesi igin teklif aldigim
ancak yasadiklarinin makalelere konu edilmesi amaciyla ¢agrildigini, kendisine

higbir tavsiyede bulunulmadigini kaydetmistir.
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BOLUM V
Sonug¢ ve Oneriler
Sonug
Komuoyuna enformasyon saglamakla gorevli gazeteciler meslek yasamlari
boyunca sayisiz haber yapmakta bunlarin bir kismini ise travmatik haber olarak
tanimlanan kaza, afet, cinayet, intihar, siddet gibi haberler olusturmaktadir.
Aragtirmalar gazetecilik mesleginin yiiksek diizeyde travmaya maruz kalan meslekler
arasinda oldugunu ortaya koymaktadir (Backholm & Bjorkqvist, 2010, Feinstein,
Audet, vd., 2014, Dworznik, 2011). MacDonald ve arkadaslar1 (2023), gazetecilerin
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isle ilgili yiiksek diizeyde travmaya maruz kaldigini, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarini gosterme egiliminde olduklarini hatta depresif belirtiler
gosterebilecegini vurgulamaktadir. McMahon (2005) da is geregi travmaya maruz
kalan gazetecilerin depresyon, anksiyete, stres, 6fke, uzaklasma-ayrisma, travma
sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiyiime yasayabilecegini belirtmektedir.
Noropsikiyatri Profesorii Anthony Feinstein’in yaptigi calismaya gore de
muhabirlerde merhamet yorgunlugu semptomlarinin belirtileri arasinda olan
sinirlilik, 6fke patlamalar1, yogunlagsma giicliigli ve uyku bozukluklar1 goriiliirken,
muhabirlerin biiyiik cogunlugunda post travmatik stres bozuklugu ¢ikmamasini da
siddet olaylarina kars1 bagisiklik kazanmalarina baglamaktadir (Feinstein, 2006, s.
33-39). Literatiirde dogal afet haberciligi, siddet haberciligi, travma haberciligi veya
kriz haberciligi gibi ¢esitli tanimlarla yer alan ve bu ¢aligmada tiim bu haber tiirlerini
kapsamasi bakimindan travma haberciligi bu ¢alismanin ana konusunu olustururken,
konu gazetecilik meslegi baglaminda nitel bir ¢calisma olarak tasarlanmistir.

Travmatik olaylarin gazeteciler iizerindeki etkisini konu olan bu ¢aligma,
travma haberciligi yapan ve bu olaylara taniklik eden gazetecilerin bu alandaki
mesleki deneyimlerini, bu deneyimler sonucunda psikolojik olarak nasil bir etki
altinda kaldiklarini ayrica bu durumlarin 6zel hayatlarinda nasil bir iz biraktigini
ortaya ¢cikarmak amaciyla yapilmistir. Kuzey Kibris 6rnegi tizerinden yapilan bu
calismada, kaza, cinayet, intihar, dogal afet gibi travmatik olaylar1 bire bir takip edip,
haber yapan ve fotograflayan 12 gazeteciyle yiiz ylize derinlemesine goriisiilerek,
travma haberciliginin gazeteciler lizerinde nasil bir etki biraktigi, bu durumlarla nasil
baska c¢iktiklart ayrica travma egitiminin bu siiregteki yeriyle ilgili goriisleri ortaya
konmaya calisilmistir. Elde edilen bulgular, tematik analiz yontemi kullanilarak
analiz edilmis olup, katilimcilarin sorulara verdigi yanitlara gore temalar ve kodlar
belirlenmistir. Buna gore, “Mesleki Zorluklar”, “Gazetecilik Mesleginin Aile ve
Sosyal Iligkilere Yansimas1”, “Travmatik Etki Yaratan Olaylar”, “Travmatik
Olaylarin Psikolojik Etkisi”, “Travmatik Olaylarin Gazetecinin Hayatinda Yarattig1
Davranig Degisiklikleri”, “Gazetecilerin, Travmatik Olaylarin Biraktig1 Etkiyle Bas
Etme Yontemleri” ve “Travma Egitimi Konusunda Goriisler” basliklar1 tema olarak
ortaya ¢ikmistir.

Travmatik olaylar1 takip edip, haber yapan gazetecilerin bu olaylardan nasil

etkilendiklerini aragtirmak amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda, gazetecilik
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mesleginin birincil veya dolayli travmatik etki yaratan bir is alan1 oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Travmatik olaylarin yan1 sira travma magdurlarina da maruz kalan gazeteciler
(Backholm ve Bjorkqvist 2012; Brown vd. 2012), KKTC 6rnegindeki miilakatlarda
da anlatildig1 gibi travmatik olay yerlerinden korkung detaylar toplayarak, bunlari
haberlerinde islemektedir (Lifton ve Faust 2009).

Gazetecilik mesleginin zorluklari temasina bakildiginda katilimcilar, zaman
kisitliligini, tanidiklarin haberini yapmayi, sahada karsilagtiklart miidahaleyi,
ekonomik zorluklari, siyasi baskiy1 ve mesleki stresi mesleki zorluklar arasinda
siralamaktadir. Sahada karsilastiklart miidahaleler nedeniyle mesleklerini yapmakta
zorlanma gazetecilerin ortaya koydugu bir diger mesleki zorluk olarak 6ne ¢ikarken,
maddi zorluklar gazetecilerin mesleklerine iligskin zorlandiklar1 noktalar olarak
algilanmaktadir. Medya sektoriintin siklikla politik, siyasi veya ticari baskiya maruz
kaldig1 bir¢cok arastirmada yer alirken, bu ¢alismaya katilan gazeteciler de bunu
dogrulayarak ¢ok sik olmamakla birlikte bu baskilar nedeniyle mesleklerini
yapamadiklar1 zamanlar oldugunu ifade etmektedir.

KKTC medyasi iizerine yayin hizmetleri, sahiplik yapisi ve haber {iretim
siireciyle ilgili bir calisma yapan Ozen Catal (2006), Kibris Tiirk televizyon ile radyo
kanallarmin giiniimiizdeki politik ve ekonomik yap1 igerisinde sekillendigini
belirtmektedir. Medya kuruluslarinin siyasi anlamda sag ve sol goriis olarak ikiye
boliindiiglinii saptayan Catal, bu durumun medya kuruluslarinin politik yanliligini
ortaya koydugunu ifade etmektedir. Caligsmanin 6nemli bulgularindan biri ise, baski
ve denetim konusunda olmustur. Catal, kendi haberlerini iireten kuruluslarin
yoneticileriyle yiiz yiize yaptig1 miilakatlar sonucunda “yayin kuruluslarinin tizerinde
kimi zaman dogrudan, kimi zaman da dolayli baski ve denetim oldugunu”
saptamistir. Buna 6rnek olarak ise, 6zel kuruluslarin patron denetiminde, kamu
kuruluglarinin ise hiikiimet denetiminde yayin yaptigini ortaya koymustur.
Miidahalelerin her zaman agik olmadig1 belirtilen ¢caligmada, haber merkezlerinde
calisanlarin medya kurulusunun politik davranigini bilerek hareket ettiginden
haberlerini bu yonde iirettiginden, ¢cogu durumda da otokontrol mekanizmasinin
devrede oldugundan sz edilmektedir. Catal, Kuzey Kibris’taki radyo ve televizyon

kanallarini “ekonomik agindan zayif kuruluslar” olarak tanimladigi ¢alismasinda, bu
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durumun kurulusglarin reklam veren baskisina da kolaylikla maruz kalmalarina yol
actigini belirtmektedir (Catal, 2006).

Mesleki zorluklar temasi altinda 6ne ¢ikan kodlar arasinda gazetecilik
mesleginin aile ve sosyal hayatta yarattig1 sikintilar ile is ve 6zel hayat arasindaki
ikilem olarak dikkat cekmektedir. Meslegin mesai saatlerinden bagimsiz ve hayatin
her alanina yayilan dogasi nedeniyle meslek ve 6zel hayat arasindaki ayrimin
yapilamamasi katilimeilar tarafindan meslegin zorluklar1 arasinda siralanmaktadir.

Bu ¢aligmanin ana temalarindan biri olan travmatik olaylarin gazeteciler
tizerindeki etkisiyle ilgili sonuglara bakildiginda ise katilimcilarin takip ettikleri
travmatik haberler sonrasi yasadiklari ikincil travmalarin yagamlarina etki ettigi
goriilmektedir. Caligma kapsaminda yer alan 12 gazeteci de travmatik olaylar
listesine giren haber tiirlerinin neredeyse birgoguna taniklik etmistir. Oliimlii ve
yaralanmali trafik kazalari, mahkeme haberleri, cinayet, intihar, cenaze, deprem,
yangin, sel gibi dogal afetleri takip edip haber yapan katilimcilarin, unutamadiklari
travmatik olaylar1 anlatirken beden dilini siklikla kullanmasi, bazi konularda detay
verirken, bazi konularda suskun kalmay tercih etmesi bu tiir olaylarin kendilerinde
ciddi bir etki biraktigin1 gostermektedir. Gazetecilerin olay yerinde gordiikleri,
taniklik ettikleri bir¢ok detay kayitlara gecmistir ancak etik ilkeler kapsaminda ve
kamuoyu yarar diisliniilerek bu boliimler, sinirlandirilmis olup, 6zet seklinde
caligmada yer almigtir. Buradan da anlasilacag: iizere gazeteciler, travmatik olaylari
takip ederken, insan psikolojisini zorlayan birtakim gerceklere taniklik etmektedir.

Katilimcilar kendilerini en fazla etkileyen travmatik olaylarin cinayet,
deprem, trafik kazalari, farkli sekillerde karsilastiklari sonucu 6liim olaylar
siralamaktadir. Buna benzer sonuglari, Pyevich, Newman ve Daleiden’in (2003)
ABD’de yayinlanan giinliik gazetelerde gorev yapan 906 gazeteciyle travma
deneyimleri {izerine yaptig1 arastirmada da gérmek miimkiindiir. Burada da
katilimcilar en stresli travmatik olaylarin yaralanan/6lii ¢ocuklar, cinayet, trafik
kazalar1 oldugunu belirtmistir.

Bu caligma sonucunda ortaya ¢ikan temalardan biri olan “Travmatik
Olaylarin Psikolojik Etkisi’nin alt kodlarina bakildiginda, gazetecilerin travmatik
olay takibi yaptiktan sonra psikolojik olarak etkilendikleri gériilmiis, katilimcilar bu
durumu uykusuzluk, siiphecilik, panik ve korku, 6fke, empati, yansitma ve bastirma

gibi duygularla aciklamistir. Farkli 6rneklerle bu psikolojik etkiyi anlatan
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katilimcilar, travmatik olaylarla ilk karsilastiklarinda yasadiklar etkileri, “Panik
oluyorum”, “Hayat1 sorguluyorum”, “Sarsildigimi hissediyorum”, “Ofkeleniyorum”,
“Tedirginlik yastyorum” ifadeleriyle dile getirmektedir. Travmatik olaylarin
psikolojik etkileri arasinda ilk siraya uyuyamama, uyumakta zorlanma durumunu
koyan gazeteciler, olay yerinde gordiiklerinin etkisinden ¢ikamadiklarini belirterek,
zaman zaman karsilastiklar1 olaylari riiyalarinda yeniden yasadiklarini anlatmaktadir.

Travmatik olaylar1 takip eden 12 gazeteciyle yapilan miilakatlar sonucunda,
gazetecilerin taniklik ettikleri olaylar sonras1 yasadiklari psikolojik etkiler benzerlik
gosterdigi gibi farkl tepkileri oldugu da goriilmiistiir. Bigakc1 ve Okumus’un (2023)
ifade ettigi gibi, miilakat yapilan gazetecilerde de, olay anini tekrardan yasama,
travmatik an1 hatirlatan durumlardan kacginma, artmis uyarilmislik gibi belirtiler
ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alismaya katilanlarda goriilen depresyon, sosyallesme
sorunu, kaygi bozuklugu, uykusuzluk, basa ¢ikma zorlugu, 6tke ve gerginlik gibi
psikolojik sorunlar da McMahon’un (2001) tezini destekler niteliktedir.

Ayrica travmatik olaylar takip eden 12 gazeteciyle yapilan miilakatlar
sonucunda elde edilen verilere bakildiginda, Atalay’in da (2017) belirttigi gibi,
katilimeilarin sugluluk hissi, tiikenmislik, depresyon, merhamet yorgunlugu gibi
ruhla ilgili bozukluklar yasadig1 sdylenebilmektedir.

Travma sonras1 stres bozuklugu semptomlari arasinda siralanan kétii ritya
gérme, uyku bozuklugu, rahatsiz edici hatiralar, duyarsizlagsma, sucluluk hissi gibi
durumlar (Simpson ve Boggs, 1999), calismaya katilan 12 gazetecide de farkl
sekillerde goriilmektedir.

Katilimeilar goriismeler sirasinda mesleklerini yaparken karsilastiklar
travmatik durumlar esnasinda yasadiklar1 duygu durumlarindan bazilarini, “duygu
degisimi”, “taraf olma”, “aglama veya aglama hissi”, “iiziilme” seklinde de ifade
etmektedir.

Simpson ve Boggs’un (1999) yaptig1 bir ¢aligmanin sonucunda goriildiigii
gibi, bu calismada da gazeteciler, giivenlik giiclerindeki personel gibi ¢alistiklarini
ifade ederek, aciya dayanikli olduklarini ve yasadiklari olaylarin etkilerinden dolay1
maruz kaldiklar1 ruhsal sorunlar1 da 6nemsemediklerini belirtmektedir.

Bu c¢aligmadaki 6nemli bulgulardan biri de gazetecilerin travmatik olaylarla
ilgili deneyimleri arttik¢a, bu olaylara kars1 ayrisma, duyarsizlasma, duygusuzlagma

gibi ruhsal degisim gostermis olmaya baglamalaridir. Gazetecilerin bu tiir deneyimler
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sonucunda ortada yasanan bir felaket varken, bunu rutin bir is olarak gérmeye
basladig1 gbzlemlenmistir.

Meslek yasamlari boyunca bu kadar ¢ok travmayla karsilasan gazetecilerin
yiizlestigi baz1 gercekler yasam sekillerini de etkilemistir. Calismanin temalarindan
biri olan “Travmatik Olaylarin Gazetecinin Hayatinda Yarattig1 Davranis
Degisiklikleri” baslig1 incelendiginde, gazetecilerin travmatik olaylarla ilgili
deneyimleri sonrasi endise diizeylerinin arttig1 gdzlemlenmis, trafikteki
aligkanliklarini degistirmek, gelen telefonlara kars1 duyarlilik gelistirmek, depreme
kars1 tedbir almak, hayatin degerini anlayarak yasantilarinda degisiklikler yapmak
seklinde davranis degisiklikleri gelistirdikleri goriilmiistiir.

Bu kadar ¢ok travmatik olayla karsilasip, etkilenmeye ragmen hayata saglikl
sekilde devam edebilmenin yollar1 sorgulanmasi gereken unsurlar arasinda yer
alirken, bu ¢alismada “Gazetecilerin, Travmatik Olaylarin Biraktig1 Etkiyle Bag
Etme Yontemleri” de incelenmistir. Sorulara verilen yanitlardan gazetecilerin
travmatik olaylar sonrasi ruhsal ve karakter degisimi yasadiklari, travmatik olaylarla
ilgili de farkl sekillerde bas etme yontemleri gelistirdikleri goriilmiistiir.
Gazetecilerin bu siireci psikolojik destek alarak agsmaya ¢alisma yontemini pek tercih
etmedigi anlagilmaktadir. Miilakat yapilan 12 gazeteciden sadece biri, travmatik
olaylarla basa ¢ikamadigi i¢in psikiyatrik destege ihtiyag duymustur. Calismaya
katilan ¢ogu gazetecinin ise travmatik olaylarla basa ¢gikma yontemleri arasinda
yakin g¢evresiyle hislerini paylagsma ve yakin ¢evrelerinden tavsiyeler alma, alkol
alimin1 azaltma, uyku diizenini geri kazanma ve spora baglama gibi hayatlarina
saglikl aktiviteler kazandirmak yer almaktadir. Bunun yaninda katilimeilarin, daha
cok sosyal aktivitelere katilmaya ¢alismak, is stresinden arinmak icin ¢abalamak gibi
yontemlere basvurdugu goriilmektedir.

Travmatik olaylarin gazeteciler lizerinde bazi semptomlar gosterebilecegini
ortaya koyan bu kadar arastirma mevcutken bu alanda gazetecilerin yasadigi duygu
durum bozukluklar1 ve travmalarin medya egitimi veren kurumlar, haber merkezleri
ile devlet tarafindan goz ardi edildigi bu ¢aligma sonucunda ortaya ¢ikan 6nemli
bulgulardan biri olmustur.

KKTC 6rnegi iizerinden yapilan bu ¢alismada, gazetecilerin travmatik
olaylardan duygusal ve psikolojik olarak etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiirdeki bir¢ok arastirmanin da destekledigi bu sonug, gazetecilerin meslege
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basladiklarinda travmatik olaylarla karsilasmaya hazir olmadiklarini, travmanin ne
oldugunu, etkilerinin, bag etme yontemlerinin neler oldugunu bilmediklerini ortaya
koymaktadir (Dworznik ve Grubb, 2007; Maxson, 2000). Ayrica, KKTC 6rneginde
yapilan ¢aligma sonucunda gazetecilerin, meslekleri boyunca karsilagsacaklari
travmatik olaylarin kendilerinde birakabilecegi etkiler konusunda yoneticileri ya da
calistiklar1 kurumlar tarafindan ikaz edilmedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu sonug da
Newman ve arkadaglarinin (2003) 6liimli, yaralanmali ve travma iceren olaylar
fotograflayan 875 foto muhabirleriyle yaptig1 calismada sonucunda, gazetecilere
yaptiklari igin ruh sagligina olumsuz etki edebilecegi konusunda ¢alistiklart kurum
tarafindan ¢ok az oranda (ylizde 11) ikaz edildigi sonucuyla benzerlik
gostermektedir.

Ozetle, gazeteciler medya egitimi aldiklar1 kurumlarda travmatik olaylart
nasil haberlestireceklerini 6grenirken, bu durumlarla nasil bas edeceklerine yonelik
herhangi bir egitim veya destek almadigi1 ortaya konmaktadir. Katilimcilarin meslege
ilk bagladiklar1 yillarda travmay1 anlama ile stres belirtilerini tanima ve basa
cikmayla ilgili bilgiden ve tecriiben yoksun oldugunu ortaya koyan bu calismada,
gazeteciler bu alanlardaki egitim eksikligine dikkat ¢ekmektedir. Ayr1 tema olarak
islenen “Profesyonel Destek Ve Travma Egitimi Konusunda Gazetecilerin
Yaklasimlar1” konusunda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu meslege baslamadan 6nce
ve meslek hayatlar1 boyunca karsilagabilecekleri travmatik olaylara hazir
olabilmeleri i¢in kendilerine higbir sekilde profesyonel destek saglanmadigini
belirtmis olup, bu alanda gazetecilere egitim verilmesi gerekliliginin altini ¢izmistir.
Katilimeilarin ¢ok kiigiik bir kismi ise olayla yiizlesmeden travmay1 6grenmenin
miimkiin olmadig1 goriisiinii savunmaktadir.

Stirekli travmatik olaylara maruz kalan kisilerde merhamet yorgunlugu,
olaylar1 normallestirme, sevdiklerini korumaya calisma, iizerine diisme, aglama,
ofke, agresiflik gibi patlamalar yagsama durumlari goriilebilecegi belirtilirken (Zara,
2011; Sentiirk, 2020) arastirma bulgularinda da bu durumun ortaya ¢iktig1
goriilmektedir. Travmatik olaylarin gazeteciler tizerindeki etkisinin arastirildigi bu
calisma sonucunda, Kuzey Kibris’ta muhabirlik yapan gazetecilerin, karsilastiklar
travmatik deneyimler sonucunda duygu durumlarinda degisiklikler oldugu
goriilmekte, bu baglamda gazetecilerin s6z konusu durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢gin

travma egitimi ve psikolojik destek ihtiyaci ortaya konmaktadir.
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