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Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarinin Psikolojik

Saglamlik ve Yasam Doyumu le iliskisinin Incelenmesi
Nur Ela ASAR
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah

12-2024, 110 sayfa
Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilari, bireylerin yasam doyumu ve psikolojik
saglamlig1 tizerinde derin etkiler birakarak, yasama iligskin duygusal deneyimlerini
sekillendirmektedir. Bu baglamda cocukluk c¢agi olumsuz yasantilari, yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik kavramlari siki bir iligki i¢indedir. Bu ¢alismada
olumsuz yasam deneyimlerinin yetiskin bireylerdeki yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda iligki incelenmektedir. Aragtirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi ise 2024 yilinda uygun 6rnekleme
yontemiyle secilen 18 yas ve iizeri 500 katilimcidan olusturulmustur. Caligmanin
basinda arastirma ile ilgili detaylarmn bulundugu Bilgilendirme Formu, Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Cocukluk Cag1 Olumsuz
Yasantilar Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Arastirma bulgusunda, yetiskin yasam doyumu ile ¢ocukluk
cagl olumsuz yasantit diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyon,
psikolojik saglamlik ile cocukluk ¢agi olumsuz yasant:1 diizeyleri arasinda anlaml
ve negatif yonlii korelasyon ve yetiskin yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar elde edilmistir.
Bireylerde, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin psikolojik saglamik ile yasam
doyumu diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi ve psikolojik saglamlik diizeyi
arttikga yasam doyumu diizeyinin arttig1, psikolojik saglamlik diizeyi azaldiginda
ise yasam doyumu diizeyinin de azaldigi sonucuna varimistir. Gelecek
aragtirmalarda, Ozellikle ¢ocukluk donemi olumsuz deneyimleri yliksek olan

bireyler lizerinde yapilan incelemelerin kapsami genisletilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari, Psikolojik Saglamlik,
Yasam Doyumu



Abstract
Investigation of the Relationship between Adverse Childhood Experiences and

Psychological Resilience and Life Satisfaction in Adult Individuals
Nur Ela ASAR
MSc, Department of Clinical Psychology
12-2024, 110 pages

Negative childhood experiences deeply affect individuals' life satisfaction and
psychological resilience, shaping their emotional experiences related to life. In this
context, the concepts of negative childhood experiences, life satisfaction, and
psychological resilience are closely related. This study examines the relationship
between negative life experiences and life satisfaction and psychological resilience
levels in adults. The relational screening model was used in the study. The sample of
the study consisted of 500 participants aged 18 and over who were selected by the
convenience sampling method in 2024. At the beginning of the study, the Information
Form, Socio-Demographic Information Form, Life Satisfaction Scale, Childhood
Negative Experiences Scale, Psychological Resilience Assessment Scale, which
included details about the study, were used as data collection tools. In the research
findings, significant and negative correlations were obtained between adult life
satisfaction and childhood negative experience levels, significant and negative
correlations between psychological resilience and childhood negative experience
levels, and significant and positive correlations between adult life satisfaction and
psychological resilience levels. It has been concluded that negative childhood
experiences negatively affect the levels of psychological resilience and life satisfaction
in individuals, and that as the level of psychological resilience increases, the level of
life satisfaction increases, and when the level of psychological resilience decreases,
the level of life satisfaction also decreases. In future research, the scope of
examinations especially on individuals with high levels of negative childhood

experiences can be expanded.

Keywords: Negative Childhood Experiences, Psychological Resilience, Life

Satisfaction
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BOLUM I
Giris

Insanlar, yasamlarmnin olagan akis1 icerisinde cesitli travmatik olaylarla kars:
karstya kalabilmektedir. Bu olaylarla basa ¢ikma bigimleri, bireyler arasinda énemli
Olctide farklilik gostermektedir. Bazi bireyler, bu tiir zorluklarla basa ¢ikma
konusunda zorluk yasarken, digerleri daha olumlu bir adaptasyon siireci
sergileyebilmektedir (Aydin, 2018). Bireylerin sorunlarla basa ¢ikma stratejileri ve
psikolojik dayanikliliklarini sekillendiren pek gok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda, ¢ocukluk dénemi travmalari kritik bir rol oynamaktadir. Cocukluk
doneminde meydana gelen travmatik olaylar, hem kisa hem de uzun vadeli 6nemli
etkiler yaratabilen, bireyin gelisimini sekillendiren kritik yasam deneyimleri olarak
kabul edilmektedir (Bilim, 2012).Travmatik deneyimler her yasi etkileyebilse de,
Ozellikle ¢cocuklar bu tiir stres durumlarina kars1 daha fazla risk tasimaktadir. Bu
baglamda saglikli bir kisilik gelisiminin temelleri agisindan ¢ocukluk dénemi kritik

bir éneme sahiptir (Ozcanli, 2021).

Cocuklar, beslenme, giyinme ve barinma gibi temel haklara sahip olmanin
yani sira, duygusal agidan da desteklenmeye, saygi gérmeye ve 6z saygilarini
artiracak bir ortamda biiyiitiilmeye gereksinim duyarlar (Levine ve Frederick, 1997).
Cocuklarin saglik ve korunma gereksinimleri giivenlik ihtiyacini olustururken ait
olma ve sevgi arayis1 psikolojik ihtiyaglarini, arkadaslik ve iletisim ise sosyal
ithtiyaglarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yonleriyle ele alindiginda insan, yalnizca
bedensel ihtiyaglari olmayan karmasik bir varlik olup biyopsikososyal ve manevi bir
biitlinliik tagimaktadir (Tanhan, 2020). Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, bireyin
cocukluk veya geng eriskinlik doneminde maruz kaldig: fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal gibi olgularin kapsamli
adidir (Yoyen, 2017). Cocukluk donemi olumsuz yasant1 deneyimleri genel olarak
ihmal ve istismar ¢ergevesinde degerlendirilmektedir (Giiloglu vd., 2016). Istismar
ve ihmal, ¢gocuklarin bedensel, duygusal ve zihinsel biiylimelerini olumsuz bir
sekilde etkileyen, hayatlarinda kalici travmatik izler birakabilen ve zamanla
davranigsal bozukluklara yol agabilen durumlar arasinda bulunmaktadir. Cocukluk
evresinde yasanan negatif deneyimlerin tesirleri, uzun siire devam etmekte ve

yetiskinlik donemiyle birlikte siirmektedir. Bu yaklasimda, zarar gérmiis bireyler,



ilerleyen yillarda bu travmatik yasantilarin etkisiyle ¢esitli psikolojik sorunlarla
kargilagsma olasilig1 tasimaktadir (Bostanci vd., 2006). Cocukluk déneminde maruz
kalian kotii muamele, 6zellikle istismar ve ihmal, bireylerin yagamlari iizerinde
derinlemesine etkiler yaratarak psikolojik sorunlarin prevalansini 6nemli 6l¢iide
artirmaktadir (Van der Vegt vd., 2009). Yapilan aragtirmalar, ¢ocukluk ¢ag1
istismarinin ve ithmallerinin yetiskinlik doneminde psikopatolojik durumlarin ortaya
cikma riskini artirdigini gdstermektedir. Ozellikle alkol ve madde bagimlilig1, psikoz
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin belirlenme olasiligi,
bu tlir deneyimlerin sonucunda belirgin sekilde ytikseldigini gostermektedir

(Banducci, 2014).

Cocukluk cagi travmalari, bireylerin yasamlari iizerinde derin etkiler
birakmakta ve yagsama iliskin duygusal deneyimlerini sekillendirmektedir. Bu
travmalar, mutluluk, ac1 ve umutsuzluk gibi duygular tetikleyen olaylarla
karsilagmalarina yol acarak, yasamdan alinan zevkin artmasina veya yasama isteginin
azalmasina neden olabilmektedir (Kiitiik, 2017). Bu tiir olaylar, yasam doyumu,
mutluluk, psikolojik saglamlik ve iyilik hali gibi kavramlarla dogrudan baglantilidir.
Bireyin kendisine ve yasantisina dair gelistirdigi oriintiiler, zamanla degisiklik
gostererek yasam doyumu iizerinde belirleyici bir etki yaratmaktadir (Myers ve
Diener, 1995). Yasam doyumu, kavramsal olarak ilk kez 1961 yilinda Neugarten,
Havighurst ve Tobin tarafindan, bireylerin yasamdan beklentileri ile mevcut
durumlar arasindaki fark olarak tanimlanmaistir. Bu tanim, yasam doyumunun
yalnizca belirli bir durum veya alanla sinirli olmadigini; aksine, bireyin hayatinin
tiim yonlerinden genel bir tatmin diizeyi olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (Siislii, 2020). Yasam doyumu, psikolojik saglamlik kavramiyla siki bir
iliski i¢cindedir; bu durum, bireyin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini ve genel

psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitesini
tanimlar ve bu kavram, yasam doyumu ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda 6nemli
bir etkilesim kurmaktadir. Yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip bireyler,
olumsuz yasam deneyimlerine kars1 daha az etkilenme egilimindedir (Kalyon, 2020).
Dolayisiyla, psikolojik saglamlik, bireyin islevselligini, yasam kalitesini ve
gelisimini tehdit eden rahatsiz edici durumlarla basa ¢ikabilme kapasitesi olarak

tanimlanmaktadir (Karairmak, 2006).



Problem Durumu

Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi Arastirma Komisyonu raporuna gore, ¢ocuk
istismar1 olgusu ilk olarak aile i¢indeki iliskilerde ortaya ¢ikmaktadir. Aile,
cocuklarin ilk sosyal ortami olup, burada yasanan ihmal, siddet ve kotii muamele gibi
durumlar, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve duygusal gelisimlerine zarar
verebilmektedir. Aile i¢cindeki istismar vakalari, ¢ocuk haklari ihlallerinin erken
asamalarini olusturmakta ve bu durum, cocugun gelecekteki psikolojik saglamligini
ve yasamdan alacagi doyumu tehdit eden bir tehlike arz etmektedir (Altunterim,
2020). Bununla birlikte, aile ¢evresi sonrasinda, ¢ocuklar okul, yurt veya sokak gibi
daha genis sosyal alanlarda da istismara maruz kalabilmektedir. Bu tiir mekanlar,
cocugun maruz kaldig1 potansiyel zararlarin ¢esitlendigi, ancak siklikla gdzden
kagabilen riskli alanlar arasinda yer almaktadir (Yalgin, 2011). Bu baglamda
cocuklarin giivenliginin saglanabilmesi i¢in yalnizca aile i¢indeki dinamiklerin degil,
ayni zamanda okul gibi egitim ortamlari, kamuya acik alanlar ve 6zel bakim
kurumlar gibi dis faktorlerin de gozetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Dolayisi ile
cocukluk donemi, iyi bir yagsamin temellerinin atildig1 kritik bir siirectir. Cocukluk
doneminde duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ugramis bireylerin, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde ¢esitli psikiyatrik bozukluklar agisindan yiiksek risk altinda
oldugu bilimsel ¢alisamalarca ortaya konmustur (Kiitiik, 2017). Bu baglamda
yasamin erken donemlerinde yasanan ihmal ve istismarin, bireylerin psikolojik
sagligini uzun vadede olumsuz yonde etkileyebildigi ve bu tiir travmatik
deneyimlerin, depresyon, yeme bozukluklari, psikotik bozukluklar, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi ¢esitli mental saglik sorunlarini beraberinde getirdigi
hakkinda pek ¢ok bilimsel arastirma bulunmaktadir. Erken donemde yasanan bu
travmalar, bireyin beyin gelisimini ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
etkileyerek, daha sonraki yagaminda ciddi psikolojik zorluklara yol acabilir. Ayrica,
bu deneyimler, bireyin kimlik olusumu ve duygusal diizenleme becerileri iizerinde

bile kalici etkiler birakabilmektedir (Kalyon, 2020).

Bununla birlikte geriye doniik analizlere dayanan bazi ¢alismalar, ¢ocuklukta
cinsel ve fiziksel istismara ugramis bireylerin %35-57'sinin, yetiskinlik donemlerinde
farkl psikolojik semptomlar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢ocuklukta

yasanan kotli muamelelerin, bir¢ok psikiyatrik bozuklukla iliskili oldugu kabul



edilen tanilar arasi bir faktor oldugu vurgulanmaktadir (Alpay, vd., 2017). Tiim bu
arastirmalar sonucunda, ¢cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin, bireylerin
gelecekteki yasamlarini net bir sekilde etkileyebildigi agik¢a goriilmektedir. Bu
sebep ile aragtirmanin problem ciimlesi, “ Cocukluk ¢agi olumsuz yasam
deneyimlerine maruz kalmis yetigkin bireylerin, yagsam doyumu ile psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda iligski var midir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar, bireylerin psikolojik
saglamlik durumlar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirma ayni zamanda bireylerin ¢ocukluk travmalarinin, yasam doyumlarinin ve
psikolojik saglamliklarinin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu
kesfetmelerini saglamakta ve bu konularda farkindalik yaratmayi amacglamaktadir.
lgili literatiirde, ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu tizerinde etkileri inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak, bu
degiskenlerin bir arada ele alindig1 arastirmalar oldukca sinirlidir. Bu baglamda,
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki
baglantinin daha net anlasilabilmesi i¢in gilincel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu ¢alisma sayesinde, degiskenlerin etkilesimleri daha net bir sekilde ortaya konacak

ve ilgili literatiire degerli katkilarda bulunulmas1 hedeflenmistir.

Arastirmanin Alt Amaclari. Arastirmanin temel sorusu; katilimeilarin gocukluk
cag1 olumsuz yasantilari, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu egilimleri arasinda
iliski var midir?

Bu dogrultuda arastirmanin alt problemleri asagidaki gibi belirlenmistir.

1. Katilimcilarin cinsiyet gruplar arasinda Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari,
Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu 6l¢ek puanlart bakimindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik var midir?

2. Katilimeilarin yas gruplari arasinda Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari,
Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu 6l¢ek puanlari bakimindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik var midir?



. Katilimeilarin egitim durumu gruplari arasinda Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilari, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu 6lgek puanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin medeni durumu gruplar1 arasinda Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilari, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu 6lgek puanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Katilimcilarin daha 6nce travmatik olay deneyimlemis olma durumu gruplari
arasinda Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari, Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Doyumu 6l¢ek puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var
midir?

Katilimcilarin 18 yasina kadar birincil bakim alma durumu gruplari arasinda
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilari, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu
0lcek puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

. Katilimeilarin kronik bir hastalig1 olma durumu gruplar1 arasinda Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilari, Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu 6l¢ek puanlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

Cocukluk cag1 olumsuz yasantilari, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 ve yasam doyumu, psikolojik saglamligi

yordamakta midir?



Arastirmanm Onemi

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde karsilagilan olumsuz yasanti deneyimleri,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlarinin 6nemini artirmistir ve bu
kavramlar, son kirk yil i¢inde psikopatoloji arastirmalarinda 6nemli bir yer edinmistir
(Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu baglamda arastirmada, ¢ocukluk déneminde yasanan
olumsuz deneyimlerin, yasam doyumu ve psikolojik saglamlikla iliskisi ele
alimmustir. Cocukluk travmalarinin aragtirilmasi literatiirde yaygin olsa da yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik kavramlariyla birlikte bu olumsuz deneyimlerin
etkilerinin incelendigi ¢alismalar sinirhidir. Arastirmada, katilimcilara yoneltilen
demografik sorular, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler ile yasam doyumu ve

psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir.

Elde edilen bulgularin, psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet ve psikolojik
destek alanlarinda ¢alisan uzmanlar i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica,
calismanin ¢cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerine dair daha derinlemesine bir anlay1s
gelistirilmesine katki sunacagi ve bu baglamda literatiire yeni bir bakis agisi

getirecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar

1. Arastirmaya katilanlar, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 i¢inde yasayan, 18 yas
tizerindeki yetiskin bireylerdir. Arastirma 500 kisi ile sinirlidir.

2. Arastirmada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile ilgili veriler ‘Cocukluk Cag1
Olumsuz Yasantilar Olgegi, Psikolojik Saglamligi Degerlendirme Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi’nin dlgtiigii degerler ile simirlidir.

3. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, katilimcilarin kendi beyanlarina dayandigi i¢gin,
sorularin gergegi yansitmayacak sekilde yanitlanma olasiligi bulunmaktadir. Bu
baglamda, 6zellikle istismar ve ihmal deneyimlerine iliskin sosyal dnyargilar
veya gliven eksiklikleri nedeniyle bazi yanitlarin yaniltict ya da ¢arpitilmis olma

ihtimali vardir.



Tanimlar

Olumsuz Yasanti Deneyimi

Amerikan Psikiyatri Birligi, olumsuz yasantilar1 ve travmayi, bireyin alisik
oldugu deneyimlerin 6tesinde, asir1 stres yaratan ve duygusal olarak sarsic1 durumlar
olarak tanimlar (Ruppert, 2011). Bu tiir olumsuz yasantilar, bireyin giinliik

yasamindaki olagan sinirlart asan deneyimlerdir.

Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu yasam kosullarina ragmen gelisimlerini
stirdlirebilmelerini destekleyen bir yetkinliktir. Winfield (1994), bu kavrami,

olumsuz yasam kosullariyla basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlar.

Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin sadece aile i¢indeki iliskilerden degil, ayn1 zamanda
sosyal cevresindeki diger etkilesimlerden de elde ettigi tatmin ile sekillenerek bireyin
cevresel iliskilerden aldig1 duygusal doyum olarak tanimlanabilmektedir. Aile,
arkadaslar, is arkadaslar1 ve daha genis sosyal ¢evre ile kurulan saglikli ve
destekleyici iligkiler, bireyin ruh halini pekistirir ve yasamdan aldig1 tatmini artirir

(Bilim, 2012).
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Kavramsal Temeller Ve Ilgili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu ile ilgili alanyazin taramasi ve konuyla baglantili olarak

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar: ve Tiirleri

Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilar

Insanlar, yasamlarinin farkli dsnemlerinde, 6zellikle cocukluk veya
yetigkinlik donemlerinde, istemedikleri olaylarla karsilasabilirler. Bu olaylar arasinda
bazilari, bireyler i¢in 6nemli bir sorun teskil etmezken, bazilari ise kalici etkiler
birakabilir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde meydana gelen olumsuz deneyimler,
bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerinde derinlemesine etkiler yaratabilir (Siisli,
2020). Bu baglamda, s6z konusu durumlar "¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar1"
seklinde incelenmektedir. Aslinda olumsuz yasant1 deneyimleri kavramai ile
anlatilmak istenen “travma” olgusudur (Altunterim, 2020). Sonrasinda da
giiniimiizde yine benzer sekilde ifade edilen olumsuz deneyimler, diger bir deyisle
travmalar, stres kavramindan ayr1 bir sekilde ele alinmaktadir. Bu iki durum
arasindaki fark, su sekilde 6zetlenebilir: Stresli bir olayla ylizlesen birey, bu
durumdan kagmay1 ya da miicadele etmeyi tercih edebilir (Siislii, 2020). Buna karsin,
travma yasayan birey, i¢sel olarak par¢alanma ya da duraksama yasar. Stirekli olarak
yasanan travmalar, bireyin kimlik duygusunun zayiflamasina yol agmaktadir
(Ruppert, 2011). Travma teriminin kokeni, Eski Yunan kaynaklarina dayanmaktadir
ve "yaralanma" veya "yara" gibi anlamlar tasimaktadir (Ford ve vd., 2015).

Baslangigta, travma kavraminin tibbi alanda daha ¢ok fiziksel yaralanmalar
icin kullanildigy, psikolojik bir anlamin bulunmadig1 gézlemlenmektedir. Ancak,
travmatik olaylarin psikoloji alanindaki literatiirde yer bulmasi ve travmanin "zorlu
yasam olaylar1" olarak tanimlanmasi, 1980'li yillarda gerceklesmistir (Jones ve
Wessely, 2006). Travma, bireyin yogun korku, caresizlik ve dehset hissetmesine yol
acan, zihinsel ve bedensel biitiinliiglinii tehdit eden deneyimlerin yasanmasi veya

tanik olunmasi durumudur (Siislii, 2020). Bu tiir deneyimler, ciddi yaralanma ya da



Olim riski tagiyan olaylar1 icermektedir (DSM-1V, 2000). Uluslararas1 Hastalik
Siniflamast (ICD-10, 1992) cergevesinde travma, bir¢ok bireyde ciddi problemlere
yol agabilen, yikici nitelik tagiyan olay ve durumlar1 igermektedir. Bu tiir durumlar
arasinda cinayet, savas, kaza, terdr, iskence, istismar ve tecaviiz gibi olaylar yer alir.
Travma, bu olaylara kars1 bireylerin gosterdigi kisa siireli veya uzun vadeli tepkileri
tanimlamaktadir (izci ve Unveren, 2017). Son dénem tanimlarina gore travma,
bireyin listesinden gelme yeteneklerini agsan olaylar olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir
olaylar arasinda 6liimciil hastalik teshisi, ciddi kazalar, cinsel ve fiziksel saldirilar,
duygusal ve cinsel istismar, dogal afetler (deprem, yangin, sel) ve savas ile soykirim
gibi yikici durumlara maruz kalma veya bu olaylara taniklik etme yer almaktadir
(Kayaci1 ve Ozbay, 2016).

Travmatik olaylar, yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilmekle birlikte,
cocukluk déneminde daha derin ve yikici etkilere yol agabilmektedir. Bir yetiskinin,
0-18 yas arasindaki bir ¢ocugu zarar verebilecek davraniglara neden olmasi, o cocuk
icin cocukluk ¢ag1 travmasi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011). Cocukluk ¢ag1
travmalari lizerine bir¢ok tanimlama ve yaklagim sekli bulunmaktadir. Bunlar
arasinda en kapsamli ve agiklayict olani Terr’in siniflandirmasidir. Terr, ¢ocukluk
cag1 travmalarini iki ana kategoriye ayirmaktadir: Tip 1 ve Tip 2 travma. Tip 1
travma, ani geligen olaylar olarak tanimlanir ve dogal afetler, kazalar, cinayet gibi
tekil olaylar1 kapsarken tip 2 travma ise, ¢ocukluk doneminde baslayan fiziksel ve
cinsel istismar ile bu siirecte hissedilen korku duygusu gibi uzun vadeli ya da
yineleyici olaylar1 igermektedir (Terr, 1991). Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisti, cocukluk
doneminde yasanan travmalar1 "¢cogunlukla kalic1 psikolojik ve fiziksel etkiler
doguran, duygusal olarak bireye ac1 veya sikint1 veren deneyimler" seklinde
tanimlamaktadir (NIMH, 2019). Cocuklarin giivenli ve saglikli bir ortamda
bliylimesini tehdit eden 6nemli bir sorun olan ¢ocuk istismar1 ve ithmali, travmatik
yasantilarin yaygin bi¢imlerinden biridir ve genellikle bu tiir eylemler, aile bireyleri,
bakicilar veya yakin ¢evreden tanidik yetiskinler araciligi ile gergeklestirilmektedir
(Swenson ve Schaeffer, 2018).

McCauley ve arkadaslarinin (1997) 2000 kadin katilimciyla gerceklestirdigi
arastirma, ¢cocukluk doneminde yasanan fiziksel ve cinsel istismarin, ilerleyen
dénemlerde depresyon ve 6zkiyim riskini onemli 6l¢iide artirdigini gostermistir.
Bilhassa fiziksel istismara ugrayan kisilerin, siddet egilimli davranislar ve saldirgan

tutumlar gelistirme olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
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Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasant1 Tiirleri

Cocukluk donemi travmalarini inceleyen caligmalar, genellikle istismar
kavramlar1 etrafinda sekillenmektedir. Travma ise genel olarak bes ana kategoride
siiflandirilmaktadir: duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal (Altunterim, 2020). Bu béliimde, ¢ocukluk donemi istismari
ve ¢cocukluk donemi ihmali, her birini ayr1 ayr1 ele alarak detayl1 bir sekilde

incelenmistir.
Cocukluk Cag istismarlar

Cocukluk cag1 travmalarinin istismar olarak kabul edilebilmesi i¢in, olayin
kaynaginda bir kisinin zararli davraniglarinin bulunmasi 6nemlidir. Ayrica, cocugun
bu siirecte zarar gormesi ve yasanan zararin engellenebilir olmasi sarttir (Bilim,
2012). Cocukluk ¢agi istismari, ¢ocugun bakimini iistlenen kisilerin, cocugun
sagligini ve genel iyiligini saglamada yetersiz kalmasiyla tanimlanir. Bu durum,
psikososyal, gelisimsel, tibbi ve yasal a¢ilardan kapsamli bir degerlendirme alan1
olusturur (Polat, 2001). Siirekli istismara ugrayan ¢ocuklar, genellikle bozulmus bir
cevrede yetisirler. Aile yasantilar1 karmasik ve sorunlu olabilir. Istismar
ortamlarinda, siddet, tehdit ve baskici tutumlar gibi faktorler agir basar (Altunterim,
2020). Cocukluk doneminde yasanan her olayin travmatik bir etkiye yol actigini
sOylemek dogru degildir (Erginer, 2007). Cocukluk ¢agi travmalari, genellikle
ebeveyn, ¢ocuk ve ailesel faktorler gibi ii¢ ana nedenden kaynaklanmaktadir.
Ebeveynlerin 6zellikleri arasinda madde bagimlilig, diisiik egitim diizeyi, psikolojik
sorunlar (depresyon, anksiyete) ve ebeveynlik becerilerinin yetersizligi gibi durumlar
travma riskini artirmaktadir. Cocugun 6zellikleri agisindan ise, yas, davranis
bozukluklar1 ve fiziksel ya da zihinsel engeller gibi faktorler travma yasanmasina
neden olabilir. Ailesel faktorlerde ise diistik gelir, aile icindeki zayif iliskiler ve sozel

ya da psikolojik catigmalar dnemli rol oynamaktadir (Orsel, 2011).

Zeytinoglu (1991) ise, toplumsal normlar, cocugun algilama diizeyi ve egitim
durumunun da travmanin sebepleri arasinda sayilabilecegini belirtmistir bununla
beraber maddi yetersizlikler, fazla sayida kardes ve bazi ¢gocuklara digerlerinden

daha az ilgi gdsterilmesi de travma olusumunda etkili olabilir. Ayrica, arastirmalar
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ebeveynlerden birinin madde bagimlisi olmasinin ¢ocukluk travmalarinin énemli bir
nedeni oldugunu gostermektedir. Bu tiir kosullarda biiyliyen ¢ocuklar,
istismarcilarina kars1 patolojik baglilik gelistirebilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklar
kendi gergekliklerinden uzaklasabilir ve gercekleri kabul etmekte zorluk
yasayabilirler (Herman, 2019). Cocukluk donemi istismari, {i¢ temel baglik altinda

degerlendirilir: fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar (Polat, 2001).

Fiziksel Istismar. UNICEF, fiziksel istismari, kazaya dayanmayan ve ¢ocuga
zarar veren eylemler sonucu ¢ocugun gelisim ve islevsellik agisindan zarar gérmesi
olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise, ocuga yénelik bilingli
uygulanan fiziksel giicii, cocugun saglig1 ve gelisimi tizerinde olumsuz etkiler
yaratan bir durum olarak ifade etmektedir. Fiziksel istismar, en kolay tanimlanan
istismar tiiriidiir. Aral (2001) araciligi ile gergeklestirilen bir ¢alismada, gocuklarin
%65,72'sinin anne veya babalari tarafindan fiziksel istismara maruz kaldigi
bulunmustur. Cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik gézlemlenmemesine ragmen,
ergenlik doneminde kizlarin fiziksel istismara daha fazla maruz kaldig1 ortaya
konmustur (Taner ve Gokler, 2004). Ayrica, fiziksel istismar vakalarinin en sik 4-8
yas araliginda goriildiigli ve yas ilerledikce bu tiir istismara ugrama oranlarinin
azaldig1 saptanmustir. Yasadigimiz {ilkede fiziksel istismar oraninin yiiksek olmasinin
sebeplerinden biri olarak dayagin bir ceza yontemi olarak benimsenmesi
gosterilebilmektedir. Cocuklar1 dayakla cezalandirma anlayisi, toplumda koklii bir
sekilde yerlesmistir. Tlim istismar tiirleri gibi fiziksel istismar da ¢cocuklar iizerinde
cok cesitli olumsuz etkilere yol agmakta ve bu durum, 6liim veya sakatlanma gibi

ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Pelendecioglu, 2016).

Kisa donem etkileri arasinda alt 1slatma, parmak emme (Kulaksizoglu, 2004),
gelisimsel bozukluklar, uyku ve yeme bozukluklari (Gershoff, 2002) yer almaktadir.
Ayrica, 6grenme giicliikleri, konusma gecikmeleri ve okul basarisizligi (Sahin, 2001)
gibi sorunlar da siklikla gézlemlenmektedir. Cocuklar, bu tiir deneyimler sonucunda
yakin iligkiler kurmakta zorluk ¢ekebilir ve 6fke dolu iligkiler gelistirebilirler (Yildiz,
2007). Uzun vadede fiziksel istismarin etkileri daha karmasik hale gelmektedir.
Saldirgan davranislar ve sug isleme egilimi, bu siirecte sik¢a goriilen sorunlardir
(Kulaksizoglu, 2004). Ayrica, ergenlik doneminde akranlarina gore daha erken yasta

alkol kullanmaya baglama riski artmaktadir (Rothman ve vd., 2008). Bunun yani sira,
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alkol ve madde bagimlilig: ile depresyon (Afifi ve vd., 2006) gibi ciddi ruhsal
sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir. En nihayetinde, intihar diislinceleri ve girisimleri,

bu ¢ocuklarin yasaminda 6nemli bir tehdit unsuru haline gelmektedir.

Duygusal Istismar. Duygusal istismar, literatiirde ilk olarak 1974 yilinda
ABD yasalarinda “mental hasar” kavrami ile tanimlanmustir. Istismar tiirleri arasinda
en fazla tartisma konusu olan tiir, duygusal istismardir. Garbarino (1978), duygusal
istismari, cocuklarin 6zsaygilarini gelistirmelerine ve sosyal baglantilar kurmalarina
engel olan tutumlar ve davranislar olarak tanimlamaktadir. O'Hagan (2006) ise
tanima zaman faktoriinii ekleyerek, bir davranigin duygusal istismar olarak
degerlendirilmesi i¢in belirli bir siireyle tekrarlanmasinin sart oldugunu ileri
stirmiistiir. Duygusal istismar, cocugun bakimina ve duygusal biitlinliigiinii tehlikeye
atan her tiirli davranis olarak 6zetlenebilir (Baskak, 2023). Cinsel ve fiziksel
istismarin sonuglari, duygusal istismara yol agabileceginden, duygusal istismar diger
istismar tiirlerini kapsayan bir kavram olarak degerlendirilebilir. Diger bir deyisle,
duygusal istismar, cocuga yonelik kotii muameleleri kapsayan biitiinleyici bir
kavramdir (Erkman, 1991). Bu nedenle, duygusal istismar, diger istismar tiirlerinin
merkezinde yer alan bir olgu olarak ele alinabilir (Iwaniec, Larkin ve vd., 2006).
Fiziksel ve cinsel istismar, korunma ihtiyaci olan veya suca siiriiklenmis, diisiik gelir
diizeyine sahip ¢ocuklar arasinda daha sik gézlemlenmesine ragmen, duygusal
istismar durumu s6z konusu oldugunda, bu tiir istismara toplumun her kesiminden
cocuklarda rastlanabilmektedir (Baskak,2023). Duygusal istismar, diisiik gelirli
ailelerde goriilebildigi gibi, yiiksek gelir seviyesine sahip ailelerde ve egitimlerini
6zel okullarda siirdiiren ¢cocuklar arasinda da ortaya ¢ikabilmektedir
(Tektimur,2022). Fiziksel istismar olgusu kendi biinyesinde %90 oraninda duygusal
istismar olgusunu da barindirmaktadir ancak literatiirde yer alan klinik incelemeler,
fiziksel bir bulgu olmaksizin da duygusal istismar durumunun yasanmis olabilecegini
ortaya koymaktadir (Yiicel, 2016). Duygusal istismar, en az fiziksel istismar kadar
magdurun yasamini olumsuz etkiler. Ancak bulgularinin daha gizli olmasi1 nedeniyle
tespit edilmesi zordur (Cirit, 2015). Duygusal istismarin tanimindaki belirsizlik,
bireylerin bu durumu uygulayici veya magdur olarak yasadiklarinin farkinda

olmamalarina yol agabilir.
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Cinsel Istismar. Cocuk cinsel istismari, kiiresel 6lgekte her bes kadindan
birini ve on erkekten birini etkileyen 6nemli bir sorun olarak incelenmesine ragmen
evrensel bir tanima sahip degildir. Alanda yapilan calismalarda benzerlik gésteren
ancak ¢esitli farkliliklar da barindiran bir¢ok tanim ortaya konulmustur. Finkelhor’a
(1984) gore, cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ya yasca bilyiik veya olgun bir bireyle
cinsel bir eylem i¢indedir ya da bu duruma sokan kisiler, onunla bir otorite iligkisi
veya koruyucu bir bag icerisindedir. Ayrica, ¢cocuk bu duruma siddet, zorbalik veya
manipiilasyon yoluyla maruz kalabilmektedir, ¢cocuk cinsel istismarini, cocuklari
yalniz baslarina ya da ¢esitli yas gruplarindaki bireylerle agik ya da gizli cinsel
eylemlere katilmalari i¢in manipiile etmek veya zorlamak seklinde tanimlamaistir.
Rowan (20006), diger tanimlarla paralel olarak ¢ocuk cinsel istismarinda daha giiclii
bir yetiskinin veya olgun bireyin ¢cocugun savunmasizligindan faydalandiginm
belirtmektedir. Cocuga yonelik cinsel istismarda, istismarcinin cinsel tatmin elde
etmesini saglayan hem temas iceren hem de temas igermeyen eylemler
bulunmaktadir. Cocuga cinsel anlamda zevk alma amaci ile temas edilmesi ya da
cinsel ve ticari bir amag giidiilerek dokunulmasi cinsel istismar davranislar1 olarak
incelenmektedir (Aydin, 2018). Cocuga cinsel igerik barindiran fotograf veya video
gosterilmesi, cocuk ile cinsel igerikli diyaloglar gergeklestirilmesi ya da gocugun
onilinde soyunulmasi, ¢ocuktan soyunmasinin istenilmesi gibi davraniglar ise temas
gerektirmeyen cinsel eylemler olarak ele alinmaktadir (Dogan ve Bayar, 2018). Bu
bilgiler 1s1¢1nda cinsel istismarin, ¢ocuklar tizerinde hem kisa hem de uzun dénemli
derin etkiler yarattig1 ve 6zellikle psikosomatik sorunlar da dahil olmak {izere ¢esitli
tibbi ve psikiyatrik rahatsizliklara neden oldugu sdylenebilir. Cocuklar, yaglar1 ve
bulunduklar1 kosullar nedeniyle kendilerine yoneltilen cinsel igerikli davraniglari tam
anlamiyla kavrayamamalar1 sebebiyle, 18 yas altindaki bireyler i¢in "cinsel istismar"

terimi kullanilmaktadir (Ozgentiirk, 2014).
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Thmal. ihmal, genel olarak cocugun temel gereksinimlerini gidermedeki
yetersizlik ve basarisizlik olarak tanimlanir. Cocukluk ¢agi ihmali, cocuklara bakim
verme sorumlulugunu tasiyan kisilerin, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamamalar1 sonucu ortaya ¢ikar. Bu durum, ¢ocugun temel gereksinimlerinin,
Ornegin beslenme, giyim ve saglik ihtiyaglarinin ihmal edilmesiyle kendini gosterir.
Tiirkiye'de ¢ocuklarin yaklasik %25'inin ¢esitli sekillerde ihmale ugradigi
belirtilmektedir (UNICEF, 2010). Cocuk i¢in ciddi zarar veya risk tasiyan durumlari
gozden kagirmak da ihmal kapsamina girer. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére
ihmal, ebeveynlerin ¢cocuklarinin saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma
ve giivenilir yasam sartlarin1 gidermede yetersiz kalmasi durumudur. Thmalin,
yoksulluk gibi digsal nedenlerden kaynaklandig1 durumlarla karistirilmamasi
onemlidir. [hmal, esas olarak iki temel kategoride ele alinmaktadir: fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal. Fiziksel ihmalin belirtilerini tespit etmek daha kolayken, duygusal

ihmalin tanimlanmasi oldukga giigtiir (Polat, 2001).

Duygusal IThmal. Cocuga yonelik yeteri kadar sevgi, ilgi ve destek
sunulmamasi ve/veya egitim ihtiyaclarinin gz ardi edilmesi, duygusal ihmal
kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin duygusal
gereksinimlerine karsi duyarsiz kalmasi, bu ¢cocuklarin duygusal gelisimleri iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Kandemir, 2022). Ebeveynler, ¢ocuklarini
reddetme, gormezden gelme veya egitim siire¢lerine katilmama gibi tutumlar
sergileyebilir. Cocuklarini okula géndermeleri durumunda bile, akademik basarilarini
ve ddevlerini takip etmeyerek, cocuklarinin basarilariyla ya da zorluklariyla yeterince
ilgilenmeyebilirler. Bu tiir bir yaklagim, ¢ocugun 6zsaygisin1 ve 6grenme istegini de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hergiiner, 2011). Cocuk ihmali, istismar tiirleri
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, duygusal istismar ve duygusal ihmal kavramlari
bir biitiin olarak degerlendirilir. Gereksinimleri yeterince karsilanmayan ¢ocuklarin

ithtiyaclari, alt1 temel kategoriye ayrilmistir:
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Temas. Cocuga sevgi gosterimi ve sicaklik saglama amaciyla fiziksel

dokunus.

Giivenlik. Cocugun saglhigini gozetmek, beslenme gereksinimlerini

kargilamak ve onu koruma sorumlulugu.

Yapi ve Diizen. Cocuga rol model olarak rehberlik etmek, davranislarini

denetlemek ve uygun sinirlar belirlemek.

Sosyallesme. Cocukla birlikte zaman gecirerek sosyal becerilerini

gelistirmesine olanak tanimak.

Tegvik. Cocugun duygularini ifade etmesine yardimci olmak ve ¢esitli

hislerini (nese, kaygi, ac1 vb.) aciga cikarmasina destek vermek.

Oz Deger. Cocugun bir birey olarak dinlenmesi, degerli goriilmesi ve saygi
gosterilmesi. Bu yaklasim, ¢ocugun kendini topluma ait hissetmesine ve 6zsaygisinin

artmasina katkida bulunur.

Istismar ile ihmal arasindaki farklar, ihmalin taniminda net bir ¢erceve
bulunmamasindan kaynaklanmaktadir.Istismar, aktif bir miidahale veya eylemi
igerirken, thmal, bir eylemsizlik durumu olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle, ihmalin
belirtileri, semptomlar1 ve yasal boyutlar1 genellikle belirsizdir (Kiitiik ve Bilag,

2017).
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Fiziksel IThmal. Fiziksel ihmal, ocuklarin gelisimlerini saglikl1 bir sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari temel unsurlarin (yiyecek, barinak, kiyafet
ve 1sinma gibi) yeterince saglanmamasi durumu olarak tanimlanabilir. Cocugun
yasina uygun besin alimindaki yetersizlik, gelisim geriliklerine neden olabilir. Bu tiir
bir durumlarla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar, sik sik saglik sorunlariyla karsilasirlar
(Aydin, 2018). Hastaneye yatis oranlar yiiksek olup, hastalandiklarinda iyilesme
siirecleri genellikle uzar. Ayrica, kazalara bagl yaralanma ihtimalleri de artar. [hmal
ile istismar karsilastirildiginda, ihmalin daha sik rastlanan bir durum oldugu dikkat
¢cekmektedir. Her iki durum da ¢ocuklar iizerinde ciddi olumsuz etkilere yol agarken,
fiziksel istismarin sonuglari genellikle daha yikicidir. Bununla birlikte, ihmal
nedeniyle gergeklesen 6liim oranlari, istismar vakalarina gore daha yiiksektir (Yalgin,

2011).

Travmanin Etiyolojisi

Aile i¢indeki siddet, ¢ocuk istismari riskini artiran kritik bir faktordiir.
Olumsuz davraniglarin, ¢ocuk istismari vakalarini 15 kat artirdigi gortiilmektedir.
Ozellikle ¢ocuklar, annelere oranla babalar tarafindan ii¢ kat daha fazla fiziksel
siddet ve istismara maruz kalmaktadir (Alpay, Aydin ve Bellur, 2017). Cinsel
istismarin yaygin oldugu aile ¢esitlerinde, bosanma, siddet, cinsel sorunlar, otoriter
ebeveynlik tutumlar1 gibi ciddi problemler gozlemlenmektedir. Anne, cocugun
bakimindan sorumlu birincil kisi oldugundan, iizerine diisen yiik artmaktadir; baba
evde bulunmadiginda veya igsiz oldugunda, aile dinamikleri olumsuz yonde
degismektedir. Ayrica, alkol ve madde istismar yapan ebeveynler, genellikle
cocuklarinin ihtiyaglarini goz ardi ederek kendi tatminlerini 6ncelikli olarak
gormektedir. Bu kisiler, cocuklarini kendi isteklerini karsilama araci olarak kullanma
egilimindedir ve baskici beklentilere sahiptirler. Bu tiir otoriter ve dengesiz tutumlar,

cocuklar lizerinde kalic1 travmalar yaratabilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015).
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Travmanin Epidemiyolojisi

Diinya genelinde ¢ocuk istismar1 olaylarinin %1-10 arasinda yaygin oldugu
bildirilirken, tilkemizde bu oranin %10-53 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ¢ocuklarin
%A46's1in1n istismar ve thmal durumlariyla karsilastigi ortaya konulmustur (Akdeniz,
Okur ve Cemil, 2020). Yetiskinlik doneminde psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
%35-57’sinin ¢ocukluk doneminde cinsel ve fiziksel istismara ugradigi ¢caligsmalarca
belirlenmistir. Cinsel istismarin niifus igerisindeki dagilimina bakildiginda,
kadinlarda %6'dan %62'ye, erkeklerde ise %3'ten %16'ya kadar degisen oranlar
gbzlemlenmistir. Bu veriler, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gére daha fazla cinsel
istismara ugradigini ve bu istismarin ¢ogunlukla aile bireyleri tarafindan
gerceklestirildigini gostermektedir (Kalyon, 2020). Erkek ¢cocuklarin akrabalari
tarafindan istismara ugrama oranlarinin daha diisiik, yabanci kisiler tarafindan
istismar edilme oranlarinin ise daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ulusal diizeyde
gercgeklestirilen bir baska ¢alisma, cocuklardaki travmalarin dagilimini inceleyerek
Ankara'da %46,44, Adana'da ise %61,5 oraninda fiziksel istismar vakasi tespit
etmistir (Alikasifoglu ve vd., 2006). Bagka bir arastirmada ise, inceleme altindaki
vakalarin %20,2'sinde fiziksel, %18,5'inde cinsel ve %36,3"linde duygusal istismar
gbzlemlenmis; toplam travma oran1 %33 olarak belirlenmistir (Oztiirk, 2007).
Ayrica, Mayis-Agustos 2008 tarihleri arasinda UNICEF ile isbirligi icerisinde
yapilan bir ¢alismada, 81 ilde toplam 1886 ¢ocukla goriisiilmiis ve vakalarin
%49'unda duygusal, %56'sinda fiziksel ve %9'unda cinsel istismar belirlenmistir

(Dinleyici ve Dagli, 2016).
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Psikolojik Saglamhik

Psikolojik Saglamhk Kavrami

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince "resiliens" kelimesine dayanmaktadir
ve bu terim, bir maddenin elastikiyetini ve orijinal formuna hizla geri donebilme
kapasitesini tanimlamaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Rutter (1987) ise psikolojik
saglamligin zorluklarla basa ¢ikabilen ve olumsuzluklara ragmen ilerleme kaydeden
bireylerde goriildiigiinii vurgulamaktadir. Arastirmaci, psiko-sosyal baglamda
psikolojik saglamligin, bireyin riskli durumlarla yiizlesme yetenegi ve bu siirecte
gosterdigi basarili miicadeleyi kapsadigini belirtmektedir. Random House
Sozliigii'ne (1967) gore, psikolojik saglamlik kavramai, "bir nesne baskiya alindiktan
ya da esnetildikten sonra, eski sekline veya konumuna tekrar ulasabilme yetenegi"
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, "zor bir durumdan sonra yeniden eski haline
gelmek ve dayaniklilik, motivasyon ile cesaret bulmak" anlamina gelir. Psikolojik
saglamlik, degisim, hastalik ve zorluklardan hizla siyrilma ve iyilesme yetenegini
temsil eder. Kavramin anlami1 ve tanimu tizerine tam bir goriis birligi olmamakla
birlikte, bu tanimlar kavramin daha 1yi anlasilmasina yardimci olmak agisindan
onemlidir (Gizir, 2007).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde karsilasilan riskler, psikolojik saglamlik
kavraminin 6nemini artirmistir ve bu kavram, son kirk yil i¢inde psikopatoloji
arastirmalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Bu kavram ayni1 zamanda 6nleyici
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri baglaminda da 6nemli bir yer tutmaktadir
(Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu durum, risk ve psikolojik saglamlik konularinin
psikolojik danigsma ve psikiyatri literatiiriinde giderek daha fazla ilgi uyandirmasina
yol agmaktadir. Bu kavram, bireylerin travma deneyimi veya zorlayict yasam olaylar1
sonrasinda sergiledikleri olumlu adaptasyon olarak da tanimlanmaktadir (Luthar,
2006).

Bir bireyin psikolojik dayaniklilig1, beklenmedik krizler gibi travmatik
deneyimlerle basa ¢ikma bigimini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Bu adaptasyon
yetenegi ve ongdriillemeyen sartlar altinda ilerleme kapasitesi, doyurucu bir yagam
stirdiirebilmek i¢in gereklidir (Bilim,2012). Bireyin bu zorluklarla ne kadar etkili
basa ¢ikabildigi, psikolojik dayaniklilik seviyesini dogrudan yansitmaktadir.
Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, hayata devam etmekle kalmayip ayni
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zamanda kisisel gelisim gosterirler. Onlar1 digerlerinden ayiran sey, travmalarinin
olmamast degil, bu olaylarin onlar gii¢lendirmesidir (Baylon, 2019). Yiiksek
psikolojik dayanikliliga sahip kisiler, zorlu kosullarda hizlica toparlanir ve igsel

giiclerini kullanarak daha giiclii bir sekilde var olurlar.

Psikolojik Saglamhigi Olusturan Faktorler

Psikolojik saglamlik, kisisel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen
bir kavramdir. Bu kavram, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini
incelemenin 6tesine gecer ve bireylerin zorluklarla basa ¢ikma bigimlerini belirler
(Bagriacik,2019). Kisisel 6zellikler ile birlikte ¢evresel kosullarin birlesimi,
bireylerin dayaniklilik yeteneklerini belirgin bir sekilde ortaya koyar. Travmatik
olaylar yasayan bireyler, bu olumsuz yasanti1 deneyimlerinden etkilenmeden gegebilir
veya bu olaylar sonucunda daha da gii¢lenebilirler. Bu durum, bireylerin psikolojik
dayamkliliklarmi artiran gesitli faktdrlere baghdir (Oz ve Bahadir-Y1ilmaz, 2009).
Psikolojik saglamlig1 etkileyen ii¢ esas unsur bulunmaktadir. Bunlar; risk faktorleri

koruyucu faktorler ve olumlu sonu¢ kavramidir.
Risk Faktorleri

Psikolojik dayaniklilig1 incelemek i¢in, Gizir’in (2007) belirttigi gibi, risk
faktorlerinin varligini géz 6niinde bulundurmak gereklidir. Fraser, Richman ve
Galinsky (1999), risk faktorlerinin farkli yas ve gelisim donemlerinde farkl
sekillerde ortaya ¢ikabilecegini savunmaktadir. Gizir (2007), bu faktorlerin biyolojik,
sosyal ve kiiltiirel kokenlerden kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir. Greenberg
(2006), risk faktorlerinin bireylerin demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilecegini ifade etmektedir. Risk faktorlerine 6rnek olarak; dogal felaketler,
istismar vakalari, siddet olaylari, bulagici hastaliklar, ayriliklar ve gé¢ gibi durumlar
verilebilir. Risk faktorleri ise bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleri olarak 3 ana

baglikta incelenmektedir.
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Bireysel risk faktorleri. Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklari risk
faktorleri, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda aile, okul, mahalle gibi
daha genis sosyal yapilarla da etkilesim i¢indedir (Ozcanli, 2021). Bu faktérler,
cevresel unsurlarin ¢ok katmanli bir sekilde birbirine bagli oldugu bir agda yer alir ve
bireylerin karsilastiklar zorluklarin dogasini belirler. Fraser ve digerleri (1999) bu
faktorlerin, bireylerin psikolojik dayanikliliklart iizerindeki etkilerinin sosyal
cevreleriyle dogrudan iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar. Arastirmacilar, bu risk
faktorlerini ¢esitli diizeylerde tanimlamis ve belirli bagliklar altinda kategorize

etmislerdir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).

» Psikolojik/kronik saglik sorunlari

» Diisiik zeka diizeyi

* Uyusturucu, alkol veya ilag bagimliligi
+ Istismar ya da duygusal kotii muamele
» Sosyal izolasyon ve yalnizlik

» Diisiik sosyoekonomik statii

» Akademik basarisizlik

« Etnik kimlik ve aidiyet

* Prematiire dogumlar

* Geng yasta hamilelikler veya ergenlik donemi gebelikleri

Ailesel risk faktorleri. Ailesel faktorlerin, insanlarin zorlu hayat sartlarina
adapte olma ve yon tayin edebilme siire¢lerinde nasil etkili olabilecegini ele alan
Ozer (2013), bu faktdrlerin nasil engelleyici ya da destekleyici bir rol
oynayabilecegini tartismaktadir. Bu kapsamda, aragtirmacilar bu risk faktorlerini

asagidaki sekilde siralamiglardir:

* Uyusturucu kullanan veya su¢ gecmisi bulunan aile iiyeleri olmak
* Ebeveyn kayb1 yasamis olmak
* Anne-babalarin ayrilmasi

» Aile i¢inde ihmal ve fiziksel veya duygusal siddete maruz kalmak gibi
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Cevresel risk faktorleri. Cevresel faktorler, kisinin kriz aninda, travmatik
olaylarla basa ¢ikma ve bu durumlara uyum saglama becerisini sekillendirmede

belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu faktorler, su sekilde siralanabilir:

» Ekonomik buhranlar veya yoksulluk

* Toplumsal siddet magduru olmak

* Savaslar

* Dogal afetler

* Bulasici hastaliklar

* Ter0r gibi toplumsal travmalara sebebiyet verebilecek olumsuz yasanti

deneyimleri. (Gizir, 2007; Topbay, 2016).

Koruyucu Faktorler. Koruyucu faktor risklerin olumsuz sonuglarini
hafifleten veya en aza indirrgeyen faktorlerdir (Ramirez, 2007). Arslan (2015), bu
koruyucu etmenlerin varliginin, bireylerin zorlu sartlara kars1 daha verimli bir sekilde
basa ¢ikmalarini ve uyum gostermelerini saglayarak, karsilasabilecekleri olasi
tehlikeleri minimize ettigini belirtmektedirBir bagka deyisle psikolojik saglamlig1
destekleyen koruyucu faktorler olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasina katki saglayan
unsurlar olarak degerlendirilebilir. Koruyucu faktorler olarak adlandirilan olumlu
unsurlar, bireylerin tehlikeli veya belirsiz ortamlara kars1 direng gosterme ve bu
zorluklarin iistesinden gelme yeteneklerini gelistirmelerinde kritik bir rol oynar.
Yapilan bir¢ok arastirma (Bryan, 2005; Greenberg, 2006; Karairmak, 2006), bu
faktorlerin, bireylerin olumsuz deneyimlerden hizla iyilesmelerine ve hayatlarina
sorunsuz bir sekilde devam etmelerine olanak taniyan temel etkenler oldugunu ortaya

koymaktadir (Sahin, 2014).
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Bireysel Koruyucu Faktorler. Bireysel koruyucu faktorler, bireylerin giicli
yonlerini desteklemeyi ve tehlikeli durumlarin olumsuz etkilerini minimize etmeyi
amaclamaktadir (A¢ikgdz, 2016). Bu faktorler, bireylerin ¢ogunda ¢esitli diizeylerde
mevcut olup, ayn1 zamanda gelistirilme potansiyeline sahiptir (Sahin, 2014). Bireysel
koruyucu faktorler, bireyin zeka seviyesinin yiiksek olmasi, akademik yeterliligini
olumlu bir sekilde algilamas1 ve benlik saygisinin yiiksek olmasi gibi 6zellikleri
icermektedir. Ayrica, bu faktorler; olumlu diisiinme egilimi, gelecege yonelik
planlama yapabilme kapasitesi, ileri diizey mizah anlayisina sahip olma, kendi hayati
iizerinde hakimiyet kurabilme ve empati yapabilme becerilerini de kapsar (Oz ve

Yilmaz, 2009).

Bunlara ek olarak, bireylerin sorumluluk sahibi, yardimsever ve etkili
problem ¢6zme yetenegine sahip olmalari da bireysel koruyucu faktorler arasinda yer
alir. Bu ozellikler, bireyin zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegini 6nemli dlgiide
artirmaktadir. Herrman ve arkadaslar1 (2011), psikolojik saglamliga fayda saglayan
bireysel faktorleri agiklarken, kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Bu 6zellikler arasinda seffaflik, sosyal aciklik ve kabul gérme gibi
etmenler yer almaktadir. Bunlarin yani sira, psikolojik saglamlik tizerinde etkili olan
diger bireysel faktorler arasinda i¢ kontrol odagi, bireyin yetkinlik diizeyi ve 6z
yeterlik yer almaktadir (Bagriagik, 2019). Oz saygi, zihinsel degerlendirme (olumlu
yorumlama) ve iyimserlik de psikolojik saglamligin gelisiminde katki saglayan
onemli unsurlardir. Bu unsurlar, bireylerin yasamin zorluklarina karsi daha dayanikl

olmalarina ve stresle basa ¢ikabilme kapasitelerini artirmalarina yardimer olmaktadir

(Mayda,2024).

Ailesel koruyucu faktorler. Ailesel koruyucu faktorler, saglikli anne-cocuk
iligkileri ve ailenin ¢ocuklarimin gelecegiyle ilgili pozitif beklentiler tasimasi gibi
unsurlar igerir. Aile tiyelerinin sahip oldugu tatmin edici yagam kosullari, aileyle
birlikte yasamak ve ayrica ebeveynlerin yiiksek egitim seviyelerine sahip olmalar1 da
bu faktdrler arasinda yer almaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009). Bunun yani sira, aile
fertlerinin gosterdigi olumlu 6zellikler, bireylerin zorluklarla basa ¢ikabilme
yeteneklerini artirarak, psikolojik dayanikliliklarini gliglendiren koruyucu bir islev

gormektedir (Toprak, 2014).



» Ailelerin kararl bir tutuma sahip olmalar1
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* Aile bireyleri arasinda giiven duygusunun yiiksek olmasi ve farkliliklarin anlayis

ile karsilanmasi
* Tesvik edici tutumlarin hakim olmasi

* Ailelerin bir butiin halinde olmalari

+ lyi derecede egitim almis ebeveynlere sahip olunmasi (Durlak, 1998; Gizir, 2007;

Ozer, 2013).

Cevresel koruyucu faktorler. Kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri,

egitim, meslek edinme ve kariyer insa etme gibi ¢evresel faktorlerden

etkilenmektedir. Bu faktorler, bireylerin karsilagtiklar1 zorluklarin etkilerini azaltma

kapasitesine sahip olup, bazen ¢evresel kosullardan kaynaklanabilmektedir (Toprak,

2014).
Gizir (2007), psikolojik dayaniklilik, risk ve koruyucu faktorlerin ele alindigi
calismasinda, bu alanda yapilan arastirmalar1 kapsamli bir sekilde derlemistir.
Literatiirdeki bu incelemelerde, konuyla ilgili tespit edilen koruyucu faktorler su
sekilde siralanmistir:

*  Olumlu yetiskin iligkileri kurabilme

* Toplumsal yardimlar/destekler

* Destekleyici rol modellerin ve arkadaslarin varlig

» Etkin sorun ¢6zme becerileri

* Gelecege dair net hedefler belirleme

Olumlu Sonu¢

Psikolojik saglamlik kavraminin gecerliliginden bahsedebilmek igin,
bireylerin sikintili yasam olaylarina kars1 yapici bir uyum sergilemeleri temel bir
kosuldur (Masten, 2001). Bu kavramla ilgili yapilan arastirmalarda, yalnizca risk
faktorlerinin belirlenmesi yeterli degildir; ayn1 zamanda bu siirecin sonunda
bireylerin akademik ve sosyal diizeydeki kazanimlar1 ve gelisimlerinin de
belirlenmesi gerekmektedir (Gizir, 2007). insanlar hayatlar1 boyunca kaginilmaz
olarak ¢esitli tehdit ve zorluklarla karsilasacaklardir. Bu tehditler, bireylerin
yasamlarini zorlastirabilecek ve olumsuz sonuglar dogurabilecek durumlari igerir

(Baylon, 2019). Ancak, bu olumsuz kosullar karsisinda basa ¢ikabilme ve yapici



24

sonuglar elde etme yetenegi, bireylerin psikolojik dayanikliliklarina baglidir.
Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlayici kosullarla karsilagtiklarinda gerilemek ya
da duraksamak yerine, bu engelleri asma ve olumlu sonuglara ulasma gayesi tizerine

yogunlagmaktadir (Mayda, 2024).

Bireyler, gelisimlerini engelleyebilecek olumsuz kosullar ve tehditlerle
karsilastiklar1 zaman dahi, bu durumlarin iistesinden gelerek ve ilerleyerek basarili
sonuglar elde etmek i¢in ¢aba harcamalidirlar. Psikolojik dayanikliligin
pekistirilmesi, bireylere olumlu geri bildirimlerin sunulmasini gerektirir (Gizir, 2007;
Arslan, 2015). Bu tiir bir yaklasim, zorluklarin agilmasini kolaylastirir ve bireylerin

engelleri asarak daha saglam bir sekilde yol almasina imkan tanimaktadir.

Olumlu sonuglar acgisindan bakildiginda, cocuklar ve yetiskinler tizerinde
yapilan ¢alismalar birbirinden farklidir. Cocuklarla yapilan arastirmalarda,
davranigsal yeterlilik ve bu yeterliligin toplumun, 6zellikle de aile ve okulun
beklentilerine ne kadar uyduguna odaklanilir. Cocuklarin okul basarilari, arkadaslik
iliskileri ve genel davraniglart 5Snemli degerlendirme kriterleridir (Ozcanl1,2021). Bu
kriterler, 68retmenlerin, ailelerin ve arkadaslarinin ¢ocugun nasil davrandigiyla ilgili
verdikleri geri bildirimlerle belirlenir. Yetigkinlerle yapilan ¢aligmalarda ise daha ¢ok
bireylerin kendilerini nasil hissettikleri, yasamdan ne kadar memnun olduklar1 ve
stresle basa ¢ikma becerileri degerlendirilir (Bektas, 2016). Yetiskinlerin iyi olus
hallerini belirlemek i¢in, genellikle 6z bildirimler kullanilir. Bu degerlendirmede,
bireylerin mutluluk diizeyleri, stres seviyeleri ve genel ruh halleri géz dniinde
bulundurulur (Luthar vd., 2006). Bu farkli degerlendirme 6lgiitleri, gocuklarin ve

yetiskinlerin yasadig1 ¢evre ve deneyimlerine bagli olarak degisir.
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Yasam Doyumu

Yasam Doyumu Kavram

Psikologlar, uzun yillar siiresince insanlarin mutsuzluklari ve olumsuz
duygusal durumlar lizerine arastirmalar yapmis, ancak bireylerin olumlu duygusal
halleri genellikle goz ardi edilmistir (Ozcanli, 2021). Bu eksiklik, psikolojik iyi olus
kavramnin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Iyi olus, insanlarin yasamlarindan aldiklari
tatmin ve genel mutluluk diizeylerini anlamada 6nemli bir yer tutmaktadir (Deiner,
1984).0znel iyi olus, birden fazla bilesenden olusan bir kavramdir. Bu bilesenlerden
biri, yasam doyumudur ve bu, 6znel iyi olusun bilissel boyutunu temsil eder. Diger
bir bilesen ise, bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini deneyimleme sikligiyla
ilgili olup, 6znel iyi olusun duygusal boyutunu olusturur (Dogan, 2013). Oznel iyi
olusun tam olarak anlagilmasi, yasam doyumu kavramini da daha iyi kavrayabilmeyi
saglar. Ciinkli yagsam doyumu, bireyin yasamina dair genel memnuniyetini ifade
ederken, 6znel iyi olus,
duygusal
deneyimlerin daha genis bir yelpazede degerlendirilmesini saglayarak, psikolojik

sagligin daha biitiinsel bir sekilde anlasilmasina olanak tanir (Deiner, 1984).

Yasam doyumu terimi, ilk kez 1961 yilinda Neugarten aracilig1 ile literatiire
kazandirilmistir (Ozer, 2001). Bu kavramin daha iyi anlagilabilmesi igin, "doyum"
kelimesinin anlaminin netlestirilmesi faydali olacaktir. Tiirk Dil Kurumu, doyum
kavramini, sahip olunan seylerden memnun olma durumu olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2019). Bu agiklama, yasam doyumunun, bireylerin mevcut yasam kosullarina
duydugu tatmin ve memnuniyetle dogrudan iligkili oldugunu géstermektedir.
Onyishi, Okangwu ve Ugwu'ya (2012) gore, yasam doyumu, kisinin hayattan
beklentileri dogrultusunda yaptig1 kisisel degerlendirmelerini yansitan bir kavramdir.
Bireyin mevcut yasam durumu ile ideal yasami arasindaki fark ne kadar kiiciikse bu,
bireyin yasamdan aldig1 tatmin diizeyini dogrudan artiracaktir. Bu iki durum
arasindaki uyum ne kadar fazla olursa doyum seviyesi o kadar yiiksek olacaktir

(Veronese, 2020).

Budak (2000), yasam doyumu kavramini, temel fizyolojik ihtiyaglarin

(6rnegin aclik, susuzluk, cinsellik) ve psikolojik gereksinimlerin (sevgi, basari,
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merak gibi) karsilanmasi neticesinde olusan bir denge hali seklinde tanimlamuistir.
Mutlu (2012), Turan (2013) ve Naz (2015) ise yasam doyumunu, bireyin beklentileri
ile sahip olduklar1 arasinda yaptig1 karsilastirmadan dogan fark olarak
aciklamaktadir. Ozer ve Karabulut (2003) yasam doyumunu, bireyin ihtiyaclarini ve
isteklerini karsilama durumuna ve sahip olduklariyla sahip olmak istedikleri
arasindaki iligkiye dayal1 bir degerlendirme siireci olarak ele almistir. Acar’a (2009)
gore, yasam doyumu kisinin kendisini degerlendirme siirecidir; birey, sahip
olduklarini, eksik gordiiklerini ve olmak istediklerini analiz eder. Kisinin arzularina

ve hedeflerine ne kadar yaklastig1, yasam doyumunun seviyesini belirlemektedir.
Yasam Doyumu {le ilgili Genel Bilgiler

Yasam doyumu, bireyin hayattan bekledigi ile elde ettigi arasindaki farki
kiyaslayarak, yasamin genel niteligine dair bir degerlendirme yapmasini ifade eder
(Yalgin ve Ozmen, 2019). Bu kavram, bireylerin hayat deneyimlerinden elde ettikleri
tatminle dogrudan iligkilidir ve kisisel algilama diizeyine bagl olarak farkliliklar
gdsterebilir. Insanlar yasam doyumlarini degerlendirirken, hayatlarim biitiinsel bir
cergevede ele alir ve elde ettikleri olumlu kazanimlari, yasamlarindaki basarilar ve
genel tatmin duygularini bu siiregte dikkate alirlar. Boylece, yasamlarindaki
memnuniyet seviyesini yansitan bu degerlendirme, bireylerin yasam doyumuna dair
algilarinin olugsmasina katki saglar (Kili¢ vd., 2021). Literatiirde, "yasam doyumu"
kavrami, genellikle "mutluluk”, "yasam kalitesi" ve "iyilik hali" gibi terimlerle
esdeger olarak kullanilmaktadir (Beutell vd., 2006). Bu terimler, bireylerin
yasamlarinin ¢esitli boyutlarinda, yani kisisel, profesyonel veya sosyal alanlarda,
duyumsadiklari tatmin ve memnuniyet diizeylerini yansitmaktadir. Bireylerin yasam
doyumu, onlarin is hayati, giinliik rutinleri veya serbest zaman etkinlikleri gibi farkl
yasam alanlarindaki algilarina ve bu alanlara kars1 gelistirdikleri tutumlara dayanir.
Bu noktada, bireylerin elde ettikleri tatmin duygusu, genel yasam kalitelerinin
onemli bir belirleyeni olarak kargsimiza ¢ikmaktadir (Bektas, 2016).

Bireylerin mutluluklar ve refah diizeyleri, genellikle subjektif bir bakis
acisiyla degerlendirilir. Bu degerlendirme siirecinin subjektif olmasinin temel nedeni,
yapilan aragtirmalarda katilimcilara, yasamlariin genelinde ne kadar memnun
olduklarina dair dogrudan sorular yoneltilmesidir (Yigit vd., 2011). Bu metodoloji,

kisilerin kendi yasamlarini nasil algiladiklari ve igsel deneyimlerine dair kisisel bakis
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acilarini temel alarak, bireysel memnuniyetlerini 6l¢meyi amaglar. Dolayisiyla, bu
tiir bir yaklagim, her bireyin hayatina dair hissettiklerini, diisiincelerini ve
degerlendirmelerini daha 6zgiin ve kisisel bir diizeyde inceleme imkan1 sunar
(Inik,2020). Yiiksek yasam doyumuna sahip bireylerin, daha anlam dolu bir yasam
stirdlirdiikleri ve hayatlarina dair amaglar ile degerleri ¢evrelerindeki diger kisilerle
paylastiklart da yapilan aragtirmalarda sik¢a vurgulanan bir bulgudur (Turgut ve
Mert, 2014). Bu kisiler, yasamlarin1 daha derin bir anlam ve baglam i¢inde
anlamlandirmakta, toplumsal iliskilerinde ise daha olumlu ve paylagimci bir tutum

sergileyebilmektedirler.

Literatiirde, yasam doyumu kavrami siklikla mutluluk ve iyimserlik gibi diger
psikolojik kavramlarla birlikte ele alinmaktadir. Giilcan ve Bal (2014) tarafindan ele
alian bir arastirma, bu ili¢ kavram arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.
Arastirma bulgulari, pozitif bireylerin diinyaya kars1 daha iyimser bir tutum
sergilediklerini ve olumsuz duygular1 daha az yasadiklarin1 gostermektedir
(Aydin,2018). Buna bagli olarak, iyimser kisilerin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinin, kotiimser bireylere kiyasla 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu iliski, iyimserligin yasam kalitesini artirici bir etki

olusturdugunu gdstermektedir (Bal ve Giilcan, 2014).

Bireylerin yasam doyumu, ¢esitli etmenlerden etkilenebilen bir kavramdir.
Bu etmenler, bireylerin genel yagam tatminini dogrudan sekillendiren unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir (Fraser, 1999). Bireylerin giinliik yasantilarinda aldiklar keyif,
yasam doyumunu etkileyen en temel faktorlerden biridir. Ayrica, bireylerin hayata
ylukledikleri anlam ve bu anlam dogrultusunda hedefledikleri amaglara ulagabilme
basarilari, yasam doyumlarini artiran 6nemli bir baska unsurdur (Veronese,2020).
Diger bir yandan, bireylerin sahip oldugu pozitif kisilik 6zellikleri de yasam
doyumlarin1 6nemli 6l¢iide etkileyen faktorlerdendir. Bu 6zelliklerin basinda genel
olarak olumlu diisiinme egilimi gelir. Ayrica, bireylerin saglik durumu ve genel iyilik
halleri de yasam tatminini artiran etmenler arasinda yer alir. Bununla birlikte
bireylerin maddi agidan giivende hissetmeleri, yasam doyumlarini belirleyen bir
diger kritik faktordiir. Son olarak, sosyal ¢evreyle kurduklar1 saglam arkadaglik
iligkileri de duygusal tatmin ve genel yasam kalitesinin artirilmasinda biiyiik bir rol

oynamaktadir (Y1lmaz ve Altinok, 2009).
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Bazi arastirma bulgulari, is diinyasindan karsilanan doyumun bireylerin
yasam doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle, is
yasamindaki tatmin seviyesinin, bireylerin giinliik yasamlarina ve yasamlarina dair
genel tutumlarina dogrudan yansidig1 gdzlemlenmistir (Yazici, 2020). iste bu
baglamda, bir kisinin ¢alisma hayatindaki mutsuzluk, doyumsuzluk ve isteksizlik
gibi duygular, sadece is yerinde degil, ayn1 zamanda kisinin diger yasam alanlarinda
da olumsuz etkiler yaratmaktadir. Calisan bireylerin yasadigi bu tiir olumsuz
deneyimler, zaman i¢inde genel yasam doyumunu daha fazla olumsuz etkileme
potansiyeline sahiptir. Uzun vadede bu tiir olumsuz duygular, bireylerin yagam

kalitesini ve genel psikolojik durumlarini zedeleyebilir (Cevik ve Korkmaz, 2014).

Stubbe ve arkadaslar1 (2005) yasam doyumu yargilarinin, kisinin hayatindaki
onemli bilgilerin siirekli olarak erisilebilir oldugu belirli yasam alanlarina
dayandigini belirtmektedir. Yasam doyumu, bireyin genel hayat memnuniyetini
yansitirken, yasam alani memnuniyeti daha spesifik bir yasam alanina iliskin
memnuniyeti ifade eder. Is doyumu, evlilik memnuniyeti ve ev ici memnuniyet gibi
orneklerle aciklanabilir. Aragtirmalar, yasam alan1t memnuniyeti ile genel yasam
doyumu arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu belirlemistir. Ayrica yasam doyumu
yalnizca deneyimlere dayali olmayip, kisinin olumlu bir yasam goriisiine sahip
oldugu psikolojik bir siire¢ olarak da degerlendirilmektedir. Cummins ve Nistico
(2002), biiyiik yasam olaylarinin yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecegini, ancak
insanlarin zaman ig¢inde bu olumsuzluklardan 6nceki memnuniyet seviyelerine geri

dondiiklerini belirtmistir.



flgili Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda, yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve ¢ocukluk donemi
olumsuz yasantilar1 lizerine yapilan ¢ok sayida arastirmanin, hem ulusal hem de
uluslararasi kaynaklarda bulundugu gézlemlenmektedir. Yapilan arastirmalar,
istismara ugrayan ¢ocuklarin, istismara ugramayan ¢ocuklara gére daha fazla
psikolojik sorun yasadiklarini, 6zgiiven eksikligi, basarisizlik hissi ve kimlik
bunalimi gibi problemlerle karsilastiklarini géstermektedir (Miiderrisoglu, 2002).
Colman ve Widom (2004), istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde kars1 cinsle iligkilerini incelemislerdir. 1967-1971 yillar1 arasinda
istismara ugramis 676 kisi ile ugramamis 520 kisiden olusan bir 6rneklem grubu
belirlemis ve bu gruplar1 boylamsal olarak takip etmislerdir. Arastirma sonucunda,
istismar ve ihmale ugramis bireylerin, kontrol grubuna gore yetiskinlikte
partnerlerinden ayrilma oranlarinin daha yiiksek seyrettigi, evliliklerinde olumsuz
duygu ve davranislar sergiledikleri, islevselliklerinin diisiik oldugu ve bosanma
oranlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Lopez, Haigh ve Burney (2004),
cocukluk doneminde yasanan travmalarin bireylerin duygusal ve psikolojik
dayanikliliklarin1 zayiflatabilecegini belirtmistir. Travmalarin etkisiyle biiyliyen
bireyler, yasamlarinda daha diisiik tatmin duygusu ve daha fazla stres yasama
egiliminde olabilirler. Bu nedenle, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler, sadece
bireylerin psikolojik dayanikliligini degil, ayn1 zamanda genel yasam doyumlarini da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Giindogar ve arkadaslarinin 2007 yilinda
gerceklestirdigi bir arastirma, iiniversite 6grencilerinin yagsam doyumunu etkileyen
faktorleri detayl bir sekilde ele almistir. Calismaya 373 iiniversite 6grencisi katilmig
ve elde edilen bulgular, iiniversiteye yerlesmenin 6grenciler i¢in 6nemli bir basar1 ve
engel asma durumu oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, 6grencilerin kendi
ilgilerine ve isteklerine hitap etmeyen bir boliimde egitim aliyor olmalari, yasam
doyumlarini negatif yonde etkilemektedir. Bu durum, 6grencilerin akademik ve
sosyal yasam tatmin seviyelerinin diismesine yol agmakta ve genel yasam kalitelerini

olumsuz bi¢imde etkilemektedir (Giindogar vd., 2007).

Turgut ve Mert’in 2014 yilinda gerceklestirdigi arastirma, is tatmininin yasam

doyumu lizerindeki etkisini devlet ve 6zel sektor baglaminda karsilagtirmali olarak
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incelemistir. Bu aragtirma kapsaminda, 11 farkli kurumda goérev yapan toplamda 446
calisanla goriisiilmiis ve bu kisilerden elde edilen veriler analiz edilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, isten elde edilen doyumun, bireylerin genel yasam doyumu
tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, kamu
sektorlinde ¢aligan bireylerin, is doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi daha
giiclii bir sekilde hissettikleri, bu iliskinin 6zel sektdr ¢alisanlarina oranla daha
yuksek seviyelerde oldugu saptanmistir. Bu sonug, sektorel farkliliklarin, ¢alisanlarin
i$ tatmini ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir (Turgut ve Mert,
2014). 2016 yilinda gergeklestirilen diger bir aragtirma, tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Bu calismanin 6rneklemi, farkl: fakiiltelerden son sinif 6grencilerinden olusmustur.
Calisma kapsaminda, tip fakiiltesi, sosyal bilimler fakiiltesi ve miihendislik
fakiiltesinden toplam 398 iiniversite 6grencisi ile gériismeler yapilmistir. Arastirma
bulgulari, tiniversite 6grencilerinde psikolojik sikintilar ile yagsam doyumu arasinda
anlamli bir iligkinin mevcut oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, psikolojik
zorluklarin 6grencilerin genel yasam tatmini {izerinde 6nemli bir etki yarattigini
gostermektedir (Kumar vd., 2016). 2017 yilinda Tayvan'da gergeklestirilen bir
arastirma, liniversite 6grencilerinin yasam stresi, akilli telefon bagimlilig1 ve yagam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismada, 332 {iniversite
Ogrencisinin goriislerine bagvurulmustur. Arastirma bulgulari, 6zellikle kisiler arasi
iligkilerdeki stres, akademik kaygilar, aile i¢indeki gerilimler ve zaman yonetimi
sorunlari, 6grencilerin yasam memnuniyetini dogrudan olumsuz yonde etkiledigini,
bu durumun ise akademik basar1 ve kisisel gelisim gibi 6nemli alanlarda da
zorluklara yol agtigin belirtmistir (Kuang-Tsan ve Fu-Yuan, 2017). Ozetle,
ogrencilerin yasam doyumu, yalnizca akademik basarilarina degil, ayn1 zamanda
yasamlarinin diger alanlarindaki stres faktorlerine de bagli oldugu
sdylenebilmektedir. Yalgm ve Ozmen’in 2019 yilinda gergeklestirdigi bir calismada,
emekli astsubaylarin yasam doyumu ile umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliski ve
etkileyen etmenler incelenmistir. Aragtirma, 292 emekli astsubayin katilimryla
gergeklestirilmistir. Calismanin bulgularina gore, emeklilik siirecine iligkin yasam
doyumunu etkileyen ana faktorler arasinda emeklilige hazirlik diizeyi, emeklilik
sonrast ekonomik durum ve aile ile arkadaslik iliskilerindeki degisiklikler 6ne
cikmaktadir. Aragtirma sonuglari, umutsuzluk diizeyi ile yasam doyumu arasinda

anlaml bir iliski bulundugunu gostermistir. Ozellikle, derin umutsuzluk hissi



31

yasayan emekli astsubaylarin %78,7’sinin yagsam doyumunun diisiik oldugu ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Yalgin ve Ozmen, 2019).

Inik (2020), psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin ¢ocukluk donemi travmalarini
ve zorlu yasam deneyimlerini, yagamlarinin bir parcasi olarak kabul ederek, bu
deneyimlerle basa ¢ikma konusunda daha etkili stratejiler gelistirebileceklerini
belirtmektedir. Bu bireyler, ge¢mis travmalarin etkilerini minimize ederek, yasam
doyumlarini siirdiirebilir ve stresli durumlarla daha diisiik olumsuz etkilerle basa
cikabilirler. Ote yandan, psikolojik dayaniklilig: diisiik bireyler, cocukluk doneminde
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin etkisiyle duygusal olarak daha kirilgan hale
gelirler. Bu kisiler, travmalarla basa ¢ikmada zorluk yasar ve yasam doyumlarinda
belirgin bir azalma gozlemlenir. Cocukluk dénemi travmalarinin bu bireyler iizerinde
kalict etkiler birakarak, yetiskinlik donemlerinde duygusal ve psikolojik
esnekliklerini zayiflattigi ve yasam doyumlarini olumsuz yonde etkiledigi agiktir

(Ozcanly, 2021).

Son olarak, Ongel ve Tatl1 (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, akademisyenlerin
is kaynakli faktorlerin yagsam doyumu ve is doyumu iizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma, Tiirkiye genelindeki 413 akademik personelle
gerceklestirilmistir. Calismanin bulgulari, is arkadaslarindan alinan destegin,
akademisyenlerin yasam doyumunu artirdigini géstermektedir. Diger taraftan, is ve
aile arasindaki ¢atigmalar, yasam doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle, is ile aile hayat: arasinda yasanan denge sorunlari, akademisyenlerin genel

memnuniyetini diisirmektedir (Ongel ve Tatli, 2020).
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BOLUM III

Yontem

Bu kisimda, arastirma modeline, evren ve 6rneklem sec¢imine, veri toplama

aracina ve veri analizine dair detayl1 bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada olumsuz yasam deneyimlerinin bireylerin ruh sagligi iizerinde
yarattig1 risk etmenlerinin belirlenmesi, yasam doyumu ile psikolojik saglamliklari
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in nicel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir.
Cocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilari, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
degiskenleri arasindaki iliskisi arastirildigt bu ¢calismanin modeli iliskisel tarama
modelidir. iliskisel tarama modeli iki veya ikiden fazla degiskenin arasinda
gerceklesen iligskiyi ve degisimi saptamak maksadi ile kullanilan arastirma

modelidir.(Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmaya baslamak igin Yakin Dogu Universitesi Yayin Etigi kurulundan
etik onay alinmistir. Arastirma evrenini temsil edecek d6rneklem biiyiikliigiine,
mevcut evrenin biiyiikligi (10.000-15.000) ve %5 ornekleme hatasi, %95 gilivenirlik
pay1 ile 500 kisiden olusmasina karar verilmistir (Biiyiikoztirk vd., 2013). Etik kurul
onayinin ardindan 500 katilimciya anketler ¢cevrimigi bir sekilde uygulanmaistir.
Ankete katilan katilimeilara bilgilendirilmis onam formu okutulup katilimeilarin
rizast alindiktan sonra anket calismasina baslanmistir. Calismanin evreni; Tiirkiye
cumhuriyeti i¢erisinde yasayan ve 18 yasini1 doldurmus kisiler, 6rneklemi; calismaya
katilmaya goniillii olan 500 kisi olusturmaktadir. Calismanin 6rnekleme yontemi ise
zaman ve is giiciinden tasaruuf etmek maksadi ile uygun/kolayda 6rnekleme yontemi
olacak sekilde tasarlanmistir. Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemleri, uygun
ornekleme yapmak ve is giicii ile zaman ag¢isindan tasarruf saglamak amaciyla

kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).
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Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
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Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 274 54,80
Kadin 226 45,20
Yas
18-25 103 20,60
26-33 137 27,40
34-41 130 26,00
42 ve lsti 130 26,00
Egitim
[kogretim 110 22,00
Lise 131 26,20
Universite 259 51,80
Medeni durum
Bekar 186 37,20
Evli 190 38,00
Dul 124 24,80
Daha once travmatik bir olay deneyimleme
Evet 435 87,00
Hayir 65 13,00
Travmatik olay
Birinin 6liimiine yakindan sahit olmak 86 19,77
Cinsel istismara maruz kalmak 51 11,72
Dogal afetler (6rn. sel, deprem,) 106 24,37
Fiziksel siddete maruz kalmak, tanik olmak 81 18,62
Kazalar (0rn. trafik kazasi, is/ev kazasi) 65 14,94
Diger 46 10,57
Bakim veren Kkisi
Anne-Baba Birlikte 263 52,60
Tek ebeveynli 137 27,40
Diger 100 20,00
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Tablo 1.’de aragtirmadaki katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

verilmigtir.

Tablo 1. incelendiginde, katilimcilarin %54,80’inin erkek, %45,20’sinin
kadin, %20,60’1n1n 18-25 yas, %27,40’1nin 26-33 yas, %26,0’sinin 34-41 yas ve
%26,0’s1n1n 42 yas ve iistiinde, %22,0’sinin ilkogretim mezunu, %26,20’sinin lise ve
%51,80’1nin {iniversite mezunu oldugu, %37,20’sinin bekar, %38,0’sinin evli ve

%24,80’inin dul oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin %87,0’inin daha 6nce travmatik bir olay deneyimledigi,
%19,77’sinin birinin 6liimiine yakindan sahit oldugu, %11,72’sinin cinsel istismara
maruz kaldig1,%24,37’sinin dogal afetlere, %16,62’sinin fiziksel siddete maruz
kaldig1, %14,94’liniin kaza gecirdigi, %10,57’sinin diger travmatik olaylara maruz

kaldig1 belirlenmistir.

Katilimceilarin %52,60’min ¢ocukluk déoneminde anne ve babasindan birlikte
bakim gordiigii, %27,40’1n1n tek ebeveyninden ve %20,0’sinin diger kisilerden

bakim gordiigii belirlenmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connothavidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagr Olumsuz Yasanti Olgegi Puanlarini Normalligi

Kolmogorov-Smirnov
Ist sd P Carpikhik Basikhk

Genel yasama doyumu 0,093 500 0,000* 221 -578
Miski doyumu 0,083 500 0,000* -,103 -, 776
Benlik doyumu 0,093 500 0,000* -,395 -,180
Sosyal ¢evre doyumu 0,199 500 0,000* ,150 -1,276
Is doyumu 0,174 500 0,000* ,396 -,926
Yetiskin Yasam Doyumu (")lg:egi 0,092 500 0,000* ,009 -927
Azim ve kisisel yetkinlik 0,055 500 0,001* -,049 -,337
Negatif olaylara tolerans 0,055 500 0,001* ,009 -,448

Manevi Egilim 0,078 500 0,000* -,241 -,143
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Connor-Davidson
Psikolojik Saglamhk Olcegi
Cocukluk Cag

0,034 500 0,200 -,098 -,218

. 0,248 500 0,000* -,124 -1,448
Olumsuz Yasant1 Olgegi

*p<0,05

Tablo 2.’de katilimeilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlariimn
normallik testleri kapsaminda Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik

katsayilar1 verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlarmimn
carpiklik ve basikliginin £1,5 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima
uydugu tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) bir veri setinde ¢arpiklik-
basiklik degerlerinin £1,5 arasinda olmasi halinde verilerin normal dagilima uydugu

belirlenmistir.

Tablo 3

Katilimcilarin  Yetiskin  Yasam Doyumu Olcegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olcegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olcegi Puanlart

n X s Min Max
Genel yasama doyumu 500 16,55 5,35 6,00 30,00
Mliski doyumu 500 16,28 5,32 5,00 25,00
Benlik doyumu 500 13,87 3,92 4,00 20,00
Sosyal ¢evre doyumu 500 7,50 3,81 3,00 15,00
Is doyumu 500 6,94 3,50 3,00 15,00
Yetiskin Yasam Doyumu (")lg:egi 500 61,14 19,18 21,00 105,00
Azim ve kisisel yetkinlik 500 28,79 11,42 0,00 52,00
Negatif olaylara tolerans 500 11,40 550 0,00 24,00
Manevi Egilim 500 11,12 4,07 0,00 20,00

Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk ()lg:egi 500 54,33 20,72 0,00 100,00
Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasanti (")lgegi 500 5,54 4,24 0,00 10,00
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Tablo 3.’te katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlari igin

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
genelinden 61,14+19,18 puan, 6lgekte yer alan genel yasama doyumundan
16,55+5,35 puan, iliski doyumundan 16,28+5,32 puan, benlik doyumundan
13,87+3,92 puan, sosyal ¢evre doyumundan 7,50+3,81 puan ve is doyumundan
6,9443,50 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi genelinden
54,33+20,72 puan, 6l¢ekte bulunan azim ve kisisel yetkinlikten 28,79+11,42 puan,
negatif olaylara toleranstan 11,40+5,50 puan, manevi egilimden 11,12+4,07 puan

aldiklar1 saptanmustir.

Arastirmadaki katilimeilar Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant: Olgeginden
ortalama 5,54+4,24 puan almstir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Yetiskin Yagam Doyumu
Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasant1 Olcegi puanlarmin karsilastiriimasinda bagimsiz érneklem t testi ve ANOVA
uygulanmis, ileri analizler i¢in Tukey testine bagvurulmustur. Katilimeilarin Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasant1 Olcegi puanlarmin arasindaki iliskiler i¢in Pearson testi

yapilmistir. Ayrica yordayicilik yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir.
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Arastirmada Kullanmilan Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verileri ¢alismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik
bilgilerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Aydinlatilmis Onam Bilgi Formu”, “Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi”,
“Psikolojik Saglamlig1 Degerlendirme Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”

uygulanarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Bu boliimde katilimeilardan cinsiyet, yas, medeni
durumu, egitim durumu, ¢ocukluk déneminde travmatik yasam olaylarina maruz
kalip kalmadig1 ve 18 yasina kadar birincil bakim veren kisi bilgilerine yonelik 6
tane soru yoneltilmistir. Toplanan bu verilerin ¢aligmanin bagimli degiskenleriyle

olan iligkisi ele alinmustir.

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Ol¢egi. Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi (CCOYO), 1998 yilinda Felitti ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢e uyarlamasi Ulukal ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda
yapilmugtir (Felitti vd., 1998; Ulukal ve ark., 2013). Tiirk¢e uyarlamanin giivenilirlik
ve gegerlilik testleri ise Giindiiz ve arkadaglar1 tarafindan 2018 yilinda
gerceklestirilmistir (Giindiiz ve ark., 2018). Orijinal formdaki Cronbach alfa degeri
0.77 iken, Tiirk¢e uyarlamanin Cronbach alfa degeri 0.74 olarak tespit edilmistir. Bu
Olcek, on sekiz yas oncesindeki olumsuz yasantilari incelemek amaciyla gelistirilmis
bir 10 maddelik envanter olup, her bir madde i¢in “Evet” veya “Hayir” seklinde
cevaplar verilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 10°dur. Bu 6lgegin kesme degeri bulunmamaktadir. Giindiiz ve arkadaglarinin
gergeklestirdigi glivenilirlik ve gecerlilik caligmasinda elde edilen Cronbach alfa
degeri ise 0.742 olarak belirlenmistir (Giindiiz vd., 2018). CCOYO’niin madde 1 ile
madde 2, madde 4 ile madde 1 ve madde 2, madde 4 ile madde 5, madde 6 ile madde
4 ve madde 6, madde 7 ile madde 1 ve madde 2, madde 8 ile madde 2 ve madde 4 ile
madde 6 arasinda, pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu ve belirli

maddeler arasinda anlaml iligkiler oldugunu gdstermektedir.
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Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi. Connor ve Davidson
tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Karairmak (2010) tarafindan yapilan Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi, 1999 depreminden etkilenen 246 kisilik bir
orneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa
katsayis1 0.92 olarak belirlenmistir. Orijinal formdaki Cronbach alfa degeri ise,
normal popiilasyonlar i¢in 0.89 olarak belirlenmistir. Connor ve Davidson tarafindan
2003 yilinda gelistirilen Psikolojik Saglamlik Olgegi, 25 sorudan olusmakta olup,
besli Likert tipi bir puanlama sistemiyle calismaktadir. Puanlama, asagidaki sekilde
yapilmaktadir: 0 = hi¢ dogru degil, 1 = nadiren dogru, 2 = bazen dogru, 3 = siklikla
dogru, 4 = neredeyse her zaman dogru. Bu 6l¢ekle elde edilebilecek en yiiksek puan

100 olup, toplam puan arttikca psikolojik saglamlik diizeyi de artmaktadir.
Azim ve kisisel yetkinlik. Madde 1, 5, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23,
Negatif olaylara tolerans. Madde 4, 6, 7, 8, 13, 14,

Manevi egilim. Madde 2, 3, 9, 20.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi. Bireylerin yasam doyumunu
degerlendirmede kullanilan Genel Yasam Doyumu Olgegi'nin soru sayisinin sinirlt
olmasi, Olcegin yeterliligi konusunda bazi endiselere yol agmistir. Bu nedenle, yasam
doyumunun daha kapsamli bir sekilde incelenebilmesi amaciyla Yetigskin Yasam
Doyumu Olgegi gelistirilmistir. Bu 6lgek, Kaba ve digerleri tarafindan 2017 yilinda
olusturulmustur. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis: ve test-tekrar test
yontemiyle 6l¢iilmistiir. Orijinal ¢alismada Cronbach Alfa degeri 0.87 olarak
bulunurken, Kaba ve digerleri'nin 2017 yilinda yaptig1 uyarlama ¢alismasinda bu
deger 0.90'a yiikselmistir. Gegerlik agisindan ise, yap1 gegerligi ve 6l¢iit gecerligi
incelenmistir. Yap1 gecerligini incelemek i¢in agimlayici ve dogrulayic faktor analizi
kullanilmistir (Kaba vd., 2017). Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi toplamda 21
maddeden olusmaktadir. Puanlama, Likert tipi bir 6lgekle yapilir ve besli
derecelendirme kullanilir (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun). Ayrica, bir
tersine ¢evrilmis madde bulunmakta olup, bu madde 6. Madde olarak belirlenmistir.
Olgekte almabilecek toplam puan, 21 ile 105 arasinda degismektedir. Yiiksek

puanlar, bireylerin yagamlariyla ilgili pozitif diisiincelere sahip olduklarini gosterir.
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Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinde Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paket Programi1 (SPSS) 27.0 yazilim1 kullanilmistir. Katilimeilarin Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasant1 Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi i¢in Cronbach alfa
katsayis1 kullanilmis olup, alfa katsayis1 Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi icin 0,964,
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi icin 0,961 ve Cocukluk Cag1
Olumsuz Yasant1 Olgegi i¢in 0,962 hesaplanmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi i¢in frekans analizi uygulanmis, Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz

Yasant1 Olgegi icin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Calismanin Plani ve Siireci

Arastirmanin ilk asamasinda, Mart 2024°te Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ni
gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan gerekli onaylar alinmigtir. Ikinci adimda,
Mart 2024°te Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komitesi’ne basvurularak etik
onay almmis ve arastirma siireci baslatilmistir. Ugiincii asamada, Eyliil 2024°te,
ol¢ekler, kisisel bilgi formu ve katilime1 onam formlar1 Google Form araciligiyla
cevrimici olarak 10 giin siiresince toplanmistir. Ekim 2024°te, kavramsal temeller
boliimiiniin yazimi tamamlanmistir. Kasim 2024°te, 6rneklem grubundan toplanan
veriler lizerinde gerceklestirilen istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular, mevcut literatiirle karsilastirilarak tartisilmis ve sonuglar ile 6neriler

sunulmustur.



BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar
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Calismanin bu boliimiinde, saha ¢alismasindan elde edilen bulgular detayli bir

sekilde incelenmistr. Oncelikle katilimeilarin demografik dzellikleri analiz edilecek,

ardindan arastirmanin temel sorusuna dair veriler tizerinde durulacaktir.

Tablo 4

Katilimcilarin cinsiyete gore Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi, Connor-Davidson

Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti Olgegi Puanlari

Karsilastirmalar
Cinsiyet n X S t P
Genel yagsama Erkek 274 17,22 550
3,120 0,002*
doyumu Kadin 226 15,73 5,07
) Erkek 274 16,91 5,23
igki doyumu 2,922 0,004*
Kadin 226 15,52 5,35
) Erkek 274 14,08 3,69
Benlik doyumu 1,313 0,190
Kadin 226 13,62 4,17
Sosyal ¢evre Erkek 274 7,75 3,70
1,618 0,106
doyumu Kadin 226 7,20 3,92
. Erkek 274 7,18 3,36
Is doyumu 1,685 0,093
Kadin 226 6,65 3,65
Yetiskin Yasam Erkek 274 63,14 18,73
.. 2,577 0,010*
Doyumu Olcegi Kadin 226 58,72 19,48
Azim ve kisisel Erkek 274 28,77 10,56
o -0,051 0,960
yetkinlik Kadin 226 28,82 1241
Negatif olaylara Erkek 274 11,23 4,99
-0,754 0,451
tolerans Kadin 226 11,61 6,05
Erkek 274 1152 3,78
Manevi Egilim 2,430 0,015*
Kadin 226 10,64 4,36
Connor-Davidson Erkek 274 54,66 18,93
.. 0,393 0,695
Psikolojik Saglamhik Olgegi Kadin 226 53,93 22,73
Erkek 274 519 4,23 -2,061 0,040*
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Cocukluk Cag
. Kadin 226 597 4,23
Olumsuz Yasant1 Olgegi

*p<0,05

Tablo 4.’te katilimeilarin cinsiyete gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi,
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti
Olgegi puanlari karsilastirmalari icin uygulanmis olan bagimsiz drneklemler icin t

testi sonuglar1 gosterilmistir.

Katilimeilarin cinsiyete gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve
Olcekte bulunan genel yasama doyumu ve iliski doyumu alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Erkek katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan
genel yagama doyumu ve iliski doyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

kadinlara gore fazla oldugu gorilmiistiir.

Katilimeilarin cinsiyete gore Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgeginde yer alan manevi egilim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmis olup, erkek katilimcilarin puanlari

daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Aragstirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetine gore Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasant1 Olgegi puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu
saptanmustir (p<0,05). Kadin katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olcegi

puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek belirlenmistir.

Tablo 5

Katimcilarin yas grubuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi, Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti Olcegi Puanlari

Karsilastirmalart
Yas n X S Min Max F p Fark
Genel 18-25 103 17,94 5,04 6,00 29,00 3,874 0,009* 1-2
26-33 137 16,47 554 6,00 30,00 1-3
yasama 34-41 130 15,56 5,31 6,00 30,00 1-4

42 ve 130 1652 527 600 2900
18-25 103 1856 541 500 2500 9509 0.000% 1-2
26-33 137 1631 520 500 2500 1-3
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Iliski 34-41 130 15,15 5,04 5,00 25,00 1-4
42 ve 130 1558 5,15 5,00 25,00
Benlik 18-25 103 15,24 3,57 4,00 20,00 7,595 0,000* 1-3
26-33 137 14,10 3,99 4,00 20,00 1-4
doyumu 34-41 130 12,94 4,01 4,00 20,00
4?2 ve 130 13,46 3,71 4,00 20,00
Sosyal 18-25 103 8,53 353 3,00 15,00 3,900 0,009* 1-3
26-33 137 7,60 3,81 3,00 15,00 1-4
cevre 34-41 130 7,10 3,70 3,00 15,00
42 ve 130 6,98 4,00 3,00 15,00
_ 18-25 103 8,18 3,50 3,00 1500 5,861 0,001* 1-2
Is doyumu 26-33 137 6,81 3,44 3,00 15,00 1-3
34-41 130 6,54 3,20 3,00 14,00 1-4
42 ve 130 6,49 3,64 3,00 15,00
Yetiskin Yasam 18-25 103 68,47 17,54 21,00 104,00 7,570 0,000* 1-2
26-33 137 61,29 19,10 21,00 105,00 1-3
Doyumu ()]cegi 34-41 130 57,28 18,27 21,00 104,00 1-4
42 ve 130 59,04 19,97 21,00 100,00
18-25 103 31,06 11,15 2,00 52,00 2,156 0,092
26-33 137 29,07 11,52 1,00 52,00
Azim ve 34-41 130 27,98 10,82 0,00 52,00
42 ve 130 27,52 11,95 0,00 52,00
Negatif 18-25 103 12,54 547 0,00 24,00 3,119 0,026* 1-4
26-33 137 11,42 5,28 0,00 24,00
o|ay|ara 34-41 130 11,52 5,36 0,00 24,00
42 ve 130 10,35 5,73 0,00 24,00
18-25 103 11,74 3,92 2,00 20,00 2,258 0,081
Manevi Egilim 26-33 137 11,48 4,06 0,00 20,00
34-41 130 10,84 4,00 0,00 20,00
42 ve 130 10,54 4,22 0,00 20,00
Connor- 18-25 103 58,85 20,17 8,00 100,00 2,751 0,042* 1-4
26-33 137 54,94 20,59 1,00 100,00
Davidson 34-41 130 53,05 19,95 0,00 99,00
42 ve 130 51,38 21,60 0,00 100,00
18-25 103 3,65 3,79 0,00 10,00 9,983 0,000* 1-2
26-33 137 555 4,14 0,00 10,00 1-3
Cocukluk Cag 34-41 130 6,32 4,33 0,00 10,00 1-4
42 Ve 130 624 417 000 10,00
Olumsuz
usti
*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarn yas grubuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi,

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant:

Olgegi puanlari karsilastirmalari icin yapilan ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 5.’e gore katilimcilarin yas grubuna gore Yetiskin Yasam Doyumu

Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). 18-25 yas grubu
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katilimeilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar diger yas gruplarindaki katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin yas grubuna gore Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi genelinden ve dlgegin negatif olaylara tolerans alt boyutundan aldiklar
puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 18-25 yas grubundaki katilimcilarin Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi genelinden ve dlgedin negatif olaylara tolerans alt boyutundan

aldiklar1 puanlar 42 yas ve iistii yag grubundakilere gore yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin yas grubuna gore Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). 18-25 yas
grubundaki katilimeilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olgegi puanlar diger yas

gruplarina gore yiiksektir.

Tablo 6

Katilimcilarin egitim durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti Olcegi
Puanlari Karsilastirmalar

Egitim ]
n x S Min Max F p Fark
durumu
Genel [Ikogretim 110 14,24 4,69 6,00 29,00 15,221 0,000* 1-2
yasama Lise 131 16,60 5,09 8,00 30,00 1-3

doyumu Universite 259 17,51 5,47 6,00 30,00
Hkégretim 110 13,76 4,33 5,00 25,00 16,886 0,000* 1-2

Mliski

Lise 131 16,84 5,06 7,00 25,00 1-3
doyumu .

Universite 259 17,07 552 5,00 25,00
Benlik lIkogretim 110 12,62 3,26 4,00 20,00 7,389 0,001* 1-2
enli

Lise 131 14,27 3,88 7,00 20,00 1-3
doyumu .

Universite 259 14,19 4,09 4,00 20,00
Sosyal [Ikdgretim 110 555 3,75 3,00 15,00 20,754 0,000* 1-2
gevre Lise 131 7,71 3,90 3,00 15,00 1-3

doyumu Universite 259 8,22 350 3,00 15,00
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[Ikdgretim 110 528 3,27 3,00 15,00 17,539 0,000* 1-2
Is doyumu  Lise 131 7,14 355 3,00 15,00 1-3
Universite 259 7,54 3,35 3,00 15,00
Yetiskin [Ikdgretim 110 51,45 16,93 26,00 97,00 19,838 0,000* 1-2
Yasam Lise 131 62,56 18,67 33,00 104,00 1-3
Doyumu .
Blgegi Universite 259 64,54 19,03 21,00 105,00
Azim ve [Ikdgretim 110 24,50 11,16 2,00 52,00 10,677 0,000* 1-2
kigisel Lise 131 29,34 10,88 2,00 52,00 1-3
yetkinlik Universite 259 30,33 11,38 0,00 52,00
Negatif [Ikdgretim 110 9,25 5,35 0,00 24,00 11,215 0,000* 1-2
olaylara Lise 131 12,05 5,20 0,00 24,00 1-3
tolerans Universite 259 11,98 5,49 0,00 24,00
Manevi H%<6gretim 110 10,15 4,27 0,00 20,00 4,105 0,017* 1-2
Egilim Ijlse 131 11,40 3,84 3,00 20,00 1-3
Universite 259 11,40 4,05 0,00 20,00
Connor- [Ikdgretim 110 46,48 20,17 2,00 100,00 10,591 0,000* 1-2
Davidson  Lise 131 55,95 19,85 4,00 100,00 1-3
Psikolojik
Saglamhik  Universite 259 56,84 20,64 0,00 100,00
Olcegi
Cocukluk  Ilkogretim 110 7,71 3,63 0,00 10,00 20,612 0,000* 1-2
Cag Lise 131 5,27 4,36 0,00 10,00 1-3
Olumsuz
Yasanti Universite 259 4,75 4,12 0,00 10,00
Olcegi
*p<0,05

Tablo 6.’da katilimcilarin egitim durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu

Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz

Yasant: Olcegi puanlari karsilastirmalari icin yapilan ANOVA sonuglart verilmistir.



45

Tablo 6.’ya gore katilimcilarin egitim durumuna gore Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmis olup, ilkogretim mezunu
olan katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi genelinden ve tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin digerlerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Katilimcilarin egitim durumuna gére Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi genelinden ve dlgegin tiim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu tespit edilmistir (p<0,05). [Ikdgretim
mezunu olan katilimeilarin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
genelinden ve dlgegin tiim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05).
[Ikogretim mezunu olan katilimeilar Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olgeginden

diger katilimcilara gore daha yiiksek puan almistir.

Tablo 7

Katilimcilarin medeni durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti Olgegi
Puanlart Karsilastirmalari

Medeni ]
n x S Min Max F p Fark

durumu
Genel Bekar 186 16,90 5,24 6,00 29,00 28,194 0,000* 1-3
yagsama Evli 190 18,06 5,63 6,00 30,00 2-3
doyumu Dul 124 13,71 3,81 6,00 25,00
sk Bekar 186 17,19 552 5,00 25,00 34,755 0,000* 1-3
1SK1

; Evli 190 17,51 5,09 5,00 25,00 2-3

doyumu

Dul 124 13,05 3,89 5,00 25,00

Bekar 186 14,68 3,70 4,00 20,00 34,444 0,000* 1-3



Benlik
doyumu
Sosyal
cevre

doyumu

Is doyumu

Yetiskin
Yasam
Doyumu
Olcegi
Azim ve
kisisel
yetkinlik
Negatif
olaylara

tolerans

Manevi

Egilim

Connor-
Davidson
Psikolojik
Saglamhk
Olcegi
Cocukluk
Cag1
Olumsuz
Yasanti
Olcegi

Evli
Dul
Bekar
Evli
Dul
Bekar
Evli
Dul
Bekar
Evli

Dul

Bekar
Evli
Dul
Bekar
Evli
Dul
Bekar
Evli
Dul
Bekar
Evli

Dul

Bekar
Evli

Dul

190
124
186
190
124
186
190
124
186
190

124

186
190
124
186
190
124
186
190
124
186
190

124

186
190

124

14,63
11,49
7,75
8,59
5,45
7,49
7,45
5,34
64,01
66,24

49,04

29,73
31,70
22,92
11,62
12,68
9,10

11,38
12,02
9,35

56,06
59,47

43,86

4,82
4,06

8,89

3,90
3,26
3,62
3,75
3,36
3,50
3,53
2,93
18,52
19,17

4,00
4,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

14,55

10,75
11,17
10,69
5,32
5,24
5,45
3,79
4,00
4,08 0,00
19,45 3,00
19,99 4,00

2,00
2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,00
1,00

20,07 0,00

4,07
4,11

0,00
0,00

2,58 0,00

21,00
21,00

21,00

20,00
20,00
15,00
15,00
15,00
15,00
15,00
15,00
104,00
105,00

95,00

52,00
52,00
52,00
24,00
24,00
24,00
20,00
20,00
20,00
100,00
100,00

100,00

10,00
10,00

10,00

29,153

18,514

38,479

25,461

17,205

17,807

24,413

66,795

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

1-3
2-3

1-3
2-3

1-3

2-3

1-3

2-3

1-3
2-3

1-3
2-3

1-3
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*p<0,05
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Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin medeni durumuna gore Y etiskin
Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasant1 Olcegi puanlar karsilastirmalari igin yapilan ANOVA

sonuglar1 Tablo 7.’de gosterilmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05). Dul olan katilimcilarin
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin evli ve bekar olan katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir

Katilimeilarin medeni durumuna gére Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi genelinden ve dlgegin tiim alt boyutundan aldiklari puanlarin arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Dul olan
katilimeilarin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi genelinden ve 6lgegin
tiim tialt boyutundan aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore diisiik oldugu

gorilmiistir.

Katilimcilarin medeni durumuna goére Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar belirlenmis olup, dul olan
katilimeilari Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olgeginden diger katilimcilara gore

daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 8

Katilimcilarin daha once travmatik bir olay deneyimleme durumuna gore Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cocukluk
Cagr Olumsuz Yasant: Olcegi Puanlar: Karsilastirmalar:

Travmatik
olay n X s t P
deneyimleme
Genel yasama Evet 435 15,90 5,23
-7,433 0,000*
doyumu Hay1r 65 20,92 3,99
. Evet 435 15,73 5,30
Iligki doyumu -6,211 0,000*

Hayir 65 19,97 3,83



Benlik doyumu

Sosyal ¢evre

doyumu
Is doyumu

Yetiskin Yasam
Doyumu Olcegi
Azim ve kisisel
yetkinlik
Negatif olaylara

tolerans

Manevi Egilim

Connor-Davidson
Psikolojik Saglamhik

Olcegi
Cocukluk Cag

Olumsuz Yasant1 Olcegi

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet

Hayir

Evet
Hayir

435
65
435
65
435
65
435
65
435
65
435
65
435
65
435

65

435
65

13,51
16,26
7,10

10,20
6,58

9,32

58,82
76,68
27,79
35,49
11,00
14,12
10,83
13,05
52,54

66,29

6,19
1,22

3,94
2,71
3,81
2,44
3,40
3,21
19,01
11,69
11,42
8,94
5,48
4,80
4,08
3,48
20,71

16,48

4,09
2,17

-5,433

-6,361

-6,101

-7,364

-5,204

-4,356

-4,150

-5,115

9,585

48

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

0,000*

*p<0,05

Tablo 8.’de katilimcilarin daha 6nce travmatik bir olay deneyimleme

durumuna gére Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik

Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olcegi puanlar

karsilastirmalarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 gosterilmistir.

Katilimcilarin daha 6nce travmatik bir olay deneyimleme durumuna gore

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlaridan aldiklari

puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir

(p<0,05). Daha 6nce travmatik bir olay deneyimleyen katilimcilarin Yetigkin Yasam

Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar daha &nce

herhangi bir travmatik olay deneyimlemeyen katilimcilara gore diisiik bulunmustur.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin daha once travmatik bir olay

deneyimleme durumuna gore Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
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genelinden ve dlgegin tiim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Daha 6nce travmatik bir
olay deneyimleyen katilimcilari Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
genelinden ve 6lgegin tiim alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha dnce herhangi bir

travmatik olay deneyimlemeyen katilimcilara gore digiiktiir.

Katilimcilarin daha 6nce travmatik bir olay deneyimleme durumuna gore
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar saptanmistir (p<0,05). Daha 6nce travmatik bir olay deneyimleyen
katilimcilarin Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlar1 daha énce herhangi

bir travmatik olay deneyimlemeyen katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9

Katilimcilarin ¢ocuklugunda bakim veren kisiye gore Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi,
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagr Olumsuz Yasant:
Olgegi Puanlar: Karsilagtirmalart

Bakim
n x S Min Max F p Fark
veren
Anne-
Baba 263 19,48 4,72 6,00 30,00 126,264 0,000* 1-2
Genel o
Birlikte
asama
v Tek
doyumu - 137 13,73 4,14 6,00 29,00 1-3
ebeveynli
Diger 100 12,71 3,64 6,00 25,00
Anne-
Baba 263 19,48 4,26 5,00 25,00 170,642 0,000* 1-2
Mliski Birlikte
doyumu Tek
- 137 13,23 4,32 5,00 25,00 1-3
ebeveynli

Diger 100 12,05 3,30 5,00 25,00



Benlik

doyumu

Sosyal
gevre

doyumu

Is doyumu

Yetiskin
Yasam
Doyumu

Olcegi

Azim ve
kisisel
yetkinlik

Negatif
olaylara

tolerans

Anne-
Baba
Birlikte
Tek
ebeveynli
Diger
Anne-
Baba
Birlikte
Tek
ebeveynli
Diger
Anne-
Baba
Birlikte
Tek
ebeveynli
Diger
Anne-
Baba
Birlikte
Tek
ebeveynli
Diger
Anne-
Baba
Birlikte
Tek
ebeveynli
Diger
Anne-
Baba
Birlikte

263

137

100

263

137

100

263

137

100

263

137

100

263

137

100

263

15,98

12,04

10,82

9,89

5,30

4,25

8,80

5,09

4,58

73,63

49,39

44,41

34,06

24,12

21,31

13,50

3,04

3,62

2,99

2,95

2,94

2,39

3,17

2,69

2,36

13,92

15,00

12,01

10,53

9,53

8,86

5,19

4,00

4,00

4,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

25,00

21,00

21,00

1,00

0,00

0,00

0,00

20,00 125,206 0,000*

20,00

20,00

15,00 198,855 0,000*

13,00

13,00

15,00 115,809 0,000*

14,00

15,00

105,00 228,386 0,000*

100,00

98,00

52,00 80,324 0,000*

51,00

50,00

24,00 50,297 0,000*

1-2

1-3

1-3

1-2

1-3

1-3

1-2

1-3

50



51

Tek
- 137 9,60 4,98 0,00 23,00 1-3
ebeveynli
Diger 100 8,35 4,60 0,00 22,00
Anne-
Baba 263 12,58 3,67 0,00 20,00 44,148 0,000* 1-2
Manevi Birlikte
Egilim Tek
137 9,98 4,00 0,00 20,00 1-3
ebeveynli
Diger 100 8,86 3,65 0,00 18,00
Anne-
Connor-
) Baba 263 63,59 18,88 1,00 100,00 74,294 0,000* 1-2
Davidson o
) _ Birlikte
Psikolojik
Tek
Saglamhk - 137 46,36 18,09 0,00 97,00 1-3
. ebeveynli
Olgegi
Diger 100 40,90 16,50 0,00 94,00
Cocukluk  Anne-
Cag Baba 263 2,42 2,89 0,00 10,00 385,279 0,000* 1-2
Birlikte
Olumsuz  Tek
~ 137 8,57 2,88 0,00 10,00 1-3
Yasanti ebeveynli
Olcegi Diger 100 9,59 1,39 1,00 10,00
*p<0,05

Tablo 9.’da katilimcilarin gocuklugunda bakim veren kisiye gore Yetiskin

Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cocukluk

Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlari karsilastirmalar i¢in yapilan ANOVA

sonuglar1 gosterilmistir.

Arastirma kapsamindaki katilimeilarin ¢ocuklugunda bakim veren kisiye gore

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmis

olup, cocuklugunda anne ve babasinin birlikte bakim verdigi katilimcilarin Yetiskin

Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Katilimeilarin gocuklugunda bakim veren kisiye gére Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi genelinden ve 6lgegin tiim alt boyutundan aldiklart
puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).
Cocuklugunda anne ve babasinin birlikte bakim verdigi katilimcilarin Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi genelinden ve dlgegin tiim alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin diger katilimcilara gore diistik oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin ¢ocuklugunda bakim veren kisiye gore
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuklugunda anne ve babasinin birlikte
bakim verdigi katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlar diger

katilimcilara gore daha diistiktiir.

Tablo 10

Katilimcilarin  Yetigkin - Yasam Doyumu Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasanti Olgegi Puanlarimin Arasindaki
Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Genel r 1
yasama P
doyumu N 500

r 743 1
Miski 0,00
doyumu P 0*

N 500 500

r 672 777 1
Benlik 0,00 0,00
doyumu 0* 0O*

N 500 500 500
Sosyal r ,722 ,735 664 1
cevre 0,00 0,00 0,00
doyumu o* 0* 0*



Is
doyumu

Yetiski
n
Yasam
Doyum
u
Olcegi
Azim ve
kisisel
yetkinli
k

Negatif
olaylara

tolerans

Manevi

Egilim

Connor
Davids
on
Psikolo
jik
Saglam
hk
Olcegi

N 500
r ,723
0,00
p o*
N 500
,898
0,00
p o*

-

N 500

r ,608
0,00
0*

N 500

r ,548
0,00
0*

N 500

r ,497
0,00
0*

N 500

r ,608
0,00
0*

N 500

500
,641
0,00
O*
500
,906
0,00
O*

500

,668
0,00
0*
500
,623
0,00
0*
500
,604
0,00
0*
500
,689
0,00
0*

500

500
,598
0,00
0*
500
,848
0,00
0*

500

,719
0,00
0*
500
,609
0,00
0*
500
,614
0,00
0*
500
721
0,00
0*

500

500
,739
0,00
0*
500
874
0,00
0*

500

,609
0,00
0*
500
575
0,00
0*
500
,513
0,00
0*
500
,615
0,00
0*

500

500

500
,831
0,00
0*

500

568
0,00
o*
500
509
0,00
o*
500
447
0,00
o*
500
563
0,00
o*

500

500

500
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Cocukl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

uk Cag P o o~ o~ o0 0 O0* o0 0 0 O0*

Olums

uz 50
N 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500

Yasanti

Olcegi

*p<0,05

Tablo 10.’da katilimcilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi

puanlarinin arasindaki korelasyonlara dair Pearson testi sonuglari gosterilmistir.

Katilimeilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve lgegin tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi
puanlarmin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan tiim alt boyutlardan aldiklar
puanlar ile Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant: Olgegi puanlarinmn arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmaistir (p<0,05).

Katilimeilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi genelinden ve dlgegin tiim alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
genelinden ve 6lcekte yer alan tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir
(p<0,05).
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Sekil 1. Katilimcilarin Cocukluk Cagr Olumsuz Yasanti Olgegi puanlarinin Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarim Yordama Durumu

Genel yasama doyumu
lliski doyumu

Cocukluk Cagi .
Olumsuz Yasganti Yetizki Y_.:agarl'l. Benlik doyumu
Olgedi Doyumu Olgegi
Sosyal ¢cevre doyumu

is doyumu

Sekil 1.’de katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olcegi puanlarmin
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigi yapisal

esitlik modellemesi sonuglar1 verilmistir.

Sekil 1. incelendiginde katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi
puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarim istatistiksel olarak anlamli ve negatif

yonlii olarak yordadig: tespit edilmistir (3=-0,84;p<0,05).

Sekil 2. Katilimcilarin Cocukluk Cagr Olumsuz Yasanti Olgegi puanlarimin Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarimi Yordama Durumu

Azim ve kigisel yetkinlik

Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik
Olgegi

Cocukluk Cagi -58
Olumsuz Yasanti
Olgedi

Negatif olaylara tolerans

Manevi Egilim

© 06

Sekil 2.’de katilimcilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlarmin
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarini yordama durumunun
incelendigi yapisal esitlik modellemesi sonuglar1 verilmis olup, katilimeilarin
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasant1 Olgegi puanlarmim Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olarak

yordadig1 saptanmustir (p=-0,58;p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Bu c¢aligmanin temel amaci, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina maruz kalan
yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve yasam doyumu diizeylerinin
demografik degiskenler ile arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Elde edilen bulgular,
ilgili literatiir baglaminda tartisilarak yorumlanmustir.

Cinsiyete gore ¢calismanin drneklemindeki kadin katilimcilarin, erkek
katilimcilara oranla ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarina daha fazla maruz
kaldig1, erkek katilimcilarin ise kadin katilimcilara kiyasla yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk dénemi deneyimleri ile
gerceklestirilen ¢esitli aragtirmalarda, literatiir tarandiginda bu ¢alisma ile uyumlu
olarak, olumsuz ¢ocukluk donemi deneyimlerinin cinsiyetlere gore farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir. Cloitre vd. (2005) ile Edwards vd. (2003) tarafindan
yapilan arastirmalar, kadinlarin ¢ocukluk dénemi siiresince daha fazla olumsuz
deneyim yasadiklarin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Gilbert ve vd. (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, ¢ocukluk yillarinda 6zellikle cinsel istismar
kapsaminda, kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla daha fazla magduriyet yasadigi
saptanmistir. Aragtirmada ulasilan bu sonuglar, kiiltiirel farkliliklarin ve toplumsal
normlarin, ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerin yayginligi iizerinde etkili
olabilecegini diistindiirmektedir. Bu nedenle, kiz ¢cocuklarinin erkeklere gore daha
fazla istismara maruz kalmalarinin, toplumsal ve kiiltiirel faktorlere bagli olabilecegi
ifade edilebilmektedir. Farkli arastirmalar, erkek ¢cocuklarin kiz ¢gocukluklarindan
daha fazla olumsuz deneyim yasadiklarini ortaya koymaktadir (Bilir ve vd., 1991;
Molnar, Buka ve Kessler, 2001). Diger taraftan, Ulukol ve vd. (2013) Tiirkiye'deki
incelemesinde cinsel istismar yayginlig1 kadinlarda %7,2, erkeklerde ise %8,7 olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde, Giiloglu ve vd. (2016) tarafindan yapilan bir baska
arastirmada ise bu ¢alismadan farkli olarak erkeklerin istismar ve ihmal gibi olumsuz
yasantilarla kadinlardan daha sik karsilastig1 belirlenmistir. Bu bulgu, ataerkil
toplumlarda erkek ¢ocuklariin gii¢ sembolii olarak goériilmeleri nedeniyle daha fazla
siddet iceren davranislarla yetistirildiklerini ortaya koymaktadir (Ugur,2023). Ancak,
bu calismada elde edilen bulguya gore, kiz cocuklarinin erkeklerden daha fazla

olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasadig1 saptanmistir ve bu durum, ¢ocuklarin yasadigi
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travmalarin yalnizca cinsiyet normlariyla degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal

yapilarla da sekillendigini gostermektedir.

Calismanin 6rneklemindeki erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara kiyasla
psikolojik saglamlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Bu
calismadan edinilen bulgulara benzer olarak Mayda (2024), 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada cinsiyet
ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda belirgin bir iliski oldugunu ve 6zellikle
erkeklerin, kadinlara gore ¢cok daha yiiksek seviyelerde psikolojik dayaniklilik
sergiledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Dayioglu (2008), tiniversite giris
sinavina hazirlanan adaylar lizerinde gerceklestirdigi calismasinda, erkek olmanin
psikolojik saglamlik diizeyini artiran bir etken oldugunu belirtmistir. Erkog (2020)
ise caligmasindan elde ettigi bulgulara gore 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyet agisindan incelendiginde farkliliklar gdsterdigini, erkek
katilimcilarin psikolojik direng seviyelerinin kadin katilimcilara oranla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Li ve arkadaslarinin (2012) Wenchuan depreminden bir y1l
sonrasinda yiiriittiikleri arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde
psikolojik saglamlik sergiledikleri tespit edilmistir. Buna benzer olarak, Erdogan vd.,
(2015) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmada erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik seviyelerinin kadinlara kiyasla daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Konuyla ilgili literatiirde de benzer bulgulara rastlanmistir (Aydin, 2018;
Timli ve Recepoglu, 2013; Karairmak ve Giiloglu,2013). Literatiirde, bu bulgular1
destekleyen farkli calismalara da rastlanmaktadir (Bahadir, 2009; Sezgin, 2016;
Hosoglu vd., 2018). Literatiirde, bu arastirma bulgularin1 destekleyen ¢alismalar
bulundugu gibi, caligma sonucumuzla ortiismeyen farkli calismalarda bulunmaktadir.
Dogruer (2019) yaptig1 bir ¢alismada, ¢ocukluk donemi travmalarina ugramis
yetiskinlerin psikolojik saglamlik seviyelerinin, cinsiyet ve yasa gore farklilik
gostermedigini belirtmistir. Duygun (2017) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini inceleyen ¢alismada, yas faktoriiniin

psikolojik saglamlik tizerinde bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir.

Arastirmada erkek katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin, kadinlara gore
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Konuyla ilgili gergeklestirilen diger
arastirmalar g6z oniine alindiginda, bu ¢alismanin bulgularinin benzer sekilde

desteklendigi sOylenebilmektedir. 11 Eyliil olaylar1 sonrasinda travma sonrast stres
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bozuklugu ve psikolojik dayaniklilik tizerine yapilan bir ¢aligmada, erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek psikolojik dayaniklilik gosterdigi saptanmistir (Bonanno
vd., 2006). Eser, B. ve Karaaziz, M. (2023) yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik
ve yasam doyumunun mutlulugu yordamasinin incelenmesi adl1 caligmalarinda
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete bagl olarak farklilik
gosterdigi ve erkeklerin, kadinlara kiyasla daha fazla bir psikolojik saglamlik
diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Alanyazinda, yasam doyumu ile
cinsiyet arasindaki iligskinin bir fark yaratmadigini belirten ve bu bulgularimizla
celisen ¢alismalar da bulunmaktadir. Dost’un (2007) Hacettepe Universitesi
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada, Yilmaz ve Aslan’in (2013) 6gretmenler
tizerinde gergeklestirdigi bir arastirma da oldugu gibi, kadinlarin yasam doyumu
seviyelerinin erkeklere oranla yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Yildiz ve
Baytemir (2016) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmanin sonuglari,
bu ¢alismanin bulgularina zit olarak cinsiyetin yagsam doyumu {izerinde etkili oldugu
ve kiz dgrencilerin yasam doyumu diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilarin yas grubuna gore 18-25 yas grubundaki katilimcilarin yagam
doyumu, psikolojik saglamlik ve ¢cocukluk ¢ag1 olumsuz deneyim oranlar1 diger yas
gruplaria gore daha yiiksek belirlenmistir. Katilimcilarin olumsuz ¢ocukluk donemi
yasantilari ile yas gruplar1 arasindaki iliskiye iliskin bulgular, bu ¢alisma ile paralel
bir sekilde, Durat ve Aytagalp (2019) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bir
sonug ortaya koymustur. Arastirmada, olumsuz ¢cocukluk deneyimleri ile yas
arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Sofuoglu ve digerleri (2014) ise yas
ilerledikce olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin arttigini ve bunun, ¢cocuklarin yasadiklari
deneyimleri gizleme egilimleriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Buna karsin,
Sivaz (2007) tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, yas degiskeni ile olumsuz
cocukluk deneyimleri, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve ihmal tiirleri arasinda

herhangi bir farklilik elde etmemistir.

Yasam doyumu ve psikolojik saglamlig1 belirleyen faktorler arasinda yas
Onemli bir yer tutmaktadir. Yas ile yasam doyumu arasindaki iligkiye dair ¢esitli
goriisler bulunmaktadir. Bazi aragtirmacilar, gengligin yliksek enerji ve yasam
kaynaklar ile daha fazla doyum yasadigina inanirken, digerleri yas ilerledik¢e yasam

doyumunun arttigini savunmaktadir (Giilcan, 2014). Ornegin, Dost (2007) tarafindan
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yapilan bir arastirmada, liniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile yasam
doyumu arasindaki etkilesim incelenmis ve yas degiskeninin yasam doyumu
tizerindeki etkisinin belirgin sekilde degistigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim durumlari ele alindiginda ise ilkogretim mezunu olan
katilimcilarin ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarina daha fazla maruz kaldig:
sOylenebilmektedir. Aydin'in (2018) yaptig1 ¢alismada, ¢ocukluk dénemi
travmalarina iliskin duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar durumlarinin, egitim diizeyine gore degisiklik gdsterdigi saptanmistir.
Arastirma bulgulari, egitim seviyesinin arttik¢a bu durumlarin daha az yasandigini
ortaya koymustur. Aydin ve Ismen'in askerlik yapan erler iizerinde gergeklestirdigi
bir diger arastirmada ise, egitim diizeyinin diigmesiyle birlikte cocukluk donemi
travmalarina maruz kalma oranlarinin arttig1 gézlemlenmistir. Bu sonug, egitim
seviyesi ile ¢ocukluk travmalarinin iliskisi izerine 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Bagriacik’in (2019) calismasinda, egitim diizeyine gore cocukluk dénemi travmalari
ile ilgili belirgin degisiklikler gdzlemlenmistir. Ozellikle, ilkdgretim diizeyinde veya
daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin, lise, tiniversite veya daha yiiksek
egitim seviyesine sahip bireylere gore daha fazla travma deneyimi yasadigi

belirlenmistir.

Bu arastirmanin sonuglari, katilimcilarin egitim diizeyleri ile psikolojik
dayaniklik seviyeleri arasinda bir baglant1 oldugunu ortaya koymustur. Ik gretim
mezunu olan katilimcilarin psikolojik saglamlik seviyelerinin diisiik ¢iktig1
sOylenebilmektedir Egitim durumu yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeylerinde
artis gézlenmistir. Psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan ilk ¢aligmalarin
bliyiik bir kisminin, genellikle ¢cocuklar ve ergenler ilizerinde gerceklestirildigi ifade
edilmektedir (Karairmak ve Sivig, 2011). Bununla birlikte, yetiskinlik donemine
odaklanan psikolojik saglamlik aragtirmalarinin sinirlt sayida oldugu ve bu alanda
daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (Bonanno,
2004).Kuramsal cerceve, akademik basarinin psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli
bir koruyucu faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Gizir, 2007). Ayrica, akademik
basar1, psikolojik saglamlikla iligkili uyum ve yeterlilik kavramlarini agiklamak i¢in
temel bir gosterge olarak degerlendirilmektedir (Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve
Reed, 2002). Arastirma bulgularina gore, egitim diizeyinin yiikselmesiyle psikolojik
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saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Ozellikle {iniversite mezunu katilimeilar,
psikolojik saglamlik agisindan en yiiksek diizeyde ozellikler géstermistir. Bu
sonuglar, biiyiik 6l¢iide kuramsal bilgilerle uyumludur. Yetiskinlerle yapilan siirl
sayidaki ¢alismalardan biri, inan’in (2015) arastirmasidir. Bu ¢alismada ruhsal
travmalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglari,
psikolojik saglamlik ile egitim diizeyi arasinda bir iliskinin bulundugunu
gostermistir. Bu bulgu, literatiirdeki goriisleri destekler niteliktedir. Kuramsal
cerceve, akademik basarinin psikolojik saglamlik iizerinde 6nemli bir koruyucu
faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Gizir, 2007). Ayrica, akademik basari,
psikolojik saglamlikla iligkili uyum ve yeterlilik kavramlarini agiklamak i¢in temel
bir gdsterge olarak degerlendirilmektedir (Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve Reed,
2002). Arastirma bulgularina gore, egitim diizeyinin yiikselmesiyle psikolojik
saglamlik diizeyi de artmaktadir. Ozellikle iiniversite mezunu olan katilimeilar, diger
egitim diizeyi kategorilerindeki katilimecilara gore daha yiiksek psikolojik saglamlik
ozellikleri gostermistir. Bu sonuglar, biiylik 6l¢iide kuramsal bilgilerle uyumludur.
Gizir (2007), bireylerin akademik basarilarinin, psikolojik saglamliklari tizerinde
olumlu etkiler yaratabilecek 6nemli koruyucu faktorlerden biri oldugunu
vurgulamaktadir. Egitim diizeyinin artmasi, bireylerin sosyoekonomik agidan
giiclenmelerine, ¢evrelerinden daha fazla destek ve saygi gormelerine ve kendi
yasamlar1 hakkinda daha fazla 6zgiiven gelistirmelerine olanak tanir. Bu durum,
egitim seviyesi arttik¢a bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin da yiikseldigini
gostermektedir. Bu sonuglar, Bektas ve Ozben (2016) ile Yasayanlar (2018)
tarafindan yapilan benzer ¢aligmalarda da dogrulanmistir. Arastirmalar, yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, egitim seviyesi ve medeni hal gibi ¢esitli sosyodemografik
faktorlerin, yasam doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir
(Fernandez-Ballesteros, Zamarron ve Ruiz, 2001). Tiirkiye'deki arastirmalar ise,
kalkinma diizeyinin artigtyla birlikte egitim firsatlarinin da paralel olarak arttigini ve
egitim yatirimlarinin yani sira yiiksekogretim oranlarinin da yiikseldigini
gostermektedir (Tas ve Yenilmez, 2008). Bu veriler dogrultusunda, egitim
seviyelerinin 6zellikle {iniversite ve iizeri diizeylerde yogunlagmasi, s6z konusu

bulgular ile tutarhdir.

Medeni duruma gore calismanin 6rneklemindeki dul olan katilimcilarin

yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin diger katilimcilara gore diisiik
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ciktig1 sdylenebilirken; ¢ocukluk donemi olumsuz yasant: diizeylerinin ise yiiksek
ciktig1 sdylenebilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlari ile cocukluk donemi
travmalar1 arasinda yapilan karsilastirmada, bosanmis ve dul bireylerin
cocukluklarinda daha fazla travmatik belirtiler gozlemlenmistir. Bu travmalar,
duygusal istismar, ihmal ve fiziksel istismar gibi deneyimleri de kapsamaktadir ve
evli ve bekar katilimcilara gére daha yiiksek ¢ikmustir. Ozellikle, bosanmis ve dul
katilimcilarin gegmiste yasadiklar1 duygusal ve fiziksel istismar ile ihmal
deneyimlerinin, evli ve bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, ¢ocukluk dénemi travmalariin etkilerinin farkli medeni durumlar arasinda
cesitlendigini gostermektedir. Cocukluk donemi istismar ve ihmal genellikle
cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan aragtirmalarda ele alinmistir. Yetiskinlerle
ilgili caligmalar ise sinirlidir. Ancak, istismar ve ihmalin olumsuz tesirlerinin uzun
stire devam ettigi ve yetiskinlik evresini de kapsadigi pek ¢ok arastirma tarafindan
vurgulanmaktadir. Tirag¢1 ve Goren (2007), fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin
toplumsal islevsellikte zorluklar yasadigini, yakin iliskiler kurma yeteneklerinin zayif
oldugunu ve duygusal acidan 6fke odakli baglar gelistirme egiliminde olduklarin
belirtmislerdir. Evlilik gibi toplumsal baglar, yakin baglanti kurma ve siirdiirme
becerisini gerektirdiginden, ¢ocukluk donemi travmalarinin yetiskinlikteki
yansimalar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bulgular, yapilan ¢alismanin medeni

durum degiskeniyle uyum gostermektedir.

Bu caligsmadan elde edilen bulgulara gore, medeni durum ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin birbiriyle iligkili oldugu belirlenmistir. Evli katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri, dul ve bosanmis olanlara kiyasla daha yiiksek
¢ikmistir. Bu bulgu, Tiimlii ve Recepoglu'nun (2013) ¢calismalarinda medeni
durumun psikolojik saglamlikla iliski gostermedigi sonucuyla ¢elismektedir. Ancak,
bu caligmada evli olan akademik personelin, bekar olanlardan daha yiiksek psikolojik
saglamlik puanlarina sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, evliligin sagladig:
sosyal destegin psikolojik saglamlik iizerinde pozitif bir etkisi olduguna isaret
etmektedir. Sosyal destegin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi, 6zellikle evli
bireylerde daha belirgin olmaktadir. Gizir (2007) tarafindan belirtilen olumlu
iligkilere sahip olma durumu, evlilikte esler aras1 destegin 6nemli bir kaynak
olduguna isaret etmektedir. Bu acidan, evli bireylerin daha yiiksek psikolojik

saglamlik seviyelerine sahip olmas1 beklenebilir. Ayrica, Dogruer (2019) tarafindan
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yapilan aragtirmada da medeni durumun psikolojik saglamlik {izerinde 6nemli bir
etkisi oldugu ve evli katilimeilarin saglamlik seviyelerinin bekar olanlara kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, medeni durumun mental
1yi olusla giiclii bir baglantis1 oldugu vurgulanmistir. Bilhassa, evliligin diger iliski
durumlarina oranla ruhsal saglik {izerinde daha belirgin bir tesiri oldugu ifade
edilmistir. (Bulloch vd., 2017; LaPierre, 2009). Bu baglamda, ¢calismanin bulgulari
alanyazin ile paralel olarak evliligin psikolojik saglamlik tizerindeki olumlu etkilerini

dogrulamaktadir.

Chipperfield ve Havens (2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada, medeni
durumu 7 yil boyunca sabit kalan bireyler arasinda yasam doyumu incelenmistir. Bu
calismada, kadinlarin yasam doyumunun azaldigi, erkeklerde ise sabit kaldig1
gozlemlenmistir. Ayrica, es kayb1 yasayan bireylerde, hem erkekler hem de kadinlar
arasinda yagam doyumunda belirgin bir diislis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
medeni durumun yasam doyumu {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Medeni durum, bireylerin genel iyi oluslarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Evli kadinlarin yasam doyumu, bekar kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ancak, evlilik iliskisinin kalitesi ve es destegi, bu fark: belirleyen kritik
faktorler arasinda yer almaktadir (Gove, 1978). Literatiir, medeni durumun,
bireylerin yasam doyumu ve genel iyi oluslari iizerinde belirgin etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir (Acock ve Hurlbert, 1993). Medeni durum, mutluluk ve yasam
doyumu gibi 6znel iyi olus gostergeleri i¢in olduk¢a 6nemli bir faktordiir (Chasteen,
1994). Bu sebeple, kadinlarin yasam doyumunu etkileyen psikolojik faktorler
incelenirken, medeni durumun bir degisken olarak dikkate alinmas1 gerekmektedir.
Recepoglu ve Tiimlii (2015) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise, iiniversite
akademik personelinin mesleki doyumlar1 ve yasam doyumlari incelenmistir. Bu
calismada, mesleki doyum ile medeni durum arasinda bir iligki bulunmamistir. Bu
durum, medeni durumun mesleki doyum tizerindeki etkisinin siirli olabilecegini

gostermektedir.

Katilimeilarin hayatlari siiresince ciddi bir olay yasama durumu ile psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Ciddi bir olay yasamayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin,

ciddi olay yasamis olanlara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Alan yazinda
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psikolojik saglamlik kavram, biiyiik yagam zorluklarina karsi bireylerin gdsterdigi
dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir zorluklar arasinda, bir yakinin 6liimii,
ciddi hastaliklar, bosanma ve dogal afetler gibi travmatik olaylar yer almaktadir
(Yazici ve Celebi, 2020). Psikolojik saglamlik, olumsuz deneyimlerin etkilerini
hafifleterek adaptasyon siirecine katki saglayacak olan bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmaktadir. Bu, bir kisinin zorlu yasam kosullarina kars1 daha direngli hale
gelmesini saglayabilir (Ozkapu, 2019). Eraslan (2014) ise, psikolojik saglamlig
biligsel, duygusal ve sosyal 6zellikleri bir biitlin olarak inceleyen bir kisilik 6zelligi
seklinde tanimlamaktadir. Ciddi bir olay yasayan bireylerin, bu tiir deneyimler
yasamayanlara gore daha diisiik psikolojik saglamlik diizeylerine sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu durum, ciddi travmalarin bireylerin genel dayanikliliklarini
olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Cocukluk donemi, travmalar
acisindan ozellikle riskli bir donem olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalara
gore, yasam boyu karsilasilan travmalarin dortte biri cocukluk doneminde
yasanmaktadir (Oflaz, 2015). Ayrica, birgok yetiskinin cocukluklarinda en az bir
travmatik deneyim yasadig1 ifade edilmektedir. Kanada’da gerceklestirilen bir
arastirma, aile i¢i siddetin nesilden nesile aktarildigini géstermektedir. Bu arastirma,
cocukluklarinda siddete maruz kalan bireylerin yetiskinliklerinde de siddete ugrama
oranlarinin, siddet gérmeyenlere gore iki kat fazla oldugunu ortaya koymustur.
Cocukluk doneminde istismara ugramis bireylerin, yetiskinliklerinde benzer kotii
iliski oriintiilerine sahip olma egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Kwong vd., 2003).
Gomez (2011) ise, ¢ocuklukta istismara ugramis bireylerin biiyiik bir kisminin aile
i¢i siddete maruz kaldigini vurgulamaktadir. Ulkemizde gerceklestirilen farkl1 bir
arastirmada da ¢aligmamizla uyumlu bulgular elde edilmistir. Yildirim (1998), siddet
goren bireylerin neredeyse tamaminin ¢ocukluklarinda da aile i¢i siddete maruz

kaldigini tespit etmistir.

Cocukluk doneminde travmalar yasamis bireylerin yasam doyum
diizeylerinin genellikle diisiik oldugu gézlemlenmistir (Salibe, 2012). Olumsuz
fizyolojik ve duygusal deneyimler yasayan bireylerin benlik gelisimleri de olumsuz
yonde etkilenmekte ve bu durum yasam doyumunu da olumsuz etkilemektedir
(Rachel, 2010). Cocuklukta yaganan travmatik olaylar, bireylerin yasam doyum
diizeyini diisiiren en kayda deger risk unsurlarindan biri olarak goriilmektedir.

Yapilan arastirmalar, yasam doyumundaki azalmalarin, travmatik deneyimlerin bir
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sonucu olarak ortaya ¢iktigini1 gostermektedir (Marieke, 2016). Literatiirde yapilan
incelemeler, yasam doyumu ile cocukluk donemi travmalari arasindaki iliskiyi
desteklemektedir. Ancak, konu ile ilgili travma deneyimlerinin yasam doyumuna

etkisini ele alan baska bir ¢alisma heniiz bulunmamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin birliktelik durumu, ¢cocukluk
donemi olumsuz yasantilarini etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir.
Ebeveynleri ayr1 olan katilimcilarin, ebeveynleri birlikte olanlara gore daha fazla
cocukluk dénemi olumsuz yasantilarina maruz kaldigi saptanmaistir. Yani,
ebeveynleri ayri olan bireylerin, ¢ocukluklarinda daha fazla olumsuz deneyim
yasadiklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla da
desteklenmektedir. Ornegin, Baylan (2019), Goker ve arkadaslari (2009), ve
Fergusson ve Lynskey (1997) gibi ¢alismalar, bosanmis veya ayri yasayan
ebeveynlere sahip kisilerin ¢ocukluklarinda daha fazla olumsuz deneyim
yasadiklarini ortaya koymustur. Ayrica, Tiet (1998) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
da, ebeveynlerin birlikteligi ya da ayr1 yasamasi durumunun, bireylerin erken
yasantilarina olan etkisi incelenmis ve benzer sonuglar elde edilmistir. Bu bulgular,
ebeveyn birlikteliginin ¢cocuklarin ruhsal gelisimi lizerinde belirgin bir etkiye sahip

oldugunu ortaya koymaktadir

Bu caligmanin bulgulari, ebeveynleri birlikte olan bireylerin, ebeveynleri ayri
olanlara gore daha az olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasadigini géstermektedir. Bu
durum, aile ig¢indeki birlikteligin ve istikrarin ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik
gelisimleri iizerinde daha saglikli ve tatmin edici bir etki yarattigini
diistindiirmektedir. Katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde anne-babalarindan ayri
kalma durumlarina gore psikolojik saglamlik seviyelerinde farkliliklar
gozlemlenmistir. Cocukluk doneminde ebeveynlerinden ayr1 kalan bireylerin,
digerlerine gore daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Aile ortaminin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi, olumlu anne-¢ocuk
iligkileri ve istikrarli bir aile yapisinin bireyin dayanikliligini artirdigina dair
literatiirdeki bulgularla da paralellik gdstermektedir (Oz ve Yilmaz, 2009; Herrman
ve ark., 2011). Bununla birlikte, yapilan bazi ¢aligmalarda anne-baba ayriligiyla
psikolojik saglamlik arasinda farkliliklar gozlemlenirken (Werner, 2005), baz1

caligmalarda ise bu duruma dair belirgin bir farklilik bulunmamistir (Bahadir, 2009;
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Acikgdz, 2016; Topgu, 2017). Konuyla ilgili literatiir taramalarinda, anne ve babanin
birlikte oldugu bir aile yapisinin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki olumlu etkilerini
cliriiten bir arastirmaya rastlanmamuistir. Bu da ebeveyn birlikteliginin ¢ocuklarin

gelisimi iizerindeki pozitif etkisini pekistirmektedir.

Bu ¢aligmada, genis ve par¢alanmis aile yapisina sahip bireylerin, digerlerine
gore daha fazla fiziksel istismara ugradigi tespit edilmistir. Ayrica, ebeveynlerinden
ayr kalan katilimcilarin ¢ocukluk dénemi travmalar1 (duygusal istismar, duygusal
ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal) agisindan belirgin farkliliklar gosterdigi,
ancak cinsel istismar agisindan bir fark bulunmadig1 belirlenmistir. Elde edilen
bulgular, alanyazindaki benzer ¢alismalara paralel olup, anne-baba ayriliginin
cocugun gelisiminde uzun vadeli izler biraktigin1 vurgulamaktadir. Bostanci ve
arkadaslarinin (2006) gergeklestirdigi arastirma ile Zeren ve arkadaslarinin (2012)
tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calisma, literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir. Bu calismalar, cocugun gelisimindeki en kritik unsurlardan
biri olan anne ve babanin, ¢cocugun psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimindeki

merkezi roliinii vurgulamaktadir.

Orsel ve diger arastirmacilarinin (2011) ¢alismasinda, gd¢ ve bosanma
sebebiyle anne ve babalarindan uzun siire ayr1 kalan ¢ocuklarin kétiiye kullanim
oranlarinin belirgin bir sekilde yiikseldigine vurgu yapilmaktadir. Bu artis, ¢ocugun
bedensel ve duygusal gereksinimlerinin karsilanamamasi ve bu eksikligin yol agtig1
mahrumiyetin derin tesirleriyle iliskilendirilmektedir. Bu arastirmada, katilimcilarin
hem ebeveynlerinin hayatta olmamas1 hem de anne-babalarindan ayr1 olmalarinin
kotiiye kullanim ve ihmal oranlarinda bariz bir artisa neden oldugu saptanmistir. Elde
edilen bu sonuglar, kuramsal ve gelisimsel ¢ercevelerle tutarlidir. Ebeveynlerden ayri
kalma durumu, ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bosanma, 6liim gibi
durumlar, bu nedenler arasinda yer almaktadir. Bu gibi durumlarda ¢ocuk,
ebeveynlerinin birisinden ayr1 kalmaktadir. Cocugun yalnizca bir ebeveyninden
ayrilmasi, bakimda birlikte sorumluluk alan iki ebeveynin yiiklerini paylastiracagi
i¢in, anne babalik rollerinin daha etkin bir sekilde yerine getirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak, tek ebeveynin tiim ¢ocuk bakim sorumlulugunu tistlenmesi,
istismar ve ihmal yasantilarina zemin hazirlayabilir. Tek basina bir¢ok ihtiyacla

ilgilenmek zorunda kalan ebeveyn, ¢ocugun bakimini yeterince saglayamayabilir. Bu
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durum, ¢cocugun evde fiziksel ve duygusal ihtiya¢larinin karsilanamamasina yol
acabilir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuk, kendi ihtiyaglarini
gidermek amaciyla ¢esitli yollar arayabilir. Bu yollar ise, cocugun istismar ve ihmale
daha agik hale gelmesine neden olabilir. Gelles'in (1989) alt1 binden fazla hane
tizerinde yaptig1 bir arastirma, tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklara yonelik fiziksel
istismar egiliminin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, tek ebeveynli
ailelerin cocuklaria yonelik bakimin, ¢ogu zaman yetersiz kalabildigini ve bunun da

cocugun istismar riskiyle kars1 karsiya kalmasina yol agtigini gdstermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, ¢ocukluk donemi travmatik yasam
olaylarinin yasam doyumu iizerinde belirgin bir etkisi oldugu saptanmistir. Cocukluk
doneminde travmatik olaylar yasayan veya bunlara tanik olan bireylerin yasam
doyumunun daha diisiik oldugu gériilmiistiir (Inik, 2020). Literatiirde de benzer
sonuglar bulgulanmistir. Cocuklukta travmatik deneyimler yasayan kisilerin yasam
doyumunun azaldig: ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur (Giircan ve Kolburan,
2019; Kalyon ve Yazici, 2020; Veronese ve Pepe, 2020). Cocukluk donemindeki
olumsuz deneyimler arttik¢a, yasam doyumunun azaldig1 belirtilmistir. Cocukluk
donemi olumsuz yasantilari ile diisiik yasam doyumunun baglantili oldugu ve bu tiir
deneyimlerin, ilerleyen yaslarda bireylerin refah seviyesini olumsuz etkiledigi
saptanmistir (Nurius, 2015). Cocukluk doneminde yasanan olumsuzluklarin,
bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu olumsuz yonde etkiledigi beklenen bir

durumdur.

Aragtirma bulgularina gore, katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
etkileyen onemli bir faktor cocukluk ¢agi olumsuz yasant1 diizeyleridir. Cocuklukta
yasanan travma diizeyleri, psikolojik dayanikliligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
da, cocukluk donemindeki travmalarin azalmasiyla psikolojik dayanikliligin
artacagini gostermektedir. Literatiir tarandiginda, bu bulgunun 6nceki ¢aligmalarla
uyumlu oldugu goriilmektedir (Arslan, 2015; Hussain ve Munaf, 2012; Cicchetti,
2013). Cocukluk donemindeki olumsuz yasantilar, depresyon ve anksiyete gibi
psikopatolojik durumlari tetikleyen risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Wingo
vd., 2010). Bu baglamda, psikolojik dayanikliligin artirilmas1 amaciyla ¢ocukluk
travmalarinin azaltilmasi ve iyilestirme siireglerine, 6rnegin kendini affetme gibi

yontemlere basvurulmasi onerilmektedir.
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Bu arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik saglamlik diizeyinin yasam
doyumu tizerinde kayda deger bir etkisi oldugu anlasilmistir. Yani, katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢ca yasam doyumu da artmaktadir. Bunun tersi
olarak, psikolojik saglamlik diizeyi azaldik¢a, katilimcilarin yasam doyumu da
diismektedir. Bu bulgu, literatlirdeki benzer ¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikabilme yeteneklerini
artirarak, yasam doyumlarini da olumlu ydnde etkileyebilmektedir. Ornegin, Toprak
(2014), Eraslan (2014) ve Alibekiroglu ve arkadaglarinin (2018) arastirmalar1 da
psikolojik saglamligin yasam doyumunu iyilestirdigine isaret etmektedir. Bu ¢alisma
da tiniversite 6grencileri lizerinde yapilmis olup, 6grencilerin yliksek psikolojik
saglamlik diizeylerinin yasam doyumlarini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
baglamda, psikolojik saglamlik, bireylerin yasam kalitelerini iyilestirebilecek 6nemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik {izerine gerceklestirilen
calismalar, bu kavramin yagam doyumu ile bir iligki i¢inde oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, psikolojik dayanikliligin yasam doyumu ile bilingli farkindalik
arasindaki baglantida ve yasam doyumu ile stres arasindaki baglantida kismi bir
aracilik rolii tstlendigi belirlenmistir (Celik vd., 2017; Sahin-Baltac1 & Karatas,
2015; Uz-Bas & Yurdabakan, 2017).
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler

Bu kisimda, ilk olarak ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular paylasilmig

ve ardindan elde edilen sonuglar baglaminda 6neriler sunulmustur.

Sonuc¢

Bu ¢alismada olumsuz yasam deneyimlerinin yetiskin bireylerdeki yasam

doyumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliskinin degerlendirilmesi

hedeflenmistir. Caligmada tiim demografik degiskenler i¢in {i¢ dlcek tiiriinde de

alinan puanlar arasinda anlamli farklar elde edilmistir.

1.

Caligmanin sonuglarina gore; cinsiyet degiskeni ele alindiginda kadin
katilimeilarin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant: Olgegi puanlari erkeklere gére
daha yiiksek bulunmustur. Erkek katilimeilarin ise Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklari puanlar
kadin katilimcilara oranla daha yiiksek belirlenmistir.

18-25 yas grubu katilimcilarin ¢ dlgek tiiriinde de diger yas grubu
katilimcilarina gore daha yiiksek puanlar aldigi, medeni durum degiskenine gore
ise dul olan katilimeilarin Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik
Saglamlik Olgeklerinden diisiik puanlar alirken CCOYQ’den yiiksek puanlar
aldig1 bulgulanmustir.

Egitim durumu degiskeni ele alindiginda ise ilkogretim mezunu olan katilimeilar
CCOYO’den diger katilimcilara gore daha yiiksek puanlar alirken YYDO ve
Connor-Davidson Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginden diisiik
puanlar aldig1 saptanmustir.

Daha o6nce travmatik bir olay deneyimleyen katilimcilarin Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar
puanlarin daha 6nce herhangi bir travmatik olay deneyimlemeyen katilimcilara
gore diisiik bulunurken, katilimcilarin CCOYO’den aldiklar1 puanlar daha 6nce
herhangi bir travmatik olay deneyimlemeyen katilimcilara gére daha yiiksek
bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocuklugunda bakim veren kisiye gore; cocuklugunda anne ve

babasinin birlikte bakim verdigi katilimeilarin Connor-Davidson Psikolojik



69

Saglamlik Olgegi genelinden diisiik puanlar aldig1 belirlenirken, YYDO ve
CCOYO’den ise yiiksek puanlar aldig1 bulgulanmistir.

Yetiskin yasam doyumu ile ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasanti diizeyleri arasinda
anlamli ve negatif yonli korelasyon, psikolojik saglamlik ile cocukluk ¢agi
olumsuz yasant1 diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyon ve
yetiskin yasam doyumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli ve

pozitif yonlii korelasyonlar elde edilmistir.

Oneriler

Bu alanda yapilan arastirmalar, daha biiyilik 6rneklem gruplari iizerinde
gerceklestirilerek, olasi risk faktorleri daha net bir sekilde tanimlanabilir.
Ozellikle daha farkli cografi bolgelerde veya kiiltiirel gruplarda tekrar edilmesi
Onerilebilir.

Gelecek arastirmalarda ise, 6zellikle gocukluk donemi olumsuz deneyimleri
yiiksek olan bireyler lizerinde yapilan incelemelerin kapsami genisletilebilir.
Bununla birlikte farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilar1 kapsayarak daha
¢esitli sonuglar elde edilebilir.

Cocukluk donemi olumsuz yasantilarina maruz kalmis bireyler i¢in, giiven
duygusunu yeniden inga etmeye yonelik psiko-sosyal destek programlari
gelistirilip uygulanabilir.

Bir devlet politikasi ¢ercevesinde, cocuklarin istismar ve ihmale maruz
kalmalarinin 6nlenmesi amaciyla ailelerin diizenli olarak izlenmesi ve
desteklenmesi saglanabilir. Bu siireg, ailelerin ihtiyaclarina gore sekillendirilerek,
hem ¢ocuklarin hem de ailelerinin psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin
karsilanmasina yonelik miidahalelerle giiglendirilebilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin uzun vadeli etkileri hakkinda toplumda farkindalik
yaratmaya yonelik egitim programlari ve farkindalik yaratma kampanyalar1 ile

ailelerin, 6gretmenlerin ve toplumun daha bilingli hale getirilmesi saglanabilir.
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Ekler

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form yiiksek lisans tez ¢aligmasinin bir boliimii olup arastirmacilar tarafindan
olusturulmus bir formdur. Sizlerden elde edilen kisisel bilgiler tamamen bilimsel
amaclarla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu form iizerine adinizi yazmayiniz.
Sorular igtenlikle cevaplamaniz bu ¢alisma i¢in ¢ok dnemlidir. Liitfen her maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak cevaplayiniz veya yanindaki parantez igine bir ¢arp1 (X)

isareti koyunuz. Hi¢gbir maddeyi bos birakmayiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Cinsiyet:

o Kadi
n

o Erke
k

Yas:

18-25
26-33
34-41
42-49
50+

O ooo o

Egitim (Liitfen en son mezun oldugunuz okula gore isaretleyiniz.):

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans/Doktora

O o o o o
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Ek-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu ¢alisma; Yakin Dogu tiniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programi kapsaminda ve Dog. Dr. Ayse BURAN danismanliginda
ylriitiilen bir tez calismasidir.

Bu ¢alismada olumsuz yasam deneyimlerinin ve/veya ¢ocukluk donemi
travmalarinin yetiskin bireylerdeki yasam doyumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligki incelenecektir. Bununla birlikte degiskenlerin alt boyutlarla iliskisi
olup olmadig, varsa; nasil bir iliski oldugu arastirilacaktir.

Bu c¢alisma bilimsel amaglarla diizenlenmis olup aragtirmaya katiliminiz tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada kimlik bilgilerinize yer verilmeyecek
ve size ait bilgiler tamamiyla gizli tutulacaktir. Anket boyunca verdiginiz tim
cevaplar kimseyle paylagilmayacaktir. Cevaplariniz bireysel olarak
degerlendirilmeyecek, tiim katilimcilarin cevaplari toplu olarak analiz edilecektir.
Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistiksel veri olarak kullanilacaktir.
Sorular1 yanitlarken, tiim sorular1 dikkatle okuyarak samimi ve diiriist olmaniz ve
higbir soruyu cevapsiz birakmamaniz aragtirmanin sonuglari agisindan oldukca
Oonemlidir.

Bu formu onaylayarak ¢alismaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ederim.

Psikolog Nur Ela Asar
Yukarida yer alan bilgileri ayrintili bir sekilde okudum ve ¢alismada yer almay1

onayliyorum.

o Kabul Ediyorum.

o Kabul Etmiyorum.
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Ek-3 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olcegi

Siz biiyiirken, hayatimzin ilk 18 yilinda;

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Size kufur etti mi, sizi hor gordii mi, sizi agagiladi mi ya da sizi kiiglimsedi mi? Ya da
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Bir ebeveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartakladi mi, tokatladi miya da size bir sey firlatti mi?

Ya da
Size hig iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar giiglii vurdu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet O

Bir yetigkin ya da sizden en az 5 yas buyiik biri hig...

Size hic dokundu mu ya da sizi hi¢ oksadi mi ya da sizden hig onlarin bedenine cinsel anlamda dokunmanizi istedi
mi? Ya da

Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iligki yagadi mi ya da tesebbiis etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin Evet




Ek-4 Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi

88

Sevgili katilimcilar, Bu 6l¢ek, yasaminizla ilgili diistincelerinizi 6grenmek amaciyla

gelistirilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede katilip katilmadiginiza karar veriniz.

Se¢eneklerinden size uygun gelen segenegi ¢arpi isareti (X) ile belirtiniz.

Hig
Uy-
gun
Degil

Uy-
gun

Degi

Kis-
men
Uy-

gun

Uygun

Tam-
amen

Uygun

1.Hayatimdan memnunum.

2.Hayat sartlarim miikemmel.

3.Hayatim, cogu arkadasimin hayatindan

daha iyidir.




Ek-5 Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi

89

Hic Nadiren Bazen [Siklikla [Her Za-
Dogru  [Dogru  [Dogru  [Dogru  |man
Degil Dogru

1. Degisiklikler karsisinda uyum
saglayabilirim.

2. Stres oldugumda beni rahatlatacak en
az bir tane yakin ve giivenebilecegim
iliskim var.

3. Sorunlarima agik bir ¢6ziim
[pulunmadiginda, bazen Tanr1 ya da kader
yardim edebilir.




Ek-6 Cocukluk Cagi Olumsuz Yasant1 Olcegi Kullanim izni

Merhaba hocam, ben Yakin Dogu Universitesi klinik
psikoloji bolimi yliksek lisans dgrencisiyim. Adim
Nur Ela Agar.

“"Cocukluk Cagi Travmalarinin Yetiskin Bireylerdeki
Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu ile iliskisinin
incelenmesi” adli bitirme tezim icin geligtirmis
oldugunuz Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgeginizi atif kurallarina uyarak yararlanmak
istedigimi ve arastirma sonugclarini sizinle
paylasacagimi tarafiniza bildirir s6z konusu dlgedi
kullanmak i¢in gerekli izni vermenizi temenni ederim.

Saygilarimla

. dranilgunduz 18:22
Kime: Nur Ela Asar >

Nur Hanim merhabalar

Olgek ve ilgili bilgilere asagidaki linkten
ulagabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim.
www.anilgunduz.com/ace

90



Ek-7 Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi Kullanmim Izni

% Ozlem Karairmak Cuma

Kime: Nur Ela Asa

Ynt: Psikolojik Saglamlik Olgegi
Kullanim izni Hak.

Merhaba Nur, Olgegdi kullanman uygundur. e-postani
simdi gordum.

Daha Fazlasini Gor @
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Ek-8 Yetiskin Yasam Doyumu Ol¢egi Kullanim izni

¢ ilker Kaba 29.01.2024
Kime: Nur  Bilgi: Muratl

Ynt: Yetiskin Yagsam Doyumu Olgeginin
kullanilmasi Hak.

Merhabalar,

ilgili kaynak gdsterme kurallarina uymaniz kaydiyla
YYD Olgegimizi galismanizda kullanabilirsiniz.

iyi calismalar dilerim.

Dr. ilker KABA

Doktor Psikolojik Danisman / Guidance Counselor,
PhD.

Bilkent Erzurum Laboratuvar Okulu / Bilkent Erzurum
Laboratory School

e-mail: ilkerkaba@bels.bilkent.edu.tr
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Etik Kurul Onay1

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

15.03.2024

Saymn Nur Ela Agar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2024/1764 proje numarali ve
“Yetigkin Bireylerde Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarin Psikolojik Saglamhk Ve Yasam
Doyumu lle iliskisinin incelenmesi® baghkli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmugtur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢itkmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Koordinatérii
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intihal Rapor Oram
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(")zgeg:mis

1998 Afyonkarahisar dogumludur. Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri
Universitesi’nden Psikoloji boliim birincisi olarak mezun olduktan sonra, Istanbul
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Anadolu Universitesi Sosyoloji lisans boliimlerinden
mezun olmustur. Daha sonra Yakim Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansini tamamlamistir. Psikoloji lisans stajin1 Afyonkarahisar Ozel Fuar Hastanesi
psikiyatri servisinde, Klinik Psikoloji stajin1 ise Yakin Dogu Universitesi

Hastanesinde tamamlamuistir.

Mesleki gelisimim icin Ileri Diizey Bilissel Davranis¢i Terapi Egitimini, Prof. Dr.
Ebru Salcioglu’ndan; Kriz, Yas ve Travma Terapi Egitimi ve Psikolojik Testler
egitimlerini ise Izmir Psikoloji Enstitiisiinden almistir. Istanbul Universitesi’den
Sanat Terapisi egitimini ve Resim Analizi egitimlerini almistir. 2023 yilinda 6zel bir
psikoteknik merkezinde faaliyet gostermistir. Su anda aktif olarak aile danismanligi

ve MMPI egitimlerini almakta ve doktora siirecinde hazirlanmaktadir.



