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Aile I¢i Tletisimin Duygusal istismar ve Psikolojik Esneklik Ile Tliskisinin
Degerlendirilmesi

Zubeyde KURT
Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2025, 83 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, aile i¢i iletisimin algilanan duygusal istismar ve
psikolojik esneklik ile iliskisini degerlendirmektir. Arastirmada, nicel yontemler
arasinda yer alan iligkisel yontem tercih edilmistir. Calismanin evreni, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan bireylerden olusmaktadir. Orneklem ise uygun
ornekleme modeliyle belirlenmis ve 18 yas ve iizeri 391 kisiden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Aile I¢i Iletisim Kaliplari
Olgegi, Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal istismar Olgegi ve Psikolojik Esneklik
Olgegi kullamlmugtir. Arastirma bulgulari, aile ici iletisim ile diyalog ve uyum
yonelimi arasinda pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, aile igi
iletisim diizeyi arttik¢a algilanan duygusal istismarin da arttigin1 gdstermektedir.
Ayrica, algillanan duygusal istismar ile psikolojik esneklik arasinda da pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir; bu da algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a
psikolojik esnekligin de artigin1 géstermektedir. Psikolojik esneklik ile aile i¢i iletisim,
diyalog ve uyum yonelimi arasinda pozitif ve anlamli iliskiler gézlemlenmistir. Bu
durum, aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a bireylerin psikolojik esnekliginin de artacagini
gostermektedir. Aile igi iletisim ile psikolojik esnekligin alt boyutlar1 olan baglamsal
benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam arasinda anlamli ve pozitif iliskiler
mevcuttur. Ancak, aile i¢i iletisim ile kabul arasinda negatif ve anlamli bir iliski
gozlemlenmistir; aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a baglamsal benlik, ayrigma ve degerler
dogrultusunda yasam diizeyleri artarken kabul diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, aile iiyeleri arasinda etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
diizenli atolye caligmalari ve seminerlerin gergeklestirilmesi Onerilmektedir. Bu
etkinliklerde, bireylerin duygusal deneyimlerini ifade etme, aktif dinleme ve empati

kurma gibi iletisim becerilerine odaklanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: aile i¢i iletisim, duygusal istismar, psikolojik esneklik



Abstract

Evaluation of the Relationship of Family Communication with Emotional Abuse
and Psychological Resilience

Zubeyde KURT
MSc, Department of Clinical Psychology
01-2025, 83 pages

The aim of this study is to evaluate the relationship between family
communication and perceived emotional abuse and psychological resilience. In the
study, the relational method, which is among the quantitative methods, was preferred.
The population of the study consists of individuals living in the Turkish Republic of
Northern Cyprus. The population of the study consists of individuals living in the
Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample was determined by convenience
sampling model and consisted of 391 individuals aged 18 and over. Socio-
Demographic Information Form, Domestic Communication Patterns Scale, Perceived
Emotional Abuse Scale for Adults and Psychological Resilience Scale were used as
data collection tools. The findings of the study reveal that there are positive
relationships between intra-familial communication and dialogic and adaptation
orientation. This indicates that as the level of communication within the family
increases, perceived emotional abuse also increases. There is also a positive and
significant relationship between perceived emotional abuse and psychological
flexibility, which indicates that as the level of perceived emotional abuse increases,
psychological flexibility also increases. Positive and significant relationships were
observed between psychological flexibility and intra-familial communication, dialog
and adaptation orientation. This indicates that as the level of communication within
the family increases, psychological flexibility of individuals will also increase. There
are significant and positive relationships between intra-familial communication and
the sub-dimensions of psychological flexibility, namely contextual self, dissociation
and living in line with values. However, a negative and significant relationship was
observed between intra-familial communication and acceptance; as the level of intra-
familial communication increased, the levels of contextual self, dissociation and living
in line with values increased while the level of acceptance decreased. Accordingly, it
is recommended to organize regular workshops and seminars to develop effective

communication skills among family members. These activities should focus on
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communication skills such as expressing individuals' emotional experiences, active

listening and empathizing.

Keywords: family communication, emotional abuse, psychological resilience
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BOLUM I
Giris

Aile yapisi, bireyin toplumsal hayata ilk adimini attig1 ve sosyal becerilerini
kazandig1 temel bir kurum olarak kabul edilmektedir. Bireyler, yasadiklar1 toplumun
degerlerini, inanglarini ve davranis kaliplarini aile ortaminda 6grenmektedirler. Her
yeni deneyim ve bilgi, ¢ocugun yagama adaptasyonu i¢in bir hazirliktir. Aile ortamu,
karsilagilan giicliiklerle miicadele etme ve sorunlar1 ¢ozme becerilerinin ilk
ogretildigi yerdir (Bornstein, 2019). Aile, bireyin kisilik gelisiminin sekillendigi,
sosyal iliskilerinin pekistigi ve toplumsal yagama hazirlandig1 bir mekan olarak 6nem
tagimaktadir. Aile, toplumun temel tagidir ve devletin yapilanmasinda kritik bir role
sahiptir. Ayn1 zamanda, farkli islevlere ve tiirlere sahip, toplum iginde aktif bir rol
istlenen sosyal bir kurumdur. Her toplumda farkli anlamlar yiiklenen ve belirli
normlar ¢er¢evesinde igleyen bir yapidir. Tarih boyunca, aile kurumu c¢esitli evrimler
gecirerek giiniimiizdeki formuna ulagsmistir (Sayin, 2020).

Iletisim, bireyin gelisiminde, karakter yapisinda ve zeka kapasitesinde pozitif
bir etkiye sahip olup modern ¢agin en temel ihtiyaclarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Kendini gergeklestirmenin yolu, etkili iletisim yeteneklerine sahip
olmaktan gegmektedir. iletisim tanimlari {izerine yapilan ¢alismalar, zamanla iletisim
araglarindan insanlar arasi etkilesime dogru bir kayma gostermistir. Iletisim, en genel
haliyle, bilginin paylasilma siireci olarak goriilmektedir. Bu siireg, bilgiyi yayma,
ogretme, eglendirme, etkileme veya sadece kendini ifade etme amaci tasiyabilir;
temelde bilgiye dayali bir eylemdir (Littlejohn ve Foss, 2021; West ve Turner, 2020).
Insanlar, iletisim yoluyla diger bireylerle, fikirlerle ve durumlarla baglantilar
kurmaktadir (Erdogan, 2002). Iletisimin bireyler i¢in dnemi nedeniyle arastirmacilar
genellikle ¢aligmalarini bireysel iletisim iizerine odaklamislardir. Lazar, kisiler aras1
iletisimi, insan iletisiminin temeli olarak gormiis ve bireylerin birbirlerini
anlamalarini saglayan etkilesimler olarak tanimlamistir (Lazar, 2001).

Duygusal istismar, bireyin sozlii ve davranissal iletisim yoluyla maruz kaldigt
zarar verici etkilesimlerin bir tiridur. Bu tdr istismar, bireyin temel duygusal
gereksinimlerinin goz ardi edilmesi ve onur kirici ifadelerle karsilagmasi sonucu,
psikolojik olarak derin izler birakabilmektedir. Polat’in (2016) tanimina gore,
duygusal istismar; zorbanin, magduru agagilayici ifadeler kullanarak ve toplumsal
normlara aykir1 davranislar sergilemeye iterek uyguladig psikolojik baski olarak

nitelendirilebilmektedir. Orhaner (2018) ise bu durumu, bireyin temel duygusal



gereksinimlerinin ihmal edilmesi ve onlari rahatsiz edici sozlIii saldirilara tabi tutarak,
yasadiklar1 sosyal ¢evrede huzursuzluk ve rahatsizlik hissetmeleri olarak
aciklamaktadir. Bu tanimlamalar, duygusal istismarin sadece fiziksel olmayan, ayni
zamanda zihinsel ve duygusal boyutlar1 da kapsayan karmasik bir olgu oldugunu
vurgulamaktadir. Duygusal istismarin diger istismar tiirlerinden farki, somut
belirtilerinin olmamasi ve gézlemlenmesinin zorlugudur. Fiziksel veya cinsel
istismarin aksine, duygusal istismarin izleri dogrudan goriilemez ve bu nedenle
tespiti daha zordur. Duygusal istismarin uzun vadede bireyin yasam kalitesi iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi diistiniilmektedir (Siyez, 2003).

Psikolojik esneklik, bireylerin anlik deneyimlerle tam bir temas iginde
olmalarin1 ve deger odakli eylemler gergeklestirebilmeleri i¢in davranislarini uygun
sekilde ayarlayabilmelerini ifade etmektedir (Hayes vd., 2006). Ramaci ve digerleri
(2019) ise psikolojik esnekligi, istenmeyen duygular ve diisiinceler dahil, tiim igsel
deneyimlerin farkinda olmay1 ve bu deneyimleri degerlerle uyumlu bir sekilde
kucaklamay1 gerektiren bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Psikolojik esneklik, kisinin
yasamindaki zorluklar1 kabullenmesi, degerlerine uygun se¢imler yapmasi ve bu
degerlere bagl kalarak hareket etmesi ile miimkiindiir (Blackledge vd., 2009). Ayrica
bireyin yasamindaki engellerin farkinda olmasi, bu engelleri degistirmeye
caligmaktan vazge¢mesi ve yasaminda anlam ve deger atfettigi alanlara yonelmesi ile
de iligkilendirilmektedir. Psikolojik esneklik, bireyin zorlayic1 duygusal deneyimlere
kars1 agikligin1 ve bu deneyimlerin ortasinda bile yagsamini degerlerine uygun bir
sekilde siirdiirebilme kapasitesini ifade etmektedir. Bu yetenek, kisinin ac1 verici
olaylara kars1 direncini ve bu olaylar karsisinda yagamini1 anlamli buldugu yonlerde
ilerletebilme becerisini gostermektedir. Psikolojik esneklik, ayn1 zamanda, anin
bilincinde olma ve bu bilingle hareket etme yetenegi olarak da tanimlanabilmektedir.
Bu, kisinin i¢sel deneyimlerini daha net bir bakis agisi ile gérebilmesini
saglamaktadir (Gaukroger, 2018; Sandoz vd., 2011). Yapilan arastirmalar, psikolojik
esnekligin ruh saglig: lizerindeki pozitif etkilerini ortaya koymaktadir (Lucas ve
Moore, 2020). Harris (2016), psikolojik esnekligin gelistirilmesiyle yagamin anlam
ve kalitesinin arttigin1 belirtmektedir. Karakus (2020) ise yiiksek psikolojik esneklige

sahip bireylerin yasamdan daha fazla tatmin aldiklarini ifade etmistir.



Problem Durumu

Istismar, fiziksel ve duygusal boyutlarda incelenebilmekte ve bu iki boyutun
etkilesimi, 6zellikle psikolojik istismarin bireyin duygusal refahi iizerindeki derin
etkisiyle dikkat cekmektedir (Murty vd., 2003). Psikolojik istismar, fiziksel
istismardan daha belirgin bir sekilde “duygusal iyi olus” lizerinde zararli sonuglar
dogurabilmektedir (Katz ve Arias, 1999; Karakurt ve Silver, 2013). istismarin
psikolojik yonleri goz 6niinde bulunduruldugunda, magdurlarin sosyal iliskilerde
onemli gilicliikler yasadig1 ve saglikli bireylere kiyasla psikopatolojik rahatsizliklara
daha yatkin olduklar1 tespit edilmistir (Branstetter vd., 2008).

Duygusal ve psikolojik istismar, cocuklarin zihinsel gelisimi, kisilik yapilari
ve kimlik olusumlari iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu tiir istismarlar,
cocuklarda savunmaci davranis bi¢cimlerinin yani sira bilingli veya bilingdist
saldirgan tutumlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Glaser, 2002). Ozellikle
annelerin uyguladig1 duygusal istismar, bireylerin duygularini ifade etme ve yonetme
yeteneklerini 6nemli 6lglide etkileyebilmektedir (Graham vd., 1997). Arastirmalar,
ebeveynlerin, dzellikle annelerin, ihmal ve istismar davraniglarinin ¢ocuklar
tizerindeki uzun vadeli etkileri oldugunu gostermektedir. Bir anne ¢ocugunun temel
ihtiyaclarini goz ardi ederse veya daha kotiisii, kendi ihtiyaglarini karsilamak igin
cocugunu duygusal olarak somdiriirse, bu durum ¢ocugun giiven duygusunu,
stireklilik ve tutarlilik ihtiyacini ve duygusal ifade 6zgiirliigiinii ciddi sekilde
baltalayabilmektedir. Bu, temelde somiiriicii bir iligki bi¢cimidir ve cocugun saglikl
bir duygusal gelisimden mahrum kalmasina neden olmaktadir (Miller, 2015).

Aile i¢i iletisim, bireylerin psikolojik saglig1 ve genel yasam kalitesi {izerinde
derin etkiler yaratmaktadur. Iletisim bigimleri, aile iiyeleri arasindaki duygusal
baglar giiglendirebilecegi gibi, olumsuz iletisim yontemleri duygusal istismara yol
acarak bireylerin psikolojik esnekliklerini olumsuz yonde etkileyebilir (Hamon vd.,
2012). Duygusal istismar, bireylerin kendine giiven, benlik saygisi ve duygusal
denge lizerinde yikici etkiler yaratmakta olup, uzun vadede ciddi psikolojik sorunlara
neden olabilir (Doyle, 2001). Psikolojik esneklik ise bireylerin stres ve zorluklarla
basa ¢ikma kapasitesini belirleyen kritik bir yetenektir (Hayes vd., 2006). Bu nedenle
arastirmanin problem ciimlesi ‘Aile i¢i iletisim, duygusal istismar ve psikolojik

esneklik arasinda iliski var midir?” seklinde olusturulmustur.



Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci, aile i¢i iletisimin duygusal istismar ve psikolojik
esneklik ile iligkisinin degerlendirilmesidir. Ayrica asagida belirtilen alt sorular i¢in

de cevap aranmustir.

Alt Amagclar
1. Aile i¢i iletisim ve duygusal istismar diizeyleri sosyo-demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durumu, anne-baba egitim
durumu ve gelir durumu) gore farklilik gostermekte midir?
2. Aile i¢i iletisim, duygusal istismar ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda
iliski var midir?
3. Aile igi iletisim ve duygusal istismar duzeyleri psikolojik esneklik dizeylerini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Aile ici iletisim, bireylerin duygusal ve psikolojik saglig1 tizerinde derin
etkiler yaratabilir (Sahin ve Aral, 2012). Duygusal istismar, aile liyeleri arasindaki
iletisimde ortaya ¢ikan olumsuz davranislar ve tutumlar sonucu, bireylerin duygusal
biitiinliiglinli zedeleyebilir. Bu tiir istismar, bireylerin kendilik algisini, 6zgiivenini ve
genel psikolojik esnekligini olumsuz yonde etkileyebilir (Candur, 2023). Psikolojik
esneklik ise bireylerin stresli ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma kapasitesini ifade
eder ve saglikl aile i¢i iletisimle gliclendirilebilir. Aile i¢i iletisimde sevgi, saygi ve
empati gibi olumlu unsurlarin varligi, bireylerin psikolojik dayanikliligini artirir ve
duygusal istismarin olumsuz etkilerini azaltir. Ornegin, yapilan bir aragtirma, saglikli
aile ici iletisim ve destekleyici aile iliskilerinin bireylerin stresle basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirdigini ve psikolojik esnekligi artirdigini gostermektedir (Giiler,
2020).

Dolayistyla, aile i¢i iletisimin kalitesi, duygusal istismarin dnlenmesi ve
bireylerin psikolojik esnekliklerinin artirilmasi agisindan kritik bir dneme sahiptir.
Bu baglamda, aile igi iletisim dinamiklerinin incelenmesi, duygusal istismar ve
psikolojik esneklik arasindaki iliskilerin anlagilmasi ve bu iliskilerin iyilestirilmesine
yonelik stratejilerin gelistirilmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli

katkilar saglayabilir. Bu iligkilerin daha iyi anlagilmasi, miidahale programlarinin ve



aile danigmanlik hizmetlerinin etkinligini artirabilir, boylece bireylerin ve ailelerin

daha saglikli ve dayanikli olmasina yardimci olabilir.

Siirhliklar
Bu arastirma;
e KKTC’de yasayan 18 yas ve tizeri 391 katilimct ile,
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Aile i¢i iletisim Kaliplar1 Olgegi,
Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve Psikolojik Esneklik

Olgeklerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

Tanimlar

Aile Ici iletisim: Aile ici iletisim, aile bireyleri arasindaki etkilesimi; esler,
ebeveynler ve ¢ocuklar, kardesler arasinda gerceklesen diyaloglar1 kapsamaktadir
(Sahin ve Aral, 2012).

Duygusal Istismar: Cocuklara yonelik duygusal istismar, onlarin duygusal
gelisimini olumsuz etkileyen, sevgi ve ilgi eksikligi, ihmal veya zarar verici
davranislarla karakterize edilen bir durumdur. Bu, ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik
biitiinltigline zarar verebilmektedir (Polat, 2017).

Psikolojik Esneklik: Psikolojik esneklik, bireyin anlik deneyimlere direng
gostermeden, bilingli olarak mevcut anin farkinda olmasi ve bu farkindalikla

degerlerine uygun eylemler sergilemesi siirecidir (Hayes vd., 2011).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Ailenin Tanim

Aile kavramu, kiiresel bir bakis agisiyla incelendiginde, toplumun temel yap1
taglarindan biri olarak kabul edilmesine ragmen, siirekli evrilen yapisi nedeniyle sabit
bir taniminin olmadig1 anlasilmaktadir (Corbett, 2004). Aile, evrensel bir olgu
olmasina karsin iglevsellik ve ¢esitlilik agisindan gosterdigi farkliliklarla, baglamdan
bagimsiz bir sekilde tanimlanamamaktadir. Sosyal faktorlerin etkisi altinda
sekillenen aile yapisi, bu faktorlerin degisimiyle birlikte tanim olarak da doniisiim
gecirmektedir (Alus, 2016).

“Aile” terimi, Latince “famulus” kelimesinden tiiretilmis olup, baslangicta
hizmet verenleri ifade eden bir anlam tasimaktadir. Roma Imparatorlugu doneminde
“pater familias” ifadesiyle evrilen bu kavram, “tek bir otoritenin himayesinde
yasayan kisiler toplulugu” olarak tanimlanmistir; burada otorite genellikle ailenin
reisi olan babay1 isaret etmektedir. Modern ¢agda ise aile, her toplumda bulunan ve
erkek ile kadinin bir araya gelmesiyle olusan anne, baba ve ¢cocuklardan meydana
gelen; sevgi, saygu, esitlik ve 6zgiirliik ilkeleri {izerine kurulu iliskiler biitiinii olarak
anlagilmaktadir. Bu iliskiler, toplumsal 6zelliklerle i¢ ige gegmis ve bu baglamda ayri
diisiiniilemez bir yapiya sahiptir (Aslan, 2002).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2016 yilinda yaymladigi raporlara
gore, aile; yasal, evlilik veya kan bagi ile birbirine bagl bireylerin olusturdugu,
karsilikli sorumluluklar1 paylagan ve hayatlarini ortak bir yasam siirdiirerek devam
ettiren bir topluluk olarak tanimlanmaktadir. Caligkan ve Aslanderen (2014)
tarafindan yapilan tanimlamada ise aile; kan baglariyla birlesmis, duygusal ve sosyal
etkilesim i¢inde olan anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, toplumun en kii¢iik birimi
olarak ifade edilmistir. Alus (2016) ise aileyi; bireylerin biiylidiigi, sevgi, sayg1 ve
giiven iligkilerinin hiikiim stirdiigi, is birligi ve dayanigsma tizerine kurulu

etkilesimlerle siireklilik kazanan toplumsal yapinin ilk adimi1 olarak tanimlamaktadir.

Aile ici Tletisim
Aile yapisinin temel taglari, bireyler arasinda kurulan saglam ve islevsel
iliskilerdir. Bu iliskilerin niteligi, ailenin dinamiklerini anlamak i¢in kritik Gneme

sahiptir. Aile i¢i iletisim modelleri, bu dinamiklerin anlagilmasinda belirleyici bir rol



oynamaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Aile, bireyler i¢in temel bir 6grenme
alanidir ve ¢ocuklar, sosyal etkilesim ve davranig kaliplarint burada edinmektedirler.
Cocuklarin verdigi tepkiler ve diinyay1 algilama bi¢imleri, aile i¢indeki
etkilesimlerden sekillenmektedir (Fitzpatrick, 2004).

Aile igi iletisim lizerine yapilan arastirmalar genellikle iletisimin belli bagh
yonlerine yogunlagmakta ancak bu dinamik siirecin biitiinciil yapisini goz ardi
etmektedir (Caughlin vd., 2011). Fitzpatrick (2004), aile i¢i iletisim ¢alismalarinin
1970’ler ve 1980’°lerde yogunlastigini ve bu donemdeki medya etkisinin altini
cizmistir. Aile iiyeleri arasindaki anlagmay1 kolaylastiran iki temel iletisim
yaklasimini tanimlamislardir: Sosyo-Yonelimli ve Kavram Yo6nelimli. Sosyo-
Yonelimli yaklagimda, kitle iletisim araglarindan elde edilen bilgilerin
degerlendirilmesinde aile bireylerinin birbirlerine olan giiveni 6ne ¢ikarilirken;
Kavram Yonelimli yaklasimda, alinan mesajlarin i¢eriklerindeki kavramlar detayli
bir sekilde incelenmektedir. Bu iki yaklagimin belirlenmesinde hem gelisim
psikolojisi hem de sosyal psikoloji disiplinlerinden yararlanilmisg, boylece aile
dinamikleri ve bireyler arasi iligkilerin daha iyi anlagilmasina katkida bulunulmustur
(Koerner ve Schrodt, 2014).

Aile ici iletisim; esler, ebeveynler ve ¢ocuklar, hatta kardesler arasindaki
etkilesimleri kapsayan ¢ok yonlii bir yapidir (Sahin ve Aral, 2012). Aile igerisinde
yer alan her bireyin sosyal, psikolojik, fizyolojik ve ekonomik ihtiya¢larinin
karsilandig1 toplumun temel yapi tagidir. Her bir aile iiyesi, bu dinamik yap1 i¢inde
sirekli bir gelisim ve etkilesim i¢indedir ve bu siireg, toplumun en kii¢iik birimi olan
ailenin isleyisini belirlemektedir. Bu baglamda, aile ici iletisim; bireylerin
birbirleriyle kurdugu, stirekli gelisen ve degisen dinamik bir etkilesim agidir (Elkin,
2016).

Aile i¢i iletisimin temelinde, aile bireylerinin 6znel iliski kurma yetenekleri
yatmaktadir. Aile tiyelerinin birbirlerine kars1 seffaflik ve duygusal paylasim gibi
0znel yeteneklere sahip olmalari, bu 6zelliklerin aile igi iletisim siireglerine de
yansimasini saglamakta ve boylece agik bir iletisim ortami1 olusturulmaktadir. Aile
icindeki dogrudan iletisim, bireylerin birbirlerine kars1 diirtist ve acik olmalarini
tesvik ederek saglikli bir iletisim aginin gelismesine katkida bulunmaktadir (Canel,

2012).



Aile I¢i Iletisim Kahplan

Bu teori, aile i¢indeki bireyler arasinda paylasilan sosyal ger¢ekligin 6nemini
one ¢cikarmaktadir. S6z konusu sosyal gerceklik, aile liyeleri arasindaki iletisimin
dogasini sekillendiren ve aile yapisinin islevsel dinamiklerini olusturan bir temel
olarak kabul edilmektedir. Koerner ve Schrodt (2014) tarafindan belirtilen sosyal
gercekligin aile bireyleri tarafindan nasil tecriibe edildigini anlamak i¢in iki temel
davranig bi¢cimi vardir: Aile i¢i iletisim kaliplarina uyum saglamak ve diyalog odakli
bir yaklagim benimsemek.

Aile i¢i uyumun merkezde oldugu aile yapilarinda, bireylerin ortak diisiince
ve deger sistemleri etrafinda birlesmeleri 6ngoriilmektedir. Bu birlikte yasam bigimi,
aile liyeleri arasindaki uyumu pekistirirken bu ortak degerler etrafinda olusan
kurallar genellikle ebeveynler tarafindan belirlenmektedir. Fakat aile i¢i uyum
seviyesi azaldikga, bireylerin kisisel diisiinceleri ve inanglari ¢esitlenmekte ve bu
durum, aile disinda bagimsizlik arayislarinin artmasina yol agmaktadir. Bu tiir
ailelerde, cogunluk goriisiine agirlik verilerek esitlik¢i bir yaklasim benimsenmekte
ve ebeveynler, cocuklarinin fikirlerini dikkate alarak, esitlik ilkesini mantikl bir
cerceve olusturmak i¢in kullanmaktadirlar (Fitzpatrick, 2004; Koerner ve Fitzpatrick,
2002).

Aile i¢indeki uyum seviyesinin yiikselmesiyle, bireyler arasindaki siki bag ve
otoriter tutumlarin tercih edildigi geleneksel aile yapisina benzer bir modelin ortaya
ciktigina isaret eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Arastirmalar, aile i¢1 goriis
farkliliklarinin potansiyel bir risk faktorii olarak algilandigini ve aile liyeleri
arasindaki uyumu bozabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle, fikir ayriliklarina yol
acabilecek durumlardan kaginma egilimi gosterildigi vurgulanmaktadir (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002).

Diyalog odakl aile yapisinda, bireysel ifade 6zgiirliigline biiyiik 6nem
verilmekte ve aile liyelerinin farkli goriisleri, aile i¢i iletisimi giiclendiren unsurlar
olarak kabul edilmektedir. Her bireyin kendi his ve diigiincelerini 6zgiirce ifade
etmesi tesvik edilirken, aile i¢cindeki iletisimde herhangi bir sinirlama
bulunmamaktadir. Bu yapida, zit goriislere saygi gosterilmesi ve agik iletigim
kanallarinin bulunmasi, saglikli bir etkilesim ortamini desteklemektedir. Aile ici
diyalog odakli yaklasgimin azalmastyla ilgili ¢aligmalar, bu durumda aile i¢i iletisim
ve etkilesimin diisiis gdsterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmalar, diislince

aligverisinin ve goriis ayriliklarinin aslen iletisimi giiclendiren faktorler oldugunu



belirtmektedir. Karar alma siirecinde otoriter yaklagimlardan kacinilmasi, bireylerin
kendi duygularini, diislincelerini ve davranislarini serbestce ifade etmelerine olanak
tanirken ¢ocuklarin kisilik gelisimine olumlu katkida bulunmaktadir (Fitzpatrick,
2004; Koerner ve Fitzpatrick, 2002).

Diyalog temelli aile yapisinin temelinde, her bireyin kendi duygularini,
diisiincelerini, inanglarini, tutumlarini ve degerlerini serbestge ve agikca ifade
edebilmesi yatmaktadir. Bu yaklasim, fikir ayriliklarini aile i¢i baglarin
zayiflamasina yol agan bir unsur olarak gérmek yerine aile i¢indeki ¢esitliligi ve
bireysel ifadeyi tesvik eden bir gii¢ olarak degerlendirmektedir. Aile tiyeleri, farkli
diisiincelere sahip olduklarinda bu farkliliklardan kaginmak yerine onlar1 kabul
ederek desteklemekte boylece aile ici iletisim ve anlayisin daha da giiclenmesine

katki saglamaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997).

Istismar Kavram

Istismar kavraminin tanimi, toplumsal degerler, inanglar, normlar, gelenekler
ve ailevi iligkiler gibi cesitli faktorlere bagl olarak degiskenlik gostermektedir.
Ornegin, baz1 toplumlar kiigiik yasta tarlada ¢alismay1 normal karsilarken, digerleri
i¢in sokakta su satan on yasindaki bir ¢ocuk istismarin bir 6rnegi olabilir. Genel
olarak, istismar; ¢ocuklarin anne-babalari, onlarin bakim ve egitiminden sorumlu
kisiler veya yabancilar tarafindan saglik, fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal
gelisimlerine zarar verecek sekilde muamele gormeleri olarak tanimlanabilmektedir
(Bayraktar, 2015).

[stismar, yalnizca aile yapilarini degil ayn1 zamanda toplumsal yapilar,
hukuki diizenlemeleri ve egitim sistemlerini de derinden etkileyen genis kapsamli bir
halk saglig1 meselesidir. Tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarin deneyimledigi ve
gelecek kusaklara aktarilacak olan istismar, tam anlamiyla ortadan kaldirilmasi zor
bir sorun olarak karsimiza ¢ikarken insanlik i¢in siiregelen bir ac1 noktasi olarak
kabul edilebilmektedir (Bayraktar, 2015).

Cocuk istismari, toplumun en savunmasiz kesimini olusturan ¢ocuklari
etkileyen ve c¢ok cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilen ciddi bir sorundur. Fiziksel
istismar; dovme, ihmal veya cinsel istismar gibi eylemlerle kendini g6sterebilirken
psikolojik ve duygusal istismar ise ¢ocugun reddedilmesi, degersiz hissettirilmesi
seklinde yasanabilmektedir. Istismara ugramis gocuklarda goriilen dzsaygi eksikligi,

basarisizlik hissi, yapay olgunluk ve sosyal iliskilerde yiizeysellik gibi olumsuz
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kisilik ve davranig 6rnekleri, sagliksiz bir gelisim siirecinin isaretleridir (Yenibas,
2007). Cocuklarin saglikl bir kisilik gelistirebilmeleri i¢in onlar1 destekleyen,
giivenli ve sevgi dolu bir aile ortamina ihtiyaglar1 vardir. Giiven verici ve anlayish
bir aile ortam1 bulamayan ¢ocuklar, genellikle giivensizlik duygulari
yasamaktadirlar. Istismara maruz kalmis bir ¢ocuk, genellikle kendini arzu
edilmeyen ve sevilmeyen biri olarak gormektedir. Bu durum, onlarin bagkalarina
kars1 giivensizlik ve inangsizlik hissetmelerine yol agmaktadir. Dikkat ¢ekmek i¢in
uygunsuz davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu davranis bozukluklar1 arasinda
stirekli 6fke, hirginlik, uyumsuzluk, yalan sdyleme, agresiflik, itaatsizlik, korku ve
panik hali yer almaktadir. Yas ilerledik¢e bu davranislar sosyal ve toplumsal
uyumsuzluga dontisebilmektedir. Kagma, hirsizlik, yangin ¢ikarma, isyan etme,
kurallar1 ihlal etme ve saldirganlik gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Yenibas, 2007).

Asirt koruyucu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin bagimsizlik duygularini
baskilayabilmekte ve onlar1 bagkalarina kars1 asir1 bagimli hale getirebilmektedir. Bu
durum, ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini zayiflatmakta ve duygusal olarak
kirilgan bir yapiya sahip olmalarina yol acabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri olumsuz tutumlar, ¢ocuklarin yardimseverlikten uzak, sinirli ve
diismanca duygular besleyen bireyler haline gelmelerine neden olabilmektedir. Bu
cocuklar 6zellikle gii¢siiz ve savunmasiz olanlara kars1 bu tiir diismanca tutumlar

sergileyebilmektedirler (Yenibag, 2007).

Duygusal istismar

Duygusal istismar, istismarin diger tiirleriyle i¢ ice gegmis ve kaginilmaz
olarak duygusal zararlara yol acan bir olgudur. Toplumsal normlar ve pratikler bazen
belirli davraniglari istismar olarak tanimlamay1 zorlastirabilmektedir. Aile igGi
iletisimde de bu durum gegerlidir; ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu iletisim,
farkinda olmadan istismar igerebilmektedir. Fakat bu, toplumsal kabullerle
ortlismedigi icin ebeveynler tarafindan istismar olarak algilanmayabilmektedir
(Ersanli vd., 2013).

Duygusal istismar, toplumda yaygin olmasina ragmen tanimi en zor olan
istismar bi¢imlerindendir. Cocuklarin ve ergenlerin ilgi, sevgi ve bakim gibi temel
ihtiyaclarindan mahrum birakilmasi sonucu psikolojik zarar gérmelerine yol

acmaktadir. Cocugun kisisel degerini agindiran ve duygusal gelisimine zarar veren
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davraniglar bu istismarin tanimini olusturmaktadir. Siirekli yapilan ve 6ziir
dilenmeyen davraniglar duygusal istismar kategorisine girmektedir. Duygusal
istismarin belirtileri arasinda; yiiksek sesle bagirma, hakaret etme, gérmezden gelme,
izole etme, 6nemsememe, kiiclimseme, alay etme, asir1 denetim ve koruma gibi
davraniglar bulunmaktadir (Bayraktar, 2015).

Siddet ve istismarin golgesinde biiyiiyen ¢ocuklar, siklikla davranigsal
sorunlar, anksiyete bozukluklar1 ve diistik 6zsayg1 gibi duygusal ve davranissal
zorluklar yagamaktadirlar (Karabekiroglu, 2009). Duygusal istismarin tanimi, gelisim
donemlerine ve toplumsal normlara gore degiskenlik gostermektedir. Bebeklik
doneminde kabul edilebilir olan bazi davranislar, ilerleyen yillarda istismar olarak
degerlendirilebilmektedir (Polat, 2017). Cocugun sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun
birakilmasi, tehditkar davraniglara maruz kalmasi ve reddedilmesi, duygusal istismar
ve ihmalin unsurlar1 arasindadir. Duygusal zarar, bazen bagimsiz bir durum olarak
ortaya ¢ikarken ¢ogunlukla fiziksel zararla birlikte goriilmektedir. Fiziksel ve cinsel
istismarin belirgin izleri zamanla silinse de duygusal istismarin etkileri uzun siire
devam edebilmektedir. Bununla birlikte, gocuklarin yasadigi her olay, o an ve
gelecekte onlarin lizerinde kalici etkiler birakabilmektedir (Yenibas, 2007).

Duygusal istismar, ¢gocuklarin psikolojik biitiinliglinii zedeleyen ve 6z-
bilinglerini altiist eden davraniglar olarak tanimlanabilmektedir (Karasu ve Bilgen,
2017). Cocuklarin ve ergenlerin duygusal zarar gérmesi, onlara yonelik
sorumluluklarin yerine getirilmemesiyle iliskilendirilmektedir. Toplumun her
kesiminde karsilasilabilecek bu istismar tiirii, yoksulluk, issizlik gibi olumsuz sosyal
kosullarla tetiklenebilmektedir (Turla, 2002; Dede, 2017). Duygusal istismar,
ozellikle ekonomik durumu koéti olan ailelerde goriilse de her ailede
rastlanabilmektedir. Baz1 durumlarda basar1 ve miikemmellik baskis1 altindaki
ailelerde daha belirgin hale gelebilmektedir (Turla, 2002).

Bazen tek bazen diger istismar c¢esitleri ile birlikte ortaya ¢ikan duygusal
istismar, ¢cocuklarin reddedilme, korkutulma, asagilanma, ihmal edilme ve alay
edilme gibi davraniglarla kars1 karsiya kaldiklar1 bir durum olarak ifade
edilebilmektedir (Ersanli vd., 2013). Bu tiir istismarin tespitinde, magdurun
psikolojik halinin yani sira maruz kaldig1 davranislari nasil algiladig1 da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cocugun yasinin, egitim seviyesinin, aile i¢i iliskilerin, benzer
tecriibelerden edindigi diistinsel birikimin ve gelistirdigi semalarin bu algida etkili

oldugu bilinmektedir (Ismen ve Aydin, 2013). Istismarin birey iizerindeki uzun
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vadeli etkilerini 6ngérmek her zaman mimkin olmayabilmektedir. Duygusal
istismar veya ihmal yasayan bireylerin karsilastiklar1 zorluklarin tamamini anlamak

zordur ve bu, baz1 ¢ocuklarin zararl etkilere kars1 gosterdigi direnci agiga

cikarabilmektedir (Glaser, 2011).

Yetiskinlerde Duygusal istismar

Ergenlik donemi, bireyin duygusal gelisiminde donlim noktasidir. Bu
donemdeki tecriibeler, ergenin duygusal olgunlagsmasini ve sonraki erigkin yasantisini
sekillendirmektedir. Dolayisiyla, ergenlikte edinilen duygusal beceriler,
yetiskinlikteki davranig kaliplarinin temel taglarini olusturmaktadir. Ayni zamanda, is
ve Ozel yasamda saglikli risk alma kapasitesi i¢in duygusal gelisimin saglam olmas1
sarttir. Bu hem firsatlar1 degerlendirme hem de gereksiz risklerden sakinma
yetenegini igermektedir. Erigkin hayatindaki hayal kirikliklariyla basa ¢ikabilmek ve
farkli duygularla miicadele edebilmek adina ergenlik donemi 6nemli bir 6grenme
firsat1 sunmaktadir. Bu siiregte, 6fke, hiiziin ve ¢aresizlik gibi duygularla bas etme
yontemleri 6grenilmekte ve bu beceriler gelecekteki yasam icin degerli hale
gelmektedir (Karabekiroglu, 2009). Ergenlerin olumsuz davranislarla karsilagsmalari
ve sevgi ile ilginin eksikligi, istenmeyen sonuglara sebep olabilmektedir (Polat,
2018).

Ergenlik doneminde yasanan duygusal istismar, ruhsal saglik agisindan
gelecekteki olasi sorunlarin belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Cohen ve
Thakur, 2021). Bu donemde maruz kalinan duygusal istismarlar, genclerin
kendilerine olan gilivenini sarsabilmekte ve saglikli karar verme yeteneklerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sorunlarla basa ¢ikamayan ergenler, alkol ve
sigara gibi zararl1 aligkanliklara veya antisosyal davraniglara yonelebilmektedirler
(Arslan ve Balkis, 2016). Ergenlik, hayatin 6nemli kararlarinin alindig kritik bir
donemdir ve bu donemde yasanan olumsuzluklar, ileride karar verme siireglerinde
belirsizliklere yol acabilmektedir. Ergenlerin sosyal kabul ve sevgi arayisi, onlarin
kararlarini etkileyebilmekte ve bireysel ihtiyaclarini g6z ardi etmelerine neden
olabilmektedir. Bu nedenle, ergenlik dénemindeki deneyimlerin, bireyin gelecekteki

duygusal ve sosyal gelisimi lizerinde derin etkileri olabilmektedir (Kolburan, 2021).
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Duygusal Istismarin Sonuclar

Cocuklarin aileleri ve sosyal ¢evreleri tarafindan anlagilmadiklarini
hissetmeleri, onlarin duygusal diinyalariyla bas etmelerini zorlastirabilmektedir. Bu,
kendilerini yetersiz ve norm dis1 olarak algilamalarina yol acabilmektedir. Bu durum,
dogal duygusal tepkilerinin bile utanca doniismesine ve bireyin gergek kimligini
saklamak i¢in sosyal maskelere basvurmasina sebep olabilmektedir. Bu maskelerin
ardinda, disaridan neseli ya da kayitsiz goriinse de yalniz bir birey kalmaktadir.
Duygusal dogalligin yitirilmesi, ¢gocugun mutlu ve tatmin edici bir yasam
stirdiirmesine engel olabilmektedir. Bireylerin gelecege dair beklentileri ve
yasanabilecek iyi ya da kotii olaylar hakkindaki diisiinceleri, bu duygusal siire¢lerden
etkilenebilmektedir (Ciiceloglu, 2015).

Duygusal istismarin etkileri, cocuklarin kendini degersiz ve yetersiz
hissetmesine, aidiyet duygusundan yoksun olmasina ve olumsuz davraniglar: hak
ettigine inanmasina yol agabilmektedir. Bu hisler, yasamin ilerleyen sathalarinda
basarisizlikla iligkilendirilebilmektedir (Polat, 2017). Fiziksel etkiler arasinda
konusma zorluklari, gelisimde gerilik ve bebeklerde biiylime problemleri yer
almaktadir. Duygusal istismarin yol ac¢tig1 davranigsal ve psikolojik sonuglar arasinda
1sirma, yeme bozukluklari, saldirganlik, asir1 uysallik, hirsizlik, yalan sdyleme gibi
antisosyal egilimler; 6zgiiven eksikligi, uyku sorunlari, depresyon, asir1 kaygi, fobi
ve obsesyon gibi nevrotik reaksiyonlar; hafiza ve konsantrasyon giigliikleri, intihar
egilimi, yapay olgunluk, bilissel ve duygusal gelisimde duraksama, motivasyon
eksikligi ve zeka gelisiminde yavaslama sayilabilmektedir (Yenibas, 2007).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar, aile baglarinda zayiflama, giiven
sorunlari, gerginlik, 6zdeger eksikligi ve sosyal uyumsuzluk gibi sorunlarla
karsilasabilmektedirler (Polat, 2018). Istismarin yogunlugu, bireylerin kendilerine
olan inanclarin1 ve endise seviyelerini etkileyebilmektedir (Ko¢gmarlar ve Akbag,
2018). Ozgiiveni diisiik bireyler, basar1, secim yapma ve karar verme
yeteneklerindeki inanglarini kaybedebilmektedirler (Arslan ve Balkis, 2016).

Duygusal istismari tecriibe eden ergenler, duygularini ifade etme ve
sorunlarini paylasma konusunda zorlanabilmektedirler (Kaynak ve Arslan, 2018).
Akademik basarisizlik, 6zgiiven eksikligi, depresyon ve karar verme
yeteneklerindeki bozulma gibi pek ¢cok olumsuz etkiyle karsilasabilmektedirler

(Simsek ve Onder, 2011). Istismarin iistesinden gelemeyen ergenler, ileride ebeveyn
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olduklarinda ¢ocuklartyla benzer zorluklar yasayabilmekte ve yeterince destekleyici
olmayan ebeveyn davranislari sergileyebilmektedirler (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Aragtirmalar, fiziksel siddetin genglerde disavurum bozukluklarina yol
actigini, duygusal siddetin ise hem disavurum hem de i¢e doniik bozukluklara
(mesela depresyon) sebep oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, duygusal siddete maruz
kalan genglerin, fiziksel siddet gorenlere kiyasla daha fazla zarar gorebilecegini ve
psikopatoloji riskinin arttigini isaret etmektedir (Zhou ve Zhen, 2022). Cocukluk
doneminde maruz kalinan duygusal siddet, bireyin kendini sevme ve diinyaya olan
ilgisini geligtirme kapasitesini sinirlayabilmektedir. Ancak, 6z-empati ve kesfetme
arzusundaki diisiis, 6zellikle kesfetmenin esnek dogasi sayesinde, genglerin kisisel
gelisimine katki saglayabilecek sekilde bir arada islev gosterebilmektedir. Bu,
genclerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ve yasam boyu 6grenme tutumlarini
guclendirebilmektedir (Kwok vd., 2022). Istismarla bas etme becerisi kazanan
genglerde, sosyal-duygusal ve bilissel yeteneklerde dnemli gelismeler meydana
gelmektedir (Wanga ve Xiaob, 2021).

Psikolojik Esneklik

Kabul ve kararlilik terapisinin merkezinde yer alan psikolojik esneklik,
bireylerin an1 yasama, diislince ve duygulariyla barisik olma ve degerlerine uygun
davraniglar sergileme yetenegidir. Kabul ve kararlilik terapisi bu kavrami, kisinin
i¢sel deneyimlerine direng gostermeden agikca yaklagsabilmesi ve yasamini
degerlerine uygun bir sekilde yonlendirebilmesi olarak tanimlamaktadir (Hayes vd.,
2011). Psikolojik esneklik, uzun donemde bireyin 6nemli buldugu pekistireclere
erisimini kolaylagtirarak, baglamina duyarli ve genis bir davranis repertuari
sunmaktadir (Dixon vd., 2023). Bu, bireyin davranigsal repertuarinin genisligi ve

islevselligi ile iliskilendirilmektedir (Toprak vd., 2020).

Kabul ve Kararlilhik Terapisi

Kabul ve kararlilik terapisi (KKT), bireyin kaginma egiliminde oldugu icsel
deneyimleriyle yiizlesmesini ve bunlar1 kabullenmesini tesvik eden, Steven Hayes’in
onciiliik ettigi tiglincii dalga psikoterapi yaklagimlarindan biridir. Bu terapi, bireyin
i¢sel yasantilarin1 degistirmeye calismak yerine bu deneyimleri kabul etme siirecine
odaklanmaktadir (Kul ve Tiirk, 2020). KKT, mekanik yaklagimlarin aksine daha ¢ok

baglamsal bir felsefeye dayanmakta ve bireyin farkindalik, kabul, bilissel ayrisma,
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diyalektik diisiinme, degerler, maneviyat ve iligkiler konusundaki becerilerini

gelistirmeyi hedeflemektedir (Hayes vd., 2004).

Islevsel Baglamsalcilik

Islevsel baglamsalcilik, bireylerin davramislarinin kisisel gegmisleri ve
mevcut baglamlartyla nasil i¢ ige gegtigini ve bu etkilesimlerin davraniglar1 nasil
sekillendirebilecegini ortaya koymaktadir (Hayes, 1993). Bu yaklasima gore, bir
eylem, onu cevreleyen kosullardan bagimsiz olarak degerlendirilememektedir. Her
davranis, i¢inde bulundugu baglamin bir yansimasi olarak gériilmektedir. Islevsel
baglamsalcilik, pragmatik bir bilim felsefesini benimsemekte ve bireyin eylemlerinin
degerlerle uyumlu olmasini ve baglamin islevsel dinamiklerini anlamasini
vurgulamaktadir (Bilgen, 2021). Bu bakis acisina gore, duygular ve diisiinceler,
baglamin da etkisiyle eylemlere doniismektedir (Ruiz, 2010). Baglamda meydana
gelen davranislar, gesitli uyaranlarla iliskilendirilerek anlam kazanmakta ve bu stireg

iliskisel ¢erceve kurami ile ac¢iklanabilmektedir.

Tliskisel Cerceve Kurami

Insanlar, diger canlilardan farkli olarak, bilissel ve dilsel yetenekleri
sayesinde, olaylar1 ve nesneleri hem somut (bi¢im, renk gibi) hem de soyut (deger,
nitelik gibi) 6zellikler acisindan karsilastirip iligskilendirebilmektedirler (Yavuz,
2015). Bu iliskilendirme yetenegi, bir uyaranin baska bir uyaranla olan iligkisine
dayanarak ii¢iincii bir uyaranla etkilesime girmeyi miimkiin kilarken (Bilgen, 2021)
bu siire¢ oldukca keyfi bir bicimde gerceklesebilmektedir (Hayes ve Lillis, 2021).
Ornegin, “araba” kelimesi, Tiirkiye’de gercek bir aragla iliskilendirilirken, farkli bir
kelimeyle degistirildiginde, zamanla bu yeni kelime de ayni1 nesneyi temsil
edebilmektedir. Bu, insan dilinin “her seyi her seyle iliskilendirme” yeteneginin bir
gostergesidir ve bu yetenek, dilin keyfi dogasini yansitmaktadir (Ramnero ve
Torneke, 2021). Insanin dil yetisi, iletisim kurma, degerlendirme, tahminde bulunma,
ogrenme ve bilgi aktarimi gibi islevleri yerine getirirken, ayni zamanda bazi olumsuz
sonuclar1 da beraberinde getirebilmektedir (Hayes vd., 1999). Dil kullanimi, giinliik
hayatta elzem bir beceri olmakla birlikte bireyin ac1 verici deneyimlerle tekrar tekrar
yiizlesmesine neden olan iliskisel aglar olusturabilmektedir. Ogrenilen
iliskilendirmeler kalic1 olup, zamanla etkileri azalsa da bireyin yasamini etkilemeye

devam etmektedir (Yavuz, 2015). Iste bu durumda, KK T nin psikolojik esneklik
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modeli devreye girmekte ve bireyin bu zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci

olabilmektedir.

Psikolojik Esneklik Modeli

KKT, bireylerin simdiki anda tam olarak var olabilmelerini ve yasamlarini
kendi degerleri dogrultusunda sekillendirebilmelerini amaglamaktadir (Hayes vd.,
2006). Bu terapi, psikolojik esnekligi artirmak i¢in alt1 temel bilesene
odaklanmaktadir: Biligsel ayrisma, simdiki ana esnek temas, kabul, baglamsal benlik,
degerler ve deger odakli eylemler (Harris, 2022). Psikolojik esneklik, bireyin igsel
deneyimlerle saglikli bir sekilde etkilesimde bulunmasini ve yasamini degerlerine
uygun yonlendirmesini saglamaktadir. Bunun karsit1 olan psikolojik katilik ise
biligsel birlesme, gecmis ve gelecegin baskinligi, yasantisal kaginma,
kavramsallastirilmis benlikle 6zdeslesme, degerlerden uzaklasma ve eylemsizlik gibi
unsurlardan olusmaktadir (Levin vd., 2012). Psikolojik katilik, bireyin i¢sel
deneyimlerini asir1 derecede kontrol etmeye ¢alismasina veya anlamli eylemler

yerine bu deneyimlerden kaginmasina yol agmaktadir (Levin vd., 2014).

Bilissel Ayrisma/ Bilissel Birlesme

KKT, biligsel ayrigsma kavramini, diisiincelerin i¢ine diigmek yerine onlar1 bir
gdzlemci gibi mesafeli bir sekilde izleyebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir
(Harris, 2022). KKT’ye gore, birey diisiincelerinin igerigine kapilmadikca ve onlara
diirtiisel olarak tepki vermedikce diisiinceler tek basina problem teskil etmemektedir
(Stoddard ve Afari, 2022). Bu yaklasimla, birey diisiinceleriyle savagmak, onlar1
degistirmek ya da onlarin yonlendirmesiyle hareket etmek yerine kendi degerlerine
uygun eylemler gerceklestirebilmektedir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Biligsel ayrisma
durumunda, birey diislincelerini sanki gokyiiziinde ucan bir kusu izler gibi nesnel bir
bakis a¢isiyla gézlemlemektedir. Bilissel birlesme ise bireyin diisiincelerin sozel
anlamlarima sanki kesin dogrularmis gibi tepki vermesi durumudur (Gillanders vd.,
2014). KKT’de bilis, inanglar, diisiinceler, varsayimlar, imgeler, anilar, fanteziler,
semalar gibi diisiinme kategorilerini ve duygularin tiim yonlerini kapsamaktadir
(Harris, 2022). Birey bir bilisle biitiinlestiginde, bu onun tiim dikkatini o bilis iizerine
yogunlastirmasina ve davranislarini ona gore diizenlemesine neden olmaktadir Bu
durum, bireyin i¢sel deneyimlerine asir1 tepki vermesine veya onlardan kaginmasina

yol agabilmektedir (Harris, 2022).
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Simdiki An’la Esnek Temas/Ge¢cmis ve Gelecegin Baskinlhigi

Bireyler siklikla gegmiste yasananlari diisiinerek ya da gelecege dair kaygilar
tagiyarak zihinsel dongiilere kapilmaktadirlar (Stoddard ve Afari, 2022). Bu, anla
temasin yitirilmesi ve otomatik tepkilerle yasamak anlamina gelirken bu da islevsiz
sonuglara yol acabilmektedir (Bilgen, 2021). KKT, bireyin psikolojik esnekligini
artirarak, su anki yasam deneyimine bilingli bir sekilde baglanabilme yetenegini
gelistirmeyi onermektedir. Bu beceri, kisinin hem dis diinyadaki hem de i¢
diinyasindaki deneyimlere odaklanmasini saglarken boylece sadece simdiki ana

degil, ayn1 zamanda igsel yasantisina da dikkatini verebilmektedir (Harris, 2022).

Kabul Yasantisal Kacinma

Kabul kavrami, bireyin yasaminda karsilastigi durumlarin niteliklerine veya
ortaya ¢ikis sikliklarina miidahale etmeksizin, bu durumlari bilingli bir sekilde
benimsemesi olarak tanimlanmaktadir (Luoma vd., 2007). Bu siiregte, birey, rahatsiz
edici duygular, diislinceler, diirtiiler veya tecriibelerle savasmak, onlardan
uzaklagmak ya da asir1 tepki vermek yerine bu tiir deneyimlere alan agmakta ve
onlarin varligii ve gegiciligini kabullenmektedir (Harris, 2006). Boyle bir yaklagim,
istenmeyen duygularin veya diirtiilerin hos karsilandigi anlamina gelmezken bunun
yerine bireyin bu deneyimleri gegici ziyaretgiler olarak gérmesine ve onlarin var
olusuna ve zamanla yok olusuna izin vermesine olanak saglamaktadir. Kabuliin
aksine yasantisal kaginma, bireyin i¢ diinyasindaki duygusal, fiziksel ve zihinsel
deneyimlerle etkilesim kurmaktan ka¢indig bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu
stirecte, birey bu deneyimlerin varliini, sikligin1 veya baglamini degistirmeye
yonelik cabalar igerisine girmektedir (Hayes vd., 1996). iliskisel cerceve kuramina
gore, kacinma davranisinin dil araciligryla yapilandirilmasi, uzun dénemde kaginilan
deneyimlerle ayni islevi tistlenen bir duruma yol agmaktadir (Yavuz, 2015). Bu
nedenle, acidan ka¢inma girisimleri genellikle basarisiz olurken bireyin acisin1 daha
da artirabilmektedir. Buna karsilik, kabul, bireyin degerlerine uygun bir yasam
stirdlirebilmesi i¢in gerekli davranislar1 destekleyen 6nemli bir unsurdur (Stoddard ve

Afari, 2022).

Baglamsal Benlik
Baglamsal benlik anlayisi, bireyin duygulari ve diisiinceleri iizerinde bir

gbzlemci pozisyonu alarak, bu i¢sel deneyimlerden bagimsiz bir “ben” varligini
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tanimlamaktadir (Stoddard ve Afari, 2022). Bu goézlemleyen benlik, bireyin émrii
boyunca sabit kalan, her tiirlii deneyime sahitlik eden ve siirekli bir varlik olarak ele
alinmaktadir (Harris, 2006). Bu bakis agisina gore, birey, duygularinin ve
diisiincelerinin 6tesinde, bu deneyimlerin gerceklestigi baglamin kendisidir. Eger
birey, kendi i¢sel deneyimlerine saplanip kalirsa, hayati gegmise dair diisiinceler ve
senaryolar tarafindan sekillendirilmeye meyilli hale gelecektir (Stoddard ve Afari,
2022).

Bireyin kimligi, ad1, yasi, cinsiyeti, medeni durumu gibi somut ger¢eklerin
yani1 sira yagamindaki roller, kendine yonelik degerlendirmeler, arzular ve hayaller
gibi gesitli karmasik katmanlari igeren bir hikaye ile ifade edilmektedir (Harris,
2022). Baglamsal benlik perspektifinden bakildiginda, birey bu hikayeye mesafeli bir
gbzlemci olarak yaklasmakta ve bu sayede kim oldugunu daha derinlemesine
kavrayarak anlamli bir yasama dogru adim atmaktadir. Ancak, bu hikayeyle
0zdeslestiginde, birey anlamli yagsamindan sapmaya baslamaktadir. “Ben yetersizim,
kotiiylim, umutsuzum veya giicliiylim, dolayisiyla boyle davranmaliyim” gibi
disiinceler, bireyin eylemlerini olumsuz yonde etkileyen iligkisel aglar
olusturmaktadir. Bu durum, bireyin uzun vadede kendi degerlerine uygun hareket

etmesini engellemektedir (Yavuz, 2015).

Degerler/Degerlerden Uzaklagsma

Psikolojik esneklik yaklagiminda degerler, bireyin en igten gelen ve yasamini
yonlendiren arzular olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Harris, 2022). Degerler, kisinin
yasaminda yol gosterici isaretler ve yon tabelalar1 gibidir ve “pusula” benzeri bir
islev gorerek, bireyin istedigi yonde ilerlemesine rehberlik etmektedir (Bilgen,
2021). Degerler, ulasilamaz ancak eylemler aracilifiyla ifade edilebilen ve
somutlastirilan soyut kavramlardir (Hayes vd., 2006). Degerler, hedeflerle
karigtirllmamalidir; hedefler bir varis noktasiyken, degerler stirekli bir yolculugun
rehberidir ve asla tam anlamiyla “varilan” bir son degildir (Stoddard ve Afari, 2022).
Bu baglamda, degerlerin bireyin anlamli bir yasamin izledigi rotada ilerleyisini
sekillendiren ve tercihleri yonlendiren isaretler oldugu dile getirilmektedir. Hedefler,
bu yolculugun sonunda ulasilacak noktay1 temsil etmektedir ve bu hedeflere
varildiginda, yeni hedefler belirlenebilmektedir. Ote yandan, degerler genellikle
Oomiir boyu degismemekte ve bireyin yasamina siirekli rehberlik etmektedir.

Degerlere uygun eylemler, bireyi arzu ettigi yasama dogru yonlendirirken,
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degerlerden uzaklagma, psikolojik katiliga yol agabilmektedir. Birlesme ve yasantisal

kaginma, bireyin degerleriyle olan temasin1 zayiflatabilmektedir (Harris, 2022).

Deger Odakli Eylem/Kaginma

Bireyin kendi degerlerine uygun olarak sergiledigi davranislar ve girisimler
“adanmis eylem” olarak tanimlanmaktadir (Bilgen, 2021). Bu kavram, zorluklarla
karsilasildiginda esneklik gostermek, baglama uygun secimler yapmak ve degerlere
dayali eylemleri siirdiirmek anlamina gelmektedir (Harris, 2022). Adanmis eylem,
harekete gecisin temelini olusturmaktadir. Degerler, yasam yolculugunda rehberlik
ederken, adanmig eylem bu yolculuktaki somut adimlari ifade etmektedir (Stoddard
ve Afari, 2022). YUksek psikolojik katiliga sahip bireyler ise i¢sel deneyimlerini yok
sayma veya kontrol etme cabasi i¢inde kagcinma, madde kullanma, kendine zarar

verme gibi olumsuz davraniglara yonelebilmektedirler (Yavuz, 2015).

flgili Aragtirmalar

Glaser’in (2002) ¢alismasi, duygusal istismar ve ihmalin etkilerini kavramsal
cergevede ele almistir. Cocuk Koruma Kiitligli’'nde duygusal istismar altinda
kaydedilen 89 ¢ocuk iizerinde gerceklestirilen arastirmada, ¢ocuklarin iglevsel
bozukluklarinin ebeveynlerin davranislarindan m1 yoksa bu davraniglarin ifade ettigi
duygusal istismar ve ihmal tiirlerinden mi kaynaklandigi konusunda kesin bir sonuca
varilamamistir. Ayrica, iki yasina kadar maruz kalinan psikolojik ihmalin
cocuklarda sosyal izolasyon, 6fke dolu uyumsuz davraniglar ve akademik basarisizlik
gibi ciddi sonugclarla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Tirch ve digerlerinin (2012) ¢alismasi, depresyonun temelinde yatan
dinamikleri riskten kaginma, duygusal semalar ve psikolojik esneklik ¢ergevesinde
degerlendirmistir. Arastirmada, 425 psikoterapi hastasina yonelik olarak Riskten
Kaginma Anketi, Leahy Duygusal Semalar Olcegi, Kabul ve Eylem Anketi ile Beck
Depresyon Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik esnekligin olumlu
duygusal semalarla iligkili oldugunu, depresyonun ise olumsuz inanglar ve riskten
kacinma ile anlamli bir baglanti i¢inde bulundugunu gostermistir. Calismanin
sonuglaria gore, duygusal semalarin anlasilabilirlik, yliksek degerler, uzlasi ve
onaylanma gibi alt boyutlar1 psikolojik esneklikle pozitif iliski i¢indeyken, su¢glama
alt boyutu negatif bir iligki sergilemektedir.
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McGinn’in (2012) ¢alismasi, farkindalik, psikolojik esneklik ve duygusal
semalar gibi kavramlari biitlinciil bir perspektifte ele almistir. Arastirma, biligsel-
davranige1 terapi géren 107 yetiskin lizerinde yiiriitiilmiis ve veri toplamada Bilingli
Farkindalik Olgegi, Kabul ve Eylem Anketi, Leahy Duygusal Semalar Olgegi gibi
araglar kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, yiiksek farkindalik seviyesine sahip
bireylerin psikolojik esnekliklerinin arttigint ve olumlu duygusal semalari
benimsediklerini gosterirken diisiik farkindalik seviyesine sahip bireylerin psikolojik
olarak daha kat1 ve olumsuz duygusal semalar sergilediklerini ortaya koymustur.

Dogan’in (2019) caligsmasi, lise 6grencilerinin yasadiklari duygusal istismar
algist ile adil diinya inanc1 arasindaki iliskiyi ¢esitli faktorler agisindan incelemistir.
Arastirma, 539 lise d6grencisinden olusan bir 6rneklem iizerinde gerceklestirilmis ve
ebeveynlerin egitim seviyesi, 6grencinin sinifi, dogum siras1 ve akademik
performans gibi degiskenler dikkate alinmistir. Analiz sonuglari, ergenlerin duygusal
istismar algisinin artiginin adil diinya inang¢larinin zayiflamasiyla iligkili oldugunu
gostermistir.

Cansiz’1n (2019) gergeklestirdigi caligma, ergenler arasinda algilanan
duygusal istismarin, kendine zarar verme egilimleri ve riskli davranislarla olan
iliskisine odaklanmigtir. Arastirma, 725 ortadgretim 6grencisini kapsayan bir
orneklem tizerinde yiritiilmustiir. Elde edilen bulgular, ailelerin ekonomik durumu
tyilestikce, reddetme ve asagilama gibi negatif davraniglarin azaldigini ve buna bagh
olarak kendine zarar verme davranislarinin da diisiis gosterdigini ortaya koymustur.
Sinif diizeyleri arasinda belirgin bir farklilik tespit edilmemisken, ergenlerin maruz
kaldiklar1 duygusal istismar algisinin artisinin kendine zarar verme ve riskli
davraniglara yonelimi artirdigi gozlemlenmistir.

Ramadani ve Keliat’in (2020) yiiriittiigii arastirma, lise dgrencileri arasinda
duygusal istismar ile benlik saygisi arasindaki baglantiy1 268 6grencilik bir 6rneklem
tizerinde analiz etmistir. Calismada, 6grencilerin biiyiik bir kisminin, yani
%354,9’unun orta seviyede benlik saygisina sahip oldugu ve yasadiklar1 duygusal
zorluklarin %69 unun normal diizeylerde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
sonuglari, ergenlerdeki duygusal zorluklarin benlik saygis1 ile anlamli bir iligki iginde
oldugunu ortaya koymustur.

Odemis’in (2020) yiiriittiigii arastirma, aile ici algilanan duygusal istismar ile
riskli davranislar arasindaki iligkiyi 707 lise 6grencisi lizerinde incelemistir. Cinsiyet

bazinda yapilan degerlendirmede, erkek 6grencilerin kizlara kiyasla daha yiiksek
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oranda sigara kullanim1 ve antisosyal davranislar gosterdigi belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin ise beslenme diizenlerinin erkeklere gore daha diizensiz oldugu tespit
edilmistir. Yasin ilerlemesiyle birlikte okul terk oranlar1 ve sigara kullaniminin arttig
g6zlemlenmis, duygusal istismarin yilikselmesiyle antisosyal davranisglar, okul terki,
beslenme diizensizlikleri ve genel olarak riskli davranislarin artis gosterdigi
saptanmistir.

Navidian ve digerlerinin (2021) ger¢eklestirdigi ¢alisma, okullarda ¢ocuklara
sunulan felsefi egitimin psikolojik esneklik tizerindeki etkilerini degerlendirmistir.
Arastirma kapsaminda, 50 6grencilik bir 6rneklem secilmis ve bu 6grenciler deney
ve kontrol grubu olarak iki esit gruba ayrilmistir. Deney grubuna haftalik periyotlarla
toplam 17 oturum boyunca felsefi hikayeler okutulmus ve bu siiregte 6grencilerin
diisiinme yetenekleri ve tartisma becerileri desteklenmistir. Kovaryans analizi ile
elde edilen veriler, bu tiir felsefi hikayelerin diisiinmeye tesvik ve tartisma
potansiyelini giiclendirme yoluyla ¢ocuklarin psikolojik esneklik seviyelerini
artirmada etkili oldugunu gostermistir.

Ong ve digerlerinin (2021) yiiriittiigli calisma, “Miikemmeliyet¢ilik daima
zararli midir?” sorusunu ele alarak, psikolojik esneklik ve 6z sefkatin
mukemmeliyetcilikle iligkisini degerlendirmistir. Bu arastirmada, 677 lisans
Ogrencisi tizerinden psikolojik esneklik ve 6z sefkat unsurlarinin milkemmeliyetgilik
ile iyi olus arasindaki iliskiyi diizenleme durumu incelenmistir. Arastirma sonugclari,
psikolojik esneklik ve 6z sefkatin miikemmeliyetc¢iligin potansiyel olumsuz etkilerine
kars1 koruyucu bir etki sagladigin1 ve duygusal iyi olus lizerindeki olas1 zararlar
minimize ettigini ortaya koymustur.

Uyanik’in (2022) yiiriittiigli calisma, yetigkinlerin romantik iligkilerde
yasadiklar1 duygusal istismar ile bu iligkilerin istikrar1 arasindaki iligkiyi 403
katilime1 iizerinden analiz etmistir. Arastirma sonuglari, duygusal istismar ile iligki
istikrarinin anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, erkek bireylerin
kadinlara kiyasla duygusal istismara daha sik maruz kaldigini ve evli olanlarin
bekarlara gore partnerlerine kars1 daha fazla istismar uygulama egiliminde oldugunu
gostermistir.

Kocaman’n (2022) gergeklestirdigi calisma, ergenlerin yasadiklar1 duygusal
istismar algisi ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki baglantiyr 12-18 yas
araligindaki 299 geng lizerinde incelemistir. Arastirma, ergenlerin aile i¢inde sahit

olduklar1 veya maruz kaldiklar fiziksel siddetin duygusal istismar algilarini



22

giiclendirdigini ortaya koymustur. Ebeveynlerden algilanan duygusal istismarin
artisiyla, ergenlerin islevsiz duygu diizenleme tekniklerine daha sik bagvurduklar
gozlenmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin duygusal tepkisizliginin artmasi,
genglerin islevsel duygu diizenleme yontemlerini daha sik kullanmalarina, islevsiz

yontemleri ise daha az kullanmalarina yol agmustir.
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BOLUM I11
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, aile i¢i iletisimin duygusal istismar ve psikolojik esneklik ile
olan iligkisini analiz etmek amaciyla iliskisel yontem modeli benimsenmistir.
Karasar (2011) tarafindan tanimlanan iliskisel yontem modeli, iki veya daha fazla

degiskenin birbirleriyle olan iligkilerini incelemek i¢in kullanilan bir yontemdir.

Evren ve Orneklem

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan bireyler, calismanin kapsadigi
evreni olusturmaktadir. Ornekleme, uygun ornekleme modeliyle belirlenmis ve 18
yas ve {stii 391 kisiden olugsmaktadir. Bu yontemde, érnekleme dahil edilen bireyler
veya birimler, arastirmacinin belirli bir kriter ya da kolaylik durumuna gore segilir.
Uygun o0rnekleme yontemi, hizli ve maliyet etkin bir sekilde veri toplama imkani
saglar; ancak, bu yontemin en biiyiik dezavantaji, elde edilen sonuglarin
genellenebilirliginin sinirl olmasidir (Neuman, 2014). Arastirmada yeterli katilime1
sayisini belirlemek amaciyla, bilinmeyen evren 6rneklem formiilii kullanilmigtir. Bu
formiil, gerekli 6rneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in ihtiya¢ duyulan
parametreleri igermektedir. Bu formiil araciligiyla, arastirmanin istatistiksel

giivenilirligi dikkate alinarak katilimci sayis1 belirlenmistir (Biiyilikoztiirk, 2016).
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Tablo 1.

Katilimcilarin Tamitict (Kisisel) Bilgilerine Gére Dagilimi

Say1 (n) YUzde (%)

Cinsiyet Kadin 221 56,5
Erkek 170 435
Medeni Durumu Evli 148 37,9
Bekar 243 62,1
On lisans ve alt1 138 35,3
Egitim Durumu Lisans 143 36,6
Yiksek Lisans ve Uzeri 110 28,1
Iiise ve alti 185 473
Anne Egitim Durumu On lisans 87 22,3
Lisans ve Uzeri 119 30,4
Lise ve alt1 157 40,2
Baba Egitim Durumu On lisans 108 27,6
Lisans ve Uzeri 126 32,2

Tablo 1'de aragtirmaya katilan bireylerin sosyodemografik bilgilerine dair
veriler gosterilmektedir.

Katilimeilarin %56,5°1 (n=221) kadin, %43,5’1 (n=170) erkektir. Medeni
durumlarina gore, katilimcilarin %37,9’u (n=148) evli iken %62,1°1 (n=243)
bekardir. Egitim durumlari incelendiginde, katilimcilarin %35,3°1 (n=138) 6n lisans
ve alt1 egitime sahip, %36,6’s1 (n=143) lisans mezunu ve %28,1’1 (n=110) yiiksek
lisans ve iizeri egitim seviyesindedir. Anne egitim durumu agisindan bakildiginda,
katilimcilarin %47,3 {iniin (n=185) annesi lise ve alt1 egitim diizeyine sahipken,
%22,3’1iniin (n=87) annesi 6n lisans mezunu, %30,4’ilinlin (n=119) annesi ise lisans
ve lizeri egitime sahiptir. Baba egitim durumuna gore, katilimeilarin %40,2’sinin
(n=157) babasi lise ve alt1 egitime sahipken, %27,6’sinin (n=108) babas1 6n lisans

mezunu, %32,2’sinin (n=126) babasi ise lisans ve iizeri egitime sahiptir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada, veri toplamak amactyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek-
3), Aile Igi iletisim Kaliplar1 Olgegi (Ek-4), Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi (Ek-5) ve Psikolojik Esneklik Olcegi (Ek-6) kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durumu, anne ve babalarinin egitim diizeyi ve gelir durumu
gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular1 igermektedir. Bu form,

toplamda yedi sorudan olugmaktadir.

Aile ici Iletisim Kaliplar: Olcegi (AIKO)

Bu aragtirmada, McLeod ve Chaffee (1972) tarafindan gelistirilip, Ritchie ve
Fitzpatrick (1990) tarafindan gézden gegirilerek "Aile I¢i iletisim Kaliplar1 Olgegi"
adiyla yeniden yapilandirilan bir 6lgek kullanilmistir. S6z konusu 6l¢ek, aile igindeki
uyum ve diyalog diizeylerini degerlendiren iki ana boyuttan olusmaktadir. Toplamda
26 ifadeden olusan 6lgegin ilk 15 maddesi, aile i¢i diyalog diizeyini, kalan 11
maddesi ise uyum duzeyini 6lgmektedir. Her iki boyut i¢in puanlama sistemi, diyalog
yonelimi icin 15 ile 75, uyum yo6nelimi i¢in ise 11 ile 55 arasinda degismektedir;
yuksek puanlar, daha yiksek diyalog ve uyum dizeylerini gostermektedir. Bu
cergevede, her iki boyuttan yiiksek puan alan katilimeilar "fikir birligine dayali"
aileleri, her iki boyuttan diigiikk puan alanlar ise "serbestiyetci” aileleri temsil
etmektedir. Uyum yoOneliminde yiiksek, diyalog yoneliminde diisiik puan alanlar
"koruyucu" ailelere, diyalog yoneliminde yiiksek, uyum yoneliminde diisiik puan
alanlar ise "¢ogulcu" ailelere isaret etmektedir. Ritchie ve Fitzpatrick (1990)
tarafindan yapilan giivenilirlik analizlerinde uyum yonelimi i¢in Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 .76, diyalog yonelimi i¢in ise .84 bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasini
Erdogan ve Anik (2018) gergeklestirmis ve yapilan giivenilirlik testlerinde diyalog
yonelimi icin .88, uyum yonelimi igin ise .81 Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi elde
edilmistir. Bu 6lgek, katilimcilarin ifadelerine yonelik yanitlari, 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda bir Likert tipi 6lgekle

degerlendirmektedir.

Yetiskinler Icin Algilanan Duygusal Istismar Olcegi (YIADIO)

Ersanli ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Yetiskinler i¢in Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi, bireylerin duygusal istismar algilarini 8lgmeye yonelik bir
aracgtir. 61 maddeye sahip olan bu 6lgek, 5 dereceli Likert tipi bir 6l¢lim skalasina
dayanmaktadir. Maddelerden 58’1 olumsuz ifadeler igerirken, geri kalan 3 madde

olumlu ifadeler sunmaktadir; bu 3 madde, kontrol amaciyla ters ¢evrilmis olup, 8.,
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21. ve 54. maddelerde yer almaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 61, en
yuksek puan ise 305 olup, yliksek puanlar, bireyin duygusal istismari daha yogun bir
sekilde algiladigin1 gostermektedir. Olgegin giivenilirlik analizi, Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi ve test-tekrar test kararlilik katsayisi ile yapilmistir. Cronbach Alfa
degeri .95 olarak hesaplanmis, ayrica 6l¢iit bagintili gegerlik ¢aligmasi igin 6lgek

yeniden uygulanarak iki 6l¢lim arasindaki korelasyon katsayisi .76 bulunmustur.

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

Francis ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik
Olgegi, yetiskin bireyler i¢in tasarlanmis olup, baslangi¢ formu 37 maddeden
olugmakta ve 7 dereceli Likert tipi bir 6l¢iim skalas1 kullanilarak degerlendirilmistir.
Nihai versiyonu ise 23 maddeden meydana gelmektedir. Orijinal versiyon, ti¢ temel
alt boyut igermektedir: yasantiya agiklik (10 madde), davranigsal farkindalik (5
madde) ve degerler dogrultusunda yasama (8 madde). Bu dlgegin faktor yiikleri, .46
ile .77 arasinda degismektedir. Her bir alt boyuttan elde edilen yiiksek puanlar,
bireylerin psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayilari, yasantiya aciklik alt boyutu i¢in .90, davranigsal farkindalik alt
boyutu i¢in .87 ve degerler dogrultusunda yasama alt boyutu i¢in .90 olarak
belirlenmistir. Genel i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Tirk¢eye uyarlanmasi, Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
siirecinde, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 degerler dogrultusunda davranig
boyutunda .84, an’da olma boyutunda .60, kabul boyutunda .72, baglamsal benlik
boyutunda .73 ve ayrisma boyutunda .59 olarak bulunmustur. Calismada Psikolojik
Esneklik Olgegi’nin genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .79 olarak

hesaplanmustir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmaya baslamadan 6nce, Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Daire
Baskanligina yapilan basvuru sonucunda 21 Mayis 2024 tarihinde
YDU/SB/2024/1812 numarali etik kurul onay1 alinmistir. Arastirmanin etik kurallar
cergevesinde yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler saglandiktan sonra, veri toplama
stirecine gecilmistir. Bu siirecte, katilimcilara uygulanacak 6lcekler ve kisisel bilgi
formu, katilimei bilgilendirme formu ve katilimc1 onam formu Google Form

platformu kullanilarak ¢evrimigi olarak hazirlanmistir. Cevrimigi formlar,



27

katilimcilara ulastirilarak onlarin goniillii olarak katilim saglamalari tegvik edilmistir.
Verilerin toplanmasi siirecinde, katilimcilarin gizliligi ve anonimligi korunarak, etik
kurallara uygun sekilde hareket edilmistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilardan

elde edilen veriler analiz edilmek {izere giivenli bir ortamda saklanmaistir.

Veri Analizi

Calismanin veri analizi kisminda SPSS 26.0 yazilimi kullanilmastur.
Katilimeilarm Aile I¢i Iletisim Olgegi, Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari, ortalama, frekans, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler gibi temel istatistiksel 6l¢iitlerle degerlendirilmistir.

Veri analizinden Once, arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait puanlarin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Gergeklestirilen
degerlendirme neticesinde Aile I¢i iletisim Olgegi, Algilanan Duygusal istismar
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin carpiklik ve basiklik katsayilarmin
-1.5 ile +1.5 sinirlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilim gosterdiginin belirlenmesi veri analizi siirecinde parametrik testlerin
uygulanmasinin uygun oldugunu gostermektedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin

betimsel degerlerine Tablo 2’de detayli bigimde yer verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Aile I¢i Hetisim Olgegi, Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Min. Maks. Ort.  Ss. Carpikhik Basiklik

Aile I¢i Tletisim

Olcegi 26 90 56,57 11,263 -0,075 0,123 0,521 0,246
Algilanan

Duygusal Istismar

Olcegi 61 214 129,67 26,259 0,081 0,123 0,600 0,246

Psikolojik Esneklik
Olcegi 80 166 118,97 15,054 0,756 0,123 0,854 0,246

Tablo 2'de katilimeilarin Aile igi Tletisim Olgegi, Algilanan Duygusal Istismar
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarina ait betimsel istatistikler verilmistir.

Aile Ici letisim Olgegi i¢in ¢arpiklik katsayisi -0,075, basiklik katsayist
0,521 olarak hesaplanmustir. Algilanan Duygusal Istismar Olgegi icin ise garpiklik
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katsayis1 0,081, basiklik katsayis1 ise 0,600°diir. Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarina bakildiginda, carpiklik katsayisi 0,756, basiklik katsayis1 ise 0,854 olarak
bulunmustur. Bu degerler aragtirmada elde edilen 6l¢gek puanlarinin normal
dagildigin1 gostermektedir.

Calismada yer alan verilerin analizinde, katilimcilarin Aile I¢i fletisim Olgegi
ve Algilanan Duygusal Istismar Olgegi puanlari, demografik degiskenlere gore
karsilastirilirken ikili gruplar i¢cin bagimsiz t testi ve ikiden fazla olan gruplarda
ANOVA testleri kullanilmistir. Olgek puanlar arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica algilanan duygusal istismar
ve aile i¢i iletisim puanlarinin Psikolojik Esneklik {izerindeki etkisini degerlendirmek
icin regresyon analizi uygulanmistir.

Calisma Plam

Arastirmanin ilk asamasinda Aile I¢i Iletisim Kaliplari Mart 2024
Olgegi (Ek-4), Yetiskinler icin Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi (Ek-5) ve Psikolojik Esneklik Olgegi
(Ek-6) gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan

izinler alinmstir.

Ikinci asamada arastirmaya baslamadan 6nce Yakin Mayis 2024
Dogu Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligina
yapilan bagvuru sonucunda 21/05/2024 tarihinde

YDU/SB/2024/1812 nolu karar ile izin alimistir.

Ugiincii asamada 6lgekler ve kisisel bilgi formu, Agustos-Eylul 2024
katilimer bilgilendirme ve katilime1 onam formlari
Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmistir.
Aragtirmada 18 yas ve lizeri 391 goniilli bireye 6lcekler

online olarak ulastirilmis ve veriler toplanmaistir.

Kavramsal temeller ve ilgili aragtirmalarin incelenmesi Eylul 2024

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan Ekim-Kasim 2024
istatistik analizleri sonucunda ulasilan bulgular, literatiir
dogrultusunda tartisilarak sonug ve dnerilerde

bulunulmustur.
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BOLUM 1V
Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Aile I¢i Iletisim Olcegi ve Algilanan Duygusal

Istismar Olcegi Puanlarimin Karsilastiriimast

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Diyalog Yonelimi Kadin 221 36,11 6,865 4,255  0,000*
Erkek 170 33,25 6,187

Uyum Ydnelimi Kadn 221 22,43 5718 2,944  0,003*

Erkek 170 20,75 5,401
Aile Ici letisim Olcegi Kadin 221 58,54 11,494 4,021  0,000*
Erkek 170 54,01 10,444

Algilanan Duygusal

Istismar Ol¢egi Kadin 221 134,46 26,947 4,199  0,000*
Erkek 170 123,44 24,019

*p<0,05

Tablo 3'te, katilimcilarin Aile Igi iletisim Olgegi ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi puanlari cinsiyetlerine gdre bagimsiz gruplar t testi ile
karsilastirilmistir.

Aile Igi Iletisim Olgegi toplam puanlar (t=4,021; p<0,05) ile diyalog
yonelimi (t=4,255; p<0,05) ve uyum yonelimi (t=2,944; p<0,05) alt boyut puanlari
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark géstermektedir. Kadinlarin aile i1 iletisim
puanlari erkeklerden daha ytiksektir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi puanlarinda da cinsiyete gore anlamli bir
fark vardir (t=4,199; p<0,05). Kadinlarin algiladig1 duygusal istismar puanlari
erkeklere gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.

Katimcilarin Medeni Durumlarina Gére Aile Ici lletisim Olcegi ve Algilanan

Duygusal Istismar Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni

Degiskenler Durum N Ort. Ss. t p

Diyalog Yonelimi Evli 148 34,77 6,898 -0,222 0,825
Bekar 243 34,93 6,625

Uyum Yonelimi Evli 148 20,64 4,946 -2,927 0,004*
Bekar 243 22,35 5,937

Aile I¢i Tletisim Olcegi  Evli 148 55,41 10,651 -1,586 0,113
Bekar 243 57,27 11,585

Algilanan Duygusal

Istismar Olcegi Evli 148 127,33 25,138 -1,375 0,170
Bekar 243 131,09 26,87

*p<0,05

Tablo 4'te, bagimsiz gruplar t testi ile katilimcilarin Aile I¢i Iletisim Olgegi ve
Algilanan Duygusal Istismar Olcegi puanlari medeni durumlarma gére
karsilastirilmistir.

Aile I¢i iletisim Olgegi toplam puanlari (t=-1,586; p>0,05) ile diyalog
yonelimi alt boyut puanlarinda (t=-0,222; p>0,05) evli ve bekar bireyler arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Her iki grup da benzer diizeyde diyalog yonelimi
sergilemektedir. Ancak uyum yonelimi puanlarinda medeni duruma gore anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (t=-2,927; p<0,05). Bekar katilimcilar, evli katilimcilara
kiyasla daha yiiksek uyum yonelimi puanlarina sahiptir.

Algilanan Duygusal istismar Olgegi puanlarinda da medeni duruma gore
anlamli bir fark saptanmamustir (t=-1,375; p>0,05). Evli ve bekar katilimcilar

arasinda algilanan duygusal istismar agisindan fark yoktur.
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Katimcilarin Egitim Durumlarina Gore Aile I¢i Iletisim Olcegi ve Algilanan

Duygusal Istismar Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Egitim
Degiskenler  Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark

On lisans ve

altr 138 33,05! 6,614 15 52
Diyalog 3-2-
Yonelimi Lisans? 143 35,18> 5904 18 51 9,88 0,000* 1

Y iksek

Lisans ve

uzeri® 110 36,74° 7,309 15 52

On lisans ve

altr? 138 19,62' 5427 11 41
Uyum 3-2-
Yonelimi Lisans? 143 21,78 4,473 12 36 22,689 0,000* 1

Yiksek

Lisans ve

iizeri® 110 24,22° 6,223 11 44

On lisans ve

altr? 138 52,671 10,846 26 88
Aile Ici 3-2
Tletisim 1
Olcegi Lisans? 143 56,96 9,479 32 80 18,179 0,000*

Y Uiksek

Lisans ve

Uzeri® 110 60,95° 12,251 26 90

On lisans ve

altr? 138 120,64! 25,037 61 203
Algilanan 3-2
Duygusal 1
istismar
Olcegi Lisans? 143 130,44% 21,988 73 185 18,197 0,000*

Y iksek

Lisans ve

iizeri® 110 139,99% 28,945 61 214
*p<0,05

Tablo 5'te, ANOVA testi ile katilimcilarin egitim diizeylerine gére Aile Igi

Tletisim Olgegi ve Algilanan Duygusal Istismar Olgegi puanlari karsilastirilmistir.

Aile Ici Iletisim Olgegi toplam puanlar1 (f=18,179; p<0,05) ile diyalog

yonelimi (f=9,88; p<0,05) ve uyum yonelimi (f=22,689; p<0,05) puanlarinda egitim

diizeylerine gore anlamli bir fark gézlemlenmistir. Ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar
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arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in gerceklestirilen Post hoc analizlerinden
Tukey testi sonucunda, yiiksek lisans ve iizeri egitime sahip katilimcilar lisans ile 6n
lisans ve alt1 diizeyde olanlardan daha yiiksek puan alarak en yiiksek aile i¢i iletisim
puanina sahip olmustur.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi puanlari agisindan da egitim durumuna
gore anlamli farklar saptanmistir (f=18,197; p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore,
yuksek lisans ve lizeri egitim seviyesindekiler lisans ile on lisans ve alt1 egitim

diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek algilanan duygusal istismar puanina sahiptir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gore Aile Ici Iletisim Olcegi ve Algilanan

Duygusal Istismar Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Anne
Egitim

Degigkenler Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Lise vealt! 185 35,13 6,51 18 52

Diyalog

Yonelimi On lisans? 87 35,98 5,389 20 47 3,327 0,037*
Lisans ve
tzeri® 119 3365 7,717 15 52

Lisevealt1 185 21,83 5,381 11 44
Uyum Yonelimi  Onlisans 87 21,8 4,077 13 37 0,212 0,809

Lisans ve
uzeri 119 2142 6,903 11 41
Lisevealtt 185 56,96 10,555 32 90
Aile I¢i Tletisim
Olcegi On lisans 87 57,78 8,746 34 80 1,681 0,188
Lisans ve
uzeri 119 55,07 13,645 26 89
Lise vealt1 185 130,42 24,784 73 214
Algilanan
Duygusal
Istismar Olcegi  On lisans 87 132,63 20,438 77 190 1,592 0,205
Lisans ve
Uzeri 119 126,34 31,593 61 205
*p<0,05

Tablo 6'da, katilimcilarin Aile I¢i Iletisim Olgegi ve Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi puanlari annelerinin egitim durumlarma gére ANOVA testi ile

karsilastirilmistir.
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Aile Igi Iletisim Olgegi toplam puanlari (f=1,681; p>0,05) ile uyum y&nelimi
(f=0,212; p>0,05) puanlarinda anne egitim durumu ag¢isindan anlaml bir fark
saptanmamustir. Ancak diyalog yonelimi puanlarinda anne egitim durumu agisindan
anlamli bir fark bulunmaktadir (f=3,327; p<0,05). Tukey testinden elde edilen sonuca
gore, On lisans mezunu annelere sahip katilimcilarin diyalog yonelimi puanlari lise
ve alt1 ile lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢gocuklarindan daha
yuksektir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi puanlar1 agisindan da anne egitim
durumu ile anlamli bir fark gézlemlenmemistir (f=1,592; p>0,05). Tiim egitim

diizeylerinde algilanan duygusal istismar puanlari arasinda bir fark bulunmamaktadir.
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Katilimcilarin Baba Egitim Durumlarina Gore Aile I¢i Iletisim Olcegi ve Algilanan

Duygusal Istismar Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Baba Egitim

Degigkenler Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Lise ve alt1 157 35,11 6,248 18 52

Diyalog

Yonelimi On lisans 108 35,75 5,718 21 48 2,614 0,075
Lisans ve
Uzeri 126 33,81 7,898 15 52
Lise ve alt1 157 21,40 4911 11 39

Uyum Yonelimi ~ On lisans 108 2245 525 11 44 1,334 0,265
Lisans ve
Uzeri 126 21,43 6,693 11 41
Lise ve alt1 157 56,51 10,099 32 86

Aile I¢i Tletisim

Olcegi On lisans 108 58,20 9,92 34 90 2,03 0,133
Lisans ve
Uzeri 126 55,24 13,423 26 89
Lise ve alt1 157 129,41 23,586 73 202

Algilanan

Duygusal

Istismar Olcegi  On lisans 108 133,44 23,357 77 214 1,909 0,150
Lisans ve
tzeri 126 126,75 31,13 61 205

Tablo 7'de, ANOVA testi ile katilimcilarin Aile I¢i Iletisim Olgegi ve

Algilanan Duygusal istismar Olgegi puanlari babalarinin egitim durumlarma gore

karsilastirilmistir.

Aile Igi Iletisim Olgegi toplam puanlar1 (£=2,03; p>0,05) ile diyalog yonelimi

(f=2,614; p>0,05) ve uyum yonelimi (f=1,334; p>0,05) alt boyutu puanlar1 baba

egitim durumuna gore farklilik géstermemektedir. Her baba egitim grubundaki

katilimcilarin aile i¢i iletisim puanlar1 benzerdir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi puanlarinda da baba egitim durumu ile

anlamli bir fark bulunmamistir (f=1,909; p>0,05). Tiim gruplar, algiladiklari

duygusal istismar puanlar1 agisindan birbirine benzemektedir.
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Katimcilarin Aile I¢i Iletisim Olgegi, Algilanan Duygusal Istismar Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlari Arasindaki Iliskilere

Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Diyalog Yonelimi r i
Y
2. Uyum Yonelimi r ,658** 1
p 0,000
3. Aile Ig¢i Tletisim Olgegi r ,926**  893** 1
p 0,000 0,000
4. Algilanan Duygusal Istismar
Olcegi r,926** ,885**  996** 1
p 0,000 0,000 0,000
5. Baglamsal Benlik r ,111* 0,082 ,107* ,115* 1
p 0,028 0,104 0,034 0,022
6. Ayrisma r ,104* 0,096 ,110* ,103* ,387** 1
p 0,039 0,059 0,029 0,041 0,000
7. Kabul r -189**  -263** -244** -246** - 182** -368** 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
8. Simdiki An r -0,07 -0,065 -0,074 -0,089 -,326**  -162**  311** 1
p 0,170 0,201 0,144 0,08 0,000 0,001 0,000
9. Degerler Dogrultusunda Yasam r ,267**  341**  330**  324**  408**  377** -523** 0,008 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,872
10. Psikolojik Esneklik Olcegi r,144** ,166** ,169** ,157** ,390** ,369** 0,011 ,523** J41%*% 1
p 0,004 0,001 0,001 0,002 0,000 0,000 0,830 0,000 0,000

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 8, katilimcilarin Aile Ici Iletisim, Algilanan Duygusal Istismar ve
Psikolojik Esneklik Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskileri inceleyen
Pearson korelasyon katsayilarini gostermektedir.

Aile I¢i Iletisim Olgegi (r=0,996; p<0,01) ve alt boyutlar1 olan Diyalog
Yonelimi (r=0,926; p<0,01) ve Uyum Y 6nelimi (r=0,885; p<0,01) ile Algilanan
Duygusal Istismar Olcegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir. Bu
sonuglar, aile i¢i iletisim puani arttik¢a algilanan duygusal istismarin da arttigini
gostermektedir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplam
puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir (r=0,157; p<0,01). Bu bulgu,
algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a psikolojik esneklik puanlarinin da
arttigin1 géstermektedir. Algilanan duygusal istismar ile baglamsal benlik (r=0,115;
p<0,05), ayrisma (r=0,103; p<0,05) ve degerler dogrultusunda yasam (r=0,324;
p<0,01) alt boyutu puanlar1 arasinda da anlaml sekilde pozitif iligkiler bulunmustur.
Bu, algilanan duygusal istismar arttik¢a bireylerin baglamsal benlik, ayrigma ve
degerler dogrultusunda yasam puanlarinin arttigini gostermektedir. Algilanan
duygusal istismar ile kabul arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki vardir (r=-0,246;
p<0,01). Bu, duygusal istismar algis1 arttik¢a kabul puanlarinin azaldigini
gostermektedir. Algilanan duygusal istismar ile simdiki an alt boyutu arasinda ise
anlamli bir iligki bulunmamaistir (r=-0,089; p>0,05).

Psikolojik Esneklik Olgegi ile Aile i¢i iletisim Olgegi puanlar1 (=0,169;
p<0,01) ve Diyalog Y 6nelimi (r=0,144; p<0,01) ve Uyum Y 6nelimi (r=0,166;
p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Buna gore,
aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a bireylerin psikolojik esneklikleri de artmaktadir.

Aile Igi Iletisim Olgegi puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgeginin alt
boyutlarindan baglamsal benlik (r=0,107; p<0,05), ayrisma (r=0,110; p<0,05) ve
degerler dogrultusunda yasam (r=0,330; p<0,01) puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif
iligkiler bulunmaktadir. Ancak aile i¢i iletisim ile kabul alt boyutu arasinda negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,244; p<0,01). Buna gore, Aile igi iletisim
puanlart arttikca baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam
puanlar1 artarken kabul puanlar1 azalmaktadir. Aile i¢i iletisim ile simdiki an alt

boyutu arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamastir (r=-0,074; p>0,05).
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Tablo 9.

Katiimcilarin Aile I¢i Iletisim Olgegi ve Algilanan Duygusal Istismar Olcegi

Puanlarinin Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarini Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 104,924 3,858 27,199 0,000*
Aile Tci Tletisim Olgegi 1,998 0707 1495 2,828 0,005
Algilanan Duygusal Istismar

Olgegi -0,763 0,303 -1,332 -2,519 0,012*
R=0,211 R2=0,044 F(2;390)=8,995 P<0,01

Bagimli Degisken: Psikolojik Esneklik Olcegi

Tablo 9'da, katilimeilarin aile i¢i iletisim ve algilanan duygusal istismar
puanlarmin psikolojik esneklik tizerindeki etkisini belirlemek amactyla yapilan
regresyon analizinin sonuglar1 gosterilmektedir.

Sonuglara gére, Aile I¢i iletisim Olgegi puanlar1 (B=1,495; p<0,01) psikolojik
esnekligi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordarken, Algilanan Duygusal Istismar
Olgegi puanlar1 (B=-1,332; p<0,05) psikolojik esneklik iizerinde negatif yonde bir
etki gostermektedir. Bu sonug, aile ig¢i iletigim arttik¢a psikolojik esnekligin de artig
gosterdigini, ancak algilanan duygusal istismarin artmasinin psikolojik esnekligi
azalttigini ifade etmektedir.

Modelin genel R degeri 0,211, R? degeri ise 0,044'tlir. Bu da psikolojik
esneklikteki degisimin %4,4'liniin aile i¢i iletisim ve algilanan duygusal istismar

diizeyleri tarafindan agiklandigini gdstermektedir.
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BOLUM V
Tartisma

Calismanin bu boliimiinde aile i¢i iletisimin duygusal istismar ve psikolojik
esneklik ile iligkisinin degerlendirilmesi dogrultusunda elde edilen bulgular ilgili
literatiir baglaminda degerlendirilmis ve tartigilmistir.

Arastirma kapsaminda, aile i¢i iletisim ile diyalog ve uyum yoneliminde
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarin aile
i¢i iletisim diizeyinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Elde
edilen bu sonug, literatiirde siklikla vurgulanan cinsiyet temelli iletisim farkliliklar
ile uyumludur. Bu durum, kadinlarin daha fazla empati, duygusal ifade ve sosyal bag
kurma egilimleri ile agiklanabilir. Literatiirdeki calismalara gore, kadinlar genellikle
daha fazla empati gostermekte ve duygusal ifadeleri daha agik bir sekilde
iletmektedirler (Chaplin ve Aldao, 2013; Kogoglu, 2013). Bu 6zellikler, kadinlarin
aile ici iletisimde daha etkin rol oynamalarina katkida bulunabilir. Crowell ve
digerleri (2002) tarafindan yapilan bir ¢alisma, kadinlarin aile Uyeleri ile daha
derinlemesine ve anlamli iletisim kurduklarini, bu sayede aile ici baglarin
giiclendigini gostermektedir.

Ayrica arastirmanin bir diger bulgusunda, algilanan duygusal istismar
konusunda da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde duygusal istismar algiladiklari
gozlemlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki mevcut ¢aligsmalarla paralellik
gostermektedir. Kadinlarin duygusal istismara karsi1 daha hassas olduklar1 ve bu tiir
istismar1 daha yliksek oranda algiladiklart bilinmektedir (Smith ve Freyd, 2013;
Thompson vd., 2006). Duygusal istismar, magdurlar {izerinde derin psikolojik etkiler
birakabilmekte ve bu etkiler kadinlar {izerinde daha belirgin olabilmektedir.
Kadilarin duygusal istismarin etkilerini daha yogun yasama egiliminde olmasi
duygusal istismar algilarini artirabilmektedir (Johnson vd., 2011). Ayrica kadinlarin
duygusal ifadeleri ve iligkisel baglar1 daha fazla 6nemsemeleri, duygusal istismar
olaylarin1 daha fazla fark etmelerine neden olabilmektedir. Sonug olarak, kadinlarin
aile ici iletisimde daha yiiksek diizeyde yer almalar1 ve duygusal istismar algilarinin
erkeklere gore daha yiiksek olmasi, empati ve duygusal ifade becerilerinin yani sira
toplumsal rol beklentileri ile de iliskilendirilebilir.

Arastirmada, aile i¢i iletisimde diyalog yoneliminin evli ve bekar bireyler

arasinda benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ancak uyum yonelimi agisindan
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medeni duruma gore anlamli bir fark bulunmaktadir; bekar katilimcilarin evli
katilimcilara kiyasla daha yiiksek uyum yonelimi gosterdigi tespit edilmistir.
Literatiirde, diyalog yonelimi, bireylerin agik, diiriist ve iki yonlii iletisim kurma
yetenegi olarak tanimlanmakta ve medeni durumun bu beceri lizerinde sinirli bir
etkisi oldugu goriilmektedir (Galvin vd., 2022). Bununla birlikte, bireylerin yasam
deneyimleri ve iligkilerdeki rollerine bagli olarak iletisim tarzlarnin ¢esitlilik
gosterebilecegi de belirtilmektedir (Knapp vd., 2014). Uyum ydnelimi agisindan
bekar bireylerin evli bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde uyum saglama
egiliminde olduklar tespit edilmistir. Bu bulgu, bekar bireylerin sosyal ¢evrelerine
daha fazla uyum saglama ihtiyaci duyabilecegini ve bu nedenle daha esnek ve
uyumlu davranislar sergileyebilecegini gostermektedir. Literatiirde uyum yonelimi,
bireylerin sosyal ve duygusal olarak baskalarina uyum saglama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir ve bu yetenegin medeni duruma bagl olarak degisebilecegi
belirtilmektedir (Burleson ve Fareell, 2002). Bekar bireylerin sosyal iligkilerde daha
fazla esneklik gostermeleri ve ¢esitli sosyal ortamlara daha kolay adapte olabilmeleri,
onlarin uyum ydnelimlerini artirabilmektedir (Solomon ve Theiss, 2013).

Algilanan duygusal istismar konusunda ise evli ve bekar katilimcilar arasinda
anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, literatiirde yer alan bazi
caligmalarda da benzer sekilde rapor edilmistir. Duygusal istismar, bireylerin medeni
durumlarindan bagimsiz olarak deneyimleyebilecekleri bir olgu olarak
goriilmektedir. Duygusal istismar hem evli hem de bekar bireylerde benzer diizeyde
psikolojik etkiler yaratabilmektedir. Bu durum, duygusal istismarin temelinde yatan
dinamiklerin, medeni durumdan ziyade bireyler aras iligkilerin niteligi ile daha
yakindan ilisgkili oldugunu gostermektedir (Yoshihama vd., 2009). Duygusal istismar
genellikle bireyin benlik saygisini zedeleyen, stirekli elestiriler, agagilamalar ve
manipiilatif davranislar gibi eylemlerle karakterize edilmektedir. Bu tiir davranislarin
evli veya bekar bireyler arasinda benzer diizeylerde algilanmasi, her iki gruptaki
bireylerin de bu tiir istismara maruz kalma olasiliklarinin ve bu istismar1 algilama
sekillerinin benzer oldugunu gostermektedir (Karakurt ve Silver, 2013). Ayrica
duygusal istismarin taninmasi ve rapor edilmesi, bireylerin kisisel farkindaliklar1 ve
psikolojik dayanikliliklari ile de iliskili olabilir.

Arastirma kapsaminda, aile i¢i iletisimde diyalog ve uyum yoneliminde
egitim diizeylerine gére anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore,

yuksek lisans ve lizeri egitime sahip katilimcilarin lisans ve 6n lisans ve alt1 egitim
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diizeyine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek aile i¢i iletisim diizeyi sergiledigi tespit
edilmistir. Bu sonug, literatiirde de desteklenmektedir ve egitim diizeyinin bireylerin
iletisim becerilerini ve sosyal uyum yeteneklerini gelistirdigine isaret etmektedir
(Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Egitim diizeyinin aile ig¢i iletisim lizerindeki etkisi,
egitim siirecinde kazanilan elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve empati gibi
becerilerle iliskilendirilebilir. Yiiksek egitim diizeyi, bireylerin daha acik, anlayish ve
etkili iletisim kurabilmelerine olanak tanimaktadir. Literatiirde, yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin iletisimde daha fazla agiklik, duyarlilik ve uyum
gosterdikleri belirtilmektedir (Gudykunst, 2005). Bu durum, aile i¢i iletisimde
diyalog ve uyum yoneliminin artmasina katkida bulunabilir.

Arastirmada, algilanan duygusal istismar agisindan da egitim seviyesine gore
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, yiiksek lisans ve iizeri egitime
sahip olanlarin lisans ile 6n lisans ve alt1 egitim diizeyindekilere gore daha ytiksek
diizeyde duygusal istismar algiladigi gozlemlenmistir. Bu sonug, bireylerin egitim
seviyesinin duygusal istismari tanimlama ve algilama yetenekleri tizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Literatiirde, egitim diizeyi ile istismar algis1 arasindaki
iligki genellikle egitimli bireylerin daha yiiksek farkindalik ve elestirel diistinme
becerilerine sahip olmalari ile agiklanmaktadir (Schultz vd., 2021). Egitim diizeyi
bireylerin iletisim becerilerini, duygusal zekalarin1 ve empati yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
genellikle daha sofistike bir duygusal farkindalik ve anlama yetenegi gelistirmeleri
onlarin iliskilerde duygusal istismar1 daha 1yi tanimlamalarina ve algilamalarina
olanak tanimaktadir (Elo vd., 2009). Egitimli bireylerin duygusal istismarin karmagik
bicimlerini daha iyi taniyabilmeleri, bu grubun daha yiiksek diizeyde duygusal
istismar algilamasini agiklayabilir.

Aragtirma bulgusunda, aile i¢i iletisimde uyum y6nelimi, anne egitim durumu
acisindan anlaml bir fark géstermemektedir. Ancak, diyalog yonelimi agisindan anne
egitim durumu ile anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 6n lisans
mezunu annelere sahip katilimcilarin lise ve alti ile lisans ve {lizeri egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek diyalog yonelimi sergiledigi
gozlemlenmistir. Bu sonuglar, aile i¢indeki bireylerin birbirleriyle olan iligkilerinde
uyum saglamalarinin annenin egitim diizeyinden bagimsiz oldugunu 6ne
stirmektedir. Uyum y06nelimi, aile iiyelerinin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyag ve

beklentilerine cevap verebilme kapasitesini ifade etmektedir (Koerner ve Fitzpatrick,
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2002). Bu baglamda, annenin egitim diizeyinin aile iiyelerinin uyum saglamasinda
belirleyici bir faktér olmadig1 sonucuna varilabilir. Ote yandan, diyalog yonelimi
acisindan anne egitim durumu ile anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diyalog
yonelimi, aile iiyelerinin birbirleriyle acik ve serbest bir sekilde iletisim kurma
egilimlerini ifade etmektedir (Ritchie ve Fitzpatrick, 1990). Literatiirde, egitim
diizeyi yliksek olan bireylerin genellikle daha etkili iletisim becerilerine sahip
olduklar1 ve bu becerileri aile i¢i iliskilerde kullanabildikleri belirtilmektedir (Eccles
ve Harold, 1993). Bununla birlikte, 6n lisans diizeyinde egitim almis annelerin hem
yeterli bilgiye sahip olmalar1 hem de pratik yasam deneyimlerini etkin bir sekilde
kullanabilmeleri nedeniyle ¢ocuklariyla daha etkili ve acik iletisim kurabildikleri
diistiniilebilir.

Bir diger arastirma bulgusunda algilanan duygusal istismar acisindan anne ve
baba egitim durumu ile anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Aragtirmalar,
duygusal istismarin sosyo-ekonomik durum, kiiltiirel faktorler ve bireysel psikolojik
ozellikler gibi cesitli degiskenlerden etkilendigini géstermektedir (Yates, 2004). Bu
nedenle, anne ve babanin egitim durumunun tek basina duygusal istismar1
aciklamakta yetersiz kalabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada, aile i¢i iletisim ve diyalog ile uyum yonelimi diizeyleri baba
egitim durumu agisindan anlaml bir farklilik gostermemektedir. Literatiirde,
ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi tizerinde etkili
oldugu siklikla vurgulanmistir (Eccles ve Harold, 1993). Ancak bu arastirma,
babanin egitim seviyesinin aile i¢i iletisim ve uyum tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini géstermistir. Bu baglamda babalarin egitim diizeyi ne olursa olsun, etkili
iletisim ve uyum saglayabilmeleri i¢in bagka faktorlerin daha belirleyici oldugu
diisiiniilebilir. Babalarin kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri ve aile igindeki rolleri
gibi faktorler, aile ici iletisim dinamiklerini daha fazla etkileyebilmektedir (Amato,
1998).

Arastirmanin 6nemli bulgusunda, aile ici iletisiminin diyalog ve uyum
yonelimi ile algilanan duygusal istismar arasinda pozitif iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a algilanan duygusal istismarin da
arttig1 gdzlemlenmistir. Bu durum, aile igi iletisim kalitesinin, aile {iyeleri arasinda
duygusal zarar ve istismar algisina yol agabilecegini dne siirmektedir. Aile i¢i
iletisim, aile tiyeleri arasindaki duygusal baglar1 giiclendiren ve aile dinamiklerini

sekillendiren 6nemli bir faktordiir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Ancak iletisim
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kalitesinin artmasi, her zaman pozitif sonug¢lar dogurmayabilir. Aragtirmanin
bulgulari, aile i¢i iletisim arttik¢a algilanan duygusal istismarin da arttigini
gostermektedir. Bu durum, aile i¢i iletisimin kalitesinin ve i¢eriginin dnemini
vurgulamaktadir. Olumsuz ve manipiilatif iletisim tarzlari, aile tiyeleri arasinda
duygusal istismar algisini artirabilmektedir (Simon ve Furman, 2010). Arastirmanin
bulgulari, diyalog ve uyum yonelimi arttik¢a algilanan duygusal istismarin da
arttigin1 géstermektedir. Bu bulgu, aile iiyeleri arasindaki iletisimin igerigi ve
kalitesinin duygusal istismar algisini etkileyebilecegini gostermektedir. Nitelikli ve
empatik iletisim eksikligi, aile i¢i iliskilerde duygusal istismar algisinin artmasina yol
acabilmektedir (Riggs ve Kaminski, 2010). Algilanan duygusal istismar, bir bireyin
digerine kars1 olumsuz duygusal tepkiler ve manipiilasyonlar yoluyla zarar vermesini
icermektedir (Yates, 2004). Literatiirde, duygusal istismarin sosyo-ekonomik durum,
kiiltiirel faktorler ve bireysel psikolojik 6zellikler gibi ¢esitli degiskenlerden
etkilendigi belirtilmektedir (Kitzmann vd., 2003). Bu nedenle, aile igi iletisimin
kalitesi ve igeri8i, duygusal istismar algisini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir.
Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusunda, algilanan duygusal istismar ile
psikolojik esneklik arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a psikolojik esnekligin de
arttigin1 gozlemlenmistir. Ayrica, algilanan duygusal istismar ile baglamsal benlik,
ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam arasinda pozitif iliskiler vardir. Buna gore,
algilanan duygusal istismar arttik¢a bireylerin baglamsal benlik, ayrisma ve degerler
dogrultusunda yasam diizeylerinin arttigin1 ortaya koymaktadir. Ote yandan,
algilanan duygusal istismar ile kabul arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir;
duygusal istismar algis1 arttik¢a kabul diizeyi azaldig1 gozlemlenmistir. Bu bulgu,
duygusal istismar algisinin artmasinin, bireylerin psikolojik esneklik diizeylerini
artirdigin1 gostermektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin stres ve zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Dolayisiyla, duygusal istismarin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini artirabilecegi diisiiniilebilir. Bu bulgu, travma sonrasi biiyiime teorisi ile
uyumludur; bireyler zorlu yasam olaylar1 karsisinda daha direncli ve esnek hale
gelebilirler (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bulgular, ayrica algilanan duygusal
istismar ile baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam arasinda
pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir. Baglamsal benlik, bireylerin kendilerini

sosyal ve kiiltlirel baglamda tanimlama seklidir (Cross vd., 2011). Ayrigsma, bireyin
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kendisini duygusal olarak bagimsiz ve farkli bir birey olarak algilamasidir (Bowen,
1978). Degerler dogrultusunda yasam ise bireyin kisisel degerlerine uygun davranma
kapasitesidir (Hayes vd., 1999). Bu iliskiler, duygusal istismarin bireylerin kendilik
algisin1 ve degerlerine uygun yasam siirme kapasitesini artirabilecegini
gostermektedir. Bu durum, bireylerin zorluklar karsisinda kendi kimliklerini ve
degerlerini daha belirgin hale getirmeleri ile agiklanabilir.

Ayrica, psikolojik esneklik ile aile i¢i iletisimin diyalog ve uyum yonelimi
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu durum, aile i¢i
iletisim diizeyi arttikca bireylerin psikolojik esnekliginin de artig1 gézlemlenmistir.
Bu bulgu, aile i¢i iletisim diizeyinin artmasinin, bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerini artirdigin1 géstermektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin stres ve
zorlayici yasam olaylar1 karsisinda uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanir
(Kashdan ve Rottenberg, 2010). Dolayistyla saglikl aile igi iletisim, bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir ve bu da onlarin genel psikolojik
esneklik diizeylerini yiikseltebilir. Aile i¢i iletisim, aile liyeleri arasindaki duygusal
baglar giiclendiren ve aile dinamiklerini sekillendiren 6nemli bir faktordiir (Koerner
ve Fitzpatrick, 2002). Iyi yapilandirilmis ve destekleyici aile iletisimi, bireylerin
duygusal ve psikolojik sagligin1 olumlu yonde etkileyebilir. Aragtirmalar, aile i¢i
olumlu iletisim tarzlarinin, bireylerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
giiclendirdigini ve psikolojik esnekliklerini artirdigin1 gostermektedir (Repetti vd.,
2002). Diyalog yonelimi, aile liyelerinin birbirleriyle agik ve serbest bir sekilde
iletisim kurma egilimlerini ifade eder (Ritchie ve Fitzpatrick, 1990). Uyum yonelimi
ise, aile liyelerinin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyag ve beklentilerine cevap
verebilme kapasitesini ifade eder. Bu yonelimlerin artmasi, bireylerin psikolojik
esnekliklerini artirabilir. Bu bulgu, aile i¢i diyalog ve uyumun, bireylerin stresle basa
¢ikma ve duygusal dengeyi koruma kapasitelerini artirdigi literatiirdeki bulgularla
uyumludur (Whitehead vd., 2018).

Arastirmada, aile i¢i iletisim ile psikolojik esnekligin alt boyutlar1 olan
baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yagsam arasinda anlamli ve
pozitif iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ancak aile i¢i iletisim ile kabul arasinda
negatif ve anlamli bir iliski gézlemlenmistir; aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a
baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam diizeyleri artarken kabul
diizeyi azaldig1 gozlemlenmistir. Bu bulgu, aile igi iletisim diizeyinin artmasinin,

bireylerin baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam diizeylerini
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artirdigini gostermektedir. Baglamsal benlik, bireylerin kendilerini sosyal ve kiiltiirel
baglamda tanimlama sekli olup, sosyal baglamda kendilik algisinin giiciinii belirtir
(Cross vd., 2011). Ayrisma, bireyin kendisini duygusal olarak bagimsiz ve farkli bir
birey olarak algilamasidir (Bowen, 1978). Degerler dogrultusunda yasam ise bireyin
kisisel degerlerine uygun davranma kapasitesidir (Hayes vd., 1999). Pozitif aile i¢i
iletisim, aile iiyeleri arasindaki duygusal baglar1 giiclendirmekte ve bireylerin
kimliklerini gelistirmelerine yardimc1 olmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002).
Aile i¢inde saglikli iletisim, bireylerin kendilerini sosyal baglamda daha net
tanimlamalarini, duygusal bagimsizliklarini artirmalarini ve kisisel degerlerine uygun
yasamalarini desteklemektedir (Whitehead vd., 2018). Bu bulgular, aile i¢i olumlu
iletisim tarzlarinin bireylerin psikolojik esnekliklerini giiclendirdigini gostermektedir.
Son olarak, aile i¢i iletisimin psikolojik esnekligi pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadigi, algilanan duygusal istismarin ise psikolojik esneklik iizerinde
negatif bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Buna gore, aile i¢i iletisim diizeyi
arttik¢a psikolojik esnekligin de arttig1 ancak algilanan duygusal istismarin
artmasinin psikolojik esnekligi azalttig1 gézlemlenmistir. Psikolojik esneklik,
bireylerin olumsuz diislinceler ve duygular karsisinda esneklik gosterme
yetenekleriyle ilgilidir ve bu durum bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirebilir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Aile i¢i saglikli iletisim, bireylerin
kendilerini ifade etme, destek arama ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olabilmektedir (Repetti vd., 2002). Olumlu aile
dinamikleri, bireylerin kendilerini daha giivende hissetmelerini saglayarak psikolojik
esnekliklerini artirmaktadir (Randall ve Bodenmann, 2009). Bunun yani sira
algilanan duygusal istismarin psikolojik esneklik lizerinde negatif bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Algilanan duygusal istismar, bireylerin aile i¢indeki olumsuz
deneyimlerini ve duygusal zarar gérme algilarini ifade etmektedir ve bu durum
bireylerin psikolojik esnekliklerini olumsuz etkileyebilmektedir (Latalova vd., 2014).
Duygusal istismar, bireylerin kendi duygularini ifade etme ve yonetme yeteneklerini
kisitlayarak onlarin stresle basa ¢ikma kapasitelerini azaltmaktadir (Rothon vd.,
2011). Bu nedenle, algilanan duygusal istismarin artmasi, bireylerin psikolojik
esnekliklerini olumsuz yonde etkileyerek zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini

azaltabilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonug

Aile ici iletisim ile diyalog ve uyum yonelimi diizeyleri cinsiyetler arasinda
anlaml bir farklilik gostermektedir. Kadinlarin aile i¢i iletisim diizeyi erkeklere
kiyasla daha ytiksektir.

Algilanan duygusal istismar konusunda da cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark vardir; kadinlar, erkeklere gore daha yiliksek diizeyde duygusal istismar
algilamaktadir.

Aile ici iletisimi ile diyalog yoneliminde evli ve bekar bireyler benzer diizeye
sahiptir. Ancak, uyum yonelimi agisindan medeni duruma gore anlamli bir fark
bulunmaktadir; bekar katilimeilar, evli katilimcilara kiyasla daha yiiksek uyum
yonelimi gostermektedir.

Algilanan duygusal istismar konusunda ise evli ve bekar katilimeilar arasinda
anlamli bir fark saptanmamustir.

Aile ici iletigim ile diyalog ve uyum yonelimi diizeylerinde egitim diizeyine
gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Yiiksek lisans ve iizeri egitime sahip
katilimcilar, lisans ile on lisans ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlara kiyasla daha
yiiksek aile i¢i iletisim diizeyi sergilemektedir.

Algilanan duygusal istismar agisindan da egitim seviyesine gore anlaml
farkliliklar bulunmaktadir; yiiksek lisans ve {izeri egitime sahip olanlar, lisans ve 6n
lisans ve alt1 egitim diizeyindekilere gore daha yiiksek diizeyde duygusal istismar
algilamaktadir.

Aile i¢i iletisim ile uyum yonelimi, anne egitim durumu agisindan anlaml bir
fark gostermemektedir. Ancak diyalog yoneliminde anne egitim durumu agisindan
anlamli bir farklilik vardir. On lisans mezunu annelere sahip katilimcilar, lise ve alt1
ile lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek
diyalog yonelimi sergilemektedir.

Algilanan duygusal istismar agisindan ise anne egitim durumu ile anlamli bir
fark gozlemlenmemistir.

Aile i¢i iletisim ile diyalog ve uyum yonelimi, baba egitim durumu agisindan

anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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Algilanan duygusal istismar agisindan da baba egitim durumu ile anlamli bir
fark bulunmamustir.

Aile i¢i iletigim ile diyalog ve uyum yonelimi, algilanan duygusal istismar ile
pozitif iligkiler gostermektedir. Bu, aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a algilanan duygusal
istismarin da arttigini géstermektedir.

Algilanan duygusal istismar ile psikolojik esneklik arasinda da pozitif ve
anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bu, algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a
psikolojik esnekligin de arttigin1 gostermektedir. Ayrica, algilanan duygusal istismar
ile baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam arasinda pozitif
iligkiler vardir. Buna gore, algilanan duygusal istismar arttik¢a bireylerin baglamsal
benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam diizeylerinin arttigini ortaya
koymaktadir. Ote yandan, algilanan duygusal istismar ile kabul arasinda negatif bir
iligki bulunmaktadir; duygusal istismar algisi arttik¢a kabul diizeyi azalmaktadir.
Algilanan duygusal istismar ile simdiki an arasinda ise anlaml1 bir iliski
bulunmamustir.

Psikolojik esneklik ile aile i¢i iletisim, diyalog ve uyum yo6nelimi arasinda
pozitif ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Bu durum, aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a
bireylerin psikolojik esnekliginin de artigin1 géstermektedir.

Aile i¢i iletisim ile psikolojik esnekligin alt boyutlar1 olan baglamsal benlik,
ayrisma ve degerler dogrultusunda yasam arasinda anlamli ve pozitif iligkiler vardir.
Ancak aile ici iletisim ile kabul arasinda negatif ve anlamli bir iligki gbzlemlenmistir;
aile i¢i iletisim diizeyi arttikca baglamsal benlik, ayrisma ve degerler dogrultusunda
yasam diizeyleri artarken kabul diizeyi azalmaktadir. Aile igi iletisim ile simdiki an
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

Aile i¢i iletisimin psikolojik esnekligi pozitif yonde anlaml bir sekilde
yordarken algilanan duygusal istismar ise psikolojik esneklik iizerinde negatif bir
sekilde yordamaktadir. Bu sonug, aile i¢i iletisim diizeyi arttik¢a psikolojik
esnekligin de arttigini1 ancak algilanan duygusal istismarin artmasinin psikolojik

esnekligi azalttigini ortaya koymaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Kadinlarin algiladig1 duygusal istismar diizeyinin erkeklerden daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, cinsiyetin duygusal istismar algis1 lizerindeki
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etkilerini daha iyi anlamak igin nitel arastirma ydntemleriyle incelenebilir. Ozellikle,
kadin ve erkek bireylerin deneyimlerini ve bakis agilarin1 derinlemesine kesfetmek,
arastirmanin bulgularini zenginlestirebilir.

Yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip bireylerin aile i¢i iletisim
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin
psikolojik esneklik tizerindeki etkilerini aragtirmak i¢in bir temel olusturabilir. Yeni
arastirmacilar, egitim programlar1 ve miidahale stratejileri gelistirmek amaciyla bu

iliskileri inceleyerek, aile i¢i iletisimi artirmay1 hedefleyen ¢alismalar yapabilirler.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Klinik pratiginde, aile i¢i iletisim ve duygusal istismar algisinin psikolojik
esneklik lizerindeki etkileri géz dniinde bulundurularak, bireylere yonelik terapi ve
destek programlari gelistirilmelidir. Bu programlar, duygusal istismar deneyimlerini
yasayan bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve yasadiklar1 duygusal zorluklarla
basa ¢ikmalarina yardimeir olmalidir. Ayrica, bu terapilerde aile igi iletisimin
giiclendirilmesine yonelik stratejilere yer verilmesi, bireylerin sosyal destek aglarini
giiclendirebilir.

Kadinlarin algiladig1 duygusal istismar diizeyinin erkeklerden daha ytiksek
oldugu bulgusu, cinsiyet farkliliklarini g6z 6niinde bulundurarak terapotik
yaklagimlarin yeniden yapilandirilmasini gerektirmektedir. Klinisyenler, kadin ve
erkek bireylerin yasadigi deneyimleri ve ihtiyacglarini daha iyi anlamak i¢in cinsiyete
0zel tedavi ve destek programlar1 gelistirebilir. Bu, danigsanlarin kendilerini ifade
etmeleri ve duygusal iyilik hallerini artirmalari i¢in uygun bir ortam saglayabilir.

Yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin aile i¢i iletisimde daha ytiksek
diizeyler sergiledigi ve algilanan duygusal istismar konusunda belirgin farkliliklar
oldugu dikkate alindiginda, klinisyenler, danigsanlarinin egitim diizeyine uygun
iletisim ve destek stratejileri gelistirmelidir. Egitim seviyesine bagli olarak
danismanlik yontemlerini uyarlamak, bireylerin algiladiklar1 duygusal istismarin

iistesinden gelmelerine ve psikolojik esnekliklerini artirmalarina yardimer olabilir.
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Ek-6 Psikolojik Esneklik Olgegi

Psikolojik Esneklik Olcegi
Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi dlgmeye iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden, kendi
vasantimzi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir maddeye katilma
durumunuza gore7 arahikh dlgek tizerinde, ilgili rakam iizerine carpr (X) koyarak gsteriniz.
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1. | Benim igin neyin dnemli oldugunu ve hayatimda gelmek
istedigim noktay1 biliyorum.

2. | Duygu ve diisiincelerin ortaya gikmasim engellemek iginbir [ 1 [ 2 |3 |4 |5 |6 |7
seylerle mesgul olmaya calisinm.
3. | Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya [ 1 [ 2 |3 |4 [5 |6 |7

calisinm.
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Ek-7 Ol¢ek izinleri

08:31

al T E
<« Skype

< B w =5 -

Aile ici lletisim Kaliplari Olgedi izin

Gelen kutusu

ben 01:05 @ ¢ veo
alici: oerdogan1969 +

Merhaba, Adim Ziibeyde KURT ve su anda Yakin Dogu
Universitesi'nde yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez
calismamin bashg: " AILE iCi iLETiISIMIN DUYGUSAL
iISTISMAR VE PSIKOLOJIK ESNEKLIK iLE iLISKIiSININ
DEGERLENDIRILMESI" olarak belirlenmistir. Bu baglamda,
calismam icin Aile ici iletisim Kaliplari Olcegini kullanmak
istiyorum. Bu ol¢egi kullanma izni alabilmem igin sizden
gerekli izni talep etmekteyim. Konuyla ilgili geri
donuslinlizi rica ederim. Saygilarimla

OMER ERDOGAN 08:30
® <

alici: ben +

Zibeyde selam "Aile iletisim Kaliplar Olcegini" arastirmanizda
kulana bilirsiniz. Basarilar dilerim

Dr. Ogr. Uyesi Omer Erdogan
Kastamonu Universitesi
ITBF Psikoloji Bolumu

eece

ILETININ TAMAMINI GOSTER

Aile iletisim
Kaliplari Olgegini...

g5 ror

“ Yanitla — Yonlendir @
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10:42 (1] ? E

< B W & -

Psikolojik esneklik dlgegi izni celen kutusu e

Sena Karakus 10:21 @ % oo
e alici: ben +

Merhaba, &éncelikle dlcege olan ilginizden dolay! tesekkur
ediyorum. Olgegi tabi ki kullanabilirsiniz. Sonuglari da benimle
paylasirsaniz cok mutlu olurum. Size ekte Olgcegi ve
degerlendirme kismini iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak
degisiklik var o yuzden génderdigim eki kullanmanizi rica
ediyorum. Olcekten toplam puan alinabilmektedir.
Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Sevgiler.

iLETININ TAMAMINI GOSTER

Psikolojik Esneklik
Olgegi.docx

W Dokiman

<« Yanitla — Yonlendir @




13:52 il LTE €1

< B w & -

Duygusal istismar Olgegi izin Talebi

YA ¢

Gelen kutusu

ben 27 Mar

Merhaba, Adim Ziibeyde KURT ve su anda Yakin Dogu Universite...

Kurtman Ersanli 26 Tem @ ¢

alici: ben +

Kullanabilirsiniz. calismalaeinizda basarilar silerim.

Ziibeyde KURT <zubeydekurttttt@gmail.com>, 27 Mar
2024 Car, 12:38 tarihinde sunu yazdi:

ece

<« Yanitla — Yonlendir @
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Ek-8 Ozgecmis

Zubeyde KURT, 15 Haziran 1999 tarihinde Turkiye'nin giineyinde bulunan
Adana ilinde diinyaya gelmistir. Egitim hayatina, ilk ve ortadgretimini Adana'nin
Ceyhan ilgesinde bulunan Remzi Oguz Arik Ilkokulu'nda tamamlayarak baslamis,
burada edindigi temel bilgilerle birlikte O6grenme sevgisini gelistirmistir. Lise
egitimini, bir yil siireyle Ingilizce hazirlik simifi okuyarak, sonrasinda ise Osmaniye
Toscelik Sosyal Bilimler Lisesi’nde siirdiirmiis ve burada sosyal bilimler alaninda
kapsamli bir egitim almistir. 2018 yilinda, Kibris'taki sosyal bilimler alaninda taninmis
bir egitim kurumu olan Kibris Sosyal Bilimler Universitesi'nde Tiirkce egitim veren
programdan lisans derecesini basariyla elde etmis ve ayn1 y1lin sonbaharinda, psikoloji
alaninda derinlemesine bilgi sahibi olabilmek amaciyla Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina kaydolmustur. Yiiksek Lisans egitim
siiresi igerisinde Yakin Dogu Universitesi Hastanesi’nde staj yaparak teorik bilgilerini
pratige dokme firsati bulmus ve bu stajlari, yetkinliklerini pekistiren basari sertifikalari

ile tamamlamustir.



Ek-9 Intihal Rapor Oram

zru-_l turnitin  savfa2efs3- Butuniak Genel Bakis

14% Genel Benzerlik

Her veri tabani igin cakigan kaynaklar da dahil tim eslesmelerin kombine toplami

On Siradaki Kaynaklar

10% @B Internet kaynaklar
8%  ME Yaynlar

9% & Gonderilen cahismalar (Ogrenci Makaleleri)

Gonderi Kimligi trr:oid::1:3123945258
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Ek-10 Etik Kurul Onay Formu

vaKIN pobu OmiversiTes

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

21.05.2024

Savin Ziibevde Kun

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2024/1812 proje numarah ve
“Alle Igi letisimin Duygusal Istismar ve Psikolojik Esneklik ile Iiskisinin Incelenmesi®
baghkh proje Gnerisi kunalumuzea deferlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmugtur. Bu yaz
ile barlikte, bagvury formunuzda belirtifiniz bilgilerin digima gilkmamak suretivle araghrmaya
haglayahilirsiniz.

A

Prof. Dr, Agkin KIRAZ

Bilimsel Arastrmalar Evik Kurulu Koordinatdei
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