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Oz
Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhilig: Benlik Saygisi ve Psikolojik
Dayamiklihk Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Gokce AKIN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 79 sayfa

Bu calismanin amaci iiniversite O0grencilerinde sosyal medya bagimliligi,
benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyeti (KKTC)’de okuyan {iiniversite 0grencilerinden olusturulmustur.
Aragtirmanin Orneklemi ise 2022-2023 egitim Ogretim yilinda uygun Orneklem
yontemiyle segilen 18 yas ve tizeri 857 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Kisa Psikolojik Dayaniklik Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Envanteri veri toplama aracit olarak uygulanmistir. Arastirma
bulgusunda sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuca gore, katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttigi
gozlenmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda da pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuca gore,
katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri arttikca psikolojik dayanmiklilik diizeylerinin
arttig1 bulunmustur. Bu nedenle, benlik saygisini artirmak icin yapilabilecek faaliyetler
ile katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin de artirilmasi dnerilebilir. Benlik
saygisinin gelistirilmesine yoOnelik terapi ve danismanlik hizmetleri, psikolojik
dayaniklilik seviyesini de artiracagi ve bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini

gelistirecegi i¢cin Onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Medya
Bagimlilig



Abstract
Investigating the Relationship Between Social Media Addiction, Self-Esteem
and Psychological Resilience in University Students
Gokee AKIN
Msc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 79 pages

The aim of this study is to examine the relationship between social media
addiction, self-esteem and psychological resilience in university students. Relational
survey model was used in the study. The population of the study consisted of university
students studying in the Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample of the study
consists of 857 students aged 18 and over, selected by convenience sampling method
in the 2022-2023 academic year. Socio-demographic Information Form, Social Media
Addiction Scale, Brief Psychological Resilience Scale and Rosenberg Self-Esteem
Inventory were applied as data collection tools in order to learn the personal
information of the participants. The findings of the study revealed that there was no
significant relationship between social media addiction and self-esteem levels.
However, significant positive relationships were found between social media addiction
and psychological resilience levels of the participants. According to this result, it was
observed that as the participants' social media addiction levels increased, their
psychological resilience levels also increased. In addition, significant positive
relationships were found between participants' self-esteem and psychological
resilience levels. According to this result, it was found that as the self-esteem levels of
the participants increased, their psychological resilience levels increased. Therefore, it
can be suggested that activities that can be done to increase self-esteem can also
increase the psychological resilience levels of the participants. Therapy and counseling
services to improve self-esteem are important because they will also increase the level

of psychological resilience and improve individuals' coping skills with stress.

Keywords: Self-Esteem, Psychological Resilience, Social Media Addiction
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BOLUM I
Giris

Sosyal varliklar olan insanlar, internet teknolojisinin yansimasi olan sosyal
aglarda yakinlik isteklerini yerine getirebilmekte, sosyal iliskiler kurabilmekte ve
stirdlirebilmekte ve sanal bir boyut kazanabilmektedir (Celik ve Odact, 2011).
Baskalartyla iletisim kurma, iletisimi koruma, yeni arkadaslar bulma, sosyallesme,
eglence, bos zaman, akademik kullanim, kisisel sikintilardan uzaklagsma ve kendini
daha 1yi ifade etme sosyal aglar1 kullanma motivasyonlarindan bazilaridir (Durmaz,
2019). insanlar, baskalariyla etkilesim kurmak ve sosyal izolasyon duygularini
hafifletmek i¢in diizenli olarak sosyal ag sitelerini kullanmaktadir (Liu ve
Baumeister, 2016). Insanlar sosyal aglar araciliiyla arkadaslik, ask gibi psikolojik
ihtiyaclarini karsilayabilir ve bu platformda sosyal iliskileri baglatarak
stirdiirebilmektedir (Celik ve Odaci, 2011). Gengler, teknoloji ile biiytidiikleri, yeni
teknolojilere cabuk adapte olduklar1 ve yeni seyler 6grenmeye hevesli olduklari igin
sosyal medya ile en ¢ok ilgilenen kesimdir (Bliyiikpapuscu, 2011).

Bir bireyin zorluklarin iistesinden basariyla gelme ve yeni kosullara uyum
saglama yetenegi olarak tanimlanan psikolojik saglamlik (Dogan, 2015), psikoloji,
psikiyatri, sosyoloji, genetik ve sinirbilim dahil olmak {izere ¢esitli alanlardan
arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Herrman, Stewart, Granados, Berger, Jackson
ve Yuen, 2011). Bireyin uyum ve gelisimine yonelik ciddi tehditler i¢in bir risk
faktoriine ragmen 1yi sonuglar géstermesi olarak nitelendirilmektedir (Masten, 2001).
Bazi insanlar stresli durumlar ve travmatik deneyimler gibi kotii yasam olaylarindan
sonra normal yasama donmekte biiyiik zorluklar yasarken, bazilar1 ise bu olumsuz
yasam olaylarinin neden oldugu psikolojik sorunlari kolayca asarak yeni bir hayata
hizla uyum saglayabilmektedir. Kisiden kisiye farklilik gésteren bu durum psikolojik
dayaniklilik fikrini 6ne ¢ikarmaktadir (Dogan, 2015). Fraser, Richman ve
Galinsky'ye (1999) gore psikolojik saglamlik, 6nemli bir tehlike karsisinda bireysel
nitelikler ve ¢evresel unsurlar arasindaki etkilesimden kaynaklanan ¢esitli biyolojik,
psikolojik, sosyal ve diger ¢evresel degiskenlere kars1 dinamik bir tepkidir.Bu
kavram, bireyin temel ve ayirt edici bir yoniinii ifade eder ve belirli faaliyetlerle
sinirlt degildir (Block ve Kremen, 1996).

Depresyon en sik goriilen duygudurum bozuklugudur ve belirli bilissel,

duygusal ve davranigsal alanlarin yani sira melankoli ve faaliyetlere kars1 kayitsizlik



zamanlarinda sayisiz soruna neden olmaktadir(Charles, 2002). Baz1 arastirmalar
depresyon ve internet bagimlilig1 arasinda bir baglanti oldugunu gostermistir.
Internet bagimlilig: ve depresyon arasindaki anlamli iliski, ¢esitli arastirmalar
sonucunda kesfedilmistir (Sara, 1984). Cesitli arastirmalarda ise internet bagimlilig
ve depresyon arasinda negatif bir iliski kesfedilmistir (Catriona, Morrison ve Helen,
2018).

Benlik saygisi, kiginin benliginin duygusal kismini ifade etmektedir. Kisilerin
kim olduklarina dair belirli fikirlere sahip olmanin yani sira, kim olduklarina dair
duygulari da barindirmaktadir. Benlik saygisi, diger bir deyisle, kendini sevme ve
takdir etme durumudur (James, 1995). Benlik saygisinin 6zii, bireysel sayginlik,
beceri ve kendini kaniksamadir. Kisinin benlik saygisi, zeka, goriiniim ve fiziksel
form gibi 6zelliklerin yani1 sira yasadigi deneyimler, ¢evresi, kiiltiirii ve ailesi
tarafindan da etkilenebilir. Demir (2013) tarafindan ifade edildigi gibi, benlik saygisi

karmagik bir kavramdir ve bir¢ok farkli faktor tarafindan sekillenir.

Problem Durumu

Sosyal medya, giiniimiizde bir¢cok insanin hayatina olumsuz etki etmektedir.
Ozellikle geng kullanicilar, siirekli ve araliksiz sekilde sosyal medya kullanimina
devam etmektedirler. Bu durum, insanlar arasindaki iletisim kalitesini diisiirmekte ve
benlik saygisinin azalmasina sebep olmaktadir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007;
LaRose, Kim ve Peng, 2010). Sosyal medya bagimliligi, insanlarin yasamlarinda
giderek daha fazla problem yaratmaktadir. Ozellikle, sosyal medya kullanimi
nedeniyle bireyler arasindaki baglar zayiflamakta ve benlik saygis1 azalmaktadir. Bu
durum, toplumda ¢esitli problemlere neden olabilmektedir (Buote, Wood ve Pratt,
2009). Sosyal medya bagimliligiyla birlikte, insanlar arasindaki iletisim kalitesi
bozulmakta ve toplumsal iligkiler zayiflamaktadir. Bu durum, bireylerin
yalnizlagmasina ve dzgiivenlerinin azalmasina yol agabilmektedir (Bowlby, 2012).
Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte, birgok insanin hayatinda 6nemli
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle geng kullanicilarin siirekli sosyal medya
kullanimi, toplumsal iligkileri olumsuz etkilemekte ve benlik saygisini azaltmaktadir
(Moss, 2014). Sosyal medya bagimlilig1, insanlarin hayatina olumsuz bir sekilde
yansimaktadir. Bu durum, insanlar arasindaki iletisim kalitesini diistirmekte ve
toplumsal baglar1 zayiflatmaktadir. Ozellikle geng kullanicilarin sosyal medya

kullanimi, yalnizlagmaya ve 6zgiiven kaybina yol acabilmektedir (Lee, 2017).



Sosyal medya kullanimi1 son yillarda hizla artig géstermis ve bu kullanimin
baz1 olumsuz etkileri ortaya cikmustir. Ozellikle iiniversite dgrencileri sosyal
medyay1 yogun bir sekilde kullanmaktadir ve bu durum bazi bagimlilik belirtilerini
de beraberinde getirmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklilik gibi psikolojik faktorlerini de etkileyebilmektedir (Cam ve
Sahin, 2019; Ercengiz, ilhan ve Yildiz, 2019; Kircaburun, Griffiths ve Billieux,
2019). Ancak, tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1, benlik saygist ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki heniiz yeterince aragtirilmamistir.

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerindeki etkileri konu ile ilgili daha ¢ok arastirma
yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bundan dolay1 bu aragtirmanin problem
climlesi sosyal medya bagimliligi, benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda bir iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimlilig1, benlik saygis1 ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismanin bir diger amaci ise iiniversite grencilerinin benlik
saygist ve psikolojik dayanikliliklarinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki
etkisinin incelenmesidir. Ayrica katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar1 arasinda

fark olup olmadig1 da incelenmistir.

Alt Problemler
1. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
2. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri araasinda bir iligki var midir?
3. Benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri sosyal medya bagimliligi

diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanm Onemi

Benlik algis1 ve sosyal medya tutumlariin nasil etkilesime girdigini bilmek
psikologlarin, liniversite 6grencilerinin psikolojik olarak mutlu ve saglikli yetiskinler
olmalarina nasil yardimei olacaklarini daha iyi anlamalarina yardimeci olabilir.

Literatiirde liniversite 6grencilerinin benlik algis1 ve sosyal medya tutumlari lizerine



birbirinden bagimsiz olarak cesitli arastirmalar yapilmistir (Ciftci, 2018; Kaya ve Oz,
2020). Bununla birlikte, sosyal medya tutumlari ile benlik algis1 arasindaki iliskiye
yonelik yapilan aragtirmalar ise sinirli sayidadir (Karakurt, 2019).

Cagimizda yaygin olarak kullanilan sosyal medya bagimliliginin, giiniimiiziin
problemi oldugu diisiiniildiigli i¢in bu konu iizerinde arastirma yapilmasi énemli
goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda sosyal medya bagimlilig ile ilgili bircok
arastirma gorilmektedir. Ancak sosyal medya, benlik saygis1 ve psikolojik
dayaniklilik degiskenleri arasinda yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamaistir. Bu
sebeple sosyal medya bagimlilig iizerine liniversite 6grencilerine yonelik yapilan bu

calisma 6nem arz etmektedir.

Simirhhiklar
e Arastirma katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu ile,
e Arastirma 18 yas ve iizeri 857 katilimci ile,
e Arastirma Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Kisa Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ile sinirlandirilmistir.

Tanimlar

Benlik Saygisi: Bireyin 6z degerlendirme yaptiktan sonra ulastigi
memnuniyet diizeyidir. Genellikle 6zsaygi olarak bilinen benlik saygisi, kisinin
benliginin duygusal bilesenidir (Kulaksizoglu, 2008).

Psikolojik Dayanikhilhik: Psikolojik dayanikliligin varligin1 degerlendirmek
i¢in iki sartin karsilanmasi gerekmektedir. Birincisi stresli kosullar bireyin zihinsel
sagligini veya normal performans gosterme yetenegini tehlikeye atabilecek olaylarin
olmast; ikincisiyse bu stres etkeni karsisinda insanlarin sagliklarini, esenliklerini ve
islevselliklerini korumus, yeniden kazanmis ve gelistirmis olmasidir (Lakioti,
Stalikas ve Pezirkianidis, 2020).

Sosyal Medya Bagimliligi: Andreassen ve Pallesen (2014), sosyal medya
bagimliligini, bu ortamlarda siirekli ¢evrimici olmaya yonelik giiclii bir diirtii ve bu
ortamlara baglanirken kendini kontrol edememe hissi ve giinliik yasami olumsuz
etkileyen bir senaryo olarak nitelendirmistir.

Sosyal Medya: Erdogan'a (2005) gore sosyal medya, etkilesimli, hizl,

sonsuz, fiziksel mesafeleri engel olmaktan ¢ikaran, iletisimi pekistiren ve



hizlandiran, kisacasi yazili, gorsel, duyussal, kitle iletisim araglarinin, teknoloji ve

altyapinin bir karisimi olarak tanimlanmaktadir.



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Sosyal Medya

Sosyal medya sitelerinin tarihsel gelisimine gore, sosyal medya sitesi
"sixdegrees.com" ilk olarak 1997 yilinda faaliyete ge¢mistir. Kullanicilarin profil ve
arkadas listesi olusturmasina olanak saglayan site, milyonlarca kullaniciy1 kendine
cektikten sonra 2000 yilinda kapatilmistir (Alican ve Saban, 2013). 2001 yilinda
kurulan ve insanlarin is aglarin1 genisletmelerine yardimei olan "Ryze.com" ikinci
sosyal medya sitesidir (Boyd ve Ellison, 2008). Yiiksek hizli internet baglantisinin
yayginlagmasiyla birlikte sosyal medya sitelerinin popiilaritesi artmis ve internet
kullanicilarina hizmet vermeye baslamistir (Kara, 2013; Akt., Goksu, 2019). Sosyal
medyanin web 2.0 teknolojisinin {irlinii oldugu sdylenmektedir. Youtube, Twitter,
Flickr, Facebook gibi siteler 6rnek olarak kullanilabilecek en eski Web 2.0
uygulamalari arasindadir (Toprak ve Uca Giines, 2015).

Giliniimiizde en ¢ok kullanilan iletisim mecrasi sosyal medya siteleridir.
Kullanicilar sosyal medyay1 duygu ve diislincelerini ifade etmek i¢in kullanmaktadir
(Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Bireyler sosyal paylasim sitelerinde konumlarin,
fikirlerini, duygularini ve faaliyetlerini agikladiklari kisisel profiller gelistirebilir ve
burada kendilerini ifade edebilmektedir (Balc1 ve Golcti, 2013). Fotograf ve video
paylasimlar1 yaparak iletisim icerisinde olabilir ve birbirlerini takip etmeye
baslayabilmektedirler (Kietzmann vd., 2011). Sosyal aglar, bireyin internetteki
varliginin en 6nemli amblemlerinden biridir. Bireyler gercekte yaptiklarini, bakis
acilari ve fikirlerini sosyal medya araciliiyla yayinlayabilme imkanina sahip
olmaktadir (Ciftegi, 2018).

Internetin ve yeni medyanin evrimi séz konusu oldugunda, Web 1.0 donemi,
internetin baslangicta popiiler hale geldigi ve kullanicilarin ¢cogunlukla pasif ve
tiikketici oldugu zamani ifade etmektedir. O donemde sadece icerik yayinlayici ve
okuyucu fonksiyonlar1 mevcuttu (Yesim, 2017), tiim yetki sitenin kurucusunda ve
kullanicilara sadece okuma izni verilmekteydi (Ergeng, 2011). Web 1.0, giiniimiiz
interneti kadar renkli degilken, kullanicilar web sitelerine yorum yazamamakta,

diisiincelerini yaymlayamamakta veya bilgi aligverisi yapamamaktaydi (Horzum,

2010).



Bireyler artik sadece tiiketiciler olarak degil, Web 2.0 cagiyla birlikte
materyal lireten, dagitan ve yorumlayan aktif lireticiler haline gelmistir. Bu siiregte,
bircok sosyal medya arac1 (Facebook, Twitter, Google, Instagram, Skype,
Wikipedia) kullanima sunulmustur (Yesim, 2017). Internetin yayginlasmasi ve Web
2.0 teknolojisinin ortaya ¢ikmasi, sosyal medyanin popiilaritesini artirmistir.
Ozellikle paylasim, sosyal etkilesim ve is birligine dayali internet platformlari, sosyal
medyanin en 6nemli bilesenlerinden biri haline gelmistir (Karal ve Kokog, 2010).
Yasanan bu teknolojik gelismeler, sosyal medyanin her kesimden insanin ilgi odagi
haline gelmesini saglamistir. Bugiin, sosyal medya platformlari sadece bireylerin
degil, sivil toplum kuruluslarinin, iletisim gruplarinin, aktivistlerin ve hatta devlet
kurumlarinin bile ilgisini ¢ekmektedir. Boylelikle sosyal medya, toplumun ayrilmaz
bir pargasi olmustur. Shirky (2011) tarafindan da belirtildigi gibi, Web 2.0 ve sosyal
medya kavramlari birbirleriyle siki bir sekilde iligkilidir ¢linkii sosyal hayatta nemli
bir rol oynayan sosyal medya, Web 2.0 teknolojisinin gelismesiyle baglamistir.
Ancak, bazi uzmanlar Web 2.0'1n yalnizca sosyal medya i¢in uygun oldugunu ve
diger ¢evrimici teknolojiler i¢in ayni seyi sOyleyemeyecegini belirtmektedir
(Constantinides ve Fountain, 2008). Bu nedenle, sosyal medya ve Web 2.0
teknolojisi birbiriyle iliskilendirilebilir olsa da, her ikisi de ayr1 ayr1 ele alinmast
gereken farkli kavramlar olarak da diistiniilebilir.

Teknoloji ilerledik¢e sosyal medya uygulamalar1 insanlarin giinliik yasaminin
odak noktasi haline gelmistir (Vural ve Bat, 2010). Sosyallesme hayatimizin 6nemli
bir parcasidir ve sosyal medya, biiyiik insan gruplariyla her an iletisim kurmamizi
saglamaktadir. Geleneksel medyanin (televizyon, radyo, gazete) aksine sosyal
medyadaki haberler ve olaylar her an ve her yerden takip edilebilmektedir. Bu
cesitlilik insanlarin fikir ve bilis bakimindan ufkunu genisletmistir (Calisir, 2015).
Kullanicilar bu sekilde sosyal, politik ve toplumsal konularda goriislerini sunabilir ve
takip edebilmektedir (Aydin, 2013). Agirlikli olarak genglerden olusan bu forumlar
artik ig arama ve is yaratma konusunda da yardimc1 olmaktadir (Mayda ve Aytekin,
2013). Ayrica insanlarin sosyal medyada ne kadar vakit gecirdiklerinin farkinda
olduklar1 da siiphelidir (Sucu, 2012). Sosyal medyada ¢ok fazla ilgi ¢ekici materyal
oldugu i¢in, insanlar uzun siiredir telefon ve bilgisayar gibi elektronik cihazlara bagl
kalmaktadir. Sonug olarak her yeni materyal ile heyecanlanan insanlar sosyal

medyaya bagimli hale gelmektedir (Kuyucu, 2017).



Sosyal Medya Bagimhihgi

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde bagimlilik “tabiiyet, bagimli olma durumu”
seklinde agiklanmaktadir(2010). Bagimlilik olarak bilinen bu durum, birisine veya
bir seye maddi ya da manevi olarak fazla baglanmanin yani sira uyusturucu, alkol,
sigara gibi tehlikeli maddelere diigkiinliik ve bagimli hale gelme olarak da
nitelendirilmektedir (Zeybek, 2015).

Sosyal medya kullaniminin incelenmesi, diger bagimlilik tiirleri gibi
psikolojik bir durum olarak ele alinmaktadir. Sosyal medya kullanimi, internet
tizerinden erisilebilir olmas1 ve ¢evrimici bir hizmet sunmasi sebebiyle, internet
bagimliligindan bagimsiz olarak tedavi edilemez. Bu nedenle, sosyal medya
bagimliligi ile miicadele edebilmek i¢in internet bagimliligina yonelik terapilerin de
dikkate alinmas1 gerekmektedir (Tutgun Unal, 2015).

Sosyal medya bagimliligimin tarihine baktigimizda internet bagimliligindan
kaynaklandigin1 goriilmektedir. Dr. Ivan Goldberg, 1996 yilinda "internet
bagimlilig1" terimini ilk kullanan kisi olmustur. Daha sonra, 2000'li yillarda durum
daha da kotiilesmis ve patolojik arastirmalar bunu bir akil hastalig1 olarak teshis
etmistir. Sanal diinya arastirmalar1 ve ¢alismalar1 yapan arastirmacilar, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan kullanilan kategorizasyon kriteri olan internet
bagimliligimi tanimlamak i¢in DSM kriterlerini kullanmislardir. Internet bagimliligin
tanimlandirmak i¢in ise kumar, cinsel ve alkol bagimliliklarin1 da inceleyerek
arastirma alanlarini genisletmislerdir(Kayri ve Giiniig, 2010). Internet bagimlilig,
internet ortaminda aktif olma ve kontroliinii kaybetmis bir sekilde internetin basinda
vakit gegirme istegi olarak tanimlanabilmektedir. Sonug olarak, kisinin zamaninin
¢ogunu ¢evrimici olarak gecirmesi, internet bagimliliginin hem isareti hem de
nedenidir (Kinik, 2013).

Sosyal medya ya da yeni medyada asil odak noktasi karsilikli yani yiiz yiize
iletisimdir. Sosyal medya, bireylerin ¢esitli mesajlasma ve sozlii iletisim yoluyla
fikir, duygu ve diisiincelerinin yani sira fikir ve deneyimlerini paylastig1 yerlerdir.
Kaplan ve Haenlein, sosyal medyay1 "Web 2.0 iizerinde ideolojik ve teknolojik icerik
ve yapilarin kullanici merkezli iiretimini ve biiyiimesini saglayan internet tabanl
uygulamalarin tamami" olarak tanimlamaktadir. "Yeni medya" terimi,
Borges(2009)’a gore insanlarin birbirleriyle baglant1 kurduklar1 internet bolgesini
ifade etmektedir. Parmer ve Levis (2009)’a gore basit iletisime yonelik medyave

cevrimici uygulamalaridir. Insanlarin bilgiyi daha etkin bir sekilde paylasmasini



saglayan internet tabanli teknolojiler olarak tanimlanabilir. Web 2.0 teknolojisi
etrafinda daha kapsamli sosyal iletisim ve topluluk olusturmay1 saglayan web siteleri,
Akar (2010) tarafindan yeni medya olarak adlandirilmaktadir. Solis ve Breakenridge
(2009) sosyal medyay1 “yayincilik mekanizmasi’ndan “herkesten herkese”,
“malzemenin demokratiklesmesi” ve “insanlarin okuyucudan igerik olusturucuya
doniisiim”™ hareketi olarak tanimlarken, Safko ve Brake (2009)’a gore yeni medya
terimi internet tabanli uygulama araciligiyla kisilerle goriintii, kayit ve kelime
aligverisinde bulunmak i¢in bir araya gelen topluluklarin eylemlerini
tanimlamaktadir (Eraslan, 2016).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya bagimlilig: giderek daha
fazla tartisilir hale gelmistir. Cok cesidi oldugu ve kesin bir teshisi olmadigi igin
sosyal medya bagimliliginin farkli bigimleri nelerdir, sorunlu durumlar1 var midir ve
tedavi edilebilir mi sorularina cevaplar bulunmaya ¢alisilmistir(Sanlav, 2014).

Sanal ortam, kisilerin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak tanir. Bu
ortamda, insanlar gercek hayatta sahip olmadiklar1 6zelliklere ve yeteneklere
sahipmis gibi davranabilirler. Kimliklerini gizleyerek, gercek hayatta cesaret
edemeyecekleri sekilde hareket edebilirler. Bu nedenle, sanal ortamda kisiler, gergek
hayatta olmadiklar1 kisilere doniisebilirler ve farkli bir kimlik altinda kendilerini
tanitabilirler. Bireylerin bu nedenlerle sosyal medyay1 kullanmalar1 sonucunda
psikolojik durumlar1 farklilik gosterebilmektedir (Sriwilai ve Charoensukmongkol,
2015). Sosyal medyanin asir1 kullanimi, psikososyal ¢alismalarin birgok yoniinde
olumsuz etkilere yol agabilir. Ozellikle internet bagimlilig1 gibi birgok arastirmada
incelenen patolojik kullanim, psikiyatrik bir durum olarak kabul edilir ve bireyler bu
durumdan etkilenebilirler (Pavlicek, 2013). Ayrica, sosyal medya begenileri ve
uyarilari, dopamin (zevk hormonu) salinimini tesvik ederek kullanicilarin mutlu
hissetmelerini saglayarak bagimliliklarini ilerletebilmektedir (Polat, 2017).

Sosyal medya, asir1 kullanildiginda, insanlarin hayatini olumsuz yonde
etkileyebilen bir bagimlilik haline doniisebilir. Bu bagimlilik, kisinin is veya
akademik yasamini bozabilir, kisisel gorevlerini erteleme veya goz ardi etme gibi
sonuglar dogurabilir. (Turel, Brevers ve Bechara, 2018) Ayrica, sosyal medya
bagimlilig1, duygudurum kontrolii ve ¢atisma gibi psikolojik sorunlara yol acabilir

(Tutgun Unal, 2015).
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Benlik Kavramm

"Ben" kavrami kiginin kendisi hakkindaki goriislerini ifade eden bir
kavramdir. Insanin hayatin1 ve olaylarin1 yorumlama sekli, hayatinda énemli gordiigii
kisilerin sagladig1 uyaranlar ve kendi eylemlerine ytikledigi anlamlar bu fikirlerin
birer pargasidir. Benlik, kisinin kendi kimligini tanimasindan ve digerlerinden farkli
oldugunun bilincinden dogmaktadir. Bireyin kim oldugu ve ne oldugu ile ilgili
bilgisinin evrimi benligine dahildir (Rice ve Dolgin, 2005).

Insanlarin zorlu yasam kosullariyla nasil basa ¢iktiklari ve baslarina ne
geldigi, benlik kavrami hakkindaki diistinceleri ve inanglar tarafindan
belirlenmektedir. Benlik kavraminin bir bileseni olmasina ragmen benlik saygisi,
insanlarin kendileri hakkinda olumlu veya olumsuz degerlendirmelerini
kapsamaktadir. Benlik saygisi, insanlarin fiziksel ve zihinsel saglig1 i¢in faydali
olabilirken, ayn1 zamanda bir risk faktorii de olabilmektedir. Benlik saygisi, kisinin
saglik ve sosyal yasami {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Yiiksek benlik saygisi,
daha 1yi1 bir yasam kalitesi ve psikolojik saglikla baglantilidir. Ancak, diisiik benlik
saygisi ¢esitli psikiyatrik hastaliklar ve sosyal sorunlarla iligkilendirilmistir (Mann,

Hosman, Shaalma ve De Vries, 2004).

Benlik Saygisi

Benlik ifadesi, bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini ve bunun sonucunda
kendilerine ne kadar deger verdiklerini ifade etmektedir (Yoriikoglu, 1987; Murat,
2013). Rogers'a gorebenlik bilinci, kisinin fikirleri, algilari, goriisleri ve kendini nasil
algiladigidir (Ciiceloglu, 2013). Benlik kavrami ise Murat (2013) tarafindan "bireyin
belirli bir kisi olmasini saglayan 6zellikler" olarak tanimlanmaktadir.

Benlik saygis1 ifadesine vurgu yapan ve bunu 6lgmek i¢in temel 6lgegi
olusturan Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, kisinin kendisiyle ilgili
duygularinin bir yansimasidir ve bu duygular olumlu veya olumsuz olabilir. Kisi,
kendisine olan saygisinin diizeyine bagh olarak kendisiyle ilgili farkl1 duygular
hissedebilir (Ciftci, 2018). Bagka bir deyisle benlik saygisi, bireyin kendini kabul
etme diizeyini ifade eder ve benligin duygusal yoniinii temsil etmektedir
(Kulaksizoglu, 2012). Benlik saygis1 James (1980) tarafindan kisinin hareket etme
ve davranis sekli, kendisi hakkindaki tutum ve fikirleri, hissettigi duygular ve

yasadig1 deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Akt. Erten, 2020).
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Benlik saygisi, ister yiiksek ister diisiik olsun, bir kisinin fikirleri, davranislar
ve iligkileri tizerinde bir etkiye sahiptir. Benlik saygis1 yiiksek olan insanlar kendileri
hakkinda olumlu diisiiniir, kendilerini sever, olumlu 6zelliklerine odaklanir ve
durumlar1 olumlu benlik degerlerini koruyacak sekilde yorumlar. Yiiksek benlik
saygisina sahip kisilerin daha mutlu ve sosyal iliskilerde daha basarili olduklari
bildirilmistir (Kernis, 2013). Bu kisiler, kendilerini sevgiyi hak eden, yetenekli ve
nitelikli olarak algilayarak daha saglikli bir benlik imajina sahiptirler. Benlik saygis1
diisiik olan kisiler ise kendilerini daha degisken ve olumsuz bir sekilde
algilayabilirler. Benlik saygisi bir kisinin yasam olaylariyla nasil basa ¢iktigini ve
iligkileri nasil gordiigiinii tanimlamada hayati bir rol oynamaktadir (Duclos ve Kunal,
2010).

Benlik faktorii, bir kisinin yeteneklerini, kisiligini ve fiziksel 6zelliklerini
ayrica hedeflerini nasil tanimladigini belirlemek icin yararlidir. Bireyin kendisi ile
ilgili duygu ve inanglarini temsil eden benlik kavrami, ayn1 zamanda toplumsal
kavram ve degerleri de igermektedir. Diger insanlarla karsilastiginda, benlik, bir
kisinin sahip oldugu 6zelliklerle sahip olmadig1 6zellikler arasinda bir sinir ¢izer.
Kalabalik yerleri sevmiyorum, yalnizlig1 sevmiyorum, yeni fikirlere acik degilim ve
benligin bir sonucu olarak gelisen benzer duygular, birey ve digerleri arasindaki
farklilig1 ve yakinlig1 yonetmektedir. Bu sekilde kullanilan terimler, kisinin diger
insanlar arasindaki yerini belirtmekte ve birey bu sekilde kendisiyle benzersiz bir
konum sergilemektedir. Boylelikle birey kendini ayrigtirmaktadir. “Ben olma”
savasl, bireyin bu ayrimlari siirdiirme diirtiistiniin sonucudur (Esen, 2012).

Benligin duygusal bilesenine benlik saygis1 denmektedir. Bireyin kim oldugu
hakkinda bir fikri olmasinin yaninda duygulari da mevcuttur. Bagka bir deyisle,
benlik saygisi, kisinin kendine duydugu sevgi ve kendi degerine olan inancidir.
Kisisel haysiyet, beceri ve kendine inang, benlik saygisinin tiim bilesenleridir.
Gorliniis ve viicut sekli gibi bir kisinin diger bir¢ok 6zelliginin yani sira benlik
saygisi, yasam olaylar1, toplum, kiiltiir, aile ve diger tiim baglamsal etkiler tarafindan

sekillendirilmektedir (Adams, 1995).

Sosyal Medya ve Benlik Saygisi Iliskisi

Arastirmalar sonucunda medyanin insanlarin beden goriisleri ve benlik
saygisi lizerinde etkisi oldugu kesfedilmistir (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005;
Hargreaves ve Tiggemann, 2003; Aladvani ve Almerzouq, 2016; Kuzu, 2019). ).
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Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada, sosyal medyada kendilerini diger
kullanicilarla kiyaslayanlarin benlik saygisi ile iliskisi arastirilmistir. Sonug olarak,
kiyaslama ve sosyal medya kullanim sikliginin olumlu bir baglantiya sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica, bulgulara gore, karsilastirma yapan diisiik benlik saygisina
sahip kisiler, benlik saygis1 gii¢lii olanlara gore bu senaryodan daha olumsuz
etkilenmektedir. Bagka bir ¢aligsmada ise sosyal medyaya yiiklenen fotograflarin
begeni ve takipg¢i sayisindaki artis ile bireyin fikirleri ve benlik saygisinin baglantili
oldugu gosterilmistir (Aladvani ve Almerzouq, 2016). Buna karsilik Soner (2019),
ergenlerle yaptig1 calismada, benlik saygist azaldiginda, mutsuzluk sonucu sosyal
medyada sevilmeme korkusunun arttigin1 bulmustur.

Kleemans ve arkadaglar1 (2018), sosyal medyada yayinlanan ve diizenlenen
Instagram fotograflarinin ergen kizlarin beden imaj1 iizerindeki etkisini ve sosyal
karsilastirmanin nasil etkilendigini arastirmistir. Katilimeilara telefonlarinda iki cesit
fotograf gosterildi. Ayarlamalar, rotuslar ve filtreler igeren fotograflarin yani sira
orjinal Instagram 6zg¢ekimleri goriintiillenmistir. Calismanin bulgularina gore,
goriintiilerin diizenlenmis versiyonlarina maruz kalan kadinlarin goriintislerinden
daha az memnun olduklar1 bulunmustur. Bu kesif kapsaminda, sosyal karsilastirma
egilimi gii¢lii olan kadinlarin degisen imajlardan daha fazla olumsuz etkilendikleri
kesfedilmistir. Bir diger sonug, katilimcilarin degistirilen goriintiileri orijinalinden
daha yiiksek olarak derecelendirdigidir. Katilimcilarin goriintiilerde filtre
kullaniminin farkinda olmalarina ragmen viicutlarini degistirmeye yonelik
etkinlikleri dogru segemedikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak katilimeilar her iki
degerlendirme sonucunda fotograflar1 gergekei algiladiklarini iddia etmislerdir.
Arastirmanin bulgularina gore, sosyal medyada yayinlanan fotograflarin degistirilmis
halinin 6zellikle kiz cocuklari {izerinde daha fazla etki yaratabilecegi sonucuna
varilabilmektedir.

Kuzu (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada, sosyal medya tiyeligi olan ve
diizenli olarak sosyal medya programlarini kullanan kisilerin beden algisinin zayif
oldugu kesfedilmistir. Ayrica, sosyal medya kullanmayan kisilerin beden algilarinin
oldukea farkli bir bakis acisina sahip olduklar kesfedilmistir. Giinde bir¢ok kez
sosyal medyada aktif olan kisilerin, ayda bir kereden daha az aktif olanlara gére ¢ok
daha fazla olumsuz beden algisina sahip olduklar1 gosterilmistir. Sosyal medya
uygulamlari kullanilmaya baslandiktan sonra daha az vakit ge¢irmenin, daha az

paylasimda bulunmanin, daha az begeni ve takip sahibi olmanin olumsuz beden
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algisini artirdigin1 gosterilmistir. Sosyal medyada ii¢ saatten az zaman harcayanlarin
alt1 saatten daha fazla zaman harcayanlara kiyasla ¢ok daha olumsuz beden algisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Bagska bir arastirma, kisinin benlik saygis1 azaldiginda,
beden algisinin da diistiigiinii bulunmustur. Ayrica Gokee'ye (2017) gore kadinlar

erkeklere gore daha olumsuz bir beden algisina sahiptir.

Psikolojik Dayanikhihk

Son yillarda psikolojide merak uyandiran sorulardan biri, sevilen birinin
Oliimii, hayatin1 degistiren bir kaza, ciddi bir hastalik, terérizm, yangin, deprem, sel,
siddet ve istismar gibi travmatik olaylar sonucunda bazi insanlarin ruh sagligini nasil
korurken digerlerinin zihinsel iglevselliginin nasil bozuldugudur(Eskin,2014). Bu
travmatik olaylar zor ve ac1 verici olmasina ragmen insanlarin hayatlarinin gidisatini
dikte etmek zorunda degillerdir. Hayatin bir¢ok boliimii insanlar tarafindan kontrol
edilip gelistirilebilmektedir. Literatiirde 'resilience' olarak gegen kavramin rolii bu
sekilde ifade edilmektedir(APA,2013).

Psikolojik dayanikliligin, olumsuz stres faktorlerine karsi koruma saglayan
bir stres dayaniklilik sistemi oldugu varsayilmaktadir (Gooding, Hurst, Johnson ve
Tarrier, 2012). Psikolojik dayaniklilik kavrami, "esnek" ve "geri dondiiriilebilir"
anlamina gelen Latince "resiliens" kokiinden tiiretilmistir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
The Random House Sozliigii’ne (1967) gore psikolojik dayaniklilik, "sikildiktan
veya gerildikten sonra eski formuna veya konumuna geri donme kapasitesi" olarak
tanimlanmaktadir.

"Dayaniklilik" kavrami, Oxford s6zliigiiniin "olumsuz olaylardan sonra hizla
iyilesme yetenegi" olarak tanimladig1 "resilience"in ingilizce karsiligidir (Akt.
Fletcher ve Sarkar, 2013). "Dayaniklilik" terimi, "esneklik" veya "kisinin orijinal
durumuna geri donme yetenegi" anlamina gelen Latince "resilire" kelimesinden
gelmektedir (Greene, 2002). Lazarus (1993), bu durumu géstermek i¢in metallerin
esnekligini kullanmig, dayanikli metallerin gerilme altinda kirilmaktan ziyade
biikiiliip geri teptigini belirtmistir. Dayaniklilik kelimesi Tiirk¢ede ise dayanmak
kokiinden gelmektedir. "Dayanmak" terimi Tiirk Dil Kurumu'nun (TDK) s6zliigiinde
"zor bir duruma katlanmak, sabretmek, ¢ekmek,tahammiil etmek" veya

"incinmemek, varligini siirdlirmek, zarar gérmemek" olarak tanimlamaktadir.
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Psikolojik stresin belirli fiziksel rahatsizliklarla baglantili oldugunun kesfinin
ardindan (Dohrenwend ve Dohrenwend, 1974), arastirmacilar bu baglantiy1
tyilestirmeye yardimci olabilecek ek psikososyal 6zellikler aramaya baslamiglardir.
Bu aragtirmalar ve takipleri, psikolojik dayaniklilik fikrinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Kobasa (1979) ¢alismasindan sonra dayaniklilik modelini 6nermis ve
dayaniklilig1 "olumsuz yagsam kosullariyla kars1 karsiya kalindiginda bir direng
kaynag1 olarak hareket eden psikolojik bir nitelik" olarak tanimlamistir. Dayanikli
bireylerin, degisimi yasamin dogal bir yonii ve biiylime sansi olarak algiladiklarini
iddia edilmektedir. Bu 6zellik, bu paradigmaya gore sevgi dolu ve hos cocukluk
deneyimlerine dayanmaktadir (Maddi ve Kobasa, 1984). Dayanikliligi, duygu ve
eylemlerde kararlilik ve ayn1 zamanda bir kontrol ve meydan okuma duygusu (3C
commitment, control, challenge) olarak tanimlamiglardir. Bu anlayisa gore dayanikli
bireyler, zor yasam durumlarin1 6nemli ve merak uyandirici olarak goriip, durumun
degistirilebilecegini hissetmekte ve bunu ilerlemek i¢in bir sans olarak
gormektedirler(Maddi ve Kobasa, 1984). Dayaniklilik ¢alismalar1 baglangigta
hastaliklarla iligkili olarak ve A tipi kisilik (Kobasa, Maddi, ve Zola, 1983;
Rhodewalt ve Agustsdottir, 1984; Schmied ve Lawler, 1986), diismansilik (Smith ve
Frohm, 1985), sosyal destek gibi diger araci degiskenlere odaklanmustir.

Stresli veya kotii yasam deneyimleri siklikla bir dizi yagsam kosulundan
digerine gecisi hizlandiran tetikleyici olaylar olarak kabul edilmektedir. Bu tiir
olaylardan kaynaklanan yasam degisiklikleri, 6rnegin iiziintii, kaygi ve stres
semptomlarinin gosterdigi gibi, insanlarin basa ¢ikma yeteneklerini klinik rahatsizlik
noktasina kadar teste tabi tutarak 6nemli uyum zorluklar1 olusturabilmektedir.
Ayrica, bu tiir birden fazla olaya sahip olmak stresin artmasina neden olabilmektedir.
Gergekte, stresli bir olay, sonraki olaylarla bag etmeyi zorlastirabilir, duyarliligi
artirabilir ve muhtemelen diger olumsuz sonuglarin riskini
artirabilmektedir(Armstrong, Galligan ve Critchley, 2011).

Basim ve Cetin (2011) ulusal literatiirde bu konunun kapsamini daraltmak
amaciyla arastirma yapmislardir. Ulusal ¢calismalarda kavramin adlandirilmasimin
kavrami ne dlgiide ifade ettigine iliskin goriislerini ifade etmek amaciyla, Tiirkiye’de
"dayaniklilik" kavram iizerinde ¢alisan ¢esitli iiniversitelerden psikoloji ve psikiyatri
alaninda dogent ve profesorlerden olusan 23 6gretim iiyesine elektronik anket

gonderilmistir. Anket bulgular1 incelendiginde, Ingilizce'de "resilience" olarak ifade
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edilen fikrin Tiirk¢e karsilig1 olarak "psikolojik dayaniklilik" kavrami segilmistir. Bu
calismada da "resilience" terimi depsikolojik dayaniklilik olarak incelenecektir.

Insanlar karsilastiklar zorluklar1 ¢6zmek icin bas etme becerilerini ve
tekniklerini kullanamadiklarinda, bir sorun yasayacaklari anlamina gelmektedir. Bu,
kisinin ruhsal uyum yetenegi ve kapasitesi lizerinde zararli bir etkiye sahip olacaktir.
Ruhsal uyum yetenegi ve kapasitesinde azalma ile birlikte birey cesitli psikiyatrik
hastaliklara yakalanabilmektedir (Eskin, 2014). Bulgulara gore, dayaniklilik
Ogrenilebilir bir yetenektir. Bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 artirilabilmekte ve
belirli biligsel ve davranigsal beceriler kazanilarak tehlikeli psikolojik sorunlardan
kacinilabilmektedir (Kavi ve Karakale, 2018).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin zorluklar karsisinda ayakta kalma ve yeni
kosullara adapte olma yetenegi olarak aciklanmaktadir (Dogan, 2015). Ayni
zamanda, olumsuz olaylara ragmen pozitif sonuglar gosterebilme ve biiylime
potansiyeli olarak da tanimlanmaktadir (Masten, 2001). Kimi insanlar, stresli
durumlar ve travmatik yasam olaylar1 nedeniyle psikolojik sorunlar yasayarak
normal hayata geri donmekte zorluk ¢ekerken, kimileri bu tiir zorluklarin iistesinden
gelerek hizla adapte olabilir ve yeni hayatlarina devam edebilirler. Kisiden kisiye
degisen bu durum psikolojik dayaniklilik kavraminin altin1 ¢izmektedir (Dogan,

2015).

flgili Arastirmalar

Nottingham Trent Universitesi'nde, Niemz ve arkadaslar1 (2005) 371 6grenci
ile bir arastirma yapmistir. Ankete katilan 6grencilerin %18,3'linlin anormal internet
kullanim Oriintiilerine sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
patolojik internet kullanim 6zelliklerine sahip kisiler akademik, sosyal ve kisilerarasi
baglantilarinda diger bireylere gore daha fazla sorun yasamaktadir.

Tung ve Tezer (2006), cocuklarda ebeveynlik yontemleri ile benlik saygist
arasindaki baglantiy1 aragtirmiglardir. Aragtirmaya toplam 755 lise 6grencisi
katilmistir. Bulgulara gore, ebeveynlerini otoriter olarak goren ¢ocuklarin benlik
saygisi, ebeveynlerini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartict olarak algilayan
ogrencilere gore ¢ok daha diisiik bulunmustur. Ebeveynlerinin otoriter olduguna
inanan ¢ocuklar, ebeveynlerinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartici olduguna

inanan Ogrencilere gore daha diisiik benlik saygisina sahiptir.
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Ellison ve arkadaslar1 (2007)'nin ¢alismasi 6grencilerin sosyal medya
sitelerini kullanma oranlarin1 belirlemektir. 286 {iniversite 6grencisinin yer aldig1
arastirmaya katilanlar, Facebook'ta 10-30 dakika arasi zaman gecirmekte ve sosyal
medya aginda 150 ile 200 arasinda arkadas edinmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, Sarkar ve Fletcher'in (2014) arastirmasinda,
olagantistii basaril1 kisilerin dikkat ¢ekici seviyelerde gelismesini ve performans
gostermesini saglayan bir nitelik olarak tanimlanmistir. Bu ¢alismanin bulgulari,
dayaniklilig1 ve degisen 6zelliklerini vurgulayan alt1 ana yonii ortaya ¢ikarmistir.
Olumlu ve proaktif bir tutum, kontrol duygusu, deneyim ve 6grenme, degisime uyum
saglama esnekligi, denge ve farkli bakis agilart gelistirme ve algilanan sosyal destek,
psikolojik dayaniklilik i¢in gerekli olan baz1 6zelliklerdir. Elde edilen bulgular, zor
durumlarda basarili olan insanlarin sahip olduklar kisisel 6zelliklerin bir biitiinii olan
psikolojik dayanikliligin ¢ok yonlil yapisini ortaya koymustur.

Olumlu duygulanim ve benlik saygist arasindaki baglantida Civitci (2014)
moderator olarak tiniversite doyumu ve aidiyetin etkisine bakmistir. Calismaya
yaglar1 18 ile 24 arasinda degisen toplam 485 6grenci katilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, iiniversite doyumu ve aidiyeti yiliksek olan dgrenciler arasinda
olumlu duygulanim ve benlik saygisi puanlar yiiksek bulunmustur. Ikinci olarak,
benlik saygisi ile olumlu duygulanim arasindaki iliskide {iniversite doyumunun
diizenleyici oldugu gosterilmis, ancak benlik saygisi ile olumlu duygulanim
arasindaki iliskide liniversiteye aidiyetin diizenleyici olmadig1 bulunmustur.

Arastirmaya gore insanlarin sosyal medyay1 kullanma siklig1 psikiyatrik
sorunlarla baglantilidir (Labrague, 2014).

Cetin ve calisma arkadaglar1 (2015) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirma,
286 katilimci lizerinde yiirtitiilmiistiir. Arastirma, kisilik 6zellikleri ile dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, yliksek diizeyde
disadontikliik, gelisime aciklik, 6z disiplin ve uyumluluk 6zelliklerine sahip olan
kisiler, daha giiclii bir psikolojik dayanikliliga sahiptirler.

485 kadin ve 350 erkek katilimciyla gergeklestirilen "Evli bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik 6zellikler agisindan
incelenmesi" arastirmasi, Bektas ve Ozben (2016) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmada, cinsiyet, yas ve serbest meslek gibi sosyodemografik 6zellikler ile

psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
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Kapikiran ve Kapikiran (2016) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
tiniversite 6grencileri arasindaki psikolojik dayaniklilik ile iyimserlik arasindaki
iliski, benlik saygisinin aracilik rolii ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar, benlik
saygisinin psikolojik dayaniklilik ve iyimserlik arasindaki bagi artirdigini
gostermistir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik ile depresyon arasinda negatif bir iligki
oldugu da tespit edilmistir. Caligma sonuglari, psikolojik dayanikliligin artirilmasi
icin benlik saygisinin 6nemli bir faktoér oldugunu vurgulamaktadir.

Sentiirk (2017) tarafindan yayinlanan bir arastirmaya gore, psikiyatri
poliklinigine bagvuran depresif hastalarin sosyal medya kullanimi saglikli gruplara
gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Sancar'in (2017) Istanbul'da 15-65 yas aras1 400 kadinla yaptig1 ¢calismada
internet bagimlilig1 ile evli olma durumu arasindaki iligki arastirilmis ve bekarlarin
interneti daha yogun kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Karasu ve arkadaslari (2017)
tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilmis arastirmada 6grencilerin internet
kullanim nedeninin ¢ogunlukla sosyal medya oldugu ve sosyal destek ile internet
kullanimi arasinda iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Dooley, Slavich, Moreno ve Bower (2017) tarafindan yapilan bir aragtirma,
orta diizeyde stresin kansere kars1 psikolojik dayaniklilig1 destekleyip desteklemedigi
arastirilmistir. Bu calismada kanser tanisi ile hayatta kalan 122 meme kanseri
hastasinin yasam boyu strese maruz kalmasi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligki arastirilmistir. Aragtirmanin bir sonucu olarak, meme kanserinden kurtulanlarda
orta diizeyde stresin psikolojik dayaniklilikla baglantili oldugu ve stresin de meme
kanseri uyumunu etkileyen ¢cok dnemli bir bilesen oldugu kesfedilmistir.

Chicago Booth School of Business Universitesi'nde yaslari1 18 ile 35 arasinda
degisen katilimcilarla yapilan bir ¢alismada sosyal medya bagimlilig alkol ve sigara
bagimliliklariyla karsilastirilmig ve sosyal medya bagimliliginin alkol veya sigara
bagimliligina oranla daha fazla oldugu bulunmustur (Muhammed ve Narmanlioglu,
2018).

524 6grencinin katildig1 ve sosyal medya platformlarina odaklanan
aragtirmada, sosyal medya platformlarinda gecirilen zamanin insanlarin hayatini nasil
olumsuz etkiledigini aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore sosyal medya,
bireylerin derslerini yiizde 45, arkadas ¢evrelerini ylizde 18, aile ¢evrelerini yiizde
16, uygunsuz igerikleri yiizde 13 ve sosyal aktiviteleri ylizde 8 oraninda olumsuz

etkilemektedir (Yurdakos ve Biger, 2019).



Kog (2019), ergenlerin ruh sagligi, benlik saygisi ve ebeveynlerine giivenli
bagli olduklarinda akran etkilesimleri arasindaki baglantiya bakmistir. Arastirmaya
yaslar1 16 ile 18 arasinda degisen 399 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin
sonuglaria gore, ergenlerin ebeveynlerine giivenli bir baglanma sekli ile cinsiyet,
ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi, dogum siras1 veya annenin ¢alisma
durumu arasinda herhangi bir anlamli iligski bulunamamistir. Ancak, ergenlerin
babalarina giivenli bir baglanma sekli ile babalarinin ¢alisma pozisyonu arasinda
pozitif ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, ebeveynlerle giivenli bir
baglanma, ergenlerin mental iyi olus ve benlik saygisi ile pozitif yonde anlamli bir
iligki gostermistir. Akran etkilesimleri dl¢geginin alt boyutlarindan olan ¢atigsma
boyutunun anne babaya giivenli baglanma ile olumsuz bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, arastirma bulgularina gore ebeveynlerle giivenli bir
baglanma, ergenlerin kendilerini sevme gibi benlik saygisinin bir alt boyutunu ve

akran iliskilerinin bir alt boyutu olan ¢atismay1 yordamaktadir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi benlik
saygist ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin arastirildig: aragtirmada nicel
arastirma ydntemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli, psikolojik dayaniklilik ile diger degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde kullanilan bir arastirma modelidir. Bu model, degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in kullanilir ve arastirmacilara veri analizinde yardimci olur.
Iliskisel tarama modelleri, arastirmacilara en az iki degisken arasindaki iliskinin

varligin1 veya derecesini saptama imkani sunar. (Karasar, 2004).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)'de yiiksek
ogrenim goren tiim dgrencileri igermektedir. Orneklem, 2022-2023 akademik yilinda
uygun yontemler kullanilarak secilen 857 6grenciden olugmaktadir ve bu
Ogrencilerin yaslar1 18 ve tlizeridir.Uygun 6rnekleme, aragtirmalarda zaman tasarrufu
saglayan etkili bir yontemdir. Arastirmaci, kolayca erisilebilen bir durumu segerek
orneklem olarak almaktadir (Dawson ve Trapp, 2001). Katilimcilara ait bilgiler

Tablo 1’de yer almaktadir.



Tablo 1.

Katiimcilarin Tamiticr (Kigsisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
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f %
Cinsiyet Kadin 522 60,9
Erkek 335 39,1
Yas 18-24 434 50,6
25-31 279 32,6
32-38 96 11,2
39 velizeri 48 5,6
Egitim Durumu On lisans 94 11
Lisans 552 64,4
Yiiksek
Lisans 133 15,5
Digerleri 78 9,1
Medeni Durum Evli 161 18,8
Bekar 696 81,2
Gelir Durumu Diistik 198 23,1
Orta 557 65
Yiiksek 102 11,9
Giinliik Toplam Sosyal Medya Kullanim Siiresi | saatten az 62 7,2
1-3 saat aras1 359 41,9
3-6 saat aras1 350 40,8
7 saatten
fazla 86 10

Tablo 1°de katilimcilarin tanitici (kisisel) 6zelliklerine dagilimina gore

dagilimina ait verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, aragtirmaya dahil edilen

kisilerin %60,9 unun kadin, %39,1’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin

%50,6°s1 18-24, %32,6’s1 25-31, %11,2’s1 32-38, %5,6’s1 39 ve lizeri yas

araligindadir. Egitim durumlar incelendiginde katilimcilarin %11 inin 6n lisans,

%64,4’1iniin lisans, %15,5’1inin yiiksek lisans, %9,1’inin diger egitim durumuna

sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %18,8°1 evli, %81,2’s1 bekardir. Gelir

durumlar incelendiginde ise katilimcilarin %23,1inin diisiik, %65’ inin orta,

%11,9’unun yiiksek gelir durumuna sahip oldugu anlagilmaktadir. Giinliik toplam
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sosyal medya kullanim siiresinin 1 saatten az oldugunu bildiren katilimci oran1 %7,2
iken, %41,9’u giinliik 1-3 saat arasi, %40,8’1 giinliik 3-6 saat aras1, %10’u giinliik 7

saatten fazla sosyal medya kullanimina sahiptir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek icin kullanilan araglar
arasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu (Ek-3), Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO) (Ek-4), Kisa Psikolojik Dayaniklik Olgegi (KPDO) (Ek-5) ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Envanteri (RBSE) (Ek-6) yer almaktadir. Bu veri toplama araglari,
katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarini, sosyal medya kullanim diizeylerini,

psikolojik dayaniklilik seviyelerini ve benlik saygisini1 6lgmek icin tasarlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan tasarlanan kisisel bilgi formu, katilimcilarin ¢esitli
demografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla kullanilmistir. Bu formda, katilimcilarin
cinsiyeti, yaslari, egitim seviyeleri, medeni durumlari, gelir durumlar1 ve sosyal
medya kullanim sikliklar1 gibi bilgiler yer almaktadir. Bu bilgiler, aragtirmacilarin
katilimcilarin profillerini anlamalarina ve sonuglar1 daha iyi yorumlamalarina
yardimce1 olmustur. Arastirmacilar, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, gelir
durumu ve sosyal medya kullanim siklig1 gibi demografik faktdrlerin sosyal medya

bagimlilig1 tizerindeki etkisini incelemek i¢in bu sorular1 kullanmaistir.

Sosyal Medya Bagimhlig Olgegi (SMBO)

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgcegi (SMBO), Tutgun-Unal ve Deniz (2015)
tarafindan gelistirilen bir dl¢ektir ve sosyal medya kullaniminin bagimlilik diizeyini
degerlendirmek i¢in kullanilir. Olgek, 41 sorudan olusmaktadir ve cevaplari hicbir
zaman, nadiren, bazen, sik sik ve her zaman segenekleri arasinda degisen 5'li Likert
tipinde olmaktadir. Olgegin dort faktorii, mesguliyet, duygudurum kontrolii,
tekrarlama ve catisma olarak belirlenmistir. Bu faktorler, sosyal medya kullaniminin
farkli yonlerini dlgerek bagimlilik diizeyini tespit etmede yardimer olur. Mesguliyet
maddeleri; 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12. Duygu Durum Diizenleme maddeleri,
13, 14, 15, 16, 17. Tekrarlama maddeleri; 18, 19, 20, 21, 22. Catisma maddeleri; 23,
24,25, 26,27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41. maddelerdir.

Olgegin genel giivenirligi 0.97 iken, faktor giivenirlik derecesi 0.95 arasinda
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hesaplanmistir. Bu ¢caligmada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0.98 olarak

hesaplanmustir.

Kisa Psikolojik Dayamikhilik Olgegi (KPDO)

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (KPDO) Smith ve arakadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek bireylerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek icin 5°li
likert tipinde 6zbildirim tarzinda bir dlgektir. Olgek, toplamda 6 maddeden
olusmakta ve ters olarak kodlanan maddelerin yliksek puanlari, yiiksek psikolojik
saglamlig1 gdstermektedir. Olgegin gelistirilme ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalari,
farkli dort galisma grubu {izerinde yiiriitiilmiistiir. A¢imlayici faktor analizi
sonucunda, tek faktorlii bir yap1 belirlenmistir ve 6lgegin yap1 gegerligi agiklandigi
toplam varyansin %61, %61, %57 ve %67 sini kapsamaktadir. Ayrica, 6lcegin
madde ytikleri .68 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur ve bu sonuglar,
dlgegin yapr gecerliligine iliskin giiclii bir kanit sunmaktadir. SMBO &lgeginin
giivenirligi, 6lgegin i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak hesaplanarak
belirlenmistir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayisi, .80 ile .91 arasinda degisen degerlerle
yiiksek bir giivenirlik seviyesi gostermistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise
.62 ile .69 arasinda hesaplanmistir ve dlgegin zaman i¢indeki istikrarini belirlemede
yeterli bir seviyede oldugu goriilmiistiir. Dogan (2015)’1n Tiirk¢e’ye uyarlanmastir.
5’11 Likert tipi (1: hi¢ uygun degil, 5: tamamen uygun) olan 6lgek altt madde ve bir
boyuttan olusmaktadir. Olgekte ii¢c olumsuz ifade (m2, m4, m6) ters kodlanmaktadir.
Olgekte en diisiik 6; en yiiksek 30 puan toplanabilmektedir Yiiksek puan, yiiksek
diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore yapilan

giivenirlik analizleri sonucunda Cranbach Alfa sayis1 0.83 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri (RBSE)

Morris Rosenberg’in gelistirmis oldugu 6lg¢ek, 63 sorudan olusan bir bildirim
olgegidir. Olgek, ilk olarak 1963 yilinda ortaya ¢cikmustir ve A.B.D.'de gecerlilik ve
giivenirlilik calismalar1 da yine ayn1 arastirmaci tarafindan 1965 yilinda
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirlik Cronbach Alfa sayis1 0.72 olarak
hesaplanmistir. Cuhadaroglu 1986 yilinda bu envanterin Tiirkge uyarlamasini ve
gecerlik ve giivenilirlik testlerini yapmistir. Cuhadaroglu’nun arastirmasi sonucunda

envanterin Cronbach Alfa gilivenilirlik katsayis1 .76 olarak bulunmustur. Bu 6l¢iimiin



23

giivenilir ve gegerli oldugu test-tekrar test giivenirligi (.71) de ile de desteklenmistir

(Cuhadaroglu, 1986).

Veri Toplama Siireci

02 Kasim 2021 tarihinde YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na basvuru
yapilarak, YDU/SB/2021/1123 numaral: etik izin alinmistir. Veri toplama islemi,
goniilliiliik esasina dayanarak ¢evrimigi olarak google form tizerinden
gergeklestirilmistir ve toplama siireci 4 aylik bir zaman diliminde tamamlanmastir.
Anketin cevaplanma siiresi yaklasik olarak 10-15 dakika gibi bir siireyi

kapsamaktadir.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizi, Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Program1 (SPSS
25) kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in, katilimcilarin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi, Benlik Saygis1 Olcegi ve Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginden aldiklari puanlar, tanimlayici veri analizi yontemi kullanilarak ortalama,
frekans ve standart sapma degerleri ile incelenmistir. Veri analizi gerceklestirilmeden
Once arastirma verilerinin normallik varsayimi test edilmistir. Arastirmada kullanilan
sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin
normallik varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik verileri ile hesaplanmigtir.
Gergeklestirilen hesaplama sonucunda aragtirma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1.5 ve +1.5 arasinda yer aldiginin anlasilmasi ile verilerin normal
dagilim gosterdigi varsayilmistir. Elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda aragtirma
verilerinin analizi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Aragtirmanin ¢arpiklik ve

basiklik katsayilarina ait degerler Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi (SMBO), Benlik Saygisi Olcegi ve Kisa Psikolojik
Dayamiklilik Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh z Sh
SMBO 0,571 0,084 -0,328 0,167
Benlik Saygis1 Olcegi -0,36 0,084 1,411 0,167
Kisa Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi -0,068 0,084 0,324 0,167

Tablo 2°de katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO), Benlik
Saygis1 Olgegi ve Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden almis olduklar1 puanlarin
normallik testi sonuglarina dair verilere yer verilmistir.

Calismada, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgeginden aldiklar
puanlar, sosyodemografik 6zelliklerine gére incelenmistir. Iki grup arasindaki
farkliliklar i¢in bagimsiz t testi, ii¢ ya da daha fazla grup arasindaki farkliliklar i¢in
ise anova testi uygulanmistir. Ayrica, arastirmada sosyal medya bagimliligi, benlik
saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bu degiskenlerin birbirleri arasindaki yordama

etkisini incelemek igin ise regresyon analizi ger¢eklestirilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Arastirmanin bu boliimde katilimcilarin Sosya Medya Bagimliligi Olgeginden
elde ettikleri puanlarin sosyodemografik degiskenlere gore karsilastirilmasi, Sosyal
Medya Bagimliligi, Benlik Saygisi ve Kisa Psikolojik Dayamklilik Olgegi puanlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi, Benlik Saygis1 ve Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin Sosyal Meyda Bagimlilig1 Olgegi puanlar iizerindeki yordayici
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen

veriler tablolar halinde gosterilmis ve yorumlanmastir.

Tablo 3’te bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi

sonucu elde edilen verilere yer verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Cinsiyetiniz? N Ort. SS. t p
Mesguliyet Kadmn 498 32,66 11,343
Erkek 319 33,78 11,361  -1,375 0,170
Duygu Durum
Diizenleme Kadin 506 13,07 5,038
Erkek 325 14,17 5,024 -3,055  0,002*
Tekrarlama Kadin 507 12,26 5,485
Erkek 328 13,77 5,411 -3,921 0,000%*
Catisma Kadin 480 44,09 20,934
Erkek 316 52,09 19,841 -5,386  0,000*
SMBO Kadin 522 95,19 40,251
Erkek 335 106,97 40972  -4,153 0,000%*
*p<0,05

Analiz edilen verilerden elde edilen sonuglar, katilimeilarin cinsiyete gore
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma
alt boyutlar ile 6l¢ek toplamina ait ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar oldugunu géstermektedir (p<<0,05). Buna gore, erkek katilimcilarin duygu
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durum diizenleme, tekrarlama, ¢atisma ve dlgek toplami puan ortalamalar1 kadin
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin
mesguliyet alt boyutuna ait puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Buna gore erkek ve kadin
katilimcilarin mesguliyet puan ortalamalar: birbirine benzerdir.

Tablo 4’te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin yaslarina gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen

verilere yer verilmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin  Yaglarina Gére Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast
Yas
Durumu N Ort. Ss. Min.  Maks. f p
18-24 411 33,99 11473 12 60
Mesguliyet 25-31 270 32,67 10,483 12 60 2,383 0,068
32-38 89 31,8 11,904 12 60
39 ve
lizeri 47 30,21 13,447 12 60
18-24 421 13,58 5,256 5 25
Duygu Durum
Diizenleme 25-31 270 13,54 4,567 5 25 0,22 0,882
32-38 93 13,2 5,047 5 25
39 ve
iizeri 47 13,15 6,004 5 25
18-24 422 12,78 5,727 5 25
Tekrarlama 25-31 274 13,03 4,895 5 25 0,14 0,936
32-38 94 12,7 5,592 5 25
39 ve
iizeri 45 12,84 6,715 5 25
18-24 401 46,2 21,738 19 95
Catisma 25-31 258 48,62 18,2 19 95 0,859 0,462
32-38 93 47,14 21,851 19 95
39 ve
iizeri 44 49,36 25,02 19 95
18-24 434 99,01 41,329 41 205
SMBO 25-31 279 101,29 38,065 41 205 0,185 0,907

32-38 96 99,19 42,548 41 205
39 ve
lizeri 48 99,35 50,067 41 205
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Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginin tiim alt boyutlarina ve dlgek toplamina ait puan
ortalamalarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Buna gore, 18-24, 25-31, 32-38, 39 ve lizeri yas araligindaki katilimcilarin ¢atisma,
tekrarlama, duygu durum diizenleme ve mesguliyet alt boyutlari ile toplam 6lgek
puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 5’te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin egitim durumlarina gére karsilastirilmas1 sonucu elde

edilen verilere yer verilmistir.

Tablo 5.
Katilimeilarin  Egitim  Durumlarina Gore Sosyal Medya Bagimhiligi  Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Egitim
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Onlisans 90 33,67 12,36 12 60
Mesguliyet Lisans 528 33,3 10,626 12 60 2,881 0,035* 4-3
Yiiksek
Lisans 126 30,66 11,548 12 60
Digerleri 73 35,15 14,125 12 60
Onlisans 87 14,45 5,494 5 25
Duygu Durum
Diizenleme Lisans 540 13,39 4,762 5 25 2,894 0,034* 1-3
Yiiksek
Lisans 127 12,75 5,181 5 25
Digerleri 77 1442 6,081 5 25
Onlisans 90 14,03 5995 5 25
Tekrarlama Lisans 542 12,76 5,17 5 25 5,446 0,001* 4-3
Yiiksek
Lisans 130 11,6 5,454 5 25
Digerleri 73 143 6,741 5 25
Onlisans 84 51,63 23,093 19 95
Catisma Lisans 526 46,13 19,537 19 95 5,345 0,001* 4-3
Yiiksek
Lisans 114 44,7 20,662 19 95
Digerleri 72 54,57 25,549 19 95
Onlisans 94 103,97 46,144 41 205
SMBO Lisans 552 100,41 38,129 41 205 4,82 0,002* 4-3

Yiiksek
Lisans 133 88,95 40,025 41 205
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Digerleri 78 108,85 50,797 41 205

*p<0,05

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgeginin tiim alt boyutlarina ve dlgek toplamina ait ortalama
puanlarinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir
(p<0,05). Yapilan Post Hoc testi analizine gore, farkin mesguliyet, terkrarlama,
catigma alt dlgekleri ve genel toplam i¢in yiiksek lisans ve diger egitimleri alanlar,
duygu durum diizenleme alt 6lgegi i¢in ise Onlisans ve yiiksek lisans gruplarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Tablodaki veriler incelendiginde, katilimcilarin egitim
durumuna gére Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi alt boyutlarina ve toplam
puanlarina ait ortalamalarinda farkliliklar goriilmektedir. Lisans egitim durumuna
sahip katilimcilar, 6n lisans ve yiiksek lisans egitim durumuna sahip katilimcilara
gore mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma alt boyutlarina ve 6l¢ek toplamina ait puan
ortalamalarinda daha yiiksek degerler sergilemistir. Ote yandan, 6n lisans egitim
durumuna sahip katilimcilarin duygu durum diizenleme alt boyutu puan ortalamalari,
lisans, yliksek lisans ve diger egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek

seviyededir.

Tablo 6’da varyans analizi yapilarak katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklari puanlarin gelir durumlaria gére karsilastirilmasi sonucu elde

edilen verilere yer verilmistir.
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Tablo 6.

Katiimcilarin Gelir Durumlarina Gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Gelir
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Diisiik 188 35,74 12,189 12 60

Mesguliyet Orta 534 32,27 10,72 12 60 6,758 0,001* 1-2
Yiiksek 95 32,52 12,415 12 60
Diisiik 194 1492 5276 5 25

Duygu Durum

Diizenleme Orta 541 13,01 4,809 5 25 10,431 0,000*% 1-2
Yiiksek 96 13,36 5,476 5 25
Diisiik 195 14,42 5,823 5 25

Tekrarlama Orta 545 12,32 5,19 5 25 10,696 0,000* 1-2

Yiiksek 95 12,72 6,005 5 25

Diisiik 188 54,36 20,818 19 95
Catisma Orta 520 45,07 19,98 19 95 14,684 0,000* 1-2
Yiiksek 88 45,13 22,877 19 95

Diisik 198 113,11 43,771 41 205
SMBO Orta 557 96,78 38,39 41 205 15,172 0,000* 1-3
Yiiksek 102 90,38 43,037 41 205

*p<0,05

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgeginin tiim alt boyutlarina ve dlgek toplamina ait ortalama
puanlarinin gelir durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
anlasilmaktadir (p<0,05). Yapilan Post Hoc testi analizine gore, farkin duygu durum
diizenleme, mesguliyet, calisma ve tekrarlama alt 6l¢ekleri icin diisiik ve orta gelir
gruplarindan, 6lgek genel toplami icin diisiik ve yiiksek gelir gruplarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, diisiik gelir durumuna sahip
katilimcilarin duygu durum diizenleme, mesguliyet, catisma, tekrarlama alt
boyutlarina ve dl¢ek toplamina ait puan ortalamalar orta ve yiiksek gelir durumuna
sahip olan katilimcilardan daha ytiksektir.

Tablo 7°de bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginden aldiklari puanlar medeni durumlarina gore karsilastiriimasi

sonucu elde edilen verilere yer verilmistir.
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Tablo 7.

Katimcilarin  Medeni Durumlarina Gére Sosyal Medya Bagimhihigi Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni
Durumu N Ort. SS. t p

Mesguliyet Evli 149 30,76 11,471 -2,79 0,005*
Bekar 668 33,62 11,273

Duygu Durum

Diizenleme Evli 155 12,76 5,098 -2,021 0,044*
Bekar 676 13,67 5,037

Tekrarlama Evli 155 12,43 5,569 -1,073 0,283
Bekar 680 12,95 5,487

Catisma Evli 148 47,02 20,854  -0,161 0,872
Bekar 648 47,33 20,884

SMBO Evli 161 95,6 42,494  -1,443 0,149
Bekar 696 100,76 40,513

*p<0,05

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgeginin mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt boyutlarina ait
ortalama puanlarinin medeni duruma gdre anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir (p<0,05). Bekar katilimcilarin mesguliyet ve duygu durum diizenleme
puan ortalamalar1 evli katilimcilardan daha ytiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlari ile 6lgek
toplamina ait puan ortalamalarinin medeni duruma gore istatiksel olarak anlamli bir
fark gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Buna gore, evli ve bekar katilimcilarin
tekrarlama ve ¢atigma alt boyutlar1 ile toplam 6l¢ek puan ortalamalar birbirine
benzerdir.

Tablo 8’de varyans analizi yapilarak katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklari puanlarin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore

karsilastirilmasi sonucu elde edilen verilere yer verilmistir.
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Tablo 8.
Kanlimecillarin  Giinliik Sosyal Medva Kullanim Siivelerine Gére Sesyal Medva

Bagimhiig Olgegi Puanlarvnn Karsilastirlmas:

Gunlik
Sosyal
Medva
Kullanim
Stires1 N Ort. Ss. Min. Maks. f P fark
1 saatten az 60 2223 8488 12 41
Megpuliyet 1-3 saat aras1 340 30,57 1022 12 60 40944 0,000* 4-1
3-6 saat aras1 337 35,75 10,135 12 60
7 saatten
fazla 80 408 13,637 12 60
1 saattenaz 60 9.93 4222 5 22
Duygu Durum
Diizenleme 1-3 saat aras1 349 1261 4766 5 25 26837 0,000*% 4-1
3-6 saat aras1 341 1442 471 5 25
7 saatten
fazla 81 16,11 5969 5 25
1 saattenaz 60 913 47241 5 25
Tekrarlama 1-3 saat aras1 353 215 5143 5 25 21,61 0,000% 4-1
3-6 saat aras1 341 1357 5347 5 25
7 saatten
fazla 81 1568 6457 5 25
1 saattenaz 56 3491 15773 19 a1
Catigma 1-3 zaat aras1 335 4524 1993 19 95 14291 0,000*% 4-1
3-6 saat aras1 328 493 20203 19 a5
7 saatten
fazla 77 5645 25268 19 95
1 saatten az 2 7144 29271 41 179
SMBO 1-3 saat aras1 359 9575 38343 41 205 17416 0,000% 4-1
3-6 saat aras1 350 105,76 39703 41 205
7 saatten
fazla 86 112,79 51068 41 205
*p=0.03

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgeginin tiim alt boyutlarina ve dlgek toplamina ait puan
ortalamalarinin giinliik sosyal medya kullanim stiresine gore istatiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Yapilan Post Hoc testi analizine gore
farkin tekrarlama, duygu durum diizenleme, ¢atisma, mesguliyet alt dlgekleri genel
toplam icin 7 saatten fazla ve 1 saatten gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur.
Ortalamalara bakildiginda, giinliik 7 saatten fazla sosyal medya kullanan kisilerin
tekrarlama, duygu durum diizenleme, ¢atisma ve mesguliyet alt 6lgekleri ile toplam
0lcek puan ortalamalari giinliik 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3-6 saat arasi sosyal

medya kullanan katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 9’da katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Saygis1 ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgeklerinden almis olduklari puanlar arasindaki iliskileri
incelemek i¢in gerceklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen

verilere yer verilmistir.

Tablo 9.

Katimcilarin Sosyal Medya Bagimhihgi Olcegi, Benlik Saygisi Olcesi ve Kisa
Psikolojik Dayamklilik Olgegi Puanlart Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon

Analizi
1 2 3 4 5 6 7
Mesguliyet r 1
P
Duygu Durum
Diizenleme r ,818%* 1
p 0,00
Tekrarlama r J758*%*% - R19%* ]
p 0,00 0,00
Catisma r ,686**  763%*  RE3I**F ]
p 0,00 0,00 0,00
SMBO r J756%%  776%%  798%*  8R0** |
p 0,00 0,00 0,00 0,00
Benlik Saygisi
Olgegi r 0,036 0,043 0,05 0,065 0,021 1
p 0,309 0,218 0,147 0,069 0,535
Kisa Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi J258%*%  233%%  D64%*  Q59%*k  D62%¥*  120** ]
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
“p<0,01

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Sosyal Medya

Bagimlilig1 Olgeginden almis olduklar1 puanlar ile Benlik Saygis1 Olgegi (r=0,021;

p>0,05) puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli iligkiler bulunmadig1

goriilmektedir. Ancak katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari ile

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=0,262; p<0,01) puanlar arasinda pozitif yonlii

ve istatiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir. Bu sonuca gore, katilimcilarin

sosyal medya bagimlilig1 puanlar arttik¢a psikolojik dayaniklilik puanlart da

artmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilari Benlik Saygis1 Olgeginden almis olduklar

puanlar ile Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (r=0,129; p<0,01) puanlar1 arasinda
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da pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore, katilimeilarin benlik saygis1 puanlar arttik¢a psikolojik dayaniklilik
puanlar1 artmaktadir.

Tablo 10°da katilimcilarda Benlik Saygis1 Olcegi ve Kisa Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden alinan puanlarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlar iizerindeki yordayici etkisini incelemek igin gergeklestirilen

regresyon analizi sonuglarina ait verilere yer verilmistir.

Tablo 10.

Katihmcilarda Benlik Saygisi Olcegi ve Kisa Psikolojik Dayanikhiik Olgegi
Puanlarinin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisine

Ait Regresyon Analizi
Degisken B Sh B t p
(Sabit) 61,224 11,098 5,517 0,000
Benlik Saygisi (f)lgegi -0,173 0,455 -0,013 -0,38 0,704
Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi 2,226 0,281 0,264 7,919 0,000%*
R=0,262 R2=0,069 F(2;856)=31,563

p<0,05; Bagimli Degisken: SMBO

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda benlik saygisi
puanlarinin (=-0,013; p>0,05) sosyal medya bagimlilig1 puanlarin1 yordamadigi,
psikolojik dayaniklilik puanlarinin (f=7,919; p<0,01) ise sosyal medya bagimliligi
puanlarini yordadig anlagilmaktadir.

Katilimcilarda sosyal medya bagimlilig1 degisiminin %7’si psikolojik

dayaniklilik tarafindan agiklanmaktadir.



34

BOLUM V

Tartisma

Giliniimiizde, teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesiyle birlikte sosyal medya
kullanimi1 da artmaktadir. Ozellikle {iniversite dgrencileri, sosyal medya
platformlarini sik¢a kullanmaktadir. Bu nedenle, {iniversite 6grencilerinde sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin ve bu bagimliligin benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada,
tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkilerin incelenmesi sosyal medya bagimliligindan
kaynaklanabilecek olumsuz sonuglarin 6nlenebilmesi i¢in dnemli bir katki
saglamaktadir.

Arastirmanin birinci bulgusunda, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
cinsiyete gore farklilastig: tespit edilmistir. Buna gore, erkek katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde bu arastirma
bulgularini destekleyen caligmalara rastlanmistir(Elphinston ve Noller, 2011; Chen
ve Lee, 2013; Blachnio, Przepiorka ve Pantic, 2016; Andreassen, Pallesen ve
Griffiths, 2017; Kuss ve Griftfiths, 2017). Bu ¢aligmalarin bircogu, sosyal medya
kullaniminin cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini, erkeklerin genellikle daha fazla
sosyal medya kullanicis1 oldugunu ve kadinlardan daha fazla sosyal medya
bagimlilig1 gésterme egiliminde olduklarini gostermektedir. Bu bulgular, sosyal
medya kullaniminin cinsiyete gore farklilasabilecegini ve erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek bir sosyal medya bagimlilig: riski tagidigini diislindiirmektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yasa
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore, 18-24, 25-31, 32-38, 39 ve lizeri yas
araligindaki katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin birbirine benzer
oldugu gbzlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu arastirma bulgusunu
desteklemektedir(Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015; Wegmann, Stodt ve Brand, 2015;
Kross, Verduyn, Demiralp, Park, Lee, Lin ve Ybarra, 2013; Lin, Sidani, Shensa,
Radovic, Miller ve Colditz ve Primack, 2016; Hunt, Marx, Lipson ve Young, 2018).
Bu c¢alismalarin birgogu, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yasa gore
farklilasmadigini gostermektedir. Ornegin, Lin ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir

arastirmada, 19-32 yas arasindaki geng yetiskinler arasinda sosyal medya kullanimi
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ile depresyon arasinda bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ancak, yasin bu iligki
tizerinde bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Kross ve arkadaslar
(2013) yaptiklar bir ¢alismada, Facebook kullaniminin geng yetiskinlerin subjektif
1yi olugsunu azalttigin1 bulmuslardir. Ancak, yasin bu etki lizerinde bir etkisi olmadigi
tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yasa gore
farklilagmadigin1 gostermektedir. Ancak, yasin diger faktorlerle birlikte sosyal
medya kullanimu ile iligkili olabilecegi de unutulmamalidir.

Arastirmanin tigiincii bulgusunda, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin egitim durumuna gore farklilastig tespit edilmistir. Buna gore, lisans
egitim durumuna sahip katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde ¢alismalarin birgogu, egitim
diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Yildirim ve Celik (2018) yaptiklar1 bir arastirmada, lise dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Kim ve arkadaglar1 (2019) yaptiklar1 bir
caligmada, liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile akademik
performanslari arasinda ters bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Cuhadar ve Cevik
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, {iniversite 68rencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin akademik erteleme davraniglariyla iliskili oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, egitim diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyi, sosyal medya kullaniminin
nedenleri, beklentileri ve sonuglari tizerinde etkili oldugundan, bu iliski oldukca
anlamlidir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
gelir durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore, diisiik gelir durumuna
sahip katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin orta ve yiiksek gelir
durumuna sahip olan katilimcilardan daha ytiiksek oldugu gézlenmistir. Sosyal
medya bagimlilig: diizeyleri ile gelir durumu arasindaki iliskiyi inceleyen birgok
aragtirma yapilmistir. Bu ¢aligmalarin bir kismi, diisiik gelirli bireylerin sosyal
medya bagimliligina daha yatkin oldugunu gosterirken, digerleri ise yiiksek gelirli
bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,
2018 yilinda yapilan bir arastirmada, diisiik gelirli ailelerde yetisen genglerin, yiiksek

gelirli ailelerde yetigsen genglere gore daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip
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olduklar1 belirlenmistir(Li ve Chen, 2018). Ancak, bu bulgu ayn1 zamanda ytiksek
gelirli bireylerde de gdzlemlenebilir. Ornegin, 2017 yilinda yapilan bir baska
arastirmada, yliksek gelirli bireylerin sosyal medya kullaniminda daha fazla zaman
harcadiklar1 ve daha fazla bagimlilik yasadiklar1 belirlenmistir (Lin, Sidani, Shensa,
Radovic, Miller, Colditz ve Primack, 2017). Sonug olarak, sosyal medya bagimlilig1
diizeyleri ile gelir durumu arasindaki iliski iizerine yapilan aragtirmalar farkli
sonuglar gosterse de, diisiik veya yliksek gelirli bireyler arasinda sosyal medya
bagimlilig: farkliliklar1 oldugu sdylenebilir. Ayrica, bu farkliliklarin cinsiyet ve yasa
gore degisebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir.

Arastirma kapsaminda, mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt
boyutlarina ait diizeylerin medeni duruma gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna
gore, bekar katilimcilarin mesguliyet ve duygu durum diizenleme diizeylerinin evli
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gdézlenmistir. Mesguliyet ve duygu durum
diizenleme diizeylerinin medeni duruma gore farklilastigina dair yapilan arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalarin bazilari, bekar bireylerin mesguliyet ve duygu durum
diizenleme diizeylerinin evli bireylerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ornegin, 2015 yilinda yapilan bir arastirmada, bekar ve evli bireylerin mesguliyet ve
duygu durum diizenleme diizeyleri karsilastirilmistir. Aragtirmada, bekar bireylerin
mesguliyet diizeylerinin evli bireylerden daha yiiksek oldugu ve duygu durum
diizenleme diizeylerinin de daha iyi oldugu belirlenmistir (Kuo ve Chao, 2015).
Benzer sekilde, 2017 yilinda yapilan bir bagka aragtirmada da, bekar bireylerin
mesguliyet diizeylerinin evli bireylerden daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin duygu
durum diizenleme diizeyleri tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur (Yu, Choi ve
Shin, 2017). Bununla birlikte, medeni durumun mesguliyet ve duygu durum
diizenleme diizeyleri lizerindeki etkisi hakkinda yapilan arastirmalarin sonuglari
farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle, bu tiir bulgularin daha fazla aragtirilmasi
gerekmektedir. Sonug olarak, bekar bireylerin mesguliyet ve duygu durum
diizenleme diizeylerinin evli bireylerden daha yiiksek olduguna dair yapilan
arastirmalar bulunmaktadir. Ancak, bu bulgularin daha fazla arastirmayla
desteklenmesi gerektigi unutulmamalidir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin, sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin gilinliik sosyal medya kullanim siiresine gore farklilagtigi tespit
edilmistir. Buna gore, giinliik 7 saatten fazla sosyal medya kullanan kisilerin sosyal

medya bagimlilig1 diizeylerinin giinliik 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3-6 saat arasi
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sosyal medya kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Sosyal
medya kullaniminin artmasi ile birlikte, sosyal medya bagimlilig1 da 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Bu konuyla ilgili birgok arastirma yapilmistir ve bu aragtirmalarin
bir kismi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi
arasinda bir iligski oldugunu gostermektedir. Yapilan bir arastirmada, sosyal medya
kullanim stiresi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmada, giinliik 7 saatten fazla sosyal medya kullanan kisilerin sosyal medya
bagimlilig diizeylerinin, giinliik 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3-6 saat arasi sosyal
medya kullanan kisilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akkaya ve
Demirbag-Cakmak, 2019). Benzer sekilde, 2020 yilinda yapilan bir bagka
arastirmada da, giinliik sosyal medya kullanim stiresi ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada, glinliik 7 saatten fazla sosyal medya
kullanan kisilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin, gilinliik 1 saatten az, 1-3
saat aras1 ve 3-6 saat arasi sosyal medya kullanan kisilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Karadag, Tosuntas, Erzen, Duru, Bostan, Sahin ve Sahin, 2020). Bu
bulgular, sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir
iligski oldugunu ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya
bagimlilig diizeylerinin de artabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin énemli bulgusunda, sosyal medya bagimliligi ile benlik saygis1
diizeyleri arasinda anlaml iligkiler olmadig tespit edilmistir. Ancak sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuca gore, sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arttikca
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir. Bu bulguyla ilgili olarak
yapilan arastirmalardan biri, Iran'da yapilan bir ¢alismadir. Calismada, 554 iiniversite
Ogrencisi katilimciya sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini degerlendiren anketler uygulanmistir. Sonuglar, sosyal
medya bagimlilig1 ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski olmadigin
gosterirken, sosyal medya bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur ( Kabirzadeh, Amiri, Jahangir,
Gharibi ve Eslami, 2021). Benzer sekilde, bir diger arastirmada da 425 {iniversite
ogrencisi katilimciya sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini degerlendiren anketler uygulanmistir. Bu ¢alismada da,
sosyal medya bagimliligi ile benlik saygis1 arasinda anlaml bir iligki olmadigi, ancak

sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii bir iliski
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oldugu bulunmustur (Chang, Chiu, Miao, Chen, Lee ve Chiang, 2020). Bu sonuglar,
sosyal medya bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Ancak bu iligki, benlik saygisi diizeyleriyle
aciklanamamaktadir. Bununla birlikte, bu bulgularin sosyal medya bagimliligina
kars1 koruyucu faktorlerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi
distiniilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda da pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin arttig1 gézlenmistir. Bu bulgu, yapilan arastirmalarda sik¢a gbzlenen bir
sonugtur. Ornegin, bir arastirmada, 281 iiniversite 6grencisi katilimciya benlik
saygisi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini degerlendiren anketler uygulanmistir.
Sonuglar, benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Gao, Shi, Liu, Zhao ve Wang, 2021).
Benzer sekilde, bagka bir aragtirmada da, 209 saglik ¢alisani katilimciya benlik
saygisi ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Bu
calismada da, benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (Taycan, Oztiirk ve Kiiciik, 2019).

Arastirma kapsaminda, katilimcilarda benlik saygisi diizeylerinin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerini yordamadigi, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini yordadig: tespit edilmistir. Katilimeilarda
sosyal medya bagimlilig1 degisiminin %?7’si psikolojik dayaniklilik tarafindan
aciklanmaktadir. Bu bulgu, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu ve psikolojik dayanikliligin sosyal medya
bagimliligina kars1 koruyucu bir etki saglayabilecegini gostermektedir. Psikolojik
dayaniklilik, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini ve stresle basa ¢gikma
kapasitelerini yansitir. Bu nedenle, yliksek psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin,
sosyal medya bagimlilig1 gibi stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa
cikabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, bu bulgularin genellestirilmesi i¢in daha fazla
aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle farkli yas gruplari, kiiltiirler ve sosyal
smiflar arasindaki iligkilerin incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik
ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkinin dogas1 hakkinda daha fazla anlayis

gelistirmek i¢in uzun vadeli ve kontrollii arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuclar

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtig1 bulunmustur. Buna gore, erkek katilimcilarin sosyal medya bagimlilig:
diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin yasa gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Buna gore, 18-24, 25-31, 32-38, 39 ve lizeri yas
araligindaki katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: diizeylerinin birbirine benzer
oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilagtig1 bulunmustur. Buna gore, lisans egitim durumuna sahip katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans egitim
durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin gelir durumuna gore
farklilagtig1 bulunmustur. Buna gore, diisiik gelir durumuna sahip katilimeilarin
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin orta ve yiiksek gelir durumuna sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt boyutlarina ait
diizeylerinin medeni duruma gore farklilastig1 bulunmustur. Buna gore, bekar
katilimcilarin mesguliyet ve duygu durum diizenleme diizeylerinin evli
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore, giinliik 7 saatten fazla
sosyal medya kullanan kisilerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin giinliik 1
saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3-6 saat arasi sosyal medya kullanan katilimcilardan daha
ylksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler olmadig1 bulunmustur. Ancak katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler bulunmustur. Bu sonuca gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi

diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de artti§1 gézlenmistir.
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Bununla birlikte, katilimcilarin benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda da pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuca gore,
katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
artt1g1 bulunmustur.

Katilimcilarda benlik saygisi diizeylerinin sosyal medya bagimlilig
diizeylerini yordamadigi, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerini yordadigi bulunmustur. Katilimcilarda sosyal medya

bagimlilig1 degisiminin %7’si1 psikolojik dayaniklilik tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler
Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuglara dayanarak, klinisyenlerin benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi g6z 6niinde bulundurmalarinin 6nemli
oldugu soylenebilir. Calismada bu iki faktoriin birbirleriyle iligkili oldugu ve birinin
artmasi durumunda digerinin de artti§1 bulunmustur. Bu nedenle, benlik saygisini
artirmak i¢in yapilabilecek faaliyetler ile katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin de artirilmasi Onerilebilir. Benlik saygisinin gelistirilmesine yonelik
terapi ve danigmanlik hizmetleri, psikolojik dayaniklilik seviyesini de artiracagi ve
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirecegi i¢cin dnemlidir.

Calismada, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda psikolojik danigmanlar ve terapistlerin
sosyal medya bagimlilig1 sorunu yasayan bireylerle ¢alisirken, onlarin psikolojik
dayanikliliklarini giiclendirmeye odaklanmalar1 6nerilebilir.

Elde edilen bulgular, sosyal medya bagimlilig1 konusunda 6zellikle erkek
Ogrencilerin daha yiiksek risk altinda olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle,
klinisyenler, 6zellikle erkek 6grencilere yonelik sosyal medya bagimlilig1 konusunda
farkindalig1 artirmak igin ¢esitli dnlemler alabilirler. Bu 6nlemler arasinda, erkek
Ogrencilere yonelik 6zel terapi programlar1 ve danismanlik hizmetleri, sosyal medya
kullaniminin dogru ve dengeli bir sekilde yapilmasi i¢in farkindalik olusturmak,
ayrica ailelerin ve arkadaslarin da sosyal medya kullanimi konusunda
farkindaliklarini artirmak yer almaktadir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin
olumsuz etkileri hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi da klinisyenlere ve topluma

farkindalig1 artirma konusunda yardimci olabilir.
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Son olarak elde edilen sonuglar, 6grencilerin sosyal medya kullanimina
yonelik farkindalik ¢calismalarinin da énemli oldugunu gostermektedir. Ogrencilere,
sosyal medyanin zararli etkileri konusunda bilgi verilerek, saglikli bir kullanim

aligkanlig1 olusturmalari i¢in destek verilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu caligmada elde edilen bulgularin tiniversite 6grencileri popiilasyonuna
Ozgiidiir. Arastirmacilara diger yas gruplarindaki bireylerde benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemek i¢in benzer arastirmalar
yapmalari onerilebilir.

Yapilacak olan yeni aragtirmalarda, ¢calismada kullanilan anket formu ve veri
toplama yontemi goriisme ve gézlem gibi farkli yontemlerle desteklenebilir.

Calismada katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yas
degiskenine gore faklilasmadiginin bulunmamasi, genglerin yani sira yetiskinlerin de
sosyal medya bagimliligi riski altinda oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
arastirmacilar sosyal medya bagimliliginin yasla ilgili olmadigini fark etmeleri ve bu
konuda farkindalik yaratmalar1 6nemlidir. Ayrica, farkli yas gruplarindaki insanlarin
sosyal medya kullanim aligkanliklarini, ihtiyag¢larini ve tercihlerini anlamak i¢in daha
kapsamli aragtirmalar yapilmasi 6nerilebilir. Bunun yani sira, tiim yas gruplarindaki
insanlarin sosyal medya kullanim1 hakkinda egitim verilmesi ve saglikli kullanim

aligkanliklar1 kazandirmak i¢in farkli yaklagimlarin gelistirilmesi de 6nerilebilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Calismada sosyal medya bagimliliginin gelir diizeyine gore farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda tiniversitelerde diigiik gelirli 6grencilere yonelik
sosyal medya kullanimi i¢in alternatif eglence ve aktivite secenekleri sunulmasi
oOnerilebilir.

Calismada ayrica sosyal medya bagimliliginin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda iiniversite 6grencilerine yonelik olarak
sosyal medya bagimliligi ile ilgili farkindalik kampanyalar1 diizenlenlenmesi ve
bilgilendirici materyaller hazirlanmasi 6nerilebilir.

Universite dgrencilerine psikolojik destek saglayacak merkezlerin sayismin
arttirtlmas1 ve bu merkezlerde sosyal medya bagimliligina yonelik danigsmanlik

hizmetleri sunulmasi Onerilebilir.
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Calismada giinliik sosyal medya kullanim siiresinin artmasi ile sosyal medya
bagimlilig diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, sosyal medya
platformlarinin da bireylerin bagimlilik riskini azaltmak i¢in ¢esitli onlemler almasi
gerekmektedir. Bu 6nlemler arasinda kullanim siirelerini sinirlandirmak, igerik
filtreleme, bildirimleri azaltmak, kullanicilarin 6zgilivenlerini artiracak igeriklerin 6ne
cikartilmasi ve bagimlilik riski tastyan uygulamalarin kullanicilar tarafindan kolayca

erisilebilir olmamasi gibi uygulamalar yer alabilir.
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EKkler

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu cahgma, Yrd. Dog. Dr. Asra BABAYIGIT damismanhgmnda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiitksek Lisans programi &grencisi
Psk. Gokge AKIN tarafindan iiniversite grencilerinde sosyal medya bagimlilig
benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla

yiiriitiilen bir tez ¢alismasidar.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliliik esasma dayali olup, arastirmaya
katilmaniz icin 18 yag ve iizeri olmamz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu
“evet” seklinde isaretlerseniz aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul etmis
sayilirsmiz. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir.
Bu calisma siiresince toplanan veriler yalmzea akademik arastirma amae: ile
kullanilacaktir ve wyalmizea wulusal/uluslararasi akademik toplantilarda wve/veya
yaymlarda sunulacaktir. Aragtirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz,
aragtirma ekibi ile agagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gecebilirsiniz.
Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Caligmaya katilmay: Kabul edip,
dleek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryay
tamamlamak istemezseniz, élgegi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu
ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endigeniz olursa asagidaki iletigim bilgilerinden

ulagabilirsiniz.
Ilginiz ve katilmmimz i¢in simdiden tesekkiir eder. saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:
Psk. Gékee AKIN
Tletigim telefon : 0530 184 3410
e-posta : 20203677 (@std.nev.edu.tr
Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 Katihma Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez calismam icin arastirma yapmaktayium. Bu arastirmada
tiniversite ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligki incelenecektir. Bu calismada size demografik bilgi formu
ve Olcekler verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, vas, egitim durumu, gelir
diizeyi ve sosyal medya kullanma sikligiz ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel
sorulardan olusmaktadir. Verilen olcekler Sosyo-demografik Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi (SMBO), Kisa Psikolojik Dayaniklik Olcegi (KPDO) ve
Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri (RBSE) dir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz
vazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuclari bireysel
bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullamlacaktir. Eger
calismayla ilgili bir sikayetiniz, gériisiiniiz veya sorunuz varsa bunu calismanin

aragtirmacisi Psk. Gokce AKIN’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tegekkiir ederim.
Psk. Gokge AKIN
Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Bélimii

Lefkosa

Mail: 20203677 @std.neu.edu.tr



EK-3 Sosyo-Demograik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz?

Erkek Kadin

Yasimz?

18-24 25-31 32-38 39 veiizeri
Egitim Durumunuz?

Onlisans Lisans Yiiksek Lisans Digerleri

59



EK-4 Sosyal Medya Bagimhihgi Ol¢egi (SMBO)

sosyal medya girme distincesi zihnimi
mesgul eder.

g
=
P . :
2|2 |=g |3 |8
S 13 |8 |2 |z
2|7 |& |@ | =
1 | Yakin zamanda sosyal medyada neler olup
bittigi hakkinda oldukca fazla diisiiniiriim.
2 | Yapmam gereken bir is varsa oncesinde
sosyal medyayi kontrol ederim.
3 | Belli siire sosyal medyaya girmedigimde
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EK-5 Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS



EK-6 Kisa Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi isyerinizdeki durumunuz
acisindan de@erlendirip sizin icin en uygun secenefin karsisina carpi (X) isareti
koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hic¢ katilmryorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Kismen katihyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina

gelmektedir.

(o]
L]
=Y
Lh

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla dénebilirim. | 1

-2

Stresli bir durum yvasgarken zor zamanlar geciririm.

3 | Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun

stirmez.
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Olgek izinleri

< o =
Kisa Psikolojik Dayaniklihhk Olcedi

Gelen kutusu

AKIN Yakin C

Tayfun Dogan

t ahica

Merhaba,

QE(;e{.ji web sitemden indirerek kullanabilirsiniz=.
Ilyi calhhismalar dilerim.

"GOKCE AKIN"

du.tr=:

Merhaba ben Psikolog Gokgce AKIN Yakin
Dodu Universitesinde Klinik Psikoloji
alaninda yuksek lisans yapiyorum.
“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimhhg Benlik Saygisi Ve Psikolojik
Dayanikhilk Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konusu Uzerine bir tez
vazacagim ve “Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” dlgcegini kullanabilmek icgin
izninizi talep ediyorum. lyi giuinler
dilivorum. Donuslerinizi bekliyorum.

Saygillarimla..

Gokgce AKIN

Disclaimer:




< 0] =

Sosyal Medya Bagimhihd Olcedi

elen kutusu

AKIN Yakin

ﬂ aylin tutgun 16:1

Merhabalar,

Sosyal Medya Bagimhhgi élgegini calismanizda
kullanabilirsiniz.

Olcek uygulama formu, bilgileri ve ilgili makaleler ekte
bulunuyor.

Referans bilgisi:

Tutgun-Unal, A. & Deniz, L. (2015). Development of the
Social Media Addiction Scale. Online Academic Journal
of Information Technology (AJIT-e), 6(21), 51-
70. htips://c jipark.org.tr/tr/ ajit-e 5 3/7

ivi calismalar diliyorum

Aylin Tutgun Unal
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<
Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi

Gelen kutusu

AN Yakin

Turkiye Cocuk ve Geng Psiki... 14:34

alici: ben v

Rosenberg Olgegdi'nin kullanim haklan Tiirkiye
Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir.
Olgegdi ve degerlendirme formunu Dernek’e 100
TL bagis karsihiginda alabilirsiniz’. Hesap
numarasi ektedir.tesekkiirler

GOKCE AKIN <202 Zi d.neu.edu.tr>, 22 Eki

2021 Cum, 13:42 tarihinde sunu yazdr:
Merhaba ben Psikolog Gokge AKIN Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda yiiksek
lisans yapiyorum. “Universite Odrencilerinde
Sosyal Medya Bagimhligi Benlik Saygisi Ve
Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki ilig,kinin
incelenmesi” konusu Uzerine bir tez yazacadim ve
“"Rosenberg Benlik Saygisi Olcegdi” dlcegdini
kullanabilmek icin izninizi talep ediyorum. iyi
gunler diliyorum. Donusglerinizi bekliyorum.

Saygilarimla..

Gokge AKIN

Disclaimer:




0Oz Gecmis

Gokee AKIN, 06 Temmuz 1992 tarihinde Istanbul’da dogmustur. Ilkégretim
ve ortadgretim egitimini Istanbul’da, lise egitimini ise Mehmet Akif Ersoy Lisesi'nde
tamamlanustir. 2012 yilinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji lisans egitimini
tamamladiktan sonra Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim
siirecine baglamustir. Lisans ve yiiksek lisans egitim dénemlerinde staj programlarini
Armavutkéy Devlet Hastanesi ve Ozel Asya hastanesinde tamamlamistir. Egitim
stirecinde Biligsel Davranis¢i Terapi, Madde bagimliligi, Evlilik-Cift ve Cinsel Terapi

egitimleri almustir.
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Intihal Rapor Oram

Tez calismasi

ORIGINALITY REPORT

144

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

0 DDOOE

H

docs.neu.edu.tr 415 words — 4%0
a.c!k.}_JiIim.ka_gDv_tr 125 words — 'I %
dle“r%ipark.org.tr 104 words — 'I %
a.-:“-\is-'sim.ge sim.edu.tr 101 words — 'I %
D.p-;!_waccess.izu.edu.tr 84 words — 'I %
D.Rv.eraccess.b runi.edu.tr 76 words — 'I %
d.q.c?layer.biz.tr 74 words — 'I %
o.pg_rjaccess.maltepe.edu.tr 72 words — '] %
a.t!gtansim_baskert.edu.tr 50 words — < ’I %
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Etik Kurul Onay Formu

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

02.11.2021

Saym Gakege Akin

Bilimsel Aragtirmalar Ftik Kurulo'na vapmig oldugunuz YDU/SB/2021/1123 proje numarah ve
“Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagmhh& Benlik Saymsi Ve Psikolojik
Dayamkhhk Arasmdaki iliskinin Incelenmesi® baglikli proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmugtur. Bu vazi jle_ birlikte, bayvum formunuzda
belirttifiniz bilgilerin diina ¢ikmamalk suretivle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazs1 sunmak istivorsamz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bu yvazi ile bagvurup, kurulun baskanimin imzasim tagryan

resmi bir vazi temin edebilirsiniz.
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