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OZET

Bu ¢aligma, egitimde siirdiiriilebilir kalkinma (ESK) ¢ercevesinde okul
yoneticilerinin iyilik hali ve kaliteli yasami degerlendirmesi tizerine
odaklanmaktadir. Arastirmanin amaci, literatiir taramasi ve goriisme yontemiyle okul
yoneticilerinden elde edilen bilgileri kullanarak saglikli yasamin ESK kapsaminda
nasil degerlendirildigini incelemektir. Literatiir taramasi ve sistematik bir inceleme
yontemiyle yapilan mevcut arastirmalarin incelenmesi, arastirmanin temelini
olusturmustur. Bununla birlikte, aragtirmanin temel veri toplama yontemi
goriismelerdir. Gorlismeler, okul yoneticileriyle gergeklestirilmis ve onlarin
stirdiiriilebilir saglik tesvikine yonelik farkindalik diizeylerini, bu alandaki politika ve
programlari degerlendirme siireclerini ve uygulamalarini1 anlamak i¢in kullanilmistir.
Sistemik bir inceleme, okullardaki yasam kalitesinin siirdiiriilebilir kalkinma ile
iligkisini ve degerlendirme yontemlerini ele almistir. Bulgular, okul yoneticilerinin
saglik politikalarin1 gelistirmek ve uygulamak i¢in etkili stratejiler belirleme ihtiyaci
oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma ayrica, saglik egitimi, fiziksel aktivite tesviki,
beslenme bilinci ve stres yonetimi gibi alanlarda okullarda yapilan ¢abalarin dnemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, okul yoneticilerine, saglikli yasami tesvik etmek i¢in
etkili politika ve programlar gelistirmeleri ve uygulamalari i¢in 6neriler

sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitimde Siirdiiriilebilir Kalkinma, Oznel Iyi Olus Hali, Okul

Yoneticileri, Saglikli Yasam, Yasam Kalitesi, Degerlendirme.



Vil

ABSTRACT

This study focuses on the assessment of healthy and quality living by school
administrators within the framework of Education for Sustainable Development
(ESD). The aim of the research is to examine how healthy living is evaluated within
the scope of ESD using information obtained from school administrators through
literature review and interview methods. The review of existing research conducted
through literature review and systematic analysis forms the basis of the research.
However, the primary method of data collection for the research is interviews. The
interviews were conducted with school administrators to understand their awareness
levels regarding sustainable health promotion, their evaluation processes, and
practices of policies and programs in this field. A systemic review addressed the
relationship between quality of life in schools and sustainable development, as well
as evaluation methods. The findings emphasize the need for school administrators to
identify effective strategies for developing and implementing health policies. The
research also highlights the importance of efforts in schools in areas such as health
education, promoting physical activity, raising awareness of nutrition, and stress
management. In this context, recommendations are provided to school administrators
for developing and implementing effective policies and programs to promote healthy

living.

Keywords: Sustainable Development in Education, Well-Being, School

Administrators, Healthy Living, Quality of Life, Evaluation.
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BOLUM I

Giris

1.1 Problem Durumu

Bir 6grencinin saglikli ve en optimal bir sekilde verilen egitimi alabilmesi i¢in
saglikl1 ve kaliteli yasama ihtiyaci vardir. Saglikli ve kaliteli bir yagam slirmenin

temelinde bedensel ve ruhsal iyilik hali yatar.

Ancak bahsedilen bu unsurlar olmas1 gerektigi gibi yerine getirildiginde 6grenci
ideal bir egitim almaya hazirdir. Bir 6grencinin iyilik halinde olmas1 sadece onun
akademik basarisi i¢in degil, 6grencinin okuldaki akranlari, 6gretmenleri ile sosyal
iligkisi ve ¢evresine karsi olan bakis acist i¢in de oldukc¢a dnemlidir. Yani iyilik hali
sadece okulda sahip olunan bir ruh haline olmak yerine bir kisinin saglikli bir hayat
siirebilmesi i¢in sahip olmas: gereken bir yasam bigimidir. Iyilik halini bir yasam
bi¢cimi olarak benimseyebilen bir 6grenci tiim egitim hayat1 boyunca daha verimli ve
pozitif deneyimler edinebilir. Bu deneyimler 6grencinin her egitim kademesinde ona
pozitif bir bakis acis1 kazandiracagindan gelecekteki hayatina olumlu izler
birakacaktir. Bir kiginin saglikli ve kaliteli bir yagam siirebilmesi i¢in sahip olmasi
gereken iki unsur vardir. S6z konusu gelisim ve okul ¢aginda olan ¢ocuklar i¢in

kaliteli bir yasam i¢in bu iki unsur olduk¢a 6nemlidir.

Birinci unsur bedenen saglikli olmaktir. Bir kisinin bedenen saglikli olmasi i¢in
dengeli ve yeterli beslenmesi, diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapmasi, yeterli
uyku almast ve stres ydnetme becerisinin olmasi gerekmektedir. Ogrencinin egitim
gordiigli okul, 6grenciye sabah kahvaltisini, ara 6giiniinii, 6gle yemegini yeterli ve
saglikl bir sekilde temin edememesi durumu o dgrencinin ihtiyaci olan besinleri
alamadan egitim almaya ¢alismasi demektir. Bu durum benzini olmayan bir araci,
deposunu benzin ile doldurmadan tiim giin o aragla yolculuk etmeye ¢alismak
gibidir. Egitim alacag1 giine saglikl bir sekilde baslayamayan bir 6grenci, okulda
gecirecegi giin icinde okulda ne kadar 6gretmenleri tarafindan kaliteli egitim sunulsa

da tam anlamda ona verilen egitimi kavrayamamasina yol acar.



Ahmet Ayik ve Oznur Atag-Akdemir tarafindan 2016 yilinda yapilan
Ogretmen Adaylarmnin Okul Yasam Kalitesi ve Okula Yabancilasma Algilar:
Arasindaki Iliski adli calismada, diger arastirmalara farkli olarak 6grencilerin okul
yasam kalitesi yaninda 6gretmen adaylarinin okul yasam kalitesine iligkin algilar1 ve
okula yabancilagma algilar1 arasinda olan iligki aragtirllmistir. Calismada 6gretmen
adaylarinin okul yasam kalitelerini artirmak ve yasadiklar1 yabancilasma duygularini
azaltmak amaclanmistir. Ogretmen adaylarmin okulda gegirdikleri zamanin, onlarmn
genel ruhsal sagliklarini nasil etkiledigi, okuldaki memnuniyet, mutluluk durumlari
ele alinarak incelenmistir. Ogretmen adaylarmin bulunduklari okullara nasil uyum
sagladiklari, bu adaptasyon siirecinde ne gibi sikintilar gegirdikleri, okuldayken
ortama ait hissedip hissetmedikleri, okula kars1 olumlu ve olumsuz tutumlarini
incelemistir. Bu ¢caligmada arastirma yapilirken iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu sayede 6gretmen adaylarinin okul yasam kaliteleri ile okula yabancilagma algilari
arasindaki iliskinin nasil ilerledigi, gelistigi analiz edilmistir. Ogrencilerin okul
yasam kalitesine ve okula yabancilasma diizeylerine iliskin algilarini 6l¢mek
amactyla yapilan analizler, Fakiilte Yasaminin Niteligi Olcegi ve Ogrenci
Yabancilasma gibi 6l¢ekler kullanilarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler,
aritmetik ortalama, standart sapma, Pearson Momentler Carpim korelasyon analizi ve

coklu dogrusal regresyon analizi yontemleri kullanilarak yapilmistir (Ayik, A., 2016).

Baysal (1999), kahvaltinin akademik basar1 {izerindeki etkisini su sekilde
acgiklamaktadir:

Okul ¢aginda giiniin en 6nemli ve en ¢ok ihmal edilen 6giinii
kahvaltidir. Aksam yemegi ile kahvalt1 arasindaki siirenin uzun olmasi
nedeniyle, kahvalt1 zamaninda birey aglik diizeyinde, beyine enerji saglayan
kan sekeri de en alt seviyededir. Bu nedenle 6grencilerin kahvalti
yapmamasi, problem ¢6zme becerilerini azaltmakta; diizenli kahvalt1 ise,
okul basarisin1 ve akademik puani yiikseltmekte, 6grenme ve animsamay1

icine alan birgok beyin ve davranis islevlerini olumlu yonde etkilemektedir.
(Baysal, 1999, s. 1)

Ikinci unsur ise ruhen saglikli olmaktir. Kiligg1 (2000), Ural (2002) ve
Vanderbleek (2004), ruh sagligini su sekilde tanimlamaktadir:



Ruh sagligi, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili gereksinimleri
karsilayabilmesi i¢in onun kendi i¢ giiglerinin ¢evre olanaklarini
kullanabilecek olgunluga erisme siireci olarak tanimlanir. Okulda ruh sagligi
kavramui ise, 0grenciyi psikolojik olgunluga ulastiracak 6nlem ve kosullar
olarak diistiniilmelidir.

(Kilige1, Ural & Vanderbleek, 2004)

Bir 6grencinin dersini iyi bir sekilde dinleyip anlayabilmesi i¢in psikolojik
olarak iyi bir durumda olmasi gerekir. Aksine 6grenci derslerine odaklanamaz,
Ogretmeninin aktarmaya calistig1 bilgileri kavrayip anlayamaz ve akranlari ile
arkadaslik iliskilerinde sorunlar yasar. Ayn1 zamanda ders anlatimi sirasinda olumsuz

ve istenmeyen sozler sarf edebilir ve istenmeyen davranislarda bulunabilir.

Mediha Sari tarafindan yapilan Liselerde Okul Yasam Kalitesi: Adana Ili
Ornegi Adana adli galismada, Adana ilinde bulunan 478 lise 6grencisi ile yapilmis ve
ogrencilerin okul yasaminin kalitesini incelemistir. Bu ¢alisma daha ¢ok 6grencilerin
okul yasam kalitesi algilarini, bu algilarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarina,
ogrencilerin algilarini sosyo-ekonomik diizey ve sinif diizeylerinin farkliliklarinin
nasil etkiledigini incelemistir. Verilerin toplanmasi asamasinda, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Liselerde Yasam Kalitesi Olcegi (LISEYKO) kullaniimistur.
Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma dagilimlari, t-testi ve varyans
analizleri yapilmistir. Bu arastirma, lise 6grencilerinin okullarindaki yasam kalitesine
dair algilarin1 ve bu algilarin ¢esitli degiskenlere gore nasil farklilastigini ortaya
koyarak, egitim politikalar1 ve okullarin yonetiminde dikkate alinmasi gereken

onemli veriler sunmaktadir (Sar1, 2007).

1.2 Arastirmanin Amaci

Okul cagindaki cocuklarin erken yastan saglikli yagsamay1 6grenmeleri onlarin
gelisimi icin ¢ok dnemlidir. Bu 6grencilerin hem zihinsel hem de fiziksel gelisimleri
i¢in bu ideolojiyi en erken yastan benimsemeleri gerekmektedir. Ogrencileri sagliklt
ve kaliteli yasam bi¢imi hakkinda bilin¢lendirmek hem ailelerinin hem de okuldaki
ogretmen ve okul yoneticilerinin gérevidir. Cagimizin en biiylik sorunu olan sagliksiz
ve kaliteli yasamin ¢ocuklar iizerindeki etkileri gozle goriiliir bir sekilde
yayginlasmustir. Ogrencilerin egitim ve 6gretim siirecleri sirasinda en iyi ve saglikli
bir sekilde egitim alabilmeleri olduk¢a 6nemli oldugundan, 6grencilerin egitim ve

Ogretim siireclerinin her asamasinda hem fiziksel hem de zihinsel sagligi dikkate



alinmalidir. Ancak bu unsurlar dikkate alinarak egitim siirecleri gergeklesirse bir
Ogrencinin potansiyeli tam olarak ortaya ¢ikar ve bu sayede nitelikli egitim alarak
gelecekteki hayatinda basarilara ulasabilir. Bu bahsedilenler ile dogrudan baglantili
sekilde, bu ¢alisma, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma amaclari
cercevesinde saglikll ve kaliteli yasam ile nitelikli egitim arasindaki iliskiye dair
farkindaliklarini ve uygulamalarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Belirlenen
amaca ulasmak i¢in, calisma kapsaminda literatiir taramalar1 ve okul yoneticileriyle

yapilan goriismelerden elde edilen bilgilere yer verilecektir.

Ogrencilerin akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve genel yasam
kalitelerini etkileyen en dnemli unsurlardan biri, bedensel ve ruhsal iyilik halleridir.
Ancak, okul ¢agindaki bir¢cok 6grenci saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve
psikolojik destek gibi temel gereksinimlerden yoksun kalabilmektedir. Bu durum,
Ogrencilerin egitim silirecine tam anlamiyla katilimini zorlastirmakta ve okul yagam
kalitesini diisiirmektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin bedensel ve ruhsal sagliginin okul
yasam kalitesi ile iligkisini anlamak, egitim politikalarinin gelistirilmesi acisindan
onemli bir gerekliliktir. Bu arastirma, 6grencilerin saglikli bir yasam siirme kosullari
ile okul yasam kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyerek, egitim ortamlarinin

tyilestirilmesine yonelik dneriler sunmay1 amaglamaktadir.
1.3 Alt Amaglar

Bu caligma, Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar ¢cer¢evesinde "Saglik ve
Kaliteli Yasam" ile "Nitelikli Egitim" arasindaki iligkiyi inceleyerek, okul
yoneticilerinin bu konudaki farkindalik ve uygulamalarini degerlendirmeyi

amagclamaktadir.
Bu dogrultuda belirlenen alt amaglar sunlardir:

1. Ogrencilerin bedensel ve ruhsal sagliginin okul yasam kalitesi ile iliskisini
incelemek.

2. Okul yoneticilerinin saglikli ve kaliteli yasam konusunda biling diizeylerini ve
mevcut uygulamalarini degerlendirmek.

3. Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel iyilik halinin akademik basari, sosyal iliskiler ve

genel yasam kaliteleri iizerindeki etkisini belirlemek.



4. Saglikli yasam bilincinin erken yasta kazandirilmasinin egitim siireclerine nasil
entegre edilebilecegini analiz etmek.

5. Okul yoneticilerinin saglikli ve kaliteli yasam konusunda siirdiiriilebilir
politikalar liretme ve uygulama kapasitelerini degerlendirmek.

6. Egitim ortamlarinin, 6grencilerin saglikli bir yagam siirmelerini destekleyecek
sekilde nasil gelistirilebilecegini arastirmak.

7. Saglikli yasam ve nitelikli egitim arasindaki baglantiy1 gliclendirmek i¢in egitim

yoneticilerine yonelik oneriler sunmak.

Bu c¢aligma, siirdiiriilebilir kalkinma amaclar1 kapsaminda okul yoneticilerinin
iyilik hali ve kaliteli yasami nasil degerlendirdigini anlamak amactyla asagidaki
arastirma sorularina odaklanarak bu sorulara cevap aramaktadir.

1. Okul yoneticilerine gore dgrencilerin fiziksel ve ruhsal iyilik hali, siirdiiriilebilir
egitim ortamlar1 olusturulmasinda nasil bir rol oynamaktadir?

2. Okul yoneticileri, siirdiirtilebilir kalkinma amaglar1 kapsaminda okullarda saglikli
yasam ve 1iyilik halini desteklemek i¢in hangi stratejileri onermektedir?

3. Okul yoneticilerinin uygulamalari, 6grencilerin akademik basarilar1 ve genel
tyilik halleri iizerinde nasil bir etki yaratmaktadir?

4. Onceki arastirmalarda benzer konularda yapilan literatiir taramalarindan ne tiir
bulgulara ulasilmis, hangi sonuglar elde edilmistir?

5. Goriigme Yontemi ile elde edilen sonuglar bu ¢alismanin odaklandigi saglikli ve

kaliteli yasam ile nitelikli egitim iliskisini nasil etkilemektedir?

1.3.1 Saglk ve Kaliteli Yagsam ile Nitelikli Egitim Arasindaki Baglant

Saglik ve kaliteli yasam, bir 6grencinin akademik basariya ulagmasi ve egitim
stirecinden tam anlamiyla faydalanabilmesi i¢in 6n kosuldur. Yeterli beslenmeyen,
fiziksel aktiviteden yoksun kalan veya psikolojik olarak desteklenmeyen bir bireyin
egitimde siirdiiriilebilir bir basar1 yakalamasi oldukca zordur. Bu nedenle, saglikli bir
yasam tarzini tesvik etmek ve siirdiiriilebilir bir egitim ortami olugturmak birbiriyle
dogrudan iliskilidir. Calisma kapsaminda, okul yoneticilerine hem saglik hem de
egitim kalitesinin nasil daha 1yi entegre edilebilecegi sorulmus, bu siirecte

yoneticilerin deneyim ve goriigleri temel alinmustir.



1.3.2 Okul Yéneticilerinin Rolleri

Okul yoneticileri, siirdiiriilebilir kalkinma amagclarina ulagilmasinda kritik bir
rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, yoneticilere, ““Saglikli ve kaliteli bir egitim ortami1
nasil olusturulur?”’ sorusunu yonelterek, onlarin mevcut uygulamalarini,
karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu hedeflere ulasmak i¢in Onerilerini incelemistir.
Ornegin, yoneticilerden, okullarda saglik ve hijyen uygulamalarini iyilestirme,
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel refahini destekleme, 6gretmenlerin is yiikiinii
azaltma gibi konularda verdikleri cevaplar, nitelikli egitimin nasil saglanabilecegine

dair degerli ipuclar1 sunmaktadir.

1.3.3 Gelecege Yonelik Egitim Ortamlart

Bu caligmanin bir diger amaci, gelecekte nitelikli bir egitim ortaminin nasil
inga edilebilecegini anlamaktir. Siirdiiriilebilir bir egitim modeli, yalnizca mevcut
sorunlart ¢ozmekle kalmaz; ayn1 zamanda gelecekte karsilasilabilecek sorunlari
Onlemeyi ve 6grencilerin yagsam boyu 6grenme siireglerine katkida bulunmay1
hedefler. Ornegin, okul yoneticilerine, ¢evre bilincini artiracak miifredat
uygulamalarindan, fiziksel ve ruhsal saglig1 destekleyecek yenilik¢i projelere kadar
birgok farkli konuda sorular yoneltilmistir. Bu baglamda, saglik ve kaliteli yagamin
yalnizca bireysel bir hedef olmadigini, ayn1 zamanda toplumun genel refahini artiran

bir siire¢ oldugunu vurgulamak 6énemlidir.

1.3.4 Nitelikli Egitim ve Cesitlilik

Calisma ayn1 zamanda farkli sosyoekonomik diizeylere sahip okullarda
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin nasil uygulanabilecegini de incelemistir.
Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, tiim bireylerin esit ve kapsayici bir sekilde bu
hedeflerden faydalanmasini amacladig: i¢in, nitelikli egitim saglama siirecinde
cesitliligin yonetimi de dnemli bir unsurdur. Ornegin, diisiik gelirli bolgelerdeki
okullarin saglik ve hijyen standartlari ile ytliksek gelirli bolgelerdeki okullar arasinda
ciddi farkliliklar bulunabilir. Bu tiir esitsizliklerin giderilmesi, nitelikli egitimin

stirdiiriilebilir bir sekilde uygulanabilmesi igin kritik bir neme sahiptir.



1.3.5 Uygulanabilir Politika ve Programlarin Onemi

Aragtirmanin alt amaglarindan biri de okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine yonelik olarak uygulayabilecegi politikalarin ve programlarin
etkisini anlamaktir. Saglik ve kaliteli yasam hedefinin yalnizca 6grencilerle sinirl
kalmadigi, 6gretmenler ve diger okul ¢alisanlari i¢cin de uygulanabilir politikalar
gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, ¢alismanin bulgulari, egitim
ortamlarinda saglik, refah ve kaliteli egitimin nasil daha etkili bir sekilde

biitiinlestirilebilecegine dair oneriler sunmaktadir.

Sonug olarak bu ¢aligsma, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden "Saglik ve
Kaliteli Yasam" ile "Nitelikli Egitim" arasindaki baglantiy1 inceleyerek, okul
yoneticilerinin bu hedeflere ulagmadaki rollerini ve katkilarin1 anlamay1
amaglamaktadir. Saglikli ve nitelikli bir egitim ortaminin nasil olusturulabilecegine
dair hem teorik hem de pratik bilgiler sunan bu arastirma, siirdiiriilebilir bir gelecegin

ingasinda egitimin merkezi bir rol oynadigin bir kez daha ortaya koymaktadir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma amagclari
dogrultusunda saglikli ve kaliteli yagami tesvik etme konusundaki farkindaliklarini

ve stratejilerini anlamak agisindan 6nem tasimaktadir.

Akin (2018), Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik kavramina yaklagimini su
sekilde aciklamaktadir:

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), insan saglig1 alaninda ¢aligmalar yiiriiten
kiiresel bir kurulus olarak, sagligi 1948 yilinda insanin bedenen, ruhen ve
sosyal yonlerden tam bir iyilik (refah) i¢cinde olmas1 seklinde tanimlamistir. Bu
tanmmiyla DSO, saglig1 yalnizca soyut bir durum olarak degil, fonksiyonel bir
terim olarak ele almakta ve insanlarin bedensel, sosyal ve ekonomik olarak

verimli bir yasam slirmesini saglayan bir kaynak olarak gérmektedir.
(Akin, 2018, s. 879).

Bu baglamda, bu ¢alisma kapsaminda okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir
kalkinma amaglar1 dogrultusunda iyilik hali ve kaliteli yasam ile nitelikli
egitim arasindaki iliskiye dair goriislerine yer verilecektir. Farkli okullardan

veriler toplanacagindan, farkli okullarda gorev yapmis veya halen gérev



yapmakta olan yoneticilerin siirdiiriilebilir kalkinma amaclar1 dogrultusunda
saglikli ve kaliteli yasam tizerine ortak ve zit goriislerine de yer verilmistir. Bu
nedenle, arastirma, yoneticilerin bu konular hakkindaki farkindalik diizeylerini
anlamak ve egitimde iyilestirilmesi gereken alanlar1 tespit etmeyi

hedeflemistir.

Stirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 bakimindan bir egitim kurumunun
nitelikli egitim verebilmesi, yani egitim ortaminin 6grencilere uygun bir
sekilde diizenlenmis olmasi, 6gretmenlerin kaliteli ve nitelikli egitim
verebilmesi i¢in el verigli ve uygun ortamlarin olusturulabilmesi ¢ok biiytik
Oonem tasimaktadir. Bunlarin en basinda ise okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir
kalkinma amaclar1 hakkinda bilingli olmasinin yani sira saglikli ve kaliteli
yasam ve nitelikli egitim konularinin nasil birbirinden ayrilamayan iki 6nemli
konu oldugunu bilmesi ve bu iki konunun arasindaki bagi bilerek, bilingli bir
sekilde yonettigi kurumdaki egitim hedeflerini stratejik planlamasinda
kullanmasini hedeflemesi ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Bilingli bir yonetici,
egitim amaclari arasinda ilk olarak, siirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin
ticlincii hedefi olan saglikli bireyler yetistirmek olmalidir. Bu hedefi
amaglamadan dordiincii hedef olan nitelikli egitimi amaglayamayacagini,
saglikli olmayan bireylerin bir kurumda bulunan egitim ortamlarinin optimal
egitime ne kadar el verisli olursa olsun veya o kurumun 6gretmenleri ne kadar
zengin ve nitelikli egitim verebilirse versin, 6grencilerin zihinsel ve fiziksel
anlamda sagliklaria dikkat etmeyen bir egitim kurumu o kurumdaki
ogrencilerin saglikli bir gelisim gdstermesini ve egitimden tam anlamiyla fayda
saglamasini miimkiin kilamaz. Ogrencilerin duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmek, onlarin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirir (Tekinalp; Terzi,
2015). Saglikl bireylerin olmadig1 bir ortamda, egitim siire¢lerinin verimliligi
ciddi sekilde sekteye ugrar ve siirdiiriilebilir bir basar1 saglamak imkansiz hale
gelir. Bu nedenle, saglikl bireylerin varlig1 nitelikli egitimin 6n kosulu olarak

degerlendirilmelidir.

Okul yoneticileri, egitim kurumlarinda hem idari hem de kiiltiirel
dinamikleri sekillendiren bir lider olmalidir. Ogrencilerin iyilik halleri sadece
O0gretmenin sorumlulugunda olmamalidir, bu sorumluluk okul yoneticisi ile

alinmalidir. Ogretmenlerin tiikenmislik sendromundan korunmasi, sinif



yonetimindeki bagarilarini ve egitim kalitesini dogrudan etkiler (Tekinalp,
2015). Saglikl1 ve kaliteli yagami tesvik etmek hem 6gretmenlerin hem de
Ogrencilerin iyilik hallerini iyilestirmek i¢in ¢alismalar yapmak, okulun genel
tyilik halini iyilestirici egitim politikalarini izleyerek uygulamalar yapmak lider
bir okul yoneticisinin en 6nemli gorevlerinden biridir. Okul yoneticisinin
kararlar1 egitim ortamin iyilestirilmesi, psikolojik destek mekanizmalarinin
olusturulmasi ve egitimcilerin refahi {izerinde biiyiik bir etkisi vardir. Yonetici
hem kendi hem de ¢alisanlar1 ve 6grencileri i¢in okul binalarinin fiziksel
sagligini destekleyecek sekilde diizenlemeler yapmasi gerekmektedir. Ornegin
bina i¢i temiz hava saglamak, tuvaletlerin ve okul kantinin hijyeninin
saglanmasi1 ve kantinde saglikli yiyecek ve igecek bulundurmak gibi temel
gereksinimler saglanmalidir. Ogrencilerini daha iyi anlamak ve onlara hem
egitim hem de bireysel hayatlarinda var olan veya olusabilecek olan sorunlari
hakkinda ilgilenilebilmesi i¢in rehberlik hizmetlerini giiclendirmelidir. Bunu
ogretmen ile 6grenciler i¢in psikolojik destek programlari olusturarak
saglayabilir. Ogretmenlerin is yiikiinii dengeli bir sekilde dagitarak,
ogretmenlerin tiikkenmislik sendromunu 6nlemek adina ¢alismalar yapilmalidir.
Bir yonetici kurumundaki 6gretmenleri, olduklar1 degerli egitimciler gibi
hissettirebilmelidir. Bir yoneticinin 6gretmenlerinin ve diger personellerinin
seslerine kulak vermelidir. Ogrencilerin iyilik halleri ve sagliklar1 konusunda
gozlemlerini dikkate almali ve aldig1 geri doniitler 15181nda stratejik kararlar
almalidir. Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerine yatirim yapmalidir.
Bahsedilen bu unsurlar1 ger¢eklestirilmesi yoneticilerin egitim kalitesini
dolayli yoldan artirmasini saglayabilir. Bu unsurlarin hayata gecirilmesi, sadece
bireysel iyilik halini artirmakla kalmayip, egitim kurumlarinin siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmasina da katki saglayacaktir. Arastirmanin temel
amac1 da okul yoneticilerinin bu kritik rolleri nasil benimsedigini, saglikli ve
kaliteli yasam ile nitelikli egitim arasindaki iligkiyi nasil yorumladiklarini

anlamaktir.

Bu aragtirma sayesinde okul yoneticilerinin iyilik hali ve kaliteli yasam
konularina olan algi ve stratejik yaklagimlarin1 6grenmek, ileride daha verimli
egitim ortamlar1 olusturmak ve 6grencilerin refah seviyelerini artirmak i¢in

somut temellerin olusumuna katk1 saglamistir.
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Bu arastirma ilerde okul yoneticilerine 6grencilerin ve ¢alisanlarin iyilik
hallerini merkeze alan bir vizyon gelistirebilmek i¢in bir rehber olabilir. Bunun
nedeni ise, bu arastirma, Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler ’in 2030
Stirdiiriilebilir Hedefleri ¢ergevesinde ele alinmistir. Bu baglamda, saglikli ve
kaliteli yasam ile egitimin entegrasyonu konusundaki uluslararas1 hedeflere

uyumlu politikalarin gelistirilmesi agisindan da 6nemli katkilar sunabilir.

Bu aragtirma, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma amaglari
dogrultusunda saglikli ve kaliteli yagami tesvik etme konusundaki
farkindaliklarini ve stratejilerini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
calismanin temel amaci, bu iki 6nemli kavrami bir araya getirerek okul
yoneticilerine saglikli ve nitelikli bir egitim ortami olusturmak i¢cin asagida

verilen aragtirma sorularina odaklanarak pratik oneriler sunmaktir.

1.5 Smirhliklar

Bu ¢alisma, egitimde siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kapsaminda "Saglik ve
Kaliteli Yasam" ile "Nitelikli Egitim" arasindaki iliskiyi inceler. Okul yoneticilerinin
saglikli ve kaliteli yasami tesvik etme konusundaki rollerine dikkat ¢eker. Bu ¢alisma

kapsaminda arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ciktilar degil siire¢ incelenmistir.

1.5.1 Cografi ve Kiiltiirel Baglamin Etkisi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilmis olan bu arastirma hem 6zel hem
0zel okullarda gerceklestirilmistir. Tiim egitim kademelerinden yararlanmaya
calisilmistir, bu nedenle okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan veya
yakin zamanda yapmis olan miidiir ve miidiir muavinleri arastirmaya dahil edilerek
veri toplanmistir. Bu baglamda, bu arastirma K.K.T.C’de ger¢eklestirildiginden,
bulgulardan elde edilen sonuglarin genellenebilirligi sinirhidir. Bu nedenle arastirma
sonucunda, toplanan katilimc1 goriislerinden elde edilen sonuglardan ¢ikacak olan
bulgular K.K.T.C diginda farkli egitim sistemlerinde dogrudan uygulanabilir

olmayabilir.

1.5.2 Katihmci Profilindeki Kisitlamalar

Aragtirma sadece okul yoneticileri ile sinirli tutulmus, 68retmenler, veliler veya
Ogrenciler gibi diger egitim paydaslarinin goriislerine yer verilmemistir. Bu durum,

egitimde siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmay1 etkileyen kisilerin rollerini ve
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katkilarini anlamay1 sinirlamaktadir. Daha ¢esitli ve farkli arka plana sahip olan
katilimci profillerinin arastirmaya dahil edilmesi ile yapilacak bir ¢alisma,
stirdiiriilebilir egitim hedeflerinin farkl perspektiflerden nasil algilandigini ve

uygulandigini daha iyi agiklayabilir.

1.5.3 Arastirma Konusunun Dinamik Dogast

Stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ve egitim politikalari, siirekli degisen ve
gelisen bir yapiya sahip olmasi, arastirmanin sonuglari mevcut donem igin gegerli
olsa da uzun vadede degisen egitim politikalar1 ve sosyal dinamikler, bu bulgularin
gecerliligini etkileyen bir faktordiir. Ornegin, dgrencilerin iyi halleri ve yasam
kaliteleri, ¢evre bilinci veya saglik politikalar1 gibi konular, zaman i¢inde daha farkli

oncelikler kazanabilir ve bu da okul yoneticilerinin uygulamalarina yansiyabilir.

1.6 Tanmmlar
Saghik: Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 1948) gore saglik, bedensel, ruhsal ve

sosyal yonlerden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SKA): Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar
(SKA), 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen ve siirdiiriilebilir bir
gelecegin temelini olusturan 17 kiiresel hedeftir (United Nations, 2015). Bu hedefler
arasinda yoksullukla miicadele, esitsizliklerin azaltilmasi, iklim degisikligi ile

miicadele ve nitelikli egitim gibi konular yer almaktadir.

Nitelikli Egitim: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii'ne (UNESCO,
2019) gore nitelikli egitim, her bireyin ihtiyaglarini karsilayacak ve hayat boyu
ogrenme firsatlar1 sunacak esit ve kapsayici bir egitim anlayisi olarak

tanimlanmaktadir.

Yasam Kalitesi: Yasam kalitesi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal refahini bir
arada degerlendiren; saglik, egitim, gelir ve ¢evresel faktorlerden etkilenen genel bir

yasam standardi ol¢iitlidiir (Diener et al., 1999).

Okul Yasam Kalitesi: Okul yasam kalitesi, 6grencilerin okuldaki fiziksel ortam,
akran iliskileri, 6gretmen destegi ve genel memnuniyet gibi unsurlardan olusan

egitim ortamini nasil algiladiklarini ifade eder (Sar1, 2012, s. 42).
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Egitim Liderligi: Egitim liderligi, egitim kurumlarinda yoneticilerin, 6gretim
kalitesini artirmak ve siirdiiriilebilir hedeflere ulagsmak i¢in stratejik planlama ve

liderlik becerilerini kullanmasidir (Leithwood & Jantzi, 2005).

Siirdiiriilebilir Egitim: Siirdiiriilebilir egitim, egitim siireclerinde sosyal, ekonomik
ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkelerini dikkate alan bir yaklasim olarak

tanimlanmaktadir (Sterling, 2012).
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BOLUM 11

Kavramsal A¢iklama ve Ilgili Arastirmalar

2.1 Egitimde Siirdiiriilebilirlik

Strdiiriilebilirligi, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilayabilme
yeteneklerinden 6diin vermeden gliniimiiziin ihtiyag¢larini karsilamasi olarak
tanimlayabiliriz. Siirdiiriilebilirligin her alanda oldugu gibi egitim alaninda da biiytik
bir 6nemi vardir. Egitimin siirdiiriilebilir bir hale gelmesi durumunda egitim alan
bireyler 6grendikleri bilgileri yeniden isleyebilir ve bu bilgileri giincel tutarak

gelecek nesillere aktarabilirler.

Egitim, siirdiiriilebilirlik i¢in kullanilabilecek en giiclii aragtir. Kisisel,
ekonomik veya sosyal olarak egitim, bir isletmenin veya bireyin bu
konuya ait olan durumunu gelistirmek i¢in 6nemlidir. Siirdiirtilebilirlik
uygulamalari, gevresel sorunlar azaltirken farkindalik ve iletisim yoluyla

tasarruf saglar.
(Kalayci, 2021).

Ocak 2016 tarihinde yiiriirliige giren Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1

birbiriyle baglantili olan 17 temel amactan olusmaktadir (UNDP, 2016):

1. Yoksulluga son

Acliga Son

Saglik ve kaliteli yasam
Nitelikli egitim

Toplumsal cinsiyet esitligi
Temiz su ve sanitasyon
Erisilebilirlik ve temiz enerji

Insana yakisir is ve ekonomik biiyiime

W © N 0N kv

Sanayi, yenilikeilik ve altyap1

—_
(=)

. Esitsizliklerin azaltilmasi

—
—

. Stirdiiriilebilir sehirler ve topluluklar

—
[\

. Sorumlu tretim ve tiikketim

—_
(8]

. Iklim eylemi
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14. Sudaki yasam

15. Karasal yasam

16. Baris, Adalet ve gii¢lii kurumlar
17. Amaclar i¢in ortakliklar

Ozerding (2022), siirdiiriilebilir kalkinmanin egitimle iliskilendirilmesi

hakkinda su degerlendirmede bulunmaktadir:

Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari incelendiginde bu amaglarin ortak
noktasinin nesiller arasindaki adaleti saglamak oldugu goriilmektedir.
Gelecek nesillere birakacagimiz Diinya hepimizin sorumlulugundadir. Bu
sorumluluk bilinci ve stirdiiriilebilir kalkinma farkindaliginin geng nesillere
egitim yoluyla kazandirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle stirdiiriilebilir
kalkinma hakkinda yapilan egitim arastirmalarinin egilimini ortaya ¢ikaran
bu ¢aligsma ortaya ¢ikmustir.

(Ozerding, 2022, s. 33-51).

Stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin asil amaci su an i¢inde bulundugumuz
durumu diizeltmek, sadece giinlimiiz sorunlarina ¢6ziim tiretmek degildir. Tabii ki de
bu hedeflerin i¢inde giiniimiizde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimii de amaglanmaktadir
fakat 6ziinde asil amag gelecek nesillerin de karsilarina ¢ikabilecek sorunlari en aza
indirmek ve bu yonde caligmalar yapmaktir. Bunun en giizel 6rnegi de egitim
hayatidir. Diisiiniilenin aksine, egitim hayatinda da sadece bilgi aktarimi
hedeflenmez. Egitim, bireylere sadece bilgi aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda
farkindalik, sorumluluk bilinci ve siirdiiriilebilir bir yagam tarzi benimsemelerini
hedefler. Bunu her yas grubunda gozlemleyebiliriz. Ornegin okuldncesi egitimde,
Ogrencilere egitim yaninda 6zbakim, bir gruba aitlik hissi, sorumluluk ve ideal
toplumsal davraniglar vb. gibi konular da 6gretilmektedir. Bir diger 6rnek ise geng
nesillere, ¢gevre koruma, sosyal adalet ve ekonomik siirdiiriilebilirlik gibi kavramlarin
benimsenmesi de amaglanir. Bu amaglanan hedefler sayesinde gelecek nesilde
bireyler, toplumsal, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve ekolojik konular hakkinda daha da
biling sahibi olacaktir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile uyumlu
egitim politikalar1 izlemek, gelistirmek ve uygulamak artik bir tercih degil bir

ihtiyac, bir gereksinimdir. Bu calismada, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yonelik



15

egitim arastirmalarinin egilimlerini analiz ederek, bu alandaki, mevcut durum ve

eksiklikler ortaya konulmaktadir.

2030 stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinden on yedi hedeften dordiinciisii olan
“Herkesi kapsayan ve herkese esit derecede kaliteli egitim saglamak ve herkese
yasam boyu egitim imkani tanimak.”” hedefi bize egitimde siirdiiriilebilirligin
gelecegimiz i¢in ne kadar 6nemli oldugunu tekrardan hatirlatmaktadir. Gelecekte,
herkese esit kalitede ve derecede egitim saglanabilmesi i¢in siiriilebilirligin bir tercih
meselesi olmadigini, aksine gelecek nesiller igin egitim sartlarinin iyilestirilmesi

lizerine uygulamalar yapilmasi gereken bir zorunluluk oldugunu vurgular.

Icinde bulundugumuz, siirekli gelisen ve degisen diinyamizda,
stirdiirtilebilirligin tek kalip bir tanim ile agiklanmasi dogru degildir. Bunun nedeni
ise her egitim kurumunun kendi ihtiyaglarina gore farkl siirdiiriilebilir gereksinimleri
olabilmesidir. Bir okul veya kurumda fonksiyonel ve faydali bir siirdiiriilebilirlik
projesi siirdiiriilebilirlik bakimindan farkli ihtiyaclari olan bir okulda veya kurumda
ise yaramayabilir veya yeterince etkili olmayabilir. Bu nedenle ¢ok popiiler olan veya
cok 1yi ise yarayan bir siirdiirtilebilirlik projesi gordiigiimiizde onu direkt bir sekilde
bir kuruma uyarlamadan 6nce, ele alinmasi planlanan siirdiiriilebilir egitim
politikalarinin uygulanmasi planlanan egitim kurumda bulunan 6gretmen, 6grenci ve
toplumun ihtiyaglarina gére devamli siireg iyilestirme yontemleri kullanarak

diizenlemeler yapildiktan sonra uyarlamalidir.

Marim (2021), egitim sistemlerinin etkililigi hakkinda su degerlendirmeyi

yapmaktadir:

Siirekli gelisen ve degisen bir diinyada yasiyoruz. Giinlimiiz diinyasinda
degisime acik, uyum saglayabilen ve kosullara gore kendisini gelistirebilen
bireyler basariy1 yakalamaktadir. Bu basarinin anlik yakalanmasindan ¢ok
stirdiiriilebilir olmas1 daha dnemlidir. Glinlimiizde durum tespiti yapmaktan
oteye gecemeyen geleneksel paradigmalar, mevcut egitim sorunlarina
stirdiirtilebilir ¢oziimler bulamayinca toplumun karmasikligi daha da
artmaktadir. Bir sistemin etkililigi, kendisinden beklenen islevleri karsilama
giiciiyle orantilidir. Sistemin gereksinimlere yanit verme giicii azaldiginda,
ayakta durabilmesi ve toplumsal dinamizmini siirdiirebilmesi de o dl¢iide

zorlagmaktadir.
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(Marim, 2021, s. 626).

Bu alintidan yola ¢ikarak egitimde inovasyonun segenek olmadigini
anlamaktayiz. Egitimde inovasyon sayesinde bireyler yalnizca bugiiniin sorunlarina
degil, gelecekteki zorluklara karsi da 6ngoriileri olabilecegi i¢in ilerde
karsilasabilecekleri sorunlara karsi hazirlikli olurlar ve gelistirmelerini bu sekilde
planlayabilirler. Bu inovasyon siirecinde yardimci ekipmanlar olarak dijital 6grenme
araclari, ¢cevre odakli miifredatlar ve disiplinler aras1 yaklagimlar 6rnek olarak
verilebilir. Egitim materyallerinin dijitallesmesi ¢evrenin tizerindeki baskiy1
hafifletecektir ve bu sayede siirdiiriilebilirligi destekleyecektir. Egitim
teknolojilerinin geligsmesi, siirdiiriilebilir egitim materyallerine olan erisimi
artiracagindan, ¢evresel ayak izini de azaltmaya yol agacaktir. Buna e-6grenme veya
uzaktan egitimin bireysel karbon ayak izinin kii¢lilmesine sagladig etkileri 6rnek

verebiliriz.

Bu siirecte her zamanki gibi egitim yoneticilerine biiyiik bir sorumluluk
yiiklenmektedir. Egitim yoneticileri, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada
sadece uygulayici degildirler, ayn1 zamanda bu uygulamalar1 yoneten,
gerceklesmesini saglayan liderlerdir. Lider roliinii iyi bir sekilde benimseyen egitim
yoneticileri, 6gretmenlerin ve §grencilerin motivasyonunu artirmada yardimci olur,
stirdiiriilebilir projelere zaman ve kaynak ayirir ve her daim kendilerini yenilikgi
egitim politikalar1 ve uygulamalar1 hakkinda giincel tutarak yenilik¢i egitim

modellerini de tesvik eder.

Egitimde stirdiirtilebilirlige 1y1 bir 6rnek olarak “Kiiclik Aga¢’in Egitimi’ bashkli
makale gosterilebilir. Bunu en iyi anlatan makale "Siirdiirtilebilir Gelisme Amaclh
Egitimde Etkili Bir Ornek: “Kiiciik Agac'm Egitimi” baslikli makale, siirdiiriilebilir
gelisme kavraminin egitim yoluyla nasil aktarilabilecegini incelemektedir. Bu makale
“Kiigiik Agac¢'in Egitimi” adli kitab1 incelemektedir. Cocuklarin ¢evre bilinci ve
stirdiiriilebilirlik anlayisinin nasil gelistigini ve gelistirebilecegini tartismaktadir. Bu
kitap doga ile i¢ ice yasayan bir cocugun egitim siirecini ve bu siiregte
stirdiiriilebilirlik ilkelerini nasil benimsedigini anlatmaktadir. Bu anlatimlardan yola
cikarak kitap, bize cocuklarin erken yasta siirdiiriilebilirlik kavramiyla
tanigmalariyla, cocuk katilimli esas alan programlar ve uygulamalarla egitim

aldiklar1 zaman, edindikleri, ¢cevrelerine karsi duyar ve sorumluluk sayesinde, ileride
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olacaklari bireyleri sekillendirebilecegini anlatmaktadir. Bu makale siirdiiriilebilir
gelismenin ekonomik, toplumsal ve ¢evresel boyutlarina dikkat cekmektedir. Ayrica
stirdiiriilebilirlik kavraminin egitim yoluyla ¢ocuklara aktarilmasinin énemini
vurgular. Bu dogrultuda, egitim programlarinin siirdiiriilebilirlik ilkeleri dikkate
alinarak iyilestirmeler yapilmasi, gerektigi zaman yeniden yapilandiriimasi
gerektigini savunmaktadir. Bu ¢alisma, siirdiiriilebilir gelisme ve egitim arasindaki
iliskiyi derinlemesine ele alarak, egitimciler ve politika yapicilar i¢in degerli bilgiler

sunmaktadir (Tozduman Yarali, 2018)

2.2 Siirdiiriilebilir Egitimde Iyilik Hali ve Kaliteli Yasam
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghg1; Yalnizca hastalik ya da sakatligi

bulunmamasi degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik
hali (Bozkus, 2013, s. 49) olarak tanimlarken, saglikli yasam bicimi, bireyin sagligini
etkileyebilen, tiim davraniglarini kontrol etmesi, giinliik aktivitelerini diizenlemede

kendi saglik statiisiine uygun davranislar secerek diizenlemesi olarak tanimlanmustir.

Siirdiiriilebilir bir egitim sisteminde 6grencilerin, 6gretmenlerin ve ydneticilerin
saglikl ve kaliteli bir sekilde yasamalar1 egitim kurumlarinin performansi i¢in
oldukca 6nemlidir. Egitimde sagligin ve kaliteli yasamin olusturulup
desteklenebilmesi ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir. Bu konu tizerinde kurumdaki
kisilerin hayat kalitelerini iyilestirecek ¢esitli siirdiiriilebilir egitim kapsaminda

uygulamalar planlanmali ve yapilmalidir.

Kurum i¢i iyi hal durumunu saglamak ve siirdiirmek i¢in, siirdiirtilebilir egitimde
saglik ve kaliteli yasam uygulama ¢alismalarinin planlanma asamalarinda kurumun
ithtiyaclar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu planlamalarin sadece bir proje veya
belli bir donem yapilan bir ¢alisma olmadiklar1 unutulmamalidir. Bu projelerin
planlamasi yapilirken siirekli, dinamik olmalarina ve zaman iginde toplanan veri ve
tecriibelere gore de yeniden planlamalari gerekmektedir. Ornegin, sosyoekonomik
durumu diisiik olan bir egitim kurumundaki 6grencilerin saglikli ve kaliteli bir
sekilde egitim alabilmeleri i¢in gerekli olan ihtiyaglari refah seviyesi daha ytiksek
olan bir egitim kurumundan farkl1 olacaktir. Bu yiizden basma kalip projeler her

okulda uygulanmamalidir.
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Dengeli, saglikli ve yeterli beslenmek her bireyin hakki oldugu unutulmamalidir.
Bir bireyin temel ihtiyact olan dengeli beslenmesinin kargilanamamasi durumu,
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin gilin iginde hayatinin akigini en optimum sekilde
gecirememesine, fiziksel ve zihinsel yorgunluga yol agabilir. Okul ¢caginda saglikli ve
dengeli beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu eylem gerek
aile ortaminda gerek okul ortaminda yapilmasi gerekmektedir. Ev ortaminda ¢ocuk
ailenin beslenme aligkanliklarini benimseyeceginden ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel
ve zihinsel sagliklarina ek olarak akademik basarilarin1 da goz 6niinde bulundurarak

¢ocuklarmin beslenmelerine dikkat etmelidirler.

Stiirdiiriilebilir bir egitim sistemini benimsemis bir okulda 6grencilerin ve
ogretmenlerin fiziksel sagligin1 destekleyecek calismalar yapilmasina 6nem

gosterilmelidir.

Sormaz (2013), egitimde saglik ve beslenmenin 6nemini su sekilde vurgulamaktadir:

Tayland’da 1990°da gerceklesen Herkes i¢in Egitim Kongresi’nde bir
araya gelen diinya liderleri egitimde okul, 6gretmen, ¢esitli 6§renme
yontemleri ile ilgili onemli kararlar ile beraber, egitimde basar i¢in saglik
ve beslenmenin ¢ok dnemli oldugunu bildirmislerdir. Egitim, saglik ve
beslenme birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Yeterli ve dengeli beslenme,
okul saglig1 programlari igerisinde 6nemli yer tutmaktadir.

(Sormaz, 2013, s. 38)

Fiziksel saglik icin oncelikle okullarda hijyene ¢ok dikkat edilmelidir. Okullarin
hijyenik kosullarinin saglanmasi, temiz suya erisimin kolaylastiriimasi
gerekmektedir. Her okulun tuvaleti, kantini ve 6gretmenler odasi gibi ortak kullanim
alanlarinin hijyeninin en iyi kosullarda korunmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Ayrica okulun diizenli olarak temizlenmesi, bakimlarinin yapilmasi ve fiziksel
ortamlarin 6grencilerin ve 6gretmenlerin sagligini destekleyecek sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Ornegin ortak kullanim alanlarinda havalandirmalarin
kullanimiyla temiz hava sirkiilasyonu saglanmali ve sinif, 6gretmenler odas1 gibi, bu
ortak kullanim alanlarinin 1s1 derecelerine de dikkat edilmeli, 1sitma ve sogutma

sistemlerinin dogru bir sekilde ¢alistigindan emin olunmalidir.
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Fiziksel saglikta bir diger 6nemli nokta ise beslenme ve fiziksel aktivitenin
onemidir. Ogrencilerin her kosulda saglikli yiyecek ve iceceklere ulasimi olmalidir.
Okul kantinlerinde, kafeteryalarinda, yemekhanelerinde saglikli yiyecekler ve bir
uzman tarafindan planlanip hijyenik kosullarda hazirlanmis dengeli 6gtlinler

Ogrencilere sunulmalidir.

Sormaz (2013), okullarda verilen beslenme programlarinin 6énemini su sekilde

vurgulamaktadir:

Okullarda verilen beslenme programlari, biiyiime, gelisme ve 6grenmeyi olumlu
yonde etkilemesinin yani sira, okul ¢cagr donemde kazandirilan dogru beslenme
aliskanliklari, ¢gocuklarin yetiskin donemde sismanlik, koroner kalp hastaligi,

diyabet, kanser gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini de azaltacaktir.
(Sormaz, 2013, s. 41)

Okul kantinlerinde saglikl1 yiyecek ve igeceklerin sunulmasi, ¢ocuklarin sagliklt
ve dengeli beslenme aligskanliklarini kazanmasinda ¢cok énemli bir rol oynar.
Bahsedilenin aksine, kantinlerde 6grencilere sunulan yiyecek ve icecek
seceneklerinin sagliksiz, fastfood tarzi yiyecekler olmasi 6grencilerin gelisimine ve
egitimlerine uygun olmaz. Bu tarz yiyeceklerin ¢ocuklarinin egitimlerini kotii yonde
etkilemesinin sebebi, sagliksiz, yag ve karbonhidrat orani yiiksek yiyecekleri
tiiketecek olan 6grencilerin, giin i¢inde almalar1 gereken dogru besin degerlerini
karsilayamayacagindan derslerine odaklanamamasidir. Bu ve benzeri senaryolarin
oniine gegebilmek icin kantinlerde mevsime uygun meyve, sebze ve diisiik sekerli

igeceklerin sunulmasi tesvik edilmelidir.

Bunun yani sira, 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel agidan desteklemek
amaciyla okullarda veya okul disinda diizenli spor aktiviteleri planlanmalidir.
Okullarda fiziksel aktiviteleri destekleyecek, 6grencilere uygun sekilde tasarlanmis
bahce, spor salonlar1 ve oyun alanlarimin yapilmasi, 6grencilere diizenli fiziksel
hareket imkani1 saglayacaktir. Fiziksel aktiviteleri iceren etkinlikler sadece okul
ortaminda yapilmasi1 gerekmemektedir. Ornek olarak 6grenciler ile bir dag yiiriiyiisii
etkinligi, bulunduklari bolgelerde bulunan yiiriiyiis parkurlarinin kullanimi da
verilebilir. Zaman zaman 6grencilerin okul dis1 etkinliklerine spor turnuvalar izleme
gibi etkinliklerin eklenmesi 6grencilere hem farkindalik de motivasyon katacaktir.

Bahsedilen hijyen, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve 1yi diizenlenmis fiziksel
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hareket alanlari, siirdiiriilebilir bir egitim sisteminde fiziksel sagligin korunmasi ve
desteklenmesi i¢in temel unsurlardir. Bu kosullarin saglanmasi hem &grencilerin hem
de 6gretmenlerin genel 1yilik hallerini artirarak daha etkili bir egitim ortaminin

olusmasina katkida bulunacaktir.

Okullardaki ¢ocuklarin ruh sagligini incelemek ¢ok énemli bir unsurdur.
Beslenme ve davranis bozukluklarini daha iyi anlamak i¢in 6ncelikle 6grencinin ruh
saglig1 incelenmelidir. Bu inceleme ¢cocugun gelisiminde ve egitim siirecinde ne
kadar erken yapilirsa o kadar etkili ve cocugun gelecegi igin iyi olur. Bunu saglamak
icin en okuldncesi egitimi siirecinde ¢ocuklara zihinsel sagligin ne oldugunu,
duygularinin neler oldugunu, hangi duygular hissettiklerini anlamalarin1 saglayacak
yani farkindaligin1 kazandiracak calismalar yapilmasi oldukga biiyiik 6nem
tagimaktadir. Ruh saglig1 konusunda 6grencileri ne kadar erken bir yasta egitebilirsek
ileri hayatlar1 boyunca daha saglikli bir sekilde diigiiniip kararlar alabilirler ve akran

iligkileri gelistirebilirler.

Psikolojik destek hizmetleri, stirdiiriilebilir bir egitim ortaminin insasinda kritik
bir rol oynar. Okullarda rehberlik ve psikolojik danismanlik (PDR) birimlerinin aktif
sekilde calismasi, 6grencilerin hem bireysel hem de toplumsal sorunlarini ¢6zmede
onemli bir destek mekanizmasi saglar. Ornegin, dgrencilerin stres ydnetimi, smav
kaygis1 veya kisisel catismalar gibi durumlarla basa ¢ikabilmeleri i¢in bireysel
danigmanlik seanslar1 diizenlenebilir. Ayrica, grup terapileri ve duygu yonetimi
atolyeleri gibi uygulamalar, 6grencilerin duygusal dayanikliliklarini artirirken, grup
dinamiklerini gliglendirmelerine de olanak tanir. Sosyal farkindalik olusturmak adina
diizenlenen seminerler ve etkinlikler, 6grencilerin toplumdaki farkli kimliklere ve
bakis acilarina saygi gostermelerini saglayarak daha kapsayici bir okul kiiltiirti

yaratir.

Basarilt mezunlarin okulu ziyaret ederek 6grencilerle bir araya gelmesi ve
motivasyon konusmalar1 yapmasi, 6grencilerin gelecege dair umutlarini artiran bir
baska etkili yontemdir. Bu konugmalar, mezunlarin yasadiklar1 zorluklar ve elde
ettikleri basarilar lizerinden 6grencilere ilham verir, onlarin daha biiyiik hedefler
belirlemelerine yardimci olur. Bunun yani sira, okullarda 6grencilerin saygi ve
anlayis temelinde bir arada olabilecegi sosyal ortamlar yaratmak icin ¢esitli

uygulamalar yapilabilir. Ornegin, ekip ¢alismasini tesvik eden sosyal sorumluluk
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projeleri, dayanisma duygusunu gii¢lendiren oyun tabanli aktiviteler veya sinif i¢inde
rol paylagimina dayali gorevler, 6grencilerin birbirleriyle daha iyi iletisim

kurmalaria katki saglar.

Aile katilimi1 da bu siirecte goz ardi1 edilmemesi gereken bir unsurdur. Aile katilim
etkinlikleri, velilerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine dahil olmalarini saglar ve
ebeveyn-okul is birligini gii¢lendirir. Ornegin, ebeveynlerin 6grencilere rehberlik
ettigi meslek tanitim giinleri, ailelerin okuldaki gelismeleri izledigi veli-6grenci-
Ogretmen toplantilar1 ve anne-babalarin da dahil oldugu ¢evre temizligi veya yardim
kampanyalar1 gibi sosyal etkinlikler, cocuklarin gelisim siire¢lerine dogrudan katkida

bulunur.

Tiim bu uygulamalar, 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda daha saglikli
bireyler olarak yetismelerini saglarken, ayn1 zamanda egitim ortaminin daha
kapsayici, destekleyici ve siirdiiriilebilir bir yaptya doniismesine yardimci olur. Bu
tiir yaklagimlar, yalnizca bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
toplum genelinde siirdiiriilebilir bir kalkinma hedefinin temel taglarini olusturur.
Bunu basarmak i¢in sadece okulda verilecek olan egitim ile yetinilmemeli, okullarda
egitime baslanmadan 6nce ailelere ¢ocuk saglig1 adi altinda seminerler verilebilir ve
ruh saglig1 egitimine hem okul hem evde baslanip paralel bir sekilde devam

ettirilebilir.

Iyilik hali ve kaliteli yasam, egitim ortamlarinin performansi igin kritik bir 5Sneme

sahiptir ve bu kapsamda siirdiiriilebilir egitim sistemleri benimsenmelidir:

2.2.1 Fiziksel Saglhk ve Hijyen

Okul binalarinda 6grenciler i¢in temiz su, saglikli yiyecek bulundurma, saglikli,
dengeli ve yeterli yiyecek ve i¢ecek servisi gibi temel ihtiyaglar saglanmalidir. Bu
sayede 0grencilerin okulda gegirdikleri zaman dilimi igerisinde saglikli ve hijyenik
besin kaynaklarini nasil elde edeceklerini diisiinme ihtiyaglar1 olamadan, akademik
ve sosyal becerilerini devam ettirmeye ayirdiklar1 zaman artacaktir. Siniflarin ve okul
binalarindaki diger ortak binalarin temizliginin saglanmasi 6grencilerin hijyenik bir
ortamda egitim almalarin1 saglayacagindan hasta olmadan ve bu sayede devamsizlik
yapmadan egitim hayatlarina devam edebileceklerdir. Fiziksel aktivitelerin

gerceklestigi ortamlarin olmasi gereken standartlarda olmasi 6grencilerin fiziksel ve
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zihinsel gelisimlerini destekleyecektir. Spor salonlari, oyun alanlar1 ve okul dis1

etkinliklerle bu alanlarin giiclendirilmesi dnerilmektedir.

2.2.2 Beslenme ve Egitim Bagarisi

Okullarda yiyecek ihtiya¢larinin saglandigi kantin, kafeterya ve
yemekhanelerinde hijyenik bir ortam olusturulmasi son derece kritiktir. Hijyenik
standartlar1 karsilayan ortamlarda 6grencilerin giinliik besin ihtiyaglarini
karsilayabilecek 6gilinlerin hazirlanmasi 6grencilerin disardan yemek getirmelerinin
veya siparis etmelerinin Oniine gececek hem de tiim 6grencilerin ayni hijyenik
ortamda beslenmelerini saglayarak yetersiz ve sagliksiz beslenmenin sonucunda
olusabilecek olan akademik basar1 diisiikligii olasiliginin da dniine gegilebilir. Ayrica
tiim 0grencilerin ayni ortamda ayni standartta yemek yemeleri 6grenciler arasindaki
topluluk hissiyatini da artirabilir. Tiim bu nedenlerden dolay1 okullarin yiyecek
sunduklar1 ortamlarda yetersiz ve sagliksiz fastfood yiyecekleri yerine mevsimlik
sebze ve meyvelerden olusan 6giinlerin hazirlanmasi ve diisiik sekerli sagliklt

alternatif iceceklerin sunulmasi gerekmektedir.

2.2.3 Ruh Saghg ve Psikolojik Destek

Ogrencilerin ruh sagligy, aile sikintilar1 ve akademik kaygilar1 dénem basinda
rehberlik ve psikolojik danigmanlik birimleri tarafindan tespit edilmeli ve y1l
boyunca belirli araliklarla kontrol edilmelidir. Ogrencilere PDR birimleri tarafindan
stres yonetimi ve sinav kaygisini gibi sorunlar ile basa ¢ikabilmeleri i¢in egitimler
verilmelidir. Bu sayede 6grencilerin akademik bagarilarin1 dnleyebilecek olan kaygi
ve sikintilarin dniine gegilebilir. Ogrencilerin okul iginde akranlari arasinda akran
zorbaliklar1 gibi sorunlarin 6niine gegilmesi veya var olan bu gibi sorunlarin ortadan
kalkmas1 amaciyla 6grencilerin birbirlerini daha i1yi anlayip empati yapmalarini
saglayabilmek i¢in uzmanlar ile grup terapileri, duygu yonetimi atolyeleri
diizenlenerek dgrenciler arasindaki dinamik gii¢lendirilebilir. Bu sayede hem okul
hem de okul digindaki hayatlarinda akranlarinin farkli kimlik ve bakis acilarina saygi

gostermeleri saglanabilir.

2.2.4 Aile Katilimi ve Sosyal Destek

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve iyilik hallerinin sadece okulda

desteklenemeyeceginden bu siiregte velilerin cocuklarinin egitim siireclerine aktif
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katilim1 6grencinin basarisini ve genel iyilik halini artiracaktir. Veli toplantilar
diizenlenmesi, bu toplantilarin sonucunda agiga ¢ikacak olan sorunlarin PDR
birimleri, sinif 6gretmenleri ve aile is birligi ile sorunlarin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Aileler ile diizenlenebilecek olan meslek tanitim giinleri, veli-
Ogrenci- 6gretmen toplantilar gibi sosyal etkinlikleri, okul ve aile arasinda bagi

giiclendirmeye yardimci olacaktir.

Neredeyse tiim 6grencilerde olan akademik ve gelecek kaygisinin 6niine gegmek
icin ¢aligmalar yapilmasi oldukga kritiktir. Bu siirecte PDR birimleri ile 6grenciler
birlikte ¢aligmalidir. Bu gibi durumlarda ortaya ¢ikabilecek gelecek kaygisi
sikintilarinin 6niine gecilmesi adina okulun basarili mezunlar1 okula davet edilebilir
ve 0grencilere onlar tarafindan motivasyon konusmalar1 yapmalar1 6nerilmektedir.
Bu sayede 6grencilerin gelecege dair kaygilarinin azalmasina yardim edilebilir, umut

ve motivasyonlarini artirabilir.

Siirdiiriilebilir egitimde fiziksel, ruhsal ve sosyal saglig: destekleyen
uygulamalar, bireylerin genel yasam kalitesini artirir. Bu yaklagim, yalnizca
bireylerin refahin1 saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal siirdiiriilebilirlik
hedeflerine de hizmet eder. Aile-okul is birligi ve psikolojik destek programlari bu

stirecin ayrilmaz bir pargasidir.

2.2.5 Alanda Yapilan Calismalar

Bu béliimde alanda yapilan ¢aligmalar, siirdiiriilebilir iyilik hali ve kaliteli
yasamin dnemini ve literatiirdeki yerini belirlemek amaciyla analiz edilmistir.

Ayse Durmaz tarafindan 2008 yilinda gerceklestirilen Liselerde okul yasam
kalitesi isimli ¢alismada Kirklareli ili merkez ve ilgelerindeki Genel ve Anadolu
Liselerinde bulunan 6grencilerin yasam kalitelerine iliskin algilar1 incelenmistir. On
farkli liseden 602 6grenci ile ¢alisilmistir. Aritmetik ortalama, standart sapma t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analizler yapilmistir. Bu
analizlerde, 6grencilerin okul yasam kalitesi diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine
ve okul tiirlerinde gore nasil bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica
simif diizeyi, ebeveyn egitimi durumlari da géz 6niinde bulundurulmustur. Sonug
olarak bu ¢aligma bize, okul yasam kalitesinin iyilestirilmesinin 6grencilerin genel
1yi olma halleri, akademik basarilar1 ve sosyal gelisimleri i¢in biiyiik bir 6nem

tasidigini gostermektedir (Durmaz, 2008, s. 75).
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Mediha Sar1' ve Fulya Cenkseven? tarafindan yapilmus, {lkdgretim
Ogrencilerinde Okul Yasam Kalitesi ve Benlik Kavrami adli ¢alismada, Adana ilinde
bulunan dort ilkdgretim okulunda dordiincii, besinci, altinct ve yedinci siniflarla
gergeklestirilmis olan, toplam 493 6grencinin katildigi bu ¢alismanin amaci
ilkdgretim okullarindaki 6grencilerin kendi okullarindaki yasam kalitesine iliskin
duygu ve diisiincelerini 6grenerek agiga ¢ikacak olan bulgular ile benlik kavramiyla
iliskisini incelemektir. Bu ¢alismada, Akuysal Aydogan (2012), bu 6l¢ek 6grencilerin
kendilerine (6z'iine) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglar.
Bu 6lgek cocuklarda 6z kavrami ya da benlik anlayisinin gelisimini, boyutlarini,
kisilik ve ¢evre 6geleriyle olan iligkilerini arastirma ve belirlemede kullanilir"
seklinde tanimlamaktadir. Bu 6l¢ek kullanilarak davranis, ruhsal, fiziksel, kaygi,
mutluluk durumlar dlgiilerek sonuglarin 6grencilerin yasam kalitelerine ne kadar ve

nasil yansidig1 belirlemistir.

Kerim Candan ve Ali Fuat Yalcin tarafindan gerceklestirilen Ergenlerin Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerinin Sosyal Iliski Unsurlar1 ve Umut Diizeyi ile
[liskisinin Incelenmesi adl1 ¢alismada, ergenlerin sosyal duygusal grenme
becerilerinin (SDOB), sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyi ile olan iliskisi
incelenmistir. Aragtirmaya toplam 559 ortaokul 6grencisi katilmistir. Verilerin
toplanmasi igin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi, Sosyal Iliski Unsurlart
Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi kullanilmustir. Yapilan analizler, SDOB ile aile ve
arkadas destegi arasinda pozitif bir iliski oldugunu, umut diizeyinin ise SDOB
tizerinde yordayici bir etki gosterdigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, ergenlerin
sosyal iligkilerinden aldiklar1 destegin ve umut diizeylerinin, problem ¢6zme
becerilerini, 6z yeterliklerini ve stresle basa ¢ikma kapasitelerini nasil etkiledigini

gostermistir (Candan, 2018).

Mediha Sari tarafindan 2012 yilinda Okul Yasaminin Degerlendirilmesi: Okul
Yasam Kalitesi Olg¢egi’nin Giivenirlik ve Gegerligi adli calismada, Okul Yasam
Kalitesi Olgegi’nin giivenirlik ve gegerligi yeniden test edilmistir. Adana ilinde
dordiincii ila yedinci sinif diizeyinde 6grenim goren toplam 578 dgrenciyle
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonuglarinda 6lgegin bes alt boyuttan olustugu
belirlenmistir: 6gretmenler, 6grenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve
statii. Olgek, dgrencilerin okul yasamina iliskin algilarini dlgmek igin gecerli ve

giivenilir bir ara¢ olarak degerlendirilmistir (Sar1, 2012).
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Songiil Caglar’in tarafindan 2018 yilinda yapilan Okullarda Saglig:
Gelistirme adl1 bu arastirmada, okul saglig1 ve giivenligi agisindan dnemli
uygulamalara, risk yonetimine ve siirdiiriilebilir saglik politikalarina odaklanmistir.
Okul saglig1 ve giivenligi konusunda saglikli bir okul ¢evresi olusturulmasinin,
Ogrencilerin yasam boyu saglikli aligkanliklar gelistirmelerinin ne kadar yardimet
olabileceginden bahsetmistir. Ayn1 zamanda saglik egitiminin, hijyen
uygulamalarinin ve fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Risk yonetiminden bahsederken, okullarda olusabilecek herhangi bir kazanin oniine
gecebilmek igin risk analizi ve degerlendirme ¢aligmalar1 6nermistir. Ayni zamanda
bu caligmalarin hayata gegirilebilmesi i¢cin hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin
bilin¢lendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Risk yonetimi ile baglantili olan acil
durum yonetimi konusu da ¢aligmada yer almaktadir. Bu baglamda, deprem, yangin,
sel gibi durumlar i¢in acil alanlarin belirlenmesi, ¢alisanlarin ve 6grencilerin bu
alanlar konusunda bilgilendirilmeleri gerektiginin 6neminden bahsedilmistir. Bu
caligma okullarda psikososyal destege de deginmistir. Ogrencilerin zihinsel
sagliklarinin durumunun kontrol edilip korunmasi adina rehberlik ve psikolojik
destek saglanmasindan ve bu sayede 6grencilerin sosyal becerilerinin artirilmasi i¢in
grup etkinlikleri gibi etkinlikler diizenlenmesi tavsiyesinde bulunmustur. Son olarak,
bahsedilen ¢aligmalarin ailelere de yonetilmesini, bunu seminerler ve etkinlikler ile

saglamay1 dnermistir (CAGLAR, 2018).

2011 yilinda Nurcan Yabanci tarafindan yapilan Okul Sagligi ve Beslenme
Programlar1 adl1 caligma, okul saglig1 ve 6grencilerin beslenme programlarinin,
ogrencilerin genel sagligi, akademik basarisi ve sosyal gelisimleri tizerindeki
etkilerini incelemeye almistir. Bu makale, okullarin saglikli aligkanliklarin
kazanildig1 temel alanlar oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda okullarda
beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesinin biiytime ¢aginda olan 6grencilerin
fiziksel biiylime ve biligsel gelisim siire¢lerine dnemli katkilar sagladiginin lizerinde
durmustur. Ogrencilerin saglik egitimi gibi temel egitimler almalarinin onlarin
gelecekteki hayatlari icin de bir yatirim olabileceginden bahsetmistir. Fiziksel ve
psikososyal bakimdan saglikli 6grencilere sahip bir okulun basarili olmasinin
kacinilmaz oldugunu vurgulamistir. Arastirma, beslenme programlarinin 6grencilerin
akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigini, 6zellikle kahvalt1 programlarinin

yuriitiildiigli okullarda odaklanma ve problem ¢dzme becerilerinin gelistigini
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belirtmektedir. Ayrica okul saglig1 programlarini basarili bir sekilde yiiriiten bir
okulun 6grencilerinin, sosyal ve davranigsal alanda daha olumlu oldugunu ve bunun
da okul ortaminda, 6grenciler arasinda sosyal etkilesimi artirmasi yaninda siddet
iceren davraniglarin da azalmasina yardimci oldugunu belirtmistir. Calisma okul
saglig1 ve beslenme programlarinin etkinliginin artirilmasi yoniinde yapilan
politikalarin daha kapsamli hazirlanmasini, fiziksel aktivite erisimini kolaylastiran
spor programlarinin olusturulmasini, kantinlerin yeniden diizenlenmesi i¢in saglik ve
hijyen odakli politikalar olusturulmasini, hayata gecirilen beslenme programlarinin
yayginlastirilmasini ve takip edilmesini ve bu siirecin okul yoneticileri, 6gretmenler,
veliler ve topluluklarin katilimiyla isbirligi i¢inde yiiriitiilmesini dnermektedir

(Yabanci, 2011, s. 38-41).

Bu alanda yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakacak olursak, Kirklareli ili
merkez ve il¢elerindeki Genel ve Anadolu Liselerinde bulunan 6grencilerin yagam
kalitelerine iligskin yapilan arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerin okul yasam kalitesi
algilarinda farkliliklar oldugunu, kiz 6grencilerin algilarinin erkek 6grencilere gore
daha olumlu oldugunu ve okul ortaminda daha iyi hissettiklerini, akran ve 6gretmen-
ogrenci iligkilerinin daha pozitif oldugunu goriiriiz. Kiz 6grenciler, okul yasam
kalitesi olgularinda okulda fiziksel ve ruhen daha giivenli glivende hissettiklerini ve
genel memnuniyet gibi konularda daha iyi sonuglar ortaya ¢ikarirken, kiz
Ogrencilerin tam aksine, erkek 6grencilerin bu konularda okul yasam kalitesi algilari
olumsuzdur. Bunun nedeni erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha az mutlu
hissetmeleri, 6gretmen ve akran iligkilerinin daha olumsuz ve yeterince gelismis
olmamasi, kiz 6grencilere gore okuldan yeterince akademik destek alamadiklarini

diistinmeleridir.

[Ikogretim 6grencilerinin 6z kavram ile okul yasam kalitesi arasindaki onemli
iligkileri ortaya koyan Adana ilinde yapilan ¢aligmanin sonuglarina bakacak olursak,
ogrencilerin davranis, gdzde olma, mutluluk, zihinsel/okul durumu ve kaygi
degiskenlerinin 6grencilerin okul yasam kalitesinin anlamli yordayicilart olduklar
kesinlesirken bir tek fiziksel goriiniim degiskeninin katkisinin gereksiz ve anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Bu bes degisken arasinda en yiiksek yordama katkida
bulunan degiskenin davranis oldugu tespit edilmistir. Bu calisma sonucunda ortaya

cikan bulgular sayesinde d6grencilerin genel iyi olma halleri ve okul yasam kalitesine
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yonelik olan algilarini olumlu bir yonde ilerleyebilmesi, artirmak igin gelistirilmeler

yapilabilir.

Ogretmen adaylarinin okul yasam kalitesi ve okula yabancilasma algilar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma sonucu bu iki algi arasinda anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Caligmanin bulgularina gore yiiksek okul yasam kalitesi
algis1 olan, 6gretmen-0grenci iligkileri, akademik destegi iyi olan ve okulda
gergeklesen sosyal etkinlikler ve okulun fiziksel kosullarina karsi olumlu duygular
besleyen 6gretmen adaylarinin okula daha az yabancilastiklari belirlenmistir. Okula
aidiyet hissi ve okul ile duygusal bag kuramamis olan, okul ortaminda yalniz ve
dislanmis hisseden 6gretmen adaylarinin da oldugu goriilmiistiir. Bu olumsuz
sonucun nedenlerinin arasinda, bu 6gretmen adaylarinin sosyal etkilesimleri yetersiz
bulmalari, 6gretim tiyeleri ile olumsuz iletisim kurmalari, zorlu ve agir bir akademik
baski altinda olmalari vardir. Bu ¢aligma bize her 6gretmen adayinin okul
ortamlarinda bulunduklarinda ayn1 6l¢iide motive olamadiklarini ve ayni1 duygular
hissetmediklerini nedenleri ile agiklamis ve gdstermistir. Bu durumu 6nlemek ve
ogretmen adaylarinin tiimiintin gittikleri egitim kurumlarina kars1 olumlu duygular
gelistirebilmeleri i¢in daha ¢ok 6grenci destegi saglayan, egitim slireclerine esit bir
sekilde dahil olma olanaklarin1 sunan daha kapsayici ortamlar olusturulabilir. Bunu
gerceklestirmek i¢in 0gretmen adaylarini motive etmek amagli okuldaki sorumlu
O0gretmen ve idare personelleriyle oryantasyon calismalar1 diizenlenebilir. Bu sayede
ogretmen adaylarimizin gelecekteki mesleklerine daha parlak ve aydinlik bir bakis

acistyla bakabilmelerini saglayabiliriz.
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BOLUM 111

Yontem

3.1 Arastirma Modeli

Bu ¢aligmanin yontemi, literatlir taramasi ve goriismeler olmak iizere iki ana
asamadan olusmaktadir. Nitel arastirma yontemleri kullanilarak, 6grencilerin ve
yoneticilerin egitimle ilgili deneyimlerinden, algilarindan ve beklentilerinden,
bireysel deneyim ve sosyal etkilesimlerinden olusan zengin veriler toplanmustir.
Arastirmada, biitlinciil tek durum ¢alismasi yontemi kullanilmistir. Bu yontem, belirli
bir baglamda derinlemesine analiz yapmaya olanak taniyarak, katilimeilarin egitim
stireclerine dair deneyimlerini ve algilarin1 daha ayrintili sekilde incelemeye imkan
tanimaktadir. Ayrica, nitel yontemlerin daha esnek ve az yapisal olmasi,
katilimcilarin kendi diisiincelerini ve deneyimlerini daha 6zgiirce ifade etmelerine
olanak saglamaktadir. Demirci’ye (2014) gore, literatiir taramasu, ilgili alan yazinda
hangi noktaya gelindigini belirlemeyi, bosluklar1 tespit etmeyi ve yeni aragtirmalarin

bu cercevede nasil konumlandirilacagini géstermeyi amacglamaktadir.

Literatiir taramasi, gegmiste yapilmis olan akademik caligsmalarin incelenmesi ve
bu ¢alismalarin icerdigi bilgilerin analizinin sonucunda elde edilen bulgularin analiz
ve sentez siirecidir. Literatiir taramasinda genel amag aragtirma konusu ile ilgili daha
once ortaya ¢ikarilmis bulgular belirlemek, incelemek ve yapilan ¢aligsmaya katki

saglayacak bilgileri tespit etmektir.

Demirci’ye (2014) gore, akademik arastirmalarda literatiir taramasi, daha dnce
yayinlanmig ¢aligmalarin arastirilmasi, siiflandirilmasi, incelenmesi ve
sentezlenmesi siireclerini kapsamaktadir. Bu aragtirmada literatiir taramast
arastirmanin teorik temellerini olusturmak, hali hazirda 6nceden yapilmis
arastirmalari inceleyerek ve degerlendirerek ¢alismaya katkida bulunabilecek verileri
iligkilendirmektir. Literatiir taramas1 yontemi kullanilmasi arastirma konusuna dair

genel bir anlayis gelistirmeye yardimct olmustur.

Arastirmada gesitlilik i¢in katilimcilarin segimlerinde onlarin ne kadar siire
egitim kurumlarinda ydneticilik yaptiklari, gérev yaptiklar1 okul tiirleri, cinsiyeti,

yas1 ve kisisel egitim diizeyleri lizerine sorular yoneltilmistir. Ayrica katilimci
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secerken farkli cografi gesitlilik amaciyla katilimcilarin gorev yaptiklari bolgeler de

dikkate alinmistir.

Goriisme yonteminin kullanilmasinin amaci ise okul yoneticilerinin 6grencilerin
iyilik hali ve kaliteli yasam goriiglerini 6grenmektir. Goriisme, sosyal gercekligi
ortaya ¢cikarmada derinlemesine aragtirma yapmak i¢in kullanilan bir veri toplama
teknigidir (Yiiksel, 2020). Bu yontem sayesinde katilimcilarin bireysel deneyimleri,
algilar, tutumlar1 ve ¢alisma konusu iizerindeki diistinceleri incelenmistir. Goriisme
yonteminin rahat ve samimi bir ortamda gerceklesmesinden dolay1 katilimcilar
kendilerini daha 6zgiirce ve ayrintili bir sekilde ifade edebilmislerdir. Gorlisme
yontemi tiirlerinden yar1 yapilandirilmis gériismelere bagvurulmustur. Bunun nedeni
ise yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart kullanarak aragtirmacinin degil
katilimcilarin bakis agilarini esas almaktir, katilimeilarin sozlii ifadeyle yaptiklar
aciklamalar diger yontemler gibi yiizeysel degildir, aksine bu agiklamalar daha derin
veriler olduklarindan daha ¢ok fazla anlam igerirler. Yar1 yapilandirilmig gériisme
teknigi esnek bir yapiya sahiptir. Gorlismeyi diizenleyen kisi sorular1 ve goriisme
ortamini daha 6nceden hazirlar. Sorular kategorilestirilebilir, gerektiginde katilimeiya
dogaclama sorular yoneltebilir, alt sorularla goriismenin akisini stirdiirebilir.
(Tirntikli, 2000, s. 547; Yiiksel, 2022). Bu sayede goriisme sirasinda acik uclu
sorular sorularak her katilimcidan kendilerine 6zgiin veriler toplama firsati olmustur.
Goriigmeler hem yiiz yiize hem de ¢evrim i¢i gerceklestirilmistir. Goriisme siireleri
katilimcilarin aragtirma konusu hakkindaki bilgi ve ilgilerine gore farklilik

gostermistir.

3.2 Calisma Grubu

Bu ¢alismada okul yoneticileriyle bire bir goriismeler yapilmistir. Calisma
grubunu olusturan katilimeilar, saglikli yagam ve kaliteli egitim konularinda bilgi
edinilmesi amaciyla secilmistir. Bu ¢aligmada, farkli egitim kurumlarinda gérev yapan

toplamda 20 okul yoneticisinin goriiglerine yer verilmistir.



Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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Ozellik Kategori Yiizde (%) Katilimcr sayist
Yas Grubu 30 yas alt1 0 0
31-35 yas arasi 0 0
36-40 yas arasi 11.1 2
41-50 yas arast 55,6 11
51 yas ve tizeri 33,3 7
Cinsiyet Erkek 25 5
Kadin 75 15
Yt')netip ﬂ.ik 0-5 y1l arasi 33,3 7
Deneyimi
6-10 y1l aras1 11,1 2
11-15 y1l arast 0 0
15+ 55,6 11
Egitim Diizeyi Yiiksek Lisans 44.4 9
Lisans 55,6 11
Doktora Egitimi Var 5 1
Yok 95 19
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Bu calismada, siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 dogrultusunda saglikli yasam ve
kaliteli egitim konularinda bilgi edinmek amaciyla Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’ndeki ¢esitli devlet ve 6zel okullarda gérev yapan okul yoneticileri ile
bire bir goriismeler yapilmistir. Calisma grubunu olusturan katilimcilar, amagl
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmaya toplamda 20 okul yoneticisi
katilmistir. Katilimcilarin %701 6zel okullarda, %30°u ise devlet okullarinda gorev

yapmaktadir.

Calisma, Letke, Lefkosa ve Gazimagusa ilgelerindeki okullar1 kapsamaktadir. Bu
bolgesel ¢esitlilik, farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip bolgelerdeki egitim
kurumlarmin yoneticilerinden bilgi alinmasina olanak saglamistir. Katilimcilar
arasinda yas, cinsiyet ve deneyim bakimindan ¢esitlilik bulunmaktadir. Bu durum,

sonuclarin genel gecerliligini artirmak i¢in 6nemli bir avantaj saglamistir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir ve katilimeilardan
yazili onay alinmistir. Etik kurallara uyularak, katilimcilarin kimlik bilgileri gizli

tutulmus ve elde edilen veriler yalnizca akademik amaglarla kullanilmistir.

Katilimcilarin %75°1 kadin, %251 erkek yoneticilerden olugsmaktadir. %65°1 6zel

okullarda, %351 devlet okullarinda gérev yapmaktadir.

Calisma grubunda yer alan yoneticilerin deneyim seviyeleri farklilik
gostermektedir; katilimcilar arasinda 1 yildan 15 yila kadar yonetici olarak gorev

yapanlar bulunmaktadir.

Katilimcilar, Lefke, Lefkosa ve Gazimagusa il¢elerinde gorev yapmakta olan
egitim yoneticileridir. Bu bolgesel ¢esitlilik, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel

kosullara sahip okullardan elde edilen verilerin karsilastirilabilirligini artirmistir.

Aragtirmada, katilimcilardan goriislerini 6zgiirce ifade edebilmeleri i¢in
goniilliiliik esasina dayali bir katilim saglanmistir. Katilimeilardan, ¢alismanin etik
standartlara uygunlugunu temin etmek amaciyla yazili onay alinmig ve kimlik
bilgilerinin gizli tutulacag taahhiit edilmistir. Veriler, yalnizca akademik amaclarla

kullanilmis ve katilimcilarin mahremiyetini korumak i¢in anonim hale getirilmistir.

Katilimeilar farkli yas gruplarindan olup, cinsiyet dagilimi egitimde liderlik

roliiniin farkli demografik gruplar {izerindeki etkilerinin anlasilmasina olanak
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saglamaktadir. Yas farkindan dolay1 olusan yasanmislik, deneyim ve diisiince

farkliliklar1 ¢aligmaya ¢esitlilik katmistir.

Ozel ve devlet okullar1 arasinda bir denge kurulmaya ¢alisilms, her iki okul
tiiriinde de yoneticilerin perspektifleri incelenmistir. Bu sayede farkli refah
seviyelerinde olan dgrencilerin bulundu okullardaki yoneticilerden farkli goriisler

alinmustir.

Yonetici olarak hizmet siiresine gore ¢esitlilik saglanmis ve deneyim

farkliliklarinin goriislere etkisi analiz edilmistir.

Bu ¢esitlilik, arastirma sonuglarinin daha genis bir baglamda degerlendirilmesine
ve farkli okul tiirleri ve sosyoekonomik kosullarin etkilerinin incelenmesine olanak
tanimaktadir. Bu nedenle, ¢calisma grubu yapisinin, bulgularin giivenilirligi ve

gecerliligi acisindan dnemli bir katki sagladig: diisiintilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Bu caligsmada veri toplama araci olarak literatiir taramasi ve goriisme
kullanilmistir. Literatiir taramasi bu ¢calismaya benzer ¢alismalarin daha 6nce yapilip
yapilmadigini tespit etmek, daha dnce benzeri ¢aligmalar yapilmigsa da bu
calismalarin verilerinden bilgi edinerek ¢alismanin sonucundaki eksik kalmis veya
daha da arastirilmaya miisait olan konular1 bulmak ve s6z konusu olan konular1
derinlestirmek i¢in kullanilmistir. Literatiir taramas1 yontemini kullanarak ayrica veri
toplama siirecinde, ¢esitli akademik veri tabanlar1 ve giivenilir kaynaklar arastirilarak
elde edilen bulgular analiz edilmistir. Bulgularin analizi sonucu arastirmanin teorik

temeli olusturulmustur.

Bu ¢aligmada bir diger nitel yontem olan Gorlisme de kullanilmistir. Bu
yontemin kullanilmasindaki amag okul yoneticileri ile bire bir gorligmeler yaparak
yoneticilerin bu konu hakkinda gercek duygularini 6grenmek ve tutumlarini
gozlemlemektir. Calismalarda yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmistir.
Bu sayede katilimcilara belirli bir ¢ercevede sorular yoneltmek ile beraber onlarin
cevaplarini 6zgiirce ve kendilerince cevaplamalarina firsat tanimistir. "Gorlisme;
kisilerin duygularinin, diisiincelerinin, tutumlarinin, tecriibelerinin ve sikayetlerinin

anlagilabilmesi igin etkili bir tekniktir" (Sevencan & Cilingiroglu, 2007, s. 4).
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Goriismeler yiiz yiize ve dijital ortamlarda yapilmistir. Goriismeler hem yiiz
yilize hem de dijital ortamlar {izerinden gerceklestirilmistir. Dijital platformlar,
Ozellikle zaman ve mekan agisindan erisim gii¢liigii yasanan durumlarda verimli bir
alternatif olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin goriis, fikir, oneri ve sikayetleri

kayda alinmistr.

Veri toplama siirecinde katilimcilardan yazili onay alinmis ve etik kurallara
bliyiik bir titizlikle uyulmustur. Katilimcilarin mahremiyetini korumak amaciyla,
kimlik bilgileri anonim hale getirilmis ve elde edilen tiim veriler yalnizca akademik
amaglarla kullanilmistir. Gortismeler sirasinda elde edilen veriler, detayli bir analiz
siirecine tabi tutulmus ve arastirmanin sonuc¢lariin sekillendirilmesinde temel rol

oynamistir.

3.4 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Goriisme yapilan tiim yoneticilerin verileri incelenip analiz edilerek kategorilere
ayrilmistir. Bu kategoriler de tablolagtirilarak bize yoneticilerin birbirlerine ortak ve
tezat diisiince ve fikirlerini géstermistir. Ayrica bu yontemin kullanilmasi ile okul
yoneticileri ile bizzat ayn1 ortamda bulunup yonetmekte olduklari okullart da
gozlemleme sansi vardir. Goriismeler sirasinda yoneticinin tutumlar: ve konu ile
alakali prensiplerini bize paylasirken bu tutum ve prensiplerin ne kadar dogru olup
olmadiklarini da okulun sundugu imkan ve ortamlar1 bizzat gérme ve denetleme
sans1 da dogar. Bu arastirma, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma amaglari
kapsaminda 6grencilerin iyilik halleri, saglikli ve kaliteli yasami tesvik etme
konusunda yoneticilerin farkliliklari ve stratejilerini anlamay1 hedefledigi i¢in,

verilerin analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmistir.

"Tematik analiz, sinirlari ¢ok iyi ¢izilmemis olmasina ve az taninmasina ragmen
gerek psikolojide gerekse diger alanlarda yaygin olarak kullanilan nitel bir analiz
yontemidir" (Braun & Clarke, 2019, s. 873). Tematik analiz kullanimin nedenleri ise
baglam ve anlam 6nemi, katilimc1 merkezli yaklagimdir. Arastirmada okul
yoneticilerinden alinan veriler, bireysel goriisleri, algilar1 ve deneyimleri
icermektedir. Tematik analiz kullanimi, bu verilerden anlamli temalar ¢ikartilip,
katilimcilarin cevaplarindaki derin anlam ve baglamlarin kesfini miimkiin kilmistir.
"Goriisme, sosyal bilimlerle 6zdeslestirilen bir veri toplama teknigidir. Ozellikle

sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan bir teknik olmasina karsin son yillarda farkli
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disiplinlerde de kullanildig1 bilinmektedir" (Akman Dombekci & Erigen, 2022, s.
143).

3.5 Calhisma Plam

Aragtirma Asamasi Tarih Aciklama
Literatiir Taramasi ve Ekim 2024 Ulusal ve uluslararasi
Aragtirma Sorularinin akademik kaynaklar
Hazirlanmasi taranarak teorik temel

olusturulmus, makale, rapor

ve kitaplar degerlendirilmis.

Goriisme Sorularinin Kasim 2024 Goriisme sorulari
Tasarlanmas1 ve Pilot gelistirilmis, pilot
Gorilismeler goriismeler

gerceklestirilerek sorularin

anlagilirlig: test edilmistir.

Katilimcilarla Aralik 2024 Goniilli katilimcilarla
Goriligmeler ve Veri Toplama yliz ylize ve ¢evrim igi yari
yapilandirilmis goriismeler

yapilmis, veri toplanmistir.

Veri Analizi ve Ocak 2025 Toplanan veriler desifre
Bulgularin Kategorize edilerek tematik analiz
Edilmesi yontemi ile incelenmis ve

ana temalar belirlenmistir.

Bulgularin Subat 2025 Bulgular raporlanmus,
Raporlanmasi ve Tezin tez yazim kurallarina uygun
Tamamlanmasi hale getirilmis ve ¢aligma

tamamlanmustur.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorum

Egitim, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleyen en 6nemli
aracglardan biridir. Siirdiirtilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda egitim kurumlari,
yalnizca akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda 6grencilerin iyilik hali ve kaliteli bir
yasam siirmelerini de hedeflemelidir. Bu baglamda, okul yoneticilerinin bakis agilari
ve uygulamalari, egitim ortaminda siirdiiriilebilir kalkinma farkindaliginin
artirtlmasi, 6grencilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin desteklenmesi ve egitim
stireclerinde iyilestirmeler yapilmasi agisindan hayati bir role sahiptir. Bu analizde,
okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini nasil yorumladiklari, iyilik
hali ve kaliteli yasam1 hangi uygulamalarla destekledikleri ve bu alanlarda
karsilastiklar zorluklara dair goriisleri tematik olarak ele alinmaktadir. Bulgular,
egitimin her boyutunda 6grenci refahin1 6n planda tutan bir yonetim anlayisinin

O6nemini vurgulamaktadir.

Egitim, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleyen en 6nemli
araglardan biridir. Stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda egitim kurumlari,
yalnizca akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda dgrencilerin iyilik hali ve kaliteli bir
yasam slirmelerini de hedeflemelidir. Bu baglamda, okul yoneticilerinin bakis acilar
ve uygulamalari, egitim ortaminda siirdiiriilebilir kalkinma farkindaliginin
artirtlmasi, 6grencilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin desteklenmesi ve egitim

stireclerinde iyilestirmeler yapilmasi agisindan hayati bir role sahiptir.

Katilimcilar, cogunlukla 41-50 yas arasi (%55,6) bireylerden olusurken, %751
kadin (15 kisi), geri kalan %25°1 erkek (5 kisi) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
yoneticilik deneyimleri 15 yildan fazla (%56,6) ile 0-5 y1l (%33,3) arasinda
degisiklik gostermektedir. Ayrica, grubun egitim diizeyine bakildiginda, %56,6’s1
yuksek lisans, %44,4°1 ise yliksek lisans egitimi almamistir. %88,9’unun doktora
egitimi yok, %11,1’inin ise doktora egitimi vardir. Bu 6zellikler, analiz edilen

goriislerin genis bir perspektifi temsil ettigini gdstermektedir.
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Tablo 2.

Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaclarimin Egitim Ortamina Dahil Edilmesi

Frekans Yiizde

Kategori Temalar
() (%)
Stirdiirtilebilir kalkinma Cevre bilinci, geri doniisiim ve enerji
amagclarimin egitim ortamma  tasarrufu konulariin miifredata dahil 5 %56
dahil edilmesi edilmesi
Aile ve toplum katilimiyla farkindalik
4 %44
artirici projeler diizenlenmesi
Siirdiiriilebilir kalkinmanin egitimde
davranis bi¢imi ve kiiltiirel yasantiya 3 %33
doniistiirilmesi
Seminerler, etkinlikler ve projeler
7 %78

araciligiyla farkindalik yaratilmasi

Katilimeilar, stirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin egitim ortamina dahil
edilmesine yonelik ¢esitli temalar belirlemistir. En yaygin tema, %78 oraninda
seminerler, etkinlikler ve projeler araciligiyla farkindalik yaratilmasidir. Ayrica, cevre
bilinci, geri doniisiim ve enerji tasarrufu konularinin miifredata dahil edilmesi (%56)
ve aile katilimiyla farkindalik artirict projeler diizenlenmesi (%44) de 6nemli

bulgular arasindadir.

Tablo 2’ye bakildiginda siirdiiriilebilir kalkinma amaglarinin egitim ortamina
dahil edilmesi kategorisinde katilimcilarin verdikleri yanitlara gore ortaya Cevre
bilinci, geri donlisiim ve enerji tasarrufu konularinin miifredata dahil edilmesi (%56),
aile ve toplum katilimiyla farkindalik artirict projeler diizenlenmesi (%44),
stirdiiriilebilir kalkinmanin egitimde davranis bi¢cimi ve kiiltiirel yasantiya
doniistiiriilmesi (%33), Seminerler, etkinlikler ve projeler araciligiyla farkindalik
yaratilmasi (%78) ad1 altinda 4 tema ¢ikmistir. Bu temalar bize SDKA kapsaminda
cevre bilinci, geri doniisiim, enerji tasarrufu gibi stirdiiriilebilirlik konularinin
miifredata dahil edildigini gosteriyor. Bu konularin miifredata dahil edilmesi yeni
nesiller i¢in oldukca dnemlidir. Bu sayede 6grenciler bu konular hakkinda bilgi

sahibi olacaklar ve farkindalik kazanacaktir. Ogrencilere farkindaliklarini artirmaya
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yonelik seminerler, tematik etkinlikler, sosyal medya kampanyalar1 giiniimiiziin en
onemli konular1 {izerine diizenlenerek farkindalik kazandirarak bu gibi konular
tizerindeki bilgilerini glincel tutmalarini saglamaktadir. Bu etkinliklere aileler de
dahil edilerek hem 6grenciler hem de aileler yararlanabilmistir. Farkindalik artici
etkinliklere aileler ve yerel yonetimler ile is birligi yapilarak toplumsal farkindaligin

artmasina da yol agmustir.

Bu temalardan 6zellikle seminerler, etkinlikler ve projeler temasinin %78
oraninda 6ne ¢ikmast bize egitim kurumlarinin 6grencilerin farkindaliklarini artima
¢abalarimin yogunlastigini gosterir. Bu sonug¢ kapsaminda egitim kurumlarinin, ¢evre
bilinci, geri donlisiim ve enerji tasarrufu gibi konularda 6grencilerin giincel ve
kiiresel meseleler iizerindeki bilgilerini giincel tutmaya ve farkindaliklarini artirmaya
onem gosterildigini ve egitim programlarinda 6ncelikli hedeflerden biri oldugunu

gostermektedir.

Egitim kurumlarinda, ¢evre bilinci, geri donilisiim ve enerji tasarrufu gibi
konularin miifredata dahil edilmesi, 6grencilerin bu konular hakkinda ufuklarinin
genislemesine katkida bulunmaktadir. Bu sayede 6grenciler bu konular hakkinda
sadece bilgi diizeyinde degil, ayn1 zamanda davranis bigimi ve bir yasam tarzina
doniismesini saglamaktadir. Ailelerin ve yerel yonetimlerin de is birligi yapilmasi
sayesinde bu etki sayesinde 6grenciler kazandiklar1 farkindalik sayesinde edindikleri
bu bilgileri kendi giincel hayatlarina da yansitmalarinda kolaylik saglayacaktir.
Ailelerin de bu siirecin i¢ine dahil edilmesi bu davraniglarin bireysellikten ¢ikmasi ve
ileride bir toplumsal kiiltiire donlismesine yardime1 olacaktir. Sonug olarak, Tablo
1’den edindigimiz bulgular sayesinde okul yonetimlerinin siirdiiriilebilir kalkinma
amaglarimi egitim ortamlarina dahil ettikleri ve bunun sadece bireysel farkindalik
amagli olmadigini, aksine toplumsal bilinci ylikseltmek i¢in faydali oldugunun
bilincinde olduklarin1 gdsterir. Bu amaglara yonelik uzun vadeli stratejiler

gelistirmeleri gerektikleri ortaya ¢ikmaistir.

Cevre bilinci, geri doniisiim ve enerji tasarrufu konularinin miifredata dahil

edilmesi:

G1: Egitim miifredatina ¢evre bilinci, geri doniigiim ve enerji tasarrufu gibi konular
dahil ediyoruz. Farkindalik artirmak i¢in seminerler, projeler ve tematik etkinlikler

diizenliyoruz.
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Aile ve toplum katihmiyla farkindalik artirici projeler diizenlenmesi:

G12: Yerel yonetimler, aileler olmak iizere tiim paydaslar siirece dahil etmek.
Ornegin, kiiresel 1sinmanin azalmast i¢in Yesil Okullar projesine dgrencileri dahil

ederek okul kiiltiirli icerisinde farkindalik yaratmaya calistyoruz.

Siirdiiriilebilir kalkinmanin egitimde davranis bicimi ve Kkiiltiirel yasantiya

doniistiiriilmesi:

G6: Siirdiiriilebilir kalkinma amaglarini okulumuza gelen 6grencilere bir okul
kiiltiirti seklinde, okulda bulunduklari siire icerisinde dersler, teneffiisler ve davranis

kaliplariyla kazandirmaya ¢alistyoruz.
Seminerler, etkinlikler ve projeler aracihigiyla farkindahk yaratilmasi:

G14: Her ay ¢esitli etkinlikler diizenliyoruz. Bunlarin bazilar aile katilimli oluyor,
boylelikle hem aileler cocuklariyla birlikte okul ortaminda bir seyler paylagmis

oluyor, hem de ¢ocuklarinin gelisim seviyelerini gézlemlemis oluyorlar.
Tablo 3.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar: Cercevesinde Iyilik Hali ve Kaliteli Yagamin

Tanim
] Frekans Yiizde

Kategori Temalar

() (%)
Iyilik hali ve kaliteli Fiziksel, ruhsal ve sosyal dengelerin

6 %67

yasamin tanimi korunmasi

Gelecek nesilleri goz 6niinde bulunduran
_ 5 %56
stirdiiriilebilir bir yagsam
Huzur, tatmin ve saglikli bir ¢evre

4 %44

olusturulmasi

Katilimcilar, 1yilik hali ve kaliteli yasamin taniminda ii¢ ana tema
belirlemistir. En yaygin tema, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligin dengede korunmasi
(%67) olmustur. Gelecek nesilleri géz dniinde bulunduran siirdiiriilebilir bir yagam
(%56) ve huzur, tatmin ve saglikli bir ¢evre olusturulmasi (%44) ise diger 6nemli

temalar arasinda yer almistir.



39

Tablo 3’e bakildig1 zaman, katilimeilarin yanitlarindan iyilik hali ve kaliteli
yasamin tanimi adl1 bir kategori olusturuldugu gozlenmektedir. Bu kategoride
katilimcilarin siirdiirtilebilir kalinma amaglar1 ¢ergevesinde iyilik hali ve kaliteli
yasamin tanimi temali sorularina yanitlarindan, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligin
dengede korunmasi (%67), gelecek nesilleri g6z dnilinde bulunduran siirdiirtilebilir
bir yasam (%56) ve huzur, tatmin ve saglikli bir ¢cergeve olusturulmasi (%44) adli ii¢

adet tema ortaya ¢ikmustir.

“Fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligin dengede korunmasi” temasinin %67 orani
gibi yiiksek bir oranda 6ne ¢iktigin1 gérmekteyiz. Bu sonug bize katilimcilarin sadece
fiziksel saglik degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal saglikla da ilgilendiklerini
gosterir. Bu da siirdiiriilebilir kalinma amaglar1 kapsaminda biitiinciil bir yaklagim

izlenmesinin gerektigini gostermektedir.

“Gelecek nesilleri géz oniinde bulunduran siirdiiriilebilir bir yasam™
temasinin %56 ile ikinci sirada gelmesi bize katilimeilarin siirdiiriilebilir kalkinmanin
sadece i¢inde bulundugumuz nesil ve zaman i¢in uygulanmadigini ve bu
uygulamalarin yararlarinin aslinda gelecek nesillere refahi i¢in faydali olacaginin
bilincinde olduklarini gdstermektedir. Ayrica siirdiirtilebilir kalkinma kapsaminda
diizenlenen etkinliklerin sadece bireysel yasam kalitesi i¢in olmadigini, aslinda

topluma ve ¢evreye de faydali oldugunu vurgulamaktadir.

"Huzur, tatmin ve saglikl1 bir ¢erceve olusturulmasi" temasi bize saglikli ve
huzurlu bir hayat siirmenin ne kadar 6énemli oldugunu vurgulamaktadir. "Huzur,
tatmin ve saglikl bir ¢erceve olusturulmasi" temasinin %44 oraninda olmasi bize bu
boyutun katilimcilar arasinda diger temalardan daha az dnemsendigini
gostermektedir. Bu tema diger temalardan farkli olarak bize siirdiiriilebilir
kalkinmanin fiziksel ve ¢evresel kosullarin iyilestirmesi yaninda bireylerin kisisel
mutlulugunu ve yasamdan aldiklar1 haz ve doyumun da 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu temanin yiizdelik sonucu bize bireylerin yasamlarinda huzurlu
hissetmelerini saglayacak etkinlik ve farkindaliklarin artirilmasi gerektigini

gostermektedir.
Ornek Katihma1 Gériisleri:

Fiziksel, ruhsal ve sosyal saghgin dengede korunmasi:
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G4: lyilik hali, fiziksel, ruhsal ve sosyal saghigin dengede olmasidir. Kaliteli yasam
ise bireyin ihtiyaglarini karsilarken kendini huzurlu ve tatmin olmus hissetmesidir.
Gelecek nesilleri goz oniinde bulunduran siirdiiriilebilir bir yasam:

G16: Siirdiriilebilir kalkinma cerg¢evesinde iyilik hali ve kaliteli yasami gelecek
nesillerin de ihtiyaglarini goz ardi etmeksizin, gelecegi de diisiinerek yasamak olarak

tanimlayabilirim.
Huzur, tatmin ve saghkh bir cerceve olusturulmasi:

G7: lyilik hali, bir kisinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal iyilik durumunun

yani sira yasadig1 toplumla ilgili bir biitiinlinii ifade eder.
Tablo 4.

Okullarda Ogrencilerin Lyilik Halini Desteklemek icin Uygulanan Politikalar

) Frekans Yiizde
Kategori Temalar

() (%)
Ogrencilerin iyilik halini Psikolojik danismanlik ve rehberlik %67
0
desteklemek hizmetleri
Spor etkinlikleri ve saglikli beslenme
4 %44
programlari
Fiziksel ortamin iyilestirilmesi 5 %56

Katilimeilar, 6grencilerin iyilik hallerini desteklemek i¢in en ¢ok psikolojik
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine (%67) 6nem verdiklerini belirtmiglerdir.
Bunun yani sira, 6grencilerin fiziksel sagligini iyilestirmek amaciyla spor etkinlikleri
ve saglikli beslenme programlari (%44) ve okulun fiziksel ortaminin iyilestirilmesi

(%56) de uygulanan 6nemli politikalar arasinda yer almistir.

Tablo 4’e bakildiginda, katilimeilarin okullarda 6grencilerin iyilik hallerini
desteklemek i¢in uygulanan politikalara yonelik goriislerinin Psikolojik Destek,
Sosyal Etkinlikler ve Fiziksel Iyilestirmeler ad altinda ii¢ ana temaya boliindiigii
goriilmektedir. Katilimeilar tarafindan, Psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri (%67), en sik vurgulanan tema olmasi bize katilimcilarin, 6grencilerin

tyilik hallerini ilk olarak psikolojik destek ile bagdastirdiklarini géstermektedir.
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Bunu rehberlik birimleri tarafindan diizenlenen bireysel ve grup terapileri ile
destekleyebiliriz. Bu tiir hizmetler, sadece dgrencilerin bireysel sorunlarini ¢ozmekle
kalmayip grup terapileri sayesinde birbirlerine empati yaparak birbirilerinin sorunlar1
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglayip, onlarin daha saglikli ve giivende

hissettikleri bir okul ortaminda egitim almalaria yardimci olacaktir.

Spor etkinlikleri ve saglikli beslenme programlarinin %44 oraninda olmast
bize katilimcilarin 6grencilerin iyilik hallerini bir 6nceki temada vurgulanan
psikolojik destekten daha az bagdastirildigini gostermektedir. Katilimcilarin
yanitlarindan diizenli bir sekilde spor etkinlikleri diizenlendigi ve 6grencilere bu
saglikli fiziksel aktivite aliskanligin1 kazandirmaya yonelik ¢alismalar yaptiklarini
gostermektedir. Bu aliskanliklar saglarken, saglikli beslenme programlarinin da
ogrencilerin akademik performanslarini iyi yonde etkiledigi bir faktor olarak ortaya
cikmigtir. Bu temada okul yoneticilerinin Strdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
Kapsaminda diizenledigi bu tiir programlarin, 6grencilerin sadece fiziksel degil, ayni

zamanda akademik performanslarina da yararli oldugu belirtilmistir.

Fiziksel ortamin iyilestirilmesi %56 oraninda ¢ikarak 6nemli bir tema oldugu
da belirtilmistir. Katilimeilar okullarin fiziksel aktivitelerini gerceklestirdikleri
ortamlarin saglik ve giivenlik ihtiyaglarina uygun bir sekilde diizenlenmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Bunu saglamak i¢in 1sitma-sogutma ve havalandirma
sistemleri, hijyen kosullar1 ve oyun alanlarinin iyilestirilmesini saglayarak
ogrencilerin bu gibi ortamlarda kendilerini daha rahat ve daha giivende hissetmeleri
saglanabilir. Gorlismeler siirecinde egitim sistemindeki yogun miifredat baskisinin
ogrencilerin 1yilik halini olumsuz etkiledigi sikca dile getirilmesi, ailelerin egitime
dahil edilme siirecinde daha fazla adim atilmas1 gerektigi ve okullarda sosyal
etkinliklere ayrilan alanlarin yetersizligi, fiziksel ve ruhsal destek programlarinin
eksikliklerinin belirtilmesi ve bu temanin ortaya ¢ikan diger temalara gore daha az
yiizdelikte olmasi bize bu konu {izerinde olan politikalarinin okul yonetimleri

tarafindan daha ¢cok benimsenmesi gerektigini aciga ¢ikarmistir.

Katilimeilarin okullarda dgrencilerin iyilik halini desteklemek i¢in uygulanan
politikalarla ilgili goriisleri {i¢c ana kategori altinda toplanmistir: Psikolojik Destek,
Sosyal Etkinlikler ve Fiziksel Iyilestirmeler. Psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri (%44,4) ile okulun fiziksel yapisinin iyilestirilmesi (%44,4) en sik dile
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getirilen temalar olmustur. Sanat, spor ve topluluk destekli projeler gibi sosyal
etkinlikler, 6grencilerin sosyal gelisimini destekleyen 6nemli uygulamalar olarak

vurgulanmustir.
Ornek Katihme1 Goriisleri:

Psikolojik damismanlik ve rehberlik hizmetleri:

GS5: Psikolojik danismanlik, rehberlik hizmetleri, spor etkinlikleri, saglikli beslenme
programlari ve stres yonetimi atdlyeleri diizenliyoruz.

Spor etkinlikleri ve saghkl beslenme programlar:

G19: Okulumuzda iyilik hali uygulamalarinda beden egitimi, saglik egitimi, yasam
becerileri ve bilim atdlyesi programlari ile desteklemekteyiz.

Fiziksel ortamin iyilestirilmesi:

G10: Ogrencilerimizin saglikli bir ortamda bulunmalar1 i¢in okulun fiziksel yapisina;
1sitma-sogutma-havalandirma, temizlik, yeterli egitim-oyun alanlar1 gibi detaylara
Onem veriyoruz.

Tablo 5.

Ogrencilerin Bedensel ve Ruhsal lyilik Hallerini Artirmak icin Atilan Adimlar

Frekans Yiizde

Kategori Temalar
() (%)
Bedensel ve ruhsal iyilik halini Sabah sporlari, yoga, nefes
o 3 %33
artirma egzersizleri
Rehberlik goriismeleri ve bireysel
) %67
takip
Saglik takibi ve hemsire
5 %56

hizmetleri

Bedensel ve ruhsal iyilik halini artirmak i¢in katilimcilar, en ¢ok rehberlik
goriismeleri ve bireysel takip (%67) onerdiklerini belirtmislerdir. Ayrica, sabah
sporlari, yoga ve nefes egzersizleri gibi fiziksel aktivitelerin (%33) iyilik hali
tizerinde olumlu etkiler yarattig1 vurgulanmistir. Saglik takibi ve hemsire hizmetleri

ise (%56) onemli bir katki olarak goriilmiistiir.
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Tablo 5’e bakildiginda, 6grencilerin bedensel ve ruhsal iyilik hallerini
artirmak i¢in atilan adimlarla ilgili katilimc1 goriislerinin i¢ ana tema altinda
toplandig1 goriilmektedir: Fiziksel Aktiviteler ve Spor Etkinlikleri, Psikolojik Destek

ve Saglikli Beslenme Programlari.

Katilimcilar tarafindan fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri (%67)’nin
Ogrencilerin bedensel sagliklarinin yani sira ruhsal sagliklarina da ¢ok faydali
olugunu sik sik dile getirmislerdir. Katilimcilar bunu sabah sporlari, yoga seanslari
ve spor turnuvalar gibi aktivitelerin 6grencilerin hem fiziksel hem de okul i¢i sosyal
baglarimi iyi yonde etkiledigini belirtmistir. Ozellikle sabah saatlerinde yapilan spor
etkinliklerinin 6grencilerin gline daha enerjik ve dinamik baslamalarini olanak

tanidig1 belirtilmistir.

Ogrencilerin ruhsal ihtiyaglarina odaklanan énemli bir tema olan Psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri %56 oraninda ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar stres
ile basa ¢ikma bakimindan bireysel seanslarin ve grup terapilerinin ise yaradigini ve
duygusal destek sagladigini vurgulamaktadir. Ogrenci performans takiplerinin ve

bireysel degerlendirmelerin uygulanmasinin daha etkili oldugu da belirtilmistir.

Bir diger 6nemli tema olan Saglikli yasam ve beslenme programlar1 %44
oraninda 6ne ¢ikmistir. Bu konuda, katilimcilar, 6grencilerin giinliik besin
ithtiyaglarinin karsilanmasinda okul kantinlerinde sunulan saglikl yiyecek
secenekleri ve dengeli beslenmeyi tesvik edecek programlarin sunuldugunu
belirtmislerdir. Bu olanaklarin 6grencilerin hem giinliik enerji thtiyaglarini
karsilamalarina yeterli oldugunu, bu sayede akademik ve sosyal performanslarinin da

olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Bahsedilen tiim bu temalar, 6grencilerin bedensel ve ruhsal 1yilik hallerinin
artirilmasi amaciyla yapilan ¢alismalarin 68rencilerin iyilik hallerini artirmak i¢in
onemli ve gerekli oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismalar sayesinde dgrencilerin
sosyal ortamlarda iletisimlerinin daha iyi oldugunu, psikolojik destek hizmetleri
sayesinde dgrencilerin kritik ve stresli anlarda duygusal dayanikliliklarini artirdiginm
gostermektedir. Bu bulgular bize okullarda iyilik halini artirma amagli ¢alismalarda

bedensel ve ruhsal sagliga esit 6l¢iide 6nem gosterilmesini ve egitim sisteminin bu
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ihtiyaclara duyarl bir sekilde yapilandirilarak, 6grencilerin hem akademik hem de

kisisel gelisimlerine katki saglanmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Ornek Katihma Goriisleri:

Fiziksel aktiviteler:

G19: Sabah sporu etkinlikleri, yoga seanslar1 ve nefes egzersizleri organize ediyoruz.
Ayrica bireysel rehberlik goriismeleri ile duygusal destek saglaniyor.

Rehberlik faaliyetleri:

G12: Her bir 6grenciyi tanimak ve giiclii ve zayif yonlerini anlamak i¢in zaman
ayirtyoruz. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilere akademik ve kisisel hedefleri i¢in
destek sagliyoruz.

Saghklh yasam ve beslenme programlari:

G3: Saglikli yasam ve beslenme ortamlari yaratip bu siireclerin devamliligi i¢in
gerekli denetimler yapiyoruz. Ayrica, ilkyardim hemsirelerimiz ¢ocuklarin ihtiyag

durumunda yaninda olup rehberlik birimi de ruhsal ihtiyaglarina rehberlik ediyor.

Tablo 6.

Egitimde Siirdiiriilebilir Iyilik Hali Olustururken Karsilasilan Zorluklar

Frekans Yizde

Kategori Temalar
) (%)
Zorluklar Ailelerin destek eksikligi 5 %56
Maddi kaynak yetersizligi 4 %44
Farkindalik ve biling eksikligi 3 %33
Davranissal zorluklar: Ogrencilerin sosyal ve davranissal Y%edd

sorunlarinin artmasi

Tablo 6’ya bakildiginda, egitimde siirdiirtilebilir iyilik hali olustururken
karsilagilan zorluklarin {i¢ ana tema altinda toplandig1 gortilmektedir: Ailelerin
Tutum ve Destek Eksikligi, Kaynak Eksikligi ve Ekonomik Zorluklar ve Egitim
Sistemine Yonelik Farkindalik Eksikligi.
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Katilimeilar, siirdiirtilebilir iyilik hali olustururken en biiyiik zorluklarin
ailelerin destek eksikligi (%56) ve kaynak yetersizligi (%44) oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, 6grencilerin sosyal ve davranigsal sorunlarindaki artis (%44)
ve egitim sistemine yonelik farkindalik eksikligi (%33) de onemli engeller olarak

tanimlanmastir.

En sik belirtilen zorluklardan biri %56 oraniyla Ailelerin tutum ve destek
eksikligi olmustur. Bu sonugtan egitime velilerin aktif bir sekilde katilamadiklarini
anlayabiliriz. Bu durum stirdiiriilebilir iyilik hali lizerine yapilan ¢aligsmalarin
etkilerini kisitlamaktadir. Bunun nedeni, bir egitim kurumu ne kadar siirdiiriilebilir
tyilik hali lizerine ¢calismalar yaparak dgrencilere katkida bulunmaya caligsa da ev
ortamlarinda ebeveynlerin bu konularda bilingsiz kalmalar1 ve sonucunda 6grenci ve
veli arasinda ig birliginin olmamalari, 6grencileri hem heveslerini yitirmelerini
saglayabilir hem de onlarin bireysel gelisim ve toplumsal farkindaliklarini olumsuz

yonde etkiler.

Kaynak eksikligi ve ekonomik zorluklar (%44), siirdiiriilebilir iyilik haline
yonelik yapilan ¢alismalarin 6niine gegen en biiyiik sorunlardan biridir.
Siirdiiriilebilir iyilik hali tizerine yapilan ¢aligmalarin planlanmasi sirasinda
ogrencilerin ihtiya¢ duyacaklar1 materyallerin saglanamamasi etkinliklerin
uygulanabilirligini engelleyecektir. Bunun yaninda okullarda personel yetersizligi ve
ogretmen is yiikiiniin fazla olma durumlar1 gibi faktorler de siirdiirtilebilir 1yilik hali

tizerine yapilan planlamalarin 6niine gegen bir faktordiir.

Egitim sistemine yonelik farkindalik eksikligi temasini1 %33 oraninda olmasi
bize hem 6grenci ve egitimciler arasinda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yonelik
farkindaligin yetersiz oldugunu hem de siirdiiriilebilir iyilik hali konusunda bilgi
eksikligi oldugunu gostermektedir. Bahsedilen tiim bu zorluklar bize, okullarda,
ailelerin desteginin artirilmasi gerektigini, ekonomik kaynaklarin siirdiirtilebilir
kalkinma hedeflerini goze alarak etkin bir sekilde kullanilmasi gerektigini
gostermektedir. Bu bulgular bize siirdiiriilebilir iyilik halinin sadece okul ortaminda
gerceklestirilmesinin yeterli olmadigint ayn1 zamanda okul dis1 ortamlarda
desteklenmesi gerektigini, bunun bireysel bir sorumluluk degil toplumsal bir

sorumluluk oldugunu vurgulamaktadir.
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Davranigsal sorunlar %44, 6grencilerin hem sinif i¢indeki performanslarini
hem de akran iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum, 6gretmenler ve
okul yonetimleri i¢in ¢oziilmesi gereken 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Smif i¢i davranigsal ve ahlak bozukluklar1 hem akran zorbaligina hem
de 6gretmene karsi saygisizlik olarak 6rneklendirilebilir. Bu durumun 6niine gegmek
icin, okullarin daha kapsayici ve destekleyici bir yaklasim benimseyerek, bu tiir
sorunlarla basa ¢ikmak igin stratejiler gelistirmesi gereklidir. Bu sayede davranis
bozuklugu olan 6grenci diger 6grenciler tarafindan taklit edilmesi ve 6zenilmesinin

ontii kesilerek okullarda disiplin saglanabilir.
Ornek Katihme1 Goriisleri:

Ailelerin Tutum ve Destek Eksikligi

G3: Egitimde siirdiiriilebilir iyilik hali olustururken karsilastigimiz en biiyiik zorluk,
ailelerin destek eksikligi ve yardimlagsmay1 benimsememeleridir. Is birligi yapmaktan

kacinmalari bu siireci olumsuz etkilemektedir.

G15: Cocuklarin evdeki yasam alanlar1 ve ebeveynlerin tutumlari, okulda verilen

egitimin etkisini sinirlandirtyor. Ailelerin bilinglendirilmesi ¢ok 6nemli.

G8: Velilerin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri konusunda bilgi sahibi olmamalar1 ve

bu konulara yeterince ilgi géstermemesi, projelerin basarisini zorlastirtyor.
Kaynak Eksikligi ve Ekonomik Zorluklar

G6: Okuldaki 6grenci sayisinin fazlaligi, gerekli materyallerin zamaninda ve yeterli

miktarda temin edilememesi etkinliklerin uygulanmasini zorlastirtyor.

G18: Kaynak yetersizligi ve ekonomik zorluklar, 6zellikle sosyal etkinlikler ve

projelerin hayata gegirilmesinde biiyiik bir engel olusturuyor.

G19: Okulumuzda birgok etkinlik planliyoruz ancak maddi imkanlarimiz kisith

oldugu i¢in her zaman istedigimiz sonuglar1 elde edemiyoruz.
Egitim Sistemine Yonelik Farkindalik Eksikligi

G17: Egitimde siirdiiriilebilir iyilik hali olugtururken farkindalik eksikligi en biiyiik

sorunlardan biri. Hem veliler hem de 6grenciler bu konuda yeterli bilgiye sahip degil.
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G1: Toplumda siirdiiriilebilir kalkinma ve iyilik hali hakkinda yeterince biling yok.
Insanlara bu konularm énemini anlatmak zaman aliyor.

G12: Siirdiriilebilir kalkinma hakkinda genellikle bilgi sahibi olunmamasi projelerin
etkisini siirlandiriyor. Egitim sisteminde bu konulara daha fazla yer verilmesi

gerekiyor.
Ogrencilerin Sosyal ve Davramissal Sorunlarinin Artmasi

G20: Ogrencilerin davranis problemleri artiyor. Ozellikle pandemi sonras1 dsnemde

zorbalik, disiplinsizlik ve sosyal iligkilerde sorunlar sik¢a goriilmeye baglandi.

G18: Baz1 6grencilerin aile yapisindan kaynaklanan sorunlar, davranislarina da

yanstyor. Bu durum, sinif ortaminda diger 6grencileri de etkileyebiliyor.

Tablo 7.

Bu Zorluklarin Ustesinden Gelmek i¢in Benimsenen Stratejiler

Kategori Temalar Frekans (f) Yiizde (%)

Stratejiler Ailelerle iletisim ve is birligi saglama 4 %44
Rehberlik hizmetleriyle destek saglama 5 %56
Zaman yOnetimi, planlama ve 6gretmen destegi 6 %67

Katilimcilar, zorluklarin sistesinden gelmek igin en etkili stratejiler olarak
zaman ydnetimi, planlama ve 6gretmen destegi (%67), rehberlik hizmetleriyle destek
saglama (%56) ve ailelerle iletisim ve is birligi saglama (%44) gibi yontemleri
Onermistir.

Tablo 7’yi inceledigimizde katilimcilarin verdikleri yanitlar sayesinde
olusturulmus olan ii¢ ana temay1 gorebiliriz. Bu temalar Ailelerle iletisim ve is birligi
saglama (%44), Rehberlik hizmetleriyle destek saglama (%56) ve Zaman yonetimi,
planlama ve 6gretmen destegi (%67)’dir.

Katilimeilar aileler ile egitim arasinda bir koprii olusturmak amaciyla, aileler
ile diizenli seminerler, toplantilar diizenlenmesi gerektigini ve ailelerin

farkindaliklarin1 artirmak amaciyla, onlar1 egitime katmay1 hedeflemislerdir. Veliler
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ile diizenli iletisim kurmanin ve is birligi yapmanin 6grenciliklerin iyilik halini
artirmak i¢in ¢ok dnemli bir unsur oldugunu vurgulamislardir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin diizenli olarak 6grenci ve
veliler ile iletisim i¢inde olup, onlar ile bireysel ve grup ¢alismalari diizenlemeleri
katilimcilar tarafindan 6nemsenen stratejilerdir biri oldugu ortaya ¢ikmustir. Gerekli
durumlarda uzmanlara danisip goriis alarak uygulanmasi 6ngdriilen bu tiir
caligmalarin tesvik edilmesi hem 6grencilerin hem de ailelerin siirdiiriilebilir 1yilik
haline katkida bulunmaktadir.

Katilimeilarin en yaygin ortak goriisleri ise zaman yonetimi, planlama ve
ogretmen destegidir. Katilimcilara gore bu faktor egitimin planlanmasi ve zaman
yonetiminin en kritik rollerinden biridir. Katilimeilar 6gretmenlerin karsilastigi
sorunlarin lizerinden gelme odakli olunmasi gerektigini, ihtiyaglari olan
materyallerin kargilanmasi gerektigini vurgular. Onlar ile 6gretmenlerin aktif
konumda oldugu ziimre toplantilar1 gergeklestirip sikayet, oneri ve goriislerinin
gelecekteki planlamalarin daha etkili bir sekilde olusturulmasi i¢in dinlendigi
ortamlarin olusturulmasi amaclanmistir. Bu stratejilerin gergeklestirilmesi, yalnizca
kisa vadeli ¢oziimler degil ayn1 zamanda asil amaglanan uzun vadeli ve siirdiiriilebilir

egitim politikalarina uygun temeller olusturabilir.
Ornek Katihmai Géoriisleri:

Ailelerle iletisim ve is Birligi Saglama (%44)

G3: Ailelerle diizenli iletisim kurarak ve onlarin siirece dahil olmalarini saglayarak

hem 6grencilerin hem de ailelerin 1yilik halini destekliyoruz.

G1: Velilere yonelik seminerler diizenleyip, egitim siireglerini daha etkili hale

getirmeye calisiyoruz. Boylece ailelerin siirece katki saglamasini tesvik ediyoruz.
Rehberlik Hizmetleriyle Destek Saglama (%56)

G7: Rehberlik birimi ile diizenli toplantilar yapryoruz ve ihtiyag duyulan her durumda

bireysel destek sagliyoruz.

G2: Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerimizi artirarak 6grenci ve velilere

daha kapsamli destek sunmay1 hedefliyoruz.
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G16: Rehberlik birimiyle yaptigimiz is birligi sayesinde sorunlara ¢éziim odakli bir
yaklasim sergiliyoruz.
Zaman Yonetimi, Planlama ve Ogretmen Destegi (%67)

G8: Etkinliklerin daha etkili olmasi i¢in Onceden planlama yapiyor ve gerekli

materyalleri zamaninda temin ediyoruz.

G12: Zimre toplantilarinda 6gretmenlerle is birligi yaparak, etkinliklerin nasil daha

verimli hale getirilebilecegini degerlendiriyoruz.

G20: Ogretmenlerimizin siirece aktif katilmini tesvik ediyor ve onlarn fikirlerini

mutlaka aliyoruz. Bu, etkinliklerin daha basarili olmasini sagliyor.
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BOLUM V
Tartisma

Bu aragtirmada amag, okul yoneticilerinin stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
cergevesinde iyilik hali ve kaliteli yasam konularindaki farkindaliklarini ve bu yonde
yaptiklar1 ¢alismalar1 degerlendirmektir. Katilimeilarin, gériismeler siiresince
verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak elde edilen bulgular, okul yoneticilerinin
egitimde iyilik hali ve kaliteli yasam1 miifredatlarina dahil etmeye calistiklarini ve bu
konu tizerinde farkindalik sahibi olduklarini gostermektedir. Ancak, pratikte bu
cabalarin ¢ogu zaman ¢esitli etkenler dolayisiyla sinirlandigi ve bu yiizden planlarini
hayata gecirmekte zorlandiklar1 da ortaya ¢ikmustir. Tartisma boliimiinde, elde edilen
bulgular1 incelenen literatiir ile karsilastirarak, egitimde siirdiiriilebilir kalkinma

hedeflerinin uygulanabilirligini derinlemesine incelenmesi amaglandi.

Gorligmeler sirasinda katilimcilardan alinan yanitlara gore, okul
yoneticilerinin 1yilik hali ve kaliteli yasam konularinda farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ancak, katilimcilarin belirttigi zorluklar
literatiirdeki bulgularla drtiismektedir. Ornegin, (Yabanci, 2011) ve (Caglar, 2018)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda, okul saglig1 programlarinin basarili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in yeterli kaynaklarin ayrilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu
calismalarda okul yoneticilerinin, egitimde saglik politikalar1 gelistirme ve
gerceklestirme siirecinde kaynak yetersizliginden yakindiklar1 gozlemlenmistir.
Benzer sekilde, beslenme bilinci, saglik egitimi ve fiziksel aktivite tesviki gibi
konularin diizenli olarak ele alinmas1 gerektigi literatiirde de belirtilmistir (Yabanci,

2011; Sar, 2012).

Bulgulara bakildiginda, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma amaclari
dogrultusunda iyilik hali ve kaliteli yasami destekleyecek politikalar1 okul
ortamlarina entegre etmeye ¢alisirken en biiylik zorluklarin kaynak yetersizligi ve
toplumsal farkindalik eksikligi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kaynak eksiklikleri,
uygulamalar i¢in yeterli finansman ve insan kaynagi saglanamamasina yol
acmaktadir. Bu durum, etkisiz ve kisa vadeli, yani siirdiiriilebilirlik politikalarinin
amacina zit etkinliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kaynak eksiklikleri,

ozellikle diisiik gelirli bolgelerde bulunan okullarda iyilik hali ve kaliteli yasam
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konusunda planlamalarin yapilmasini daha da zorlastirmaktadir. Sonug olarak, bu
durum egitimde firsat esitsizliginin artmasina ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin

tiim 6grenciler tarafindan yararlanabilir olmasini engellemektedir.

Kaynak yetersizligi, 6zellikle diisiik gelirli bolgelerdeki okullarda daha
belirgin bir sorundur. Yeterli maddi kaynaga sahip olunmamasi, siirdiiriilebilir
kararlar almay1, planlama yapmay1 ve uygulamalar1 gergeklestirmeyi
sinirlandirmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda egitim programlarina entegre edilmesi gereken saglik ve ¢evre bilinci
politikalar1 {izerine egitim almalarini zorlastirmaktadir. Bu olumsuz durum ise
Ogrenciler arasinda firsat esitsizligine yol acar. Bu sorunun 6nlenmesi i¢in, diisiik
gelirli okullarin daha fazla kaynak almasi saglanmalidir. Okullara daha fazla 6grenim
materyali ve dijital kaynaklar saglanarak altyapilari iyilestirilebilir. Dijital egitimin
bu okullara entegre edilmesi, firsat esitsizligini ortadan kaldirmada énemli bir rol
oynayabilir. Devletin bu okullara internet erisimi saglamasi ve her 6grenciye
bilgisayar temin etmesi, dijital egitim materyallerine kolay erisimi miimkiin kilacak

ve egitim kalitesini artiracaktir.

Hali hazirda diisiik gelirli bolgelerde gorev yapan 6gretmenlerin mesleki
gelisimleri de dnemli bir diger konudur. Ogretmenlere, sinif igindeki farkli 6grenci
ithtiyaclarin1 saptama ve bu ihtiyaclara nasil yanit verebileceklerine dair egitimler
verilmelidir. Ayrica, psikolojik danigmanlik, rehberlik ve 6zel egitim 6gretmenlerinin
atanmasi i¢in ek finansal destek saglanarak 6gretmen sayisinin artirtlmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu sayede 6grencilere yonelik destek hizmetleri iyilestirilebilir, bu
da 6gretmenlerin 1s yiikiinii hafifletecek ve hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin
iyilik hallerini iyilestirecektir. Ogrencilerin refah seviyesindeki artis, onlarin
akademik performanslarina da yansiyacaktir. Diigiik gelirli okullarda, akademik
basar1 saglayan 6grencilere ek finansal kaynaklar saglanabilir. Ornegin, akademik
acidan basarili olan 6grencilere devlet basar1 bursu verilmesi gibi onlar1t motive edici
finansal yardimlar da yapilabilir. Devlet basar1 bursu sayesinde tiim 6grenciler bu

firsattan yararlanabilmek i¢in motive olabilir ve akademik basarilarina odaklanabilir.

Elde edilen bulgularda dikkat ¢ceken bir diger 6nemli konu, okul
yoneticilerinin psikolojik ve duygusal iyilik haline verdikleri 6nemin

vurgulanmasidir. Psikolojik ve duygusal iyilik halini desteklemek i¢in rehberlik
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hizmetlerinin gelistirilmesi ve 6gretmenlerin is yliklerini dengelemeye yonelik
caligmalar yapilmasi gerektigi okul yoneticileri tarafindan 6nerilmistir. Bu, (Sart,
2007) ve (Caglar, 2018) tarafindan da vurgulanan 6nemli bir noktadir. Psikolojik
destek mekanizmalar1 ve stres yonetimi, 6grencilerin saglikli bir egitim siireci
gecirebilmeleri i¢in kritik 6neme sahiptir. Okul yoneticileri psikolojik destek ve
rehberlik hizmetlerini okulun temel pargasi haline getirmelidir. Okullarda mentorluk
programlar1 olusturulmasi, rehberlik birimini ve 6grenciyi bir araya getirmede
yardimci olabilir. Bu sayede duygusal zeka gelisimi ve stres yonetimi egitimleri gibi
onemli egitimleri 6gretmenlere sunarak hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin iyilik
hallerini artirabilir. Rehberlik birimlerine daha fazla ek finansal destek saglanabilir
ve bu sayede okullarda psikolojik danismanlar ve 6zel egitim uzmanlarinin ¢alismasi
saglanabilir. Bu sayede yardima ihtiyaci olan bireyler hem daha sistematik hem de

daha kapsamli destek alabilirler.

Bulgulara bakildiginda, egitimde saglik ve cevresel siirdiiriilebilirlige dair
politikalarin yetersizligine dair bir bagka bulguya da rastlanmaktadir. (Yabanci,
2011) ve (Sar1, 2007) gibi ¢alismalarda okul sagligi politikalarinin
giiclendirilmesinin, 6grencilerin egitimdeki basarilar tizerinde olumlu etkiler
yarattig1 belirtilmistir. Ancak, iyilik hali ve kaliteli yagam politikalarinin
stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in okul saglig1 ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige kaynak
ayrilmadig siirece bu alanlarda 1yilestirmeler yapmak ve stirdiiriilebilir bir degisim
saglamak oldukc¢a zordur. Literatiirde belirtildigi gibi, okul saglig1 ve ¢evresel
stirdiiriilebilirlik, sadece fiziksel saglig1 degil, 6grencilerin ruhsal ve sosyal

geligimlerini de etkileyen 6nemli faktorlerdir (Sar1, 2012).

Bu noktada, okul yoneticilerinin saglik hizmetlerine yonelik kaynak ayirma
planlarinin yapilmasinin siirdiirtilebilirlik a¢isindan ne kadar 6nemli oldugunu bir kez
daha vurgulamak gerekmektedir. Okullarda ¢evresel agidan 6grencilere yonelik ¢evre
dostu egitim politikalar1 benimsenmeli ve bu konuda uygulamalar siirekli hale
getirilmelidir. Okul yoneticileri tarafindan enerji verimliligi, geri doniisiim projeleri
ve siirdiirtilebilir ¢evre politikalar1 konusunda 6grencilerin farkindaliklarini artiracak
uygulamalar planlanmalidir. Bu sayede, 6grencilerin ¢evre bilinci artacak ve daha

saglikli, bilingli bireyler olmalarina katki saglanacaktir. Bu alanda yapilacak
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calismalarin miifredata entegre edilmesi, uzun vadede hem 6grencilerin hem de

toplumun faydalanacag: siirdiiriilebilir sonuglar elde edilmesine olanak taniyacaktir.

Bir diger siirlama, okul kiiltiiriinde 1yilik hali ve saglikli yagsam
politikalarinin yayginlastirilmasindaki zorluklardir. Okullarda, iyilik hali ve kaliteli
yasam konusunda 6gretilen stratejilerin cogu zaman 6grenci ve dgretmenler
tarafindan giinliik yasamlarina entegre edilememesi bu sorunun temel nedenidir.
Ancak, bu sorunun kaynaginin yonetimden kaynaklandigi anlasilmaktadir.
Siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 dogrultusunda okullarda gerceklestirilen
etkinliklerin, 6gretmenlerin is yiikiinli dikkate almadan planlandig1 gézlemlenmistir.
Bu durum, egitimde siirdiiriilebilirlik reformlarinin yalnizca 6gretim siireciyle sinirh
kalmamas1 gerektigini, okul kiiltiirli ve yonetiminde de iyilestirmeler yapilmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Ailelerin egitim stireclerine dahil edilmesi, 6grencilerin basarilar1 ve genel
iyilik halleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. (Yabanci, 2011) ve (Caglar, 2018)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda, okul yoneticilerinin ailelerle is birligi yaparak egitim
stirecini desteklemelerinin, 6grencilerin akademik ve psikolojik gelisimlerine olumlu
katkilar sagladig1 vurgulanmistir. Okul yoneticilerinin aileleri, siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine yonelik farkindalik artirict projelere dahil etmeleri hem
ogrencilere hem de ailelere bu hedeflere dair biling kazandirabilir. Egitimde firsat
esitsizligini azaltmak icin okullar, ailelere yonelik seminerler diizenleyebilir ve onlari
okulda yapilan etkinliklere dahil edebilir. Ayrica, okullarda diizenli olarak aile-okul
is birligi toplantilar1 yapilarak, ailelerin ¢gocuklarinin egitim siirecine aktif katilim1
saglanabilir. Ailelerin, okulun saglik ve ¢evre bilinci politikalarina dair
bilgilendirilmesi ve bu politikalara katki saglamalari i¢in tesvik edilmesi,
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin etkili bir sekilde uygulanmasina yardimci
olacaktir. Okul yoneticileri, aileleri egitmeye yonelik programlar sunarak hem
ogrencilerin hem de okul toplulugunun daha saglikli ve bilingli bir sekilde egitim
almasini saglayabilir. Bu tiir adimlar, sadece 6grencilerin akademik basarisini degil,

ayn1 zamanda okul kiiltiiriinii ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi de gli¢lendirecektir.

Son olarak, bu arastirma okul yoneticilerinin siirdiirtilebilir kalkinma
hedeflerine uygun saglik politikalar1 gelistirme ve uygulama noktasinda

karsilastiklar zorluklar1 ve firsatlart ortaya koymustur. Okul yoneticilerinin bu
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hedeflere dair farkindaliklar1 ve stratejilerinin etkisi egitimdeki genel basariy1
artirmakla birlikte, okul kiiltiiriinii ve 6gretmenlerin refah seviyelerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Bu ¢alisma, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma
amaclarini egitim stratejilerine entegre etmeleri gerektigini ve bu politikalarin okul
kiiltiiriinii gliglendirdigini géstermektedir. Ayrica, egitimde saglik ve kaliteli yasamin
sadece 0gretmenler ve okul yoneticilerinin degil, tim okul paydaslarinin ortak
sorumlulugu olmas1 gerektigi de vurgulanmaktadir. Bulgular, okul yoneticilerinin
daha fazla egitim ve kaynak destegi almas1 gerektigini ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin tiim okul paydaslartyla birlikte uygulanmasinin énemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Cevresel ve saglik politikalarini iyilestirmek i¢in okul sagligina
daha fazla biitge ayrilarak, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 korunabilir.
Bunu saglamak i¢in okullarda diizenli bir sekilde saglik taramalari, ag1 kampanyalari
ve hijyen egitimleri gibi bilgilendirici ve farkindalik artirici projeler yapilabilir. Yesil
okul kampanyalar1 baglatilarak 6grencilere ¢evre ve doganin korunmasinin 6nemini
ve korumaya nasil destek olabilecekleri hem okul i¢i hem okul dis1 etkinlikler
diizenlenebilir. Geri doniisiim programlari baglatilabilir. Tiim bu egitim ve
ogretimlerin sonucunda ¢ikt1 olarak 6grenciler toplumun farkindaligin artiracak ve
bilin¢lendirecek afisler hazirlayabilir. Bu sayede yapilan bu ¢alismalar ¢evreye ilham

olabilir ve hem 6grencilere hem de topluma yararli olabilir.

Bu c¢alisma, okul yoneticilerinin siirdiiriilebilir kalkinma amagclari
dogrultusunda saglik ve kaliteli yasami tesvik etme cabalarini derinlemesine
inceleyerek, egitimdeki siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin uygulama siirecine dair
onemli bilgiler sunmustur. Gelecek arastirmalar, bu politikalarin uygulanabilirligini
daha genis capta inceleyerek, okul yoneticilerinin bu hedeflere nasil daha sistematik
bir sekilde yaklasabilecegini kesfetmeyi hedefleyebilir. Ozellikle farkli sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin okul
ortamlarinda nasil sekillendigi ve bu hedeflere ulagsmak i¢in hangi stratejilerin daha

etkili oldugu aragtirilabilir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada, farkli egitim kurumlarinda ve farkli 6grenci gruplarinda yapilan
arastirmalarin bulgular1 incelenmis ve okul yasam kalitesinin cinsiyet, yas ve
ogrenim diizeyi gibi degiskenlerle nasil iligkilendirildigi gosterilmistir. Bu bulgular,
okul yoneticileri, egitimciler ve politika yapicilar i¢in degerli bir rehber sunmaktadir.
Okul ortamlarinin iyilestirilmesi ve 6grenci-6gretmen iligkilerinin giliglendirilmesi
icin ¢esitli stratejiler Onerilmistir. Bu ¢alisma, egitimdeki uygulayicilar ve
aragtirmacilar i¢in 6nemli bir literatiir kaynag1 olusturmus ve okul yasam kalitesini

tyilestirmeye yonelik daha fazla calismanin yapilmasina ilham vermistir.

Okullarda yasam kalitesinin artmasini saglamak i¢in okul yoneticilerine ve
ogretmenlere yonelik diizenli hizmet i¢i egitimler verilebilir. Verilecek olan bu
egitimlerde dikkat edilmesi gereken nokta ise 6gretmenlerin kaygilarini ve okul
ortamindaki stres faktorlerini belirlemek amaciyla anketler olusturulabilir. Bu sayede
verilecek hizmet i¢i egitimlerde, anket sonuglarindan yola ¢ikarak planlanmalar
yapilabilir ve anket sonuglarinda ortaya ¢ikan refah seviyesini diisiiren sorunlara
daha ¢ok yogunlasilabilir. Hizmet i¢i egitimlerde sinif i¢i stres yOnetimine ve
tiikenmislik sendromunu 6nleyici ¢alismalar yapilabilir. Bu sayede bu tiir sorun
yasayan 6gretmenler kendilerini yalniz hissetmeyecek ve 6gretmenler arasi ekip
ruhunu gelistirileceginden, 68retmenler egitimlerden aldiklar: bilgiler ile kendi
aralarinda birbirlerine daha ¢ok yardimci olabilecektir. Bu tarz uygulamalar

sonucunda 6gretmenler arasinda aile duygusu ve empati duygusu da artacaktir.

Fiziksel saglik acisindan ise daha bireysel ¢alismalar yapilabilir. Cocuklarin
beslenme aligkanliklarin1 6grenmek, bunlarin analizini ve kontroliinii saglamak i¢in
her okulda en az bir beslenme uzmani/diyetisyen bulunmalidir. Bu sayede
beslenmesinde sorun olan ve gida alerjisi olan ¢ocuklar tespit edilebilir ve onlara
0zel perhiz yiyeceklerin listesi hazirlanabilir. Bu ¢alismadan en iyi verimi alabilmek
icin 6zellikle en erken egitim verilen ¢ag olan okuloncesi egitim diizeyinde yapilmasi
onemlidir. Fakat 6grenciler biiyiidiikkge yemek aligkanliklar1 da degisebileceginden bu
uygulama tiim okullarda her yas grubuna yapilmalidir. Yeme bozuklugu olan

cocuklar i¢in okulda bulunan rehber 6gretmen ve beslenme uzmanlar1 beraber
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caligmalar ylriitmelidir. Bu baglamda, yeme bozuklugu yasayan 6grenciler igin
rehberlik ve psikolojik destek hizmetlerinin bu dgrenciler ile bireysel ve 6zel
calismalar yapmasi ¢ok dnemlidir. Ogrencilere yeme bozukluklar1 hakkinda bilgi

verici ve farkindalik kazandirici egitimler verilebilir.

Her okulda dijital teknolojiler egitime entegre edilmelidir. Bu sayede hem
Ogrenciler bilgisayar ve tablet gibi dijital egitim materyallerine daha kolay erigim
saglayabilir hem de egitimde firsat esitsizliginin 6niine gegilebilir. Bu ¢aligmalar hem
okullarin alt yapilarinin gelisip iyilestirilmesine yarayacak hem de uzaktan egitim
platformlarinin kullanim1 da saglayarak 6grenme siirecini destekleyecek ¢evrim igi

egitimler ve kurslar sunulabilecektir.

Egitimde esitlik saglamak adina, tiim 6grencilerin egitim ihtiyaglarin
karsilayacak sekilde politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunu 6gretmen basina
diisen 6grenci oranini iyilestirerek ve okullarin kaynak ihtiyaglar1 g6z 6niinde
bulundurularak kaynak tahsisi yapilarak basarabiliriz. Ayrica, her okulun 6grencileri
arasinda olan dilsel ve kiiltiirel farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak

farklilagtirilmig egitim yontemleri gelistirmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin hem okul i¢i hem okul dis1 iyilik hallerini artirmak amaciyla
ailelerin egitime katilimini saglamak gerekmektedir. Ailelerin egitime dahil edilmesi
demek, velinin ¢ocugunun okulda gecirdigi zamanda aldig1 egitimi ve i¢inde
bulundugu sosyal ortam1 tanima sans1 olmasi demektir. Ailelerin egitim siirecine
dahil daha fazla dahil edilmesi i¢in onlar1 okula ve egitime davet amagh aile egitim
seminerleri diizenlenebilir. Bu seminerlerin igerigi okul, ailelere yonelik saglik, cevre
ve psikolojik destek konularini igerebilir. Bu konular hakkinda bilgilendirilen aileler
cocuklarinin gelisimini daha iyi anlayacak ve ¢gocuklarinin akademik hedeflerini ve
sorunlarin1 daha iyi kavrayabilecektir. Ailelerin bu siiregte aktif katiliminin

saglanmasi, 6grencilerin gelisimlerine katki saglayacaktir.

Bu calismanin bulgulari, okul yasam kalitesinin artirilmast igin gesitli
stratejilerin uygulanabilecegini gostermektedir. Ancak, bu ¢alismanin siirlamalari
g0z Oniinde bulundurularak, gelecekte yapilacak arastirmalarin daha genis 6rneklem
gruplariyla ve farkli sosyo-ekonomik baglamlarda gergeklestirilmesi gerektigi

diisiiniilmektedir. Ozellikle diisiik gelirli okullarda egitimde firsat esitsizligi, fiziksel
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saglik ve beslenme aligkanliklar1 gibi konular tizerine daha derinlemesine ¢aligmalar

yapilabilir.

Ayrica, aile katiliminin artirilmasi konusundaki aragtirmalarin daha fazla
cesitlendirilmesi, farkli aile yapilarina sahip 6grenciler iizerinde etkilerini incelemek,
bu konuda daha somut ve etkili yontemler gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Gelecek caligmalarda, aile egitim seminerlerinin etkinliginin 6l¢tilmesi ve bu tiir
seminerlerin 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimine nasil yansidigina dair

verilerin toplanmasi faydali olacaktir.

Dijital egitim ve teknoloji kullanimi, 6zellikle uzaktan egitim ve dijital
kaynaklarin entegrasyonu konularinda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
goriilmektedir. Bu tiir teknolojik araglarin hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin
egitim siirecini nasil destekledigi ve firsat esitsizligini nasil azaltabilecegi lizerine

daha ayrintili ¢calismalar gerekmektedir.

Son olarak, okul yoneticilerinin liderlik becerileri ve stratejik planlama
konusuna yonelik daha derinlemesine arastirmalar yapilabilir. Okul yonetimlerinin,
ogrencilerin refahini artirmak i¢in daha etkili stratejiler gelistirmelerine yonelik bir
rehber olusturulmasi, egitim sisteminin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine

ulasabilmesi adina 6nemli bir adim olacaktir.
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geregini saygi ile rica ederim.

R a-imzahdir
Hakki BASARI
Miidur
Not. 9372007 sayihi Elehuonih huza Yasasn o 6 m sllest gerei by belse elehtronik wnza e imzalasmijtu
Dogrulama Kodu: F3BDCEBB-S2F2-4355-91331-9732FC C905F6 Dogrulama Adresi- htps Zedeviet gov et trkkte-dogrulama-ebys
$ht. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.§ Yeniychir 99010 LEFRKOSA Bilgl igin'Ayye SOYKARA GULSEVEN
Tel: 600 1835 Egitim Oretim Uzmam (Goreviendirme)

Faks: 600 1839
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI

MILLI EGITIM'BAKANLIGI
Say1 :GOO.0.00-174/06-24/E.21264 11 Arahik 2024
Konu :Atilla Bulancak 'in Bilimsel Araghrma
Bagvuru Formu (Anket)
Saym Atilla BULANCAK

Ilgi  :9 Aralik 2024 tarihli ve TTD.0.00-174/06-24/E.3315 sayili yazimz.

Talim ve Terbiye Dairesi Miidirliigi'niin ilgi yazist uyannca "Egitimde Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglar Kapsaminda Okul Yéneticilerine Gore lyilik Hali ve Kaliteli Yasamin

Degerlendirilmesi" konulu dlgek sorularinin gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi
uygun gorilmiigtir.

Ancak sorulari uygulamadan once galigmaya katilacak olanlarn bagh bulundugu okul
miidiirlgiiyle istisarede bulunulup, sorularin hangi okulda ne zaman uygulanacag birlikte saptanmalidir.

Sorulan uyguladiktan sonra sonuglannin Talim ve Terbiye Dairesi Midiirligi'ne ulagtirilmasi yasa
geregidir.

Bilgilerinize saygt ile rica ederim.

ﬂ e-imzahdir

Aytung SIRKET
Miistesar

Not: 93/2007 sayili Elektronik lmza Ya3ast ‘0t 6.maddesi geredi bu belge elekironik itnza ile imzalannusur.
Dogrulama Kodu: 090AC1BB-I);‘AID3-4BZO-AOZS'ECU"”:‘"]l Dogru ‘Adrs: Ltps://edeviet gov.ct.ur/kkic-dogrulama-cbys

SHT. MEHMET HASAN TUNA SOK. NO.5 YENISEHIR 99010 Lefkoga Bilgi igin:Sonay YAMAN
2288745 4.Derece Katip Yardimeist
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EK 3.
Bilgilendirilmis Onay Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAY FORMU

EGITIMDE SURDURULEBILIR KALKINMA AMACLARI KAPSAMINDA
OKUL YONETICILERINE GORE iYILIK HALI VE KALITELI YASAMIN
DEGERLENDIRILMESI

Degerli Okul Yoneticileri,

Ben Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans ogrencisi Atilla Bulancak.
Sizleri ‘Egitimde Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 Kapsaminda Okul
Yoneticilerine Gore lIyilik Hali ve Kaliteli Yasamin Degerlendirilmesi’ baslikli

arastirmama davet ediyorum.
Saygilarimla,
Atilla Bulancak

Bu ¢aligmanin amaci, egitimde siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda okul
yoneticilerinin iyilik hali ve kaliteli yasam ile ilgili goriislerini analiz etmek ve bu

dogrultuda egitim siire¢lerinde iyilestirmeler yapmak icin Oneriler gelistirmektir.

Bu  baglamda  asagida okul  yoneticilerine  yonelik Kisisel  Bilgi
Formu ve Yapilandirilmis Goriisme Formu yer almaktadir. Calismaya katilim
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sorulara i¢ten ve dogru bir sekilde yanit

verilmesi, arastirmanin gecerliligi ve giivenirligi agisindan son derece dnemlidir.

Bu formun okunup onaylanmasi, calismaya goniillii olarak katkida bulunacaginiz
anlamma gelmektedir. Arastirmaya katilmama ya da basladiktan sonra birakma
hakkiniz bulunmaktadir. Aragtirma siiresince elde edilen bilgiler yalnizca akademik
amaglarla kullanilacak ve tiim kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma
bulgularinda isimleriniz kullanilmayacak, cevaplariniz higbir kisi ya da kurumla

paylasilmayacaktir.

Ancak calismaya iliskin sagladiginiz bilgiler, anonimlestirilmis sekilde bilimsel

yayinlarda kullanilabilir.
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Yukarida belirtilen bilgileri okudum ve iizerime diisen gorev ve sorumluluklar:

anladim. Arastirmaya kimsenin baskis1 altinda olmadan, kendi istegimle, goniillii

olarak katki koymayi kabul ediyorum.
KiSISEL BILGI FORMU

Size uygun secenegi isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz;

() Kadin ( ) Erkek

Yasiniz;

( )30 yas alt1 () 31-35yas arasi
( ) 36- 40 yas aras1 () 41-50 yas aras1

() 51 yas ve lizeri
Kag yildir yoneticilik gérevini yiiriitiiyorsunuz?
() 0-5 y1l aras1 () 6-10 y1l arast () 11-15 aras1
Yiiksek lisans egitiminiz var m1?
() Evet ( ) Hayir
Doktora egitiminiz var mi1?

() Evet ( ) Hayir

1. Egitimde Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar::

() 15+

o Okul yonetimi olarak, siirdiiriilebilir kalkinma amaglarini egitim

ortaminiza nasil dahil ediyorsunuz ve bu amaglarin farkindaliginm

artirmak i¢in hangi adimlar1 atiyorsunuz?

o Sirdiiriilebilir kalkinma amaclari ¢er¢evesinde iyilik hali ve kaliteli

yasami nasil tanimlarsiniz?
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2. lyilik Hali ve Kaliteli Yasam Uygulamalar:

o Okulunuzda 6grencilerin iyilik halini desteklemek i¢in ne gibi

politikalar veya programlar uygulanmaktadir?

o Ogrencilerin bedensel ve ruhsal iyilik hallerini artirmak igin hangi

adimlar atiyorsunuz?
3. Siirdiiriilebilir Tyilik Hali Icin Zorluklar:

o Egitimde siirdiiriilebilir iyilik hali olustururken karsilastiginiz en

biiylik zorluklar nelerdir?

o Bu zorluklarn iistesinden gelmek icin hangi stratejileri

benimsiyorsunuz?
4. Okul Ortaminda Kaliteli Yasam:

o Ogrencilerin kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in okulunuzda ne

tiir fiziksel ve sosyal imkanlar saglanmaktadir?

o Ogrencilerin iyilik halini artirmak igin okulda yaptiginiz yenilikler

veya uygulamalar nelerdir?
5. Ogrencilerin Ruh Saghg:

o Okulunuzda 6grencilerin ruh sagliginm destekleyici uygulamalar

nelerdir?

o Ruh sagligi konusunda 6grencileri bilinglendirmek i¢in hangi adimlari

attyorsunuz?
6. Saghkh Yasam Ahskanhklari:

o Okulda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarini tesvik

etmek i¢in hangi uygulamalar1 hayata geciriyorsunuz?

o Ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarini

gozlemlemek ve gelistirmek i¢in ne gibi yontemler kullaniyorsunuz?
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7. Egitimde Saghk ve Kaliteli Yasamin EtKkisi:

o Okulunuzda saglikli ve kaliteli yasamin 6grencilerin akademik ve

sosyal gelisimleri tizerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

o Egitim siirecinde iyilik halinin korunmasinin 6grencilerin basarisina

nasil katkida bulundugunu diistiniiyorsunuz?
8. Oneriler ve Gelistirmeler:

o Egitimde siirdiiriilebilir 1yilik halini ve kaliteli yagami artirmak i¢in

hangi degisikliklerin yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

o Egitimde iyilik hali ve kaliteli yasami tesvik eden bir okul yonetimi

icin ne gibi Onerileriniz var?



EK 4.

Intihal Raporu

13% @ Internet sources
10% ME Publications

9% = Submitted works (Student Papers)

Internet

dergipark.org.tr

Internet

aseddergi.aksaray.edu.tr

Internet

spor388580094.wordpress.com

Internet

acikbilim.yok.gov.tr

Student papers

Yakin Dogu Universitesi

Internet

docs.neu.edu.tr

Internet

°

www.researchgate.net

Internet

libratez.cu.edu.tr

o Internet
eclss.org
Student papers

Istanbul Aydin University

11 Student papers

Erciyes Aniversitesi

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Ad1 — Soyadi: Atilla Bulancak

Dogum Yeri ve Tarihi: Girne, 29.04.1999

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi: Hacettepe Universitesi- Fransiz Dili Ogretmenligi

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce, Fransizca

Is Deneyimi
Stajlar: Ankara Atatiirk Lisesi, Ankara Altindag Lisesi

Calistig1 Kurumlar: Yakin Dogu Okuloncesi

fletisim
Adres: Lale Sokak, No 30, Gaziveren, Letke, KKTC.
Tel.: 0533 848 60 64

E-Posta Adresi: atillabulancak2013@gmail.com





