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Ozet
I¢c Go¢ Yasayan Memur Ailesi Uyelerinde Kaygi Diizeyi ve Psikolojik Esneklik
ile Aidiyet Duygusunun Iliskisi

Ceyda BAYRAKTAR
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
03-2025, 86 sayfa

Bu arastrmanin temel amaci, i¢ go¢ deneyimi yasayan memur ailesi
bireylerinde algilanan kaygi diizeyi, psikolojik esneklik ile aidiyet duygusu arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma, nicel arastirma deseni olan iligkisel yontem
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni, 18 yas ve lizeri i¢ go¢ deneyimi
bulunan 400 memur ailesi bireylerinden olusmaktadir. Orneklem ise, amacli érneklem
yontemlerinden biri olan 0Ol¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirma verileri, Sosyodemografik Bilgi Formu, Endise ve Anksiyete Olcegi,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi araciligiyla toplanmustir.
Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin genel aidiyet Ol¢eginde yer alan kabul
edilme ile psikolojik esneklik ve alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmusken,
kabul edilme ile endise ve anksiyete arasinda negatif bir iligki gozlemlenmistir.
Katilimcilarin dislanma ile psikolojik esneklik ve alt boyutlar1 arasinda negatif bir
iligki, endise ve anksiyete puanlariyla ise pozitif bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin
genel aidiyet ile psikolojik esneklik arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilirken,
genel aidiyet ile endise ve anksiyete arasinda negatif bir iligski gézlemlenmistir. Endise
ve anksiyete ile psikolojik esneklik arasinda negatif bir iliski bulunmus olup,
psikolojik esneklik diizeylerinin endise ve anksiyete diizeylerini anlamli ve negatif
yonde yordadigi belirlenmistir. Benzer sekilde, genel aidiyet diizeylerinin endise ve
anksiyete diizeylerini anlamli ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgular
1s181inda, katilimcilarin  aidiyet duygularmi gli¢lendirecek psikolojik esneklik
stratejilerinin gelistirilmesi &nerilmektedir. Ozellikle, dislanma duygusunun olumsuz
etkilerini azaltmak ve endise ile anksiyeteyi yoOnetebilmek amaciyla psikolojik

esneklik becerilerinin egitim programlarna dahil edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet Duygusu, Go¢, Kayg:, Psikolojik Esneklik



Abstract
The Relationship between Anxiety Level and Psychological Resilience and Sense
of Belonging in Civil Servant Family Members Experiencing Internal Migration

Ceyda BAYRAKTAR
MSc, Department of Clinical Psychology
03-2025, 86 pages

The main purpose of this study is to examine the relationship between
perceived anxiety level, psychological resilience and sense of belonging in civil
servant family members who experience internal migration. The study was conducted
using the relational method, which is a quantitative research design. The population of
the study consists of 400 civil servant family members aged 18 and over with internal
migration experience. The sample was determined using the criterion sampling
technique, which is one of the purposeful sampling methods. Data were collected
through Sociodemographic Information Form, Worry and Anxiety Scale,
Psychological Resilience Scale and General Belonging Scale. According to the results
of the study, a positive relationship was found between acceptance and psychological
flexibility and its sub-dimensions in the general belongingness scale, while a negative
relationship was observed between acceptance and worry and anxiety. In addition, a
negative relationship was found between exclusion and psychological resilience and
its sub-dimensions, while a positive relationship was found with anxiety and worry
scores. While a positive relationship was found between general belongingness and
psychological flexibility, a negative relationship was observed between general
belongingness and worry and anxiety. In addition, a negative relationship was found
between worry and anxiety and psychological flexibility, and it was determined that
psychological flexibility levels significantly and negatively predicted worry and
anxiety levels. Similarly, it was observed that general belongingness levels
significantly and negatively predicted anxiety and worry levels. In the light of these
findings, it is recommended to develop psychological resilience strategies that will
strengthen the participants' sense of belonging. In particular, it is suggested that
psychological resilience skills should be included in training programs in order to

reduce the negative effects of feelings of exclusion and to manage anxiety and worry.

Keywords: Sense Of Belonging, Migration, Anxiety, Psychological Resilience
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BOLUM I
Giris

I¢ gbe, bireylerin yasadiklar1 yerden farkli bir bolgeye tasinmalariyla ortaya
¢ikan 6nemli bir sosyoekonomik ve psikolojik siirectir. Memur aileleri, gorevleri
geregi sik sik yer degistirerek bu siireci yogun sekilde deneyimleyen gruplar arasinda
yer almaktadir (Ciiceloglu, 2019). Ozellikle cocuklarin ve eslerin yeni sosyal
cevrelere uyum saglamalari, bu siiregte yasanan en temel zorluklardan biridir. i¢ go¢
deneyimi bireylerin kaygi diizeylerini artirabilmekte, aidiyet duygularini
zayiflatabilmekte ve psikolojik esneklik diizeylerini etkileyebilmektedir (Peker,
2017).

Kaygi, bireyin tehdit veya tehlike algisiyla ortaya ¢ikan dogal bir tepki
olmakla birlikte yogun ve siirekli yasandiginda bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir (Neff ve Vonk, 2009). I¢ gdc siirecinde bireylerin karsilastiklari
belirsizlikler, yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglama gerekliligi ve destek aglarmin
zayiflamasi kaygi diizeylerini artiran dnemli faktorlerdir (Gladding, 2017). Bununla
birlikte, Psikolojik esnekligi yiiksek bireyler, i¢ gé¢ gibi stresli durumlarla basa
¢ikmada daha basarili olabilmektedir (Neff, 2016).

Aidiyet duygusu ise bireyin bir gruba veya topluluga ait olma hissini
tamimlamaktadir (Allen vd., 2018). Yeni bir ¢evreye tasinan memur ailelerinin
iiyeleri i¢in aidiyet duygusunun gelisimi sosyal entegrasyon ve genel yasam
memnuniyeti agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Bibi vd., 2021). Ancak sik yer
degisikligi yapmak zorunda kalan memur ailelerinde aidiyet duygusunun zayiflamasi
yaygin bir durumdur ve bu durum psikolojik esneklik ile kaygi diizeyleri tizerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Ye vd., 2022).Sosyal degisimler, bireyin sahip
oldugu kiiltiirel unsurlarin tehlike altinda olmasi ve stres faktorii iceren yasam
olaylari, ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Birey, yasadigi
ortamdan ayr1 kalma, kendini degersiz hissetme, yakinlarinin yaninda olamama,
yabancilik ¢cekme ve terk edilen mekan nedeniyle hissedilen pismanlik duygusu gibi
faktorlerle karsi karstya kaldiginda yogun bir stres yasamakta ve bu durumdan
onemli dl¢lide etkilenmektedir (Sahin, 2001). G6¢ olgusuyla birlikte ortaya ¢ikan
sosyal degisimler, aidiyet kavraminin yeniden ele alinmasima ve tartigilmasina yol
agmistir. Aidiyet kavrami incelendiginde ilgi, iligkinlik ve mensubiyet olarak
tanimlanmaktadir (Alptekin, 2011).



Problem Durumu

I¢ gbe, bireylerin yasamlarm siirdiirebildikleri bolgeden baska bir bolgeye
taginmalar1 ile gerceklesen, toplumsal ve psikolojik degisimlere yol agan bir olgudur.
Memur aileleri, kamu goérevleri geregi sik sik yer degistirerek i¢ gocii yasayan
bireyler arasinda yer almaktadir. Bu ailelerde i¢ gog stireci, 6zellikle aile iiyeleri
arasinda kaygi diizeylerini arttirabilecek, aidiyet duygusunu zayiflatabilecek ve
psikolojik esnekliklerini etkileyebilecek pek cok zorluga yol agabilmektedir (Oztuna
ve Kissal, 2023). i¢ go¢, genellikle sosyal destek aglarmin kaybolmasina, yeni
cevrelere uyum saglamada zorluklara ve yasam kosullarindaki belirsizliklere yol
acmaktadir. Bu faktorler, bireylerin kaygi diizeylerini artirarak psikolojik sagliklarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Ayyildiz ve Karatasg, 2022).

Kaygi, belirsizlik ve stres karsisinda bireylerin duydugu yaygm bir psikolojik
tepki olarak tanimlanabilmektedir. I¢ goc siirecinde, dzellikle memur ailelerinin
tasindiklar1 yeni bolgelere uyum saglamaya calisirken karsilastiklar1 zorluklar,
kaygiyi tetikleyebilmektedir (Sahin, 2001). Kaygi, bireylerin sosyal
entegrasyonlarmi ve giinliik islevselliklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bununla birlikte, psikolojik esneklik, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikabilme
kapasitesini tanimlar ve i¢ go¢ gibi travmatik durumlar karsisinda hayatta kalma
becerisini artiran bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Karatas ve Barut, 2021). Yliksek
psikolojik esneklige sahip bireyler, stresli kosullar altinda daha direngli olabilirler ve
degisimlere daha hizli uyum saglayabilmektedir (Karsl ve Karsli, 2024).

Aidiyet duygusu bireylerin bir gruba ait olma, kabul edilme ve deger gorme
hissini ifade etmektedir. I¢ goc siirecinde, bireyler siklikla yeni sosyal ¢evrelere ve
kilturlere adapte olmak zorunda kalmaktadir. Bu sirecte, aidiyet duygusunun
zedelenmesi, bireylerin topluma entegrasyonunu engelleyebilmekte ve kaygiy1
arttirabilmektedir (Mutlu vd., 2022). Aidiyetin saglanmasi, bireylerin psikolojik
saglamliklar1 ve sosyal destege erisimleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir
(Tiirkles vd., 2011). Ozellikle memur ailelerinin sik yer degistirmesi, aidiyet
duygusunun gelisimini engelleyebilmekte, bu da bireylerin yasam memnuniyetlerini
ve genel psikolojik sagliklarint olumsuz etkileyebilmektedir (Bar-Tur vd., 2001).

Yapilan arastirmalar, psikolojik esnekligi yiiksek diizeyde olan bireylerin,
stres iceren yasam olaylar1 karsisinda daha az kaginma davranisi sergilediklerini
ortaya koymaktadir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik, ayn1 zamanda bireylerin
yasamda karsilastiklar1 problemlere kars1 daha islevsel ve etkili bir sekilde



yaklagmalarini desteklemekte ve bu siireci kolaylastirmaktadir (Hayes ve Duckworth,
2006). Alan yazin incelendiginde, 6zellikle i¢ gociin neden oldugu psikolojik
degiskenler lizerine yapilan ¢aligmalarin varligina ragmen bu ¢alismalarin
sonuglarina iliskin yeterli bilgi birikiminin heniiz olugsmadig1 goriilmektedir. Gog
olgusunun merkezinde insan faktoriniin yer almasina karsin, gog ile ilgili ytirtitiilen
psikolojik arastirmalarin nispeten yeni bir alan olmasi, bu konuda cevaplanmasi
gereken bir dizi soruyu da beraberinde getirmektedir (Kagit¢ibasi, 2012).Bu nedenle,
calismanin problem climlesi i¢ go¢ yasayan memur ailesi liyelerinde kaygi,
psikolojik esneklik ile aidiyet duygusu arasinda iliski var midir? seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, i¢ go¢ deneyimi yasayan memur ailesi
tiyelerinde algilanan kaygi diizeyi, psikolojik esneklik ile aidiyet duygusu arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu kapsamda, asagida belirtilen arastirma sorularia yanit

aranmaktadir.

Alt Amaclar

1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére aidiyet duygusu, psikolojik
esneklik ve endise ve anksiyete diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Katilimeilarin aidiyet duygusu, psikolojik esneklik ve endise ve anksiyete
diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Katilimcilarin psikolojik esneklikleri endise ve anksiyete diizeylerinin
yordayicist midir?

4. Katilimcilarin aidiyet duygusu endise ve anksiyete diizeylerinin yordayicisi
midir?

5. Katilimeilarin psikolojik esneklikleri ile endise ve anksiyete diizeyleri

arasindaki iligkide aidiyet duygusunun araci rolii var mdir?

Arastirmanin Onemi
I¢ gdg, bireylerin yasamlarmda 6nemli sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
degisimlere yol acan bir siirectir. Ozellikle memur aileleri, sik sik yer degistirme

nedeniyle bu siireci daha yogun bir sekilde deneyimlemektedir. Bu durum, aile



iiyelerinin kaygi diizeylerini, psikolojik esnekliklerini ve aidiyet duygularini 6nemli
Olclde etkileyebilmektedir (Arslan, 2012).

I¢ gbciin neden oldugu psikolojik etkiler, bireylerin yasam kalitesini ve sosyal
uyumunu dogrudan etkilemektedir. Kayg1 diizeyinin artmasi bireylerin giinliik
yagsamlarini ve islevselliklerini olumsuz yonde etkileyebilirken (Berry, 1997),
psikolojik esneklik, bu siiregte bireylerin stresle basa ¢ikma ve uyum saglama
becerilerini destekleyebilmektedir (Hayes vd., 2006). Aidiyet duygusu ise bireylerin
yeni ¢evrelerine uyum saglamalarinda ve sosyal baglar kurmalarinda kritik bir rol
oynamaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu nedenle, bu ii¢ degisken arasindaki
iligkinin incelenmesi, i¢ go¢ yasayan bireylerin psikolojik sagligini desteklemeye
yonelik midahalelerin gelistirilmesine 6nemli bir katki saglayabilir.

Bu arastirma, 6zellikle memur aileleri gibi sik sik yer degistirme durumuyla
kars1 karsiya kalan gruplari yasadigi psikolojik zorluklara odaklanarak, alan yazina
onemli bir katki saglamay1 ve bu alanda yapilan calismalara yeni bir perspektif
kazandirmay1 hedeflemektedir. I¢ gociin ve sik yer degistirmenin bireylerin
psikolojik sagligi, sosyal uyum siiregleri ve aidiyet duygusu iizerindeki etkilerine
iliskin mevcut literatiiriin smirli olmasi, bu ¢alismanin 6zgiinliigiini ve 6nemini daha
da artirmaktadir. Elde edilen bulgular hem teorik hem de uygulamali anlamda 6nemli
¢ikarimlar sunma potansiyeline sahiptir. Ozellikle, sik yer degistiren bireylerin
psikolojik esneklik, endise diizeyleri ve aidiyet duygular1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi, bu alanda gelistirilecek psikolojik miidahale programlarina ve destek
mekanizmalarma yonelik oneriler sunabilir. Ayrica, bu ¢alismanin sonuglari, benzer
ozelliklere sahip diger gruplar iizerinde yapilacak aragtirmalar i¢in bir temel
olusturabilir ve gelecekteki ¢aligmalara metodolojik ve kavramsal anlamda rehberlik
edebilir. Bu baglamda, arastirmanin hem akademik hem de pratik alanda 6nemli bir

boslugu doldurma potansiyeli oldugu diistintilmektedir.

Smirhhklar
Bu arastirma,
e 18 yas ve lizeri 400 memur ve memur ailesi liyesi ile,
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Endise ve Anksiyete Olgegi, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi araciligiyla elde edilen verilerle

smirlidir.



e Orneklem grubunun yalmizca memur ve memur aile iiyelerinden olusmast,
bulgularin diger meslek gruplarma genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

e (Cevrimic¢i anket yontemi kullanilmasi, katilimcilarmn 6lgekleri doldururken
dikkat daginiklig1 veya yanitlarinda samimiyet eksikligi gibi sorunlara yol
acabilmis olabilir. Bu durum, verilerin gegerliligini ve giivenirligini

etkileyebilecek bir sinirlilik olusturmaktadir.

Tamimlar

Aidiyet Duygusu: Aidiyet duygusu, bireyin kendisini bir toplulugun,
kurumun veya grubun parcasi olarak hissetmesi ve bu aidiyet hissiyle baglantili
olarak kimlik olusturmasi siirecini ifade etmektedir (Acar, 2024).

GO¢: Gog, bireylerin veya gruplarm iginde bulunduklar1 mekandan baska bir
mekana yerlesme amaciyla gerceklestirdikleri cografi hareketlilik olarak
tanimlanmaktadir (Arslan, 2012).

Kaygi: Kaygi, en genel tanimiyla, bireyin talihsizlik yasama veya olasi1 bir
tehlike durumuyla karsilagsma ihtimaline kars1 duydugu mantik dis1 tedirginlik veya
bunalt1 hali olarak ifade edilmektedir (Inegdl, 2016).

Psikolojik Esneklik: Psikolojik esneklik, bireyin bilingli bir sekilde tercih
ettigi degerler dogrultusunda istemli eylemler gerceklestirmesi ve sezgilerini,
duygularmi, diisiincelerini ve anilarini, iginde bulundugu kosullarin gerektirdigi

bigimde oldugu gibi deneyimlemesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve Lillis, 2021).



BOLUM lI
Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde, arastirma ile ilgili kavramsal ve kuramsal ¢caligmalar ile
tanimlarin yani sira, arastirmaya yonelik literatiirde yer alan ve daha 6nce

gerceklestirilen caligmalara da yer verilmistir.

Go¢

Gog, insanlik tarihi boyunca var olan ve toplumlarin gelisiminde dnemli bir
rol oynayan temel bir olgudur. Insanlar, tarihin en eski dénemlerinden beri
ekonomik, sosyal veya siyasi sebeplerle farkl cografyalara yer degistirmislerdir
(Tsegay, 2023). Go¢ kavrami, evrensel olarak kesin bir tanima sahip olmasa da
genellikle bireylerin veya gruplarm belirli bir siire veya stirekli olarak yasadiklari
yerden ayrilmalar1 seklinde agiklanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2024), bu
olguyu, insanlarin ekonomik, toplumsal veya siyasi nedenlerle bir yerlesim yerinden
baska bir yere tasinmasi olarak ifade etmektedir. Uluslararast Gog Orgiitii (IOM,
2024) ise gogii, bireylerin gecici veya kalict olarak olagan ikametgahlarmi terk
etmeleri ve sinir Gtesi veya lilke i¢inde yeni bir yasam alanima yerlesmeleri seklinde
tanimlamaktadir.

Gog¢ yalnizca fiziksel bir yer degistirme eylemi degil, ayn1 zamanda karmasik
bir sosyal siirectir. Bu siireg, bireylerin karar verme asamasindan baslayarak hazirlik
yapma, resmi islemleri tamamlama, yeni bir cografyaya tasinma ve orada kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik agidan uyum saglama gibi bir dizi adimi igermektedir. Yeni bir
cevreye adapte olma, yerel sistemin bir par¢asi haline gelme ve farkli ihtiyaglara
cevap verme gibi unsurlar, gd¢iin dinamik yapisini olusturmaktadir. Bireyler bu
stirecten gecerken, yasamlarmin pek cok alaninda derin etkiler hissedebilmektedir
(Virupaksha vd., 2014).

Gog, farkli gecmislere ve sosyal kesimlere mensup bireyleri kapsayan, cesitli
hareketlilik bicimlerini iceren genis bir kavramdir. Kiiresellesmenin hiz kazandigi
giiniimiizde, go¢ olgusu pek ¢ok iilkeyi ve bireyi dogrudan veya dolayli olarak
etkilemektedir (IOM, 2017). Tarih boyunca afetler, ¢atigmalar, ekonomik krizler,
aclik ve igsizlik gibi nedenlerle insanlar bireysel ya da toplu halde, goniillii veya
zorunlu sekilde yasadiklari bolgelerin sinirlarini asarak yeni yerlesim alanlarina
yerlesmisglerdir (Simsek, 2024). Bu hareketlilik, yalnizca cografi bir yer degistirme

degil, ayn1 zamanda ticari ve kiiltiirel etkilesimlerin de dnemli bir parcasidir. Gog,



diinya genelinde milyonlarca insana yeni bir yasam kurma ve giivenli bir gelecek
inga etme imkan1 saglamaktadir (OECD, 2018).

Gog, bireyleri icinde bulunduklar1 toplumsal yapidan kopararak yeni bir
cevreye uyum saglama siirecine dahil etmektedir. Bu siiregte, bireyler yeni kiiltiirel
dinamiklere adapte olmaya calisirken, ayn1 zamanda kendi kiiltiirel kimliklerini de bu
yeni ortama tagima cabasi igine girebilmektedir. Bu durum hem yeni sosyal baglarin
kurulmasina hem de mevcut iligkilerin doniismesine neden olmaktadir. Bireylerin
yasadiklar1 yerden ayrilip farkli bir cografyaya yerlesmeleri, onlarin deger
yargilarinda, anlam diinyalarinda ve yasam algilarinda 6nemli degisimlere yol
acabilmektedir. Yeni yerlesim yerinin kiiltiirel 6zellikleri, normlar1 ve degerleri,

bireylerin diinyaya bakis agilarini sekillendirmede etkili olmaktadir (Ungan, 2024).

Kaygi1 Kavram

Kaygi, genel olarak bireyin belirsiz durumlar karsisinda hissettigi endise,
tedirginlik ve huzursuzluk hali olarak tanimlanabilmektedir. Bu duygu, genellikle
gelecekte yasanabilecek olaylara dair belirsizlikten kaynaklanmakta ve somut bir
tehdit olmamasina ragmen kisiyi rahatsiz etmektedir. Kaygi, nedeni tam olarak belli
olmayan veya aciklanamayan durumlara kars1 ortaya ¢ikan bir tepki olarak da ifade
edilebilmektedir (Sahin, 2019).

Bireyin kendini ¢aresiz ve savunmasiz hissetmesi, kaygi diizeyini artirarak
giinliik yasamin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kaygi diizeyi yiikselen
bireyler, glinliik rutinlerinde karsilastiklar1 siradan durumlari bile abartil1 bir sekilde
felaketlestirme egiliminde olabilmekte ve olaylarin en kotii ihtimalle sonuglanacagini
diistinebilmektedir. Giinliik hayatta kaygiya neden olabilecek pek ¢ok durumla
karsilasmak miimkiindiir, ¢iinkii kaygi, bireylerin kendilerini kesfetme siireclerinde,
aliskanliklarinda meydana gelen degisimlerde veya yeni deneyimlere adim atarken
ortaya ¢ikan dogal bir duygudur (Kalyon, 2018). Bu durumu, yasamin dogal bir
pargasi olarak degerlendirebilmektedir; ancak kayginin siddeti ve yogunlugu, bireyin
bu duyguyu nasil deneyimledigini belirleyen temel faktorlerdir. Bireylerin
deneyimledigi kaygi, eger mevcut durum veya olayla uyumlu bir diizeydeyse, bu
normal kabul edilmekte ve kisiyi harekete gegiren bir isleve sahip olabilmektedir.
Ancak bir uyarana kars1 verilen tepki orantisiz ve uygunsuz ise bu durum anormal
diizeyde kaygiya yol agabilmektedir (Ozakkas, 2014). Anormal kaygi, bireylerin
islevselligini bozarak kafa karisikligina (konfiizyon) neden olabilmektedir. Ayrica



yiiksek kaygi diizeyi, 6grenme siirecinde gerekli olan motivasyon ve dikkati toplama
becerisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, kaygi diizeyi yliksek bireyler
icin karmasik bilgileri 6grenmek, basit bilgilere kiyasla daha zorlu bir siire¢ haline
gelebilmektedir (Boru, 2000).

Kaygi, bireyler lizerinde cesitli sekillerde etkiler gosterebilmektedir.
Fizyolojik agidan, mide bulantisi, terleme ve kalp atis hizinda artis gibi belirtiler
ortaya ¢ikabilmektedir. Davranigsal diizeyde ise kaygi, bireylerin sosyal becerilerini,
insanlarla olan iletisimini ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Psikolojik olarak ise dikkat daginikligi ve kolayca 6tkelenme
(irritabilite) gibi durumlar gozlemlenebilmektedir (Kalyon, 2018).

Bireylerde kayginin ortaya ¢ikmasinda genetik yatkinlik, davranissal
kisitlamalar, duygular1 ifade etme giicliigii (aleksitimi) ve miikemmeliyet¢i tutumlar
gibi faktorler etkili olabilmektedir. Bununla birlikte, islevselligi bozan kayginin
temelinde genellikle cocukluk dénemindeki yasantilar yatmaktadir. Ornegin,
ebeveynlerin reddedici veya kiigiimseyici tutumlari, glivensiz baglanma stilleri,
cocugun sosyal ¢cevresinde yasadig1 olumsuz deneyimler, akran zorbaligina maruz
kalma veya yasina uygun olmayan sorumluluklar yiiklenmesi gibi durumlar, kaygi
bozukluklarinin gelismesine zemin hazirlayabilmektedir (Avci-Yener, 2015).

Kayginin ortaya ¢ikmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenler birlikte
rol oynamaktadir. Uyku diizensizlikleri ve stres biyolojik faktorler arasinda yer
alirken, bireyin yasadigi olaylar1 nasil degerlendirdigi psikolojik bir unsur olarak 6ne
¢ikmaktadir. Ayrica kisinin ¢evresindeki insanlara yonelik tutum ve iligkileri ise
sosyal boyutu olusturmaktadir (Zengin, 2019).

Ciiceloglu (2016), kaygiyla basa ¢ikma yontemlerini bilingli ve bilin¢dist
olarak iki gruba ayirmistir. Kisinin farkinda olmadan kullandig1 yontemler savunma
mekanizmalariyla iliskilendirilirken, bilingli olarak uygulanan stratejiler bireyin
deneyimlerinden 6grendigi becerilere dayanmaktadir. Kaygiy1 yonetmenin en temel
adimi, bireyin kaygisini fark edebilmesidir. Ciinkii kisi endiselendiginde, bunu biling
diizeyinde algilamasa bile viicudu ¢esitli tepkiler verebilmekte ve bu degisimleri
anlamlandirmak her zaman kolay olmayabilmektedir. Kayginin bireyin hayatina ne
denli niifuz ettigi diisliniildiglinde, giinliik yasam lizerindeki etkisini goz ardi etmek

miimkiin degildir (Tolan, 2022).



Psikolojik Esneklik Kavrami

Insan, dogumdan itibaren hayatin getirdigi pek cok degisime taniklik etmekte
ve bu siirecleri deneyimlemektedir. Bireylerin bu degisimlere ne derece uyum
saglayabildigi ve yeniliklere kars1 ne kadar agik oldugu, psikolojik saglamliklarini
koruma ve gelistirme becerilerini dogrudan etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir
(Usta, 2023). Psikolojik esnekligi kavrayabilmek, bireyin yasami derinden sarsan
olaylar karsisinda (kayiplar, zorluklar, aci veren durumlar) uyum saglama
kapasitesini anlamakla yakindan iliskilidir (Ozer, 2024). Kisilerin hayatin karsilarma
cikardig1 engellere verdikleri tepkiler farklilik gosterirken; bazi durumlarda bu
engeller, bireyin tepki verme strecini de kisitlayabilmektedir. Bu sinirlar iginde
karsilagilan engeller veya zorluklar tek basina asil sorunu olusturmamaktadir. Asil
sorun, bireyin bu olumsuz deneyimlerden kaginarak, ¢6ziim tliretebilecek adimlari
atmasinin Oniine ge¢mesidir (Erdem, 2024). Korku, kayg1 ve liziintii gibi duygularla
yiizlesmek yerine bunlar1 bastirmaya ¢alismak uzun vadede daha biyik problemlere
yol acabilmektedir. Bu nedenle, bu duygularin yasamin dogal bir parcasi oldugunu
kabul ederek hareket etmek, ruhsal 1yi olus agisindan biiyiik onem tasimaktadir
(Aydin, 2017).

Psikolojik esneklik, bireyin ruh sagligmi koruyup gelistirmesine katki
saglayan en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilirken Kabul ve Kararlilik
Terapisi’nin (ACT) temel odak noktalarindan biridir (Doorley vd., 2020). Bu terapi
yaklasimina gore, psikolojik esneklik gelistiremeyen bireyler, gecmiste yasadiklari
olumsuz deneyimlere takili kalma egiliminde olup, islevsiz bir benlik algisi
olusturabilmektedir. Bu durum, kisinin gegmisin yiikii altinda ezilmesine ve hayatini
saglikl1 bir sekilde siirdiirememesine yol acabilmektedir (Hayes vd., 2012).
Arastirmalar, psikolojik esnekligin ruh sagligiyla giiclii bir iliski i¢inde oldugunu
acikca ortaya koymaktadir (Bond vd., 2008). Arastirmalar, ¢cocukluk ve genglik
donemlerinde yasanan travmatik olaylarin, yetigkinlikte ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlar1 tek bagina agiklamakta yetersiz kaldigimi gostermektedir. Asil belirleyici
faktorlerden biri, bireyin bu zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesidir. Ozellikle
psikolojik esnekligin diisiik olmasi, ruhsal problemlerin daha da siddetlenmesine
neden olabilmektedir (Ciarrochi vd., 2010). Psikolojik esneklik, bireyin hayatin
getirdigi zorluklarla saglikli bir sekilde bas edebilmesini saglayan koruyucu bir
kalkan islevi gormektedir (Lloyd vd., 2013).
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Arastirmalar, psikolojik esnekligin degisime uyum saglayabilen bir yapida
olmasinin, terapi siire¢lerinde dnemli bir avantaj sundugunu ortaya koymaktadir
(Richardson ve Jost, 2019). Kisilik 6zellikleri, 6z sefkat, ego saglamlig1 ve yasam
kalitesi arasindaki baglantilar incelendiginde, psikolojik esnekligin kisilik
faktorleriyle en zayif iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Pyszkowska, 2020). Bu
durum, psikolojik esnekligin dogrudan bireyin kigilik yapisina bagli olmadigini ve
zamanla gelistirilebilecegini gostermektedir. Diger igsel kaynaklarla kiyaslandiginda,
esnekligin birey tarafindan daha hizli benimsenebilir ve doniistiiriilebilir oldugu
sOylenebilmektedir (Yavuz, 2024).

Psikolojik esneklik kavramina dair temel agiklamalar, giiniimiiziin 6nde gelen
terapi yontemlerinden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) lizerinden
sekillenmistir. Bu alandaki 6nciilerden S.C. Hayes ve digerleri (2006) psikolojik
esnekligi, bireyin mevcut an1 kabul ederek, degerlerine duyarl bir sekilde
davraniglarmni siirdiirmesi ve gerektiginde bu davranislar1 degistirme esnekligine
sahip olmasi olarak tanimlamaktadir (Ozer, 2024). Harris (2019) psikolojik esnekligi,
diisiincelerin oldugu gibi kabul edilmesiyle aciklarken; Kashdan ve Rottenberg
(2010), bu olgunun birden ¢ok yonii ve yetenegi kapsadigini ileri siirmiislerdir. S0z
konusu beceriler, yasamin farkl alanlarinda dengeyi saglamak, kisisel ve sosyal
islevler tehdit alta girdiginde zihinsel kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanmak,
hayati bilingli bir farkindalikla siirdiirmek ve degisen kosullara uyum saglamak
seklinde tanimlanabilmektedir (Ozer, 2024). Shapiro’nun 1992 yilinda yapmis
oldugu tanima gore psikolojik esneklik, mevcut yasam kosullarindaki degisimlere
hizl1 bir sekilde tepki vererek, zihinsel siire¢lerin aninda doniismesi ve yeni duruma
uyum saglamasidir. Bir bagka aciklama ise duygularin, hislerin ve deneyimlerin
oldugu gibi kabul edilmesi gerektigini ve bunlarin degistirilmesi ya da
doniistiiriilmesi gerekliliginin olmadig: bir durumu ifade etmektedir (Ulubay, 2020).
Bununla birlikte psikolojik esneklik, alt1 temel bilesenden olugmaktadir: anda kalma,
baglamsal benlik, degerler, bu degerlere uygun yasam, kabullenme ve biligsel
ayrisma (Luoma vd., 2010).Kabul ve Kararhilik Terapistleri, psikolojik esneklik
diizeyini artirmak i¢in bu alt1 bilesenin giiclendirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Bu slireg, bireylerde psikolojik esnekligin gelismesine yol agmalidir (Ozer, 2024).
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Psikolojik Esneklik Boyutlar

Psikolojik esneklik, alt1 temel bilesenden olusan biitiinciil bir yapiya sahiptir.
Bu bilesenler birbirinden bagimsiz olarak ele alinamamakta aksine, bir araya
geldiklerinde esnek altigen adi verilen bir biitiinii meydana getirmektedir (Erdem,
2024).

An’da Olma Alt Boyutu

Anda olma boyutu, bireyin sahip oldugu tek gergekligin i¢inde bulundugu an
oldugunu vurgulamaktadir. Gegmis ve gelecek, yalnizca simdiki anda zihinde var
olan diisiinceler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gegmise dair hatiralar veya gelecege
yonelik ongoriiler, her ne kadar zihinde canlansa da yalnizca i¢inde bulunulan anda
deneyimlenmektedir. Simdiki ana bilingli, istekli ve esnek bir sekilde odaklanmak,
cevresel ve psikolojik deneyimlerin farkindalikla yasanmasini saglamaktadir. Bu
durum, bireyin anm farkindaligiyla etkilesim kurmasi ve yasami tam olarak
deneyimlemesiyle agiklanabilmektedir (Harris, 2022).Simdiki anla etkilesim kurma
becerisi, dikkati istenilen sekilde daraltma, genigletme, siirdiirme veya yonlendirme
gibi unsurlar1 igermektedir. Bu bakis agisina gore, simdiki an, gelecekte
yasanacaklarin ge¢misteki yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Ge¢gmiste yasanan
deneyimler degistirilemez olsa da simdiki ana dair farkli secenekler ve yaklagimlar
her zaman miimkiindiir (Hayes ve Lillis, 2021). Ornegin, herhangi bir durumdan
ka¢cmmadan hareket edebilmek, davraniglar1 daha esnek hale getirmek ve ¢evreyi
daha net bir sekilde algilayabilmek, simdiki anla kurulan etkilesim sayesinde
gerceklesebilmektedir (Harris, 2022).

Degerler

Degerler, bireylerin yasamlarinda yon gosterici bir rol oynayan temel
unsurlardir. Kisinin nasil davranmak istedigini, neyi temsil etmeyi amacladigini ve
hangi ilkeler dogrultusunda hareket edecegini belirleyen davranigsal 6zellikler
biitlinlidiir. Degerler, herhangi bir gerek¢eye ihtiyag duymaksizin hem bireyin
kendisini hem de ¢evresindeki insanlar1 kapsayan bir etki alanina sahiptir.
Davraniglarin nitelikleri kadar, bu davraniglarin sonuglar1 da degerler gergevesinde
degerlendirilmektedir (Harris, 2022). Degerler, tekrar eden ve kalic1 bir yapiya
sahiptir; belirli bir noktada sona eren bir durum olarak gorilememektedir. Bireyler,

degerlerini yagam boyu silirdiirme egilimindedir ve bu dogrultuda davraniglarini
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devam ettirmektedir. Ornegin, yardimseverlik degerini benimsemis bir kisi, hayatin
riske atacak kadar zorlu bir durumla karsilagsa bile, bu degerinden taviz vermeden

yardim etme eylemini ger¢eklestirmeye devam etmektedir (Harris, 2022).

Deger Yonelimli Eylemler

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), degerlerle uyumlu sekilde hareket
etmenin her durumda tek bagina yeterli olmayabilecegini, hatta bazi kararlarm siirekli
yeniden gézden gegirilmesi gerektigini savunmaktadir. Degerler dogrultusunda adim
attiktan sonra ortaya ¢ikabilecek basarisizliklar, olumsuz duygular veya zorlu
diisiincelerle yiizlesmeye hazir olmak ve bunlara alan agmak, kararli davranigin temel
bir unsuru olarak kabul edilmektedir (Ciarrochi vd., 2010). Harris (2022), kararl
eylemi, degerlerin yol gostericiliginde gergeklestirilen hem zihinsel hem de fiziksel
adimlar olarak ifade etmektedir. Diirtiisel davranislardan uzaklasarak, bilingli ve
amacl bir sekilde atilan adimlar, deger odakli davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Motivasyon ve ilhamin temel degerlerden beslenerek, mevcut kosullara uyum
saglama ve esnek bir tutum sergileme, degerlerle uyumlu eylemlerin 6ziinii

olusturmaktadir (Harris, 2023).

Ayrisma

Ayrigsma, bireyin zihninde canlanan rahatsiz edici diislince ve anilardan belirli
bir mesafe koyabilmesi anlamina gelmektedir (Karakus ve Akbay, 2020). Bu siirecte,
diisiincelerin davraniglari nasil etkileyebileceginin farkina varilarak, onlar1
yonlendirmeye ¢alismadan 6nce ilk adim atilmaktadir. Temel amag, bu diistinceleri
sadece kelimeler ya da imgeler olarak gézlemleyip, onlarin islevselligini
degerlendirmektir (Harris, 2022). Bireylerin diisiincelerine miidahale etmeden, bu
diisiinceleri fark etmeleri ve bu farkindalikla hareket etmeleri saglanmaktadir
(Nalbant ve Yavuz, 2019). Ornegin, sosyallesmek isteyen bir kisi, "rezil olacagim"
seklinde bir diisiince nedeniyle sosyal ortamlardan kagmabilmektedir (Nalbant ve
Yavuz, 2019). Bu tiir durumlarda, kisiye bu diisiincelerle miicadele etmek yerine
onlar1 zihninde bir bulut ya da gegen bir araba gibi gorsellestirmesi 6nerilmektedir

(Harris, 2009).
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Baglamsal Benlik

Baglamsal benlik kavramini tam olarak kavrayabilmek i¢in iki farkli benlik
tiirlinii ele almak gerekmektedir. Bunlar, gdzlemci benlik ve diisiinsel benlik olarak
ayrilmaktadir. Gozlemci benlik, kiginin bedenindeki degisimlerin, duygularinin ve
yasamindaki rollerin farkinda olup bunlari izlerken kendisi degisime ugramayan bir
yonii ifade etmektedir. Yani, birey, digsal ve i¢sel degisimleri gozlemler, ancak bu
degisimlerden etkilenmeden sadece bir izleyici roliinii iistlenmektedir. Diger yandan
diisiinsel benlik, bireyin diisiince yapisini, hayallerini, planlarini ve inanglarini
kapsamaktadir. Bu iki benlik arasindaki farkindalik, bireylerin ac1 verici ya da kaygi
uyandiran diigiincelerine ragmen, bu diisiincelerin sadece gegici birer zihin Grini

oldugunu kabul etmelerine yardimci olmaktadir (Harris, 2009).

Kabul

Bireyler genellikle ac1 veren duygulardan kaginma egilimine sahip
olmaktadir. Ancak bu kacis, genellikle sorunun ¢éziimiine degil, acinin ya da
olumsuz davranislarin daha da artmasina yol agmaktadir (Hayes ve Lillis, 2021).
Kabul kavramu, kisilerin rahatsizlik veren diisiinceleri, duygular1 veya anilar1 oldugu
gibi kabul edebilmeleriyle tanimlanmaktadir. Bu durum, kisinin yasadigi olay1
arzuladigi gibi anlamlandirmaya ¢aligmak yerine karsilastigi durumu reddetmek
yerine kabul edip, zihninde bunu yerlestirme yetenegine sahip oldugunu ifade
etmektedir (Harris, 2009).

Psikolojik esneklik, tiim bu bilesenlerin birbirleriyle derin bir etkilesim i¢inde
isledigi bir olgudur. Bu unsurlarin giiglenmesi, genel anlamda psikolojik esnekligin
artmasini saglamaktadir (Aslan ve Tiirk, 2022). Bireylerin degisen kosullara
adaptasyon saglama yetenegi, psikolojik esnekligin temel 6zelliklerinden biridir. Bu
bakis acisiyla, psikolojik esneklik seviyesi yiiksek olan kisiler, yenilikleri ve
degisimleri genellikle olumlu ve 6grenmeye agik deneyimler olarak kabul etmektedir

(Ben-ltzhak vd., 2014).

Aidiyet Duygusu

Aidiyet duygusu ile ilgili yapilan literatiir incelemelerine gore, aidiyet
duygusunun tanimina dair evrensel bir anlayis bulunmamaktadir (Kilig, 2022). Bu
belirsizlik, aidiyetin tam olarak ne anlama geldigini kavramayi giiclestirmis ve

gelecekte yapilacak caligmalar1 da dogrudan etkilemistir (Hidalgo ve Hernandez,
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2001). Beseri cografya, psikoloji ve sosyoloji gibi ¢esitli bilim dallarinda bu kavram
iizerine sayisiz ¢aligma yapilmis ve bir¢ok acidan ele alinarak detayl bir sekilde
irdelenmistir. Sonug olarak aidiyet duygusu, ¢ok sayida arastirmaya temel olusturan,
genis capta tartigilan bir olgu olma 6zelligini tagimaktadir (Y1lmazdogan, 2017).

Aidiyet duygusuyla ilgili ilk aragtirma, Bowlby tarafindan 1979 yilinda
yapilmistir. Bu ¢aligmada, aidiyet duygusu "bir bireyle belirli bir nesne arasinda
olusan duygu yiiklii, 6zgiin bir bag" seklinde ifade edilmistir (Brocato, 2006).
Bowlby, bu olguyu 6zellikle ebeveyn-gocuk iliskisi iizerinden incelemis ve aidiyetin,
insanlar ile nesneler arasindaki duygusal baglarla sekillendigini belirtmistir. Aidiyet,
iligkilerde karsilikli anlayisi giiclendiren bir olgu olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yaman,
2024). Bu duygu, bireyin ¢evresindeki insanlara ve objelere kars1 hissettigi derin bir
ihtiya¢ ve baglilik duygusunun bir sonucu olarak gelismektedir. Aidiyet hissi, bireyin
yasamindaki eksiklikleri telafi etme arzusuyla baskalariyla duygusal baglar kurma ve
onlara yonelme icgiidiistidiir. Bu duygu, kisiyi kendini degerli, giivenli ve anlaml1
hissettiren bir temel olusturmaktadir. Bir gruba ya da topluluga dahil olma duygusu,
iletisim kurma ve iligkiler gelistirme arzusu, bireyin duygusal ihtiyaglariin temel
yap1 taglarmi olusturur (Kogyigit, 2014). Ayrica aidiyet duygusu, insanlarin
hayatlarini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel ihtiyaglardan, 6rnegin giivenlik
gibi unsurlardan, beslenen bir olgu olarak da tanimlanabilmektedir (Brocato, 2006).

Aidiyet hissi, bireyin temel bir ihtiya¢ olarak Maslow’un Ihtiyaclar
Hiyerarsisinde yer almakta ve bir kiginin bir yere ya da gruba ait olma istegini ifade
etmektedir (Ozer vd., 2020). Bu duygunun anlamu, "iliskinlik" ve "baglilik" gibi
kavramlarla agiklanabilmektedir. Ancak bu baglilik duygusunun bi¢imi, bireyin ait
oldugu toplum, etnik kimlik, bir grup ya da bir sosyal sinif gibi etmenlere gore
degiskenlik gostermektedir (Alptekin, 2011). Bu ylizden aidiyet, bir §grencinin
okulu, bir taraftarin favori takimi ya da bir ¢alisanin isyerine duydugu bag ve
baglilikla kendini gostermekte ve disa yansimaktadir (Kaplan, 2019).

Bazen bir grup ya da topluluk tarafindan dislanmamak, bireylerin aidiyet
duygusunun tatmin edilmesi i¢in yeterli olabilmektedir (Duru, 2015). Yapilan
caligmalarda, aidiyet eksikliginin genellikle sosyal diglanma gibi olumsuz sonuglar
dogurdugu goriilmektedir (Leary, 1999). Sosyal reddedilme, bireylerin ait olma
hissini zedeleyerek cesitli aktivitelerini sinirlayabilmekte ve duygusal agidan kalici

etkiler birakabilmektedir (Baumeister vd., 2007).
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Bireyler, toplumsal agidan kendilerini yetersiz hissettikleri anlarda,
baskalarindan kabul gérme ve giiven arayis1 igerisine girmektedir (Ozdas, 2017).
Bireylerin bulunduklar1 ortamda bir aidiyet hissetme istegi, kendi koklerini ve bir
biitiiniin parcasi olduklarini bilme gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Her birey,
cevresiyle bu baglar1 kurarak kendini oraya ait hissetmek arzusundadir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2012). Ayrica bireylerin karsilanmasi gereken sevgi ihtiyaglari
dogrultusunda, baskalartyla iligki kurma istegi de biiyiik bir 6neme sahiptir. Bireyler
iliskilerinde bag kurdukca, bu bagin getirdigi tatminle daha derin bir iliski kurma
arzusunu hissetmektedir (Yaman, 2024).

Aidiyet duygusu, bireyin sosyal ¢cevresiyle olan baglarini giiclendirerek
yalnizlik, yabancilasma ve toplumsal i¢e kapanma gibi durumlarla basa
cikabilmesine olanak tanimakta ve bu sekilde bireyde pozitif bir yaklasimin
stirmesini saglamaktadir (Mellor vd., 2008). Ancak bir kisinin aidiyet ihtiyac1
yeterince karsilanmadiginda uyumsuz, nevrotik davranislar, sosyal kayg1 ve giiven
eksiklikleri gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlar, bireyin iliski kurma
ve slirdiirme konusunda zorluklar yagsamasina ve ¢esitli caresiz yontemlere
basvurmasina yol agabilmektedir. Sonug olarak, bu olumsuz stiregler hedefsizlik ve
derin hayal kirikliklar1 yaratabilmektedir (Kourou, 2019). Aidiyet duygusu yalnizca
bireyin fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilik halini de pekistiren
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Hagerty ve Patusky, 1995).

Aidiyet Duygusu Turleri
Mekansal Aidiyet Duygusu

Zaman ve mekan, varligim miimkiin olabilmesi i¢in gerekli olan iki temel
unsurdur. Bu unsurlar, varlik olgusunun temeli olarak kabul edilmektedir. Insan, bir
varlik olarak belirli bir zaman dilimi ve mekanda diinyaya gelmektedir. Bireylerin
hayatinda sekillenen iligkiler de dogduklar1 andan itibaren baslar ve yasamlarinin her
doneminde yeni iligski ve mekanlarla devam etmektedir (Ayberk, 2019). Bu
baglamda, birey ile ¢evresi arasindaki etkilesim, aidiyet duygusunun gelismesine yol
acmaktadir (Alptekin, 2011). Zamanla, birey belirli bir mekana duygusal bir bag
kurarak, o mekéna ait oldugunu hissetmeye basladiginda, bu hissiyat mekansal
aidiyet duygusu olarak tanimlanmaktadir (Kilg, 2022).

Antonsich (2010), mekéansal aidiyet duygusunu bireyin kendini bir mekanda

tamamen rahat ve evinde hissedecek sekilde varlik bulmasi olarak tanimlamuistir.
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Ozellikle "evde hissetmek" kavrami bu ¢ercevede dikkat cekici bir neme sahiptir.
Diger yandan mekansal aidiyet eksikligi ise soyutlanma, yabancilagma ve yalnizlik
duygular1 gibi olumsuz sonuglar1 dogurabilmektedir. Antonsich, bu duygularin
bireyin yerinden edilmesiyle de iliskilendirilebilecegini ve bu tiir bir mahrumiyetin,
kisinin zihinsel sagliginda bozulmalara ve motivasyon kayiplarina yol acabilecegini
vurgulamistir (Antonsich, 2010).Sehir yasaminda bireyler i¢in sik¢a gittigi mekanlar
(6rnegin berberler, ¢cay bahgeleri, alisveris merkezleri, sinemalar) sadece giinliikk
yasamin bir par¢ast degil, ayn1 zamanda aidiyet, kimlik ve benlik olugturma
stireglerinde 6nemli rol oynayan alanlardir. Bu tiir mekanlar, insanlarin sosyal baglar
kurmalarma ve yasamin zorluklarindan kagmalarna firsat sunmaktadir (Aytac,
2007). Ancak bu tiir mekanlarda aidiyet duygusu eksik oldugunda, bireyler olumsuz
etkilerle karsilasabilir ve ruhsal durumlar1 olumsuz yonde degisebilmektedir (Caka,

2017).

Grup Aidiyeti

Aidiyet duygusu, insanlarin bir gruba baglanma ihtiyacini ifade eden ve
bireyleri duygusal olarak bir araya getiren bir olgudur. Bu duygu, kisiye kendini bir
toplulugun pargasi hissettirirken, ayn1 zamanda digerleri tarafindan degerli gorilme
hissi de kazandirir. Ozellikle ortak hedefler ve paylasilan degerler etrafinda birlesen
bireyler, bu duyguyu daha yogun bir sekilde deneyimlemektedir (Duru, 2007). Bir
grubun olusabilmesi i¢in bireylerin benzer arzular ve ilkeler dogrultusunda bir araya
gelmesi gerekmektedir; bu, grubun temelini olusturan unsurlardan biridir (Kourou,
2019).

Bir gruba aidiyet hisseden kisi, yalnizca o topluluk i¢indeki bireylerin
destegini ve ilgisini kazanmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal ihtiyaclarini da
karsilamaktadir. Ornegin, grup iiyeleri arasinda bilgi alisverisi yaparak yeni
deneyimler edinir ve bu siirecte kendini gelistirmektedir. Bu nedenle, bireyin
Ozgiiven kazanmasi ve sosyal becerilerini gli¢lendirmesi agisindan gruplarla
etkilesim i¢inde olmasi biiylik 6nem tasimaktadir (Alptekin, 2011).

Inceoglu (2011), bireylerin davramglarinin, iginde bulunduklar: gruplarm
degerlerini, ilkelerini ve inanglarini yansittigini belirtmektedir. Grup tyeleri,
davraniglarini sitirdiirebilmek i¢in genellikle grubun destegine ihtiya¢c duymaktadir.
Grup i¢indeki bireylerin tutum ve kararlari, zamanla degisebilmekte ve bu

degisimler, bireyin gruba olan baghligmi giiclendirebilecegi gibi
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zayiflatabilmektedir. Ancak grup liyeleri arasinda giiglii bir sosyal bag varsa, bireyler
grubun aldigi kararlar1 kendi kararlar1 gibi benimseyebilmekte ve bu kararlari
icsellestirebilmektedir. Bu durum, bireylerin diger grup iiyelerini memnun etme
arzusundan, onlara duyduklari bagliliktan ve diglanma korkusundan

kaynaklanmaktadir (Kourou, 2019).

Aile Aidiyeti

Insanlarm yasamlarinda anlam arayis1, temel bir ihtiya¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu siirecte bireyin bir topluluk, meslek, toplum veya aileyle kurdugu
bag, onun hayatina anlam katmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Mavili vd., 2014).
Aile kavrami, ekonomik ve sosyal yapilarin bir pargasi olarak tanimlanmakta ve bu
nedenle sosyo-ekonomik sistemlerin temelinde yer aldigi ifade edilmektedir (Giir ve
Kurt, 2011). Aile, bireylerin dogumlarindan itibaren aidiyet duygusunu gelistirdikleri
ilk sosyal ¢evredir. Bu duygu, bireyin toplumsal kimlik kazanma sureciyle birlikte
okul, 15 ve diger sosyal ¢evrelere dogru genisleyerek varligini siirdiirmektedir (Arslan
vd., 2019).

Aile i¢indeki baglar ve aidiyet hissi, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla daha
saglikl1 basa ¢ikabilmelerini ve bu sorunlar1 ¢6zme noktasinda daha yetkin hale
gelmelerini saglamaktadir. Arastirmalar, aidiyet duygusunun yalnizca bireylerin
psikolojik iyilik halleriyle degil, ayn1 zamanda sosyal yetkinlikleriyle de giiclii bir
iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Hagerty vd., 1996). Insanlar, ailelerine ait
olduklar1 duyguyu, bu aidiyetin hissedilmedigi veya eksik oldugu zamanlarda daha
derinden fark etmektedir. Cesitli olumsuz davranislar, su¢ ge¢misleri ve toplumsal
uyum sorunlar1 genellikle aile baglarinin zayifligindan kaynaklanmaktadir. Aile
icindeki daginik iliskiler ile su¢ davraniglar1 arasinda bir iliski oldugu 6ne
strulmektedir (Temel ve Aksoy, 2016).

Ailede sevgi ve saygi temelinde yetistirilen ve sorumluluk bilinci kazanan
bireylerde aidiyet duygusunun daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir (Mavili, 2015).
Ayrica aile i¢inde diislincelerini ve duygularini agikca ifade edebilen, goriislerine
deger verilen bireylerin aidiyet hissiyat1 daha da pekigmektedir (Polat, 2019). Ailede
bu duyguyu yeterince hissedemeyen kisiler, dis diinyada benzer bir aidiyet arayigina
girebilmekte ancak bu deneyim, aile i¢indeki aidiyet kadar saglkli

gelismeyebilmektedir. Kisiler, ailelerinden 6grenmeleri gereken olumlu davranislari
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bazen disarida, yanlis yollarla ve hatali sekillerde edinme yoluna gidebilmektedirler

(Avsar, 2019).

Tigili Arastirmalar

Ilgin ve Hacthasanoglu (2006) tarafindan aidiyet kavrami hakkinda
gercgeklestirilen bir calismada, go¢ eden bireylerin aidiyet duygusunun tam olarak
gelismedigi, bunun yerine ikili bir kimlik yapisina sahip olduklari tespit edilmistir.
Bu durumun, yagam alanlarindaki konut diizenlemelerinden kisisel esyalarin
kullanimina ve giinliik davranis bigimlerine kadar ¢esitli yansimalar1 oldugu ortaya
konulmustur.

Giacco ve digerlerinin (2014) gégmen bireyler iizerinde gerceklestirmis
oldugu ¢alismanin sonuglarina gore, gocmen bireyler yerli halka gore psikoz,
duygudurum bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve 6zellikle travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ruhsal saglik sorunlariyla daha sik karsilagsmaktadir. Gog¢ siirecinde
yasanan stres faktorleri, go¢ 6ncesi ve sonrasindaki zorlu kosullar, yeni bir iilkede
uyum saglama giicliikkleri ve olumsuz yasam sartlari, bu bireylerde psikiyatrik
rahatsizliklar goriilme sikligini artirabilmektedir.

Hocaoglu’nun (2014) yiiriittiigii arastirmada, go¢ sonrasi yasanan travmatik
olaylarin hem bireylerin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi hem de bu
deneyimlerin sonraki nesillere nasil yansidigi incelenmistir. Arastirma bulgulari, go¢
sirecinde zorluklar ve travmalarla kars1 karsiya kalan kadinlarin duygularini kontrol
etmekte zorlandigini ortaya koymustur. Ayrica bu olumsuzluklardan yogun sekilde
etkilenen annelerin ¢ocuklarmin da daha yiiksek diizeyde kaygi yasadig tespit
edilmistir.

Cormos (2014), gergeklestirdigi arastirmada, gociin bireyler iizerinde
yalnizca fiziksel bir yer degisikligiyle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda psiko-sosyal
ve kiiltiirel doniisiimleri de beraberinde getirdigini ortaya koymustur. Arastirma
bulgularina gore, go¢ eden bireyler yeni bir topluma uyum saglama siirecinde kimlik,
aidiyet ve sosyal iligkiler gibi ¢esitli alanlarda degisim yasamakta, bu durum ise
onlarin yasam tarzlarini, deger yargilarini ve diinyaya bakis acilarini kaginilmaz bir
sekilde doniistiirmektedir.

Celebi (2015) tarafindan yapilan arastirmaya gore farkl bir kiiltiire adapte
olma siirecinde bireyler, etnik ve kiiltiirel agidan kendilerinden farkl gruplarla

etkilesime girdiklerinde belirsizlik duygusu yasayabilmektedir. Bu belirsizlik,
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ozellikle go¢menlerin kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica gog
edilen iilkeye iligkin yeterli bilgiye sahip olunmamasi, bu siiregte yasanan belirsizlik
ve kaygt hissini daha da artirabilmektedir.

Sakiz (2015) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore ¢agimizda yasanan i¢
savaglar, aclik, iskence ve 6liim tehditleri gibi durumlar, miilteciler i¢in ciddi
psikolojik sorunlara yol agmaktadir. G6¢ dncesinde travmatik olaylara maruz kalan
ve bunlarla miicadele eden bireyler, yeni bir iilkeye yerlesme siirecinde de benzer
zorluklarla karsilagabilmektedir. Bu siirecte siklikla yalnizlik, kiiltiirel kimlik kaybi,
endise, ¢okkiinliik, 6fke, sucluluk ve umutsuzluk gibi duygular yasanmaktadir. Bu
duygular ve deneyimlerin ¢ok yogun yasanmasi durumunda miilteciler ve gé¢menler,
yasadiklar1 zorluklara ragmen bazen geri donme diislincesine kapilabilmektedir.

Bustamante ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen caligmada, go¢iin
bireyler Uzerinde 6zellikle uyum sureci ve yeni bir kiiltiire entegre olma
gerekliligiyle baglantili belirli stres faktorleri yarattigini vurgulamaktadir. Bu
stirecin, bireyin ruh saglhigi basta olmak {izere farkli yasam alanlarinda cesitli etkiler
dogurabilecegi belirtilmektedir. Calismada gé¢men topluluklarin saglik sorunlarina,
ozellikle psikolojik rahatsizliklara kars1 daha duyarh olabilecekleri ve gelecege
yonelik daha fazla kaygi ya da umutsuzluk hissedebilecekleri ifade edilmektedir.

Bozok’un (2019) gergeklestirdigi arastirmada, go¢ siirecinin toplumsal
cinsiyet perspektifinden ele alinmis ve 6zellikle erkeklerin bu siirecte yasadigi
zorluklar incelenmistir. Calisma, erkek gogmenlerin alistiklar1 kiiltiirel yapimimn
disinda bir toplumda varlik gosterirken statiilerinde ve toplumsal kimliklerinde
kirilmalar yasadiklarmi ve bunun da ciddi diizeyde kaygiya yol agtigini ortaya
koymaktadir. Tiirk toplumunun ataerkil yapist nedeniyle, gé¢ deneyiminin kadinlar
ve erkekler iizerinde farkli etkiler yarattig1 ve her iki grubun da siireci kendine 6zgii
bigimlerde deneyimledigi vurgulanmaktadir. Gocle birlikte, erkeklerin toplumsal
konumlarinin sarsilacagina dair duyduklar1 endise ve kadmlarin gog¢ stirecindeki
zorluklardan kaynaklanan psikolojik etkileri, her iki cinsiyet i¢in de yogun kaygi
yaratabilmektedir. Artan kayg1 diizeyi ise bireylerin yeni topluma uyum saglamasini
zorlagtirarak, hedeflerine odaklanmalara engel olusturabilmektedir.

Kieseppa ve digerlerinin (2021) gerceklestirmis oldugu ¢alismaya gore bazi
gocmenler, i¢inde bulunduklar1 toplumun yerlesik bireylerine kiyasla ruh sagligi
acisindan daha kirilgan olabilmektedir. Depresyon ve anksiyete bozukluklari,

gdcmenler arasinda en sik rastlanan psikolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir.
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Calismada, bu durumun ortaya ¢ikmasinda go¢ dncesinde yasanan travmatik olaylar,
uyum siirecinde karsilasilan kiiltiirel ve sosyal engeller, ayrimciliga maruz kalma ve
toplumsal statii kayb1 gibi pek ¢ok etkenin rol oynadigi ifade edilmektedir.

Hatipler ve Daskiran’in (2021) ¢calismasina gore go¢ eden bireylerde
anksiyete, depresyon ve psikosomatik rahatsizliklar gibi ¢esitli ruh sagligi sorunlari
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siireg, bireylerin hem psikolojik hem de sosyal ve
biyolojik agidan derin etkiler yasamasina neden olabilmektedir. Go¢menler, bir
yandan kendi kiiltiirel kimliklerini ve degerlerini koruma ¢abasi i¢indeyken, diger
yandan yeni yasam alanlarina uyum saglamak i¢in miicadele etmektedir. Bu ikilem,
bireylerde caresizlik hissini artirarak kaygi ve korku seviyelerini yiikseltebilmektedir.
Gog stirecine iliskin endiseler, daha harekete gegcmeden "Beni neler bekliyor?"
sorusuyla baslayip, yolculuk sirasinda "Bu siireci nasil atlatacagim?" diisiincesiyle
devam etmekte ve yerlesme sonrasinda "Simdi ne yapmaliyim?" kaygisiyla
derinlesmektedir.

Chagel ve Akgiin (2023) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, Istanbul’da
yasayan Suriyeli gogmenlerin sosyal ve fiziksel ¢evreyle olan iligkileri mercek altina
almmus, bu siirecte aidiyet duygusu ve kiiltiirel aligkanliklarm nasil sekillendigi
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, go¢menlerin yeni bir mekana uyum
saglamasinda en etkili unsurun sosyal sermaye oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
hemserilik iligkilerinin devam ettirilmesi ve dil becerilerinin artirilmasinin sosyal
baglar1 korumada ve giiglendirmede kilit bir rol tistlendigi belirlenmistir. Bu siirecte,
kiiltiirel aligkanliklarin ve gegmis yasam deneyimlerinin, gogmenlerin yeni
cevrelerine adaptasyonunda onemli bir etkiye sahip oldugu da vurgulanmastir.

Yildirim ve digerleri (2024) tarafindan yapilan arastirma, Suriyeli
miiltecilerin yasam memnuniyeti ve iyi olma hali {izerinde dayaniklilik, umut, aidiyet
ve sosyal destegin roliinii incelemektedir. Caligma, Irak’ta yasayan 18-60 yas arasi
361 Suriyeli multeciden elde edilen verileri kullanarak, multecilerin psikolojik iyi
olma hallerini anlamaya yonelik bir yaklasim sunmustur. Sonuglar, erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek dayaniklilik, aidiyet ve gelisim diizeylerine sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica sosyo-demografik faktorler (yas, cinsiyet ve ekonomik
diizey) dayaniklilik, umut, aidiyet, sosyal destek, yasam memnuniyeti ve gelisme ile
iligkili bulunmustur. Dayaniklilik ve umut, yasam memnuniyeti ve gelisme ile pozitif

iligki gosterirken, aidiyet ve sosyal destek yalnizca gelisme ile iliskili olmustur.
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BOLUM III
Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama yontemleri,
veri analiz suregleri ve elde edilen bulgularin raporlastiriimasimna iliskin detayl

bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, i¢ go¢ yasayan memur ailesi liyelerinde kaygi diizeyi, psikolojik
esneklik ile aidiyet duygusu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma
desenlerinden biri olan iliskisel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. liskisel
model, iki veya daha fazla nicel degisken arasindaki iligkinin bir korelasyon katsayis1
ile 6l¢iilmesine dayanmaktadir (Fraenkel vd., 2012). Bu yontem, degiskenler
arasindaki degisim varligini ve bu degisimin derecesini belirlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Creswell, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, i¢ go¢ yasayan memur ailesi bireylerinden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise amagsal 6rneklem yontemlerinden biri olan 6lgiit
ornekleme ile 18 yas ve iizeri 400 katilimcidan olusturulmaktadir. Olglt 6rnekleme
yonteminde, katilimcilar belirli dl¢iitlere uygunluklarma gore segilir ve bu sekilde bir
grup temsil edilmis olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Orneklemde yer alacak
bireylerde, son ii¢ yil i¢inde i¢ gb¢ yasamis olma kriteri aranmistir. Arastirma igin
kullanilan 6rneklem formiilii ile evrenden segilen 6rneklem biiylikliigli hesaplanmig
ve 384 birey 6rneklem olarak kabul edilmistir (Yildirim vd., 2016). Arastirmada,
memur ve memur ailesi liyesi olan toplamda 400 bireye ulagilmistir. Katilimcilara ait

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.



Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagilimi
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Say1 (n) YUzde (%)
Yas
18-25 105 26,25
26-33 109 27,25
34-41 112 28,00
42 ve Ustu 74 18,50
Cinsiyet
Kadin 224 56,00
Erkek 176 44,00
Egitim durumu
Lise ve alt1 99 24,75
Lisans ve st 301 75,25
Medeni durum
Bekar 207 51,75
Evli 193 48,25
Cahsma durumu
Evet 217 54,25
Hayir 183 45,75
Meslek
Diger 301 75,25
Memur 99 24,75
Daha once yurt icinde is
sebebiyle zorunlu géc etme
Evet 400 100,00
Gog siiresinin 3 yildan fazla
olma durumu
Evet 317 79,25
Hayir 83 20,75

Tablo 1.’de arastirma kapsamindaki katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 1.’e gore katilimcilarin %26,25’inin 18-25 yas, %27,25’inin 26-33 yas,
%28,0’inin 34-41 yas ve %18,50’sinin 42 yas ve iistli yas grubunda, %56,0’sinin
kadm, %44,0’liniin erkek, %24,75’inin lise ve alt1, %75,25’inin lisans ve {istii,
%351,75’inin bekar ve %48,25inin evli oldugu, %54,25’inin ¢alistig1, %24,75’inin
memur oldugu, %100,0’linlin daha 6nce yurt i¢inde is sebebiyle zorunlu gog ettigi,

%79,25’inin gog siiresinin 3 yildan fazla oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla "Sosyodemografik Bilgi Formu", kaygi ve anksiyete diizeylerini 6l¢cmek
icin "Endise ve Anksiyete Olgegi", psikolojik esneklik diizeylerini degerlendirmek
icin "Psikolojik Esneklik Olgegi" ve genel aidiyet duygusunu belirlemek amaciyla
"Genel Aidiyet Olgegi" kullanilarak toplanmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda, katilimcilara iligkin
demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik olarak yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, ¢alisma durumu, meslek, daha dnce yurt icinde is sebebiyle zorunlu
gb¢ deneyimi yasayip yasamadigi ve go¢ sliresinin li¢ yildan fazla olup olmadigina
dair sorular yer almaktadir. Sosyo-demografik bilgi formunda toplam sekiz soru yer

almaktadir.

Endise ve Anksiyete Ol¢egi

Endise ve Anksiyete Ol¢egi (EAO), Dugas ve digerleir (2001) tarafindan
gelistirilmistir. EAO kendini degerlendirme tiirii bir l¢ektir. Dokuz (0-8) puanlt
Likert tipli 6lcek EAO’niin 11 maddesini 6l¢gmektedir. Olgekten alinabilecek puan 0
ile 80 arasindadir. Cronbach’s Alfa degeri .90 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkge'ye uyarlanmasi ve gegerlilik ile giivenirlik ¢alismalar1 Akyay (2016)
gerceklestirilmistir. EAO, 11 maddeden olusmakta olup, almabilecek en diisiik puan
0, en yiiksek puan ise 80'dir. Olgegin toplam puani, birinci madde harig tutulmak
kaydiyla, 4 sikl1 yanitlarla verilen 11 maddeye verilen yanitlarin toplamu ile
hesaplanmaktadir. Tiirk¢e uyarlamanin Cronbach’s Alfa degeri .89 olarak
bulunmustur. EAO kapsaminda dlciilen &zellikler, endisenin asir1 ve kontrol dis

boyutlari, endise konulari, bozuklugun siklig1 ve siiresi, endisenin anksiyeteyle
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iligkili ¢aresizlik duygusu, somatik belirtiler ve insan hayatina etkileri olarak

tanimlanmaistir.

Psikolojik Esneklik Olgegi

Francis ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, toplamda 23
maddeden olugmakta ve 7 dereceli Likert tipi bir puanlama 6l¢egi kullanmaktadir.
Olgek, ii¢ alt boyut iizerinde yapilandirilmistir: yasantiya agiklik, davranissal
farkindalik ve degerler dogrultusunda yasam. Yapilan giivenilirlik analizlerine gore,
Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alfa) .91 olarak bulunmustur. Alt
boyutlar i¢in i¢ tutarlilik degerleri sirasiyla, yasantiya agiklik i¢in .90, davranigsal
farkindalik i¢in .87 ve degerler dogrultusunda yasam igin .90 olarak belirlenmistir.
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan gerceklestirilen Tiirk¢e uyarlama caligmasi ile
Olcegin kapsami genisletilmis ve 28 maddeden olusan, 5 alt boyutlu bir yapiya
kavusturulmustur. Bu uyarlama sonrasinda, 6l¢egin genel i¢ tutarlilik katsayisi .79
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise, degerler ve
degerler dogrultusunda davranis i¢in .84, anda olma i¢in .60, kabul i¢in .72,

baglamsal benlik i¢in .73 ve ayrisma i¢in .59 olarak bulunmustur.

Genel Aidiyet Olgegi

Genel Aidiyet Olgegi, 2012 yilinda Malone, Pillow ve Osman tarafindan
gelistirilmistir. Bu dlcek, 2 alt boyut (Kabul edilme/Icerilme, Reddedilme/Dislanma)
ve toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 12, en
yiilksek puan ise 84'tiir. Olgek, 7 dereceli Likert tipi sorulardan (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum) olusmakta olup, ters madde iceren sorular
ters puanlanarak "aidiyet” olgusunun tek bir boyut olarak 6l¢iilmesi saglanmaktadir.
Tiirkce uyarlamasi, Duru tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Yapilan gegerlilik ve
giivenilirlik analizleri sonucunda, Genel Aidiyet Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayis1 .92
olarak belirlenmistir. Bu dlcek, "aidiyet" duygusunu 6lgmeyi amaglamaktadir ve

yiiksek puan alinmasi, bireyin aidiyet duygusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Veri Analizi
Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinde Sosyal Bilimler igin Istatistik

Paket Programi (SPSS) 27.0 yazilim1 kullanilmastir.
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Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Endise ve

Anksiyete Olgcegine verdikleri yanitlarm giivenirligi igin Cronbach Alfa testi

uygulanmis olup, alfa katsayilar1 Genel Aidiyet Olgegi i¢in 0,834, Psikolojik

Esneklik Olgegi icin 0,841 ve Endise ve Anksiyete Olgegi i¢in 0,960 bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi icin frekans

analizleri yapilmis, Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Endise ve

Anksiyete Olgegi puanlarma ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Endise ve Anksiyete

Ol¢cegi puanlarinin normalligi

Kolmogorov-Smirnov

Ist. sd p Carpikhik  Basikhik

Kabul edilme 0,135 400  0,000* 0,181 -0,923
Dislanma 0,161 400 0,000* -0,593 0,746
Genel Aidiyet Olcegi 0,092 400 0,000* -0,779 -0,322
Degerler ve degerler

dogrultusunda davrans 0,074 400  0,000* -0,372 -0,416
Anda olma 0,060 400  0,001* -0,559 -0,153
Kabul 0,069 400  0,002* -0,680 0,040
Baglamsal benlik 0,084 400 0,000* -0,570 0,167
Ayrisma 0,073 400 0,000* -0,317 0,115
Psikolojik Esneklik Olcegi 0,052 400  0,012* 0,481 -0,039
Endise ve Anksiyete Olcegi 0,145 400  0,000* -1,079 0,372

*p<0,05

Tablo 2.’de Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi

ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinm normalligi igin Kolmogorov-Smirnov

testi ve ¢arpiklik-basiklik degerleri kullanilmastir.

Tablo 2.’de verilen Kolmogorov-Smirnov testi bulgularina gére verilerin

normal dagilim gostermedigi ancak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 arasinda

olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir Tabachnick ve

Fidell (2013) bir veri setinin ¢arpiklik ve basikliginin +1,5 arasinda olmasinda

verilerin normal dagilim gdsterecegini ifade etmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére Genel Aidiyet Olgegi,

Psikolojik Esneklik Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin
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karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOV A uygulanmis, ileri
analizlerde Tukey testi kullanilmustir. Katilimeilarin Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin arasindaki
korelasyonlarin incelenmesi i¢in Pearson testi uygulanmistir. Katilimcilarin
Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin
arasmndaki iliskide Genel Aidiyet Olgegi puanlarinin araci rolii igin yapisal esitlik

modellemesi uygulanmuistir.

Cahisma Plam

Aragtirmanin ilk agsamasinda, kullanilan 6lgekler ve Aralik 2023
enstriimanlar i¢in gelistiren ya da uyarlayan arastirmacilardan

gerekli izinler alinmigtir.

Ikinci asamada, arastirma siirecine baslanmadan &nce, Yakin | May1s 2024
Dogu Universitesi Etik Kurul Baskanligi'ndan etik onay

alinmustir.

Ucgiincii asamada ise, lcekler, kisisel bilgi formu, katilimci Haziran-Ekim 2024
bilgilendirme formu ve katilimc1 onam formlari, Google
Form araciligiyla ¢evrimigi olarak diizenlenmis ve veriler

toplanmustir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi Kasim-Aralik 2024

Orneklem grubundan elde edilen veriler Gizerinde istatistiksel | Ocak-Subat 2025
analizler yapilmis ve elde edilen bulgular, mevcut literatiir

1s181nda tartisilarak sonuglar ve 6neriler sunulmustur.
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Bulgular ve Yorumlar
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Tablo 3.

Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Endise ve Anksiyete
Olcegi puanlar

n x S Min  Max

Kabul edilme 400 32,07 8,49 6,00 42,00
Dislanma 400 16,61 10,35 6,00 42,00
Genel Aidiyet Olcegi 400 57,59 11,95 33,00 84,00
Degerler ve degerler dogrultusunda davranis 400 52,70 10,80 20,00 70,00
Anda olma 400 30,47 9,13 7,00 49,00
Kabul 400 16,49 5,97 5,00 30,00
Baglamsal benlik 400 11,66 4,26 3,00 21,00
Ayrigma 400 12,11 3,78 3,00 21,00
Psikolojik Esneklik Olcegi 400 123,43 20,97 63,00 182,00
Endise ve Anksiyete Olcegi 400 33,14 22,21 0,00 80,00

Tablo 3.’te arastirmada katilimcilarm Genel Aidiyet Olcegi, Psikolojik

Esneklik Ol¢egi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar1 igin tanimlayic istatistikler

verilmistir.

Tablo 3.’e gdre katilimcilarin Genel Aidiyet Olgeginde yer alan kabul

edilmeden 32,07+8,49 puan, dislanmadan 16,61+10,35 puan ve 6l¢ek genelinden

57,59+11,95 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ortalama 123,43+20,97

puan, degerler ve degerler dogrultusunda davranistan 52,70+10,80 puan, anda

olmadan 30,47£9,13 puan, kabulden 16,49+5,97 puan, baglamsal benlikten

11,66+4,26 puan, ayrigmadan 12,1143,78 puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin Endise ve Anksiyete Olceginden ortalama

33,14+22,21 puan aldiklar tespit edilmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin yas grubuna gore Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar: karsilastirmalar

Yas grubu n x S Min  Max F p Fark
18-25 105 30,78 7,81 11,00 42,00 3,628 0,013* 1-3,1-4
Kabul editme 26733 109 30,84 8,95 8,00 42,00 2-3,2-4
34-41 112 33,89 870 6,00 42,00
A2veisti 74 32,96 7,93 11,00 42,00
18-25 105 19,71 10,71 6,00 42,00 5,840 0,001* 1-2,1-3
Digtanma 2533 109 16,70 10,59 6,00 42,00 1-4
34-41 112 13,98 9,87 6,00 39,00 2-3,3-4
42veisti 74 16,03 9,15 6,00 42,00
18-25 105 54,90 12,27 34,00 84,00 5945 0,001* 1-3
Genel 26-33 109 56,50 11,90 33,00 84,00 2-3
Aidiyet Olgegi 34-41 112 61,32 10,12 34,00 74,00
42velsti 74 57,39 12,93 34,00 84,00
Degerler ve 1825 105 50,47 11,17 20,00 70,00 7,107 0,000% 1-3,1-4
degerler ~ 26-33 109 50,51 11,24 20,00 70,00 2-3,2-4
dogrultusunda  34-41 112 55,94 10,05 20,00 70,00
davranis 42 vesti 74 54,18 9,36 32,00 70,00
18-25 105 28,89 845 7,00 47,00 1,477 0,220
Andaolma 2633 109 31,24 8,64 10,00 49,00
34-41 112 31,02 9,92 8,00 49,00
42velsti 74 30,77 9,43 12,00 49,00
18-25 105 16,49 6,17 500 30,00 3,202 0,023* 2-3
Kabl 26-33 109 17,72 597 5,00 30,00
34-41 112 1525 544 500 30,00
42velsti 74 1657 6,17 500 28,00
18-25 105 11,11 3,81 3,00 21,00 1,084 0,356
Baglamsal ~ 26-33 109 11,55 4,09 4,00 21,00
benlik 34-41 112 11,94 451 3,00 21,00
42velsti 74 12,15 4,66 3,00 21,00
18-25 105 10,85 3,55 500 21,00 8,998 0,000% 1-3,1-4
Apngma 258 109 11,69 3,38 4,00 21,00
34-41 112 12,92 3,98 3,00 21,00
42velsti 74 1330 3,78 3,00 21,00
1825 105 117,80 20,03 63,00 169,00 4,503 0,004* 1-3,1-4
PIES;’(]((::SJILK 26-33 109 122,71 22,41 63,00 182,00
Oleegi 34-41 112 127,06 20,74 63,00 179,00
42 velsti 74 126,96 18,82 70,00 182,00
18-25 105 38,35 20,62 0,00 78,00 3,314 0,020 1-3
E;‘ﬁ;ﬁ;evtz 26-33 109 33,06 21,16 2,00 80,00 1-4
Oleosi 34-41 112 31,46 23,30 1,00 80,00

42 veustt 74 28,42 23,17 1,00 76,00

*p<0,05



29

Tablo 4.’te katilimeilarin yas grubuna gére Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar1 karsilastirmalarina ait
ANOVA bulgular1 verilmistir.

Katilimcilarin yas grubuna gore Genel Aidiyet Olgegi ve alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklari oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). 18-25 yas ve 26-33 yas grubu katilimcilarin kabul edilmeden
aldiklar1 puanlar 34-41 yas ve 42 yas ve Ustlindekilere gore diistiktiir. 18-25 yas
grubu katilimcilarin diglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger yas
gruplarindaki katilimcilara gore yliksektir. Ayrica 34-41 yas katilimcilarin
dislanmadan aldiklar1 puanlar 26-33 yas ve 42 yas ve tstii katilimcilardan diistik
bulunmustur. 34-41 yas grubu katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi puanlar1 18-25 yas
ve 26-33 yas grubu katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarm yas grubuna gore Psikolojik Esneklik Olcegi genelinden,
degerler ve degerler dogrultusunda davranistan, kabulden ve ayrismadan aldiklar1
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 18-25 yas ve 26-33 yas grubu katilimcilarin degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan aldiklar1 puanlarin 34-41 yas ve 42 yas Ve (stl olan
katilimcilara gore daha diisiiktiir. 26-33 yas grubu katilimcilarm kabulden aldiklar1
puanlar 34-41 yasindakilere yiiksek bulunmustur. 18-25 yas grubundaki
katilimcilarm Psikolojik Esneklik Olgegi ve ayrismadan aldiklar1 puanlarin 34-41 yas
ve 42 yas ve lstii katilimcilara gére daha diistiktiir.

Katilimeilarm yas grubuna gore Endise ve Anksiyete Olceginden aldiklar:
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
18-25 yas grubu katilimcilarm Endise ve Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarin
34-41 yas ve 42 yas ve Ustii katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin cinsiyetine gore Genel Aidiyet Olcegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar: karsilastirmalar

Cinsiyet n x S t p
Kadin 224 33,00 7,70

Kabul edilme 2,481 0,014*
Erkek 176 30,89 9,28
Kadin 224 15,30 9,40

Dislanma -2,872 0,004*
Erkek 176 18,27 11,26
Genel Kadin 224 58,59 11,56

. 1,897 0,059
Aidiyet Olc¢egi Erkek 176 56,32 12,34
Degerler ve degerler Kadm 224 53,44 10,40

1,557 0,120
dogrultusunda davranis  Erkek 176 51,75 11,26
Kadin 224 31,03 9,02

Anda olma 1,371 0,171
Erkek 176 29,77 9,25
Kadm 224 16,16 5,51

Kabul -1,263 0,207
Erkek 176 16,91 6,49
Kadin 224 11,68 4,17

Baglamsal benlik 0,148 0,882
Erkek 176 11,62 4,37
Kadin 224 12,26 3,96

Ayrigma 0,888 0,375
Erkek 176 11,92 3,54
Psikolojik Kadin 224 124,57 20,65

N 1,230 0,220
Esneklik Olgegi Erkek 176 121,97 21,34
Endise ve Kadn 224 32,20 22,14

. -0,956 0,339
Anksiyete Olgegi Erkek 176 34,34 22,30

*p<0,05

Katilimcilarin cinsiyetine gére Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik
Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlari karsilastirmalarina dair bagimsiz
orneklem t testi sonuglar1 Tablo 5.’te gdsterilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetine gére Genel Aidiyet Olgeginde bulunan kabul
edilme ve diglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklarin oldugu goriilmistiir (p<0,05). Kadin katilimcilarin Genel Aidiyet
Olgeginde bulunan kabul edilme alt boyutundan aldiklar1 puanlar erkeklere gore

yiiksek, diglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise diisiiktiir.
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Katilimcilarin cinsiyetine gore Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetine gore Endise ve Anksiyete
Olgeginden aldiklar1 puanlarm arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur

(p>0,05).

Tablo 6.
Katilimcilarin egitim durumuna gore Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi
ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar: karsilastirmalar:

Egitim durumu n X S t p
Kabul edilme Lise ve alt1 99 30,72 8,59
) -1,837 0,067
Lisans ve Usti 301 3252 8,42
Dislanma Lise ve alt1 99 18,10 8,94
) 1,661 0,097
Lisans ve Ustl 301 16,11 10,74
Genel Lise ve alt1 99 54,15 12,56
.. ) -3,345 0,001*
Aidiyet Olcegi Lisans ve Ustu 301 58,72 11,54
Degerler ve degerler  Lise ve alt1 99 53,97 10,06
. 1,352 0,177
dogrultusunda davranmig  Lisans ve Ustl 301 52,28 11,02
Anda olma Lise ve alt1 99 29,08 8,60
-1,753 0,080
Lisans ve Ustu 301 30,93 9,27
Kabul Lise ve alt1 99 1543 5,18
. -2,038 0,042*
Lisans ve Ustl 301 16,84 6,17
Baglamsal benlik Lise ve alt1 99 12,31 4,63
1,778 0,076
Lisans ve Ustu 301 11,44 4,11
Ayrigsma Lise ve alt1 99 1252 3,88
1,229 0,220
Lisans ve Ustu 301 11,98 3,75
Psikolojik Lise ve alt1 99 123,31 20,16
. . -0,061 0,951
Esneklik Olgegi Lisans ve Ustl 301 123,46 21,26
Endise ve Lise ve alt1 99 36,63 22,90
1,804 0,072

Anksiyete Olgegi Lisans ve Usti 301 32,00 21,90
*p<0,05
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Tablo 6.’da arastirmada yer alan katilimcilarm egitim durumuna gére Genel
Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlari
karsilastirmalari icin uygulanan ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Arastirmadaki katilimeilarm egitim durumuna gore Genel Aidiyet Olcegi
toplamindan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmis olup, lisans ve iistii diizeyde egitimli olanlarin Genel Aidiyet Olgegi
toplamindan aldiklar1 puanlarm lise ve alt1 diizeyde egitim almis olanlara gore daha
yuksektir.

Katilimcilarin egitim durumuna gére Psikolojik Esneklik Olgeginde yer alan
kabulden aldiklar1 puanlarin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Lisans ve {istii diizeyde egitim almis olan katilimcilarin
Psikolojik Esneklik Olgeginde yer alan kabulden aldiklari puanlarin lise ve alt1
diizeyde egitim almis olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére Endise ve Anksiyete Olgeginden

aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>,05).
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Tablo 7.
Katilimcilarin medeni durumuna gére Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik

Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar karsilastirmalar

Medeni
n x s t p
durum

Bekar 207 31,02 8,23

Kabul edilme _ -2,576 0,010*
Evli 193 33,20 8,64
Bekar 207 17,94 10,53

Dislanma ) 2,696 0,007*
Evli 193 15,17 9,99
Genel Bekar 207 55,57 1251

. ) -3,548 0,000*
Aidiyet Ol¢egi Evli 193 59,76 10,94
Degerler ve degerler  Bekar 207 50,77 11,44

) -3,749 0,000*
dogrultusunda davranis  Evli 193 54,76 9,69
Bekar 207 29,75 8,58

Anda olma ] -1,634 0,103
Evli 193 31,24 9,65
Bekar 207 17,19 6,10

Kabul ] 2,440 0,015*
Evli 193 15,74 5,74
Bekar 207 11,16 4,09

Baglamsal benlik ] -2,402 0,017*
Evli 193 12,18 4,38
Bekar 207 11,32 3,48

Ayrigma ] -4,431 0,000*
Evli 193 12,96 3,91
Psikolojik Bekar 207 120,20 21,86

N ] -3,225 0,001*
Esneklik Olgegi Evli 193 126,89 19,43
Endise ve Bekar 207 3590 21,05

e ] 2,593 0,010*
Anksiyete Olgegi Evli 193 30,18 23,08

*p<0,05

Tablo 7. ‘de katilimcilarin medeni durumuna gore Genel Aidiyet Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlar1 karsilastirmalari
icin uygulanmis olan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore Genel Aidiyet Olgegi toplamindan,
Olgekte bulunan kabul edilme ve dislanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarm oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bekar

katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi toplamindan ve kabul edilme alt boyutundan
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aldiklar1 puanlarin evli katilimeilara gore daha diisiik, diglanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna gére Psikolojik Olgegi genelinden, dlgekte
bulunan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, kabul, baglamsal benlik ve
ayrisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin oldugu saptannustir (p<0,05). Evli olanlarmn Psikolojik Olgegi genelinden,
Olgekte bulunan degerler ve degerler dogrultusunda davranis, kabul, baglamsal benlik
ve ayrigma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin bekarlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarim medeni durumuna gére Endise ve
Anksiyete Olgegi genelinden aldiklar1 puanlarm arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Bekar katilimcilarin Endise ve Anksiyete

Olgeginden evli olanlara gdre daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Katilimcilarin gé¢ siiresinin 3 yildan fazla olma durumuna gore Genel Aidiyet Olcegi,

Psikolojik Esneklik Olcegi ve Endise ve Anksiyete Olcegi puanlart karsilastirmalar

GO¢ suresinin 3

yildan fazla olma n X S t p
durumu
Evet 317 31,72 8,69
Kabul edilme Hayir 83 3342 758 -1,630 0,104
Evet 317 17,22 10,51
*
Dislanma Hayir 83 1427 942 2,326 0,021
Genel Evet 317 57,16 12,19
Aidiyet Olegi  Hayr 83 5925 1001 1424 0155
N g Evet 317 52,24 10,43
Degerler ve degerler 1648 0.100
dogrultusunda davranis Hayir 83 54,43 12,05 ! !
Evet 317 30,46 9,13
Anda olma Hayir 83 3052 918 -0,051 0,959
Evet 317 16,62 6,09
Kabul Hayir 83 15098 545 0,882 0,379
Evet 317 11,60 4,19
Baglamsal benlik Hayir 83 11,88 451 -0,539 0,590
Evet 317 12,00 3,71
Ayrigma Hayir 83 1253 4.06 -1,137 0,256
Psikolojik Evet 317 122,92 21,14 0033 0351
Esneklik Olcegi Hayir 83 125,34 20,30 ’
) Evet 317 33,22 22,07
Endise ve 0,138 0,891
Anksiyete Ol¢egi Hayir 83 32,84 2286 ’

*p<0,05

Tablo 8.’de arastirmadaki katilimcilarin gog siiresinin 3 yildan fazla olma

durumuna gére Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Endise ve

Anksiyete Olcegi puanlar1 karsilastirmalarina iliskin bagimsiz drneklem t testi

sonuglar1 verilmistir.

Katilimeilarin gog siiresinin 3 yildan fazla olma durumuna gére Genel

Aidiyet Olgceginde yer alan dislanmadan aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel
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olarak anlamli fark oldugu saptanmis olup, gog siiresi 3 yildan fazla olanlarin

dislanmadan aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Katilimcilarin gog siiresinin 3 yildan fazla olma durumuna gore Psikolojik

Esneklik Olgegi genelinden ve dlgegin alt boyutlarindan aldiklar puanlarm

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya alinan katilimcilarin gog siiresinin 3 yildan fazla olma durumuna

gore Endise ve Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarm arasmdaki farkmn

istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Endise ve Anksiyete

Olcegi puanlari arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kabul Fr) !
edilme N 400

ro-506 1
Diglanma p 0,000*

N 400 400
Genel r ,838 -,457 1
Aidiyet p 0,000% 0,000%

Olgegi N 400 400 400
Degerlerve ¢ 628 -196 597 1
dogi%f:li; 4o P 0.000% 0,000% 0,000%
SW S N 400 400 400 400

r 463 -598 361 364 1
Andaolma p 0,000% 0,000 0,000% 0,000%

N 400 400 400 400 400

r -0082 -257 -150 -258 233 1
Kabul  p 0,103 0,000 0,003* 0,000% 0,000%

N 400 400 400 400 400 400
§ r 446 -114 354 495 154 -0,010 1
Babg;sﬁ“lfal p 0,000% 0,023* 0,000* 0,000 0,002 0,834

N 400 400 400 400 400 400 400

r 325 -0,002 272 439 0,020 -0079 522 1
Ayrisma  p 0,000% 0,966 0,000 0,000 0,685 0,114 0,000*

N 400 400 400 400 400 400 400 400
Psikolojik r 651 -458 543 780 724 237 617 499 1
Esneklik p 0,000 0,000* 0,000% 0,000% 0,000% 0,000* 0,000% 0,000*

Olgegi N 400 400 400 400 400 400 400 400 400
Endiseve © -455 422 -417 -361 -438 -113 -262 -202 -499 1
Anksiyete p 0,000% 0,000% 0,000* 0,000% 0,000+ 0,024 0,000* 0,000% 0,000%
Olcegi N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

*p<0,05
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Tablo 9.’da arastirmada yer alan katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Endise ve Anksiyete Olgegi puanlar1 arasidaki
korelasyonlar verilmistir.

Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegindeki kabul edilmeden aldiklar1 puanlar
ile Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan, andan olmadan, baglamsal benlikten ve ayrigsmadan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii, endise ve
anksiyete 6lceginden aldiklar1 puanlarin arasinda ise negatif yonlii korelasyonlarin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).Arastirmada yer alan katilimcilarin Genel Aidiyet
Olgegindeki dislanmadan aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden
ve Olgekte yer alan degerler ve degerler dogrultusunda davranistan, andan olmadan,
kabulden ve baglamsal benlikten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii, Endise ve Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarm
arasinda ise pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi genelinden aldiklari puanlar ile
Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve dlcekte yer alan degerler ve degerler
dogrultusunda davranistan, anda olmadan, baglamsal benlikten ve ayrismadan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii, Endise ve
Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarm arasinda ise negatif yonlii korelasyonlarmn
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Arastirmaya dahil edilen katihmcilarm Endise ve Anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olcegi genelinden ve 6lgekte yer alan
degerler ve degerler dogrultusunda davranistan, anda olmadan, baglamsal benlikten
ve ayrismadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif

yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Degerler ve degerler e

dogrultusunda davranis
.80

Anda olma 3
14 . . - 45 Endise ve
Kabul . PSIK.Olc-’-JIk - Anksiyete
85 Esneklik Olgegdi Olgedi

Baglamsal benlik 58

29998

Ayrisma

Sekil 1. Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarimin Endise ve Anksiyete
Ol¢cegi puanlarini yordayicilig

Sekil 1.’de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarinin Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarini yordayiciligi igin yapilan
yapisal esitlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Sekil 1. incelendiginde, katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin Endise ve Anksiyete Olcegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli

ve negatif yonli olarak yordadigi tespit edilmistir (p=-0,45;p<0,05).

42 Endige ve
Anksiyete
Olgegi

1

Genel Aidiyet Olcegi

Sekil 2. Katimcilarin Genel Aidiyet Olgegi puanlarimin Endise ve Anksiyete Olcegi

puanlarini yordayiciligt

Sekil 2.’de katilimcilarin Genel Aidiyet Olgegi puanlarmin Endise ve
Anksiyete Olgegi puanlarini yordayiciligi i¢in yapilan yapisal esitlik analizi sonuglar1
verilmis olup, Genel Aidiyet Olgegi puanlarmin Endise ve Anksiyete Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii yordadig: belirlenmistir(p=-

0,42;p<0,05).
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Genel Aidiyet Olgedi

67
Dederler ve dederler -24

dogrultusunda davranig
—_— .89

Anda olma 4
-21 Teailefe -27 Endise ve
Kabul : e Anksiyete
58 Esneklik Olgegdi Olcedi

Baglamsal benlik .50

Ayrisma

29998

Sekil 3. Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlart ile Endise ve Anksiyete

Ol¢cegi puanlarinin arasindaki iliskide Genel Aidiyet Olcegi puanlarimn araci rolii

Sekil 3. Incelendiginde katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinm
Genel Aidiyet Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamh diizeyde ve pozitif yonlii
olarak yordadigi goriilmiistiir (p=0,67;p<0,05). Katilimcilari Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarmin Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve negatif yonli olarak yordadig: saptanmistir (f=-0,27;p<0,05).
Katilimeilarm Genel Aidiyet Olgegi puanlarinin Endise ve Anksiyete Olcegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii yordadigi belirlenmistir(p=-
0,24;p<0,05). Goriilecegi iizere Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarmin Genel Aidiyet
Olgegi puanlarini yordayiciligma iliskin beta katsayis1 modele Genel Aidiyet Olgegi
puanlar1 dahil edildiginde anlamli sekilde diismiistiir. Bu baglamda Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlar ile Endise ve Anksiyete Olgegi puanlarinin arasmdaki

iliskide Genel Aidiyet Olgegi puanlarinin kismi araci roliiniin oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu ¢alismanm mevcut béliimiinde, i¢ go¢ deneyimine sahip memur
ailelerinin iiyelerinde kaygi diizeyi, psikolojik esneklik ve aidiyet duygusu arasindaki
iliski analiz edilmis olup, elde edilen bulgular literatiir kapsaminda
degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglari, yas gruplari arasinda aidiyet hissi agisindan anlamli
farkliliklar oldugunu gostermektedir. 18-25 ve 26-33 yas gruplari, kabul edilme
konusunda daha diisiik aidiyet hissi ve daha yogun dislanma duygusu bildirirken, 34-
41 yas grubunda aidiyet hissinin daha ytliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
geng yetigkinlerin sosyal kabul ve dislanma konusunda daha hassas oldugunu ve
yasla birlikte aidiyet hissinin arttigin1 géstermektedir. Literatiirle uyumlu olarak,
Twenge ve digerleri (2007) ve Hawkley ve Cacioppo (2010) geng yetiskinlerin
aidiyet zorluklarinin yasla azaldigini, Giineser (2022) ve Marko¢ ve Haksever (2019)
ise yasla birlikte aidiyet hissinin arttigmi desteklemektedir.

Arastirma bulgulari, yas gruplar1 arasinda psikolojik esneklik agisindan
anlaml farkliliklar oldugunu gostermektedir. 18-25 ve 26-33 yas gruplari,
degerlerine uygun davranis sergileme ve duygusal ayrismada daha diisiik esneklik
gosterirken, 34-41 yas ve tizeri gruplarda bu becerilerin daha gelismis oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 26-33 yas grubunun kabul diizeyi diger gruplara gore daha ytiksek
bulunmustur. Bununla birlikte, 18-25 yas grubundaki katilimcilar, genel psikolojik
esneklik ve ayrisma konularinda 34-41 yas ve 42 yas ve tizeri katilimcilara gore daha
diisiik puanlar almistir. Bu sonuglar, psikolojik esnekligin yasla birlikte gelistigi ve
geng yetigkinlerin bu becerileri kazanmada daha fazla zorluk yasayabilecegi
goriislinii desteklemektedir (Hayes vd., 2012; Kashdan ve Rottenberg, 2010). 26-33
yas grubundaki yiiksek kabul diizeyi ise bu donemde artan yasam deneyimleriyle
aciklanabilmektedir (Ozdemir ve Yildiz, 2022; Neff, 2011).

Aragtirma kapsaminda, yas gruplar1 arasinda endige ve anksiyete
diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 18-25 yas
grubundaki katilimcilarin endige ve anksiyete diizeyleri, 34-41 yas ve 42 yas ve lizeri
katilimcilara kiyasla daha ytliksek bulunmustur. Bu sonuglar, geng yetiskinlerin
yasamin farkli alanlarinda daha fazla belirsizlik ve stresle karsilagmalar1 nedeniyle
endise ve anksiyeteye daha yatkin olabilecegini gdstermektedir. Ayrica ileri yas

gruplarmin yagam deneyimleri ve basa ¢ikma becerileri sayesinde bu duygular1 daha
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iyi yonetebildikleri diisiiniilmektedir. Literaturde Arnett (2000), geng yetiskinlik
doneminin bireylerin kimliklerini, kariyerlerini ve sosyal iligkilerini sekillendirme
stirecinde olduklar1 bir donem oldugunu ve bu siirecin dogal olarak daha yiiksek
diizeyde endise ve anksiyeteye yol acabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Twenge
ve digerleri (2010), geng yetiskinlerin ekonomik belirsizlikler, issizlik ve gelecek
kaygis1 gibi faktorler nedeniyle daha yiliksek anksiyete diizeyleri yasayabilecegini
ortaya koymustur. Ayrica geng yetiskinlerin duygusal diizenleme becerilerinin heniiz
tam olarak gelismemis olmasi, bu duygular1 yonetmede zorluk yasamalarina yol
acabilmektedir (Gross, 2015).

Arastirmada, cinsiyete bagli olarak aidiyet hissinde anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilar, erkeklere kiyasla daha yiiksek kabul
edilme ve daha diislik dislanma duygusu bildirmislerdir. Bu sonug, kadmlarin sosyal
baglantilar ve kabul gorme konusunda daha gii¢lii bir algiya sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyet ve aidiyet duygusu arasindaki literatiirle
uyumludur. Meehan ve digerleri (1993) kadinlarin sosyal destek arama egilimlerinin
aidiyeti giiclendirebilecegini, Cross ve Madson (1997), kadinlarm iliskisel benlik
kavramimin daha gii¢lii oldugunu ve bu nedenle sosyal baglantilar ve kabul gérme
konusunda daha yiiksek bir algiya sahip olabileceklerini 6ne stirmiistiir. Ayrica
Almal1 (2023) ve Buldag (2023) da kadinlarmn aidiyet hissinin daha yiiksek oldugunu
dogrulayan benzer sonuglar elde etmistir.

Calismada, egitim diizeyine bagli olarak aidiyet hissinde anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip katilimcilar, lise ve
alt1 egitim diizeyindeki katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir aidiyet hissine sahip
olduklar1 bulunmustur. Bu sonug, egitim diizeyinin aidiyet duygusu iizerinde dnemli
bir rol oynadigini ve daha yliksek egitim seviyesine sahip bireylerin kendilerini bir
gruba, topluluga veya cevreye daha giiclii bir sekilde ait hissetme egiliminde
olduklarim gostermektedir. Bu bulgu, egitim diizeyi ile aidiyet duygusu arasindaki
iliskiyi inceleyen literatiirle uyumludur. Hagerty ve digerleri (1992), egitim diizeyi
ylksek olan bireylerin daha giiclii sosyal aglara sahip olma egiliminde olduklarini ve
bu durumun aidiyet duygularin artirabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Ross ve
Mirowsky (1999), egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla sosyal ve
ekonomik kaynaga erisimlerinin oldugunu ve bu kaynaklarin aidiyet duygusunu
giiclendirebilecegini vurgulamistir. Ayrica Thoits (2011), egitim diizeyi yiiksek olan

bireylerin sosyal iligkilerde daha aktif rol aldiklarmni ve bu durumun aidiyet hissini
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artirdigini one stirmiistiir. Bulut’un (2024) ¢alismasinda da egitim diizeyinin artisina
paralel olarak genel aidiyet diizeyinin arttig1 ortaya konmustur.

Calismanin bir diger bulgusuna gore, egitim diizeyine bagl olarak psikolojik
esneklik konusunda farklilik oldugu tespit edilmistir. Lisans ve iizeri egitim
seviyesine sahip katilimcilarin, kabul etme konusunda lise ve alt1 egitim
diizeyindekilere kiyasla daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, egitim
seviyesinin psikolojik esneklik tizerinde 6nemli bir faktor oldugunu géstermektedir.
Egitim diizeyinin bu esnekligi artirmasi, daha fazla biligsel kaynak ve problem
¢ozme yeteneklerine sahip olma ile iliskili olabilir. Literatiirde bu arastirma
bulgusunu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Ciarrochi ve digerleri (2024), daha
yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin, psikolojik esneklik konusunda daha iyi
becerilere sahip olduklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Papadakis ve digerleri
(2022), egitim diizeyinin kabul etme ve esnek diisiinme gibi psikolojik esneklik
boyutlartyla olumlu bir sekilde iligkili oldugunu vurgulamaktadirlar.

Calisma kapsaminda, medeni duruma bagli olarak aidiyet hissinde farklhiliklar
oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin, evli katilimcilara kiyasla daha diisiik
bir aidiyet ve kabul edilme hissine sahip oldugu, ayrica dislanma duygusunun daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, medeni durumun bireylerin sosyal baglar ve
aidiyet algilar1 tizerinde 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Aidiyet hissi,
bireylerin sosyal gevreleriyle kurduklar1 baglarin giiciiyle iliskilidir ve sosyal
baglarin eksikligi, bireylerde yalnizlik ve dislanma duygusunun artmasina yol
acabilmektedir (Jetten vd., 2017). Medeni durumun aidiyet ve dislanma duygusunu
destekleyen calismalar mevcuttur. Leary ve Baumeister (1995), evli bireylerin
genellikle daha giiglii sosyal baglara sahip olduklarini ve bu baglarin aidiyet hissini
artirdigini belirtmislerdir. Diger taraftan, bekar bireyler daha sik sosyal izolasyon
yasayabilirler ve bu durum aidiyet hissinde azalma ve diglanma duygularinda artisa
yol acabilir (Cacioppo vd., 2010).

Calismada, medeni duruma bagli olarak psikolojik esneklik diizeyinde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Evli katilimcilarin, genel psikolojik esneklik
diizeyinde ve degerler, degerler dogrultusunda davranis, kabul, baglamsal benlik ve
ayrisma konularinda bekar katilimeilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Evli bireylerin daha yiiksek psikolojik esneklik diizeyine sahip olmalari, onlarin
stresli durumlarla basa ¢ikma, kendiliklerini koruma ve degerlerine uygun davranma

becerilerini gelistirmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde bu arastirma
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bulgusunu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Hayes ve digerleri (2020), evli
bireylerin daha fazla sosyal destek ve aidiyet hissine sahip olduklarini ve bunun da
psikolojik esnekliklerini artirdigmi belirtmislerdir. Ayrica evlilik iliskisi, bireylerin
duygusal dengeyi koruma ve kendiliklerini stirdiirme konusundaki yeteneklerini
gelistirmelerine olanak taniyabilmektedir (Cruza-Guet vd., 2008). Karshi ve Yanar’in
(2024) yapt1g1 ¢alismaya gore de evli bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin
bekar bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirma bulgusuna gore, medeni duruma bagli olarak endise ve anksiyete
diizeylerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin endise ve
anksiyete diizeylerinin, evli katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonug, medeni durumun bireylerin psikolojik sagliklari iizerinde 6nemli bir faktor
oldugunu ve evli bireylerin genellikle daha diisiik endise ve anksiyete diizeylerine
sahip oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu arastirma bulgusunu destekleyen
caligmalar bulunmaktadir. Leavy (1990), evli bireylerin daha fazla duygusal destek
aldiklarmi ve bu destegin anksiyete diizeylerini azalttigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde, Beesdo ve arkadaslar1 (2009), evli bireylerin yalniz olanlara gére daha diisiik
kayg1 ve endise yasadiklarini bulmuslardir.

Arastirma kapsaminda, gog¢ siiresine bagl olarak dislanma duygusunda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Go¢ siiresi U¢ yildan fazla olan katilimcilarin,
dislanma konusunda aldiklar1 puanlar, gog siiresi U¢ yildan az olanlara kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonug, gdg¢ siiresinin bireylerin sosyal entegrasyonu ve
aidiyet hissi tzerinde 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Gog siiresi arttikca,
bireylerin yerlesim yerindeki sosyal aglar1 ve toplumsal baglar1 giiglendikce diglanma
duygusu da artabilir. Literatlirde Kosica ve Phalet (2006), uzun sureli gé¢menlerin,
daha kisa siireli go¢menlere kiyasla daha fazla dislanma duygusu yasadigmi
belirtmislerdir. Bu durum, go¢menlerin sosyal kabul ve aidiyet hissini zaman i¢inde
kazanmakta zorlanmalarindan kaynaklanabilir. Ayrica gogmenlerin yerel toplulukla
daha fazla etkilesimde bulunmalarina ragmen, yerel halkin onlar1 kabul etme siireci
daha uzun zaman alabilmektedir (Schwartz vd., 2010). Hattatoglu ve Yakushko’nun
(2014) yapt1g1 bir diger ¢aligmaya gore ise bireylerin gog ettigi yerle baglarinin
arttigin fakat gelmis olduklari kiiltiirle olan etkilesimlerini de tamamen yok
etmediklerini 6ne siirmiistiir.

Aragtirmanin 6nemli bulgusuna gore, katilimcilarin genel aidiyet dlgegindeki

kabul edilme algisi ile psikolojik esneklik ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
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anlaml1 bir iligki bulunmustur. Bu sonug, bireylerin sosyal ¢evrelerinde kabul
edildiklerini hissetmelerinin psikolojik esnekliklerini artirabilecegini ve degerlerine
uygun davraniglar sergileme, duygusal kabul ve ayrigma gibi becerileri daha etkili bir
sekilde kullanmalarin1 destekleyebilecegini gdstermektedir. Ote yandan, kabul
edilme ile endise ve anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, sosyal kabuliin bireylerin endise ve anksiyete diizeylerini
azaltabilecegine isaret etmektedir. Ayrica katilimcilarin diglanma algisi ile psikolojik
esneklik ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonug,
dislanma hissinin bireylerin psikolojik esnekliklerini zayiflatabilecegini ve
degerlerine uygun davraniglar sergileme, duygusal kabul ve ayrigsma gibi becerileri
kullanmalarin1 engelleyebilecegini gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde, dislanma hissi, depresyon, yalnizlik ve benlik saygisinda azalma gibi
olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir (Leary, 2001). Psikolojik esnekligi artirmaya
yonelik terapdtik yaklasimlar, bireylerin degerlerine uygun davranislar
sergilemelerine ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarma yardimci olabilmektedir
(Hayes vd., 2012).

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusuna gore, katilimcilarin genel aidiyet
hissi ile psikolojik esneklik genel ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir
iligki bulunmustur. Bu sonug, bireylerin aidiyet hissinin gii¢lii olmasinin, psikolojik
esnekliklerini artirabilecegini ve bu esnekligin alt boyutlarinda daha etkili bir
performans sergilemelerine katkida bulunabilecegini gostermektedir. Ayrica genel
aidiyet ile endise ve anksiyete arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu
bulgu, aidiyet hissinin gii¢lii olmasinin bireylerin endise ve anksiyete diizeylerini
azaltabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgular, literatiirdeki bir¢ok ¢alismayla
tutarhilik gostermektedir. Baumeister ve Leary (1995), aidiyet hissinin insanlarin
temel psikolojik ihtiyaclarindan biri oldugunu ve bu ihtiyacin karsilanmasinimn,
bireylerin duygusal ve psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Hayes ve digerleri (2012) psikolojik esnekligin, bireylerin sosyal
cevrelerinde kabul edildiklerini hissetmeleriyle giiclendigini ve bu durumun
duygusal diizenleme becerilerini artirdigimi vurgulamistir. Psikolojik esnekligin alt
boyutlarindan olan degerler dogrultusunda davranis, kabul ve ayrigma, bireylerin
yasamlarinda daha uyumlu ve anlamli bir sekilde hareket etmelerine yardimc1

olmaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).
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Calismanin bir bagka bulgusuna gore, katilimcilarin endise ve anksiyete
diizeyleri ile psikolojik esneklik genelinden ve alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki
tespit edilmistir. Bu sonug, psikolojik esnekligin bireylerin endige ve anksiyete gibi
olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikma becerilerini artirabilecegini ve bu tiir
duygular1 azaltabilecegini gostermektedir. Psikolojik esnekligin, bireylerin zorlu
duygusal deneyimler karsisinda daha uyumlu ve islevsel tepkiler gelistirmesine
yardimci oldugu bilinmektedir (Hayes vd., 2016). Bu bulgu, psikolojik esnekligin
ruh sagligi izerindeki koruyucu roliinii destekleyen giincel literatiirle tutarhdir.
Kashdan ve Rottenberg (2010), psikolojik esnekligin, bireylerin stres ve anksiyete
gibi olumsuz duygusal durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarmni sagladigini
belirtmistir. Benzer sekilde, Gloster ve digerleri (2020), psikolojik esnekligin
anksiyete bozukluklarinin tedavisinde 6nemli bir faktor oldugunu ve bu esnekligin
artirilmasinin semptomlarm azalmasma katkida bulundugunu vurgulamistir. Ayrica
Ruiz ve digerleri (2018), psikolojik esnekligin diisiik olmasmin anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sorunlarla daha giiclii bir sekilde iligkili oldugunu
bulmustur.

Calismanm bir diger bulgusuna gore, psikolojik esneklik diizeylerinin endise
ve anksiyete dlizeylerini anlamli ve negatif yonlii olarak yordadigi tespit edilmistir.
Bu sonug, psikolojik esnekligi yiksek olan, bireylerin endise ve anksiyete gibi
olumsuz duygusal durumlar1 daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci
olabilecegini diistindiirmektedir. Psikolojik esneklik, bireylerin zorlu duygusal
deneyimlerle karsilastiklarinda bu deneyimlere daha uyumlu ve islevsel bir sekilde
tepki vermelerini saglayan bir beceri olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2012). Bu
bulgu, psikolojik esnekligin ruh saghigi tizerindeki koruyucu ve iyilestirici roliinii
destekleyen gtincel literattirle uyumludur (Gloster vd., 2017; Ruiz vd., 2018).

Caligmanin dikkat ¢ekici bir diger bulgusu ise genel aidiyet dizeylerinin
endise ve anksiyete diizeylerini anlaml ve negatif yonlii olarak yordadigidir. Bu
sonu¢ dogrultusunda, aidiyet duygusu gucli olan bireylerin endise ve anksiyete gibi
olumsuz duygusal durumlar1 daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardime1
olabilecegi soylenebilir. Aidiyet duygusu, bireylerin kendilerini bir gruba, topluluga
veya ¢evreye ait hissetmeleriyle iligkilidir ve bu duygunun ytiksek olmasi, psikolojik
iyi olus tlizerinde koruyucu bir etkiye sahip olabilir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu
bulgu, aidiyet duygusunun ruh sagligi tizerindeki olumlu etkilerini destekleyen

giincel literatiirle uyumludur. Hagerty ve digerleri (1992), aidiyet duygusunun
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yiiksek olmasinin, bireylerin stres ve anksiyete gibi olumsuz duygusal durumlarla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarii sagladigini belirtmistir. Benzer sekilde,
Malone ve digerleri (2012), aidiyet duygusunun diisiik olmasinin anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sorunlarla daha gii¢lii bir sekilde iligkili oldugunu
bulmustur. Ayrica Van Orden ve digerleri (2010), aidiyet duygusunun intihar
davranis1 gibi ciddi psikolojik sorunlarin dnlenmesinde koruyucu bir rol oynadigini
vurgulamigtir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, psikolojik esneklik diizeyleri modele
dahil edildiginde genel aidiyet diizeylerinde anlamli azalma gdzlenirken, psikolojik
esneklik ile endise anksiyete arasindaki iliskide genel aidiyetin kismi aracilik roli
iistlendigini ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan bu kismi aracilik, genel aidiyetin bu
iliskiye dogrudan bir katki saglamadigini, psikolojik esneklik ve endise anksiyete
arasindaki iliskide dolayli bir rol oynadigina isaret etmektedir. Psikolojik esneklik ile
endise/anksiyete arasindaki iliskide genel aidiyetin kismi aracilik rolii iistlendigi
bulgusu, literatiirle tutarh bir sekilde desteklenmektedir. Psikolojik esnekligin
anksiyeteyi dogrudan azalttigi (Hayes vd., 2006; Kashdan ve Rottenberg, 2010), ayni
zamanda sosyal baglar1 giiglendirerek dolayli bir koruyuculuk sagladig:
goriilmektedir. Baumeister ve Leary (1995) aidiyet ihtiyacinin temel bir motivasyon
oldugunu ve bu ihtiyacmn karsilanmamasinin psikolojik sikintiya yol agabilecegini
belirtirken, Hagerty ve digerleri (1992) aidiyet duygusunun zayif olmasinin anksiyete
riskini artirdigini ortaya koymustur. Kismi aracilik, psikolojik esnekligin hem
dogrudan hem de aidiyet hissi yoluyla dolayli olarak anksiyeteyi azalttigini
gostermekte olup, bu bulgular terapotik miidahalelerde psikolojik esnekligi
artirmanin yani sira sosyal aidiyeti giiclendirmeye yonelik caligmalarin 6nemine

isaret etmektedir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler
Sonug

Yas gruplar1 arasinda aidiyet hissi, psikolojik esneklik ve endise anksiyete
diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 18-25 ve 26-33 yas gruplari, 34-41
yas grubuna kiyasla kabul edilme ve genel aidiyet hissinde daha diistik puanlar
almistir. Ozellikle 18-25 yas grubu, diger tiim gruplara gore daha yiiksek diglanma
duygusu bildirmistir. Psikolojik esneklik a¢isindan, 18-25 yas grubu degerler ve
davranislar boyutunda en diisiik puanlara sahipken, 26-33 yas grubunun kabul diizeyi
34-41 yas grubundan anlamli derecede yliksek bulunmustur. 18-25 yas grubu genel
psikolojik esneklik ve ayrigsma puanlarinda 34-41 yas ve 42 yas listii gruplardan daha
diisiik performans gostermistir. Anksiyete ve endise diizeyleri incelendiginde, 18-25
yas grubu 34-41 yas ve 42 yas listii gruplara gore daha yiiksek puanlar almistir.
Cinsiyet farkliliklarma bakildiginda, kadin katilimeilar erkeklere kiyasla kabul
edilme konusunda daha yiiksek, dislanma duygusunda ise daha diisiik puanlar
bildirmistir.

Egitim diizeyine gore aidiyet hissi ve psikolojik esneklik diizeylerinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip katilimcilar,
lise ve alt1 egitim diizeyindekilere kiyasla hem aidiyet hissi hem de psikolojik
esnekligin kabul etme boyutu agisindan daha yiiksek puanlar almistir. Medeni
duruma gore de bu degiskenlerde farkliliklar oldugu goriilmiistiir: evli katilimcilar,
bekar katilimcilara gore daha yiiksek aidiyet hissi, daha diisiik diglanma duygusuna
sahiptir. Ayrica evlilerin psikolojik esneklik (genel psikolojik esneklik, degerler,
degerler dogrultusunda davranis, kabul, baglamsal benlik ve ayrigma) diizeyleri daha
yiiksektir. Bununla birlikte, evli katilimcilarin endise ve anksiyete diizeyleri bekar
katilimcilara gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Gog siiresi agisindan ise 3
yildan fazla gé¢ deneyimi olan katilimcilarin diglanma duygusunun 3 yildan az go¢
deneyimi olanlara kiyasla daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin genel aidiyet 6lgegindeki kabul edilme ile psikolojik esneklik
ve alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ancak kabul edilme ile endise
ve anksiyete arasinda negatif bir iliski gozlemlenmistir. Ayrica diglanma ile
psikolojik esneklik ve alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki, endise ve anksiyete

puanlaryla ise pozitif bir iliski bulunmustur. Katilimeilarin genel aidiyet ile
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psikolojik esneklik genelinden ve alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Bununla birlikte, genel aidiyet ile endise ve anksiyete arasinda negatif bir iligki
gOzlemlenmistir. Katilimeilarin endise ve anksiyete ile psikolojik esneklik geneli ve
alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Psikolojik esneklik diizeylerinin endise ve anksiyete diizeylerini anlamli ve
negatif yonlii olarak yordadigi tespit edilmistir. Genel aidiyet diizeylerinin endise ve
anksiyete diizeylerini anlamli ve negatif yonlii yordadigi bulunmustur. Psikolojik
esneklik ile endise ve anksiyete arasindaki iliskide genel aidiyet diizeylerinin kismi

bir aracilik rolii Gistlendigi tespit edilmistir.

Oneriler
Ileride Yapulacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgularin daha saglam bir sekilde test edilmesi i¢in
uzun dénemde yapilacak takip ¢alismalarina ihtiyag vardir. Ozellikle, psikolojik
esneklik ve aidiyet hissi gibi degiskenlerin zaman i¢inde nasil evrildigi ve gog siiresi
gibi faktorlerin uzun vadeli etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar, daha derinlemesine
anlayislar sunabilir.

Arastirmada yalnizca aidiyet hissi, psikolojik esneklik ve endise ile anksiyete
diizeyleri incelenmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu degiskenlerle
iligkilendirilebilecek diger psikolojik faktorler, 6rnegin stres, depresyon, 6z saygi ve
yasam memnuniyeti gibi degiskenler de ele alinarak daha genis bir analiz yapilabilir.
Bu tiir calismalar, daha genis bir psikolojik esneklik ve mental saglik modeli

olusturulmasina katki saglayacaktir.

Arastirma Sonuglarina Yénelik Oneriler

Arastirma bulgulari, 6zellikle 18-25 yas grubundaki katilimcilarin aidiyet
hissi ve psikolojik esneklik diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, geng yetiskinlere yonelik psikolojik esneklik
ve aidiyet duygularmi giiclendirmeye yonelik psikolojik destek programlar: ve
miidahaleler gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu tiir programlar, genglerin yasamin
cesitli zorluklariyla basa ¢ikmalarina yardimei olabilir.

Lisans ve {stli egitim seviyesine sahip katilimcilarin, lise ve alt1 egitim
seviyesindekilere kiyasla daha yiiksek psikolojik esneklik ve aidiyet hissine sahip

olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, egitim diizeyine gore farkl
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psikolojik esneklik stratejileri uygulanabilir. Egitim kurumlarinda, 6grencilere
psikolojik esneklik becerilerini kazandiracak seminerler ve atdlye ¢aligsmalari
diizenlenmesi Onerilmektedir.

Arastirma bulgulari, bekar katilimcilarin, evli katilimeilara kiyasla daha
yiiksek endige ve anksiyete diizeylerine sahip olduklarini ve gog siiresi 3 yildan fazla
olan katilimcilarin dislanma duygusunun daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, medeni durumu ve gé¢ gegmisini géz oniinde bulunduran
kisisellestirilmis psikolojik destek hizmetleri tasarlanabilir. Ozellikle gd¢ eden
bireyler ve bekarlar icin, psikolojik esneklik ve aidiyet duygularini gelistirmeye

yonelik miidahale programlar1 olusturulabilir.
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Ekler
Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Saymn Katilimci, Bu anket kaygi seviyesi, psikolojik esneklik ve aidiyet duygusu
arasinda bir iliski olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta oldugumuz
arastirmanin bir parcasidir. Bu anket aracilifiyla toplanan veriler memur ve memur
ailesi iiyelerinin yasadiklar1 zorunlu gog siiresinde sonraki hayatlarini etkileyebilecek
kaygi seviyesinin psikolojik esneklik ve aidiyet duygusu iizerindeki etkilerini
anlamamiz i¢in kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak arastirmaya
katilmayr kabul etmis olacaksmiz. Bu calismaya katilmak tamamiyla goniilliiliik
esasina dayali olmakla birlikte kimlik bilgileriniz dahil hi¢bir kisisel bilginiz
arastirmact haricinde kimseyle paylasilmayacaktir. Bu c¢aligma siiresince toplanan
veriler, yalnizca akademik arastirma i¢in kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayimlarda kullanilacaktir. Bizimle iletisime gecerek
istediginiz zaman calismadan g¢ekilme hakkina sahipsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz
durumunda, sizden toplanan tim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili
olan veriler calismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile alakali herhangi bir sorunuz

veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Psikolog Ceyda Bayraktar Klinik Psikoloji Bolimu,
Yakin Dogu Universitesi

Tel: 05347036330

E-posta: 20226790@std.neu.edu.tr

Dr. Bingiil Subas1 Klinik Psikoloji Bolimd,
Yakim Dogu Universitesi

E-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr
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Ek-2 Bilgilendirme Formu

Saym Katilimel, yasanilan kaygi seviyesinin psikolojik esneklik ve aidiyet duygusu
tizerinde etkileri olup olmadigini incelemek iizere yiiriitmekte oldugumuz aragtirmaya
katilmak {izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirma ile toplanan veriler
zorunlu gog¢e maruz kalmis memur ve memur ailesi iiyelerinde yasanan kayginin
psikolojik esneklik ve aidiyet duygusu kavramlarina iliskin ne gibi etkileri oldugu ve
bu olgular arasinda bir iligki olup olmadigini incelemeye yoneliktir. Arastirmada yer
almay: kabul ettiginiz takdirde, size verilen “ Endise ve Anksiyete Olgegi (EAO)”,
“Psikolojik Esneklik Olgegi” ve “ Genel Aidiyet Olgegi” formlarini doldurmaniz
istenecektir. Tarafinizdan cevaplanan oOlgekler arastrmaci tarafindan sifreli
bilgisayarda korunacaktrr ve 2 yil boyunca arastirma ¢alismasi bitene kadar
saklanacaktir. Daha sonra tiim veri tabanlarindan silinecektir. Bu anketi cevaplama
stiresi en az 5 dakika en fazla 20 dakikadir. Tiim kimlik bilgileri anonimlestirilecek ve

arastirma siiresince ve sonrasinda gizli tutulacaktir.

Bu aragtirmaya katilim sizin isteginize bagli olup bu calisma icin toplanan veriler
yalnizca akademik arastrma i¢in kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda kullanilacaktir. Kimlik bilgilerinizin
gizliligi korunmakla birlikte bizimle iletisime gecerek istediginiz anda ¢aligmadan
cekilebilme hakkina sahipsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz durumunda size ait tiim veriler
veri tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile alakali
herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden bize

ulasabilirsiniz.

Psikolog Ceyda Bayraktar Klinik Psikoloji Bolumi,
Yakim Dogu Universitesi

Tel: 05347036330

E-posta: 20226790@std.neu.edu.tr

Dr. Bingiil Subas1 Klinik Psikoloji Bolimdi,
Yakin Dogu Universitesi

E-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr
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Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimci; bu anket bilimsel bir aragtirmaya veri toplamak i¢in hazirlanmistir.
Verdiginiz cevaplar yalnizca bu ¢alisma i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin amacina
ulagmasi,verdiginiz diirtist ve giivenilir cevaplara baghdir. Liitfen anket sorularini
dikkatli okuyup size en uygun gelen cevabi (X) isaretleyiniz. Liitfen her soruyu
cevaplayiniz. Arastirmanin objektifligi agisindan litfen admizi ve soyadinizi

yazmayiniz. Arastirmaya katilimmizdan dolay: tesekkiir ederim.

Demografik Bilgiler

1)Yas:

2) Cinsiyet: Kadm Erkek

3) Egitim Durumu: ilkokul Ortaokul lise Universite Yiiksek Lisans/Doktora
4) Cahsiyor musunuz?:Evet Hayir

5) Meslek:

6)Medeni Durum: Evli Bekar

7)Daha once yurt icinde is sebebiyle zorunlu goc ettiniz mi?:Evet Hayir

8)Eger daha once zorunlu goc ettiyseniz 3 seneden uzun sireli miydi?:Evet Hayir
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Ek-4 Endise ve Anksiyete Olcegi

1. Sizi siklikla endiselendiren konular nelerdir? Yazimz

a) d)
b) e)
<)
2. Endiseleriniz size asir1 veya abartih geliyor mu? (Tercihinize uygun rakanu daire i¢ine aliniz)
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hig asin Orta derecede Tamamen
degil asiri asir

3. Son alt1 ay siiresince, asir1 endiseler sizi kag giin rahatsiz etmistir? (Tercihinize uygun rakami daire igine
aliniz)
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Higbir iki giinde Her giin
zaman bir



Ek-5 Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik dizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yeralmaktadir. Sizden, kenda
yasantimzi dikkate alarak asagidakiifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir maddeye katilma
durumunuza gére7 arahkh dlgek dizerinde, ilgili rakam iizerine garpi (X) koyarakgdsteriniz.

Hi¢ Tamamen
Katilnyorum Katiliyorum

1 2 3 -4

5]
o
q

Hi¢ katilmuyvorum
Tamamen katiliyorum

-

1. | Benim i¢in neyin énemli oldufunu ve hayatimda gelmek |1 |2 |3 |4 [5 |6
istedifim noktay: biliyorum,
2. | Duygu ve digiincelerin ortaya gikmasim engellemek igin |1 |2 |3 |4 [5]6 |7
bir seylerle mesgul olmaya ¢alisiim.
3. | Olumsuz duygular hissettiimde dikkatimi dagitmaya |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
¢ahigirim.
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Ek-6 Genel Aidiyet Olcegi

Agiklama: Bu dlgek, insanlanin dier insanlarla iliskilerinde kendilerini nasil hissettiklerini belirlemek amaciyla
geligtirilmistir. Olgekte bulunan ifadelere ne dlgiide katldigimzy, size en uygun segenege (X) isareti koyarak belintiniz.

Kesinlikle Tamamen
Katllmivorum Katlivorum
1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 [ 7
1 Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikie oldugumu hissediyorum 1 2 3 4 5 [ 7
2 Ailem ve arkadaglanmla yakin/samimi baglanm var. | 2 3 4 5 6 7
3 Baskalan tarafindan kabul edildigimi hissediyorum 1 2 3 4 5 6 7




Ek-7 Olgek izinleri

13.04. 2024 22:00 Gmad - Olpak
M Gmail Ceyda Bayraktar <ceydabayraktar54@gmail.com>
Olgek
ERDING DURU <eduru@pau.edu.tr> 26 Aralk 2023 13:09

Alici: Ceyda Bayraktar <ceydabayraktarS4 @gmail com>

Merhaba Ceyda,

Aragtirman igin ihtiyag duydudun dlgek ve dlgeke ilgili makalemi ekli dosya olarak gdnderiyorum. Simdiden iyi
caligmalar dilediyle...

2 eklenti

) genel aidiyet diceg! makale (1).pdf
752K

?;;‘mmw Olgegi.doc

13,04 2024 2210 Gmall - andige va anksiyata Sigagl

H Gl T |ai| Ceyda Bayraktar <ceydabayraktar54@gmail.com>

-endl;e ve anksiyete dlgegi

ayse akyay <akyay_sefZholmail com> 25 Aralik 2023 15:54
Alici: Ceyda Bayraktar =ceydabayraktarS4@@gmail com=

Merhaba,

Uyarladigim Endise ve Anksivete Olgedi (EAQ), vaygin anksiyete bozuklugu tanisi igin
kullanilan bir dlgektir.
Olgedi kullanabilirsiniz,

lyi caligmalar
Ayse Akyvay

Android igin Cullook ile gonderildi

From: Ceyda Bayraktar sceydabayraktar54@@gmail come
Sent: Monday, December 25, 2023 11:51:12 AM

To: akyay_sei@hotmail.com <akyay_se@hotmail.com:=
Subject: endige ve anksiyete Slgegi

[Adinbilanan metin giziend|]

o Endige ve Anksiyete Olgedi (EAQ). pdf
B2K
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13.04.2024 22:08 Gmail - Psikolojik esneklik Slgedi izni
M Gma“ Ceyda Bayraktar <ceydabayraktar54g@gmail.com>

Psikolojik esneklik dlgegi izni

Sena Karakus <karakussana@outlook com= 25 Aralhk 2023 12:07
Alci: "ceydabayraktar54@gmail.com™ <ceydabayraktar54@gmail. coms

Merhaba, oncelikle dlgege olan ilginizden dolay tesekkiir edivorum. Olgegi tabi ki kullanabilirsiniz.
sonuglan da benimle paylagirsaniz gok mutlu olurum, Size ekte Glgegi ve degerlendirme kismim
iletivorum. Degerlendirme kisrminda ufak degisiklik var o ylzden génderdigim eki kullanmanizi rica
ediyorum. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Ayrica dlcek yetiskin bireylerde kullamilabilir
oldugundan kalp hastalannda da kullamlabilir. Cahismalanmizda kolayliklar dilerim. Sevgiler.

) ::&knlojik Esneklik Olgedl.doex
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Ek-8 Ozgecmis

Ceyda Bayraktar, Dogu Akdeniz Universitesi Psikoloji Béliimii’nden mezun
olup, Yakm Dogu Universitesi’nde Klinik Psikoloji yiiksek lisans programinda tez
asamasinda egitimine devam etmektedir. Egitim hayat: boyunca farkl kiiltiirleri
tanima firsat1 bulmus ve ¢ok kiiltiirlii bir bakis agis1 gelistirmistir. Psikoloji alaninda
ozellikle cocuk ve ergen bireyler lizerine ¢aligmalar yapmus, cesitli kliniklerde ve
psikiyatri merkezlerinde staj deneyimi kazanmustir. Ingilizceyi ileri diizeyde,
Almancayi ise A2 seviyesinde bilmektedir. Cesitli psikoloji seminerlerine katilarak
“ergenlerde cinsellik”, “insan davranislar1” ve “bilis ve hafiza” konularinda sertifikalar
almig, EMDR ve biligsel davranigci terapi uygulayicisi olarak egitimler tamamlamistir.
Gonulli projelerde yer alarak sosyal sorumluluk bilincini gelistirmistir. Klinik
psikoloji ve gelisim psikolojisi alanlarina 6zel ilgi duyan Bayraktar, mesleki bilgi ve

deneyimini gelistirmeye devam etmektedir.



Ek-9 intihal Rapor Oram

IC GOC YASAYAN MEMUR AILESI UYELERINDE KAYGI DUZEYI
VE PSIKOLOJIK ESNEKLIK ILE AIDIYET DUYGUSUNUN ILISKISI
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Ek-10 Etik Kurul Onay Formu

0

YAKIN DOED ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

07.05.2024

Sayin Ceyda Bayraktar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2024/1793 proje numarali ve
“Zorunlu i¢c Gi¢ Yasayan Memur Ailesi Uyelerinde Algilanan Kayg Diizeyinin Psikolojik
Esneklik ve Aidiyet Duygusu Uzerindeki Etkisi” bashkh proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda

belirttiginiz bilgilerin disina gitkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatiri
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