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Bireylerde Kisilik Ozellikleri ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri
Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Rolii
ipek Merve DOGEL
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2024, 83 sayfa

Bu arastirma, bireylerdeki kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri  arasindaki  iligkiyi, psikolojik  esneklik acisindan incelemeyi
amaclamaktadir. Iliskisel tarama modeline dayali nicel bir arastirma deseni
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Marmara Bolgesi’nde yasayan 18 yas ve lizeri
bireyler, 6rneklemini ise amagsal Ornekleme yoOntemiyle segilen 407 katilimci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Travma
Sonrast Stres Bozuklugu Kontrol Listesi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, Pearson korelasyon analizi ve ¢coklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, psikolojik esneklik diizeyi ile Travma
Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit etmistir.
Katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla birlikte travma sonrasi stres
bozuklugu puanlarinda bir diisiis egilimi gézlenmektedir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin
TSSB iizerindeki etkisi pozitif yonde ve anlamli bir iliski gostermistir; kisilik
ozellikleri arttikca TSSB diizeyleri de artis egiliminde olmustur. Bu bulgular,
klinisyenlere yoOnelik olarak, terapotik miidahalelerde psikolojik esnekligin
gelistirilmesine odaklanmanin ve bireylerin kisilik 6zelliklerini degerlendirirken
TSSB riskini g6z Oniinde bulundurmanin faydali olabilecegini Onermektedir.
Psikolojik esneklik iizerindeki olumlu etkilerin vurgulanmasi, bireylerin travmatik

deneyimlere karsi daha iyi adapte olmalarina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Esneklik, Travma Sonras1 Stres



Abstract
Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms in Individuals Living in The
Marmara Region: The Predictive Role Of Personality Traits and Psychological
Flexibility
ipek Merve DOGEL
MSec, Department of Clinical Psychology
01-2024, 83 pages

This study aims to examine the relationship between personality traits and
posttraumatic stress disorder symptoms in terms of psychological resilience. This
study used cross-sectional survey design. The population of the study consisted of
individuals aged 18 and over living in the Marmara Region, and the sample consisted
of 407 participants selected by purposive sampling method. In total, 407 participants
were recruited in the study by using convenience sampling strategy. Socio-
Demographic Information Form, Posttraumatic Stress Disorder Checklist,
Psychological Resilience Scale and Five Factor Personality Scale were used as data
collection tools. Pearson correlation analysis and multiple linear regression analysis
were used to analyze the data. The results showed that there was a negative and
significant relationship between psychological flexibility level and Posttraumatic
Stress Disorder (PTSD). As the participants' psychological flexibility level increased,
participants’ PTSD scores decreased. Moreover, there was a positive and significant
relationship between personality traits and PTSD scores. These findings suggest that
it may be useful for clinicians to focus on the development of psychological flexibility
in therapeutic interventions and to consider PTSD risk when assessing individuals'
personality traits. Examining the potential positive effects on psychological flexibility

may contribute to better understanding and management of traumatic symptoms.

Keywords: Personality Traits, Psychological Flexibility, Posttraumatic Stress



Vi

Icindekiler
ONAY ceeiirrriinsnninssnnissssnessssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssosssssessssssssssssssssssssssssss i
Etik T1kelere UyZUnIUK BEYANI .......ceeereuereereresesesessesesssesessessssssessssesssssesessasssssesns ii
TESEKKIIT ccceveeeneeenenenenenssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssase iii
OZueeeeeerereerereressssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssesessssssssssesssssssssesessssssssssenss iv
ADSEIFACE .ccceieeieiiiiiiieicitienntecsntecsssencsssnecssstessssnessssssssssesssssessssssssssssssssasssssssssssnssssanes v
ICINAEKIIET «...veeeeeeceerercncncncnenencnenenesesenesesesesesesesescsesesesesesesesssssesssssssesssesssssssssssssssssssens vi
Tablolar LiSteSi...cccueeeineeeiieiiiieicisneissnenssnnecssneecssnesssseessssesssssesssssssssssesssssscsssssssssnes ix
KiSAItMALAY cccenneiinniiiiiiiiintiinitinnntinnntecnntecsseecsseessstessssessssseessssnsssssesssssesssssssssanes X

BOLUM I
GHIES covnenniiicensincnssnnsiieccssssssssssnsssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 1
Problem DUTTIMU .....cc.eiiiiiie ettt 2
ATASHIMANIN ATNACT ...vviiieiiiiieeeciiee e e et e e et eeeere e e e eeaeeeesabeeee s saaeeeessaeeeessseeeas 3
AT AMAGIAT.......oiiiiiiieiiiece ettt e e e et e e e e e e e e e earee e eareeen 3
ATaSHIMANII ONEIM ...ttt ettt esesesesesenenans 4
SINITIIIKIAT .t 5
TANIMIAT ..ottt et ettt et st e b e saeeebe s 5

BOLUM II
Kavramsal Cergeve ve T1gili Aragtirmalar.........ceeeeeeuereeesesessesesesesessesesesesessesens 6
KasiliK KaVIAmMI ..ottt e e et earae e e 6
Kisilik KUuramlari...........cooouiiiiiiiiiie ettt e 7
Psikanalitik Kuram ...........coooooiiiiiiiii e 7
DavraniSct KUTam..........ovviiiiiiiieceee et e e e e e 8
Varolusgu KUTAmM ......ccc.oiiiiiiiiiii ettt eareeens 9
Sosyal Biligsel KUrami..........cccoeviiiiiiiiienieeiieieeieeee et 10
Travma Sonrast Stres BoZuKIUGU .........c.ooviiiiiiiiiiiiieceee e 11
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tarihgesi..........coevveveiieriieniienienieeieee, 11
Kompleks Travma Sonrast Stres Bozuklugu...........ccooeeeviiiiiiniiiiiiiiie, 12
Psikolojik ESNEKITK.......cccuviiiiiiiiiieecce et 14
Psikolojik Esneklik Modeli........cccuvieiiiiiiiiiieiiiieciieceeeee e 15
BiliSSEl AYTISINA.....eiiiuiiiiiiie ettt e st e e e e stteeete e e e aaeeesbeeesnseeennseeens 15



Vii

Simdiye Yonelik Esnek Dikkat..........cccooiiiiiiiniiiiiiiiicieieeeeeeeee e 16
Benlige Perspektif AIMa.........cccoooiiiiiieiiiiiieieciee e 16
DIEGETICT ..ttt et e e e e e e beeennraeens 17
T1ili AFaSHITMAIAT ........cvvveeececeeeeee e, 17
BOLUM 111
YONECIN couueeeeinneiineenisntecssntecisnnecssnnessssnessssnessssessssssessssssssssesssssesssssessssssssssssssssssssssasssss 23
Arastirmanin MOdEIT ........ocouiiiiiiiiiiiceee e e e 23
Evren ve OMMeEKIEM............coooiuiveieieceeeeeeeeeeeeeeeee et 23
Veri Toplama ATaGlar.........cccviieiiiieiiieeiieeeeee e 25
Kigisel Bilgi FOIMU.......cccoiiiiiiiiiiciieie e 25
Psikolojik Esneklik OIcegi (PEO) .......coovoviuieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee v, 25
DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi ............cccueu...... 26
Biiyiik Bes Kisilik Olcegi (BBKO) .......c.ovovuiuieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
Cal1SMa PIANI.......ooiiiiiieceee e e 27
VIT ANALIZI .ttt 28
BOLUM IV
BUlGUIAT.ccuuiiiiiiiiiiiiiiiicnnininenteeniicsnesnntinecssiessessssesssesssseesssssssssssassssesssssssassssassnn 29
BOLUM V
TATLISINA .ccceeiieeeeirrcrssnaereeececsssssnnasssssecssssssssasssssssessssssnnasssssesssssssssnnsassssssssssssnnanssssesssss 41
BOLUM VI
SONUG VE ONEIIIET ca.everererererrrrerererererereresesesesssssesesssssssssssssssssssssssssssessssssssssesssses 47
SOMUGIAT ...ttt ettt e e e et e e e e e e e ve e e easeeesavesenseeenaseeens 47
OMEIILET ...ttt 48
Arastirmacilara YOnelik Oneriler .........coovooucueeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
Devlete YONElik ONEriler..........c.cvvveueueveveeceeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e, 48
Klinisyenlere YONelik Oneriler..........coooiiiieueeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 48
KAYNAKCA c.coueerriiiinnniiniisnniicnissnniissssnnecssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssss 50
EKICK ceeeneeeiintiicntiiitientteensnnicsinnecssntecsssnecssssnsssssessssnessssssssssssssssasssssasssssnsssssssssssssssnes 61



Oz Geemis ....eecececececncnnnes
intihal Rapor Oranu.......

Etik Kurul Onay Formu



Tablolar Listesi

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik OzelliKIeri.............ocoovervevreeveeereerienne. 24

Tablo 2. Katilimeilarin Kisilik Ozellikleri Olgegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlaria Ait Betimsel Degerler.................. 28

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi

Puanlarinin Karsilagtirtlmasi............cocuiiiiiiiiiiiieciieeee e e e 29

Tablo 4. Katilimcilarin Yasma Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi

Puanlarinin Karstlagtirtlmasi...........cooouiiiiiiiiiii e 30

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Olgegi Puanlarinin Karsilagtirtlmast .........o.o.ovvveeeeeveeerceeeeeeeeseeeeeeseeseseeeeesesennenn, 32

Tablo 6. Katilimcilarin Medeni Durumlarima Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Olgegi Puanlarinim Karstlastirtimast .............cooveveveveieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesevesenesenenenes 33

Tablo 7. Katilimcilarin Caligma Durumlarina Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Olgegi Puanlarinin Karsilagtirtlmast .........o.o.vvveueeeeeeecceeeeeeeeeseseeseeseseeeeesesenesenn, 34

Tablo 8. Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Olgegi Puanlarinim Karstlastiriimast .............cooveveveveveeeieveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesesesesenenas 35

Tablo 9. Katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi, Kisilik Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon
KAtSAYIIATT ..ottt 37

Tablo 10. Katilimcilarda Kisilik Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgeginden Alman
Puanlarinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi Puanlar1 Uzerindeki Yordayici

Etkisine Ait Regresyon ANaliZi.........ccceevuerieniiienienieiieiieeeeseeeee e 41



APA
BBKO
DESNOS
DSM
DSO
ICD
KKT
KTSSB
PEO
SPSS
TSSB
YDU

Kisaltmalar

:Amerikan Psikiyatri Birligi

:Biiyiik Bes Kisilik Ol¢egi

:Belirtilmemis Asir1 Stres Bozukluklari

:Ruhsal Bozukluklarin Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi
:Diinya Saglik Orgiitii

:Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi

:Kabul ve Kararlilik Terapisi
:Kompleks Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
:Psikolojik Esneklik Olgegi

:Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi

:Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

:Yakin Dogu Universitesi



BOLUM I
Giris

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, savasin dehsetinden, dogal afetlerin
yikimindan, trafik kazalarinin korkusundan, cinsel saldirinin dehsetinden veya insan
hayatini tehdit eden diger travmatik olaylarin etkisinden sonra ortaya ¢ikabilen bir
zihinsel bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birliginin (2013) tanimina gore, bu durum
travma ve stresin etkisiyle meydana gelmektedir. Belirtiler arasinda travmatik olayin
stirekli hatirlanmasi, travma tetikleyicilerinden kaginma, diisiinsel ve duygusal
degisikliklerin yan sira travmatik olaya kars1 artmis tepki bulunmaktadir. Travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) teshisi alan bireyler genellikle travmatik diisiince ve
duygulardan kaginma egilimindedir, travmatik deneyimleri konugmaktan kaginmakta
ve hatta olaylar1 hatirlamada gii¢liik cekebilmektedirler. Son yillarda travmatik
olaylarin sayisindaki artis nedeniyle TSSB goriilme siklig1 yiikselmistir ve bu
bozukluk, giiniimiiziin en acil toplumsal saglik sorunlarindan biri haline almistir
(Zohar vd., 2008).

Kisilik teorileri arasinda onciillerden biri, kisiligin temel olarak bes ana
faktorle (Bes Faktor Modeli) betimlenebilecegini vurgulamakta ve bu da "Biiyiik
Bes" olarak isimlendirilmektedir (Goldberg, 1990). Bu faktorler veya kisilik alanlart
uyumluluk, disa dontikliik, sorumluluk, duygusal denge (nevrotiklik) ve zeka/hayal
giicii (deneyime agiklik) olarak adlandirilmaktadir. Zeka/hayal giicii faktoriinde
yiiksek puan alan bireyler genellikle yeni deneyimlere, farkli diisiincelere ve
duygusal derinlige agiktir; hayal giigleri genis bir yelpazeye sahiptir. Sorumluluk
alaninda yiiksek puan alan insanlar, gorevlere odaklanma egilimindedir, kendilerine
sik1 disiplin uygulamakta ve isleri ertelemekten hoslanmamaktadirlar. Disa doniik
bireyler genellikle sosyal, enerjik ve heyecan arayan kisilerdir; kalabalik ortamlarda
bulunmaktan ve insanlarla etkilesimde bulunmaktan keyif almaktadirlar. Yiiksek
uyumluluk puanina sahip olanlar kabul edici, giivenen, algakgoniillii ve uyumlu bir
tavir sergilemektedirler. Duygusal denge 6zelligi ise hassasiyet, diirtiisellik, depresif
egilimler ve kaygi ile iligkilendirilmektedir (McCrae ve Costa, 2003).

Bilingli bir birey olarak, su anla tamamen etkilesime gegebilme ve kisisel
degerlerini géz oniinde bulundurarak davraniglar siirdiirme veya degistirme yetenegi
psikolojik esneklik ifade edilmektedir (Hayes vd., 2006). Psikolojik esneklik, kabul,
anda olma, bilissel ayrigsma, baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusunda

yasam seklinde alt1 temel 6geden olusur (Hayes vd., 2010). Kabul ve Kararlilik



Terapisi (ACT) savunucu ruh sagligi uzmanlari, daniganlarini psikolojik esneklige
ulagmalarin1 saglamak amaciyla bu alt1 6geyi gelistirme yoniinde yonlendirmektedir
(Ciarrochi vd., 2010). Psikolojik sagligin temel taslar1 genellikle olumlu duygular,
olumlu diisiinceler, sahip olunan giiglii yonler, aidiyet duygusu ve 6zerklik olarak
kabul gorse de psikolojik esneklik gibi farkli yapilar da psikolojik saglig: etkileyen
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Pek ¢ok psikopatolojik durumda
bireylerdeki psikolojik esneklik eksikligi rol oynamaktadir. Psikolojik esneklik,
kisinin psikolojik sagligimin siirdiiriilmesine ve iyi olusuna biiyiik katkilar saglayan

bir kavramdir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Problem Durumu

Travmatik bir olayin ardindan stres belirtilerinin veya biiylimenin ortaya
cikistyla iligkili etkenler halen arastirilmaktadir. Bu baglamda, kisilik 6zelliklerinin
hem travma sonrast stres belirtileri hem de travma sonrasi biiytime ile yakindan
iligkili oldugu konusunda bilgi mevcuttur. Aragtirmalar, nevrotiklik gibi kisilik
Ozelliklerinin travma sonrasi stres belirtileri ile; disadoniikliik, sorumluluk,
uyumluluk ve agiklik gibi 6zelliklerin ise travma sonrasi biiyiime ile olumlu bir
sekilde iligkili oldugunu gostermektedir (Lawrence ve Fauerbach, 2003). Bunun yani
sira, yiiksek diizeyde nevrotiklik 6zelligine sahip bireylerin, kisilik 6zellikleriyle
ilgili daha fazla tehdit algis1 gelistirdigi; ayn1 zamanda yliksek sorumlulugun,
Onleyici tedbirleri takip etme yeteneginden kaynaklanan diisiik diizeyde tehdit
algisiyla iligkili olabilecegi ifade edilmistir (Liu vd., 2021). Bunun yani sira, kisilik
Ozelliklerinin etkisi sinirh bir faktor olarak kabul edilmektedir. Pandemi donemi gibi
giivenlik ve refah duygularinin tehdit altinda oldugu ve hayatin tehlikede oldugu
durumlarda, insanlarin tepkileri ve psikolojik sonuglari hem bireysel hem de ¢evresel
bircok faktdrden etkilenebilmektedir. Mevcut literatiire bakildiginda, bireysel
faktorler arasinda psikolojik esnekligin onemi vurgulanmaktadir (Afshari vd., 2021).
Psikolojik esneklik, ¢cevresel degisimlere uyum saglama ve zorlu durumlart kontrol
edilebilir sekilde algilama yetenegi nedeniyle, travmatik doneme uyum saglamada
olumlu bir rol oynayabilmektedir (Demirtas, 2021). Ayrica, yapilan arastirmalar
psikolojik esnekligin travma sonrasi stres belirtileriyle olumsuz, travma sonrast
biiyiimeyle ise olumlu bir sekilde iligkili olabilecegini gdstermektedir (Keith vd.,

2015).



Gergeklestirilen akademik ¢alismalar, kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi
stres belirtileri arasinda bir baglant1 bulundugunu gostermektedir (Chung vd., 2010;
Daud vd., 2008). Bireyin kisilik 6zellikleri, bilissel degerlendirmelerini, duygusal
diizenlemelerini ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini etkileyerek yasanan olaylara
verilen tepkileri sekillendirmektedir (Afshar vd., 2015; McCrae ve Costa, 2003).
Aragtirmalar, nevrotiklik ve disadoniikliigiin travma sonrasi stres bozuklugu ile
uyumlu iki kisilik 6zelligi oldugunu gostermektedir (Watson vd., 2005). Nevrotiklik
ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda olumlu bir iliski oldugunu gosteren
arastirma sonuglar1 da mevcutur (Parslow vd., 2006; Wu vd., 2011).

Joseph ve Gray (2011) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, travma sonrast
stres bozuklugu yasayan bireylerin genellikle daha kat1 diisiince degerlendirmesi ve
yorumlamalarina sahip olduklar1 belirlenmis, bu siki bilissel siireclerin ise
semptomlarin siiresi ve yogunlugu lizerinde etkili olabilecegi gosterilmistir. Biligsel
acidan daha kat1 olan kisilerin, travmatik bir olayin ardindan farkli agiklamalar1
gormeyi veya kabul etmeyi tercih etmek yerine kendilerini tutarli bir sekilde suglama
egiliminde olabilecegi one siiriilmektedir (Fresco vd., 2007). Diger yandan, biligsel
olarak daha esnek kisiler, farkli durumlar veya baglamlar karsisinda farkli agilardan
yaklasabilme yetenegine sahip olmaktadir (Palm ve Follette, 2011). Yiiksek diizeyde
psikolojik esnekligin travmatik bir olaya daha derinlemesine diisiinme yetenegi
kazandirabilecegi, belirsizlikle daha 1yi basa ¢ikabilme yetenegini artirabilecegi ve
karsilasilan zorluklar i¢in alternatif ¢oziimler liretme yetenegi ile

iligkilendirilebilecegi 6ne siiriilmektedir (Fu ve Chow, 2017).

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci; bireylerdeki kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi, psikolojik esneklik agisindan incelemeyi

amagclamaktadir. Ayrica asagida belirtilen sorulara da cevap aranacaktir.

Alt Amaclar
1. Katilimcilarda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve sosyo-demografik
degiskenlerine gore farklilik mevcut olacak midir?
2. Katilimcilarda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, kisilik 6zellikleri ve

psikolojik esneklik diizeyleri arasinda iliski var midir?



3. Katilimeilarda kisilik 6zellikleri ve psikolojik esneklik, travma sonrasi stres

bozuklugunu yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde bireylerin psikolojik sagligini anlamak ve iyilestirmek,
psikolojik arastirmalarin 6nemli bir hedefi haline gelmistir. Yasanan travmatik
olaylar, bireylerin yasamlarinda derin etkiler birakabilmekte ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi ciddi zihinsel saglik sorunlarina yol agabilmektedir. TSSB,
genellikle travmatik bir olayin yasandigi sonrasinda ortaya ¢ikan ciddi bir psikiyatrik
durumdur. Bu durum, kisinin travmatik deneyimi tekrarlayan riiyalar, kaginma
davraniglar1 ve asir1 tetikte olma gibi belirtilerle uzun siire boyunca basa ¢cikamamasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Bu
baglamda, kisilik 6zellikleri ile psikolojik esneklik ve TSSB belirtileri arasindaki
iligkiyi anlamak ve kisilik 6zellikleri ve psikolojik esnekligin TSSB’yi ne derece
yordadigini incelemek aragtirmanin esas amaclaridir.

Marmara Bolgesi, iilkemizin en 6nemli ve yogun niifuslu bolgelerinden
biridir. Bu bolgede yasayan bireylerin psikolojik sagligini anlamak, onlarin yasam
kalitesini artirmak ve gerekli miidahaleleri planlamak agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu ¢aligma, Marmara Bolgesinde yasayan bireylerin kisilik 6zellikleri,
psikolojik esneklik ve TSSB belirtileri arasindaki iligkiyi anlamak amaciyla yola
cikmistir. Ayrica, kisilik 6zellikleri ve psikolojik esnekligin TSSB’yi ne derece
yordadiginin incelenmesi hedeflenmektedir.

Cesitli aragtirmalar, kisilik 6zelliklerinin travmatik olaylara karsi tepkileri ve
TSSB belirtileri iizerindeki etkilerini gdstermistir (Thompson-Hollands vd., 2017).
Ancak, bu iliskideki dinamikler ve psikolojik esnekligin rolii heniiz tam olarak
anlasilmamistir. Bu ¢alisma, literatiire katki saglamak amaciyla bu boslugu
doldurmay1 amaglamaktadir. Psikolojik esneklik, bireylerin travmatik deneyimlerle
basa ¢ikma yeteneklerini ifade etmekte ve onlarin duygusal diizenleme ve olumsuz
durumlarla bas etme becerilerini yansitmaktadir (Hayes vd., 2012). Bu ¢alisma,
Marmara Bolgesi'nde yasayan bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik esneklik
diizeylerinin TSSB belirtileri ne derece yordadigini incelemeyi amaglamaktadir.
Kisilik 6zellikleri, travma sonrast stres belirtileri ve psikolojik esneklik arasindaki

iliskideki dinamikleri anlamanin psikoterapi ve danigmanlik alaninda daha etkili



miidahalelerin gelistirilmesine ve genel olarak psikoloji alanindaki bilimsel bilgiye

katk1 saglamasi beklenmektedir.

Simirhhiklar
Bu arastirma;
e Marmara bolgesinde yasayan 18 yas ve tizeri 407 katilimet ile,
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Bes Faktor Kisilik Olgekleri ile

sinirlidir.

Tanimlar

Kisilik Ozellikleri: Bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig
Ozelliklerin bir araya gelmesiyle olusan kisilik 6zellikleri, bireyin duygusal, bilissel
ve davranigsal formlarini belirlemekte; bu yapilar ayricalikli ve 6zgiin bir kimlik
olusturmakta ve bireyin kimligini temsil etmektedir (Mount vd., 2005).

Psikolojik Esneklik: Bireyin anlik deneyimleriyle i¢ ige gecebilme ve kendi
degerlerine yonelik hareket etme yetenegi, davranislarini degistirme ya da siirdiirme
becerisini ifade etmektedir (Hayes vd., 2006).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Hayatta kalma tehdidi veya dliimle
sonuglanan zorlayici yasam olaylarina maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikabilen travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yeniden yasanma deneyimleri, tekrarlayan kabuslar,
Otke patlamalari, stirekli gerginlik, uyku problemleri ve asir1 tetikte olma gibi

semptomlarla karakterize edilen bir psikiyatrik rahatsizliktir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Kisilik Kavrami

Kisilik teriminin kdkeni, Latince "persona" kelimesine dayanmaktadir. Tlk
olarak Antik Yunan dénemindeki tiyatro oyunlarinda kullanilan oyuncularin kolayca
uyum sagladiklar1 maskelerden tiiretilmistir. Tarihi derinlere uzanan kisilik anlayisi,
zamanla yapilan arastirmalarla ¢esitli tanimlarla sekillenmistir (Feist ve Feist, 2009).

Giliniimiizde, kisilik teorisyenleri arasinda kisiligin tanim1 konusunda devam
eden tartismalar mevcuttur. Kisilik kuramlari farkli bakis acilarina sahip oldugundan,
literatiirde birden fazla tanim bulunmaktadir. Bazi teorisyenler kisiligi bilingalt:
mekanizmalarla iligkilendirirken digerleri hikayelerin 6grenilmesiyle
bagdastirmaktadir; baska bir grup ise diisiincelerin diizenlenmesiyle alakali oldugunu
dile getirmektedir. Kisilik, bireyin 6zgiin davranis kaliplar1 ve kisisel stireclerin bir
birlesimidir. Tutarli davranislar, kisilik yapisinin bir pargasi olarak gézlemlenebilir
olup her kosulda gegerliligini siirdiirmelidir. Ote yandan, kisilik i¢i siiregler, duygu,
diisiince ve davraniglari etkileyen, bireyin i¢ diinyasinda gelisen duygusal, giidiisel ve
biligsel siireclerden olusmaktadir. Bu bilesenlerin hayatin ¢esitli alanlarinda nasil
kullanildigy, siire¢ iginde gelisen bireysel farkliliklar kisiligin olusumunda 6nemli bir
role sahiptir bir role sahiptir (Burger, 2016).

Aiken'in perspektifine gore, kisilik, bireyin zihinsel, fiziksel, duygusal ve
sosyal 0zelliklerinin birlesimidir. Daha detayl bir sekilde ele alindiginda, kisilik
terimi, bireyin hayat1 boyunca tasidig1 ve yasam deneyimleriyle gelistirdigi zihinsel
yetenekler, tutumlar, mizag, duygu, diislince ve davraniglardaki 6zgiin farkliliklarin
karmasik bir bileskesini ifade etmektedir (Aiken, 1989).

Schultz ve Schultz'un ifadesine gore, kisilik her insanda bir tane olan ve
hayattaki basarinin, mutlulugun ve tatminin sinirlarinin belirlenmesine yardimci olan
bir kavramdir (Schultz ve Schultz, 2017). Bu ifadeyle, arastirmacilar insanin en
degerli varliklarindan birinin kisilik oldugunu vurgulamislardir. Kisilik kavrami pek
cok akademisyen tarafindan tanimlanmistir. Pervin ve John’a (2001) gore, kisilik,
bireyin tutarli duygu, diisiince ve davranis kaliplarini yansitan 6zelliklerini ifade
etmektedir. Mayer (2007) ise kisiligi, bir bireyin eylemlerini diizenleyen, gelistiren
ve ifade eden bir sistem olarak tanimlamaktadir. Allport (1937), kisiligi ¢evreyle



benzersiz bir uyum i¢inde olusturan bu psikolojik sistemlerin birey i¢indeki dinamik
diizenlemesi olarak agiklamistir.

Kisilik kavramiyla ilgili daha derinlemesine bir agiklama, Schultz ve Schultz
(2017) tarafindan sunulmustur. "Kisilik", aslen Latince "persona" kelimesinden
tiiretilen ve oncelikle sahne performanslarinda oyuncularin kullandig1 maskeleri
ifade eden bir terimdir. Insanlarin dis goriiniisiine ve ¢evredeki insanlara sunulan
ylize nasil atifta bulundugunu gérmek oldukga agiktir. Kelimenin kdkeni
diisiintildiiglinde, kisiligin digsal ve gozle goriinen 6zelliklere, diger insanlarin
gbzlemleyebilecegi yonlere atifta bulundugunu ¢ikarabilmektedir. Bu baglamda
kisilik, bagkalarinin bize nasil baktigina dair olusturdugumuz izlenimler iizerinden

aciklanmaktadir (Schultz ve Schultz, 2017).

Kisilik Kuramlan
Psikanalitik Kuram

Kisilik kavraminin ilk kez ele alindig1 Freud'un psikanalitik yaklagimini
anlamak i¢in oncelikle incelenmesi gereken topografik modeli, kisiligi ii¢ temel
boliime ayirmaktadir: biling, biling 6ncesi ve bilingdisi. Biling, bireyin farkinda
oldugu diistinceler ve davranislarla ilgilidir ve zihnin ylizeyinde meydana gelen
stireclere isaret etmektedir. Biling 6ncesi ise biling kadar berrak olmayan,
hatirlanabilir ancak daha derinde saklanan bilgileri igermekte ve zihinde potansiyel
olarak erisilebilirdir. Fakat en derin ve etkili kisim bilingdisidir; kisiligin gizli
motivasyonlarini, diislemelerini ve diirtiilerini barindiran boliimiidiir.

Freud topografik modele ek olarak, insan kisiligini anlamak i¢in yapisal bir
model de gelistirmistir. Bu model ego, id ve siiperego kavramlarini igermektedir.
Bazen insanlar "Bir yanimda bir istek var, diger yanimda ise farkl bir istek
bulunuyor." diisiincesiyle karsilasabilmektedir. Bu, yapisal modelin bir yansimasidir.
Ego, gerceklik ilkesine dayanarak arzulari dengelemeye caligmakta ve igsel
catismalar1 ¢ozmeye yardimei olmaktadir. Id, dogustan gelen iggiidiilerin kaynagidir
ve an immediate satisfaction principle ilkesiyle hareket etmektedir. Siiperego ise
ahlaki degerleri ve toplumsal normlar1 temsil etmekte ve kisinin vicdanini
olusturmaktadir (Burger, 2016).

Freud, kisiligin i¢ dinamiklerini agiklamak i¢in "psikodinamigi" terimiyle
ifade ettigi ticlii etkilesime odaklanmistir. Bu terim, biling, biling dncesi ve

bilingdisinin birbiriyle etkilesimini anlatmaktadir. Ancak, Freud'un yaklasimi bir¢cok



psikolog tarafindan elestirilmis ve daha sonraki psikanalitik teoriler farkli bakig
acilartyla gelistirilmistir. Carl Jung ve Alfred Adler, Freud'un temel fikirlerini alip
kendi 6zgiin yaklagimlarini eklemislerdir. Carl Jung, Freud'un goriislerini baz alarak
ruhun derinliklerine odaklanmis ve ego, biling, bilingsizlik gibi kavramlari ele
almistir. Ancak Jung, sadece cinsel ve saldirgan diirtiilerin 6tesinde insanin
psikolojik ve fiziksel islevlerinin oldugunu savunmustur. Onun teorileri, kisiligin
kolektif bilingdis1 ve arketipler gibi daha genis evrensel faktorlerle de etkilendigini
vurgulamaktadir. Alfred Adler ise, Freud'un odaklandigi cinsel diirtiilerin 6tesinde,
bireyin sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerinin kisilik gelisimini sekillendirdigini 6ne
stirmiistiir. Adler'e gore, kisilik cogunlukla asagilik kompleksi gibi igsel
motivasyonlarla yonlendirilmekte ve insanlar kisisel giigliikleri asma arzusuyla
hareket etmektedirler. Bu sekilde, Jung ve Adler gibi psikologlar Freud'un temel
kavramlarini alarak, farkli perspektiflerden yaklagarak psikanalitik teorilere katkida
bulunmuslardir. Bu gelismeler, psikanalizin evrimini ve ¢esitlenmesini saglamistir,
kisilik teorisine daha kapsamli bir bakis agis1 sunmus ve insan davraniglarinin daha

genis yelpazesini anlamamiza yardimci olmustur (Burger, 2016).

Davranis¢t Kuram

Davranisc1 kurama gore, kisilik sadece kazanilmis tepkilerin bir koleksiyonu
olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasim kisiligi, uyaranlara verilen agik
davraniglarin ve aligkanlik sistemlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan nesnel ve
manipiile edilebilir bir fenomen olarak ele almaktadir. B. F. Skinner, Watson
gelenegini takip ederek davranisci yaklagima dayali caligmalar yapmistir. Ona gore,
kosullanma siireci bireyin kisiligini, davranislarini, tutumlarini ve pek cok seyi
bliyiik 6lgiide etkilemektedir. Skinner, kisiligin tahmin edilebilirligini gegmis
deneyimlere dayanarak saglayan aligkanlik sistemlerinin bir sonucu oldugunu
savunmustur. Her birey farkli yasam deneyimleri yasamakta ve bu deneyimlere farkli
tepkiler vermektedir. Bu nedenle, olgun bireyler arasinda farkl kisilikler
goriilmektedir. Skinner, i¢sel gii¢lere veya siireglere olan inanci reddetmis ve disa
doniik davranis ve bu davraniglari etkileyen faktorlere odaklanmistir. Skinner,
"kisilik" kavramini anlamak i¢in klinik ¢alismalar yerine laboratuvar arastirmalarinda
fareler ve giivercinler gibi hayvanlari kullanmistir. Ancak, onun goriisleri 6zellikle
davranig degistirme stratejileriyle birlestirildiginde klinik ortamda faydali olabilecegi

kanitlanmistir (Schultz ve Schultz, 2013).



Varoluscu Kuram

Varolusgu kuram, kisiligin sadece davranigsal yonlerini degil, ayn1 zamanda
etik ve kisisel deger konularin1 da ele alan bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu teori, diger
yaklasimlardan farkli olarak kisiligi belirlemekte kesin bir determinizme
dayanmamaktadir. Insan davranisinin, bilingdis1 giigler veya ge¢mis deneyimler
tarafindan ne derece kontrol edildigi konusunda belirsizligi vurgulamaktadir.
Varolusculuk, insanin yaratici, 6zgiir ve etkin dogasini vurgulayan insancil
yaklasimlarin bir pargasidir. Ancak, daha derin ve karmasik felsefi temellere dayanan
hiimanist yaklagimlar, insanin ruhsal varligina daha genis bir perspektiften bakma
Ozglrliigiine sahiptir. Abraham Maslow, varolusgu psikolojiyi, davranig¢ilik ve
psikanaliz gibi diger teorilere alternatif olarak {i¢iincii bir gii¢ olarak sunmustur. Bu,
kisiligi anlamada daha kapsamli bir yaklasimin gerekliligini vurgulamaktadir
(Friedman ve Schustack, 2015).

Varoluscu kuram, temelde bireyin i¢sel olarak iyi oldugunu ve dolayisiyla
kisiligin de 1yi oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasim, kisilik gelisimini bireylerin
kendilerini nasil algiladiklarina odaklanarak ele almaktadir. Bireyin benlik algisinin,
davraniglarini etkiledigi ve yonlendirdigi vurgulanmaktadirr. Abraham Harold
Maslow ve Carl Ransom Rogers gibi psikologlar, insancil yaklagimin
onciilerindendir ve bu yaklasima gore, kisisel gelisimin en yiiksek noktasina ulagmasi
i¢in bireylerin uygun ortamlarin saglanmasi gerekmektedir. Insancil yaklasim,
geemise ve gecmisteki ¢atismalara odaklanmak yerine kisinin bireysel gelisimi i¢in
onemli olanin vurgulanmasi gerektigini 6ne stirmektedir. Bu nedenle, yalnizlik,
kendini agiga vurma ve 6zsaygi gibi kavramlara odaklanarak bireyin i¢ diinyasini
anlamaya ¢alismaktadir (Burger, 2016).

Rogers'a (1959) gore, hiimanistik psikoloji bireyin mevcut deneyimlerini
merkeze alan bir alt disiplindir. Bu yaklagim, bireyin temel degerlerini vurgulayarak
yaraticiligini, se¢im 6zgiirliigiinii ve dogalligini desteklerken, insanlarin kendi
psikolojik zorluklarinin listesinden gelebilecekleri inancini gliclendirmektedir. Ayni
zamanda, kisinin saglikl1 bir birey olabilmesi i¢in olumlu bir ortamda biiyiimesi ve
kosulsuz sevgi gormesi gerektigini savunmaktadir. Maslow ise "kendini
gerceklestiren bireyin 0zgiir iradesi, ortalama insanlarin iradesinden tistiindiir"
ifadesiyle, kendini ger¢eklestirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu tiir bireyler,
olumsuz yonlerinin farkinda olup, bu zorluklar1 asmak i¢in ¢aba gdstererek

kendilerini kosulsuz bir sekilde sevme ve kabul etme yetenegini sergilemektedir.
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Hiimanistik psikoloji, insanin igsel potansiyelini ve biiylime kapasitesini 6ne
cikararak, bireyin pozitif ve saglikl bir sekilde gelismesini tesvik eden bir
yaklasimdir (Allen, 2019).

Hiimanist ve varoluscu yaklasim ¢aligmalarinin odak noktasi olan arolusgu
kuram, kisilik konusunda derin ve evrensel sorulari ele almakta ve insanin
varolusunu, manevi yonlerini ve yagamin anlamini anlamaya ¢aligmaktadir. Bu
yaklasim, insanlarin igsel diinyasini ve bireysel farkliliklar1 anlamada psikolojik bir
perspektif sunmaktadir. "Insanlar, insanoglunun manevi ve asil yonlerini temsil eden
bu tiir kisilikleri, bu tiir modern zaman kahramanlarini nasil anlayacak?" gibi
derinlemesine sorular1 ele alarak insanin ruhsal dogasini, varolusunu, yagamin
amacini ve 0liimiin anlamin1 anlamaya ¢alisirken kisiligin 6ziinii irdelemektedir.
Varoluscu yaklasima gore, insanlar aktif, bilingli ve stirekli diistinen varliklardir. Bu
yaklasim, sadece benlik kavramlarina, biligsel yapiya veya yalnizca ¢evresel etkilere
odaklanmanin eksik oldugunu dile getirmektedir. Bunun yerine, insanlar1 kendi
diinyalarinda anlamaya ve onlarin i¢sel deneyimlerini anlamlandirmaya calisarak

gergek anlami ve kisiligi kesfetmek gerektigini one siirmektedir (May, 1991).

Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuram, Albert Bandura tarafindan 1960'larda "Sosyal Ogrenme
Teorisi" olarak ortaya atilmis ve 1986 yilinda "Sosyal Biligsel Kuram"a evrilen bir
yaklagimdir. Bu kuram, 6grenmenin kisi, ¢evre ve davranisin etkilesimiyle
gerceklestigini ve sosyal etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal bilissel kuram,
bireylerin davranisini nasil edindikleri ve siirdiirdiikleri 6zel yollar1 dikkate alirken,
ayn1 zamanda bu davranigin gercgeklestigi sosyal ¢evreyi de géz oniinde
bulundurmaktadir. Bu yaklasim, bir kisinin davranisini etkileyen gecmis deneyimleri
icermektedir. Bu deneyimler, bir kisinin belirli bir davranist gergeklestirip
gerceklestirmeyecegini ve bu davranisi neden gerceklestirdigini etkileyen takviyeleri
ve beklentileri sekillendirmektedir. Sosyal biligsel kuram, bireylerin kendi yasamlar1
tizerinde kontrol sahibi olabilecekleri bir kisilik goriisiinii benimsemektedir.
Bandura'ya gore, insanlar kendi kendilerini diizenleyen, proaktif olan ve istenilen
sonuglari elde etmek i¢in kendi davraniglarini etkileme giiciine sahip olan
varliklardir. Bu yaklagim, bireyin i¢sel diinya ile digsal ¢evre arasindaki etkilesimi
vurgulamakta ve kisiligin gelisiminde hem icsel faktorlerin hem de digsal etkilerin

roliinii ele almaktadir (Mischel ve Shoda, 2008).
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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Travma Sonrast Stres Bozuklugunun Tarihcesi

"Travma" kelimesi, Yunanca kokenli olup, aslen deri yaralanmasi veya
viicudu saran kismin zarar gormesi anlamini tasimaktadir (Garland, 2002). Bu anlam
baglaminda uzun bir siire boyunca, genellikle kas, doku veya organlardaki fiziksel
zarar1 ifade eden bir kavram olarak kullanilmistir (Vostanis, 2014). Ancak 19.
ylizyila gelindiginde, travma sonrasi tepkilerin kdkeni organik bir perspektifle
psikopatoloji baglaminda incelenmeye baslanmis (Monson ve Friedman, 2006),
fiziksel agidan biiyiik zarar gormemis gibi goriinen demiryolu kazas1 magdurlarinin
yasadig1 psikolojik semptomlar "demiryolu omurgas1" (railway spine) terimiyle ifade
edilmistir(Erichsen, 1867).

Psikolojik travmanin kokenlerinin anlagilmasinda histeri lizerine yapilan
aragtirmalar olduk¢a 6nemlidir. Birinci Diinya Savasi'nin sona ermesiyle psikolojik
travmanin anlamlandirilmasindaki bir diger 6nemli doniim noktas1 baglamistir
(Herman, 2016). Savas sonrasinda, gazilerde gozlemlenen psikolojik semptomlari
aciklamak amaciyla "bomba soku" (shell shock) (Myers, 1915) ve "savas nevrozu"
(war neuroses) (Mott, 1919) gibi farkli terimler kullanilmaya baslanmistir. Bu
terimler, savas sonrasi yasanan psikolojik etkileri ifade etmek i¢in kullanilmistir.
Daha sonra, Kardiner (1941) tarafindan travmatik yasantilarin savasin 6tesine de
uzandigi fark edilmis ve "travmatik nevroz" terimi kullanilarak travma sonrasi
tepkiler agiklanmistir. Travmatik nevrozun belirtileri arasinda ise benlik ve dis
diinyaya yonelik algilarda degisiklikler, islevsellikte azalma, agresif reaksiyonlar,
asir1 uyarilmiglik ve rahatsiz edici riiyalar yer almaktadir.

Ikinci Diinya Savasi'nin sona ermesiyle birlikte hazirlanmis olan DSM-I
(American Psychiatric Association, 1952) belgesinde asir1 fiziksel zorlamaya veya
yogun duygusal stres yaratan olaylara maruz kalan bireyler i¢in "gecici durumsal
kisilik bozukluklar1" (transient situational personality disorders) ad1 altinda "biiyiik
stres reaksiyonu" (gross stress reaction) tanisi yer almistir. Ancak, bu tan1 DSM-
II'nin (APA, 1968) yayinlanmasinin ardindan kaldirilmistir. "Gegici durumsal
bozukluklar" (transient situational disturbances) kategorisi ise kisilikle
iligkilendirilmemis, aksine yogun ¢evresel stresin hizli tepkilerini igeren akut
reaksiyonlara odaklanacak sekilde yeniden diizenlenmistir (APA, 1968). Bu
donemdeki degisiklikler, DSM-I'deki stres reaksiyonu tanisinin sonraki siirlimlerde

nasil ayrintilt bir sekilde revize edildigini ve ¢esitli travma sonras1 bozukluklar,
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travmatik stres ve stres reaksiyonlar gibi terimlerle daha spesifik ve ayrintili bir
sekilde ele alindigin1 géstermektedir.

Vietnam Savasi'nin sona ermesinin ardindan birkag yil gectikten sonra
yayinlanan DSM-III (APA, 1980) belgesinde, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) terimi ilk defa anksiyete bozukluklar1 kategorisi altinda tanimlanmustir.
DSM-III'e (APA, 1980) gore, TSSB, kayip ve kronik hastalik gibi siradan insan
deneyimlerinden farkli olarak, savas, tecaviiz, deprem gibi deneyimler sonrasinda
cogu kiside belirgin sikint1 olusturabilecek bir bozukluktur. TSSB, DSM-III'te (APA,
1980) travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi, duyumda azalma veya katiligin
artmasi ve ayrica ¢esitli otonomik, duygusal ve biligsel semptomlarla karakterize
edilmistir. DSM-III-R (APA, 1987) siirlimiinde, travmatik olay taniminda degisiklik
yapilmamakla birlikte baska birinin yaralanmasina veya oliimiine taniklik etmek
veya bir yakinin ciddi sekilde zarar gordiigiinii 6grenmek, TSSB A tani kriteri iginde
degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda, TSSB semptomlar1 yeniden deneyimleme, asir1
uyarilma, kaginma ve hissizlik seklinde diizenlenmistir (APA, 1987).

DSM-5 (APA, 2014) belgesi, TSSB’yi travmatik olaylar ve tetikleyiciler ile
iligkili bozukluklar grubuna dahil etmistir. Bu grupta, baglanma bozuklugu, sinirsiz
toplumsal katilim bozuklugu, akut stres bozuklugu ve uyum bozukluklar: gibi bagka
bozukluklar da bulunmaktadir. DSM-5’te (APA, 2014) TSSB tanisi, 4 semptom
grubu, 20 semptom ve dissosiyasyon (depersonalizasyon, derealizasyon) i¢in 6zel bir
alt tip icermektedir. DSM-5"e (APA, 2014) gbre, TSSB tanisi alabilmek i¢in bireyin
gercek veya ciddi bir sekilde 6liim, yaralanma veya cinsel saldirt ile kars1 karsiya
kalmis olmas sarttir. TSSB semptomlari, travmatik olayla ilgili istem dis1 anilar ve
diisiinceler, dissosiyasyon (zihinsel boliinme), kaginma davranislari, bilissel ve
duygusal durumda olumsuzluklar, asir1 uyarilma gibi isaretlerle ifade edilmektedir

(APA, 2014).

Kompleks Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Kompleks travma sonrasi stres bozuklugu (KTSSB) terimi ilk defa Herman
(1992) tarafindan onerilmistir. Donemin kabul goren tanisal sinirlamalari, genellikle
savas, felaket veya cinsel saldir1 gibi trajik olaylarla sinirlanarak olusturulan
geleneksel travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) agiklamasinin eksik kaldigina
isaret etmekteydi (Herman, 1992). Fakat Herman, daha sonra uzun soluklu travmatik

deneyimlerin ardindan gelisen ii¢ temel soruna odaklanarak TSSB semptomlarindan
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ayrilan KTSSB kavramini gelistirmistir. Bu sorunlar; karmasik, yaygin ve direngli
belirtiler, kisilik degisiklikleriyle iliskilendirilen iligski ve kimlik deformasyonlari ile
zarar gérmeye kars1 savunmasizlik seklinde siralanmaktadir. Ustelik KTSSB
semptomlari, duygusal ve igsel diirtiilerin diizenlenmesinde zorluklar, dikkat
eksikligi, biling degisiklikleri, kendilik algisinda sarsilmislik, suglayici diislinceler,
sosyal etkilesimlerde giicliikler ve anlam sistemlerinde bozulmalar gibi yonlerle
tanimlanmistir (Herman, 2016).

Kompleks travma sonrasi stres bozuklugu terimi ilk defa one siiriildiikten
sonra, psikoloji alaninda genis bir kabul gérmiis ve yaygin olarak benimsenmistir.
Ancak, DSM iizerinde ¢aligan bir arastirmaci grubu, bu semptom kiimesini bagka
sekilde siniflandiramayacaklari i¢in "asir1 stres bozukluklari (disorders of extreme
stress not otherwise specified, DESNOS)" terimini kullanmay1 tercih etmistir
(Herman, 2016). DSM-IV (APA, 1994) belgesinde, bu semptomlar bagimsiz bir tani
kriteri olarak degerlendirilmemis, ancak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile
“iliskili 6zellikler ve bozukluklar” olarak siniflanmistir. Bu semptomlar, duygusal
kontrolde zorluklar, kendine zarar verici veya diirtiisel eylemler, dissosiyasyon,
bedensel yakinmalar, yetersizlik duygusu, utang, umutsuzluk ve caresizlik hisleri,
stirekli magdur olma duygusu, inangsizlik, diismanlik, sosyal izolasyon, siirekli tehdit
altinda olma, baskalariyla iliskilerde kopukluk veya bireyin eski kisilik 6zelliklerinde
degisiklik gibi isaretlerle ifade edilmistir (APA, 1994).

ICD-10 (WHO, 1993) belgesinde, hayati tehlikeye sokan deneyimlere uzun
stire maruz kalan bireylerde goriilen semptomlar1 tanimlamak i¢in “katastrofik
deneyim sonucu kisilik degisikligi (enduring personality change after catastrophic
experience)” adl1 bir tan1 bulunmaktadir. Bunun yaninda, van der Kolk (2005),
kisilerarasi travmatik olaylara (fiziksel saldiri, cinsel saldiri, aile i¢i siddet vb.)
stirekli maruz kalan bireylerde ortaya ¢ikan psikolojik problemleri “gelisimsel
travma bozuklugu (developmental trauma disorder)” olarak isimlendirmenin daha
uygun oldugunu savunmustur. Gelisimsel travma bozuklugu, bedensel, duygusal,
biligsel, kisileraras1 ve kisisel gelisim alanlarinda yasanan aksakliklarla karakterize
edilmistir (van der Kolk, 2005).

Cloitre'm (2020) uzun siireli klinik gozlemlerine dayali olarak, siirekli ve
tekrar eden travmatik olaylara maruz kalan bireylerin tipik travma sonrasi stres
bozukluguna (TSSB) kiyasla daha karmagik semptomlar gelistirdigi goriilmiistiir. Bu
nedenle, ICD-11'e (WHO, 2018) "KTSSB" adi altinda yeni bir tan1 kategorisi
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eklenmistir. KTSSB, genellikle kagmanin zor veya imkansiz oldugu iskence, esaret,
soykirim, aile i¢i siddet, cinsel veya fiziksel istismar gibi uzun siireli veya tekrar
eden travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra ortaya ¢ikmaktadir. KTSSB
semptomlari, tipik TSSB tani1 kriterlerine ek olarak 1) duygusal diizenleme
zorluklari, 2) travmatik olayla iliskili utang, sucluluk veya basarisizlik duygularina
eslik eden, bireyin kendi degersizlik ve maglubiyet inang¢larini iceren, 3) iliskileri
siirdiirmekte gii¢liik ve baskalarina yakinlik hissetmekte zorluk yasama gibi

ozelliklerle karakterize edilmektedir (DSO, 2018).

Psikolojik Esneklik

Birey, diisiince kaliplar1 ve kullandig1 dil araciligiyla, yasaminin farkl
evrelerinde olumsuz etkilenebilecek durumlarla yiizlesebilmektedir (Yektas, 2020).
Bu tiir zorluklara kars1 gelistirilen Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), bireyin bu
zorluklarla anlayish bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Hayes ve Lillis,
2021). KKT, davranis¢1 yaklagimlarin "iiglincii dalga" olarak adlandirilan evresinde
yer almaktadir. Bu "ii¢lincii dalga" yaklagimlar, bireyin islevselligini artirmayi,
kisisel doniistimii desteklemeyi ve esnek tepki verme yetenegini gelistirmeyi
amaglamaktadir (Hayes, 2004). Davranis¢1 yaklagimlarin iiclincii dalgasinda yer alan
KKT’nin, iliskisel ¢erceve kuramindan yararlanilarak olusturuldugu belirtilmektedir.
Iliskisel cerceve kuramina gére bireyin diisiinceleri ve kullandig1 dil, olaylar:
iliskilendirmeye fayda saglayan baglamsal bir yetenek olarak ifade edilmektedir.
Bununla birlikte Iligkisel ¢ergeve kuramia gére birey, uyaricilar arasinda iliski
kurabilmekte ve bu uyaricilar keyfi bir sekilde kontrol altinda tutabilmektedir
(Hayes, 2004; Hayes vd., 2006).

Iliskisel cerceve kuraminda, bireyin yasadig1 olaylar1 ya da nesneleri
anlamlandirma siirecinde sadece fiziksel 6zelliklerle degil ayni1 zamanda soyut
kavramlarla da iliskilendirme yapabildigi ifade edilmistir (Yavuz, 2015). iliskisel
cerceve yaklagimini anlatmak i¢in kiigiik bir cocugun 6nce hayvanlar ve kediyi
bagdastirmasi ancak daha sonra kediyle karsilastiginda tirmalama gibi olumsuz bir
deneyim yasadiginda sadece 'kedi' kelimesini duydugunda dahi kaginma tepkisi
gostermesi Ornegi gosterilmektedir. Bu durum, kurulan iligkilendirmelerin bireyin dil
ve biligsel yetenekleriyle iligkili oldugunun isaretidir (Hayes, 2004).

Iliskisel Cergeve Kuramu ile birlikte Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) aym

zamanda "islevsel baglamsalcilik" felsefesinden de ilham almaktadur. Islevsel



15

baglamsalcilik yaklasimi, bir eylemin igerigi yerine islevine odaklanmanin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, danigma siirecinde, danisanin yasadigi durumun
sadece belirtilerinin analiz edilmesinin yetersiz oldugu ve bu durumun baglam i¢inde
degerlendirilmesinin gerektigi ifade edilmektedir. Danisanin deneyimledigi kosullar
ve baglam, KKT'nin yaklasiminda biiyiik 6nem tasirken bu sekilde saglanan

yardimin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir (Hayes, 2004).

Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik, bireyin belirledigi degerlere uygun hareket etme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Harris, 2022). Bu yetenegin etkin bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir. Bu siiregte, bireyden degisen kosullara adapte olabilmesi ve kendi
arzularini dengeleyebilmesi beklenmektedir (Kashdan ve Rotenberg, 2010). Ayrica,
bireyin biligsel birlesme ve yasantisal kacinma gibi faktorler nedeniyle psikopatolojik
durumlar yasama riskini azaltabilen psikolojik esnekligin, zorlayici diisiincelerin ve
duygularin davranislari {izerindeki etkisini azaltabilecegi belirtilmektedir (Harris,
2022).

Psikolojik esneklik becerisinin kazanilmasinda, alt1 temel siirecin etkili
oldugu bildirilmektedir. Bu siirecler; bilissel ayrigsma, kabul, simdiki an ile esnek
dikkat (simdiki anda kalma), benligi perspektif alma (baglamsal benlik), degerler ve
adanmis eylemler (kararli eylemler) seklinde siralanmaktadir (Harris, 2022; Hayes ve

Lillis, 2021).

Biligsel Ayrisma

Biligsel ayrismada, bireylerin diisiincelerinin davraniglari iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak amaglanmaktadir. Bu siirecte, bireyin diisiincelerinin
degistirilmesi yerine kendi davranisi lizerindeki diisiinsel etkilerinin azaltilmasi
hedeflenmektedir (Yavuz, 2015). Diisiincelere siki sikiya baglanmak yerine,
diisiincelerin oldugu gibi kabul edilmesi ve sadece rehberlik etmelerine izin verilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Harris, 2022).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) yaklasiminda, biligsel ayrigma
olusturmak icin ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontemlerden biri,
olumsuz diislincenin yiiksek sesle hizli ya da yavas bir sekilde siirekli olarak

tekrarlanarak anlamsizlastirilmasina yardimci olmaktir (Hayes vd., 2006). Bu sayede
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diistincelerin zorlayici etkileri azaltilarak bireyin psikolojik esnekligi

artirilabilmektedir.

Kabul

Olumsuz deneyimlerin, bireyin diisiince diinyasinda stirekli olarak var olup
giinliik islevselligi olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Ancak, kabul etme
kavrami, bireyin mevcut aniya odaklanmasina ve esnek tepkiler vermesine yardimci
olmaktadir (Yavuz, 2015). Kabul etme, bireyin olumsuz deneyimleri yogunluklarini
degistirmeye calismadan bilingli bir sekilde kabul edebilme becerisini ifade
etmektedir (Hayes vd., 2006). Bu yaklagim ayni1 zamanda bireyin i¢sel deneyimlere
kars1 direng gostermeme ve kaginmama anlamini da tasimaktadir (Harris, 2022).

Kabul etme kavraminin "geri ¢ekilme" veya "kaderci" bir tavir anlamina
gelmedigi, aksine bireyin mevcut antya farkindalikla odaklanarak yasayabilme
yetenegi anlamina geldigi 6zellikle vurgulanmaktadir (Hayes ve Lillis, 2021). Bu
baglamda, bireyin degerlerine uygun davranislar sergileyebilmesi i¢in kabul etmenin

kritik bir rol oynadigi da agiklanmaktadir (Hayes vd., 2006).

Simdiye Yonelik Esnek Dikkat

Simdiye yonelik esnek dikkat, bireyin duygusal durumlari, diisiinceleri,
davraniglar1 ve deneyimledigi anlik duruma odaklanarak farkindalik yetenegini
gelistirebilmesini ifade etmektedir (Harris, 2006; Harris, 2022). Farkindalik
becerisinin artmasiyla birlikte, cevresini daha derinlemesine deneyimleme ve bireyin
degerlerine uygun davranislar1 dengeli bir sekilde sergileme kapasitesinin gelismesi
amaclanmaktadir (Hayes vd., 2006). KKT’nin temelinde yer alan bilingli farkindalik
yeteneginin gelistirilmesi sayesinde, birey kabul etme ve ayrisma c¢alismalarini
basarili bir sekilde ger¢eklestirebilmektedir. Farkindalik becerisinin gelistirilmesi
icin danigma siirecinde birey, nefes aligverisleri veya cevresel sesleri fark etme gibi
yontemlerle farkindalig1 artirma egzersizleri kullanilmaktadir (Hayes ve Lillis,

2021).

Benlige Perspektif Alma
Benligi perspektif alma siireci, bireyin kendi yasantilarini disaridan bir
gozlemci gibi gézlemlemesini saglayarak bir "benlik algis1" olugturmay1

hedeflemektedir (Hayes ve Lillis, 2021). Benligi perspektif almak, bireye kendi
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deneyimlerini farkindalikla gézlemleme ve bu deneyimlere duygusal baglilik
gostermeme yetenegi kazandirabilmektedir (Hayes vd., 2006). Benligi perspektif
alma miidahaleleriyle, bireyin yasadigi olaylar1 sadece disaridan birer olay olarak
gormesi amaglanmaktadir. Bu yaklagimin olusturulmasinda danigma siirecinde
metaforlar kullanilabilecegi gibi, bireyin gelecekteki durumunu su anki durumuna
mektup yazmasi istenerek veya gecmiste yasadigi bir problemi hayal etmesi ve orada
kendisini gézlemlemesi gibi teknikler kullanilabilmektedir (Hayes ve Lillis, 2021;
Yavuz, 2015).

Degerler

Degerler, bireyin eylemlerinin sonuglariyla ortaya ¢ikan i¢sel olarak olumlu
nitelikleri ifade eden kavramlar olarak aciklanmaktadir (Hayes ve Lillis, 2021). Bu
anlayis ayn1 zamanda, bireyin yagamini sekillendirmede hayati bir rol oynarken aile
iligkileri veya kariyer gibi alanlarda yon belirleme agisindan 6nemli bir etkendir
(Hayes vd., 2006; Harris, 2022). Degerler, danigma siirecinde sadece gereklilik
kavraminin 6tesine gegerek, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) perspektifindeki
psikolojik esnekligin temel taglarindan birini olusturmakta ve diger etkenlerle
biitiinlesmektedir (Hayes ve Lillis, 2021; Yavuz, 2015). Danigma siireci sirasinda,
bireyin kendi 6liimiinden sonra mezar tasina yazilmasini istedigi sézleri belirtmesi
gibi teknikler kullanilarak, degerlerin daha net bir sekilde anlagilmasi
hedeflenebilmektedir (Yavuz, 2015). Farkli bir yaklagimda ise, bireyin hayal ettigi
sekseninci dogum gliniine odaklanmasi istenerek, bu hayali dogum giiniinde
cevresindeki arkadaglarinin kendisine sdyledigi ifadeleri zihinsel olarak
canlandirmasi ve bu deneyimi danigsma siirecinde paylagmasi saglanabilmektedir.
Danisma siireclerinde kullanilan bu tiir yontemler, bireyin degerlerini belirlemesine

yardimc1 olmaktadir (Hayes ve Lillis, 2021).

Ilgili Arastirmalar

Dogan (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, kisilik 6zellikleri ile
Oznel iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik gibi pozitif kisilik
ozellikleri ile 6znel 1yi olus arasinda olumlu ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu
ozelliklere sahip bireylerin 6znel 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Diger yandan, nevrotiklik 6zelligi ile 6znel iyi olug arasinda negatif ve anlamli bir
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iligki belirlenmistir. Yani nevrotik 6zelliklere sahip bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri
daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, kisilik 6zelliklerinin bireylerin 6znel iyi
olusunu etkileyebilecegini ve pozitif kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu
artirabilecegini gostermektedir.

Ozer (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada {iniversite dgrencileri
tizerinde yapilan incelemeler sonucunda, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri,
duygusal zeka ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
durumda, duygusal tutarsizligin artmasiyla birlikte psikolojik saglamlik diizeyinin
azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica, disadoniikliik, gelisime aciklik, uyumluluk ve
sorumluluk alt boyutlar ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Tathilioglu (2014) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, liniversite
Ogrencileri lizerinde yiiriitiilmiis ve bes faktor kisilik kuramina dayanarak kisilik
Ozellikleri alt boyutlarinin ¢esitli degiskenlere gére incelenmesine odaklanmustir.
Cinsiyet, siif seviyesi, liniversiteye giris puan tiiri, aile yapisi, anne-baba tutumu,
aile geliri ve yasadiklar yer gibi ¢esitli degiskenler, kisilik 6zellikleri alt boyutlariyla
iliskilendirilmistir. Calismanin sonuglari, duygusal tutarsizlik 6zelliginin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagtigin1 gostermistir. Anne-baba tutumlarina
gore yapilan analizlerde ise duygusal tutarsizlik, disadoniikliik ve gelisime agiklik
ozelliklerinin anlamli bir sekilde farklilastig1, ancak uyumluluk ve sorumluluk
Ozelliklerinin ise bu degiskenlere gore anlamli bir degisiklik gostermedigi
belirlenmistir.

Kesen (2014) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, depresyon,
anksiyete, stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stillerini agiklayip
aciklamadigi lizerine iiniversite 6grencileri ile bir ¢aligma yapilmistir. Aragtirma
sonuglaria gore, depresyon, stres ve anksiyete gibi psikolojik durumlar duygu
stillerini anlaml1 bir sekilde agiklamistir. Ayrica, duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi
ile duygu stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk gibi kisilik
ozellikleri ise duygu stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gostermistir.

Demirci-Seyrek ve Ersanli (2017), yasamin anlama ile psikolojik esneklik

arasindaki iliskiyi ele alarak Ondokuz Mayis Universitesi'nde 6grenim goren 723
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iniversite 6grencisi lizerinde bir ¢alisma gergeklestirmistir. Caligmada elde edilen
bulgular, yagamin anlaminin varlig1 ve diizeyi ile psikolojik esneklik arasinda gii¢lii
bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, anlamin daha yiiksek seviyeleri,
bireylerin psikolojik esneklik yeteneklerinin de daha gelismis oldugunu isaret
etmektedir. Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu, d6grencilerin psikolojik esneklik
diizeyleri ile anlam arayis1 diizeyleri arasinda olumsuz bir iligki bulunmasidir. Yani,
yogun bir anlam arayis1 i¢inde olan bireylerin psikolojik esnekliklerinin daha diistik
oldugu gozlenmistir. Bu durum, anlam arayisinin asirtya kagtiginda psikolojik
esnekligi engelleyebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, ¢alisma, kendilerini mutlu
olarak tanimlayan {iniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug da pozitif duygusal durumun ve psikolojik
esnekligin birbiriyle baglantili olabilecegini gostermektedir. Son olarak, arastirma
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla genel olarak daha yiiksek psikolojik
esneklik diizeylerine sahip oldugunu bulmustur. Ancak, yasamin anlami diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmamistir.

Uygur (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin
duygusal semalarinin psikolojik esnekligi ne derece dngordiigii incelenmistir. Bu
arastirma, egitim fakiiltesinde okuyan 260 iiniversite 0grencisinin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, duygusal sema alt boyutlarindan

nn

"onaylanma," "uzlas1," "siireklilik," "hisleri kabullenme" ve "anlasilirlik" ile
psikolojik esneklik arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte,
duygusal semanin diger alt boyutlar1 olan "farklilik," "ruminasyon," "duygulardan
kacinma," "kontrol edilemezlik," "sucluluk," "duygular1 zararh olarak gérme,"
"duygulara kars1 zayiflik" ve "duygular1 inkar" ile psikolojik esneklik arasindaki
iliskinin negatif oldugu belirlenmistir. Ayrica, psikolojik esneklik ile akilcilik
arasinda diisiik seviyede bir iliski oldugu ifade edilmistir. Sonug olarak, psikolojik
esnekligin, duygusal sema alt boyutlar1 tarafindan 6ngoriildiigii sonucuna varilmistir.

Kirca ve Eksi (2020) tarafindan gerceklestirilmis olan bir deneysel calisma,
Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) yaklagimini temel alarak diizenlenen psikolojik
danisma uygulamasinin liniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerine
etkisini incelemistir. Calisma, rehberlik ve psikolojik danigmanlik bdliimiinde
O0grenim goren 13 kadin iiniversite 6grencisiyle yuriitilmiistiir. Calismada,

ogrencilerin psikolojik esneklik diizeylerini artirmak amaciyla toplam 8 oturumdan

olusan bir psikoegitim grubu olusturulmus ve her oturum 90 dakika stirmiistiir. Bu
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oturumlar sirasinda 6grencilere Kabul ve Kararlilik yaklagimi hakkinda bilgi
verilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin psikolojik esneklik
diizeyleri psikolojik danisma oncesinde farklilik gostermemistir. Ancak ¢alisma
sonuglarma gore, deney grubundaki 6grencilerin grup i¢indeki psikolojik esneklik
diizeylerinin pozitif yonde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
deney grubu ve kontrol grubu arasinda yapilan karsilastirmada, psikolojik esneklik
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik gériilmemistir. Sonug olarak, KKT yaklagimini
temel alan grupla psikolojik danigmanlik uygulamasinin iiniversite 6grencilerinin
psikolojik esneklik diizeylerine olumlu etki sagladigi ancak deney grubu ile kontrol
grubu arasinda anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Aric1-Ozcan ve Arslan (2020) tarafindan yapilan arastirmada, travmatik
olaylar karsisinda yetiskin bireylerde goriilen travma sonrasi stres belirtileri ile
travma sonrasi bilylime arasindaki iligkide, algilanan sosyal destegin ve maneviyatin
araci roliinii incelemistir. Arastirmaya 200 katilimci dahil edilmis ve veri toplamak
i¢in Olaylarm Etkisi Ol¢egi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Manevi
Yoénelim Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, algilanan sosyal destegin ve maneviyatin travma sonrast stres ile travma
sonrast biiylime arasinda kismi araci rolii oldugu bulunmustur.

Son zamanlarda yapilan bazi arastirmalar, yetiskinlikte TSB belirtilerinin
ortaya ¢ikmasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin dogrudan anlamli bir rolii
olmadigin1 géstermektedir. Bu, cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin
yalnizca TSB’ye yol agmadigini, ayn1 zamanda ¢ocukluk travmalarinin yetiskinlerin
bliyiime stireglerini de dolayl1 olarak etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle, arastirmacilar son yillarda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile TSB
arasindaki baglantida bireysel faktorlerin araci roliinii ortaya ¢ikarmak igin
calismalar yapmaktadirlar (Tranter vd., 2021).

Ates ve Sagar (2022) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada psikolojik esneklik,
iletisim becerileri ve 6z-yeterlik degiskenlerinin yasam doyumu diizeylerini
yordayici olup olmadigi arastirilmistir. Calismanin 6rneklemi, egitim fakiiltesinde
O0grenim goren 438 liniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore, psikolojik esneklik, iletisim becerileri ve 6z-yeterlik diizeyleri ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Bu iliskiler, katilimcilarin
yasam doyumu diizeylerini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ayrica, yasam doyumu

tizerinde psikolojik esneklik, iletisim becerileri ve 6z-yeterlik degiskenlerinin
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yordayict oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenlerin yiiksek diizeyde yasam doyumu
diizeylerini yordadigi, 6zellikle psikolojik esnekligin, yasam doyumu iizerinde en
giiclii yordayici faktor oldugu belirtilmistir.

Gorinelli vd. (2022) tarafindan 76 iiniversite 6grencisinin aktif katilimiyla
yiiriitiilen arastirmada, iletisim kaygisi, sosyal etkilesim kaygisi, psikolojik esneklik
ve 0z-anlayis arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonug¢lar, 6grencilerin
psikolojik esneklik ve 6z-anlayis diizeyleri ile iletisim kaygisi arasinda olumsuz bir
iliski bulundugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, psikolojik esneklik ve 6z-
anlayis diizeyleri ile sosyal etkilesim kaygis1 arasinda da olumsuz bir iligki
belirlenmistir. Bununla birlikte, iletisim kaygis1 lizerinde psikolojik esnekligin
deneyimlere aciklik boyutunun, 6z-anlayisin ise kendini yargilama ve asir1
0zdeslesme alt boyutlarinin yordayici faktorler oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, sosyal etkilesim kaygisi lizerinde psikolojik esnekligin deneyimlere agiklik
boyutunun ve 6z-anlayisin kendini yargilama ile asir1 6zdeslesme alt boyutlarinin
yordayici faktorler oldugu rapor edilmistir.

Larsson, Hartley ve McHugh (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirma,
Kabul ve Kararlilik yaklagiminin {iniversite 6grencilerinin ruh saghigina etkisini
detayli bir sekilde ele almistir. Ayrica, 6grencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin
yani sira depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine de odaklanilmistir. Bu ¢aligmanin
bir parcasi olarak, 3 haftalik bir kendi kendine yardim miidahalesi programinin
internet tabanli olarak uygulandig: belirtilmektedir. Arastirma, toplamda 113
tiniversite 6grencisinin katilimiyla deney ve kontrol gruplar1 olusturularak
gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, deney grubundaki 6grencilerin ruh sagligi
tizerinde olumlu etkilerin olduguna dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Program 6ncesi
diizeylere gore, deney grubundaki 6grencilerin depresyon, stres ve anksiyete
diizeylerinde belirgin bir azalma gézlemlenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin
psikolojik esneklik diizeylerinde de anlamli bir artis yasandigi belirtilmistir. Ancak,
program sonrasi 3 haftalik izleme siirecinde, deney grubundaki 6grencilerin
depresyon, stres, anksiyete diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeylerinin kontrol
grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
varilmgtir.

Cosgun (2022) yaptig1 ¢calismada, 2020 Izmir depremini yasamis bireylerde
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi

incelemistir. Arastirmaya 100 katilimci dahil edilmis ve veri toplamak i¢in Travma
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Sonrasi Stres Tam Olgegi, Kisilik Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
travma sonrast stres bozuklugu belirtileri ile norotiklik, disadoniikliik, uyumluluk,

deneyime aciklik ve sorumluluk arasinda anlaml iliskiler oldugu bulunmustur.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, bireylerdeki kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi psikolojik esneklik agisindan incelemek
amaciyla nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modeli, en az iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemeyi
hedefleyen bir yaklasim olarak tanimlanir. Bu modelde, degiskenler arasindaki
iliskinin varlig1 veya yoklugu saptanirken ayni1 zamanda bu iligkinin niteligi ve yonii

de belirlenmeye calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin kapsami, Marmara Bolgesi’nde ikamet eden kisilerdir.
Calismanin 6rneklemi ise amagsal 6rnekleme teknigi kullanilarak 18 yasindan biiyiik
407 kisi ile belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme, bir aragtirmacinin belirli bir hedefe
odaklanarak 6rnekleme birimlerini segtigi 6zel bir yontemdir (Kothari, 2004). Tablo
1, katilimeilarin tanimlayici istatistiklerini sunmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem
bliytikliigiinii belirlemek i¢in evren biiyiikliigii bilinmeyen bir 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Bu yontemin ayrintilar1 ve 6rneklem biiyiikliigli hesaplamasi agagida

verilmistir;

Orneklem sayi1si ;

n:Ornekleme alinacak birey sayis

p:Incelenen olayin gorilts sikhd (gerceklesme olasilign)

q:incelenen clayin gérilmeyis sikhd (gergeklesmeme olasilig )
z:Belirli bir anlamhhk dizevinde, z tablosuna gore bulunan teorik deder
d:Olayin gordlis sikhgina gére kabul edilen &rmekleme hatasidir.

2p*g (1.96)% = 0.50*%0.50
— =

; = =384
a” (005"

M=
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Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n(Say1)  %(Yizde)

Cinsiyet Kadin 272 66,8
Erkek 135 33,2
Yas 18-25 90 22,1
26-33 150 36,9
34-41 59 14,5
42-49 66 16,2
50 ve tizeri 42 10,3
Egitim durumu Lise 84 20,6
Lisans 222 54,5
Yiiksek
Lisans ve
tizeri 101 24,8
Medeni durum Evli 125 30,7
Bekar 242 59,5
Bosanmig/Dul 40 9,8
Mevcut is durumu Calistyorum 202 49,6
Caligmiyorum 122 30
Emekli 83 20,4
Asgari Ucret
Aylik gelir Alt1 108 26,5
Asgari Ucret 93 22,9
Asgari Ucret
Uzeri 206 50,6
Herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizligimz var
mi? Evet 407 100
Herhangi bir kullandiginiz ilag¢ var mi1? Evet 407 100
Herhangi bir psikolojik destek aliyor musunuz? Evet 407 100
Maras depreminden bir yakinimz etkilendi mi? Evet 407 100

Tablo 1, ¢aligmaya dahil edilen 407 katilimcinin kisisel ozelliklerine gore
dagilimin1 gostermektedir. Tabloya gore, calismaya katilanlarin ¢ogu kadindir
(%66,8). Katilimcilarin yas dagilimi1 26-33 yas araliginda (%36,9) en yiiksek, 50 ve
lizeri yas grubunda (%10,3) en diistiktiir. Katilimcilarin egitim durumu dagilimi lisans
(%54,5) ve yliksek lisans ve iistii (%24,8) arasinda yakin oranlardadir. Lise mezunu
olanlarin oran1 %20,6’dir. Katilimeilarin medeni durum dagilimi bekar (%59,5) ve evli
(%30,7) arasinda yakin oranlardadir. Bosanmis veya dul olanlarin oran1 %9,8’dir.
Katilimeilarin meveut is durumu dagilimi calisan (%49,6) ve calismayan (%30)

arasinda yakin oranlardadir. Emekli olanlarin oran1 %20,4 tiir. Katilimeilarin aylik
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gelir dagilimi asgari ticret lizeri (%50,6) ve asgari iicret alt1 (%26,5) arasinda yakin
oranlardadir. Asgari iicret alanlarin orani ise %22,9’dur. Katilimcilarin tamami kronik
veya psikolojik bir rahatsizliga sahiptir ve ila¢ kullanmaktadir. Ayrica katilimcilarin

tamami psikolojik destek almaktadir ve Maras depreminden bir yakinini kaybetmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu c¢aligmada, Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-1), Katilime1 Bilgilendirme
Formu (Ek-2) ve katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaci ile Sosyo-
Demografik Bilgi Formunu (Ek-3) icermektedir. Bununla birlikte Travma Sonras1
Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (Ek-4), Psikolojik Esneklik Olgegi (Ek-5) ve Bes
Faktor Kisilik Olgegi (Ek-6) uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu 2 boliimden
olusmaktadir. Ik bdliimde kisilere demografik bilgileri sorulmustur. Bu boliimde
toplam 11 soru vardir ve katilimcilara cinsiyetleri, yaglari, egitim diizeyleri, medeni
durumlari, aylik hane gelirleri, kardes sayilari, ¢alisip calismadiklari, psikiyatrik tani
alip almadiklar1 ve kronik rahatsizliklarinin olup olmadig1 sorulmustur. ikinci
boliimde ise kisilere yasadiklar1 deprem ile ilgili sorular sorulmustur. Katilimcilardan
daha gercekei bilgi alabilmek maksadi ile gizliligin korunmasi adina kimlik

bilgilerine yer verilmemistir.

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Esneklik Olcegi, toplamda 28 maddeden olusan bir &lgektir. Bu dlgek, bes
farkli alt boyuttan olusmaktadir: degerler ve degerlere uygun davranislar
(1,7,9,13,16,19,21,26,27,28), an'1 yasama (8,14,18,20,22,23,25), kabul (2,3,5,6,24),
baglamsal benlik (4,10,12) ve ayrisma (11,15,17) olmak {izere bes alt boyut
icermektedir.7’1i likert tipinde olan 6l¢ek, katilimcilarin yanitlarini 1 ile 7 arasinda
degisen bir dlgekte degerlendirmelerini saglamaktadir Yapilan ¢alismada orjinal
Olcegin alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilar1 su sekilde hesaplanmistir: Degerler ve
degerlere uygun davranislar boyutunda .78, an'1 yagsama boyutunda .76, kabul
boyutunda .73, baglamsal benlik boyutunda .81 ve ayrisma boyutunda .81. Olgegin

genel i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak bulunmustur.
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Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yiiriitiilen
6l¢egin, bes farkli boyutunun kendine 6zgii maddeleri toplayarak ayr1 ayri
degerlendirilmesine imkan vermektedir. Ayrica, 6l¢ekten elde edilen toplam puan da
hesaplanabilir. Olcekte tersine puanlanan maddeler 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24
ve 25 olarak belirlenmistir. En diisiik puan 28 iken, en yiiksek puan 196 olarak
hesaplanmaktadir. Olgek maddelerinden elde edilen puanlar arttikca, bireylerin
psikolojik esneklik diizeylerinin de arttig1 gdzlemlenmistir. Olgegin uyarlama
caligmasi sirasinda elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar ise su
sekildedir: Degerler ve degerlere uygun davranis boyutunda .84, an’da olma
boyutunda .60, kabul boyutunda .72, baglamsal benlik boyutunda .73 ve ayrigma
boyutunda .59. Gegerlilik ve glivenilirlik caligmalar1 sonucunda Psikolojik Esneklik
Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise .79 olarak bulunmustur.

DSM-5 icin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi

TSSB belirtilerini degerlendirmek amaciyla Weathers vd. (2013) tarafindan
gelistirilen olgek, 20 madde icermektedir ve igerisinde dort farklr faktor
bulundurmaktadir. Bu faktorler yeniden deneyimleme, kaginma, bilis ve duygu
durumundaki olumsuz degisiklikler, asir1 uyarilmislik olarak siralanabilir. Olgek, 5°1i
likert tipi bir yapiya sahiptir. Orjinal olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 su sekildedir: Toplam TSSB-5 puani i¢in .94, yeniden yasantilama alt
boyutu i¢in .86, kaginma alt boyutu i¢in .79, bilis ve duygu durumunda olumsuz
degisiklikler alt boyutu icin .88, asir1 uyarilmiglik alt boyutu icin .84 olarak
bulunmustur.

Boysan vd. (2017) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama c¢alismalarinda, TSSB
Olceginin orijinal versiyonundaki gibi 4 faktor yapisinin korundugu belirlenmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinin giivenirlik katsayilari ise su sekilde hesaplanmustir:
Yeniden deneyimleme faktorii i¢in .92, kaginma faktorii i¢in .91, duygudurum ve
biliglerdeki olumsuz degisiklikler faktorii i¢in .90 ve asir1 uyarilma faktorii ig¢in .88.
Test-tekrar test giivenirligi degerleri ise faktorler bazinda sirasiyla .70, .64, .78 ve .76
olarak bulunmustur. Klinik 6rneklem gruplarinda yiiksek duyarlilikla ¢alisiimasi
Onerilerek, kesme puaninin 47 olarak kullanilmasi 6nerilmistir. Ancak Slgeklerin
genis katiliml1 arastirmalarda kullanildigi durumlarda daha dengeli bir sonug elde

etmek amaciyla 48 kesme puaninin tercih edilmesi onerilmistir.
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Biiyiik Bes Kisilik Olcegi (BBKO)

Goldberg (1992) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Bes Faktor Kisilik Modelini
temel alarak olusturulmustur. Orijinal 6l¢gegin Cronbach Alfa degerleri su sekildedir:
Disadoniikliik i¢in .81, uyumluluk i¢in .80, sorumluluk i¢in .86, duygusal denge i¢in
.78 ve deneyime agiklik icin .73. Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis
ise .78 olarak hesaplanmaistir.

Bu 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi ise Horzum vd. (2017) tarafindan
gergeklestirilmistir. Toplam 10 maddeden olusmaktadir. Uyarlama 6lgek, 5 farkl
faktorden olugsmaktadir: (1-6. madde Disadoniikliik), (2-7. Madde Yumusak
Baslilik), (3-8. Madde Ozdenetim), (4-9. Madde Nérotizm) ve (5-10. Madde
Deneyime Ag¢iklik). Bu faktorlerden elde edilen yiiksek puanlar, bireyin o kisilik
ozelliklerinin baskin oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin
giivenirligi, i¢ tutarlilik ve kompozit giivenirlik katsayilarina dayali olarak
incelenmistir. Olgegin kisilik faktorleri igin i¢ tutarlilik degerleri sunlardir:
Disadoniikliik i¢in i¢ tutarlilik .88, yumusak baglilik icin i¢ tutarlilik .81, 6zdenetim
i¢in i¢ tutarlilik .90, ndrotizm i¢in i¢ tutarhilik .85, deneyime agiklik i¢in i¢ tutarlilik

.84 olarak bulunmustur.

Calisma Plam

Bu calismada, veri toplamadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Etik
Kurulu’ndan YDU/SB/2023/1560 numarasiyla etik izin alinmistir. Katilimcilara,
calismanin amaci, kimlik bilgilerinin gizliligi ve ¢aligmanin bilimsel niteligi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Calisma yaklasik bir ay stirmiistiir. Veriler online
anket sistemi (google form) kullanilarak toplanmistir. Anketler katilimcilara internet
yoluyla (whatsapp, e-posta, facebook, instagram) gonderilmistir. Katilim tamamen
goniilliiliige dayalidir. Anketlerin yanitlanma siiresi yaklasik 15-20 dakika arasinda
olmustur. Calismaya katilmak isteyen ve onam formunu dolduran katilimcilardan
anket yontemiyle 01.09.2023- 10.11.2023 tarihleri arasinda veriler toplanmistir. Veri
analizleri, 6rneklem grubu iizerinden yiiriitiilmiis ve bu ¢ercevede elde edilen
bulgular, Kasim 2023 tarihindeki literatiir incelemeleriyle biitiinlestirilerek sonuglar

ve Oneriler boliimiinde ele alinmistir.
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Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik (SPSS) 25 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarm Kisilik Olgegi,
TSSB Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgeginden almis olduklar1 puanlar
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen veri analizinde ortalama, frekans ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Veri analizi ger¢eklestirilmeden dnce
verilerin normallik varsayimi test edilmistir. Aragtirmada kullanilan degiskenlerin
normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik verileriyle hesaplanmistir. Gergeklestirilen
hesaplama sonucunda degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5
araliginda yer aldiginin belirlenmesiyle arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigi varsayilmistir (Field, 2009). Bu baglamda arastirmada veri analizi igin
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmanin ¢arpiklik ve

basiklik katsayilar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Katimeilarin Kisilik Ozellikleri Olcegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi ve
Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Z Sh Z Sh
Kisilik Olgegi 0,262 0,121 0,352 0,241
TSSB Olgegi -0,065 0,121 -0,365 0,241
Psikolojik Esneklik
Olgegi 0,300 0,121 0,324 0,241

Tablo 2°de katilimeilarin Kisilik Ozellikleri 6lcegi, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Olgegi ve Psikolojik Esneklik dlgeginden almis olduklar1 puanlarin

normallik testi sonuglar1 gosterilmistir.

Katilimcilarin TSSB Olgeginden aldiklari puanlar sosyodemografik
degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla olan
gurplar i¢in anova testi uygulanmistir. Arastirma kisilik 6zellikleri, TSSB ve
psikolojik esneklik degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in pearson
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Kisilik 6zellikleri ve psikolojik esnekligin

TSSB’yi ne derece yordadigini anlamak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Bu boliimde, katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) diizeyleri karsilastirilmistir. Ayrica, TSSB diizeyi
ile Psikolojik Esneklik ve Bes Faktor Kisilik arasindaki iliskinin boyutu ve yonii
pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir. Son olarak, kisilik 6zellileri ve psiklojik
esnekligin, TSSB’yi ne derece yordadigini incelemek i¢in ¢oklu regresyon analizi

yapilmaistir.

Tablo 3.
Katimcilarin - Cinsiyetlerine Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Degigkenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Yeniden Deneyimleme Kadin 272 12,0515 4,47019
Erkek 135 10,5407  4,9697 3,092 0,002%
Kaginma Kadin 272 4,9926 2,06713
Erkek 135 3,8444 2,21213 5,154 0,000*
Olumsuz Duygudurum Kadin 272 16,3088  6,98603
Erkek 135 14,2889  7,05402 2,738 0,006*
Asin Uyarilma Kadin 272 13,2132 6,31101
Erkek 135 11,1926  6,19038 3,06 0,002%
TSSB Olgegi Kadin 272 46,57 17,809
Erkek 135 39,87 18,627 3,519 0,000*
#p<0,05

Tablo 3, cinsiyete gore TSSB Olgeginin farkli alt boyutlarinin ortalamalarini
ve standart sapmalarin1 gostermektedir. Tabloda, kadinlar ve erkekler arasinda
yeniden deneyimleme, kaginma, olumsuz duygudurum, asir1 uyarilma alt boyutlari
ve TSSB Olgeginin toplam puani agisindan incelenmesi igin bagimsiz drneklem t-
testi yapilmustir.

Tabloya gore, tiim alt boyutlar ve toplam puan iizerinde cinsiyetin anlaml1 bir
etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kadinlar, erkeklere gore tiim alt boyutlarda ve
toplam puanda ortalama olarak daha yiiksek puan almiglardir. Bu sonuglar,
kadinlarin erkeklere gore travma sonrasi stres belirtilerinin siddetini daha fazla rapor
ettiklerini ve travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterlerini daha fazla

karsiladiklarini gostermektedir.
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Katilimcilarin Yaslarina Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi Puanlarinin

Karsilastiriimast
Degiskenler Yas N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
18-25 90 11,8889 4,57999 3 20
26-33 150 11,9733 4,73874 0 20
Yeniden
Deneyimleme 34-41 59 11,4407 5,11681 0 20 2,333 0,055
42-49 66 11,4848 4,67478 0 20
50 ve
lizeri 42 9,5714 3,7491 0 16
18-25' 90 5,0111  2,00278 1 8
26-33% 150 4,72 2,27068 0 8
1-2-
4-3-
Kaginma 34-41° 59 4,2203 2,08499 0 8 2,624 0,034* 5
42-49* 66 4,6515 2,27016 0 8
50° ve
lzeri 42 3,8571 2,04309 0 8
18-25' 90 16,5111 7,01242 0 28
26-33% 150 16,64  6,84466 0 28
2-1-
Olumsuz 4-3-
Duygudurum 34-41° 59 14,6949 7,41911 0O 28 5,259  0,000* 5
42-49* 66 15,6818 6,48586 0 28
50° ve
lizeri 42 11,4524 6,93243 0 22
18-25' 90 13,6111 6,03491 1 24
26-33% 150 13,18  6,41001 0O 24
1-2-
3-4-
Asint Uyarilma  34-41° 59 12,5424 6,47361 0 24 4,021 0,003* 5
42-49* 66 11,6212 6,01988 0 24
50° ve
lzeri 42 9,4286 6,08935 0 21
18-25' 90 47,02 18,179 5 78
26-33% 150 46,51 18,188 0 80
1-2-
4-3-
TSSB Olgegi 34-41° 59 429 19,214 0 80 4,426 0,002* 5
42-49* 66 4344 16915 0 80
50° ve
lzeri 42 34,31 17,126 0 61

*p<0,05
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Tablo 4’te, farkl1 yas diizeylerine sahip gruplar arasinda TSBB 6l¢egi ve alt
boyutlarinda ortaya ¢ikan istatistiksel anlamliliklar1 belirlemek i¢in gerceklestirilen
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda elde edilen verilerin yani1 sira bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak igin gergeklestirilen Post
Hoc analizlerinden Tukey HSD testi sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tabloya gore, yeniden deneyimleme alt boyutu i¢in yasin anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (p>0,05). Kaginma alt boyutu puanlari lizerinde ise yasin anlamli bir
etkisi bulunmaktadir (f=2,624; p<0,05). Gergeklestirilen Tukey HSD testi sonucuna
gore, kacinma alt boyutunda ortaya ¢ikan bu fark 18-25 ve 50 ve lizeri yas
gruplarindan kaynaklanmaktadir. Bu sonug, 18- 25 yas grubunun (Ort=5,0111)
kacinma puanlarinin 50 ve iizeri yas grubundan (Ort=3,8571) daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Olumsuz duygudurum alt boyutu puanlari agisindan yas gruplari arasinda
anlaml bir fark vardir (£=5,259; p<0,05). Olumsuz duygudurum alt boyutunda ortaya
cikan farklilik 26-33 ve 50 ve lizeri yas gruplarindan kaynaklanmaktadir. Buna gore,
olumsuz duygudurum puanlar1 26-33 yas grubunda (Ort=16,64), 50 ve iizeri yas
grubuna (Ort=11,4524) kiyasla daha ytiiksektir.

Asirt uyarilma alt boyutu puanlari iizerinde yasin anlamli bir etkisi mevcuttur
(f=4,021; p<0,05). Asir1 uyarilma alt boyutunda ortaya ¢ikan bu fark 18-25 ve 50 ve
lizeri yas gruplarindan kaynaklidir. Buna gore, asir1 uyarilma puanlari 18-25 yas
grubunda (Ort=13,6111) 50 ve iizeri yas grubuna (Ort=9,4286) gore daha yiiksektir.

Son olarak, TSSB 6l¢egi toplam puanlari agisindan yas gruplari arasinda
anlaml bir farklilik vardir (f=4,426; p<0,01). TSSB 6l¢egi toplaminda ortaya ¢ikan
bu farklilik 18-25 ve 50 ve lizeri yas gruplarindan kaynaklanmaktadir. Buna gore,
18-- 25 yas grubunun (Ort=47,02) kacinma puanlar1 50 ve lizeri yas grubundan
(Ort=34,31) daha ytiksektir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Egitim

Degiskenler Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Lise 84 11,2857 4,68674 0 20

Yeniden

Deneyimleme Lisans 222 11,2297 4,86807 0O 20 2,637 0,073
Yiiksek Lisans
ve lizeri 101 12,4752 4,1895 1 20
Lise! 84 48571 2,34979 0 8

Kag¢inma Lisans? 222 42703 2,19603 0 8 6,598 0,002* 3-1-2
Yiiksek Lisans
ve iizeri® 101 5,1584 1,86404 0 8
Lise 84 16,25  6,46562 0 28

Olumsuz

Duygudurum  Lisans 222 15,1532 7,51493 0 28 1,156 0,316
Yiiksek Lisans
ve lizeri 101 16,198 6,47768 0 28
Lise 84 13,0952 6,40335 0 24

Asirt Uyarilma Lisans 222 12,4054 6,48755 O 24 0,401 0,670
Yiiksek Lisans
ve lizeri 101 12,3861 5,96652 0 24
Lise 84 45,49 18,062 0 80

TSSB Olgegi  Lisans 222 43,06 19,165 0 80 1,238 0,291
Yiiksek Lisans
ve lizeri 101 46,22 16,556 2 80

*p<0,05

Tablo 5, TSSB 6lgegi ve alt boyutlarinin egitim durumuna gore
karsilastirilmasi igin gerceklestirilen ANOVA testi sonucunda elde edilen verileri ve
gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen Post-hoc testlerinden Tukey HSD testi
sonucunda elde edilen verileri gostermektedir.

Tabloya gore, yeniden deneyimleme, olumsuz duygudurum, asir1 uyarilma ve
TSSB 6l¢egi puanlari agisindan egitim durumu gruplart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak, kacinma puanlar1 agisindan egitim durumu
gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (6,598, p<0,05). Yapilan
Tukey HSD testi sonucunda kaginma boyutunda ortaya ¢ikan farkin yiiksek lisans ve

tizeri ile lisans gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Buna gore, kacinma
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(Ort=4,8571) ve lisans mezunlaria (Ort.=4,2703) gore daha yliksek bulunmustur.

Tablo 6.

Katilimcilarin Medeni Durumlarima Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Medeni

Degigkenler Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Evli 125 11,88  5,06506 0 20

Yeniden

Deneyimleme Bekar 242 11,6446 4,37431 1 20 2,709 0,068
Bosanmig/Dul 40 9,95 5,11383 0 20
Evli! 125 4944  2,18611 0O 8

Kagimma Bekar? 242 4,562  2,11649 0 8 3,846 0,022 1-2-3
Bosanmis/Dul® 40 3,875  2,39858 0 8
Evli 125 15,632 7,43633 0 28

Olumsuz

Duygudurum  Bekar 242 16,0083 6,92341 0 28 2,31 0,101
Bosanmig/Dul 40 13,425 6,45254 0 28
Evli 125 11,96  6,71469 0 24

Asirt Uyarllma Bekar 242 13,0455 6,0935 O 24 2,04 0,131
Bosanmis/Dul 40 11,325 6,39466 0 24
Evli 125 44,42 19,099 0 80

TSSB Olgegi  Bekar 242 4526 17,898 4 80 2,298 0,102
Bosanmis/Dul 40 38,58 17,924 0 80

*p<0,05

Tablo 6, TSSB 6l¢egi ve alt boyutlarinin medeni duruma gore

karsilastirilmasi i¢cim gerceklestirilen ANOVA testi sonucunda elde edilen verileri ve

gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen Post-hoc testlerinden Tukey HSD testi

sonucunda elde verileri gostermektedir.

Tablo incelendiginde, yeniden deneyimleme, olumsuz duygudurum, asiri

uyarilma ve TSSB 6l¢egi puanlari agisindan evli, bekar ve bosanmis/dul gruplari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Ancak, kaginma alt

boyutu puanlar1 agisindan medeni durumu gruplari1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir (f=3,846, p<0,05). Gergeklestirilin Tukey HSD testi

sonucunda kaginma alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin evli ve bosanmis/dul
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gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Buna gore, kaginma puanlari, evli
olanlarda (Ort.=4,944) bekar olanlara (Ort.=4,562) ve bosanmis/dul olanlara
(Ort.=3,875) gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7.

Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gére Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Calisma

Degiskenler Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Calistyorum! 202 12,0941 4,88536 0 20

Yeniden

Deneyimleme  Calismiyorum? 122 11,3852 4,77848 0 20 3,683 0,026*% 1-2-3
Emekli? 83 10,4699 3,84244 0 20
Calistyorum! 202 4,8911 2,20989 0 8

Kacinma Calismiyorum? 122 4,5738 2,31387 0 8 5,171 0,006* 1-2-3
Emekli3 83 3,988  1,76341 0O 8
Calistyorum! 202 16,6139 6,86685 0 28

Olumsuz

Duygudurum  Calismiyorum? 122 15,5902 7,35831 0 28 6,503 0,002* 1-2-3
Emekli? 83 13,3373 6,6264 0 28
Calistyorum! 202 13,6733 6,15247 0 24

Asirt Uyarilma  Calismiyorum? 122 12,459 6,89849 0 24 10,865 0,000* 1-2-3
Emekli? 83 9,9157 5,05869 0 21
Calistyorum! 202 47,27 18,202 0 80

TSSB Olgegi  Calismiyorum? 122 44,01 1931 0 80 8,317 0,000* 1-2-3
Emekli3 83 37,71 15376 0 71

*p<0,05

Tablo 7, TSSB 6lgegi ve alt boyutlarinin ¢alisma durumlarina gore

karsilastirilmasi i¢in gerceklestirilen ANOVA testi sonucunda elde edilen verileri ve

gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen Post-hoc testlerinden Tukey HSD testi

sonucunda elde edilen verileri géstermektedir.

Tabloya gore, katilimcilarin yeniden deneyimleme (f=3,683, p<0,05) puanlar1

acisindan ¢alisma durumu gruplari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Tukey HSD

testi sonucunda, yeniden deneyimle alt boyutunda ¢ikan bu fark ¢alisan ve emekli

gruplarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Buna gore, calisanlar (Ort.=12,0941),
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calismayanlara (Ort.=11,3852) ve emeklilere (Ort.=10,4699) gore daha yiiksek
yeniden deneyimleme puanlarina sahiptir

Kaginma puanlari agisindan da ¢alisma durumu gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir (f=5,171, p<0,05). Kac¢inma alt boyutunda gergeklesen bu fark ¢alisan
ve emekli gruplarindan kaynaklanmaktadir. Calisanlar (Ort.=4,8911).,
calismayanlara (Ort.=4,5738) ve emeklilere (Ort.=3,988) gore daha yiiksek kaginma
puanlarina sahiptir

Olumsuz duygudurum puanlar1 agisindan da ¢alisma durumu gruplari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (6,503, p<0,05). Olumsuz duygudurum alt
boyutunda gerceklesen bu fark ¢alisan ve emeklik gruplardan kaynaklanmaktadir.
Calisanlar (Ort.=16,6139), calismayanlara (Ort.=15,5902) ve emeklilere
(Ort.=13,3373) gore daha yiiksek olumsuz duygudurum puanlarina sahiptir.

Asirt uyarilma puanlar agisindan da ¢alisma durumu gruplari arasinda
anlamli bir farklilik vardir (£=10,865, p<0,05). Asir1 uyarilma alt boyutunda
gergeklesen bu farkin galisan ve emekli gruplarindan kaynaklanmaktadir. Calisanlar
(Ort.=13,6733), calismayanlara (Ort.=12,459) ve emeklilere (Ort.=9,9157) gore daha
yiiksek asir1 uyarilma puanlarina sahiptir.

Son olarak, TSSB 6l¢egi puanlari agisindan da ¢alisma durumu gruplari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (f=8,317, p<0,05). TSSB 6l¢egi toplaminda
gergeklesen bu fark ¢alisan ve emekli gruplarindan kaynaklanmaktadir. Calisanlar
(Ort.=47,27), ¢calismayanlara (Ort.=44,01) ve emeklilere (Ort.=37,71) gore daha
yiiksek TSSB 6l¢egi toplam puanlarina sahiptir.
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Katilimcilarin Gelir Durumlarina Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Gelir
Degiskenler =~ Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Asgari Ucret
Alt! 108 12,537 5,2657 0 20
Yeniden Asgari
Deneyimleme Ucret? 93 12 438128 3 20 5,359 0,005*% 1-2-3
Asgari Ucret
Uzeri? 206 10,8301 4,39903 0 20
Asgari Ucret
Alt! 108 5,037 24339 0 8
Asgari
Kaginma Ucret? 93 4,9892 2,25299 0 8 6,991 0,001* 1-2-3
Asgari Ucret
Uzeri? 206 4,2184 11,9345 0 8
Asgari Ucret
Alt! 108 17,1204 7,49544 0 28
Olumsuz Asgari
Duygudurum  Ucret? 93 16,3118 7,30393 0 28 5,318 0,005* 1-2-3
Asgari Ucret
Uzeri? 206 14,5583 6,56034 0 28
Asgari Ucret
Alt! 108 14,3519 6,69819 0 24
Asiri Asgari
Uyarilma Ucret? 93 12,7742 6,00023 0 24 7,543  0,001* 1-2-3
Asgari Ucret
Uzeri? 206 11,4903 6,08776 0 24
Asgari Ucret
Alt! 108 49,05 20,235 0 80
Asgari
TSSB Olgegi  Ucret? 93 46,08 18,31 4 80 7,424 0,001* 1-2-3
Asgari Ucret
Uzeri® 206 41,1 16,675 0 79

#p<0,05

Tablo 8’de TSSB 6lcegi ve alt boyutlarinin gelir durumuna gore

karsilastirilmasi i¢in gerceklestirilen ANOVA testi sonucu edilen veriler ve gruplar

arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen Post-hoc testlerinden Tukey HSD testi sonucunda elde

edilen veriler gosterilmektedir.

Tabloya gore, katilimcilarin yeniden deneyimleme puanlari agisindan gelir

durumu gruplart arasinda anlamli bir farklilik vardir (f=5,359, p<0,05). Tukey HSD
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testi sonucunda, yeniden deneyimleme boyutunda gerceklesen bu farkin asgari ticret
alt1 ve asgari ticret lizeri gelir gruplarindan kaynaklandig: belirlenmistir. Asgari ticret
alt1 olanlar (Ort.=12,537), asgari licret (Ort.=12) ve asgari {icret iizeri olanlara
(Ort.=10,8301) gore daha yiiksek yeniden deneyimleme puanlarina sahiptir.

Kac¢inma puanlari arasinda gelir durumu gruplari arasinda anlamli bir farklilik
vardir (6,991, p<0,05). Kacinma alt boyutundan ortaya ¢ikan bu fark asgari iicret
alt1 ve asgari ticret lizeri gelir gruplarindan kaynaklanmaktadir. Asgari ticret alti
olanlar (Ort.=5,037)., asgari {icret (Ort.=4,9892) ve asgari iicret lizeri olanlara
(Ort.=4,2184) gore daha yiiksek kaginma puanlarina sahiptir.

Olumsuz duygudurum puanlari agisindan da gelir durumu gruplari arasinda
anlaml bir farklilik vardir (f=5,318, p<0,05). Olumsuz duygudurum alt boyutunda
ortaya ¢ikan bu fark asgari ticret alt1 ve asgari ticret tizeri gelir gruplarindan
kaynaklanmaktadir. Asgari licret alt1 olanlar (Ort.=17,1204), asgari iicret
(Ort.=16,3118) ve asgari iicret iizeri olanlara (Ort.=14,5583) gore daha yiiksek
olumsuz duygudurum puanlarina sahiptir.

Asir1 uyarilma puanlari agisindan da gelir durumu gruplar arasinda anlaml
bir farklilik vardir (7,543, p<0,05). Asir1 uyarilma alt boyutunda ortaya ¢ikan bu
fark asgari tlicret alt1 ve asgari tlicret iizeri gelir gruplarindan kaynaklanmaktadir.
Asgari ticret alt1 olanlar (Ort.=14,3519), asgari ticret (Ort.=12,7742) ve asgari ticret
tizeri olanlara (Ort.=11,4903) goére daha yiiksek asir1 uyarilma puanlarina sahiptir.

Son olarak, TSSB 6l¢egi toplam puanlari agisindan da gelir durumu gruplari
arasinda anlaml bir farklilik vardir (£=7,424, p<0,05). Olgek toplam puaninda ortaya
cikan bu fark asgari iicret alt1 ve asgari iicret lizeri gelir gruplarindan
kaynaklanmaktadir. Asgari ticret alt1 olanlar (Ort.=49,05), asgari iicret (Ort.=46,08)
ve asgari ticret lizeri olanlara (Ort.=41,1) gore daha yiiksek TSSB 06l¢egi puanlarina

sahiptir.
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Katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi, Kisilik Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson

Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Yeniden Deneyimleme r 1
p
Kaginma r ,819%* 1
p 0,000
Olumsuz Duygudurum ro,732%* ,764** 1
p 0,000 0,000
Asir1 Uyarilma r ,723%%* ,638%* ,182%* 1
p 0,000 0,000 0,000
TSSB Olgegi r ,885%* ,843%* ,934%* L907%* 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Disadoniikliik r ,179%* ,153%%* ,156%%* ,168%%* ,182%% 1
p 0,000 0,002 0,002 0,001 0,000
Yumusak Baslilik r ,182%* ,156%* J11% L 77%* ,169%* 0,084 1
p 0,000 0,002 0,026 0,000 0,001 0,09
Ozdenetim r ,101* 0,076 ,133%* ,204%* ,157%* 0,084 ,305%* 1
p 0,041 0,126 0,007 0,000 0,002 0,089 0,000
Norotizm r ,188** ,214%* ,155%* ,194%%* ,200%* ,260%* Q247T** -0,011 1
p 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,828
Deneyime Agiklik r 0,085 ,124%* ,170%%* ,196%* ,170%%* ,108* ,119% ,137%% ,144%% 1
p 0,088 0,012 0,001 0,000 0,001 0,029 0,016 0,006 0,004
Kisilik Olcegi r ,256%* ,253%% ,254%% ,333%* ,309%%* LA81%* ,649%%* ,562%%* ,573%%* ,548%%* 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Psikolojik Esneklik Olgegi r -,349%* -,294** - 412%* -,385%* - 416%* -, 117* 0,02 0,054 0,064 0,003 0,019 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018 0,69 0,278 0,198 0,946 0,708

#p<0,05; **p<0,01
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Tablo 9°da katilimeilarin TSSB 6lgegi, Kisilik Olgegi ve Psikolojik Esneklik
Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
gergeklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen veriler
gosterilmistir.

Tabloya gore, TSSB 6l¢egi toplam puanlar ile yeniden deneyimleme
(r=0,885; p<0,01), kaginma (r=0,843; p<0,01) olumsuz duygudurum (r=0,934;
p<0,01) ve asir1 uyarilma (r=0,907; p<0,01) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligki vardir. Bu, TSSB belirtilerinin birlikte gériilme egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Kisilik 6l¢egi puanlari ile TSSB 6lgegi toplam (r=0,309; p<0,01), asir1
uyarilma (r=0,333; p<0,01), olumsuz duygudurum (r=0,254; p<0,01), kaginma
(r=0,253; p<0,01), yeniden deneyimleme (r=0,256; p<0,01) alt boyutu puanlari
arasinda da pozitif yonde ve anlaml iligkiler bulunmaktadir. Buna gore, TSSB 6l¢egi
ve alt boyutlarina ait puanlar arttik¢a kisilik 6zellikleri 6lgegi puanlart da
artmaktadir.

Katilimcilarin TSSB puanlart ile kisilik 6l¢egi alt boyutlarindan disadontikliik
(r=0,182; p<0,01), yumusak baslilik (r=0,169; p<0,01), 6zdenetim (r=0,157; p<0,01),
norotizm (r=0,200; p<0,01) ve deneyime agiklik (r=0,170; p<0,01) puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Bu, katilimcilarin TSSB puanlari
arttikca, disadoniikliik, yumusak baslilik, 6zdenetim, nérotizm ve deneyime agiklik
puanlarinin da artma egiliminde oldugu anlamina gelmektedir. Bu sonuglar,
TSSB’nin kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugunu ancak bu iliskinin ¢ok gii¢cli
olmadigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik esneklik 6l¢egi puanlari ile TSSB 6lcegi toplam (r=-0,416;
p<0,01), yeniden deneyimleme (r=-0,349; p<0,01), kaginma (r=-0,294; p<0,01),
olumsuz duygudurum (r=-0,412; p<0,01) ve asirt uyarilma (r=-0,385; p<0,01) alt
boyutu puanlar arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iligki vardir. Bu, TSSB
belirtilerinin artmasi ile psikolojik esnekligin azaldigini gostermektedir.

Son olarak katilimcilarin psikolojik esneklik puanlari ile kisilik 6l¢egi alt
boyutlarindan disadoniikliik (r=-0,117; p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
zayif derecede anlamli bir iligski bulunurken; yumusak baslilik (r=0,02; p>0,05),
0zdenetim (r=0,54; p>0,05), norotizm (r=0,064; p>0,05) ve deneyime agiklik

(r=0,003; p>0,05) puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 10.
Katilimcilarda Kigilik Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olgeginden Alinan Puanlarinin
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait

Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p
(Sabit) -3,088 1,911 -1,616 0,107
PsikolojikEsneklikOlgegi -0,022 0,01 -0,024 -2,219 0,027
KisilikOlgegi 0,205 0,045 0,046 4,566 0,000
YenidenDeneyimleme 1,522 0,07 0,389 21,876 0,000
Kag¢inma 0,535 0,157 0,064 3,404 0,001
OlumsuzDuygudurum 1,501 0,042 0,578 35,374 0,000
AsiriUyarilma 1,515 0,044 0,523 34,735 0,000
R=0,981 R2=0,962 F(6;406)=2054,499  P<0,01

*p<0,05; Bagimli Degisken: TSSB

Tablo 14’te katilimcilarda Kisilik Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgeginden
Alinan Puanlarmin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi puanlari iizerindeki
yordayict etkisini incelemek i¢in gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina ait
verilere yer verilmistir.

Tabloya gore, psikolojik esneklik diizeyi ile TSSB arasinda negatif ve anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (f = -0,024; p < 0,05). Bu durum,
katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin arttik¢a travma sonrasi stres bozuklugu
puanlarinin azaldigimi1 gostermektedir. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin TSSB tizerindeki
etkisi de pozitif yonde anlamlidir (B = 0,046; p < 0,01); yani kisilik 6zellikleri
arttikca TSSB puanlarinin da arttig1 goriilmektedir. Kisilik Olgegi alt boyutlaridan
yeniden deneyimleme ( =0,389; p<0,01), kaginma ( = 0,064; p<0,01), olumsuz
duygudurum (f = 0,578; p<0,01) ve asir1 uyarilma ( = 0,523; p<0,01) puanlar1
TSSB puanlarini pozitif yonde yordamaktadir. Regresyon modeli genel olarak
anlamhdir (F(6;406) =2054,499, p < 0,01). Belirlenen degiskenlerin toplam
varyansin yaklasik %96’sin1 a¢ikladigi belirlenmistir (R2 = 0,962). Bu bulgular,
psikolojik esneklik ve kisilik 6zelliklerinin, TSSB'nin anlasilmasinda 6nemli

yordayicilar oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirma sonucunda, cinsiyetin TSSB belirtileri {izerinde etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Buna gore, kadin katilimcilar, erkek katilimcilara kiyasla, yeniden
deneyimleme, kacinma, olumsuz duygudurum, asir1 uyarilma ve TSSB diizeyleri
acisindan anlamli derecede daha yiiksek diizeyde belirtiler gdstermistir. Bu bulgu,
literatiirde de desteklenmektedir. Yapilan meta-analiz calismasinda, kadinlarin
erkeklere gore TSSB gelistirme riskinin iki kat daha fazla oldugu bulunmustur (Tolin
ve Foa, 2006). Kadinlarin TSSB belirtilerini daha fazla yagamasinin nedenleri
arasinda, travma tiirii, travma sonrasi sosyal destek, cinsiyet rolleri, hormonlar ve
genetik faktorler sayilabilir (Olff, 2017). Ayrica, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
istemsiz ruminasyon (travma ile ilgili tekrarlayan diisiinceler) ve daha az istemli
ruminasyon (travma ile ilgili bilingli diistinme) yaptiklari, bu durumun da TSSB
belirtilerini artirdig1 gosterilmistir (Michael vd., 2007). Alan yazinda yapilan
caligmalar bu aragtirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger sonucunda, yasin TSSB belirtileri {izerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Buna gore, 50 yas ve lizeri katilimcilar, diger yas gruplarina
gore, kacinma, olumsuz duygudurum, asir1 uyarilma ve TSSB diizeyleri agisindan
anlamli derecede daha diisiik diizeyde belirtiler sergilemistir. Bu bulgu, yasin TSSB
belirtilerinin azalmasinda koruyucu bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Yash
bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikmada daha fazla deneyime ve olgunluga sahip
olmalari, sosyal destek aglarin daha gii¢lii olmasi, travmatik anilar1 unutma veya
bastirma egiliminde olmalar1 gibi nedenlerle TSSB belirtilerini daha az
yasayabilecekleri ileri stiriilmiistiir (Kili¢ ve Aydin, 2003; Norris ve Murrell, 1988).
Bununla birlikte, yagin TSSB belirtileri tizerindeki etkisi kiiltiirel, sosyoekonomik ve
travma tiirii gibi diger faktérlere de bagli olabilir. Ornegin, baz1 calismalar, yash
bireylerin savas, teror, dogal afet gibi toplumsal travmalara kars1 daha hassas
olabileceklerini, bunun da TSSB belirtilerinin artmasina yol agabilecegini
gostermistir (Knight vd., 2000; Norris vd., 2002). Ayrica, yash bireylerin TSSB
belirtilerini rapor etmede daha ¢gekingen olabilecekleri, bu nedenle de TSSB tanisini
almada daha diislik oranda goriilebilecekleri de belirtilmistir (Kessler vd., 1995).

Arastirmada, egitim durumu ile yeniden deneyimleme, olumsuz duygudurum,

asir1 uyarilma ve TSSB diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bununla
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birlikte, egitim durumu ile kaginma belirtisi arasinda anlamli bir fark saptanmustir.
Yiiksek lisans ve lizeri mezunlarinin kaginma diizeyleri, lise ve lisans mezunlarina
gore anlamli derecede daha yiiksek ¢cikmistir. Bu, egitim diizeyinin travma sonrast
stres tepkileri lizerinde koruyucu bir rol oynamadigini, aksine ka¢inma davranisini
artirdigin1 gostermektedir. Bu sonug, literatlirdeki bazi ¢alismalarla uyumludur.
Ornegin, Kessler vd. (1995) ve Breslau vd. (2004), egitim diizeyi ile TSSB arasinda
anlamli bir iliski olmadigini rapor etmislerdir. Ancak, Brewin vd. (2000), egitim
diizeyi ile kaginma arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek
egitimli bireyler, travmatik olaylar1 daha fazla analiz etme ve yorumlama egiliminde
olabilirler. Bu da kaginma belirtisi diizeylerinin artmasina neden olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucunda, yeniden deneyimleme, olumsuz
duygudurum, asir1 uyarilma ve TSSB diizeyleri agisindan medeni duruma gore
anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak, kaginma belirtisi, medeni duruma gore
farklilik gostermistir. Bu durum, medeni durumun travma sonrasi stres tepkileri
tizerinde belirleyici bir rol oynamadigini géstermektedir. Literatiirdeki bu konu ile
ilgili yapilmis galismalar geliskili sonuglara sahiptir. Ornegin, Brewin vd.(2000),
TSSB’li hastalarda medeni durumun kaginma belirtisi tizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Kessler vd.(1995), medeni durumun
TSSB’nin alt boyutlarindan hi¢birinde anlamli bir fark yaratmadigini rapor
etmiglerdir. Bu bulgular, medeni durumun travma sonrasi stres bozuklugu
gelisiminde koruyucu veya risk faktorii olarak islev gormedigini géstermektedir.
Bununla birlikte, literatiirdeki baz1 ¢alismalar, medeni durumun TSSB iizerinde
anlaml1 bir etkisi oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin, Breslau vd. (1991), evli
olmanin TSSB riskini azalttigini, bosanmis veya dul olmanin ise artirdigini
bulmuglardir. Ayrica, Creamer vd.(2001), evli olan TSSB’li hastalarin, bekar
olanlara gore daha diisiik kaginma diizeyleri gdsterdiklerini rapor etmislerdir. Bu
bulgular, medeni durumun travma sonrasi stres bozuklugu {izerinde énemli bir rol
oynadiginm1 gostermektedir. Bu celigkili sonuglar1 agiklamak i¢in, arastirmalarda
kullanilan 6rneklem 6zellikleri, travma tiirleri, 6l¢iim araclar1 ve kiiltiirel faktorler
gibi degiskenlerin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Medeni durumun travma sonrast
stres bozuklugu iizerindeki etkisi, karmasik ve ¢ok yonlii bir konu olup daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Arastirmada, ¢alisma durumunun TSSB belirtileri {izerinde etkili oldugu

saptanmigtir. Calisan katilimeilar, ¢alismayan ve emekli katilimcilara gore, yeniden


https://medikalrehber.com/travma-sonrasi-stres-bozuklugu/
https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/28/travma-sonrasi-stres-bozuklugu
https://www.ntv.com.tr/galeri/n-life/saglikli-yasam/travma-sonrasi-stres-bozuklugu-nedir-belirtileri-neler-uzmanlardan-travma-sonrasi-stres-bozuklugu-uyarisi,Q8G7OHv7v0izcJ0Gq7xSUQ

43

deneyimleme, kaginma, olumsuz duygudurum, asir1 uyarilma ve TSSB diizeyleri
acisindan anlamli derecede daha yiiksek diizeyde belirtiler gdstermistir. TSSB’nin
gelisiminde ve seyrinde bireysel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin rol oynadigi
bilinmektedir. Bu faktorlerden biri de ¢alisma durumudur. Calisma durumu, kisinin
ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan sagligini etkileyen 6nemli bir

degiskendir. Oflaz vd. (2010) hemsireler iizerinde yaptiklart aragtirma sonucunda,
calisma durumunun hem travmatik olaya maruz kalma riskini hem de TSSB
belirtilerinin ortaya ¢ikma riskini etkileyebildigini belirtmislerdir. Ozer vd. (2008),
calisanlarin ¢calismayanlara gore TSSB belirtileri agisindan daha yiiksek risk altinda
olduklarini rapor etmislerdir. Bu sonug, ¢alisma ortaminin veya kosullarinin,
bireylerin travma sonrasi stres belirtilerini tetikleyen veya artiran faktorler
icermesiyle agiklanabilir. Ornegin, calisan katilimcilar, ¢alismayan veya emekli
katilimcilara gore, daha fazla stres, baski, rekabet, sorumluluk, performans
beklentisi, is tatminsizligi, isten ¢ikarma korkusu gibi faktorlerle karsilagmis
olabilirler. Bu faktorler, bireylerin travma sonrasi stres belirtilerini daha fazla
hissetmelerine veya ifade etmelerine neden olmus olabilir. Ayrica, ¢alisan
katilimcilar, calismayan veya emekli katilimeilara gore, daha az sosyal destek,
anlam, amag, 6zgiiven, kimlik gibi faktorler elde etmis olabilirler. Bu faktdrler,
bireylerin travma sonrasi stres belirtilerini 6nlemeye veya azaltmaya yardimei
olabilecek koruyucu veya iyilestirici faktorlerdir. Bu nedenle, ¢alisma durumunun
bireylerin travma sonrast stres bozuklugu gelisimine katkida bulunan veya
belirtilerini artiran bir faktor olarak islev gordiigli sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, gelir durumu ile TSSB belirtileri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Asgari iicretin altinda gelir elde eden katilimcilarin TSSB
belirtileri diizeylerinin asgari iicret veya asgari licretin iizerinde gelir elde eden
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki baz1
calismalarla uyumludur. Ornegin, Sareen vd. (2011), gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin, gelir diizeyi yiiksek olan bireylere gore, TSSB riskinin iki kat1 oldugunu
rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Ozer vd. (2008), gelir diizeyi diisiik olan bireylerin,
gelir diizeyi yliksek olan bireylere gore, TSSB belirtileri agisindan daha yiiksek
puanlar aldiklarini belirtmislerdir. Bu sonug, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin gelir
diizeyi yiiksek olan bireylere gore, travmatik olaylara daha fazla maruz
kalabilmesiyle agiklanabilir. Yoksulluk, issizlik, evsizlik, siddet, taciz, kaza, gasp
gibi olaylar, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin yasam kosullarinda daha yaygin
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olabilir. Ayrica gelir diizeyi diisiik olan bireyler, gelir diizeyi yiiksek olan bireylere
gore, travmatik olaylarla bag etmek i¢in daha az kaynaga sahip olabilirler. Saglik
hizmetleri, psikolojik destek, sosyal giivenlik, egitim, ulagim gibi hizmetlere
erisimde zorluk yasayabilirler. Bu da travmatik olayin etkisini azaltmak icin gerekli
olan tedavi, danigmanlik, sosyal destek gibi faktorleri elde etmelerini engelleyebilir.

Arastirmada, TSSB diizeyi ve alt boyutlar1 (yeniden deneyimleme, kaginma,
olumsuz duygudurum, asir1 uyarilma) ile kisilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamh
bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin TSSB diizeyleri ile yumusak
baslilik, digadoniikliik, 6zdenetim, deneyime agiklik ve ndrotizm diizeyleri arasinda
da pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, TSSB belirtilerinin kisilik
ozelliklerinden etkilendigini gostermektedir. Alan yazinda yer alan ¢alismalar bu
arastirma sonucunu desteklemektedir. Cosgun (2022), 2020 izmir depremini yasayan
bireyler iizerinde gerceklestirdigi ¢calismasinda TSSB belirtileri ile kisilik 6zellikleri
arasinda bir iligski oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada, TSSB belirtileri ile duygusal
dengelilik, disadoniikliik, uyumluluk ve deneyime agiklik faktorleri arasinda negatif,
sorumluluk faktérii ile ise pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Izci ve Unveren
(2017) TSSB hastalarinda kisilik bozuklugu yayginlig1 ve kisilik 6zelliklerini
inceledikleri caligmada, TSSB hastalarinin daha diisiik duygusal dengelilik,
disadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk, daha yiiksek norotiklik, psikotiklik ve
antisosyal kisilik 6zelliklerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonugclar, travmatik
olaylarin bireylerin kisilik yapisini nasil etkileyebilecegi ve kisilik 6zelliklerinin de
travmatik olaylara kars1 bireylerin nasil tepki verecegini belirlemede 6nemli bir rol
oynayabilecegi konusunda 6nemli bir ipucu vermektedir. TSSB belirtileri yiiksek
olan bireyler, kisilik 6zellikleri nedeniyle travmatik olaylara daha fazla hassas
olabilirler. Ornegin, disadéniikliik, uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik ve
duygusal dengelilik gibi kisilik 6zellikleri, bireyin travmatik olaylarla bag etme
stratejilerini ve sosyal destek agini etkileyebilir. Bu da travmatik olayin etkisini
azaltmak veya artirmak i¢in belirleyici olabilir.

Arastirmada, TSSB belirtileri ile psikolojik esneklik arasinda da negatif bir
iliski bulunmustur. Bu, TSSB belirtileri yliksek olan bireylerin, psikolojik esneklik
acisindan daha diisiik puanlar aldiklar1 anlamina gelmektedir. Bu sonug, literatiirdeki
bazi ¢alismalarla uyumludur. Ornegin, Marx vd. (2008), TSSB olan bireylerin,
psikolojik esneklik dl¢ceginde daha diisiik puanlar aldiklarini rapor etmislerdir.

Benzer sekilde, Polusny vd. (2015), psikolojik esnekligi artirmaya yonelik bir
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miidahalenin, TSSB belirtilerini azalttigin1 belirtmislerdir. Psikolojik esneklik,
bireylerin zorlayici veya stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in davranislarini ve
diisiincelerini degistirebilme yetenegidir(Kashdan ve Rottenberg, 2010). TSSB
belirtileri yiliksek olan bireyler, travmatik olaylara iliskin olumsuz duygu, diisiince ve
anilardan kaginma egiliminde olabilmektedirler. Bu da bireylerin psikolojik
esnekliklerini azaltarak, yasam kalitelerini ve islevselliklerini olumsuz etkileyebilir.
Aragtirma sonuglari, TSSB belirtilerinin bireylerin psikolojik esnekliklerini
engelleyen ve onlar1 travmatik olaylara takili kalmaya iten bir faktor olarak islev
gormesi ile agiklanabilir.

Bu arastirma kapsaminda, psikolojik esneklik diizeyi ile Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla birlikte travma
sonrast stres bozuklugu puanlariin diisiis egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
varsayimi destekleyen pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Bradley ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, psikolojik esneklik diizeyi ile
TSSB belirtileri arasinda anlamli ve negatif bir iligki oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, Uslu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, savas, iskence, tecaviiz gibi insan
eliyle yapilan travmalar sonrasinda da psikolojik esneklik ile TSSB arasinda negatif
bir iligki oldugu belirtilmistir.

Ayrica, kisilik 6zelliklerinin TSSB {izerindeki etkisi de pozitif yonde ve
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir; yani, kisilik 6zellikleri arttikca TSSB diizeyleri
de artma egiliminde oldugu gézlemlenmistir. Kisilik 6zellikleri, bireyin diisiinme,
hissetme ve davranma bigimlerini yansitan kalic1 ve kararli 6zelliklerdir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Kisilik 6zellikleri, bireyin travmatik olaylara nasil tepki verdigini
ve sonrasinda nasil bas ettigini etkileyebilir(Karairmak, 2010). Alan yazinda yapilan
calismalar, kisilik 6zellikleri ile TSSB arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur.
Ornegin, Ozer (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, deprem gibi dogal afetler
yasayan kisilerde, norotiklik, disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve aciklik gibi
bes temel kisilik 6zelliginin TSSB belirtileri ile iligkili oldugu saptanmistir. Bu
calismada, norotiklik diizeyi yiiksek olan kisilerin TSSB belirtilerini daha fazla
yasadig1, disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve aciklik diizeyi yiiksek olan
kisilerin ise TSSB belirtilerini daha az yasadig1 gézlenmistir. Benzer sekilde,
travmatik olaylar sonrasinda kisilik 6zelliklerinin TSSB gelisiminde 6nemli bir rol

oynadig1 belirtilmistir. Travmatik olaylar sonrasinda norotiklik diizeyi yiiksek olan
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kisilerin TSSB gelisme riskinin daha fazla oldugu, disa doniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve agiklik diizeyi yiiksek olan kisilerin ise TSSB gelisme riskinin daha az

oldugu ifade edilmistir (TPD, 2018).
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuclar

Arastirma sonucunda, TSSB belirtilerinin cinsiyet, yas, calisma durumu ve
gelir durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur. Kadinlar,
50 yas altilar, ¢alisanlar ve asgari ticret alt1 olanlar TSSB belirtilerini daha yiiksektir.

Katilimcilarin TSSB belirtilerinin egitim durumu ve medeni durum gibi
demografik degiskenlere gore farklilasmadigi, ancak kaginma alt boyutunun bu
degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur. Yiiksek lisans ve tizeri mezunlar ile
bosanmis/dul olanlar kaginma belirtilerini daha yiiksektir.

TSSB diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu, TSSB belirtilerinin birlikte arttigini ve azaldigini gosterdigi
bulunmustur.

Arastirma sonucunda, TSSB diizeyi ve alt boyutlar1 ile kisilik diizeyi arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. TSSB belirtilerinin kisilik
ozellikleri ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin TSSB diizeyleri ile disadoniikliik, yumusak baslilik,
6zdenetim, ndrotizm ve deneyime aciklik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli
iligkiler bulunmaktadir. Katilimcilarin TSSB diizeyleri arttik¢a disadoniikliik,
yumusak baslilik, 6zdenetim, nérotizm ve deneyime acgiklik diizeyleri de artma
egilimindedir.

TSSB diizeyi ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonde ve
anlaml bir iligki oldugu bulunmugstur. TSSB belirtilerinin psikolojik esnekligi
azalttig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri ile disadoniikliik diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve zayif derecede anlamli bir iligki bulunurken; yumusak
baslilik, 6zdenetim, nérotizm ve deneyime agiklik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigi belirlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda, psikolojik esneklik diizeyi ile Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin psikolojik esneklik diizeyinin artmasiyla birlikte travma sonrasi stres
bozuklugu puanlarinin diisiis egiliminde oldugunu gostermektedir. Ayrica, kisilik

Ozelliklerinin TSSB iizerindeki etkisi de pozitif yonde ve anlaml1 iligski oldugu tespit



48

edilmistir; yani, kisilik 6zellikleri arttikca TSSB diizeyleri de artma egiliminde oldugu

gbzlemlenmistir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmacilar, TSSB belirtilerinin demografik degiskenlere gore
farklilasmasini daha derinlemesine incelemelidir. Bu amagcla, farkl: kiiltiirler,
sosyoekonomik gruplar, travma tiirleri ve travma sonrasi donemler ile TSSB
belirtileri arasindaki iliskileri analiz etmelidir. Boylece, TSSB belirtilerinin hangi
faktorlere bagl olarak degistigi ve nasil degistirilebilecegi konusunda daha net bir
bilgi elde edilebilir.

Arastirmacilar, TSSB belirtileri ile kisilik diizeyi ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iligkileri daha ayrintili bir sekilde arastirmalidir. Bu amagla,
farkl kisilik olgekleri, psikolojik esneklik 6lgekleri ve TSSB belirtileri 6l¢ekleri
kullanarak, bu degiskenler arasindaki iligkilerin boyutlarini, yonlerini ve etkilerini
ortaya ¢ikarmalidir. Boylece, TSSB belirtilerinin kisilik ve psikolojik esneklik
tizerindeki etkisi ve bunlarin TSSB belirtilerini nasil etkiledigi konusunda daha

kapsamli bir anlayis gelistirilebilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Devletin ilgili kurumlar tarafindan travma sonras1 stres bozuklugu
(TSSB) ile miicadele etmek i¢in psikolojik esneklik egitimlerini yayginlagtirmali
ve kisilik gelisimi programlarin1 desteklemelidir.

Devletin ilgili kurumlar tarafindan, kadinlar, 50 yas
altilar, ¢alisanlar ve asgari iicret alt1 olanlar gibi TSSB belirtilerini daha yiiksek
yasayan gruplara yonelik 6zel 6nlemler almali ve destek
mekanizmalari olusturmalidir.

Devletin ilgili kurumlari tarafindan, yiiksek lisans ve tizeri
mezunlar ile boganmis/dul olanlar gibi kaginma belirtilerini daha yiiksek yasayan

gruplara yonelik psikososyal miidahaleler sunmali ve toplumsal uyum saglamalidir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler
Klinisyenler, TSSB belirtilerinin cinsiyet, yas, calisma durumu ve gelir

durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilastigini dikkate almalidir. Kadinlar,
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50 yas altilar, ¢alisanlar ve asgari iicret alt1 olanlar TSSB belirtilerini daha fazla
yasadiklar1 i¢in bu gruplara yonelik 6zel miidahaleler gelistirilmelidir.

Klinisyenler, TSSB diizeyi ile psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki negatif
ve anlamli iliskiyi de g6z onilinde bulundurmalidir. Psikolojik esneklik, bireylerin
stresli ve zorlayict durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylagtiran bir beceridir. Bu
nedenle, klinisyenler TSSB belirtilerini azaltmanin yani sira, psikolojik esnekligi
artirmaya yonelik miidahaleler de uygulamalidir.

Klinisyenlere yonelik olarak, bu arastirmanin bulgulari 1s181nda, terapotik
miidahalelerde psikolojik esneklik gelistirmeye odaklanmanin ve bireylerin kisilik
ozelliklerini degerlendirirken travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) riskini dikkate
almanin faydali olabilecegi Onerilebilir. Psikolojik esneklik iizerindeki olumlu
etkilerin vurgulanmasi, bireylerin travmatik deneyimlere kars1 daha adapte
olmalaria yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, kisilik 6zelliklerinin TSSB tizerindeki
etkisinin anlaml1 oldugu g6z Oniine alinarak, bireylerin kisilik profillerinin
degerlendirilmesi ve bu profillere uygun terapotik stratejilerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu Oneriler, klinik uygulamalarda daha etkili ve kisisellestirilmis

midahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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Ekler
Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ danismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Psikolog Ipek
Merve DOGEL tarafindan Kahramanmaras merkezli deprem sonrasi beklenen
Marmara depremi, Marmara bolgesinde yasayan bireylerde travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri, psikolojik esneklik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir tez c¢aligmasidir. Bu arastirmaya katilmak
tamamen gonilliliik esasina baghdir. Asagidaki onay kutucugunu “onayliyorum”
seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz.
Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu ¢aligma
stiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacak ve
yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Aragtirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, aragtirma ekibi ile asagida yer
alan bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20
dakika stirmektedir. Caligmaya katilmay1 kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya
basladiktan sonra herhangi bir nedenle 6lgegi tamamlamak istemezseniz, 6lgegi yarida
birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da
endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden arastirma ekibine ulasabilirsiniz.

llginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma Ekibi:

Psk. Ipek Merve Dogel

e-posta : pskipekdogel@gmail.com

Gsm: 0555095 31 57— 0533 821 31 57

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Onayliyorum ()
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Ek-2 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitiilecek olan tez ¢alismast igin arastirma yapilmaktadir. Olgeklerde
ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen gontilliiliik esasina bagli olacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir
sikdyetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢aligmanin arastirmacisi Psk. Ipek

Merve DOGEL‘a iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Psk. Iipek Merve Ddgel
Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail: pskipekdogel@gmail.com



Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz :

() Kadin () Erkek

2. Yasmz:

()18-25()26-33 () 34-41 () 42-49 () 50 ve tizeri
3. Hangi ilde yasiyorsunuz?

4. Egitim durumunuzu belirtiniz (Liitfen en son bitirdiginiz okula gore
isaretleyiniz)

Lise () Lisans () Yiiksek Lisans/Doktora

5. Medeni durumunuzu belirtiniz

() Evli () Bekar () Bosanmig/Dul

6. Mevcut is durumunuzu belirtiniz.

() Calisiyor () Calismiyor ( )Emekli

7. Aylik gelirinizi belirtiniz.

Asgari Ucret Al Asgari Ucret  Asgari Ucret ve Uzeri

8. Herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizhiginiz var mi?
Evet ()

Hayir ()

9. Herhangi kullandigimiz bir ila¢ var mi? (tibbi ve psikiyatrik)
Evet ()

Hayir ()

10. Herhangi bir psikolojik destek aliyor musunuz?

Evet ()

Hayir ()
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Liitfen asagidaki sorular1 99 Marmara Depremi ve Kahramanmaras Depremini

diisiinerek degerlendiriniz:

11) Maras depremden bir yakiminiz etkilendi mi?
() Evet

() Hayir



Ek-4 DSM - 5 iCiM TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

DSM - S i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi
Asagida c¢ok  stresli bir olay Kkarsisinda insanlarin
vasayabildikleri problemlerin bir listesi yer almaktadir.
Zihninizi mesgul etmeye DEVAM EDEN yasadiginiz_en Kitii
olayt diisiinerek asagida listelenen her bir problemi dikkatlice
okuyun. SON BiR AY iCINDE bu olayin size ne kadar sikint1
verdigini, sagdaki kutularin icindeki size en uygun rakam
vuvarlak icine alarak gosteriniz.

GECEN AY iginde ayagida yer alan durnmlar sizi ne algide Hig ok az hrra kg Agard
Branvaline: derecede fuzhn
1. Stresli olayin tekrarlayan, rahatsiz eden ve lstenmeyen 0 1 2 a F
amilar sizi ne kadar bunaliin?
2. Suresli olaya iligkin tekrarlavan. rahatsiz eden ribvalar sizi ne s 1 3 4

kadar bunaltn?

3. Aniden stresli olay sanki gergekten bir daha vasivormuog gibi
hissetmek veva davrnnmak (sanki gergekten oluyin yayandigs o 1 1 3 4
anu geri dénmils yeniden yayivormus gibi) sizi ne kadar :
bunaltn?
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Ek- 5 PSIKOLOJIK ESNEKLIiK OLCEGI

Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Asafda psikolojik esneklik diizeyinizi Slgmeye iligkin ifadeler yeralmaktadir.Sizden, kendi
vasantimz dikkate alarak asagidakiifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma
durumunuza gire7 aralikh dlcek iizerinde, ilgili rakam {izerine carpl (X) koyarakgosteriniz.

z E

- §

Hig Tamamen [ =
Kattlmiyornm Katihyorum E T
1 2 3 4 5 6 7 | 2 -
= a

e £

i ]

= E

(1]

(==

-
)
s
.
th
)
~1

1. | Benim ig¢in neyin dnemli oldugunu ve hayatimda gelmek
istedigim noktayr bilivorum.

2. | Duygu ve diigiincelerin ortaya ¢ikmasim engellemek igin (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
bir geylerle mesgul olmaya ¢aliginim.
3. | Olumsuz duygular hissettifimde dikkatimi dagitmaya |1 |2 |3 |4 |56 |7
calisinm,
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Ek-6 Bes Faktor Kisilik Olceginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1 Adaptation of
Big Five Personality Traits Scale to Turkish Culture' Olgegi

Sayin Cevaplayic

Asagida sizi tanimlayan ya da tanimlamayan birgok ozellik bulunmaktadir. Asagida verilen
maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir maddenin size en uygun oldugunu
diligtindigiiniiz secenegi isaretleyerek belirtiniz.

= = 5 = = =
= N z A | @ N
Kendimi icine kapamik biri olarak
iy orum. ) () )y | ) ()
Kendimi genellikle giivenilir biri olarak
goriiyorum. () () )| ) ()
Kendimi yavag hareket etme egiliminde
olan biri olarak griiyorum. ) ) )y ) ()




Olgek izinleri

« B O m B2 0 @ B D ¢ 10f 151 >
Ok}ek izNni (External’ Inbox x X 8 7
IPEK_MERVE DOGEL <20212906@std.neu.edu.tr> Sun, Mar 12, 11:05AM (2daysago) Yy € :

7 to pguzelozdemir +

Hocam merhabalar. Ben Ipek Merve DOGEL. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisiyim. Su an tez agamasinda danisman hocamla belirledigim tez konum "Kahramanmaras merkezli deprem sonrasi beklenen
Marmara depremi, Marmara bélgesinde yagayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve kisilik 6zellikleri arasinda
iliskide psikolojik esnekligin araci roli" seklindedir.
Hem universite etik kuruluna bagvuruda izninizi beyan etmek hem de tez asamasinda kullanmak tzere Posttravmatik Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi Olgegini izniniz dogrultusunda kullanmak isterim. Miisadeniz olursa &lgek kullanim izni talep eder ve izniniz
dogrultusunda 6lgegin bir niishasini ve varsa uymami istediginiz puanlama tablosu vb. durumlarin talimatiarini rica ederim.
Saygilanimla
Ipek Merve Dégel
Pinar Giizel Ozdemir @ 8:40AM (4hoursago) Yy € :
tome v
Evet tabi kullanabilirsiniz.
12 Mart 2023 Pazar 12:05:44 GMT+3 tarihinde, IPEK_MERVE DOGEL <20212906@std.neu.edu.tr>sunu yazd:

Psikolojik Esneklik Olcegi (=]

IPEK_MERVE DOGEL <20212906@std.neu.edu.tr> Sat, Mar 11,10:32PM (3daysago) v €
to karakussena v

Sayin Sena KARAKUS,

Hocam merhabalar. Ben ipek Merve DOGEL. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6 isiyim. $u an tez hocamla

im tez konum merkezli deprem sonrasi beklenen Marmara depremi, Marmara bolgesinde yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve kisilik
ozellikleri arasinda iligkide psikolojik esnekligin araci roli" seklindedir.
Hem Uiniversite etik kuruluna bagvuruda izninizi beyan etmek hem de tez agamasinda kullanmak iizere Psikolojik Esneklik Olgegini izniniz isterim. M iz olursa

©Olgek kullanim izni talep eder ve izniniz dogrultusunda &lgegin bir nishasini ve varsa uymami istediginiz puanlama tablosu vb. durumlarin talimatlarini rica ederim.

Saygilarimla
Ipek Merve Dégel

“« Reply )| ~ Forward
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Psikolojik esneklik dlgegi izni (External inbox x a @
Sena Karakus @ Sun, Mar 12, :40AM (2daysago) Yy € H
tome v

Merhaba 6ncelikle élgege olan ilginizden dolayi tesekkiir ediyorum. Olgegi tabi ki kullanabilirsiniz. Sonuglari da benimle paylasirsaniz gok mutlu olurum.
Size ekte 6lgedi ve degerlendirme kismini iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o ylizden génderdigim eki kullanmanizi rica ediyorum.
Olgekten toplam puan alinabilrr dir. D dirme igin ise verilrr dir. Derecelendirme 6lgegi seklindedir 6lgek. Kisi 1 ile 7 arasinda
kendine uygun olan segenedi isaretler. Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Sevgiler.

clipped] View entire message

One attachment + Scanned by Gmail ©

e |

i

[ psikolojik Esnekli... | 4

Olgek izni (el nbox x =]

IPEK_MERVE DOGEL <20212906@std neu edutr> Mar 14,2023, 723PM (2 hours ago) ¢y €
tomhorzum, tayas +

Hocam merhabalar. Ben Ipek Merve DOGEL. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti, Yakin Dogu Universitesi, Kiinik Psikoloji Yiksek Lisans dgrencisiyim. $u an tez asamasinda danisman hocamla belirledigim tez konum *Kahramanmaras merkezli deprem sonras1 beklenen
Marmara depremi, Marmara bolgesinde yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu belirtieri ve Kisil arasinda iiski ol seklindedir

Hem Gniversite etk kuruluna basvuruda izninizi beyan etmek hem de tez asamasinda kullanmak izere "Bes Fakior Kisili Olgeginin Turk Kiltdriine Uyarlanmasi Adaptation of Big Five Personality Traits Scale to Turkish Culture” Olgegini izniniz dogrultusunda kullanmak
isterim. Miisadeniz olursa igek kullanim izni talep eder ve izniniz dogrultusunda digegin bir niishasini ve varsa uymam istediginiz puaniama tablosu vb. durumlarin talimatiarini rica ederim.

Saygilanmia
Ipek Merve Dogel

Tuncay Ayas © T49AM (Ghoursage)  tr
Kolayliklar Prof., Dr. Tuncay AYAS Sakarya Universitesi Egitim Fakitesi Psikolojik Danisma ve Refberiik ABD IPEK_MERVE DOGEL <20212906@std.neu.edutr>, 14 Mar 2

Mehmet Baris Horzum © saPM(thowrage) ¢ @
tome ~

merhaba,
Blgek ve yonergesi ektedir. kolay gelsin.

IPEK_MERVE DOGEL <20212906@s!d.neu.edu.tr>, 14 Mar 2023 Sal, 20:23 tarihinde sunu yazd:
Hocam merhabalar. Ben Ipek Merve DOGEL. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet, Yakin Dogu Universitesi, Kiinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Su an tez asamasinda danisman hocamla belirledigim tez konum "Kahramanmaras merkezIi deprem sonras1 beklenen
Marmara depremi, Marmara bolgesinde yasayan bireylerde travma sonras1 stres bozuklugu belirtieri ve d Ki oli" seklindedir.

Dr. Mehmet Baris HORZUM
Sakarya University
Faculty of Education
Computer Education & Instructional Technologies
AAAY

baris_Horzum
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0Oz Gecmis

ipek Merve DOGEL, 11 Ekim 1995 tarihinde Antakya’da dogmustur.
[Ikogretim, ortadgretim ve lise egitimimi ise Ozbugday Lisesi’'nde tamamlamustir.
2019 yilinda Girne Amerikan Universitesi (%100 ingilizce) lisans egitimimi
tamamladiktan sonra 2021 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans egitim siirecine baslamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim donemlerinde staj
programlarin1 Antakya Devlet Hastanesi ve Istanbul PsikoMood Terapi ve Egitim
Merkezi’nde tamamlamistir. Egitim siirecimde EMDR Terapi Ekolii, Pozitif Psikoloji
Terapi Ekolii, Biligsel Davranisci Terapi Dernegi temel egitim ve Kisa Siireli Coziim
Odakli Terapi egitimleri almistir. 2019 yilindan itibaren Jetklinik Psikolojik

Danigsmanlik Merkezi’nde Ergen ve Yetigkin alanlarinda ¢alismaktadir.

ipek Merve DOGEL
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Etik Kurul Onay Formu

D

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

05.06.2023

Sayin ipek Merve Digel

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2023/1560 proje numarali ve
“Marmara Bilgesinde Yasayan Bireylerde Kisilik Ozellikleri ile Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirtileri Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Arac Rolii” baslikl proje
dnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,
basvuru formunuzda belirttiginiz  bilgilerin  disina  ¢ikmamak  suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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