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Ozet

Cevrimici Kumar Bagimlihigi Olan ve Olmayan Bireylerde Diirtiisellik ve
Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Karsilastiriimasi
Oralkan, Fatma Zehra
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal
Haziran 2025, 71 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, ¢evrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan
bireylerde dirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeylerinin karsilastirilmasidir.
Calisma grubunu Tiirkiye Cumhuriyeti Izmir ilinde ikamet eden, ¢evrimici kumar
bagimliligr olan ve olmayan 18-65 yas arast her gruptan 54 kisi olmak iizere
toplamda 108 yetiskin birey olusturmaktadir. Cevrimi¢i kumar bagimlisi olan
bireyler izmir Ege Universitesi Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Madde Bagimlilig1 Poliklinigine basvuranlardan amacgli 6rneklemeyle secilmistir.
Cevrimici kumar bagimlist olmayan bireyler ise hastane idari personel ve hasta
yakinlarindan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Caligmada veri toplama
araci olarak Kisisel Bilgi Formu, PEO, Bis-11-KF ve IKBO kullanilmistir. Veriler
normal dagilima uymadigi icin analizlerde nonparametrik testler kullanilmuistir.
Arastirmanin bulgularina gore, ¢evrimi¢i kumar bagimlilarinin ¢evrimi¢i kumar
bagimliligt olmayanlara gore diirtiisellik diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve
psikolojik esnekliklerinin daha diisiik oldugu saptanmis olup bu konuda literatiiriin

genisletilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cevrimici Kumar Bagimliligi, Psikolojik Esneklik, Diirtiisellik



Abstract

Comparison of Impulsivity and Psychological Flexibility Levels in Individuals
with and without Online Gambling Addiction
Oralkan, Fatma Zehra
MSC, Department of Clinical Psychology
June, 2025, 71 Pages

The aim of this study is to compare the levels of impulsivity and
psychological flexibility between individuals with and without online gambling
addiction. The study group consisted of 108 adults aged 18 to 65 residing in izmir,
Turkey, with 54 individuals in each group. Individuals with online gambling
addiction were selected through purposive sampling from patients applying to the
Substance Addiction Outpatient Clinic at the Department of Mental Health and
Diseases, Ege University Hospital. Individuals without online gambling addiction
were selected through convenience sampling from hospital administrative staff and
patients’ relatives. Data collection tools included the Personal Information Form,
Psychological Flexibility Scale (PFS), Barratt Impulsiveness Scale - Short Form
(BIS-11-SF), and the Online Gambling Behavior Scale (OGBS). Since the data did
not meet the assumptions of normality, non-parametric tests were used in the
analyses. According to the findings, individuals with online gambling addiction had
higher impulsivity levels and lower psychological flexibility compared to those
without addiction. It is recommended that the literature on this subject be further

expanded.

Keywords: Online Gambling Addiction, Psychological Flexibility, Impulsivit
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BOLUM I
Giris

Giliniimiizde internetin yayginlasmasi, ¢cevrimi¢i kumar oyunlariin da hizla
artmasma neden olmaktadir. Teknolojik gelismeler, bireylerin fiziksel olarak bir
kumarhane ortaminda bulunma gerekliligini ortadan kaldirarak ¢evrimici kumar
faaliyetlerine erisimi hem ¢esitlendirmis hem de kolaylastirmistir (ili, 2024).
Cevrimigi kumar, bireylerin fiziksel bir ortama ihtiya¢ duymadan, istedikleri yerden
erisim saglayarak kumar oynamalarina olanak taniyan bir sistemdir. Erisilebilirlik,
anonimlik ve kolay ulasim gibi yapisal 6zellikler, ¢evrimici kumarin yayginlagsmasini
kolaylastirmaktadir (Canale vd., 2016).

Diirtiisellik, bireylerin diisiinmeden, anlik kararlar alarak hareket etme
egilimidir. Kumar bagimlilig1 olan bireylerde diirtiisellik diizeyinin genellikle daha
yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Armutlu, 2019). Bu durum, bagimli bireylerin
kumar oynamaya yonelik isteklerinin kontrolsiiz bir sekilde artmasina yol
acabilmektedir (Oztiirkmen, 2023). Diirtiisellik, ayn1 zamanda bireylerin duygusal
durumlarin1  yonetmelerinde de zorluk yasamalarina neden olabilir. Psikolojik
esneklik ise kisilerin stres altindayken ortaya ¢ikan stratejilerini ifade eder. Psikolojik
olarak esnek bireyler, zorluklarla karsilagtiklarinda daha iyi basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilirler (Cavus vd., 2023).

Bu calismada, ¢evrimi¢ci kumar bagimmliligi olan ve olmayan bireyler
arasindaki dirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeylerinin  karsilagtirilmasi
amaclanmaktadir. Kumar bagimlilig1 olan bireylerin, diirtiisellik diizeylerinin daha
ylksek olmasi ve psikolojik esnekliklerinin daha diisiik olmas1 beklenmektedir. Bu
arastirma, cevrimi¢ci kumar bagimhiligimin psikolojik etkilerini anlamak ve
bagimlilikla miicadelede daha etkili stratejiler gelistirmek agisindan Onem
tasimaktadir. Sonug¢ olarak, cevrimi¢i kumar bagimlili§i, bireylerin psikolojik
sagliklar lizerinde ciddi etkiler yaratmakta ve bu konunun derinlemesine incelenmesi

gerekmektedir (Karadavut, 2025).



Problem Durumu

Giliniimiizde teknolojik gelismeler, bireylerin giinliikk yasam aligkanliklarini
ve riskli davranig Oriintlilerini 6nemli 6l¢iide doniistiirmektedir. Bu doniisiim, kumar
aligkanliklarim1 da etkilemis; geleneksel kumar ortamlarmin yerini giderek artan
bicimde c¢evrimigi platformlar almistir. Cevrimigi kumar, bireylere mekandan
bagimsiz, kolay erisilebilir ve siirekli acik olan bir kumar deneyimi sunarak,
bagimlilik riskini artiran yeni bir davranigsal bagimlilik tiirli olarak dikkat
cekmektedir (Karakartal, 2023). Ozellikle geng bireyler, internetin yaygin kullanimi
ve c¢evrimi¢i kumar platformlarinin yas dogrulama sistemlerinin yetersizligi
nedeniyle bu ortamlara kolaylikla erisebilmekte ve bu durum, c¢evrimi¢i kumar
bagimliligr riskini artirmaktadir (Potenza vd., 2011). Kumar bagimlilig1 yalnizca
ekonomik kayiplarla sirli kalmayip, bireyin psikolojik, sosyal ve mesleki
islevselligini  olumsuz etkileyen ciddi bir halk sagligt sorunu olarak

degerlendirilmektedir.

Davranigsal bagimliliklarin  gelisiminde ve siirdiiriilmesinde bireysel
psikolojik 6zelliklerin rolii oldukg¢a 6nemlidir. Bu baglamda, diirtiisellik ve psikolojik
esneklik kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Diirtlisellik, bireyin olumsuz sonucglara ragmen
anlhk isteklerini denetleyememesi olarak tamimlanmakta (Oztiirkmen, 2023),
psikolojik esneklik ise kisinin stresli ya da zorlu yasam olaylar1 karsisinda uyum
saglayabilme becerisi olarak goriilmektedir. Literatiirde yapilan gesitli arastirmalar,
kumar oynama bozuklugunun yiiksek diizeyde diirtiisellik ve diisiik diizeyde
psikolojik esneklik ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda, ¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan bireylerin psikolojik
Ozelliklerinin daha derinlemesine incelenmesi, hem bireysel miidahalelerin
planlanmas1 hem de 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bu tez, c¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan ve olmayan bireyler
arasindaki bu psikolojik faktorlerin karsilagtirllmasin1 amaglayarak, bagimliligin
bireylerin psikolojik durumlari tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Bu nedenle aragtirmanin problem climlesi, ‘‘Cevrimic¢i kumar bagimliligi olan ve
olmayan bireylerin diirtlisellik ve psikolojik esneklikleri arasinda anlamh fark var

midir?”’ seklinde olusturulmustur.



Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, c¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan ve olmayan

bireylerde diirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeylerinin karsilastiriimasidir.

Alt Amaclar

Cevrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan katilimcilarin sosyo-

demografik 6zelliklerinin arasinda fark var midir?

Cevrimic¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan katilimcilarin internet kumar

bagimliliklar arasinda fark var midir?

Cevrimigi kumar bagimlis1 olan ve olmayan bireylerin psikolojik esneklik

diizeyleri arasinda fark var midir?

Cevrimici kumar bagimlis1 olan ve olmayan bireylerin diirtiisellik diizeyleri

arasinda fark var midir?

Psikolojik esneklik ¢evrimi¢i kumar bagimlist olma durumunu yordamakta

midir?
Diirtiisellik ¢cevrimi¢i kumar bagimlist olma durumunu yordamakta midir?

Cevrimi¢i kumar bagimlisi olmayan bireylerin diirtlisellik ve psikolojik

esneklik diizeyleri arasinda iligki var midir?

Cevrimic¢i kumar bagimlist olan bireylerin diirtiisellik ve psikolojik esneklik

diizeyleri arasinda iliski var midir?

Arastirmanm Onemi

Internet kullanimin artmas1 ve gevrimici kumar sitelerine kolay erisim,
bireylerde yeni nesil bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
kapsamda cevrimici kumar, 6zellikle ani 6diil beklentisi ve kesintisiz erisilebilirlik
gibi faktorler sebebi ile diirtiisel davranislar tetiklemekte ve bireyin psikolojik

islevselligi iizerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Ioannidis et al., 2022).



Diirtiisellik, bagimlilhik davraniglarinin  gelisiminde O6nemli bir rol oynarken,
psikolojik esneklik ise bireyin stres ve olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma kapasitesini
belirlemekte, bagimlilik gelistirme durumunu azaltict bir unsur olarak goriilmektedir
(Kashdan & Rottenberg, 2010). Bu arastirma, cevrimi¢i kumar bagimlilig1r olan
bireylerin diirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeylerini, bagimli olmayan bireylerle
karsilastirarak degerlendirmektedir. Calisma kapsaminda, ¢evrimic¢i kumar bagimlisi
bireyler izmir Ege Universitesi Hastanesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Madde Bagimlilig1 Poliklinigi'ne bagvuran kisilerden; bagimli olmayan bireyler ise
ayni1 hastanenin idari personeli ve hasta yakinlarindan segilmistir. Olgiim arac1 olarak
Barratt Diirtiisellik Olg¢egi Kisa Formu, Psikolojik Esneklik Olgegi ve internet Kumar
Bagimlihg Olgegi kullamlmustir. Tiirkiye’de g¢evrimi¢i kumar bagimhiligr ile
psikolojik esneklik iligkisini inceleyen arastirmalar oldukca sinirlidir; 6zellikle bu
calismanin, ¢evrimi¢i kumar davranisi ile psikolojik esneklik diizeyini birlikte ele
alan ilk Tiirk¢e caligmalardan biri olmasi, alana 6zgiin bir katki sunmaktadir. Bu
yOniiyle arastirma, hem bagimlilikla miicadele siireclerinde psikolojik miidahalelerin
planlanmasimma hem de literatiirdeki 6nemli bir boslugun doldurulmasina katki

saglamaktadir.

Siirhliklar
Bu ¢alismani1 siirliliklart asagidaki gibi belirlenmistir;

1. Caligmada elde edilen veriler izmir Ege Universitesi Madde bagimlilig
poliklinigine basvuranlar, hastane idari personel ve hasta yakinlar ile

siirhidir,

2. Calismanin evreni 18-65 yas c¢evrimi¢i kumar bagimlilar1 ve c¢evrimigi

kumar bagimlilar1 olmayanlar ile sinirlidir,



Tanimlar

Cevrimici Kumar Bagimhihigi: Cevrimici kumar bagimliligi, online ve spor bahis
siteleri gibi ¢evrimi¢i kumar uygulamalarmin kompulsif ve fazla kullanimim

tanimlamaktadir (Ertas, 2024).

Diirtiisellik: Diirtiisellik, genis alandaki icerigine bakildiginda kotii planlanmus,
kolay ifade edilmis, ¢ok riskli ya da uygunluk gostermeyen ve ¢ogunlukla istenmeyen

etkilerle sonuclanabilecek uygulamalara yer verir (Ucgiil Erel, 2024).

Psikolojik Esneklik: Psikolojik esneklik, bilingli bir kisi olarak suan ile biitiin olarak
tesiri altinda olabilme ve sahsi degerlerini dikkate alarak bir davranigi devam ettirme
veya farkli bir hale getirebilme becerisi olarak aciklanmaktadir (Aslan & Tirk,

2022).



BOLUM II

Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Cevrimici Kumar’in Tarihcesi

Arkeolojik c¢alismalar, kumarin kokenlerinin karanlik donemlere kadar
gittigini gdstermektedir. Ozellikle magaralarda yapilan kazilarda, duvarlara ¢izilmis
kumar temali resimlerin varligi dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, kumarin tarih
boyunca insan yasaminda énemli bir yer tuttugunu ve oldukea eski bir gegmise sahip
oldugunu ortaya koymaktadir ( Demirdogen & Karaaziz, 2024). Adem ile Havva’nin
yasak meyveyi tatmalari, insanlik tarihinin seyrini degistiren biiyiik bir riskin simgesi
olmustur. Bu olay, insanin kaderi {izerine oynanan ilk "bahis" olarak da
yorumlanabilir. Kumar, tarih boyunca ¢esitli toplumlarda farkli bigimlerde karsimiza
ctkmistir. M.O. 50.000 ile 10.000 yillar1 arasinda, Kizilderililerin bazi yarismalarin
sonugclar iizerine sanslarin1 denedikleri bilinmektedir (Borklii, 2024). Milattan 6nce
2300’ 1i senelerde, Cin Seddi’ nin yapimi gibi devlet caligmalarini desteklemek igin
‘tombala’ ad1 verilen bir piyango sistemi kullanilmistir. MO. 3000 li senelerde ise
Misir’ da ki bir mezardan bulunan bir ¢ift zar, zarlarin ¢ok daha 6nce kullanildigini
kanitlamaktadir. Osmanli Devleti’nde ‘‘loterya’ terimini kumar baglaminda
kullanan en eski kaynak 18. yiizyila aittir. Bu donemde, kumar oyunlar1 toplumda
belirli bir yer edinmis ve gesitli sekillerde uygulanmaya baslanmistir (Tekin & Ogel,
2023). Osmanli Imparatorlugu’nda 19. yiizyilda diizenlenmeye baslanan piyango
uygulamalari, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasinin ardindan da devam etmis; bu
siireg, 1939 yilinda Milli Piyango Idaresi'nin kurulmasiyla kurumsal bir yapiya
kavugmustur (Borklii, 2024). Tiirkiye’de 1980 senesine kadar kumar oynamak yasal
olarak kabul ediliyordu. Ancak 1982-1991 yillar1 arasinda, kumar oynama izinleri
kisitlanarak sadece devletin denetimindeki belirli isletmelerde bu faaliyetlere izin
verilmeye basland1. Ik sans oyunu ise Tiirkiye’de 1926 senesinde uygulanmaya

baslanmistir (Demirdogen & Karaaziz, 2024).

Son yillarda dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte, geleneksel
kumar anlayisi da biiyiik bir degisim geg¢irmis ve ¢evrimigci platformlara taginmistir.
Internetin 1990’11 yillarda yayginlagmasiyla beraber, kumar artik hem daha cesitli

hale gelmis hem de ¢ok daha genis bir kullanici kitlesine ulasmistir. Bu kolay erisim,



kumar oynama davranisini daha siirekli ve aliskanliga doniisebilir bir hale getirmistir.
1995 yilinda hizmete giren ilk ¢evrimigi casino, bu dijital doniisiimiin énemli bir
baslangi¢ noktas1 sayilmaktadir. Takip eden siirecte piyango, spor bahisleri, tombala
ve poker gibi pek c¢ok farkli oyun tiiriinii barindiran binlerce online kumar platformu
ortaya ¢cikmistir. Bu hizli yayilim, kumar bagimlili§ina dair endiseleri de beraberinde
getirmis; bu nedenle bazi iilkeler, cevrimici kumar faaliyetlerine yonelik cesitli yasal

Oonlemler alma geregi duymustur. (Karaaziz & Cakici, 2020).

Cevrimici Kumar Bagimhihg:

Kumarin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Kumar insanligin yasami
boyunca var olmus ve diinyanin gesitli yerlerinde farkli sekillerde uygulandigi da
sOylenebilir. Kumar ¢esitli sebeplerle oynanmaktadir. Bunlardan bazilar1 eglence,
keyif ve dinlenme araci olup kullanim sikli§1 her gegen giin artis gostermektedir
(Karaaziz vd., 2019). Kumar oynama genel manasiyla kisinin kiymetli gordigi
rastgele herhangi bir seyi vermesi hususunda fazla kar sahip olabilecegi kanisiyla bir
olas1 zarar alma davranisidir. Tiirk Ceza Kanunu’nda ise “kazang amaciyla oynanan
kazang veya kaybi sansa dayali oyun“ olarak agiklanmaktadir (incekara & Tas,
2022). Kumar bagimliligi, negatif neticelerine karsin devam etmekte olan, ciddi
ruhsal problemlere ve islevsellikte diismeye neden olan yineleyici kumar oynama ile
karakterize bir bozukluktur. Ciddi bir halk sagligi problemi oldugu ibraz edilen
kumar bagimliliginin hayat boyu goriilme yiizdesi %0,6 olarak gdsterilmektedir
(Genis & Aksu, 2020). Kumar oynama davranigi bir sorun haline geldiginde, bireyin
diisiince yapisinda carpikliklar belirginlesmeye baslar. Kisi kumarda yasadigi
kayiplar1 genellikle sanssizlik veya dis faktorlere baglarken, kazandigi durumlarda
bunu kendi yetenekleri veya zekasi ile iliskilendirme egilimindedir. Bu dengesiz
bakis acisi, kumar bagimliligini pekistirerek kisinin gercekei bir degerlendirme
yapmasini engeller. Zamanla bu ¢arpik diisiinceler, bireyin kumar davranigin1 kontrol
etmesini zorlastirir ve sorunun derinlesmesine sebep olmaktadir (Oztiirkmen, 2023).

Cevrimi¢i  kumar bagimmliligi, internet iizerinden kumar oynama
aligkanliginin  kontrolsiiz ve asir1 hale gelmesiyle ortaya cikar. Bu, c¢evrimigi
kumarhaneler ve spor bahis siteleri gibi platformlarda asir1 zaman gegirme ve kumar

oynama davraniglarimi igerir (Ertag, 2024). Cevrimi¢i kumarda akilli elektronik



cihazlar sayesinde online olarak gergeklesen oyunlarla baglantilidir. Bilim ve
miithendisligin yiikselmesi ve elektronik cihazlarin kullaniminin ¢ogalmasi ile
patolojik kumar davranisi, ¢evrimi¢i oyunlara donlismiis, sanal ortamda kumar
oynama tercih edilmeye baslanmistir (Potenza vd., 2019). Teknoloji diinyasindaki
gelismelerle fazlasiyla artan bu kumar cesidi, baska kumar ¢esitlerine gére daha
ulasilabilir olmaktadir. Cevrimici kumarda, bahisler hizlica oynanir ve hizlica sonug

verir. Yer ve zaman kisitlamas1 bulunmamaktadir ( Uggiil Erel, 2024).

Internetin kumar faaliyetlerine dahil edilmesinin, bazi temel durumsal ve
yapisal Ozellikleri degistirebilecegi ve bunlar1 potansiyel olarak daha bagimlilik
yapict ve sorunlu hale getirebilecegi belirtilmistir. internetin kumara getirdigi en
onemli degisikliklerden biri, kumar faaliyetlerinin ev ve is ortamina taginmasidir. Bu,
Internet kumarmin evde veya iste yapilan bir aktivite haline gelebilecegi anlamina

gelir (Griffiths & Barnes, 2008).

Cevrimici Kumar Bagimhihigr’ nin Belirtileri

Kumar oynama bozuklugu, DSM III ile birlikte ilk kez bir psikiyatrik sorun
olarak tanimlanmistir. DSM-IV ve DSM-IV-TR donemlerinde diirtii kontrol
bozukluklar1 kapsaminda ele alinirken, DSM-V ile birlikte "Madde Ile iliskili
Olmayan Bozukluklar" kategorisi altinda siniflandirmaya tabi tutulmustur. Yapilan
degisiklikle, kumar bagimliligi bahsedilen smiflandirma iginde yer alan tek
davranigsal bagimlilik olarak taninmistir (Christensen vd., 2015). 1996 senesinde
Young tarafindan DSM-IV’ {in patolojik kumar oynama tam kriterleri internet
bagimliligr tanmi kriterlerine uyarlanmistir. Davis; tanimlanan bu odlgiitleri kullanip
0zgill ve yaygin olmak iizere internet kullanim amacini iki grupta toplamistir. Bu
gruplardan ilki olan Ozgiil Patolojik Internet Kullanimi, kisinin kumar gibi &zel bir
amaci dogrultusunda internetten faydalanmasi durumu iken, Yaygin Patolojik
Kullaniminda amag; direkt olarak internetin kullanilmasidir. Young, ¢evrimici oyun
bagimlilari, cevrimici sex bagimlilari, ¢evrimigi aligveris bagimlilari, cevrimici borsa
bagimlilar1 ve ¢evrimi¢i kumar bagimlilart olmak iizere bes baslik altinda internet
bagimlilig: dlgiitlerini siniflandirmistir (Bozkurt vd., 2016). DSM-IV ve DSM-V’ de
belirtilen on tan1 kriterinden yalnizca ‘kumar oynamak i¢in gereken paray1 saglamak

tizere sahtekarlik, dolandiricilik, hirsizlik, zimmetine para gecirme gibi yasa dis1



eylemlerde bulunur’” kriteri diglanmistir. DSM-V ile birlikte yapilan 6nemli
degisiklik ise, tan1 koyabilmek i¢in dokuz olgiitten en az dordiiniin karsilanmasinin

yeterli say1lmasidir (Karaaziz & Cakici, 2020).

Cevrimici kumar bagimliligi heniiz DSM’de yer almamakla birlikte, belirgin
belirtileri; daha genel olarak kumar bagimlihiginda oldugu gibi, bireylerin
davraniglarinin  kontroliinii kaybetmesiyle iliskilidir. Ancak ¢evrimi¢i ortamin
sundugu anonimlik ve 24 saat erisilebilirlik gibi 6zellikler, bu bagimliligin dogasini
daha karmasik hale getirebilir (Kuss & Griffiths, 2012). Kumar bagimliligi,
genellikle asir1 kayiplar telafi etme amaciyla devam eden kumar oynama, kisinin
finansal ve sosyal sorunlar1 goz ardi etme gibi belirtilerle kendini gosterir. Bu tiir
belirtiler, bireylerin hayat kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir ve kisiyi yalnizca
psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik anlamda da derin bir krize
siirikleyebilir. Bu baglamda, ¢evrimi¢ci kumar oyunlarin1 diger dijital oyun
tiirlerinden ayiran baslica Ozellikler; kullanicidan maddi 6deme talep edilmesi,
oyuncunun becerilerinin oyundaki rolii, kullanilan ¢evrimigi platformun niteligi ve
kumar temasinin merkezde yer almasidir. Cevrimi¢i kumar, bireylerin bagimlilik

gelistirmesine zemin hazirlayan bir dizi unsur sunar (Cakic1 & Karaaziz, 2020).

DSM-V Tam Olgiitleri

DSM V' e gore kumar bagimlilig: ise, 12 ay igerisinde agagida yer alan kriterlerden
en az 4’ i veya daha fazlasim1 gosteren, klinik agidan belirgin bir probleme ya da
islevsellikte diismelere yol acan, devamli ve tekrarlayici, problemli bir kumar
oynama davranisidir.

Istemis oldugu heyecani elde edebilmek icin giderek daha fazla parayla kumar
oynama gereksinimi igerisinde olma,

Kumar oynamay1 durdurma veya birakma girisimleri esnasinda huzursuzluk duyma
ya da kolay kiza bilen biri olma,

Kumar oynamay1 kontrol altina alabilme, durdurma veya birakmak i¢in, yineleyen,
sonug vermeyen ¢abalar igerisinde olma,

Cogunlukla kumar oynama {izerinde diisiiniip durma,
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Genellikle, sikint1 duydugu bir durumdan uzaklasma ya da i¢inde bulundugu hosuna
gitmeyen duygu durumlarindan kagma (Orn. caresizlik, sucluluk, bunalmis olma,
¢okkiinliik) adina oynamaya devam etme,

Kumar ile yitirilen paranin esitlenmesi ugruna ertesi giinlerde de kaybettiklerinin
ardindan kosma,

Oynadig1 kumarin yogunlugunu ve zararini saklamak adina c¢ogunlukla yalan
sOyleme,

Kumar yiiziinden énemli olan is, egitim, 6zel hayat ya da is olanaklarini tehlikeye
atma,

Kumar oynamasindan dolay1 i¢inde bulundugu umutsuz parasal problemlerden
kurtulmak adma diger kisilerden parasal kaynak anlaminda taleplerde bulunma

(Koroglu, 2012).

Cevrimici Kumar Bagimhihginin Yayginhg:

Kumar bagimliligi, ¢cogunlukla diinyada miihim bir halk sagligi problemi
olarak bilinmektedir. Arastirmalar, yetiskin niifusun yaklasik %1-3"niin patolojik
kumarbaz (kumar bagimlisi) oldugunu, %?2-4"linlin ise problemli kumarbaz olarak
siniflandirilabilecegini gostermektedir. Ozellikle ¢evrimigi kumarin
yayginlagsmasiyla birlikte, gengler ve yetiskinler arasinda kumar bagimlilig1 oranlari
artmaktadir. Erkekler, kadinlara gore kumar bagimliligima daha yatkin olmakla
birlikte, son yillarda kadinlar arasinda da bu oranlar yiikselmektedir. Kumar
bagimliligi, finansal sorunlar, aile i¢i ¢atismalar ve psikolojik rahatsizliklar gibi ciddi
sonuclara yol acabilmektedir. Bu nedenle, kumar bagimliliginin 6nlenmesi ve
tedavisi i¢in farkindalik ¢aligmalar1 ve erken miidahale programlari biiyiik 6nem

tagimaktadir (Williams vd., 2012).

Toplum genelinde ¢evrimi¢i kumar bagimliliginin senelik olarak goriilme
orant %0,2-0,3 olmasina karsin, hayat boyu goriilme oran1 %0,4 ila 1’dir. Problemli
kumar oynamanin ve patolojik kumar oynamanin goériilme orani ise diinya genelinde
%1 ila 13,8 olarak degiskenlik gostermektedir. Kumar, ¢ok ulasilabilir duruma
geldik¢e Onceden sadece erkekler i¢in akla gelen kumar oynama, kadinlar ve geng
bireylerde de baskin duruma gelmistir. Yayginlik arastirmalari erisime sinirlama
getirilmemesi durumunda kumarin daha ¢ok yayilacagi ve toplumun her bireyi

tizerinde bir tehdit unsuru olusturdugu iizerinde durulmaktadir (Ertas, 2024).



11

Cevrimici kumar, ozellikle geng yetiskinler arasinda hizla yayginlagsan ve
bagimlilik riskini artiran bir sorun haline gelmistir. internet ve mobil teknolojilerin
gelismesiyle birlikte, kumar faaliyetlerine erisim kolaylasmis ve bu durum, ¢evrimigi
kumarm yaygmhigm artirmistir (Gainsbury, 2015). Arastirmalar, ¢evrimi¢i kumar
oynayan bireylerin, geleneksel kumar oynayanlara kiyasla daha yiliksek oranda
problemli kumar davranislari sergiledigini gostermektedir (Wood & Williams, 2011).
Ornegin, bir calismada ¢evrimici kumar oynayanlarin yaklasik %15-20'sinin
patolojik kumarbaz olarak smiflandirilabilecegi belirtilmistir (Griffiths & Parke,
2002). Ozellikle gengler arasinda ¢evrimigi spor bahisleri, cevrimici poker ve sanal
slot makineleri gibi oyunlar popiiler hale gelmistir (Wood & Williams, 2011). Bu
durum, ¢evrimici kumarin yalnizca finansal degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
sonuglara da yol agabilecegini gostermektedir (Griffiths & Parke, 2002). Kumar
bagimliligi, depresyon, anksiyete ve hatta intihar riski gibi ciddi sorunlarla
iligskilendirilmektedir (Gainsbury, 2015). Bu nedenle, ¢evrimi¢i kumarin yaygiligini
azaltmak ve bagmlilik riskini 6nlemek icin diizenleyici 6nlemler, farkindalik

kampanyalar1 ve erken miidahale programlar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Cevrimici Kumar Bagimhihgr’ nin Etiyolojisi

Kumar bagimliliginin etiyolojisine bakildiginda birgok etmenin etkisinin
oldugu gozlemlenmistir. Kalitsal egilim, anksiyete ya da depresyon, zayif iliskiler,
ailede iletisimsizligin yam sira diirtiisel kisilik belirtileri, kumar bagimliliginin

basinda ve ilerleyen siireglerinde goriilebilmektedir (Akar, 2024).

Cevrimi¢i kumar bagimhiliginin etiyolojisi, bircok faktdriin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan karmasik bir yapiya sahiptir. Internetin yayginlasmasi ve
teknolojik gelismeler, kumar oynamay1 daha erisilebilir ve cazip hale getirmistir.
Ozellikle mobil cihazlar ve gevrimigi platformlar, kumar oynamay1 her an her yerde
mimkiin kilmaktadir. Bu erisilebilirlik, bireylerin kumar oynamaya daha kolay
baslamasina ve bagimlilik gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Gainsbury
vd.,2014). Ayrica, ¢evrimi¢i kumar platformlarinin sundugu anonimlik, bireylerin
kumar oynarken daha az g6z Onilinde olmalarim1 saglayarak, bagimlilik riskini
artirmaktadir (Griffiths, 2003). Cevrimi¢i kumar bagimliliginin etiyolojisi biyolojik

faktorler, psikolojik faktorler ve sosyal faktorler olarak 3’ e ayrilmaktadir.
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Biyolojik Faktorler

Biyolojik acidan ¢evrimi¢i kumar, beyindeki oOdiil sistemini uyararak
dopamin salinimini artirir ve bu durum bagimlilik davranisini gii¢lendirir (Griffiths,
2003). Genetik faktorler, bazi bireylerin 6diil ve zevk sistemiyle iligkili dopamin
diizeylerinin daha duyarli olmasina neden olabilir, bu da kumar oynamaya ydnelik

giiclii bir diirtiiye yol acar (Blaszczynski, 2000).

Psikolojik Faktorler

Diirtiisellik, diisiik 6z-denetim ve duygusal kaginma davraniglari, ¢evrimigi
kumar bagimliligiyla yakindan iligkili psikolojik 6zellikler olarak one ¢ikmaktadir.
Ozellikle depresyon, anksiyete ve yalmzlik gibi ruhsal sorunlar yasayan bireylerde,
bagimlilik gelisme riski daha yiiksektir (Kuss & Griffiths, 2012). Ayn1 zamanda,
cevrimi¢i kumar platformlarinin tasarimi da bagimlilig: tetikleyici niteliktedir. Bu
oyunlar; bonuslar, ¢arkifelekler gibi 6diil mekanizmalari ve kullaniciyi siirekli olarak
oyunda tutmayi amaclayan motivasyon unsurlari1 ile bagimlilik yaratici 6zellikler
tasimaktadir (Hing vd., 2014). Dolayisiyla, psikolojik zorluklarla bas etmekte
zorlanan bireyler i¢in ¢evrimi¢i kumar, cazip ve tehlikeli bir kacis yolu haline

gelebilmektedir (Wood & Williams, 2011).

Sosyal Faktorler

Kumarin erisilebilirligi, sosyal cevre ve medya araciligiyla kumar
kiiltiiriiniin  yayilmasi, bu davranist normallestirerek bagimmliligin  gelisimini
kolaylastirabilir. Bununla birlikte, kumar bagimliligi, noérolojik bir bozukluk olarak
da degerlendirilebilir, ¢linkii bireyler kumar oynadik¢a beyinde 6diill mekanizmalar
tetiklenir ve bu da davranig1 pekistirir, sonunda bireyin kumar1 kontrol etme

yetenegini kaybetmesine yol agar (Oztiirkmen, 2023).

Sosyokiiltiirel faktorler ise, internet erisiminin kolayligi, ¢evrimi¢i kumar
reklamlarinin yayginligi ve kumarin toplumda normallestirilmesi gibi etkenlerdir.
Ozellikle geng yetiskinler arasinda, ¢evrimi¢i kumarin eglence amaglh bir aktivite

olarak algilanmasi, bagimlilik riskini artirmaktadir. Sosyal ve cevresel faktorler de
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cevrimici kumar bagimliliginin gelisiminde énemli bir rol oynar. Ozellikle geng
yetiskinler ve erkekler, ¢evrimi¢i kumar oynamaya daha yatkin olabilmektedir (Hing
vd., 2014). Aile i¢inde veya arkadas ¢evresinde kumar oynayan bireylerin varligi da
bagimlilik riskini artirabilir. Ayrica, ¢evrimi¢i kumar reklamlariin yaygmlig ve
agresif pazarlama stratejileri, bireyleri kumar oynamaya tesvik edebilmektedir

(Wardle vd., 2011).

Kumar Bagimhihigina Eslik Eden Komorbiditeler

Kumar bagimlhiligi; bireyler, aileler ve topluluklar iizerinde etkileri olan
ciddi bir halk sagligt ve ruh saghigi sorunudur (Faraji & Dag, 2022). Kumar;
bozulmus psikolojik islevsellik, yasam kalitesinde diisiis, yasal sorunlar ve yiiksek
iflas, bosanma ve hapis cezasi oranlariyla iligkilendirilmistir. Kumar sorunlari ayrica
depresyon, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk, kisilik bozukluklari, alkol,
madde ve nikotin kullanimi gibi diger ruh sagligi bozukluklartyla da iliskilidir
(Kessler vd., 2008). Genel olarak birgok psikolojik bozuklugun kumar sorunlarryla
beraber ortaya ¢ikma olasiliginin yiiksek oldugu kabul edilse de, patolojik kumar
oynama durumlarindaki psikiyatrik komorbidite hakkinda c¢ikarilan sonuglar
genellikle tedavi arayan orneklerden elde edilen kanitlara dayanmaktadir. Ibanez ve
arkadaglarinin, bir ayakta tedavi programina basvuran kumar oynayan bireylerin
%42'sinde eslik eden bir kisilik bozuklugu, %33,3"'linde alkol kétiiye kullanimi ve
%17.,4'linde uyum bozuklugu oldugunu belirtmistir. Black ve Moyer, tedavi arayan
patolojik kumar oynayan bireylerin %60'inda eslik eden bir duygu durum bozuklugu,
%64'tinde madde kullanim bozuklugu, %40'inda anksiyete bozuklugu ve %87'sinde
kisilik bozuklugu oldugunu tespit etmistir. Petry, tedavi arayan bireyler lizerinde
yapilan bu tiir caligmalari gézden gegirmis ve patolojik kumar oynamanin siklikla
madde kullanimi, alkol kullanimi, duygu durum ve anksiyete bozukluklari ile beraber

goriildiigiine dair kanitlar bulmustur ( Lorains vd., 2010).

Yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda, kumar oynama bozuklugu ile madde
bagimlilig1 arasinda %57,5 oraninda bir eslik eden durum oldugunu ortaya
koymustur. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde kontrolsiiz kumar oynama
riskinin yaklasik {i¢ kat arttig1 ve iki bozukluk arasinda %57,5 oraninda komorbidite

bulundugu, aralarindaki giiclii iliskiyi ortaya koymaktadir (Genis & Aksu, 2020).
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Ayrica, diger davranigsal bagimliliklarin klinik 6rneklerinde de madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde siklikla birlikte goriildiigiine dair bulgular mevcuttur. Bu
sonuglar, davranigsal bagimliliklar ile madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
benzer patofizyolojik mekanizmalara sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle 6diil sistemindeki bozukluklar ve diirtii kontrol problemleri, bu iki
durumun ortak noktalar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, hem kumar oynama
bozuklugu hem de madde bagimlilig1 tedavisinde biitiinciil bir yaklasgimin 6nemini

vurgulamaktadir ( Cakmak & Tamam, 2018).

Cevrimici Kumar Bagimhligi Tedavisi ve Onleme Yaklagimi

Bagimlilik tedavisi, ii¢ ana evreden olusan sistematik bir siirectir. ilk asama,
viicudun zararli maddelerden arindirildig1 detoks donemidir. Bu evrede, bagimlilik
yapan madde veya eylemden uzak kalindiginda meydana c¢ikan yoksunluk
semptomlar1 hafifletilmeye calisilir. Bu semptomlarin kontrolii i¢in tibbi destek ve
ilag tedavileri kullanilabilir. Ikinci asama, bagimliligin tekrarlamasini engellemeye
yonelik stratejilerin uygulandig: siirectir. Bu donemde, sagliksiz davraniglarin yerine
olumlu aliskanliklar kazandirmak i¢in hem ilaglar hem de psikolojik terapiler
devreye girer. Ugiincii ve son asama ise uzun siireli iyilesmeyi hedefler. Bu evrede,
bagimlilikla iliskili davraniglardan tamamen uzak durmak ve niiks riskini en aza

indirmek icin ¢esitli yontemler uygulanir (Kizilkaya & Yilmaz, 2024).

Kumar bagimlilig1 tedavisi de benzer bir yaklagim izler. Arastirmalar, bu tiir
bagimliliklarda opioid antagonistleri ve duygu durum diizenleyici ilaglarin etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica, psikoterapi kumar bagimliligi tedavisinde en
onemli araclardan biridir (Goslar vd., 2019). Kumar bagimlhilifinin tedavisinde
kullanilan psikoterapi yaklasimlar1 arasinda Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT), niiksii
bas etme yontemleri ve motivasyonel goriisme yer alir. BDT, bagimli bireyin
gercekei olmayan diislince kaliplarini degistirmesine ve kumar oynama davranigini
azaltmasina yardimci olur (Kizilkaya & Yilmaz, 2024). Niiksii 6nleme stratejileri ise
bireyin kumar oynamaya yol acan riskli durumlar1 fark etmesini ve bu durumlarla
basa ¢ikma becerileri gelistirmesini amaglar. Motivasyonel goriisme teknikleri ise
bireyin degisim istegini artirarak tedavi siirecine aktif katilimini saglamay1 hedefler

(Rash & Petry, 2014).
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Son doénemlerde, bilingli farkindalik (mindfulness) teknikleri de kumar
bagimlilig1 tedavisinde kullanilmaya baslanmistir. Bu yaklasim, 6zellikle duygu
diizenleme giigliigli ve diirtiisellik gibi sorunlar yasayan bireylerde etkili sonuglar
vermektedir. Bilingli farkindalik, bireyin igsel deneyimlerini daha iyi anlamasina ve
bagimlilikla iligkili davranislardan uzak durmasina yardimci olur. Kumar bagimlilig
tedavisinde tek bir standart yontem yerine, genellikle birbirini destekleyen cesitli
tedavi yaklagimlar1 bir arada kullanilir. Bu kapsamli miidahale se¢enekleri arasinda
danmismanlik hizmetleri, psikoterapi uygulamalari, biligsel-davranisci terapi (BDT)
teknikleri, yatarak tedavi programlari, ila¢ tedavileri ve destek gruplart gibi farkli
yontemler bulunmaktadir. Her bir yOntem, bagimli bireyin ihtiyaglarina gore
kisisellestirilerek uygulanir. Ornegin, bilissel-davranisc1 terapi, bireyin kumar
oynamaya yonelten diisiince kaliplarin1 degistirmeyi hedeflerken, destek gruplari ise
benzer deneyimler yasayan kisilerle dayanisma icinde olmayi saglar. ilag tedavileri
ise Ozellikle eslik eden psikiyatrik sorunlarin yonetiminde 6nemli bir rol oynar. Bu
cok yonlii yaklagim, tedavi siirecinin daha etkili ve kalic1 olmasini saglar ( Tekin &

Ogel, 2023).

Cevrimic¢i kumar bagimliliginin tedavisi, heniiz tam olarak standartlagsmis
bir yonteme sahip olmasa da, uzmanlar geleneksel kumar bagimliligi ve dijital
bagimlilik tedavilerinin entegre edilmesinin etkili olabilecegi goriisiindedir (
Santiago vd., 2019). Bagimlilik siirecinde en sik karsilagilan durum, kisilerin
sorunlarini inkar etme egilimidir. Bu nedenle, iyilesme yolundaki en 6nemli adim,
bireyin bir problem yasadigini kabul etmesi ve destek almaya acik olmasidir.
Cevrimici kumar bagimlilig1 yasayan kisiler, bu durumu kabullendikten sonra kumar
aligkanlig1 yerine daha saglikli ve iiretken aktivitelere yonelmeli, finansal kontrolii
glivenilir birine birakmali ve bahis siteleri gibi tetikleyici ortamlardan uzak
durmalidir. Tedavi siireci genellikle alti1 temel yaklasim iizerinden planlanir:
farmakolojik tedaviler (ilaglar), psikoterapdtik miidahaleler, grup terapileri, aile ve
bireysel danigmanlik hizmetleri, yenilik¢i terapi yoOntemleri ve niiksii Onleme
stratejileri. Bu kapsamli yaklasim, bagimlilikla miicadelede biitiinciil bir tedavi plam

sunar (Karaaziz & Cakici, 2020).

Cevrimic¢i kumar bagimliligiyla miicadelede, hem 6nleyici hem de tedavi
edici yaklagimlar 6nemlidir. Psikolojik danigmanlik, biligsel davranis¢r terapi BDT

ve kendi kendine yardim gruplari, bagimlilikla basa ¢ikmada etkili yontemler olarak
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kabul edilmektedir (Zajac vd., 2017). Ayrica, g¢evrimi¢i kumar platformlarinin
diizenlenmesi ve erisim sinirlamalari getirilmesi, bagimlilik riskini azaltmaya yonelik

politika onerileri arasinda yer almaktadir (Gainsbury vd., 2014).

Diirtiisellik

Diirtiisellik, ortama elverisli olmayan ya da asir1 tehlikeli, geregince
tasarlanmamis ve cogunlukla uygun olmayan neticelere neden olan ¢esitli
davranislart icerir (Ozdemir vd., 2012). Diirtiisellik pek ¢ok psikiyatrik ve ndrolojik
rahatsizligin temel 6gesidir ve zengin igerikli bir olgudur. Kimi zaman rahatsizligin
cekirdek tarafi miimkiinken kimi zaman da semptomu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Pek
cok noropsikiyatrik ve noropsikiyatrik dis1 hastalik ve belirtinin bir tarafinda

bulunmaktadir (Tamam vd., 2012).

Diirtiisellik, psikoloji literatiiriinde farkli boyutlariyla ele aliman ve g¢esitli
sekillerde tanimlanan bir kavramdir. Eysenck, diirtiiselligi temel olarak risk alma
egilimi, diislinmeden hareket etme ve uzun vadeli planlar yapmaktan kaginma gibi
ozelliklerle iliskilendirmistir (Sivri, 2024). Bu tanim, diirtiisel bireylerin ani kararlar
vermeye yatkin oldugunu ve sonuglarini diisiinmeksizin davranis sergileyebildigini
vurgular. Patton ve arkadaslar ise diirtiiselligi ii¢c ana bilesen altinda incelemistir:
Motor diirtiisellik (diistinmeden harekete gegme), dikkat diirtiiselligi (konsantrasyon
eksikligi) ve planlama diirtiiselligi (gelecegi diisiinmeden davranma) (Ozgii, 2024).
Bu siniflandirma, kavramin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymaktadir. Moeller’in
yaklasimina gore ise diirtiisellik, bireyin davraniglarinin olasi olumsuz sonuglarini
onemsememesi, diirtiisel tepkiler vermesi ve uzun vadeli etkileri géz ardi etmesiyle
karakterizedir. Ayrica, diirtiisel davraniglarin altinda yatan nedenlerden biri de
bireyin duygusal diizenleme becerilerindeki eksiklikler olabilir. Bu durum, kisinin
anlik isteklerini kontrol etmekte zorlanmasina ve mantikli diistinme siireclerinin
devre dis1 kalmasina yol acabilir (Sari, 2024). Dolayisiyla diirtiisellik, yalnizca
davranigsal bir egilim degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal siireglerle de

yakindan iliskili bir yapidir.

Cesitli caligmalarda kumar oynama bozuklugunun fazla oranda diirtiisellik ve

bozulmus biligsel islevlerle tanimlandigini gostermektedir. Ayrica, diirtiisel kisilik
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yapisinin problemli kumar davranisinin baslangicinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir. Bu durum, kumar aligkanliklarini etkileyen

psikolojik unsurlar1 anlamak icin kritik bir rol oynamaktadir (Oztiirkmen, 2023).

Diirtlisellik  diizeyinin kumar davraniglar1 {izerinde yiiksek oranlarda
gozlemlenmesi, bu dilizeylerin kumar oynama bozuklugunun bir belirleyicisi
olabilecegi sorularini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica, cocuklukta sergilenen diirtiisel
davraniglarin, yetiskinlikte kumar oynama egilimleri iizerinde etkili olabilecegi
bulunmustur. Bu durum, kumar bagimliligi ile dirtiisellik arasindaki iligkiyi
derinlemesine anlamak acisindan Onemlidir (Shenassa vd., 2012). Kumar
bagimliligmin ge¢miste diirtii kontrol bozukluklart kapsaminda ele alinmasi ve
diirtiisellik durumunun, kumar bagimliligi ile iligkili farkli psikiyatrik rahatsizliklarda
kritik bir unsur olarak ortaya ¢ikmasi, diirtlisellik ile kumar bagimlilig1 arasindaki
baglantinin arastirilmasina yol ag¢maktadir. Bu durum iki kavram arasindaki

etkilesimi anlamak i¢in 6nemli bir zemin hazirlamaktadir (Cavus vd., 2023).

Diirtiisellik ve problemli kumar oynama iligkisini anlamak i¢in 6nemli
nedenlerin belirlenmesi gerekir. Bu noktada benlik saygisinin rolii 6nemlidir. Benlik
saygisi bireyin kendisini sevilmeye deger hissetmesi ve yasam sorunlariyla basa
cikabilecegine dair inancimi ifade eder. Yiiksek benlik saygisina sahip Kkisiler,
diirtiilerini  kontrol etmede daha basarili olabilmektedirler (Holtgraves, 2009).
Talebeler iizerinde yapilan ¢alismanin sonuglarina gore diirtiiselligi yliksek oranda
olan halk orneklemine gdre kumar oynama orani fazla, benlik saygilar1 daha az

goriilmiistiir (Cavus vd., 2023).

Diirtiiselligin Nedenleri

Normal davranigin bir 6zelligi olan diirtiisellik, hem genetik hem de gevresel
faktorlerden etkilenmektedir (Baltaci, 2021). Diirtiisellikte rol oynayan beyin
islevleri amigdala, prefrontal korteks, orbitofrontal korteksdir. Duygusal algiy1
islemlemede gorev alan amigdala ve zihinsel kontrol mekanizmalarinin
isletilmesinde gorev alan prefrontal korteks arasindaki iletisimi saglayan seratonin ve
dopamin diizeylerinin olagandis1 sekilde inis ve ¢ikiglari amigdala ve prefrontal

korteksi etkin bir sekilde c¢alismasini zorlastirarak diirtiisellige neden olan
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davraniglarin agiga ¢ikmasina neden olur (Pektiirk, 2021). Aile i¢inde de kolayca
Ogrenilen diirtiisel davraniglar ebeveyn ya da bakim veren kisinin bakim sekline baglh
olarak diirtiisellige egilimli ¢ocuklarin dirtiisellik gelisimi iizerinde etkili bir rol
oynar. Bu durum sadece ebeveynlerle sinirli olmayip ¢ocugun gelistigi ¢cevre igindeki
akranlar1 da dirtiiselligi arttrmada etkin rol oynayabilecegi gozlemlenmistir
(Karagoz, 2021). Cinsel, fiziksel ve duygusal istismarlar ¢cocukluk cagindaki diirtiisel
davraniglar1 sekillendirici bir rol oynar. Yasaminin erken yaslarinda istismara maruz
kalan bireyler riskli ve diirtlisel davramislar gostermeye yatkin olduklar1 bazi

calismalarla desteklenmistir (Akten, 2019).

Diirtiiselligi etkileyen bir diger faktdrde kiiltiirdiir. Yapilan bir calismada,
Afrikali  Amerikanlarin  diirtiisellik  seviyeleri,  Avrupali  Amerikanlarla
kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bir diger ¢alismada da 6diil ve
ceza prosediirleri ile yapilan karsilastirmada, Avusturalyali ve Japon katilimcilarin
diirtiisellikleri arasinda farkliliklar belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
kiiltiirtin diirttisellik tizerinde 6nemli etkiler yarattig1 goriilmektedir (Karagdz, 2021).
Diirtiisellik, DEHB, bagimlilik, kumar bagimlilig1 ve madde bagimlilig1 gibi bir ¢ok
ruhsal bozuklukta etkin rol oynamaktadir (Pektiirk, 2021; Baltaci, 2021).

Psikolojik Esneklik

Dil, insanlarin diinyay1 anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 6nemli bir aragtir.
Ancak bazen ger¢ekei olmayan diislinceleri igsellestirerek kisinin kendisine iskence
etmesine neden olabilir. Igsellestirilmis dil, kisinin kendisini gergeklestirememe
duygusuyla basa ¢ikmak i¢in kullandig1 bir siirectir ve genellikle deneyime aninda
tepki verir. Bu siire¢, olumsuz sonuglar dogurabilir ¢iinkii diinya algisinda
yanilsamalara neden olabilir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, dilin psikolojik
rahatsizliklara karst bir miidahale araci olarak kullanilmasindan ziyade, dilin
gevseme icin kullanilmasini tesvik eder. Bu yaklasimda, amag bireyin sahip oldugu
degerlere karst uygun davranis degisikligi yaratmak ve psikolojik esnekligi
artirmaktir. Bu nedenle, dilin kontrol edilmesi veya baskilanmasi yerine, kabul

edilmesi ve esnek bir sekilde kullanilmasi 6nerilir (Cetinkaya, 2022).
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Psikolojik esneklik, bireyin simdiki anda olup bitenle ilgilenmesi, ge¢cmise
ya da gelecege takili kalmayip kisisel degerlerine uygun hareket etmesidir. Buna
karsilik, psikolojik katilik ise bireyin yasam deneyimleri ve kisisel degerlerine uygun
olmayan, esnek olmayan diisiince ve davranis kaliplar1 sergilemesidir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi, psikolojik katilik altigeni iizerinden psikopatoloji modelini
aciklar ve psikolojik esneklik modelini de bu altigen dogrultusunda olusturur. Bu
yaklasim, bireylerin mevcut sorunlariyla basa c¢ikmalar1 ve hayatlarinda pozitif
degisiklikler yapmalar i¢in psikolojik esnekliklerini arttirmaya ydneliktir (Karakus
& Akbay, 2020).

Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagiminda, psikolojik esneklik diizeyinin
diistikliigiiniin - bircok ruhsal sorunun temelinde yattig1 disiiniilmektedir. Bu
yaklasim, ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikis ve siirekliliginin kisilerin uyumsuz
tepkileri ve yasantilar1 kontrol altina alma yontemleri ile ilgili oldugunu
vurgulamaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, danisanlarin psikolojik esneklik
diizeyini artirarak temel kisisel degerlerine dayanan kararli davraniglar
sergilemelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir. Bu kavram, danisanlarin mevcut
ruhsal sorunlariyla basa ¢ikmalarina ve degisim saglamalarina yardimer olmak igin

psikolojik danigmanlik siirecinin merkezinde yer almaktadir (Acar, 2022).

Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik, davranis degisikligine doniistiiriilmeyi hedefleyen bir
kavramdir. Bu kavram altinda yer alan alt1 siire¢, kabul, ,bilissel ayrisma, an'la,
temas, baglamsal, benlik, degerler ve kararli eylem seklindedir. Ilk dért siireg, kabul
ve farkindalia odaklanirken, diger dort siire¢ taahhiit ve davranig degisikligiyle
ilgilidir (Demirtas, 2022).
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Temas
Kabul . _ ‘ . Degerlerle
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Benlik

Sekil 1. KKT Psikolojik Esneklik Modeli (Aktepe, 2016).

Kabul

Negatif yasantilar, bireyin diislincelerinde stirekli bir sekilde yer alarak
giinliik hayatin1 bozabilir. Ancak kabul etme, bireyin mevcut an'a odaklanmasina ve
esnek davranmasina yardimci olabilir. Kabullenme, bireyin olumsuz yasantilarini
degistirmeye caligmadan bilingli bir sekilde kabul edebilmesini ifade eder (Safak,
2023). Birey, i¢sel yasantilarina direng gostermeden ya da kaginmadan kabul
etmelidir. Ancak, kabullenme kavrami "geri ¢ekilme veya kadercilik" anlamina
gelmez. Aksine, bireyin farkindalikla birlikte simdiki an1 yagayabilmesi anlamina
gelir. Ayrica, kabul, bireyin degerlere yonelik davranislarinda da 6nemli bir rol oynar

(Avci, 2023).
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Biligsel Ayrisma

Biligsel ayristirma, kisilerin diisiincelerini degistirmeye ¢alismaktan ziyade,
istenmeyen diisiince iglevlerini azaltmaya calisir. Bu teknik, kisilerin diisiinceleriyle
etkilesim ve iletisim kurma seklini degistiren baglamlar yaratarak yardimci olur
(Harris, 2009). Ornegin, kelime egzersizleri gibi tekrarlama egzersizleri, kisilerin
kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri tekrarlamalarii isteyerek, sadece bir
diistince oldugunu ve islevsiz diisiincelere yanitlarin umursanmamasi gerektigini
ogretir. Bilissel ayristirma egzersizlerinin amaci, kisilerin diislincelerine kapilmadan
diisiinme siireclerinin farkinda olmalarim1 saglamaktir. Bu egzersizler, kagitlara
renkli boyalarla diisiince tiirlerinin yazilmasi gibi yontemlerle diisiincelerin rahatlikla

tespit edilmesini saglamay1 amaglar (Cetinkaya, 2022).

An’da Olmak

Kabul ve Kararlilik Terapisi, olaylar1 ve c¢evreyi tarafsiz bir sekilde
degerlendirerek, insanlarin an1 yasamasina ve dolayisiyla daha esnek davranmiglar
sergilemesine olanak tanir. Bu sayede, insanlar hedefleri, amaclar1 ve degerleri
dogrultusunda daha tutarli eylemler gergeklestirebilirler Terapinin "Kendilik Siireci"
bileseni, daniganlarin diisiinceleri, duygular1 ve diger 6zel deneyimleri yargisiz bir
sekilde tanimlayip agiklamalar1 igin cesaretlendirir. Simdiki an odakli terapi,
bireylere islevsellik ve dogru davranis se¢imleri yapmalari i¢in 6nemli bilgiler saglar

(Ulubay, 2020).

Simdiki an farkindaligi, kisinin anlik deneyimlerine odaklanarak farkindalik
kazanmasidir. Insanlar, simdiki anin farkindalig1 sayesinde mevcut durumun
sundugu firsatlarin farkina varir ve buna uygun sekilde tepki verirler. Simdiki an
farkindalig1 becerisi, danisanlarin 6zel deneyimlerinin farkinda olmalarini ve anlik
olaylara kars1 olmalarimi oOgretir (Toprak & Karaaziz, 2023). Bdylece, anlik
disiincelerin  gerceklikler veya engeller olarak degil, gegici olaylar olarak
deneyimlenmesi amaclanir. Simdiki an farkindaligi, kisinin bes duyusundan gelen
bilgileri kullanarak anbean deneyimle temas halinde kalmalarin1 gerektirir.
Kavramsallagtinlmig Ge¢mis ve Gelecegin Hakimiyeti ise kisinin zihinsel

deneyimleri kontrol etme cabalar1 nedeniyle kaygiya sebep olan ge¢mise veya
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gelecege odaklanmasini igerir. Simdiki an farkindaligi bileseni, kisinin hayatinda

gercekten onemli olan konulara odaklanarak kesfetmesini saglar (Vangolii, 2022).

Baglamsal Benlik

Zihnin iki farkl parcasi vardir: diisiinen ve ayirt eden parcadir. Diigiinen
kisim, zihindeki hedefleri, diisleri, gecmis yasanmisliklart ve diisiinceleri kapsayan
kisimdir. Ayirt eden kisim ise bireyin davraniglarini, ne hissettigini ve diisiindiigiinii
anlamlandirdigi kisimdir. Kabul ve Kararlilik Terapisi' nde, bu kavramlar baglam
icinde "kendilik" olarak nitelendirilebilir. Kendilik, kisinin deneyimledigi duygu,
diisiince, rol vb. unsurlar1 gozlemledigi benligini ortaya koyar. Bu sayede, birey
kendisini bu unsurlardan ayri tutabilir ve kendi duygu, diisiince ve fizyolojik
durumlarim1 gézlemleyebilir. Bunun aksine, kavramsallastirilmis benlik, kisinin bu
unsurlarla 6zdeslesmesini kapsar (Hayes, 2008). Birey kendini degerlendirir ve bu
degerlendirmeleri kabul eder. Mesela, kendisini "depresif" olarak ifade eden birey,
depresif olarak yorumlamasini siirdiirebilecek eylemler gosterebilir. Bu baglamda,
birey benlikle bagdasmis olur. Ustelik, kendilikle etkilesimi kaybetmeye sebep olan
kaynagsma ve kacinma da mevcuttur. Bireyin diisiince, duygu, hatiraya benzer
olgularla 6zdeslesmesi, bu iliskinin kopmasina neden olur (Schwartz, 2010). Ancak
KKT' deki kabul ve ayrigsma teknikleri, bu sorunu giderebilir. Kabul, kisinin duygu,
diisiince ve bedensel durumlariyla yilizlesmesine ve onlar1 yargilama olmaksizin
kabul etmesine yardimci olur. Ayrisma ise kisinin kendisini bu unsurlardan ayri
tutmasina ve kavramsallastirilmis benligiyle 6zdeslesmesini engellemesine yardimci
olur. Bu sayede, kisi daha tutarli davranislar sergileyebilir ve hedefleri, amaglar1 ve

degerleri i¢in daha dogru kararlar verebilir (Cakir, 2023).

Deger

Somut olarak elde edilemeyen, ancak hayatimizda sectigimiz amagh
eylemlerin niteliklerini belirleyen kavramlardir. Degerler, yagamimiza anlam ve
amag katan kilavuzlar olarak hizmet eder. Amagclar ise, daha somut ve Olgiilebilir

hedeflerdir. Degerler ile amaglar arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Degerler,
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oziinde kazanilamayan veya tamamlanamayan kavramlar olup, Ornegin iyi bir

ebeveyn veya doktor olmak gibi degerler olarak ifade edilebilir (Erdil, 2021).

Degerler dogrultusundaki davranmslar

Hayatimizda belirledigimiz degerler, bazen zorluklarla karsilagsak da dogru
yolda ilerlememizi saglar. Bu, psikolojik esnekligin diger alt boyutlarinin da
tamamlanmasini miimkiin kilar. Tiim pargalarin bir araya geldigi noktada, son adimi
atarak belirledigimiz degerlere uygun bir sekilde hareket etmek de hedefimiz

olmalidir (Aldemir, 2021).

Ilgili Arastirmalar

Griffiths ve Barnes’ in 2008 yilinda yaptigi bir calismada internet
kumarbazlar ile internet kumar1 oynamayanlar arasindaki farkliliklar1 incelemistir.
473 6grencinin (213 erkek, 260 kadin) katildig1 ¢evrimigi anket sonuglari, erkeklerin
Internet kumar1 oynama ve problemli kumarbaz olma olasiligimin kadinlardan daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Internet kumarmin kolay erisim, 7/24 ulasilabilirlik,
yuksek etkinlik sikligi ve aninda pekistirme gibi 6zellikleri, olumsuz psikososyal
etkilere yol acabilir. Bu bulgular, internet kumarmin bagimlilik riskini artirdigim ve
bu konunun daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir

(Griffiths & Barnes, 2008).

Jimenez-Murcia ve arkadaglarinin 2011 yilinda yaptig1 ¢alismanin amaci
cevrimi¢i patolojik kumarbazlari, ¢evrimi¢i olmayan patolojik kumarbazlarla
karsilagtirmaktir. Arastirmaya toplam 1015 patolojik kumar bagimlis1 katilmistir.
Calisma sonucunda ¢evrimici patolojik kumarbazlar; ¢evrimigi patolojik kumarbaz
olmayanlara gore daha yiiksek egitim seviyeleri ve yiiksek sosyoekonomik durumda

olduklar1 saptanmistir (Jimenez-Marcia vd., 2011).

Gainsbury ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptigi calismadaki amag;
kumarbazlarin ¢evrimi¢i kumar veya internet tabanli olmayan kumar bigimleri ile

etkilesimleri hakkinda bilgi edinmek amac¢lanmistir. Bu calismada toplam 6.682
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Avusturalyali kumarbaz tarafindan tamamlanan g¢evrimig¢i bir anket uygulanmistir.
Calismanin sonuglar1 ¢evrimi¢i kumarbazlarin heterojen bir grup oldugunu
gostermektedir. Ancak, cevrimi¢i kumarbazlarin cinsiyet olarak erkeklerde daha
ylksek goriildiigii ve daha yiiksek gelire sahip olduklar1 saptanmistir (Gainsbury vd.,
2012).

Hing ve arkadaslarmmin 2014 yilinda yaptigi ¢alisma internet kumari
sirasinda kontrolil slirdiirme ve kaybetme ile ilgili psikososyal faktorler ve siireglerin
incelenmesini sunmaktadir. 25 orta riskli internet kumarbaziyla goriismeler
yapilmistir. Sonug olarak internet kumarmin kontrol bozukluguna yol agtig1 tespit

edilmistir (Hing vd., 2014).

Blaszczynski ve arkadaglarinin 2016 yilinda yaptigi calismada genel
popiilasyondan alinan 4.594 katilime1 iizerinde yalnizca ¢evrimigi, yalnizca fiziksel
mekanlarda ve karma (hem c¢evrimi¢i hem de fiziksel) kumar oynayanlarin ruh
sagligr durumlar karsilastirilmistir. Bulgular, karma kumar oynayanlarin daha
yliksek problemli kumar puanlar ve alkol tiiketimi sergiledigini, fiziksel mekanlarda
kumar oynayanlarin ise daha yiiksek psikolojik sikinti ve yardim arama davranisi
bildirdigini gostermistir. Yalnizca ¢evrimi¢i kumar oynayanlarin ise daha diisiik risk
tagiyan bir alt popiilasyon oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, problemli kumar
alt gruplarinin 6zelliklerini anlamanin, hedefli miidahalelerin gelistirilmesine katkida

bulunabilecegini diisiindiirmektedir (Blaszczynski vd., 2016).

MacLaren’ 1n 2024 yilinda yaptig1 ¢calismada kumar davranisini etkileyen
faktorleri incelemek tizere 6diil duyarliligi, olumsuz duygular1 diizenleme zorlugu ve
biligsel esneklik gibi degiskenlerin goreceli katkilarini analiz etmistir. Arastirma,
katilimcilarin risk alma egiliminin, Elektronik Kumar Makineleri (EGM) oyunlarinin
beklenen sonuglariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, oyuncularin
daha yiiksek miktarlarda para risk etmesi durumunda, daha biiyiik ve sik kazanglar
elde etme olasilig1, oyuna daha fazla dalma ve keyif alma ile iligkilendirilmistir. Bu
bulgular, asir1 kumar davranigini tesvik eden oyun ozelliklerine iliskin mevcut
literatiirle ve kumar bagimlilig1 olan bireylerin 6diil duyarliligi, bilissel esneklik ve
kisilik ozellikleri {lizerine yapilan meta-analizlerle uyumludur. Caligma, Allostatik
model ¢ercevesinde, ddiillere asirt duyarlilik ve kayiplar karsisinda korkusuzlugun,

yeni baslayan ve eglence amaclhi kumarbazlarda risk alma davranigim
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tetikleyebilecegini ve bu durumun, bagimlilik benzeri davranigsal degisikliklere yol
acabilecegini 6ne siirmektedir. Bu bulgular, bagimlilik davraniginin, insanin adaptif
veya maladaptif gelisim kapasitesinin bir Ornegi olarak anlagilmasma katkida

bulunmaktadir (MacLaren, 2024).

Siran’in yaptig1 ¢alismaya gore kumar oynama davranigsi gdsteren
talebelerin, toplam psikolojik saglamlik puanlart kumar oynama davranigi
gostermeyen talebelere gore psikolojik saglamliklarinin daha az diizeyde sonuglar
verdigi tespit edilmistir. Calismada alan yazindaki kumar oynama davraniglarini,
psikolojik saglamlig1 ve dirtiiselligi iceren arastirmalardaki; diisiik diizeydeki
diirtiisellik ve yiiksek diizeydeki psikolojik saglamligin kumar oynama davranisini

azaltt1g1 sonucuna varilmistir (Demirdogen & Karaaziz, 2024).

Karadavut’ un 2025 yilinda yaptigi calismada {iniversite Ogrencilerinde
dijital kumar bagimliligi, internet bagimliligi ve baglanma stilleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 2023-2024 egitim yil1 igerisinde 18-35
yas aras1 447 iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Calisma sonuglari, ¢esitli
bagimlilik ve baglanma stillerinin, kisilerin kumar bagimlilig1 gelistirme durumunu

etkileyebilecegini gostermektedir (Karadavut, 2025).
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BOLUM I11

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada, diirtiisellik ile psikolojik esnekligin ¢evrimig¢i kumar bagimlisi
olma durumuna etkisinin incelenmesi amaciyla nicel yontemden nedensel
karsilastirma modeli kullanilacaktir. Nedensel karsilastirma, bir olayin ya da

degiskenin digerine neden olup olmadigini anlamak amaciyla yapilir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti izmir ilinde ikamet eden, cevrimici
kumar bagimlilig1 olan ve olmayan 18-65 yas aras1 yetigkin bireyler olusturmaktadir.
Gergekgioglu (2023) tarafindan gergeklestirilen “Universite Ogrencilerinde Kumar
Bagimlihigi Ve Diirtiisellik Iliskisinin Incelenmesi” bagimli bireylerde motor
diirtiisellige iligkin etki biyilikliigiiniin £=0,75 hesaplanmistir. Calismada etki
biiyiikliigiiniin biiylik olacagi varsayimai ile ve 0=0.05 diizeyinde %95 (1-p=0.95) giic
icin gerekli olan O6rneklem biiyiikligii G*Power 3.1.9.2 yazilimi kullanilarak her
gruptan 54 kisi olmak iizere 108 kisi olarak hesaplanmistir. Cevrimi¢i kumar
bagimhiligi olan bireyler izmir Ege Universitesi Hastanesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Madde Bagimlilig1 Poliklinigine basvuranlardan amacl
orneklemeyle secilmistir. Amagli 6rnekleme, arasgtirma konusu ile en yakindan
iliskili ve anlamli verileri saglayabilecek birey ya da gruplarin, belirli oOlgiitler
dogrultusunda ve arastirmaci tarafindan bilingli bir sekilde secildigi, olasiliga dayali
olmayan bir 6rnekleme yontemidir; bu yaklasim, aragtirma sorularmna en dogru ve
derinlemesine yanitlarin alinabilmesi i¢in ¢alismanin amacina en uygun
katilimcilarin  dahil edilmesine olanak tanir (Keskin & Akyol, 2014). Bagiml
olmayan bireyler ise gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Cevrimici kumar
bagimlisi olmayan bireyler Hastane idari personel ve hasta yakinlarindan secilmistir.
Gelisigiizel 6rnekleme, evrendeki bireylerin herhangi bir 6l¢iit veya kriter dikkate
alinmaksi1zin tamamen rastgele secildigi, bu sayede her bireyin 6rnekleme dahil olma
sansinin esit oldugu, ozellikle biiyilk ve homojen evrenlerde genellenebilirligi

artirmaya yonelik kullanilan bir 6rnekleme yontemidir. (Biiyiikoztiirk, 2018).
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Aydinlatilmis Onam, Bilgilendirme Formu ve katilimcilarin
kisisel bilgilerini 6grenmek amaci ile Kisisel Bilgi Formunu i¢cermektedir. Bunun
yaninda Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu, Internet Kumar Bagimlihig: Olgegi
ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacinin olusturdugu bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, ¢alisma
durumu, medeni durumu, egitim seviyesi, gelir diizeyi, daha 6nce psikolojik destek
alip almadiklar1 ve psikiyatrik bir hastaliklar1 olup olmadig ile ilgili ¢esitli sorular
bulunmaktadir. Katilimcilardan daha giivenilir veriler elde edebilmek ve gizliligi

saglamak amaciyla kimlik bilgileri kullanilmamustir.

Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO)

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO), Francis, Dawson ve Golijani-
Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmis olup bireylerin olumsuz yasam olaylari
karsisinda bakis agilarini degistirme ve esnek bir tutum sergileme becerilerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Gelistirme calismast 310 yetigkinin katilimiyla
gergeklestirilmis, 6lgegin orijinal formu yasantiya agiklik (10 madde), davranissal
farkindalik (5 madde) ve degerler dogrultusunda yasama (8 madde) olmak iizere ii¢
alt boyutta toplam 28 maddeden olugmustur. Orijinal formun faktor yiikleri .46 ile
.77 arasinda degismekte olup, i¢ tutarlilik katsayisi yasantiya aciklik icin .90,
davranigsal farkindalik icin .87, degerler dogrultusunda yasama igin .90 ve tiim 6lgek
icin .91 olarak rapor edilmistir (Francis vd., 2016). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢e formda degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olmak {izere
bes alt boyut belirlenmistir. Olgekte 7°1i Likert tipi derecelendirme sistemi
kullanilmakta, toplam 6lgek icin Cronbach alfa degeri .79 olarak bulunmustur. Alt
boyutlara iliskin gilivenirlik katsayilari sirasiyla; degerler ve degerler dogrultusunda
davranig .87, an’da olma .89, kabul .77, baglamsal benlik .49 ve ayrisma .77 dir.
Olgekte tersine puanlanan maddeler 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25.
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maddeler olup, toplam puan 28 ile 196 arasinda degismektedir. Her bir alt boyut ayr1
ayr1 degerlendirilebildigi gibi, Ol¢ekten toplam puan da elde edilebilmektedir
(Karakus & Akbay, 2020).

Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (Bis-11-Kf)

Barratt Diirtiisellik Olgegi-Kisa (BDO-KF) formu Spinella (2007) tarafindan
gelistirilen BDO-11 Olceginin sekiz maddesinden (1, 2, 5, 8, 9,12, 14 ve 19.
maddeler) olusan tek boyutlu bir 6z bildirim 6lgegidir. I¢ tutarhlign gosteren
Cronbach alfa katsayis1 0,78 dir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Tamam, Giileg
ve Karatag (2013) tarafindan yapilmistir. Maddeler 1=nadiren/hi¢bir zaman;
2=bazen; 3=siklikla; 4=hemen her zaman/her zaman seklinde 4'lii Likert 6lcegi ile
degerlendirilir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama katsayilar1 ise, Cronbach alfa degerinin,
toplam oOlgek i¢in 0.82 iken, alt dlgekler i¢in 0,64-0,80 arasinda oldugu goriilmiistiir
(Tamam vd., 2013).

Internet Kumar Bagimhhg Olgegi (IKBO)

Internet Kumar Bagimlihgr Olgegi Karaibrahimoglu ve arkadaslar
tarafindan 2021 yilinda gelistirilmistir. Olgek 3 alt boyut 21 maddeden olusup 5’ li
likert kullanilmistir. Olgek 18 yas iistii bireylere uygulanabilmektedir. Olcekten
almabilecek puan 21 ile 105 arasinda degismektedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Giivenilirlik analizi i¢in Cronbach alfa degeri 0.920 olarak

hesaplanmistir (Karaibrahimoglu vd., 2021).

Verilerin Toplanmasi

Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu’ na 26.06.2024
tarihinde yapilan basvuru sonucunda YDU/SB/2024/1857 proje numarali etik izin
alinmis olup, arastirma verileri toplanmaya baglanmistir. Arastirmaya baslamadan
once, katilimcilara ¢alismanin amaci detayli sekilde aciklanmis ve kisisel verilerinin
gizliligi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Veriler, Izmir Ege Universitesi

Hastanesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Madde Bagimlilig1 Poliklinigine
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bagvuran c¢evrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan 18-65 yas arasi yetiskin
bireylerden toplanmistir. Veri toplama siireci, yiliz yiize olarak gergeklestirilmistir.
Yiiz ylize veri toplama siireci, hastane ortaminda birebir goriisme ile ger¢eklesmistir.
Katilimcilarin 6lgekleri yanitlamasi ortalama 20 dakika siirmiis, verilerin toplanmasi

ise yaklasik 4 ayda tamamlanmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu ¢alismanin istatistiksel analizlerinde Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket

Programi (SPSS) 27.0 kullanilmstir.

Katilimeilarm Internet Kumar Bagimlihigi Olgegi, Psikolojik Esneklik
Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formuna verdigi yanitlarn giivenilir olma
durumu Cronbach Alfa testiyle incelenmis ve alfa katsayilar sirasiyla 0,986, 0,835

ve 0,821 hesaplanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarm Internet Kumar Bagimlilig1 Olgegi, Psikolojik Esneklik

Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu Puanlarinin Normalligi

Shapiro-Wilk

Grup Ist sd p Carpikhk Basikhk

K.B. Olmayan 0,553 54 0,000 2,573 6,648

Motivasyon K.B. Olan 0,943 53 0,013 -0,747 0,092
K.B. Olmayan 0,430 54 0,000 3,077 9,298

Bagimlilik K.B. Olan 0,824 53 0,000 -1,716 3,327
K.B. Olmayan 0,494 54 0,000 2,515 5,258

Olumsuz psikoloji K.B. Olan 0,708 53 0,000 -2,399 6,431
Internet Kumar K.B. Olmayan 0,659 54 0,000 1,608 1,462
Bagimhilig1 Olgegi K.B. Olan 0,762 53 0,000 -2,029 4,051
Degerler ve degerler K.B. Olmayan 0,914 54 0,001 -1,146 1,390
dogrultusunda davranis K.B. Olan 0,927 53 0,003 -0,624 -0,682
K.B. Olmayan 0,966 54 0,123 -0,165 -0,802
Anda olma K.B. Olan 0,973 53 0,275 0,227 -0,119
K.B. Olmayan 0,942 54 0,011 0,612 -0,271

Kabul K.B. Olan 0,964 53 0,113 0,661 0,313
K.B. Olmayan 0,960 54 0,067 -0,121 -0,057
Baglamsal benlik K.B. Olan 0,943 53 0,014 0,133 -1,202
K.B.Olmayan 0,974 54 0,295 -0,244 -0,256
Ayrigma K.B. Olan 0979 53 0472 0,197 -0,002

K.B. Olmayan 0,974 54 0,291 0,424 0,107

Psikolojik
Esneklik Olgegi K.B. Olan 0,975 53 0,330 -0,386 -0,428
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Tablo 1. Katilimcilarin Internet Kumar Bagimliligr Olcegi, Psikolojik Esneklik
Olcegi ve Barrat Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu Puanlarimin Normalligi (Devami)

K.B. Olmayan 0,928 54 0,003 -0,582 -0,583
Plan Yapmama K.B. Olan 0,876 53 0,000 -1,470 3,300

K.B. Olmayan 0,919 54 0,001 0,672 -0,453
Motor Diirtiisellik K.B. Olan 0,948 53 0,021 0,472 -0,621

K.B. Olmayan 0,896 54 0,000 1,238 3,128
Dikkat Diirtiiselligi K.B. Olan 0,933 53 0,005 0,496 -0,360
Barrat Diirtiisellik K.B. Olmayan 0,974 54 0,289 -0,071 -0,015

Olgegi K.B. Olan 0,974 53 0,307 -0,201 0,634

Calisma kapsaminda yer alan ¢evrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasinda Ki kare testleri
uygulanmaistir.

Calismadaki c¢evrimici kumar bagimlilig1r olan ve olmayan katilimcilarin
Internet Kumar Bagimlilig1 Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi, ve Barrat Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu puanlarinin normallik testleri Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin internet Kumar Bagimliligi Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olgegi, ve Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu puanlarinin
normal dagilima uymadigi tespit edilmistir. Bu baglamda karsilagtirmalar i¢in non-
parametrik testler uygulanmistir. Cevrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan
katilmcilarin Internet Kumar Bagimlihig Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu puanlarmin karsilagtirilmasinda Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Psikolojik Esneklik Olgegi, ve Barrat Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu puanlarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlist olma durumuna ektisi

lojistik regresyon analiziyle incelenmistir.

Calisma Plam

Aragtirmanin ilk agamasinda
kullanilacak olan , Internet Kumar
Bagimlilig1 Olgegi, Barratt Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik
Esneklik Olgegi ile ilgili izinlﬂer 25.04.2024 Barratt Diirtiisellik Olgegi
arastirmacilardan alinmistir. Olgek
izinleri boliimiinde sunulmustur.

27.04.2024 Internet Kumar Bagimlilig
Olgegi izni alinmistir.

Kisa Formu izni alinmastir.
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25.04.2024 Psikolojik Esneklik Olgegi
izni alinmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonuna basvurulmustur.

26.06.2024

Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu “Etik Kurul izni” alinmustir.

18.11.2024

Arastirmanin dordiincli agsamasinda,
arastirma evrenini olusturan Izmir Ege
Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar:
Anabilim Dali Madde Bagimlilig1
Poliklinigine bagvuran bireylere
erisilmesi amaciyla Microsoft Word’de
olusturulan anket formlar1 vasitasi ile
yiiz yiize olarak 108 adet ¢iktis1 alinarak
sahada veri toplama siirecine geg¢ilmistir.

19.11.2024

Arastirmanin besinci asamasinda
kavramsal temeller ve ilgili alan yazin
analizi gergeklestirilmistir.

18.11.2024

Verilerin analizi ile elde edilen bulgular,
ilgili alan yazina dayanarak tartisilmis ve
tartisma ve sonug kisimlar1 yazilmistir.

10.04.2025
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2. Cevrimici Kumar Bagimliligi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Sosyo-
Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Cevrimici Kumar Cevrimici Kumar

bagimhihg: bagimhihg )
olmayan olan X p
n % n %
Yas grubu
30 yas ve alt1 28 51,85 29 53,70
31-40 yas 12 22,22 20 37,04 6,281 0,043*
41 ve tistil 14 25,93 5 9,26
Cinsiyet
Kadin 18 33,33 14 25,93
Erkek 36 66,67 40 74,07 0711 0,399
Medeni durum
Evli 17 31,48 19 35,19
Bekar 37 68,52 35 64,81 0.167 0,683
Calisma durumu
Calisan 29 53,70 35 64,81 1381 0240
Calismayan 25 46,30 19 35,19
Egitim durumu
[kdgretim 16 29,63 4 7,41
Lise 17 31,48 24 44,44 8,927 0,012%*
Universite ve iistii 21 38,89 26 48,15
Gelir
Diistik 11 20,37 11 20,37
Orta 36 66,67 36 66,67 0,000 1,000
Yiiksek 7 12,96 7 12,96
Daha once psikolojik
destek alma
Alan 32 59,26 54 100,00
Almayan 22 40,74 0 0,00 27,628 0,000
Psikiyatrik hastalik
Yok 36 66,67 4 7,41 40,659 0,000*
Var 18 33,33 50 92,59

<0,05
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Tablo 2.’de ¢evrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan katilimcilarin
sosyo-demografik Ozelliklerinin karsilastirilmasina iliskin ki kare testi sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 2.’ye gore cevrimi¢i kumar bagimliligi olmayan katilimcilarin
%51,85’inin 30 yas ve alt1, %22,22’sinin 31-40 yas, %25,93’liniin 41 yas {istiinde,
%33,33’intn kadin, %66,67’sinin erkek, %31,48’inin evli, %68,52’sinin bekar
oldugu, %53,70’inin ¢alistigi, %29,63’liniin ilkogretim mezunu, %31,48’inin lise,
%38,89’unun lniversite ve Ustii diizeyde egitimli oldugu, %?20,37’sinin diisiik,
%66,67’sinin orta, %12,96’smin yiiksek gelir grubunda oldugu, %59,26’sinin daha
once psikolojik destek aldigi, %33,33’linlin psikiyatrik hastaliginin  oldugu

belirlenmistir.

Cevrimic¢i kumar bagimliligr olan katilimcilarin %53,70’inin 30 yas ve alti,
%37,04’linlin  31-40 yas, %9,26’sinin 41 yas istiinde, %25,93’linlin kadin,
%74,07’sinin erkek, %35,19’unun evli, %64,81’inin bekar oldugu, %64,81 inin
calistifl, %7,41’inin ilkégretim mezunu, %44,44’liniin lise, %48,15’inin {iniversite
ve istii diizeyde egitimli oldugu, 9%20,37’sinin diislik, %66,67’sinin orta,
%12,96’sinin yiiksek gelir grubunda oldugu, %100,0’liniin daha 6nce psikolojik
destek aldig1, %92,59’unun psikiyatrik hastaliginin oldugu goriilmiistiir.

Cevrimic¢i kumar bagimlilig1 olan ve olmayan katilimcilarin yas grubuna,
egitim durumuna, daha once psikolojik destek alma ve psikiyatrik hastaligir olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Cevrimigi
kumar oynayan bireylerin 31-40 yas grubunda olma, daha once psikolojik destek
alma ve psikiyatrik hastaligi olma durumu ¢evrimi¢i kumar bagimliligi olmayanlara

gore yiiksek, ilkokul mezunu olma orani ise diistiktiir.

Tablo 3. Cevrimici Kumar Bagimliligi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Internet

Kumar Bagimhilig1 Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmast

Grup n x s M SO ST Z p
] K.B. Olmayan 54 11,69 3,55 10 27,53 1486,5
Motivasyon -9,141 0,000%*
K.B. Olan 54 36,56 4,51 37 81,47 4399,5

Bagimlilik K.B. Olmayan 54 6,59 1,60 6 27,56 1488 -9,293 0,000*
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Tablo 3. Cevrimici Kumar Bagimliligi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Internet
Kumar Bagimhilig1 Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi (Devami)

K.B. Olan 54 2500 3,98 26 81,44 4398

Olumsuz K.B. Olmayan 54 6,35 3,14 5 2847 15375
-8,902 0,000%*

psikoloji K.B. Olan 54 2198 4,03 23 80,53 43485

internet Kumar K.B.Olmayan 54 24,63 6,11 21 27,5 1485
R -9,105 0,000*

Bagimhihg: Olgegi K .B. Olan 54 83,54 10,67 87 81,5 4401

<0,05
Tablo 3.’te arastirma kapsamindaki ¢evrimi¢i kumar bagimliligir olan ve
olmayan katilmcilarmn  Internet Kumar Bagimhligi  Olgegi  puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 3. incelendiginde ¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan ve olmayan
katilimcilarmn Internet Kumar Bagimlihig1 Olgegi toplamindan, dlgekteki motivasyon,
bagimlilik ve olumsuz psikolojik alt Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin arasindaki
farklarin istatistiki agindan anlamli seviyede oldugu goézlemlenmistir (p<0,05).
Cevrimi¢i kumar bagimlilig1 olan katilimcilar Internet Kumar Bagimliligi Olgegi
toplamindan, oOlcekteki motivasyon, bagimlilik ve olumsuz psikolojik alt

6l¢eklerinden daha yiiksek puan almistir.

Tablo 4. Cevrimi¢i Kumar Bagimliligi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Psikolojik
Esneklik Olcegi Puanlarimin Karsilagtirilmas:

Grup n ¥ s M SO ST Z p

Degerler ve degerler  K.B. Olmayan 54 54,91 10,74 57 61,81 3338

) 2,429 0,015%
dogrultusunda davrams - K B. Olan 54 49,35 12,23 50,5 47,19 2548
K.B. Olmayan 54 32,54 9,57 34 65,19 3520,5

Anda olma -3,551 0,000%*
K.B. Olan 54 25,57 9,41 26 43,81 2365,5

K.B. Olmayan 54 16,96 831 16,5 58,53 3160,5

Kabul -1,338 0,181
K.B. Olan 54 14,56 5,50 14 50,47 2725,5
~ K.B.Olmayan 54 12,33 436 12,5 5423 29285

Baglamsal benlik -0,089 0,929
K.B. Olan 54 1241 4,16 12 54,77 2957,5
K.B. Olmayan 54 12,09 3,55 12 60,51 3267,5

Ayrigma -2,005 0,045*
K.B. Olan 54 10,89 2,89 11 48,49 2618,5
Psikolojik K.B. Olmayan 54 128,83 18,38 127,5 65,01 3510,5

. -3,488 0,000%*
Esneklik Ol¢egi K.B. Olan 54 112,78 22,45 115,5 43,99 23755

*<0,05
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Tablo 4.’te arastirmada yer alan c¢evrimi¢i kumar bagimliligi olan ve
olmayan katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde ¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan ve olmayan
katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan, 6lgekteki degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, anda olma ve ayrisma alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki acindan anlamli farklar vardir (p<0,05). Cevrimi¢i kumar
bagimhilig1 olan katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan, &lgekteki
degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma ve ayrigsma alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin bagimli olmayanlardan diisiik oldugu gézlenmistir.

Cevrimi¢i kumar bagimliligi olan ve olmayan katilimcilarin Psikolojik
Esneklik Olgeginde bulunan kabul ve baglamsal benlik alt dlgeklerinden aldiklari

puanlarin arasinda istatistiki agindan anlamli farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Cevrimi¢i Kumar Bagimliligt Olan ve Olmayan Katilimcilarin Barrat

Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup n x s M SO ST Z p

K.B. Olmayan 54 13,48 4,31 14 45773 2469,5
Plan Yapmama -2,800 0,005*
K.B. Olan 53 15,74 3,17 16 62,42 3308,5

K.B.Olmayan 54 9,69 291 9 442 2387
Motor Diirtiisellik -3,319 0,001*
K.B. Olan 53 11,45 2,69 11 63,98 3391

K.B. Olmayan 54 9,11 2,87 9 41,17 2223

Dikkat Diirtiiselligi -4,351 0,000%*
K.B. Olan 53 12,06 4,00 11 67,08 3555
Barrat K.B. Olmayan 54 32,28 7,46 33,5 40,2 2171
.. -4,648 0,000%*
Diirtiisellik Olcegi K.B. Olan 53 39,25 7,75 39 68,06 3607
*9<0,05

Arastirma kapsamindaki ¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan ve olmayan
katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 5°te gdsterilmistir.

Tablo 5. incelendiginde ¢evrimi¢i kumar bagimlili§i olan ve olmayan

katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplamindan, 6lgekteki plan
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yapmama, motor diirtiisellik ve dikkat dirtliselligi alt Ol¢eklerinden aldiklar
puanlarin arasindaki farklarin istatistiki ag¢indan anlamli seviyede oldugu
gozlemlenmistir (p<0,05). Cevrimi¢i kumar bagimliligi olan katilimcilar Barrat
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplamindan, &lgekteki plan yapmama, motor

diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi alt 6l¢eklerinden daha yiiksek puan almistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olcesi Toplam Puanlarinin Cevrimici

Kumar Bagimlist Olma Durumunu Yordamasi

Exp(B) %95 G.A.

B S.H. Wald sd p .
O.R. Alt  Ust

Psikolojik

o . -0,039 0,011 12,592 1 0,000* 0,961 0,941 0,983
Esneklik Olgegi
Sabit 4,773 1,366 12,216 1 0,000* 118,233

*n<0,05, Nagerkerke R’=0,181 Dogru Tahmin Orani= %67,6
Tablo 6.’da arastirmada yer alan katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi
toplam puanlarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlisi olma durumuna etkisinin incelendigi

lojistik regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 6.’ya gore katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi toplam
puanlarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlist olma durumuna istatistiki acidan anlamli
etkisinin oldugu tespit edilmistir ($=-0,039;p<0,05). Katilimcilarin Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlarmin 1 birim artmas: halinde ¢evrimi¢i kumar bagimlis1 olma
riskinin %3,9 azaldig tespit edilmistir. Modelin acikladigi varyans %18,1 olup,

dogru tahmin oran1 %67,6 bulunmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Cevrimici

Kumar Bagimlisi Olma Durumunu Yordamast

Exp(B) %95 G.A.

B SSH. Wald sd p O.R. Alt Ust

Degerler ve degerler

dogrultusunda davranis -0,028 0,025 1,203 1 0,273 0,973 0,926 1,022

Anda olma -0,054 0,028 3,809 1 0,049* 0,947 0,897 1,000
Kabul -0,043 0,039 1,227 1 0,268 0,958 0,888 1,033
Baglamsal benlik 0,014 0,059 0,053 1 0,817 1,014 0,903 1,138
Ayrisma -0,086 0,074 1,353 1 0,245 0,918 0,795 1,06
Constant 4,507 1,441 9,782 1 0,002 90,665

*n<0,05, Nagerkerke R?=0,207 Dogru Tahmin Oram= %67,6
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Tablo 7.’de arastirmada yer alan katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi
alt boyut puanlarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlis1 olma durumuna etkisinin incelendigi

lojistik regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarm Psikolojik Esneklik Olgeginde yer
alan anda olmadan aldiklar1 puanlarin ¢evrimi¢i kumar bagimlist olma durumuna
istatistiki acidan anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir (B=-0,054;p<0,05).
Katilimeilarin  Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin 1 birim artmasi halinde
cevrimici kumar bagimlisi olma riskinin %35,4 azaldigi goriilmiis olup, modelin

acikladigi varyans %18,1 ve dogru tahmin orani %67,6 hesaplanmaistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu Toplam Puanlarinin

Cevrimigi Kumar Bagimlist Olma Durumunu Yordamasi

Exp(B) %95 G.A.

B SH. Wald sd p )
O.R. Alt Ust

Barrat Durtiisellik
(f)lgegi 0,125 0,032 15,461 1 0,000* 1,133 1,064 1,205
Sabit -4,478 1,157 14,979 1 0,000* 0,011

*p<0,03, Nagerkerke R"=0,236 Dogru Tahmin Orani= %72,9

Tablo 8.’de katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplam
puanlariin ¢evrimig¢i kumar bagimlisi olma durumuna etkisinin incelendigi lojistik
regresyon analizi bulgular gosterilmis olup, katilimcilarm Barrat Diirtiisellik Olgegi
Kisa Formu toplam puanlarinin ¢evrimici kumar bagimlisi olma durumuna etkisinin
istatistiki agidan anlamli oldugu gézlenmistir (f=0,125;p<0,05). Katilimcilarin Barrat
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplam puanlarinmn 1 birim artmasi, ¢evrimigi kumar
bagimlis1 olma riskini %13,3 oraninda artirmaktadir. Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa
Formu toplam puanlarinin g¢evrimici kumar bagimlisi olma durumuna etkisinin
incelendigi modelde aciklanan varyans %23,6 hesaplanmis, dogru tahmin orani ise

%72,9 bulunmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu Alt Olcek Puanlarinin

Cevrimi¢ci Kumar Bagimlisi Olma Durumunu Yordamast

Exp(B) %95 G.A.

B S.H. Wald sd p
O.R. Alt Ust

Plan Yapmama -0,044 0,044 1,011 1 0,315 0,957 0,877 1,043
Motor Diirtiisellik -0,123 0,08 2,361 1 0,124 0,884 0,756 1,034
Dikkat Dirtiiselligi 0,197 0,083 5,606 1 0,018* 1,218 1,035 1,434

*n<0,05, Nagerkerke R’=0,081 Dogru Tahmin Oram= %57,0

Tablo 9.’da arastirmada yer alan katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi
Kisa Formu alt 6l¢ek puanlarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlisi olma durumuna

etkisinin incelendigi lojistik regresyon analizi bulgularina deginilmistir.

Tablo 9. incelendiginde katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu
dikkat diirttiselligi alt 6l¢ek puanlarinin ¢evrimici kumar bagimlis1 olma durumuna
istatistiki agidan anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir ($=0,197;p<0,05).
Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olcegi dikkat diirtiiselligi alt dlgek puanlarmmn 1
birim artmasi halinde ¢evrimi¢i kumar bagimlis1 olma riskinin %21,8 arttig1 tespit

edilmistir. Modelde agiklanan varyans %8,1 olup, dogru tahmin oran1 %57,0°dir.
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Tablo 10. Cevrimici Kumar Bagimlist Olmayan Katilimcilarin Barrat Diirtiisellik

Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimn Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Degerler ve degerler T 1
dogrultusunda davranig p
r 0,186 1
Anda olma
p 0,179
20,262 382%* 1
Kabul
p 0,055 0,004
) 0,088 -355%% 0,156 1
Baglamsal benlik
p 0,527 0,008 0,260
r 0259 -0,031 -0,103 -0,024 1
Ayrigma
p 0,059 0,824 0,459 0,863
Psikolojik ro,634%%  T11%F 441%F 0,029 276* 1
Esneklik Olgegi p 0,000 0,000 0,000 0,837 0,043
Plan r -387%% 20253 -0,157 -0,043 0,066 -427*% 1]
Yapmama p 0,004 0,065 0,257 0,759 0,635 0,001
Motor r -0,163 -506%* -0,110 0,194 -0,211 -403** 0,104 1
Dirtiisellik p 0238 0,000 0430 0,160 0,127 0,003 0,455
Dikkat r -SA77FF - 503%* 20,056 0,116 -0,169 -571%% 360%* 530%% 1
Dirtiiselligi p 0,000 0,000 0,688 0,404 0221 0,000 0,008 0,000
Barrat r SA71%F Z537%F 0,155 0,096 -0,109 -,623%*% 757 654%%  799%* |

Dirtiisellik Olgegi  , 0,000 0,000 00263 0491 0432 0,000 0,00 0,000 0,000

#<0,05
Tablo 10.’da c¢evrimi¢i kumar bagimlis1 olmayan katilimcilarin Barrat
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin arasindaki

iligkiler Spearman testiyle incelenmistir.

Tablo 10.’a gére katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgcegi Kisa Formundaki
plan yapmama alt dlceginden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olcegi
toplamindan, degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt 6l¢eginden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundaki motor diirtiisellik
alt 6lceginden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan, degerler
ve degerler dogrultusunda davramis ve dikkat diirtiiselligi alt 6lgeginden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel anlamli ve negatif yonli iliski oldugu belirlenmistir

(p<0,05).
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Katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundaki dikkat diirtiisellik
alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan, degerler
ve degerler dogrultusunda davranis ve anda olma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin

arasinda istatistiksel anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 11. Cevrimi¢i Kumar Bagimlisi Olan Katilimcilarin Barratt Diirtiisellik
Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimn Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Degerler ve degerler T 1

dogrultusunda davranig

ro353%* 1

Anda olma
p 0,009
r 0,163 J369% 1
Kabul
p 0240 0,006
Baglamsal r LS8 .0,041 0,077 1
benlik p 0000 0767 0578
r 633 0,155 - 364%%  487%% |
Ayrisma
p 0,000 0263 0007 0,000
Psikolojik r842%F T14%% D78%  S66%*%  540%% |
Esneklik Oleegi 0000 0,000 0,042 0000 0,000
Plan ro-354%% 0,062 -0232 -363** 0037 -341% 1
Yapmama p 0,009 0657 0,095 0008 0793 0012
Motor r o -0261 -448%% 0,138 -0231 -0,000 -A424%** 0,130 1
Dirtiisellik p 0059 0001 0324 0096 0521 0002 0,355
Dikkat roS62%% 524%k 0196 -A34%% 0261 -696%* 329% | 757** |
Dartiiselligi p 0000 0000 0160 0000 0059 0000 0,016 0,000
Barrat Diirtiisellik T -525%% -ASI¥F -0244  -453%% 0151 -645%* 624%F 790%* 913** 1
Olgegi p 0,000 0001 0079 0001 028 0000 0,000 0000 0,000
*<0,05

Tablo 11.’de ¢evrimi¢i kumar bagimlis1 olan katilimcilarin Barrat
Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin arasindaki

iliskiler Spearman testiyle incelenmistir.

Tablo 11.’e gore katilimeilar Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundaki
plan yapmama alt Slceginden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olcegi
toplamindan, degerler ve degerler dogrultusunda davranis ve baglamsal benlik alt
Ol¢eklerinden aldiklart puanlarin arasinda istatistiksel anlamli ve negatif yonlii iligki

oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundaki motor diirtiisellik
alt dlgeginden aldiklari puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan ve anda
olma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel anlamli ve negatif yonlii

iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formundaki dikkat diirtiisellik
alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olcegi toplamindan, degerler
ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma ve baglamsal benli alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel anlamli ve negatif yonli iliski oldugu

belirlenmistir (p<0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Bu béliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilmis ve alan
yazindaki diger arastirmalarla kiyaslanmistir. Izmir Ege Universitesi Hastanesi Ruh
Saglhigt ve Hastaliklar1  Anabilim Dali Madde Bagimliligi Poliklinigine
basvuranlardan c¢evrimi¢i kumar bagimlilarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlilig
olmayanlara gore diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve psikolojik

esnekliklerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Cevrimigi kumar bagimliligi olan katilimeilarin %53,70’inin 30 yas ve alti,
%37,04’linlin 31-40 yas, %9,26’smin 41 yas listiinde oldugu saptanmistir. Cakici'nin
2012 yilinda yaptig1 calismada Kibris'ta yasayan 18-65 yas arasindaki kisilerde
kumar oynama davranisinin en ¢ok 18 ila 29 yas arasinda yer aldigini gostermektedir
(Cakici, 2012). Bilgin'in 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada 18-20, 21-25 ve 26 yas {istl
gruplarindaki kumar oynama davraniglar1 incelendiginde, 21-25 yas grubunun daha
yiiksek kumar davranisi sergiledigi tespit edilmistir (Bilgin, 2015). Bu yoniiyle

mevcut ¢alismadaki elde edilen bulgularla literatiiriin ortiistiigii ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligmada ¢evrimigi kumar bagimlisi olan bireylerin cinsiyet bakimindan
erkeklerin kadinlara gére ¢cogunlukta oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Ertag’ in
2024’ te yaptig1 calismada erkek katilimcilarin internet kumar bagimliligi puanlari,
kadin katilimcilarin puanlarma kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Ertas, 2024). Bir bagka c¢alismada ise, 473 Ogrencinin katildig:
cevrimi¢i anket sonuclarina gore erkeklerin internet kumari oynama ve problemli
kumarbaz olma olasiliginin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Griffiths & Barnes, 2008). Bu yoniiyle mevcut calismadaki elde edilen bulgularla

literatiiriin Ortiistiigii ortaya ¢ikmaktadir.

Mevcut calismada c¢evrimi¢i kumar bagimliligt olan katilimcilarin
%35,19°’unun evli, %64,81° inin bekar oldugu goriiliirken; ¢evrimi¢i kumar
bagimlilig1 olmayan katilimcilarin %31,48’inin evli, %68,52’sinin bekar oldugu
saptanmustir. Incekara ve Tas’ m 2022 de yaptig1 ¢alismada kumar bagimlilig1 olan
bireylerde evli olan bireylerin SOKTT 6l¢egi puanlar1 bekar ve bosanmis olanlardan
anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur (Incekara&Tas,2022). Griffiths ve digerlerinin

2008 yilinda yiiriittiikkleri ¢alismada ise, bosanmis bireylerin kumar yayginhigi evli
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bireylere kiyasla 2.3 kat daha yiiksek olarak bulunmustur (Griffiths & Barnes, 2008).

Bu yoniiyle mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Corekcioglu’nun (2016) yaptig1 calismada, diizenli olarak ¢alisan bireylerin
orani, saglikli kontrol grubunda diger gruplara oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek gozlemlenmistir (Corekgioglu, 2016). Mevcut calismada ise,
cevrimici kumar bagimliligr ile ¢alisma durumu arasinda benzer bir karsilastirma
yapilmistir. Buna gore, ¢evrimi¢i kumar bagimlist olmayan bireylerin %53,70’inin,
bagimli bireylerin ise %64,81 inin ¢alistig1 belirlenmistir. Bu ¢alisma 15181inda kumar
bagimlilig1 olan bireylerde calisma oranimmin beklenenin aksine daha yiiksek

olabilecegini diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada ¢evrimici kumar bagimliligi olan katilimcilarin %74,07’sinin
erkek ve %12,96’smin yiiksek gelir grubunda oldugu saptanistir. Gainsbury ve
digerlerinin 2012 yilinda yaptig1 calismada ¢evrimici kumarbazlarin cinsiyet olarak
erkeklerde daha yiiksek goriildiigii ve daha yiiksek gelire sahip olduklar1 saptanmistir
(Gainsbury vd., 2012). Mevcut calisma ile karsilastirildigi zaman c¢alismay1
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Jimenez-Murcia ve digerlerinin 2011
yilinda yaptigi ¢alisma sonucunda c¢evrimig¢i patolojik kumarbazlar; cevrimici
patolojik kumarbaz olmayanlara gore daha yiiksek egitim seviyeleri ve yiiksek
sosyoekonomik durumda olduklar1 saptanmistir (Jimenez-Marcia vd., 2011). Mevcut
calismada ise ¢evrimi¢i kumar bagimlisi olanlar ile ¢evrimi¢i kumar bagimlisi
olmayanlarin yiiksek gelir diizeyinde olmalar1 %12,96 ile esit olarak saptanmuistir.
Fakat egitim seviyelerine bakildigi zaman ¢evrimic¢i kumar bagimlist olan bireyler
cevrimi¢i kumar bagimlis1 olmayanlara kiyasla daha yiliksek egitim seviyesinde
olduklar1 saptanmigtir. Jimenez-Murcia ve digerlerinin yaptig1 c¢alismayr egitim

seviyeleri durumundan destekler nitelikte sonuglar saptanmistir.

Corekgioglunun (2016) yaptig1 calismada, Anksiyete Bozuklugu es tanili
Bipolar Bozukluk ve Anksiyete Bozuklugu gruplarinda, ailede duygudurum
bozukluklar1 disinda psikiyatrik hastalik oykiisii bulunma orani, sagliklt kontrol
katilimcilarina gore istatistiksel agcidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(Corekeioglu, 2016). Benzer sekilde, mevcut calismada da psikiyatrik hastalik
Oykiisiiniin ¢evrimi¢i kumar bagimhilig1 ile iliskili olabilecegi goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, ¢evrimi¢ci kumar bagimlist olmayan katilimcilarin
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%33,33’linde psikiyatrik hastalik Oykiisii bulunurken, bagimli katilimcilarin
%92,59’unda psikiyatrik hastalik Oykiisii saptanmistir. Bu bulgular, psikiyatrik
hastalik Oykiisiinlin hem bagimlilik hem de diger ruhsal bozukluklarla iliskili

olabilecegini gostermektedir.

Gainsbury ve digerlerinin 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada ankete katilan
4.680 internet kumarbazindan 2.799'u Problemli Kumar Siddeti Indeksi'ne (PGSI)
yanit vermis ve bu katilimcilarin 9%59,8'1 anketi tamamlamigtir. Yanitlayanlarin
2.344°1 (%83,7) problemli kumar oynama esiginin altinda degerlendirilmis olup bu
grup; problemli olmayan, diisiik riskli ve orta riskli kumarbazlar1 icermektedir.
Geriye kalan 455 katilimer (%16,3) ise olast problemli kumarbazlar olarak
tanimlanmistir (Gainsbury vd., 2014). Bu dagilim, cevrimi¢i kumar bagimlilig
diizeylerinin bireyler arasinda farklilastigin1 gdstermektedir. Mevcut calismada
goriilecegi iizere, ¢evrimici kumar bagimlilig1 olan bireylerin, olmayanlara kiyasla
internet kumar bagimlilig1 6l¢egi toplam puanlari ile birlikte motivasyon, bagimlilik
ve olumsuz psikoloji alt dlgeklerinden de daha yiiksek puan aldiklart belirlenmistir.
Bu bulgular, Stavropoulos ve arkadaslarinin (2021) caligmasiyla da benzerlik
gostermektedir; clinkii mevcut arastirmada da yiiksek puan alan bireylerin daha
siddetli kumar davranislar1 sergiledigi rapor edilmistir. Her iki arastirmadaki bulgular
birlikte degerlendirildiginde, Ol¢ekte alinan yiiksek puanlarin problemli kumar
davraniglartyla giiclii bir iliski i¢inde oldugu sdylenebilmektedir (Stavropoulos,

2021).

Bu arastirmada, ¢evrimici kumar bagimlilig1 olan kisilerin PEO toplam
puanlar ile Degerler, Degerler Dogrultusunda Davranig, Anda Olma ve Ayrigsma alt
boyutlarinda bagimli olmayan bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiik puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir. Kabul ve Baglamsal Benlik alt boyutlarinda ise gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, Cakt1’ nin 2023 yilinda yaptigi
caligmanin bulgulariyla kismen benzerlik gdstermektedir. S6z konusu caligmada,
deney ve kontrol gruplarmin PEO o6n test puanlari agisindan anlamli fark
bulunmamustir. Ozellikle Kabul ve Baglamsal Benlik boyutlarinda fark olmamasi her
iki calismada da benzer sekilde ortaya cikmistir (Cakti, 2023). Calismamizda yer
alan diger alt boyutlarda gozlenen anlamli farklar, ¢evrimi¢i kumar bagimliligi gibi
davranigsal bagimliliklarin psikolojik esnekligi bazi yonlerden olumsuz etkiler

gosterebilmektedir.
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Bu aragtirmada ¢evrimici kumar bagimliligi olan bireylerin, BIS-11-KF
toplam puanlar1 ile plan yapmama, motor diirtlisellik ve dikkat diirtiiselligi alt
boyutlarinda anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldig1 bulunmustur. Sahinkaya'
nin 2025 yilinda yaptig1 ¢calismada da motor ve dikkat diirtiiselligi puanlarinin hasta
grubunda anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sahinkaya, 2025). Plan
yapmama alt boyutunda ise her iki ¢alismada da anlaml farklar g6zlemlenmis, ancak
Sahinkaya 'min caligmasinda bu farkin daha smirli oldugu belirtilmistir. Farkli
orneklem gruplariyla yapilan bu ¢alismalarin bulgulari, motor ve dikkat diirtiiselligi

boyutlar1 agisindan benzer nitelikte bulunmustur.

Kaya’ nm 2024 yilinda yaptigi calismanin bulgularinda Regresyon
tablosuna ait sonuglar incelendiginde, ayrisma degiskeni kumar bagimliligini negatif
yonde yordadigi saptanmistir (Kaya, 2024). Mevcut calismada ise, katilimcilarin
psikolojik esneklik toplam puanlarinin ¢gevrimi¢i kumar bagimlisi olma durumuna
istatistiki ag¢idan anlamli yordadigi saptanmistir. Bu yoniiyle mevcut calisma ile
ortlismedigi saptanmistir. Ayn1 zamanda Kaya’ nin ¢alismasinda psikolojik esneklik
6l¢eginin An’da Olma, Kabul, Baglamsal Benlik alt dl¢eginden aldiklari puanlar
gruplara gore kiyaslandiginda, kumar bagimlist olan bireyler ve internet bagimlisi
olan bireyler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Yapilan mevcut
caligmada ise, katilimcilarin psikolojik esneklik dl¢eginin an’ da olmadan aldiklari
puanlarin ¢evrimi¢i kumar bagimlist olma durumunu istatistiki agidan anlamli

yordadigi tespit edilmistir.

Katilimeilarm Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplam puanlarinin
cevrimi¢i kumar bagimlis1 olma durumuna etkisinin istatistiki agidan anlamli oldugu
gozlenmistir. Ozsat’m 2023 yilinda yaptig1 calismada deneklerin kumar bagimlilig
puanlart ve BIS-11-KF puanlar arasinda anlamli ve pozitif bir iligki saptanmigtir.
Deneklerin kumar bagimlilig1 puanlari ile plan yapmama alt boyutu puanlar1 arasinda
anlamli ve negatif, motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi alt boyutu puanlar
arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Ozsat, 2023).
Mevcut ¢alismada ise katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu dikkat
diirtiiselligi alt olgek puanlarinin ¢evrimi¢i kumar bagimlisi olma durumuna
istatistiki acidan anlamli yordadigi tespit edilmistir Bu sonuglar aragtirmamizi
destekler nitelikte bulunmustur. Dogan’ 1n 2024 yilinda yaptig1 calismada kumar

oynayan kisilerde sadece Dikkatte Diirtiisellik alt boyutunun cinsiyete gore anlamli
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bir fark gosterdigi, kadinlarin erkeklere oranla yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.
Barratt Diirtiisellik Olgegi, cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir

(Dogan, 2024).

Bu calismada elde edilen bulgular, psikolojik esneklik ile diirtiisellik
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Hem c¢evrimi¢i kumar
bagimlis1 olan hem de olmayan bireylerde, diirtiisellik arttikca psikolojik esneklik
diizeyinin anlamli sekilde azaldig1 gortilmiistiir. Cevrimi¢i kumar bagimlisi olmayan
bireylerde ozellikle plan yapmama, motor ve dikkat diirtiiselligi ile psikolojik
esnekligin bazi alt boyutlar1 arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Benzer sekilde,
cevrimi¢i kumar bagimlis1 bireylerde de bu alt boyutlarla psikolojik esneklik
arasinda anlamli ve negatif korelasyonlar tespit edilmistir. Bu bulgular, Tohumcu’
nun 2024 yilinda yaptigi calismadaki sonuglariyla da uyumludur. S6z konusu
arastirmada da diirtiisellik puanlar arttikca psikolojik esneklik puanlarinin anlamh
sekilde azaldigi bulunmustur. Ayrica psikoegitim uygulanan bireylerde zamanla
psikolojik esneklik artarken diirtiisellikte azalma gozlenmistir (Tohumcu, 2024). Her
iki calismanin sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde, psikolojik esnekligin

diirtiisellik iizerinde etkili bir degisken olabilecegi saptanmistir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuc¢

Yapilan arastirmaya uygun olarak 54 ¢evrimi¢i kumar bagimlisi ve 54
cevrimi¢i kumar bagimlisi olmayan bireylere yliz yilize anket c¢alismasi
uygulanmistir. Cevrimici kumar bagimlisi olan ve olmayan bireylerde diirtiisellik ve
psikolojik esnekligin karsilastirilmasi, arastirma amacina uygun bir sekilde
hazirlanmis olan alt amaclar dogrultusunda test edilmistir. Arastirmanin asil amaci
cevrimi¢i kumar bagimlilig1 olan bireylerin, ¢evrimici kumar bagimlilig1 olmayanlara
gore diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek olmas1 ve psikolojik esnekliklerinin daha
diisiik olmasi beklenmektedir. Elde edilen bulgular i1siginda, cevrimic¢i kumar
bagimlilig1 olanlarin ¢evrimi¢i kumar bagimliligi olmayanlara gore diirtiisellik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve psikolojik esnekliklerinin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda, ¢evrimi¢i kumar bagimlilig1 olan ve
olmayan katilimecilarin yas grubuna, egitim durumuna, daha once psikolojik destek
alma ve psikiyatrik hastaligi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmis ve ¢evrimi¢i kumar bagimlilig1 olan ve olmayan katilimcilarin
Internet Kumar Bagimliligi Olgegi toplamindan, dlgekteki motivasyon, bagimlilik ve
olumsuz psikolojik alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarin istatistiki

acindan anlaml seviyede oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan, dlgekteki degerler
ve degerler dogrultusunda davranig, anda olma ve ayrigma alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiki acindan anlamli farklar vardir. Cevrimi¢i kumar
bagimlilig1 olan ve olmayan katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgeginde bulunan
kabul ve baglamsal benlik alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda ise istatistiki
acindan anlaml farklar yoktur. Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplamindan
ise 0lgekteki plan yapmama, motor diirtlisellik ve dikkat diirtiiselligi alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarin istatistiki agindan anlamli seviyede oldugu

saptanmistir.
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Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi toplam puanlarmin g¢evrimici
kumar bagimlist olma durumuna istatistiki a¢idan anlamli yordadigi ve Psikolojik
Esneklik Olgegi’ nin alt boyut puanlarma bakildiginda 6lgekte yer alan anda olmadan
aldiklar1 puanlarin ¢evrimi¢i kumar bagimlis1 olma durumuna istatistiki agidan
anlamli yordadig1 tespit edilmistir. Barrat Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu toplam
puanlarinin ¢evrimigi kumar bagimlis1 olma durumunu yordamasinin istatistiki
acidan anlamli oldugu gozlenmis, alt 6lgek puanlarinin ise ¢evrimi¢i kumar bagimlisi

olma durumuna istatistiki agidan anlamli yordadig tespit edilmistir.

Yapilan arastirmanin bulgularina dayanarak, ¢evrimi¢i kumar bagimlisi
olmayan bireylerin diirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyon oldugu, ¢evrimici kumar bagimlis1 olan
bireylerin de diirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve negatif yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir.
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Oneriler

Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Bu arastirma, c¢evrimi¢i kumar bagimlilii olan ve olmayan bireylerin
dirtiisellik  ve psikolojik esneklik diizeylerinin  karsilagtirilmast  amaciyla
gerceklestirilmistir.  Alan yazin incelendiginde, Tirkiye'de ¢evrimici kumar
bagimliligina yonelik ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
mevcut arastirma hem literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmakta hem de ileride
gergeklestirilecek caligmalara kuramsal ve yontemsel agidan katki sunabilecek bir

temel olusturmaktadir.

Son yillarda ¢evrimi¢i kumar bagimliligi, giderek artan bir halk saglig
sorunu haline gelmis olmasina ragmen, bu bireyler ¢ogunlukla madde bagimlilig
polikliniklerine (AMATEM) yonlendirilmekte ve tedavileri bu merkezlerde
yuriitiilmektedir. Ancak davranigsal bagimliliklarin, 6zellikle c¢evrimigi kumar
bagimliligmin yapisal ve islevsel olarak madde bagimliliklarindan farklilik
gostermesi, bu bireyler icin daha spesifik miidahale yaklasgimlarimi ve ayn
uzmanlasmig birimlerin olusturulmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, ¢evrimici
kumar bagimliligina 6zgi tani, degerlendirme ve tedavi hizmetlerinin sunulabilecegi,
davranigsal bagimliliklara odaklanan yeni merkezlerin agilmasi ya da mevcut
AMATEM’ler biinyesinde 0Ozel birimler kurulmasi oOnerilmektedir. Bu tiir bir
yapilanma, hem bireylerin ihtiyaglarina daha uygun psikososyal miidahalelerin
sunulmasini saglayacak hem de saglik hizmetlerinin etkinligini arttirilmasina olanak

saglayacaktir.

Cevrimi¢i kumar bagimhiliginin baslangi¢ yasimin giderek diismesi ve
ozellikle ergenlik ve genc yetiskinlik donemindeki bireyler arasinda yayginlik
kazanmast g6z Oniinde bulunduruldugunda, lise ve {iniversite diizeyindeki
ogrencilere yonelik olarak bu konuda farkindalik olusturmay1 amaclayan seminerler
ve bilgilendirici oturumlarin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu tiir etkinlikler
aracilifiyla Ogrencilerin ¢evrimi¢i kumarin riskleri hakkinda bilinglenmeleri,
bagimlilik gelistirme olasiliklarinin azaltilmas1 ve saglikli dijital aliskanliklar

kazanmalarinin desteklenmesi hedeflenmelidir.
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Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farklt yas gruplarindan bireyleri
kapsayan daha genis ve cesitli 6rneklemlerle calisilmasi Onerilmektedir. Ayrica,
cevrimi¢i kumar bagimlilig: ile iliskili olarak diirtiisellik ve psikolojik esneklik
diizeylerinin zaman i¢indeki degisimini inceleyen boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi,
nedensel iligkilerin daha net bir sekilde ortaya konulmasina katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, klinik psikologlara yonelik olarak
cevrimi¢i kumar bagimliligi olan bireylerde yiiksek diizeyde diirtiisellik ve diisiik
diizeyde psikolojik esneklik g6z oniinde bulundurulmalidir. Miidahale siireclerinde
sadece bagimlilik davramigina degil, bireyin diirtiisel egilimlerine ve psikolojik
esneklik diizeyine de odaklanilmasi 6nemlidir. Bu kapsamda, psikolojik esnekligi
artirmaya ve diirtii kontroliinii desteklemeye yonelik biligsel davranisgi terapi ve
kabul ve kararlilik terapisi gibi yaklasimlarin kullanilmasi, tedavi siirecinin
etkinligini artirabilir. Ayrica, gerekli durumlarda multidisipliner is birligiyle

calisilmasi 6nerilmektedir.
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Ekler
Ek 1. Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimei;

Bu calisma, Dog.Dr. Meryem Karaaziz danismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Fatma
Zehra Oralkan tarafindan ¢evrimici kumar bagimliligi olan ve olmayan bireylerde
diirtiisellik ve psikolojik esneklik diizeylerinin karsilagtirilmasini arastirmak
amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “onayliyorum” seklinde isaretlerseniz aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel
bilgiler istenmemektedir. Bu ¢aligsma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, aragtirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Calismaya katilmay1 kabul edip, 6l¢cek maddelerini doldurmaya
basladiktan sonra herhangi bir nedenle 6l¢egi tamamlamak istemezseniz, 6l¢egi
yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya
da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

[lginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi:
Psk. Fatma Zehra ORALKAN
e-posta: zehraoralkan@gmail.com

Gsm: 0(533) 850 8315

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul

ediyorum. Onayliyorum ( )
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Ek 2. Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim. Olceklerde ve
bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen goniilliik esasina bagl olacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger ¢calismayla ilgili
bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin aragtirmacisi Psk.

Fatma Zehra Oralkan‘a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim. Psk. Fatma Zehra Oralkan
Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii Lefkosa

Mail: zehraoralkan@gmail.com



Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasmmz ?

2. Cinsiyetiz ?

a) Kadmn
b) Erkek
c) Diger

3. Medeni Durumunuz ?
a) Evli
b) Bekar

4. Cahisma durumunuz nedir?
a) Calistyorum
b) Calismiyorum
¢) Emekliyim
d) Diger

5. Egitim seviyeniz nedir?
a) Ilkokul
b) Ortaokul
¢) Lise
d) Universite
e) Lisansiistii
f) Okumadim

6. Gelir diizeyiniz nedir?
a) Diisiik
b) Orta
¢) Yiiksek
d)

7. Daha oce psikolojik destek aldimiz m?
a) Evet
b) Hayir
¢) Diger.....ccoevveenne (belirtiniz)

8. Psikiyatrik bir hastaliginiz var mi?
a) Yok
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Ek 4. internet Kumar Bagimhilig Olcegi (IKBO)
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Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlart hangi siklikta yasadiginizi
belirtiniz. =
Liitfen her soru i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hi¢bir soruyu bos = g
birakmayiniz. g = 5/ N
N ~| gl .= E
5 | 2| ¥ B2
_ T | Bl M| Z| T
1| Internette kumar/sans oyunu oynamak giinliik hayatimin 6nemli bir parcasidir. |5 |4 |3 |2 |1
2| Para kazanmak i¢in internette kumar/sans oyunu oynarim. S 14 (3 (2|1
3| Keyifli vakit gecirmek i¢in internette kumar/sans oyunu oynarim. 514 13 (2 ]1
Ek 5. Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PSO)
=
S
£ 3
Hi¢ Tamamen £ =
Katilmiyorum Katiliyorum S E
1 2 3 4 5 6- | E =
--------- 7 e
g g
= g
= =
1. | Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda 1 (2|34 |5/6|7
gelmek istedigim noktay1 biliyorum.
2. | Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek 1 (2|34 |5/6|7
igin bir seylerle mesgul olmaya caligirim.
3. | Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya 1 (2|34 |5/6|7
caligirim.




Ek 6. Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 Kisa Formu (Bis-11-Kf)

Nadiren/

Higbir Bazen | Siklikla

zaman Hemen her
zaman/
Her zaman

Islerimi dikkatle planlarim.

Diisiinmeden is yaparim.

Dikkat etmem.

Ek 7. internet Kumar Bagimlihg Olgek izni

.l LTE 682
m &5
@)y G

Sayin Hocam,

Ben Fatma Zehra Oralkan. Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji béliimiinde yiiksek
lisans egitimi almaktayim. Arastirmamda sizin
“ internet Kumar Bagimhhigi” élgeginizden atif
kurallarina uyarak yararlanmak istedigimi ve
arastirma sonuglarini sizinle paylasacagimi
tarafiniza bildirir, s6z konusu dlgegi
kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi temenni
ederim.

Saygilarimla

ﬂ Adnan karaibrahi... 27 N ® <«
3 alic: ben

Merhaba zehra hocam,

Daha gegen hafta yakin dogu
universitesindeydim :))). iyi bir tesadif oldu.

atif yapmak kaydiyla dlgedi kullanabilirsiniz.
olgek 3 boyuttan olugmakta olup ters kodlanan
madde bulunmamaktadir.

iyi caligmalar,

Dr. Adnan KARAIBRAHIMOGLU

Dr. Ogr. Uyesi / Asst. Prof. in Biostatistics
Siileyman Demirel Universitesi /| SD
University

Tip Fakiiltesi | Faculty of Medicine
Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim AD |/
Biostatistics and Medical Informatics Dept
Tel: +90-246-ZTT 22 20—




Ek 8. Barratt Diirtiisellik (")lg:egi Kisa Formu izni
il LTE G2

< B W &

(konu yok)

ben 2t

£

Sayin Hocam,

Ben Fatma Zehra Oralkan. Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji boliimiinde yiiksek
lisans egitimi almaktayim. Aragtirmamda sizin
“ Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu”
dlcegdinizden atif kurallarina uyarak yararlanmak
istedigimi ve arastirma sonuglarini sizinle
paylagacagimi tarafiniza bildirir, s6z konusu
olcedi kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi
temenni ederim.

Saygilarimla

Lut Tamam 25 Nis

Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilerim

Prof Dr Lut Tamam

25 Nis 2024 Per 14:44 tarihinde Zehra Oralkan
<Ze n> sunu yazdi:

& Yanitla ~ Yonlendir @
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Ek 9. Psikolojik Esneklik Ol¢ek Izni

il LTE G2

B U &

Sena Karakus 25 Nis @ “

alici: ben v

Merhaba, éncelikle élgege olan ilginizden dolayi
tesekkiir ediyorum. Olgegdi tabi ki kullanabilirsiniz.
Sonuglari da benimle paylasirsaniz gok mutlu
olurum. Size ekte 6lgegi ve degerlendirme
kismini iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak
degisiklik var o ylizden génderdigim eki
kullanmanizi rica ediyorum. Olgekten toplam
puan alinabilmektedir. Derecelendirme igin ise
araliklar veriimemektedir. Derecelendirme 6lcegi
seklindedir 6lgek. Kisi 1 ile 7 arasinda kendine
uygun olan secenegi isaretler. Calismalarinizda
kolayliklar dilerim. Sevgiler.

ILETININ TAMAMINI GOSTER

Psikolojik
Esneklik Olcegi....

Dokiman

Cok tesekkur ederim hocam.

25 Nis 2024 Poimsaaiekacddadasiinde Sena
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OZGECMIS

Fatma Zehra Oralkan, 24 Mart 2001 tarihinde dogmustur. Lisans egitimini
Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Béliimiinde tamamlanis, ardindan aym
tiniversitede Klinik Psikoloji alaninda tezli ytiksek lisans programina devam etmistir.
Lisans ve yiiksek lisans Ogrenimi siiresince Izmir Ege Universitesi Hastanesi
Psikiyatri Yatakli Servisi’nde staj yaparak klinik alanda deneyim kazanmistir. 2023
yilinda Marmara Psikoloji tarafindan diizenlenen Bilissel Davranig¢1 Terapi (BDT)
egitimini basartyla tamamlamistir. Akademik alanda ise obsesif kompulsif bozukluk
ve kumar oynama bozuklugu iizerine BDT temelli iki yaymi bulunmaktadir. Tlk
makalesi 2024 yilinda Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) dergisinde
yayimlanan “Obsesif Kompulsif Bozuklugu ve BDT Terapisi Uzerine Sistematik Bir
Derleme” basghikli ¢aligmadir. Ikinci yaymi ise 2025 yilinda yayimlanan “Kumar

Oynama Bozuklugunda Biligsel Davranis¢i Terapi: Olgu Sunumu”dur.



70

Ek 10. Etik Kurul Onay Yazsi

D

YAKIN DOBU ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

18.11.2024

Sayin Fatma Zehra Oralkan

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2024/1857 proje numarali ve “Cevrimigi
Kumar Bagimhh@® Olan ve Olmavan Bireylerde Diirtiisellik ve Psikolojik Esneklik Diizevlerinin
Karsilastmlmas1’” bashkh proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttifiniz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

/ g —
{ b g
Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii



Ek 11. Turnitin

TEZ

ORIJINALLIK RAPORU

18 13 6

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR

%0

OGRENCI ODEVLERI

TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SECILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)

%10
* docs.neu.edu.tr

internet Kaynag

Alintilari gikart Kapat Eslesmeleri cikar
Bibliyografyay Cikart  Kapat

Kapat
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