
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ROMANTİK İLİŞKİLERDE OTANTİKLİK, BENLİK SAYGISI VE ALGILANAN 
ROMANTİK İLİŞKİ KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

İrem YÜCEL 

Lefkoşa 
Haz2ran, 2025 

 

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 

 KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI  
 

YÜKSEK LİSANS TEZİ 

 

İrem
 Y

Ü
C

EL 
RO

M
A

N
TİK

 İLİŞK
İLERD

E 
O

TA
N

TİK
LİK

, BEN
LİK

 SA
Y

G
ISI V

E 
A

LG
ILA

N
A

N
 RO

M
A

N
TİK

 İLİŞK
İ 

K
A

LİTESİ A
RA

SIN
D

A
K

İ İLİŞK
İN

İN
 

İN
CELEN

M
ESİ 

 
Y

Ü
K

SEK
 LİSA

N
S TEZİ  

 
2025  

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lefkoşa 
Haz2ran, 2025 

 

 

ROMANTİK İLİŞKİLERDE OTANTİKLİK, BENLİK SAYGISI VE ALGILANAN 
ROMANTİK İLİŞKİ KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 

İrem YÜCEL 

Tez Danışmanı 
Doç. Dr. Ezg2 ULU 

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ  
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 

KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI 
 

YÜKSEK LİSANS TEZİ  

 





!! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Et*k İlkelere Uygunluk Beyanı 

 

Bu tezQn QçQnde sunduğum verQlerQ, bQlgQlerQ ve belgelerQ akademQk ve etQk 

kurallar çerçevesQnde elde ettQğQmQ; tüm bQlgQ, belge, değerlendQrme ve sonuçları 

bQlQmsel etQk ve ahlak kurallarına uygun olarak sunduğumu; çalışmada bana aQt 

olmayan tüm verQ, düşünce, sonuç ve bQlgQlere bQlQmsel etQk kurallar gereğQ olarak 

eksQksQz şekQlde uygun atıf yaptığımı ve kaynak göstererek belQrttQğQmQ beyan ederQm. 

 

 

 

 

İrem YÜCEL  

20/06/2025 



!!! 
 

 
 

Teşekkür 

 
ÖncelQkle, akademQk yolculuğum boyunca bana her zaman yol gösteren, bQlgQ 

ve tecrübesQyle tez sürecQmQn her aşamasında yanımda olan danışmanım Doç. Dr. EzgQ 

ULU’ya en Qçten teşekkürlerQmQ sunarım. KendQsQnQn rehberlQğQ, eleştQrel yaklaşımı ve 

sabrı bu çalışmanın şekQllenmesQnde büyük rol oynamıştır. 

Hayatımın her anında yanımda olan, bana Qnanan ve her daQm destekleyen 

sevgQlQ eşQm Doğukan EKER’e, en zor zamanlarımda bQle motQvasyonumu korumamı 

sağladığı, benQ sürece Qnandırdığı QçQn sonsuz teşekkür ederQm. Bu sürecQ onun sabrı ve 

anlayışı olmadan tamamlamak mümkün olmazdı. 

Ayrıca sevgQlQ aQleme, bana koşulsuz destek verdQklerQ, benQ bugünlere 

getQrdQklerQ ve her an yanımda olduklarını hQssettQrdQklerQ QçQn mQnnettarım. Varlığınız 

ve Qnancınız bana güç verdQ. Bu süreçte katkısı olan herkese QçtenlQkle teşekkür ederQm. 

 
İrem YÜCEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!v 
 

 
 

Özet 

Romant*k İl*şk*lerde Otant*kl*k, Benl*k Saygısı ve Algılanan Romant*k İl*şk* 
Kal*tes* Arasındak* İl*şk*n*n İncelenmes* 

 
İrem YÜCEL  

Yüksek L*sans Kl*n*k Ps*koloj* Anab*l*m Dalı 
06-2025, 78 sayfa 

 
Bu çalışmanın amacı, romantQk QlQşkQlerde otantQklQk, benlQk saygısı ve 

algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ arasındakQ QlQşkQlerQn QncelenmesQdQr. Araştırma, nQcel 

araştırma yöntemlerQnden QlQşkQsel model kullanılarak gerçekleştQrQlmQştQr. Çalışmanın 

evrenQnQ, KKTC’de Qkamet eden ve romantQk QlQşkQ QçerQsQnde bulunan 18 yaş ve üzerQ 

yetQşkQn bQreyler oluşturmaktadır. Örneklem Qse uygun örnekleme yöntemQyle 

belQrlenmQş ve toplam 429 katılımcıdan oluşmuştur. VerQ toplama sürecQnde Sosyo-

DemografQk BQlgQ Formu'nun yanı sıra Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ, İlQşkQde 

OtantQklQk ÖlçeğQ ve Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ kullanılmıştır. 

Araştırma bulgularına göre, benlQk saygısı Qle algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ ve 

QlQşkQde otantQklQk düzeylerQ arasında pozQtQf yönlü QlQşkQler tespQt edQlmQştQr. Algılanan 

romantQk QlQşkQ kalQtesQ Qle hem QlQşkQde otantQklQk hem de rQsk alma boyutu arasında 

pozQtQf yönlü QlQşkQler bulunmuştur. Ayrıca algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQnQn benlQk 

saygısı ve QlQşkQde otantQklQk düzeylerQ tarafından pozQtQf yönde yordandığı 

belQrlenmQştQr. Elde edQlen bulgular doğrultusunda, romantQk QlQşkQlerde benlQk 

saygısını desteklemeye yönelQk müdahale programlarının yanı sıra bQreylerQn QlQşkQde 

otantQk davranışlarını teşvQk eden psQkoeğQtQm uygulamalarının gelQştQrQlmesQ, 

algılanan QlQşkQ kalQtesQnQ artırmak adına önemlQ bQr adım olarak değerlendQrQlmektedQr. 

Bu bağlamda, özellQkle düşük benlQk saygısına sahQp bQreylerQn QlQşkQ dQnamQklerQne 

yönelQk farkındalıklarının artırılması ve QlQşkQde kendQlQk QfadesQne olanak tanıyan 

yaklaşımların yaygınlaştırılması önerQlmektedQr. 

 
Anahtar Kel*meler: algılanan romant+k +l+şk+, benl+k saygısı, romant+k +l+şk+lerde 

otant+kl+k 
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Abstract 

Exam*n*ng the Relat*onsh*p Between Authent*c*ty, Self-Esteem and Perce*ved 
Romant*c Relat*onsh*p Qual*ty *n Romant*c Relat*onsh*ps 

 
İrem YÜCEL  

MSc,  Department of Cl*n*cal Psychology 
06-2025, 78 pages 

 
The purpose of thQs study Qs to examQne the relatQonshQps between authentQcQty, 

self-esteem, and perceQved romantQc relatQonshQp qualQty Qn romantQc relatQonshQps. The 

research was conducted usQng a relatQonal model, one of the quantQtatQve research 

methods. The populatQon of the study consQsts of adults aged 18 and over who resQde 

Qn the TRNC and are Qn romantQc relatQonshQps. The sample was determQned usQng 

approprQate samplQng methods and consQsted of a total of 429 partQcQpants. In addQtQon 

to the SocQo-DemographQc InformatQon Form, the Rosenberg Self-Esteem Scale, the 

AuthentQcQty Qn RelatQonshQps Scale, and the PerceQved QualQty of RomantQc 

RelatQonshQps Scale were used Qn the data collectQon process. AccordQng to the research 

fQndQngs, posQtQve relatQonshQps were found between self-esteem and perceQved 

romantQc relatQonshQp qualQty and levels of authentQcQty Qn relatQonshQps. PosQtQve 

relatQonshQps were found between perceQved romantQc relatQonshQp qualQty and both 

authentQcQty Qn relatQonshQps and rQsk-takQng. In addQtQon, Qt was determQned that 

perceQved romantQc relatQonshQp qualQty scores were posQtQvely predQcted by self-

esteem and levels of authentQcQty Qn relatQonshQps. In lQne wQth the fQndQngs, Qt Qs 

consQdered an Qmportant step toward QmprovQng perceQved relatQonshQp qualQty to 

develop psychoeducatQonal applQcatQons that encourage QndQvQduals to behave 

authentQcally Qn relatQonshQps, Qn addQtQon to QnterventQon programs that support self-

esteem Qn romantQc relatQonshQps. In thQs context, Qt Qs recommended to Qncrease 

awareness of relatQonshQp dynamQcs among QndQvQduals wQth low self-esteem and to 

promote approaches that allow for self-expressQon Qn relatQonshQps. 

 
Keywords: perce+ved romant+c relat+onsh+p, self-esteem, authent+c+ty +n romant+c 

relat+onsh+ps 
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BÖLÜM I 

G*r*ş 

İnsan yaşamının temel bQleşenlerQnden bQrQ olan romantQk QlQşkQler, bQreylerQn 

psQkolojQk QyQlQk hâlQ, sosyal QşlevsellQğQ ve öznel yaşam doyumu üzerQnde önemlQ bQr 

rol oynamaktadır (FQnkel vd., 2017). OtantQklQk, bQreyQn kendQ değerlerQ, Qnançları ve 

duygularıyla uyumlu davranabQlme kapasQtesQ olarak tanımlanmakta ve bQreyQn Qçsel 

tutarlılığı Qle psQkolojQk QyQ oluşu arasında güçlü bQr QlQşkQ olduğu vurgulanmaktadır 

(KernQs ve Goldman, 2006). RomantQk QlQşkQler bağlamında otantQk bQreylerQn, 

kendQlerQnQ QlQşkQde daha açık, dürüst ve savunmasız bQr şekQlde Qfade edebQldQklerQ, bu 

durumun Qse QlQşkQ doyumunu ve bağlılığı artırabQleceğQ öne sürülmektedQr (Brunell 

vd., 2010). OtantQk davranışın, çQftler arası QletQşQm kalQtesQnQ ve duygusal yakınlığı 

olumlu yönde etkQledQğQ, bu sayede QlQşkQde güven, bağlılık ve karşılıklı anlayışın 

gelQştQğQ gösterQlmQştQr (Lopez ve RQce, 2006). 

BQreyQn kendQne yönelQk değerlendQrmelerQnQ Qfade eden benlQk saygısı, kQşQnQn 

romantQk QlQşkQlerdekQ davranış bQçQmlerQnQ ve algılarını belQrleyen önemlQ bQr 

psQkolojQk değQşkendQr. Yüksek benlQk saygısına sahQp bQreylerQn QlQşkQlerQnde daha 

yapıcı, açık ve QşbQrlQğQne dayalı tutumlar sergQledQklerQ, düşük benlQk saygısına sahQp 

bQreylerQn Qse reddedQlme kaygısı, güvensQzlQk ve aşırı duyarlılık gQbQ olumsuz 

eğQlQmler gösterebQldQğQ bQldQrQlmektedQr (Murray vd., 2000; Erol ve Orth, 2014). 

RomantQk QlQşkQlerQn nQtelQğQ, çoğu zaman bQreyQn QlQşkQye daQr öznel 

değerlendQrmesQ Qle şekQllenmekte olup bu değerlendQrme algılanan romantQk QlQşkQ 

kalQtesQ kavramıyla Qfade edQlmektedQr. Algılanan QlQşkQ kalQtesQ, partnerle olan 

QletQşQmQn açıklığı, QlQşkQnQn doyum düzeyQ, bağlılık ve güven unsurları gQbQ bQr dQzQ 

bQleşenQ kapsamakta ve bQreyQn QlQşkQsQnden ne derece tatmQn olduğunu 

yansıtmaktadır (Fletcher vd., 2000). LQteratürde otantQklQk ve benlQk saygısı gQbQ 

bQreysel özellQklerQn, algılanan QlQşkQ kalQtesQ üzerQnde doğrudan etkQlQ olduğu 

bulgularına sıklıkla rastlanmaktadır (Impett vd., 2013; DecQ ve Ryan, 2013). 

RomantQk QlQşkQlerde otantQklQk, benlQk saygısı ve algılanan QlQşkQ kalQtesQ 

arasındakQ dQnamQklerQn anlaşılmasının, QlQşkQlerQn sürdürülebQlQrlQğQ ve partnerlerQn 

psQkolojQk QyQ oluşu açısından krQtQk olduğu gösterQlmQştQr. OtantQk davranışın, 

partnerler arasında daha derQn bQr duygusal bağ kurulmasını sağladığı ve QlQşkQ 

doyumunu artırdığı belQrtQlmektedQr (GQrme vd, 2021). BenlQk saygısı Qse bQreyQn 

kendQne yönelQk değerlendQrmelerQnQn bQr yansıması olarak, romantQk QlQşkQlerde 

güvenlQ bağlanmayı ve olumlu QlQşkQ dQnamQklerQnQ desteklemektedQr (Orth vd., 2012). 
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Problem Durumu 

RomantQk QlQşkQler, bQreylerQn duygusal ve psQkolojQk QyQlQk hallerQnQ etkQleyen 

önemlQ sosyal bağlar olarak kabul edQlmektedQr (Huston ve CaughlQn, 2001). Bu 

QlQşkQlerQn sağlıklı bQr şekQlde sürdürülmesQ, bQreylerQn yalnızca QlQşkQlerQndekQ doyumu 

artırmakla kalmaz, aynı zamanda genel yaşam kalQtelerQnQ de QyQleştQrQr (Rhoades vd., 

2011). RomantQk QlQşkQlerdekQ kalQtenQn, yalnızca dışsal faktörlerle değQl, bQreylerQn 

Qçsel psQkolojQk özellQklerQyle de doğrudan QlQşkQlQ olduğu bQlQnmektedQr (Kendall vd., 

2017).  

OtantQklQk, bQreylerQn kendQlerQnQ olduğu gQbQ Qfade etmelerQ, Qçsel değerlerQne 

uygun davranmaları ve QlQşkQlerde samQmQ bQr QletQşQm kurabQlmelerQ olarak 

tanımlanmaktadır (Wood vd., 2008). OtantQk bQreylerQn, QlQşkQlerQnde daha sağlıklı 

QletQşQm kurabQldQğQ, duygusal olarak daha açık olduğu ve bu durumun QlQşkQlerQn 

kalQtesQnQ artırdığı vurgulanmaktadır (WQckham, 2013). Öte yandan, otantQk olmayan 

bQreyler, duygusal açıdan mesafelQ kalabQlQr, QhtQyaçlarını ve duygularını yeterQnce 

Qfade edemeyebQlQr, bu da QlQşkQ doyumunun düşmesQne yol açabQlQr (Costa vd., 1985). 

BenlQk saygısı, bQreylerQn kendQlerQne daQr genel değerlendQrmelerQnQ Qfade 

eder ve romantQk QlQşkQlerde de krQtQk bQr rol oynar. Yüksek benlQk saygısı, bQreylerQn 

sağlıklı sınırlar koyabQlmelerQnQ, güven duygusu gelQştQrmelerQnQ ve partnerlerQyle 

daha sağlıklı etkQleşQmler kurmalarını sağlar (KernQs, 2003). Düşük benlQk saygısına 

sahQp bQreyler Qse QlQşkQnQn olumsuzluklarıyla başa çıkmada daha fazla zorluk 

yaşamakta ve partnerlerQne karşı daha bağımlı, güvensQz ve duyarsız bQr tutum 

sergQleyebQlmektedQr (Andersen ve Chen, 2001).  

Algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ, bQreylerQn QlQşkQlerQnQ ne derece tatmQn edQcQ 

ve sağlıklı bulduklarına daQr subjektQf değerlendQrmelerQdQr (Fletcher vd., 2000). 

Algılanan QlQşkQ kalQtesQnQn yüksek olduğu QlQşkQlerde, bQreyler daha fazla duygusal 

bağlılık, güven ve tatmQn yaşarken, düşük kalQte algısı QlQşkQlerde çatışma, güvensQzlQk 

ve tatmQnsQzlQk gQbQ olumsuz sonuçlara yol açabQlmektedQr (Murray vd., 2000). 

Ayrıca, otantQklQk ve benlQk saygısının, algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ etkQleyen 

belQrleyQcQ faktörler arasında yer aldığı QlerQ sürülmektedQr (Vater ve Schröder-Abé, 

2015). Bu nedenle araştırmanın problem cümlesQ “romantQk QlQşkQlerde otantQklQk, 

benlQk saygısı ve algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ arasında QlQşkQ var mıdır’’ 

şeklQndedQr. 
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Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı, romantQk QlQşkQlerde otantQklQk, benlQk saygısı ve 

algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ arasındakQ QlQşkQnQn QncelenmesQdQr. Ayrıca aşağıda 

belQrtQlen alt amaçlar QçQn de cevaplar aranmıştır. 

 

Alt Amaçlar 

1. Katılımcılardan elde edQnQlen sosyodemografQk bQlgQlere (yaş, bQyolojQk 

cQnsQyet, aylık ortalama gelQr durumu, eğQtQm durumu ve partner Qle QlQşkQ süresQ) göre 

algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ arasında anlamlı bQr QlQşkQ var mıdır? 

2. Katılımcıların benlQk saygısı, otantQklQk ve algılanan romantQk QlQşkQsQ 

arasında bQr QlQşkQ var mıdır? 

3. Katılımcıların benlQk saygısı ve otantQklQk düzeylerQ algılanan QlQşkQ 

kalQtesQnQ yordamakta mıdır? 

 
Araştırmanın Önem* 

Yapılan araştırmalar, benlQk saygısının QlQşkQ kalQtesQ Qle güçlü bQr bağlantısı 

olduğunu ortaya koymuştur (Orth vd., 2012). Bu çalışma, benlQk saygısının otantQklQk 

ve algılanan QlQşkQ kalQtesQ arasında bQr aracı değQşken olup olmadığını test ederek 

lQteratüre yenQ bQr bakış açısı kazandıracaktır. OtantQklQk, bQreyQn kendQ değerlerQyle 

uyumlu davranışlar sergQlemesQ ve QlQşkQlerde dürüstlük göstermesQ olarak 

tanımlanmaktadır (KernQs, 2003). Çalışmalar, otantQklQğQn romantQk QlQşkQlerde daha 

yüksek doyum ve bağlılık Qle QlQşkQlQ olduğunu göstermektedQr (Lopez ve RQce, 2006; 

Brunell vd., 2010). Bu çalışma, otantQklQğQn ve benlQk saygısının QlQşkQ kalQtesQnQn 

hangQ boyutlarını daha güçlü yordadığını analQz ederek lQteratürdekQ mevcut 

modellerQ genQşletecektQr. 

Bu çalışma, otantQklQk, benlQk saygısı ve algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

arasındakQ QlQşkQlerQn daha kapsamlı bQr şekQlde anlaşılmasına katkı sağlayacaktır. 

LQteratürde, bu üç değQşkenQn QlQşkQsQnQ üzerQne yapılan sınırlı sayıda çalışma 

bulunmakta ve bu alandakQ teorQk boşluklar hâlâ mevcuttur. Bu çalışma, söz konusu 

değQşkenler arasındakQ QlQşkQyQ Qnceleyerek mevcut lQteratüre teorQk ve pratQk katkılar 

sunmayı amaçlamaktadır. 

 

Sınırlılıklar 

Bu araştırmada; 
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• RomantQk QlQşkQsQ olan 18 yaş ve üzerQ 429 katılımcı Qle, 

• Sosyo-DemografQk BQlgQ Formu Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ, İlQşkQde 

OtantQklQk ÖlçeğQ ve Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ölçeğQnden elde 

edQlen verQler Qle sınırlıdır. 

 

Tanımlar 

Benl*k Saygısı: BenlQk saygısı, bQreyQn kendQne yönelQk genel değerleme, 

kabul ve saygı düzeyQnQ Qfade eder. Yüksek benlQk saygısı, kQşQnQn kendQsQnQ değerlQ, 

yeterlQ ve önemlQ hQssetmesQyle; düşük benlQk saygısı Qse yetersQzlQk ve değersQzlQk 

duygularıyla QlQşkQlQdQr (Orth ve RobQns, 2010). 

Otant*kl*k: OtantQklQk, bQreyQn Qçsel değerlerQ, Qnançları ve duyguları 

doğrultusunda tutarlı ve kendQne sadık bQr şekQlde davranmasıdır (KernQs ve 

Goldman, 2006). 

Romant*k İl*şk*: RomantQk QlQşkQ, bQreyler arasında duygusal, bQlQşsel ve 

davranışsal olarak yakınlık ve bağlılık Qçeren özel bQr QlQşkQdQr (Fletcher vd., 2019). 
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BÖLÜM II 

Kavramsal/Kuramsal Çerçeve ve İlg*l* Araştırmalar 

Romant*k İl*şk* 

Maslow (1987), Qnsan QhtQyaçlarını hQyerarşQk bQr yapı QçQnde sınıflandırarak 

oluşturduğu QhtQyaçlar pQramQdQnQn en alt basamağına fQzyolojQk gereksQnQmlerQ 

yerleştQrmQş, ardından güvenlQk, sevgQ ve aQt olma, değer görme ve en üstte de 

kendQnQ gerçekleştQrme gereksQnQmlerQnQ sıralamıştır. Maslow’a göre bQreyQn en 

yüksek düzeydekQ potansQyelQne ulaşabQlmesQ, yanQ kendQnQ gerçekleştQrebQlmesQ QçQn 

öncelQkle sevgQ ve aQt olma gereksQnQmlerQnQn karşılanması gerekmektedQr. İnsanlar 

doğaları gereğQ sosyal varlıklardır ve dQğer bQreylerle QlQşkQ kurma QhtQyacı 

taşımaktadırlar (DQlcQ, 2014). Bu sosyal etkQleşQm sürecQ, doğumdan hemen sonra 

anne Qle başlamakta; devamında aQle bQreylerQ ve yakın çevreyle gelQşerek, Qlerleyen 

yaşlarda arkadaşlıklar ve romantQk QlQşkQler yoluyla devam etmektedQr (ÇelQkkalelQ ve 

Avcı, 2016). 

İnsan yaşamında özel bQr yere sahQp olan romantQk QlQşkQler, yalnızca bQyolojQk 

temellQ QhtQyaçların karşılanmasının ötesQnde, bQreyQn kQşQlQk yapısını şekQllendQren ve 

psQkolojQk sağlamlığını etkQleyen karmaşık sosyal bağlar olarak karşımıza 

çıkmaktadır (FarooqQ, 2014). Bu tür QlQşkQler, bQreylerQn duygusal yakınlık kurma, 

güven Qnşa etme, sadakat gelQştQrme ve karşılıklı destek görme gQbQ temel psQkososyal 

gereksQnQmlerQnQ gQdermelerQne olanak tanımaktadır (WeQsskQrch ve DelevQ, 2013). 

Modern psQkolojQ araştırmaları, bQreylerQn romantQk QlQşkQlerde öncelQklQ 

hedefQnQn nQtelQklQ ve süreklQ bQr beraberlQk yaşamak olduğunu ortaya koymaktadır 

(Clark ve MQlls, 2011). Bu süreçte bQreyler, kendQlerQne daQr QdealQze ettQklerQ davranış 

örüntülerQnQ deneme ve gelQştQrme fırsatı bulmakta, böylece kQşQsel gelQşQmlerQne katkı 

sağlamaktadır (Barry vd., 2009). Sağlıklı romantQk bağların bQreyler üzerQnde 

duygusal yakınlık QhtQyacının karşılanması, genç yetQşkQnlQk dönemQnde kQmlQk 

oluşumuna pozQtQf katkı ve yetQşkQnlQkte kurulacak samQmQ QlQşkQlerQn nQtelQğQnQ 

belQrleme gQbQ çok yönlü olumlu etkQlerQ bulunmaktadır (Atak ve Taştan, 2012). 

RomantQk QlQşkQlerQn bQreysel gelQşQm ve psQkolojQk QyQ oluş üzerQndekQ bu belQrleyQcQ 

rolü, QlQşkQ doyumu kavramının derQnlemesQne QncelenmesQnQ akademQk bQr gereklQlQk 

halQne getQrmektedQr (FarooqQ, 2014).  

İlQşkQ doyumu, romantQk bQrlQktelQklerQn kalQtesQnQ belQrleyen temel 

unsurlardan bQrQdQr (Clark ve MQlls, 2011). Bu kavram, bQreylerQn mevcut QlQşkQlerQnQ 

ne ölçüde tatmQn edQcQ bulduklarına QlQşkQn öznel algılarını ve bu QlQşkQye kendQlerQnQ 
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adama QsteklQlQklerQnQ kapsamaktadır (Rusbult ve Buunk, 1993). RomantQk QlQşkQ 

doyumu oluşumu, partnerlerQn ortak yaşam deneyQmlerQnden beslenen duygusal 

tepkQlerQ ve bQlQşsel yorumlamalarının bQr sentezQ olarak karşımıza çıkmaktadır 

(Fletcher vd., 2000; Yoo vd., 2014). Bu süreç öznel nQtelQk taşıdığından, aynı QlQşkQ 

QçQndekQ bQreylerQn doyum düzeylerQnde belQrgQn farklılıklar gözlemlenebQlmektedQr 

(Djundeva ve KeQzer, 2023). 

İlQşkQ doyumunun kapsamı QncelendQğQnde, duygusal güven ve QstQkrar, 

karşılıklı takdQr ve beğenQ, cQnsel uyum ve tatmQn, bağlılık ve sadakat gQbQ çok 

boyutlu dQnamQklerQ QçerdQğQ görülmektedQr. Ancak lQteratürdekQ araştırmalar karmaşık 

QlQşkQ dQnamQklerQnQn bQreyler tarafından daha basQt bQlQşsel şemalarla 

değerlendQrQldQğQne Qşaret etmekte ve partnerlerQn QlQşkQ değerlendQrmelerQnde 

genellQkle QkQlQ (olumlu/olumsuz) bQr sınıflandırma eğQlQmQ gösterdQklerQnQ ortaya 

koymaktadır (Wang ve EastwQck, 2020). 

RomantQk QlQşkQlerQn bQreylerQn yaşamları ve kQşQlQk gelQşQmlerQ üzerQndekQ 

etkQsQ çeşQtlQ araştırmalarla desteklenmektedQr. Ashton (2017), bu tür QlQşkQlerQn 

bQreylerQn hayatında önemlQ bQr rol oynadığını Qfade etmektedQr. Benzer şekQlde Neyer 

ve Lehnart (2017) tarafından yapılan bQr çalışmada, dışa dönük bQreylerQn romantQk 

QlQşkQlere daha kolay başladığı ve bu sürecQn kQşQlQk olgunlaşmasını hızlandırdığı 

tespQt edQlmQştQr. Ayrıca Dush ve Amato (2005) romantQk QlQşkQlerQnde mutluluk 

hQsseden bQreylerQn benlQk saygılarının daha yüksek olduğunu ve zamanla bu 

bağlılığın artmasının kQşQsel refah düzeylerQnQ olumlu yönde etkQledQğQnQ ortaya 

koymuştur. 

 

Otant*kl*k 

OtantQklQk kavramının felsefQ köklerQ, AntQk Yunan'ın "kendQnQ bQl" öğretQsQne 

dayanmaktadır (ÇelebQ, 2018; Harter, 2002). Modern dönemde bu kavramı, lQteratüre 

kazandıran Qse HeQdegger (1968) olmuştur (KernQs ve Goldman, 2006). PsQkolojQ 

dQsQplQnQ QçerQsQnde Qse otantQklQk, hümanQstQk yaklaşımdan pozQtQf psQkolojQye kadar 

pek çok teorQk çerçevede kendQne yer bulmuştur (Tavbatır, 2021). 

Maslow (2019), kendQnQ gerçekleştQrme kuramında otantQklQğQ merkeze alarak, 

bQreylerQn potansQyellerQnQ tam olarak ortaya çıkarabQlmelerQ QçQn öncelQkle 

kendQlerQne karşı samQmQ ve gerçekçQ olmaları gerektQğQnQ vurgulamıştır. Bu bağlamda 

otantQklQk, bQreyQn Qçsel değerlerQyle uyumlu bQr yaşam sürmesQ olarak da 

yorumlanabQlmektedQr. PsQkolojQk lQteratürde otantQklQk genellQkle "gerçek benlQğQn 
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yansıması" şeklQnde tanımlanmaktadır (İlhan ve ÖzdemQr, 2013). Harter (2002) Qse bu 

kavramı, bQreyQn düşünce ve eylemlerQnQn kendQ arzu ve Qnançlarıyla tutarlılık 

göstermesQ olarak açıklamaktadır. Bu tanım, otantQklQğQ hem Qçsel hem de davranışsal 

bQr bütünlük olarak ele almaktadır. 

OtantQklQk kavramı, farklı dQsQplQnler ve teorQk yaklaşımlar tarafından çeşQtlQ 

şekQllerde tanımlanmıştır. PsQkanalQtQk perspektQften bakan Horney (1999), bQreyQn dış 

etkQlerden bağımsız olarak kendQ değer ve Qnançları doğrultusunda davranmasını 

otantQk olmanın temel koşulu olarak görmüştür. Bu görüşe göre, kQşQnQn Qçsel 

tutarlılık sergQlemesQ, benlQk bQlQncQne sahQp olması ve değerlerQnQ süreklQ 

gelQştQrebQlmesQ, onun "kendQsQ olabQlmesQ" QçQn krQtQk öneme sahQptQr (İlhan ve 

ÖzdemQr, 2013). Ancak otantQklQğQn kuramsal çerçevesQ tam olarak netleşmemQştQr. 

Bu belQrsQzlQğQn temelQnde, kavramın bQreysel mQ yoksa sosyal QlQşkQler bağlamında mı 

değerlendQrQlmesQ gerektQğQ konusundakQ tartışmalar yatmaktadır. Yapılan bazı 

çalışmalar otantQklQğQ kQşQnQn Qçsel süreçlerQyle sınırlandırırken, bazıları Qse bQreyler 

arası etkQleşQmlerle şekQllenen dQnamQk bQr olgu olarak ele aldığını belQrtmQştQr (Lopez 

ve RQce, 2006). 

Maslow (2001), otantQklQğQn net bQr tanımını yapmanın güçlüğüne dQkkat 

çekmQş ve bu kavramı, bQreyQn kendQnQ gerçekleştQrme sürecQ ve kQmlQk oluşumu 

bağlamında QncelemQştQr. KendQnQ gerçekleştQrme düzeyQne ulaşmış bQreylerQn belQrgQn 

özellQklerQ bulunmaktadır. Bu bQreyler, yaşamı olduğu gQbQ algılayarak gerçeklQkten 

uzaklaşan önyargı ve çarpıtmalardan kaçınmaktadır. Hem kendQlerQnQ hem de 

başkalarını koşulsuz şekQlde kabul etmekte, hatalar karşısında suçlayıcı bQr tutum 

takınmak yerQne çözüm odaklı davranmaktadırlar. Ayrıca toplumsal normlardan 

zQyade QçselleştQrdQklerQ ahlakQ Qlkelere göre hareket etmektedQrler (Yazgan-İnanç ve 

YerlQkaya, 2020). 

 

İl*şk*lerde Otant*kl*k 

İlQşkQsel bağlamda otantQklQk, bQreyQn samQmQ QlQşkQlerQnde gerçek kQşQlQğQnQ ve 

duygularını açıkça ortaya koyabQlmesQ olarak tanımlanabQlmektedQr (KernQs, 2003). 

Lopez ve RQce (2006) bu kavramı QlQşkQsel bQr perspektQften QncelemQş ve QkQ temel 

boyut üzerQnde durmuştur: aldatmanın kabul edQlmezlQğQ ve yakın rQsk alma. BQrQncQ 

boyut, bQreyQn hem kendQsQnQn hem de partnerQnQn aldatıcı davranışlardan kaçınmasını 

ve bunları reddetmesQnQ QçermektedQr. İkQncQ boyut Qse kQşQnQn, QlQşkQde gerçek 

benlQğQnQ ortaya koyarken doğabQlecek olumsuz sonuçları göze alabQlme cesaretQnQ 
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Qfade etmektedQr. OtantQk bQreyler, partnerlerQyle olan QletQşQmlerQnde Qçten ve şeffaf 

bQr tutum sergQlemektedQr. Ayrıca partnerlerQnQn kendQlerQnQ yanlış anlaması 

durumunda bunu düzeltmek QçQn aktQf çaba göstermekte ve partnerlerQnQ de aynı 

şekQlde dürüst ve açık olmaya teşvQk etmektedQrler (Lopez ve RQce, 2006). 

ReQs ve PatrQck (1996)'Qn çalışmalarına göre otantQk QlQşkQler, tarafların 

bQrbQrlerQne QçtenlQkle yaklaşmalarını, derQn bQr bağ kurmalarını ve karşılıklı güven 

Qnşa etmelerQnQ gerektQrmektedQr. Bu tür QlQşkQlerde bQreyler, olumsuz tepkQ alma 

kaygısı taşımadan kendQlerQnQ oldukları gQbQ Qfade edebQlmektedQr. Böyle bQr güven 

ortamı, kQşQlerQn gerçek benlQklerQnQ ortaya koymalarına Qmkan tanıyarak daha sağlam 

QlQşkQ bağlarının oluşmasını sağlamaktadır. Araştırmalar, QlQşkQlerQnde daha otantQk 

davranabQlen bQreylerQn, bu özellQğQ daha az gösterenlere kıyasla daha doyum verQcQ 

ve uyumlu QlQşkQler yaşadıklarını ortaya koymaktadır (KernQs ve Goldman, 2006). 

İlQşkQsel otantQklQk, bQreylerQn sosyal etkQleşQmlerQnde Qçten ve şeffaf 

davranabQlme becerQsQnQ Qfade etmektedQr. Bu kavram, kQşQlerQn samQmQ bağlar 

kurabQlmesQ ve karşılıklı güven ortamı oluşturabQlmesQ QçQn gereklQ temel unsurlardan 

bQrQdQr (KernQs, 2003). Araştırmalar, otantQk davranış sergQlemekte zorlanan bQreylerQn 

daha çok yapay tavırlar benQmsedQğQnQ, eşlerQnQn de benzer şekQlde gerçek dışı 

davranışlar sergQlemesQne anlayış gösterdQğQnQ, hatta bu tür davranışları bQlQnçlQ olarak 

tercQh etme eğQlQmQnde olduklarını ortaya koymaktadır. Buna karşılık, QlQşkQlerQnde 

yüksek düzeyde otantQklQk gösteren kQşQler, eşlerQyle olan QletQşQmlerQnde dürüstlüğün 

getQrdQğQ avantajların, olası olumsuz sonuçlara göre daha değerlQ olduğuna 

Qnanmaktadırlar (Lopez ve RQce, 2006). 

Araştırmalar, romantQk QlQşkQlerde gerçek benlQklerQnQ ortaya koyamayan 

bQreylerQn çeşQtlQ zorluklar yaşadığını göstermektedQr. Cole (2001) bu bQreylerQn 

partnerlerQyle duygusal bağ kurmakta güçlük çektQklerQnQ ve QlQşkQlerQnde samQmQyet 

eksQklQğQ hQssettQklerQnQ belQrtmektedQr. Neff ve Harter (2002) Qse bu durumun kQşQnQn 

öz değer algısını olumsuz etkQledQğQnQ, benlQklerQnQ özgürce Qfade edemeyen 

bQreylerQn özsaygı düzeylerQnQn düşük olduğunu ortaya koymuştur. Öte yandan 

Brunell ve dQğerlerQ (2010) tarafından yapılan çalışmalar, QlQşkQlerQnde yüksek 

otantQklQk gösteren çQftlerQn daha yapıcı QletQşQm kurduklarını ve QlQşkQyQ zedeleyQcQ 

davranışlardan kaçındıklarını göstermektedQr. Bu bulgular ışığında, sağlıklı romantQk 

QlQşkQler QçQn bQreylerQn kendQlerQnQ oldukları gQbQ Qfade edebQlmelerQnQn önemQ açıkça 

görülmektedQr. KernQs (2003) bu durumu, kQşQnQn herhangQ bQr kısıtlama olmaksızın 

gerçek benlQğQnQ ortaya koyabQlmesQ olarak tanımlamaktadır. 
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RomantQk QlQşkQlerde otantQk davranış, çQftlerQn QlQşkQ kalQtesQnQ ve doyumunu 

belQrleyen temel unsurlardan bQrQdQr. Araştırmalar, bQreylerQn partnerlerQyle kurdukları 

samQmQ ve gerçekçQ QletQşQmQn, karşılıklı destek mekanQzmalarını güçlendQrdQğQnQ ve 

QlQşkQye yönelQk sorumluluk bQlQncQnQ artırdığını göstermektedQr (Kalkan ve Aydoğan, 

2019). Bu bağlamda, QlQşkQsel otantQklQk sadece bQreylerQn kendQlerQnQ açıkça Qfade 

edebQlmesQyle sınırlı kalmayıp, aynı zamanda daha derQn ve anlamlı bağlar 

kurmalarına da olanak tanımaktadır. LQteratürdekQ çalışmalar, otantQk davranış 

sergQleyen bQreylerQn romantQk QlQşkQlerQnde daha fazla yakınlık ve doyum 

deneyQmledQklerQnQ ortaya koymaktadır (Lopez ve RQce, 2006). KernQs (2003) Qse bu 

bQreylerQn derQn bağlar kurmaya daha yatkın olduklarını belQrtmektedQr. Brunell ve 

dQğerlerQ (2010) tarafından yapılan araştırmalar da, özgün davranış sergQleyen 

çQftlerQn daha mutlu ve tatmQn edQcQ QlQşkQler yaşadıklarını desteklemektedQr. ÖzellQkle 

evlQlQk QlQşkQlerQ bağlamında yapılan bQr çalışmada, otantQk davranışın eşler arasındakQ 

fedakarlık düzeyQnQ ve evlQlQk doyumunu olumlu yönde etkQledQğQ tespQt edQlmQştQr 

(Aydoğan ve Özbay, 2018). 

 

Benl*k Saygısı 

BenlQk, bQreyQn kendQsQne daQr algıları, değerlendQrmelerQ ve yorumlarını 

Qçeren bütüncül bQr yapıdır (Tözün, 2010). Bu kavram, kQşQnQn kendQsQyle QlgQlQ duygu, 

düşünce ve davranışsal eğQlQmlerQnQ kapsar (KahrQman, 2005). Araştırmacılar, benlQğQ 

gerçek benlQk (kQşQnQn şu ankQ özellQklerQ) ve Qdeal benlQk (ulaşmak QstedQğQ özellQkler) 

olarak QkQ boyutta ele almakta ve bu QkQsQ arasındakQ uyumun psQkolojQk sağlık 

açısından krQtQk olduğunu vurgulamaktadır. ÖzellQkle, gerçek ve Qdeal benlQk 

arasındakQ tutarlılık arttıkça, bQreyQn öz saygısının da yükseldQğQ gözlemlenmQştQr 

(Altunay ve Öz, 2006). BenlQğQn karmaşık yapısı, farklı teorQk yaklaşımlarla da 

QncelenmQştQr. ÖrneğQn, MQschel ve Morf (2003) benlQğQ bQlQşsel, duygusal ve 

davranışsal bQleşenlerle açıklamıştır. Leary ve Tangney (2003) Qse benlQğQ, bQreyQn 

kendQnQ bQlQnçlQ bQr şekQlde değerlendQrmesQne olanak tanıyan bQr mekanQzma olarak 

tanımlamaktadır. 

BenlQk kavramı, bQreyQn kendQsQne QlQşkQn düşünce ve algılarını Qfade ederken; 

benlQk saygısı, bu algıların olumlu ya da olumsuz şekQlde değerlendQrQlmesQnQ 

kapsamaktadır. BenlQk saygısı, benlQğQn temel bQr nQtelQğQ olarak tanımlanmaktadır 

Cast ve Burke (2002). Başka bQr Qfadeyle, benlQk saygısı kQşQnQn kendQsQne yönelQk 

genel tutumunu yansıtmaktadır. BenlQk saygısının oluşumunda üç önemlQ faktör rol 
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oynamaktadır: başkalarının bQreye gösterdQğQ saygı, bQreyQn kendQ yeterlQlQk algısı ve 

kQşQnQn bu QkQ unsuru Qçsel değerlendQrme sürecQnden geçQrmesQ (Kohut, 2013). Adler 

Qse benlQk saygısını, aşağılık ve üstünlük duyguları arasındakQ dQnamQk bQr denge 

olarak açıklamaktadır. OrganQk yetersQzlQkler, hastalıklar, doğum sırası, reddedQlme 

deneyQmlerQ gQbQ çeşQtlQ faktörler bu dengede dalgalanmalara yol açarak benlQk 

saygısını etkQleyebQlmektedQr (Eşer, 2005). 

BenlQk değerQ ve benlQk saygısı kavramları, bQreyQn kendQsQne QlQşkQn tutum ve 

yargılarını kapsayan çok boyutlu psQkolojQk yapılardır. Bu kavramlar, kQşQnQn fQzQksel 

görünümünden sosyal QlQşkQlerQne, yetenek algısından genel öz kabul düzeyQne kadar 

uzanan genQş bQr alanda kendQnQ nasıl konumlandırdığını yansıtmaktadır. BenlQk 

saygısı, bQreyQn kendQsQne yönelQk olumlu, olumsuz veya tarafsız değerlendQrmelerQnQ 

QçerQrken, kQşQnQn kendQne verdQğQ önemQ ve saygıyı Qfade etmektedQr (SevQm ve Artan, 

2021; Masaroğulları ve Koçakgöl, 2011). Türkçe lQteratürde bu kavramlar "öz saygı", 

"kendQne saygı" veya "benlQk değerQ" gQbQ farklı terQmlerle karşılanabQlmektedQr 

(Kımter, 2008).  

BenlQk saygısı, bQreyQn kendQne yönelQk algısının nQtelQğQnQ Qfade eden 

psQkolojQk bQr kavram olup, kQşQnQn kendQsQnQ yeterlQ, değerlQ, başarılı ve önemlQ bQrQ 

olarak değerlendQrme düzeyQnQ yansıtmaktadır (Brooks, 2004). Daha farklı bQr 

Qfadeyle, bQreyQn kendQ QdeallerQyle hedeflerQnQ karşılaştırarak ulaştığı doyum ya da 

hayal kırıklığı, benlQk saygısının düzeyQnQ belQrlemektedQr. Gerçek benlQk Qle Qdeal 

benlQk arasındakQ mesafenQn azalması, bQreyQn benlQk saygısının yüksek olduğunu; bu 

QkQ yapı arasındakQ farkın artması Qse benlQk saygısında düşüş yaşandığını 

göstermektedQr (Geçtan, 2016). 

BQreyQn benlQk düzeyQnQn yüksek ya da düşük olması, çevresel olaylara karşı 

gelQştQrdQğQ duygusal tepkQlerQ ve tutumlarını önemlQ ölçüde şekQllendQrmektedQr. 

BenlQk saygısı, bQreyQn hem kendQsQyle hem de dış dünyayla kurduğu QlQşkQnQn temel 

belQrleyQcQsQ olarak, davranış bQçQmlerQnQn oluşumunda merkezQ bQr rol oynamaktadır. 

Bu öz değerlendQrmenQn düzeyQ, bQreyQn yaşam sürecQ üzerQnde doğrudan etkQlQ 

olmakta; yüksek benlQk saygısı, kQşQnQn kendQ kapasQtesQnQ olduğu gQbQ kabul etmesQne 

ve Qçsel bQr huzur gelQştQrmesQne olanak tanıyarak, sosyal ve meslekQ uyumunu 

güçlendQrmektedQr. Buna karşılık, düşük benlQk saygısına sahQp bQreyler, meslekQ 

yaşantılarında ve çalıştıkları kuruma entegrasyon süreçlerQnde çeşQtlQ uyum sorunları 

yaşayabQlmektedQr (SQvrQbaşkara, 2003). 
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PsQkolojQ lQteratüründe benlQk saygısı, bQreyQn kendQnQ bütünsel olarak 

değerlendQrme bQçQmQnQ Qfade eden temel bQr psQkolojQk yapıdır. AmerQkan PsQkolojQ 

DerneğQ (APA, 2023) bu kavramı, kQşQnQn kendQsQne yönelQk olumlu veya olumsuz 

duygusal değerlendQrmelerQnQn bütünü olarak tanımlamaktadır. Bu değerlendQrme 

sürecQnde bQrey, sahQp olduğu becerQlerQ, gerçekleştQrdQğQ başarıları, kurduğu sosyal 

QlQşkQlerQ ve yaşamının dQğer alanlarındakQ performansını göz önünde bulundurarak 

kendQne bQr değer bQçmektedQr. BenlQk saygısı düzeyQ yüksek olan bQreyler, kendQ 

kapasQtelerQne güven duymakta, yaşamın getQrdQğQ zorluklarla baş edebQleceklerQne 

daQr Qnanç beslemekte ve kendQlerQnQ değerlQ hQssetmektedQr. AksQne benlQk saygısı 

düşük olan kQşQler Qse kendQlerQnQ yeterlQ görmeme, değersQzlQk hQssQ ya da başarısızlık 

algısı gQbQ olumsuz duygular deneyQmleyebQlmektedQr (AmerQcan PsychologQcal 

AssocQatQon, 2023). 

BenlQk saygısı, bQreyQn zQhQnsel, sosyal ve akademQk gelQşQmQnde belQrleyQcQ 

rol oynayan temel psQkolojQk bQleşenlerden bQrQdQr (Erbaş, 2019). Bu kavram, kQşQnQn 

eğQtQm hayatındakQ performansından duygusal dengelenme süreçlerQne kadar bQrçok 

alanda yaşam kalQtesQnQ etkQleyebQlmektedQr. Araştırma bulguları, yüksek benlQk 

saygısına sahQp bQreylerQn yaşam doyumunun daha yüksek olduğunu, sosyal 

QlQşkQlerde daha etkQn olduklarını ve değQşen çevre koşullarına daha kolay uyum 

sağlayabQldQklerQnQ ortaya koymaktadır. BenlQk algısı güçlü olan kQşQlerQn kendQlerQnQ 

daha olumlu değerlendQrme eğQlQmQnde oldukları ve karar alma süreçlerQnde daha 

yüksek öz yeterlQk Qnancı sergQledQklerQ gözlemlenmektedQr (Erbaş, 2019). Bu 

bağlamda, hem bQreyQn kendQsQne yönelQk olumlu Qçsel dQyaloğunun hem de sosyal 

çevresQnden aldığı destekleyQcQ gerQ bQldQrQmlerQn, sağlıklı bQr benlQk saygısı 

gelQşQmQnde kQlQt faktörler olduğu Qfade edQlebQlmektedQr (Sungur, 2015). 

BenlQk saygısı, kQşQnQn kendQsQne yönelQk değerlendQrmelerQnden kaynaklanan 

duygusal bQr tutumdur ve bu tutum olumlu veya olumsuz yönde şekQllenebQlmektedQr 

(Arda vd., 2003). Bu kavram, sabQt bQr özellQkten çok yaşam deneyQmlerQ ve Qçsel 

değerlendQrmelerle süreklQ olarak yenQden yapılanan dQnamQk bQr süreç olarak ele 

alınabQlmektedQr. BQreyQn benlQk algısını düzenlemesQ ve gelQştQrmesQ, bu süreçte aktQf 

bQr rol oynamaktadır (Rhodewalt ve Petersan, 2008). 

 

Düşük Benl0k Saygısı 

Araştırmalar, düşük benlQk saygısının bQreylerQn yaşam kalQtesQ üzerQnde 

önemlQ olumsuz etkQlerQ olduğunu ortaya koymaktadır. BaumeQster ve dQğerlerQ 
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(2003) Qle Murrell ve dQğerlerQ (1991) tarafından yapılan çalışmalar, benlQk saygısı 

düşük olan bQreylerQn yaşam memnunQyetlerQnQn azaldığını ve depresyon gelQştQrme 

rQsklerQnQn arttığını göstermektedQr. Lu ve dQğerlerQnQn (2015) bulguları Qse benlQk 

saygısındakQ azalmanın stres düzeyQnQ yükselttQğQnQ ve genel yaşam doyumunu 

düşürdüğünü desteklemektedQr. 

BenlQk saygısı düşük bQreylerQn genellQkle olumsuz bQr yaşam perspektQfQne 

sahQp oldukları gözlemlenmektedQr. Bu olumsuz bakış açısının zamanla kQşQnQn 

kendQnQ değersQz hQssetmesQne yol açabQleceğQ belQrtQlmektedQr (Crocker vd., 2006). 

Düşük benlQk saygısının yaygın belQrtQlerQ arasında; beden Qmajından 

memnunQyetsQzlQk, Qştah bozuklukları (aşırı yeme veya yetersQz beslenme) ve depresQf 

belQrtQler sayılabQlmektedQr. Bu bQreylerQn çoğu zaman kendQlerQnQ başkalarıyla 

kıyasladıklarında yetersQz hQssettQklerQ ortaya koyulmuştur (Ogle, 2005). 

Düşük benlQk saygısına sahQp bQreyler, genellQkle görev ve sorumluluklardan 

kaçınma eğQlQmQ göstermektedQr. Bu davranışın altında yatan temel neden, 

başarısızlık endQşesQdQr (Yavuzer, 2003). Kısa vadede bQreye geçQcQ bQr rahatlama 

sağlasa da bu kaçınma stratejQlerQ uzun dönemde kQşQnQn motQvasyonunu zayıflatarak 

olumsuz sonuçlar doğurabQlmektedQr (Hoy, 2015). 

Araştırmalar, benlQk saygısı düşük bQreylerQn sosyal QlQşkQlerde daha bağımlı 

ve savunmacı davranışlar sergQleyebQleceğQnQ ortaya koymaktadır (TQce vd., 1995). 

BenlQk saygısı zayıf olan kQşQlerQn, kendQlerQnQ QncQten kQşQler özür dQleseler bQle 

affetme eğQlQmQnQn daha düşük olduğu gözlemlenmQştQr (Eaton vd., 2007). Bu 

bQreyler, başarısızlıklardan kolayca etkQlenQr ve bu durumlara yoğun duygusal 

tepkQler verebQlmektedQr. Başarısızlık durumunda, kendQlerQnQ başarılı bQreylerle 

kıyaslayarak olumsuz duygular gelQştQrebQlmekte, yargılanmaktan rahatsızlık 

duyduklarını Qfade ederek sorumluluğu başkalarına yüklemeye çalışabQlmektedQrler. 

Öte yandan benlQk saygısı yüksek olan kQşQler eleştQrQlere karşı daha açıktır ve 

başarısızlığın herkesQn başına gelebQlecek bQr deneyQm olduğunu kabul ederek 

savunmacı davranışlara başvurmamaktadır (André ve Lelord, 2002). 

İş dünyasında büyük önem taşıyan süreklQ öğrenme, gQrQşQmcQlQk ruhu, ekQp 

uyumu, Qkna kabQlQyetQ ve sorun çözme becerQlerQ gQbQ yetkQnlQkler, benlQk saygısı 

düşük bQreylerde genellQkle yetersQz görülmektedQr (BSTB, 2017). Bu kQşQler 

QşlerQnden aldıkları doyum sevQyesQ düşük olduğu QçQn karşılaştıkları en küçük 

engelde veya başarısızlık durumunda görevlerQnQ terk etmeye meyQllQdQrler. Bu 

davranış bQçQmQ, Qşgücü devQr hızının düşmesQnQn önemlQ nedenlerQnden bQrQ olarak 
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değerlendQrQlebQlmektedQr. Bunun yanı sıra düşük benlQk saygısı, bQreylerQn Qş 

hayatına yenQden adapte olma sürecQnQ de gecQktQrebQlmektedQr (Durmaz ve Ören, 

2017). 

 

Yüksek Benl0k Saygısı 

Araştırmalar, yüksek benlQk saygısının bQreylerQn yaşamında önemlQ olumlu 

etkQlerQ olduğunu göstermektedQr. Bu etkQler arasında kQşQsel mutluluk düzeyQnQn 

artması (BaumeQster vd., 2003), depresyon belQrtQlerQnQn daha az görülmesQ (Murrell 

vd., 1991), sosyal destek algısının güçlenmesQ (Lakey vd., 1994) ve genel fQzQksel 

sağlığın daha QyQ olması (GlendQnnQng, 1998) sayılabQlmektedQr. BenlQk saygısı, 

bQreylerQn QlQşkQlerQnde karşılaştıkları zorluklarla baş etmelerQne ve stresQ daha QyQ 

yönetmelerQne katkı sağlayan bQr özellQktQr. SmQth (1997) tarafından yapılan 

çalışmalar, özgüvenQ yüksek bQreylerQn yaşamın zorluklarıyla daha etkQlQ şekQlde 

mücadele edebQldQğQnQ ortaya koymuştur. Ayrıca streslQ durumlarla başa çıkma 

becerQlerQ üzerQnde benlQk saygısının önemlQ bQr rol oynadığı belQrtQlmektedQr. Yüksek 

benlQk saygısına sahQp kQşQler, genellQkle QddQalı hedefler belQrler ve çeşQtlQ koşullarda 

başarılı olmayı beklemektedQr (AzQmQ, 2001). Öte yandan düşük benlQk saygısı, çQftler 

arasındakQ yakın QlQşkQnQn kurulmasını ve sürdürülmesQnQ olumsuz yönde 

etkQleyebQlmektedQr (Peterson vd., 2015). 

Yüksek benlQk saygısına sahQp bQreyler, genellQkle öz farkındalık düzeylerQ 

yüksek, kendQ sınırlarını bQlen ve bunları gelQştQrmeye açık kQşQlerdQr. Bu bQreyler, 

düşük benlQk saygısı olanlara kıyasla daha gQrQşQmcQ bQr yapı sergQlemekte ve rQsk 

alabQlme konusunda daha QsteklQ olmaktadırlar. Olayları objektQf bQr perspektQfle 

analQz etme becerQlerQ gelQşmQştQr ve yaşamdan aldıkları doyum daha yüksektQr. 

Karşılaştıkları zorluklar karşısında dQrenç göstermekte ve çözüm odaklı bQr tutum 

benQmsemektedQrler. İnQsQyatQf kullanmaktan çekQnmemekte, problemlerQ bağımsız 

şekQlde çözme eğQlQmQndedQrler. İş yaşamında bu bQreylerQn verQmlQlQk düzeylerQ 

oldukça yüksektQr. Bu nedenle, Qş tatmQnlerQ düşük benlQk saygısına sahQp çalışanlara 

göre belQrgQn şekQlde fazladır (Erez ve Judge, 2001; Akt. Gürbüz vd., 2010). BenlQk 

saygısı yüksek kQşQler, yalnızca kendQ performanslarıyla sınırlı kalmamakta, aynı 

zamanda çevrelerQndekQ bQreylerQ de takdQr etme eğQlQmQnde olmaktadır. KendQ 

yeteneklerQnQn farkında olmakla bQrlQkte, başkalarını küçümseme gQbQ olumsuz 

tutumlardan uzak durmaktadırlar (LQngren, 1991). 
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Algılanan Romant*k İl*şk* Kal*tes* 

RomantQk QlQşkQler, tüm yakın QlQşkQ türlerQ gQbQ belQrlQ gelQşQm evrelerQnden 

geçerek şekQllenQr. İlQşkQnQn başlangıç aşamasında, bQreyler arasında fQzyolojQk 

tepkQler ve karşılıklı çekQm duygusu ortaya çıkmaktadır. Zamanla, ortak duygu ve 

değerlerQn keşfedQlmesQyle bu çekQm güçlenmekte ve taraflar bQrbQrlerQne psQkososyal 

açıdan daha cazQp hale gelmektedQr. Bu dQnamQk süreç, kısa veya uzun vadede 

romantQk bQr QlQşkQnQn temelQnQ oluşturmaktadır. Ancak yalnızca fQzyolojQk uyarılma 

veya Qlk çekQm duygusu, sağlıklı bQr romantQk QlQşkQnQn kurulması QçQn yeterlQ değQldQr. 

İlQşkQnQn başlaması ve sürdürülebQlmesQ; kQşQlQk uyumu, benlQk saygısı düzeyQ, 

karşılıklı güven, etkQlQ QletQşQm becerQlerQ, bağlanma stQllerQ ve duygusal yakınlık gQbQ 

çok boyutlu faktörlere bağlıdır (Solmuş, 2010).  

Burger (2006), romantQk QlQşkQlerQn başlangıcında partner seçQmQnQn bQreylerQn 

belQrlQ nQtelQklerQne göre şekQllendQğQnQ belQrtmektedQr. EvrQmsel psQkolojQ 

perspektQfQnden bakıldığında, erkeklerQn genellQkle genç ve fQzQksel açıdan çekQcQ 

kadınlara yöneldQğQ, kadınların Qse daha yaşlı ve maddQ kaynaklara sahQp erkeklerQ 

tercQh etme eğQlQmQnde olduğu görülmektedQr. Impett ve Peplau (2006) tarafından 

yapılan araştırmalar, fQzQksel çekQcQlQğQn her QkQ cQnsQyet QçQn de önemlQ olduğunu, 

ancak erkeklerQn bu faktöre kadınlara kıyasla daha fazla önem verdQğQnQ ortaya 

koymaktadır. Buna karşılık, kadınların partner seçQmQnde sosyal statü ve ekonomQk 

güvenlQk gQbQ unsurları daha belQrleyQcQ olarak değerlendQrdQğQ gözlemlenmQştQr. 

Genç yetQşkQnlQk dönemQnde romantQk QlQşkQler, bQreylerQn yaşamında önemlQ 

bQr rol oynamaya başlamaktadır. Yalnızca evlQlQkle sınırlı olmayan bu QlQşkQler, evlQlQk 

öncesQ süreçte de kQşQlerQn sosyal destek sQstemlerQnQ güçlendQrerek psQkolojQk QyQ 

oluşlarını artırabQlmektedQr (Sağkal ve ÖzdemQr, 2018). RomantQk QlQşkQ kalQtesQ 

kavramı, bQreylerQn partnerlerQyle kurdukları bağı çok boyutlu ve öznel bQr bakış 

açısıyla değerlendQrmelerQnQ Qfade etmektedQr. Bu alanda son dönemde yapılan 

araştırmaların sayısında artış gözlemlenmektedQr. Fletcher ve dQğerlerQ (2000), 

romantQk QlQşkQlere yönelQk yapılan çeşQtlQ çalışmaları temel alarak, duygusal QlQşkQ 

kalQtesQnQ ölçmeye yarayan altı temel bQleşen belQrlemQşlerdQr. Bunlar, QlQşkQden 

duyulan tatmQn, partnerQne bağlılık, karşılıklı güven, duygusal yakınlık, tutku ve 

aşktır. Araştırmacılar, bu boyutların hem bQrbQrQyle bağlantılı hem de bağımsız 

özellQkler taşıdığını vurgulamışlardır. ÖrneğQn, bQr bQrey QlQşkQsQndekQ tutku ve aşk 

düzeyQnQ yüksek değerlendQrQrken, aynı QlQşkQde güven boyutunda daha düşük puanlar 

verebQlmektedQr. Tüm bu faktörlerQn, romantQk QlQşkQlerQn algılanan kalQtesQnQ 
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belQrlemede krQtQk öneme sahQp olduğu belQrtQlmQştQr (Fletcher vd., 2000). KalQtelQ 

romantQk QlQşkQler, partnerler arasında derQn bQr bağ, karşılıklı QlgQ ve doyumun 

varlığına Qşaret etmektedQr. Buna karşılık, düşük kalQtelQ QlQşkQlerde Qse sıkça öfke 

patlamaları, gerQlQm, yoğun çatışmalar veya kontrol edQcQ davranışlar 

gözlemlenebQlmektedQr (GallQher vd., 2004). 

Yakınlık, romantQk QlQşkQlerQn kalQtesQnQ belQrleyen temel unsurlardan bQrQdQr 

(Clark ve ReQs, 1988). Uzun sürelQ ve sağlıklı QlQşkQlerde yakınlık; bağlılık, olumlu 

duygusal paylaşım, bQlQşsel uyum ve fQzQksel temas gQbQ boyutlarla kendQnQ 

göstermektedQr. Bağlılık, QlQşkQnQn dQğer yakınlık boyutlarının gelQşQmQnde katalQzör 

görevQ görmekte ve partnerlerQn bQrbQrlerQne duydukları gönüllü bağlanmayı Qfade 

etmektedQr. Olumlu duygusal etkQleşQm Qse partnerlerQn bQrbQrlerQnQn duygu 

durumlarını anlama ve paylaşma kapasQtelerQnQ yansıtmaktadır. BQlQşsel yakınlık, 

çQftlerQn dünya görüşlerQ, değer yargıları ve yaşam hedeflerQ gQbQ zQhQnsel süreçlerdekQ 

ortaklık düzeyQnQ Qfade etmektedQr. FQzQksel yakınlık Qse duygusal bağın yanı sıra 

cQnsel uyumu da kapsayan, partnerler arasındakQ somut temas ve paylaşım boyutunu 

temsQl etmektedQr (Moss ve Schwebel, 1993). 

RomantQk QlQşkQlerde adanmışlık, bQreyQn partnerQne ve QlQşkQsQne gönülden 

bağlanmasını Qfade eden temel bQr unsurdur. Rusbult'ın (1983) yaptığı çalışmalar, 

QlQşkQlerQn sürdürülebQlQrlQğQnQn yalnızca alınan haz, çekQm veya ödüllerle 

açıklanamayacağını ortaya koymaktadır. Asıl belQrleyQcQ faktör, partnerlerQn 

QlQşkQlerQne yaptıkları duygusal ve pratQk yatırımlardır. Bu bağlılık durumu, bQreylerQn 

zorluklar karşısında bQrlQkte mücadele etme kararlılığını ve uzun vadelQ bQrlQktelQk 

arzusunu beraberQnde getQrmektedQr. İlQşkQsel bağlılığın bu boyutu, çQftlerQn 

yaşamlarını ortaklaşa şekQllendQrme QsteğQ, karşılaşılan güçlüklerde dayanışma QçQnde 

olma, belQrsQzlQk durumlarında bQrbQrQne destek olma ve QlQşkQyQ öncelQklQ konuma 

alma gQbQ davranış kalıplarını QçermektedQr. Adanmışlık, partnerlerQn hayatlarının 

merkezQnde yer alan bu özel QlQşkQyQ, dQğer tüm sosyal bağların önüne çıkarma 

eğQlQmQnde olduklarını göstermektedQr (Stanley ve Markman, 1992). 

RomantQk QlQşkQlerQn sürdürülebQlQrlQğQnde krQtQk rol oynayan bQr unsur olan 

tutku, karşı cQnstekQ bQreye yönelQk fQzQksel ve cQnsel çekQmQ Qfade etmektedQr. 

Partnerler arasındakQ bu çekQm, cQnsel QhtQyaçların karşılanmasının yanı sıra QlQşkQnQn 

güçlenmesQne de katkı sağlamaktadır (Sternberg, 1997). Freud'a göre aşk, cQnsel 

enerjQnQn yüceltQlmQş bQr formu Qken, Fromm bu kavramı QlgQ, sorumluluk, sevgQ ve 

saygı temellerQ üzerQne Qnşa etmektedQr. Maslow Qse aşkı QkQ boyutta ele almaktadır: 
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bQr yanda temel duygusal QhtQyaçların gQderQlmesQne odaklanan "yetersQzlQk aşkı", 

dQğer yanda bQreyQn kendQnQ gerçekleştQrme çabasıyla bağlantılı olan daha üst düzey 

bQr aşk bQçQmQ (Atak ve Taştan, 2012).  

Araştırmalar, evlQ bQreylerQn flört edenlere kıyasla QlQşkQlerQnden daha fazla 

doyum ve mutluluk aldıklarını göstermektedQr (Howard ve Brooks-Gunn, 2009). 

Ancak QlQşkQ kalQtesQ açısından asıl belQrleyQcQ faktörün evlQlQk statüsünden zQyade 

QlQşkQnQn QstQkrarı olduğu vurgulanmaktadır (Carlson ve VanOrman, 2017). İlQşkQlerQn 

zaman QçQnde doğal olarak bozulma eğQlQmQ gösterdQğQ bQlQnmekle bQrlQkte (Umberson 

vd., 2006), özellQkle ebeveynlQğe geçQş sürecQnQn QlQşkQler üzerQnde yıpratıcı etkQlerQ 

olduğu gözlemlenmQştQr. İlk çocuk sahQbQ olan çQftlerde, çocuksuz çQftlere oranla QlQşkQ 

kalQtesQnde daha belQrgQn düşüşler yaşanmakta ve bu olumsuz etkQlerQn uzun yıllar 

boyunca devam ettQğQ görülmektedQr (Doss vd., 2009). 

Araştırmalar, yetQşkQnlQk dönemQndekQ bağlanma stQllerQnQn romantQk QlQşkQ 

kalQtesQnQ önemlQ ölçüde etkQledQğQnQ ortaya koymaktadır. ÖzellQkle kaygılı ve 

kaçıngan bağlanma bQçQmlerQ, QlQşkQ kalQtesQnQ farklı mekanQzmalarla olumsuz yönde 

etkQlemektedQr: Kaygılı bağlanma stQlQ, aşırı duygusal tepkQler ve QlQşkQye aşırı 

odaklanma gQbQ hQperaktQvasyon stratejQlerQnQ tetQklerken, kaçıngan bağlanma stQlQ 

duygusal mesafe koyma ve yakınlıktan kaçınma gQbQ deaktQvasyon stratejQlerQnQ 

devreye sokmaktadır (Shaver ve MQkulQncer, 2002). Bu nedenle her QkQ bağlanma stQlQ 

de romantQk QlQşkQlerQn nQtelQğQnQ farklı şekQllerde zedeleyebQlmektedQr. Tıpkı 

çocukluktakQ bağlanma dQnamQklerQnde olduğu gQbQ, yetQşkQn bağlanma örüntülerQ de 

bQreylerQn QlQşkQlere daQr temel algılarını, beklentQlerQnQ şekQllendQrmekte ve sosyal 

etkQleşQmlerQnQ yönlendQren bQr çerçeve oluşturmaktadır (Fraley ve Shaver, 2000). 

 

İlg*l* Araştırmalar 

Brunell ve dQğerlerQnQn (2010) AmerQka'da yürüttüğü çalışma, romantQk 

QlQşkQlerde otantQklQğQn QlQşkQ dQnamQklerQ üzerQndekQ etkQsQnQ QncelemQştQr. Araştırma 

bulguları, bQreylerQn otantQklQğQnQn, QlQşkQde daha sağlıklı davranış kalıpları 

gelQştQrmelerQne ve dolayısıyla QlQşkQ doyumu Qle psQkolojQk QyQ oluş düzeylerQnQn 

artmasına katkı sağladığını ortaya koymuştur. Bununla bQrlQkte çalışmada, cQnsQyetler 

arasında farklılıklar tespQt edQlmQştQr. ErkeklerQn otantQk davranışları partnerlerQnQn 

QlQşkQ QçQndekQ tutum ve davranışlarıyla anlamlı düzeyde QlQşkQlQyken, kadınların 

otantQklQğQnQn erkek partnerlerQn davranışlarıyla benzer bQr QlQşkQ gözlemlenmemQştQr.  
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WQckham'ın (2013) gerçekleştQrdQğQ araştırma, romantQk QlQşkQlerde otantQklQk 

algısını QncelemQştQr. Çalışma sonuçları, partnerlerQn otantQklQğQnQn aldatma 

eğQlQmlerQyle ters orantılı olduğunu göstermektedQr. Ayrıca otantQk davranış 

sergQlemenQn bQreylerQn kendQnQ koruma QhtQyacını azalttığı ve rQsk alma davranışlarını 

artırdığı tespQt edQlmQştQr. BQreyQn kendQ otantQklQğQ Qle QlQşkQ doyumu arasında anlamlı 

bQr bağ bulunmazken, partnerQn otantQk davranışlarının QlQşkQ doyumunu olumlu 

yönde etkQledQğQ gözlemlenmQştQr.  

Rasco ve Warner'ın (2017) çalışmasında, bağlanma stQllerQ Qle QlQşkQ doyumu 

arasındakQ QlQşkQde otantQklQğQn aracı rolü QncelenmQştQr. Araştırma bulguları, QlQşkQsel 

otantQklQğQn temelde kendQnQ açma ve kendQnQ gQzleme davranışlarıyla yakından 

bağlantılı olduğunu ortaya koymuştur. Çalışmada, güvensQz bağlanma stQllerQ (kaygılı 

ve kaçıngan) Qle QlQşkQde otantQklQk arasında belQrgQn bQr negatQf QlQşkQ tespQt edQlQrken, 

otantQk davranışların QlQşkQ doyumu üzerQnde olumlu bQr etkQye sahQp olduğu 

gözlemlenmQştQr. Çalışmanın bQr dQğer bulgusu, otantQklQğQn bağlanma stQllerQ ve QlQşkQ 

doyumu arasında anlamlı bQr aracı role sahQp olmasıdır. Bu sonuç, romantQk 

QlQşkQlerde otantQk davranışların, bağlanma stQllerQnQn etkQlerQnQ düzenleyerek QlQşkQ 

kalQtesQnQ önemlQ ölçüde şekQllendQrdQğQnQ göstermektedQr. 

Aydoğan ve Özbay'ın (2018) yaptığı çalışma, evlQ bQreylerQn fedakarlık 

doyumunu QlQşkQsel otantQklQk ve evlQlQk doyumu bağlamında ele almıştır. Araştırma 

bulguları, bu üç değQşken arasında QstatQstQksel olarak anlamlı pozQtQf yönlü QlQşkQler 

olduğunu ortaya koymaktadır. Çalışmada, bQreylerQn QlQşkQsel otantQklQk düzeylerQnQn 

fedakarlıktan duyulan tatmQnQ artırdığı; bu fedakarlık doyumunun da evlQlQkten alınan 

genel doyumu olumlu yönde etkQledQğQ belQrlenmQştQr.  

Kalkan ve Aydoğan’ın (2018) çalışmasında, evlQlQk QlQşkQlerQnQn kalQtesQ, 

bQreylerQn otantQklQk düzeylerQ ve benlQk farklılaşması bağlamında değerlendQrQlmQştQr. 

Araştırma sonuçları, kQşQnQn otantQk olmasının evlQlQk QlQşkQsQnQ olumlu yönde 

etkQledQğQnQ ortaya koymuştur. Aynı şekQlde, bQreyQn benlQk farklılaşmasının da evlQlQk 

QlQşkQsQnQn kalQtesQne katkı sağladığı görülmüştür. Bu QkQ kavram bQr arada ele 

alındığında, evlQlQkte QlQşkQ kalQtesQnQ daha fazla arttırdığı belQrlenmQştQr. 

Yılmaz'ın (2020) belQren yetQşkQnlQk dönemQndekQ bQreylerle gerçekleştQrdQğQ 

çalışma, romantQk QlQşkQ doyumunu etkQleyen faktörler olarak benlQk ayrımlaşması, 

otantQklQk ve depresyon düzeylerQnQ QncelemQştQr. Araştırma bulguları, benlQk 

ayrımlaşması ve otantQklQk düzeyQ arttıkça romantQk QlQşkQ doyumunun da anlamlı 

ölçüde arttığını ortaya koymuştur. Daha detaylı analQzler, otantQklQğQn QkQ temel 
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bQleşenQ olan "kendQne yabancılaşma" ve "otantQk yaşam" boyutlarının, benlQk 

ayrımlaşmasının "ben pozQsyonu alma" alt boyutunun ve depresyon düzeylerQnQn 

romantQk QlQşkQ doyumunu önemlQ ölçüde yordayabQldQğQnQ göstermQştQr.  

Kale'nQn (2021) genç yetQşkQnler üzerQnde yürüttüğü araştırma, algılanan 

romantQk QlQşkQ kalQtesQ Qle ebeveynleşme düzeyQ, QlQşkQsel otantQklQk ve benlQk 

değQşQmQ arasındakQ bağlantıları QncelemQştQr. Çalışma sonuçları, otantQklQk 

düzeylerQnQn hem cQnsQyete hem de QlQşkQ süresQne göre anlamlı farklılıklar 

gösterdQğQnQ ortaya koymuştur: Kadın katılımcıların erkeklere kıyasla daha yüksek 

otantQklQk puanlarına sahQp olduğu, ayrıca beş yıl ve üzerQ QlQşkQ süresQne sahQp 

çQftlerQn daha kısa sürelQ QlQşkQlerdekQlere göre otantQklQk düzeylerQnQn daha yüksek 

olduğu tespQt edQlmQştQr. Araştırma, Qncelenen tüm değQşkenler arasında QstatQstQksel 

olarak anlamlı QlQşkQler olduğunu göstermQştQr. ÖzellQkle otantQklQğQn "yansızlık ve 

dürüstlük" boyutu Qle "QlQşkQsel benlQk değQşQmQ" faktörlerQnQn, bQreylerQn algıladıkları 

romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ önemlQ ölçüde yordadığı tespQt edQlmQştQr. 

Kurt ve Akbay’ın (2024) çalışması, romantQk QlQşkQ QçQndekQ bQreylerde 

QlQşkQsel otantQklQk Qle benlQk saygısı arasındakQ QlQşkQde QlQşkQ doyumunun aracı rolünü 

QncelemektedQr. Araştırmada elde edQlen bulgular, QlQşkQ doyumunun QlQşkQsel 

otantQklQk Qle benlQk saygısı arasındakQ QlQşkQde kısmQ aracı role sahQp olduğunu ortaya 

koymuştur. Araştırma sonuçları, QlgQlQ lQteratür ışığında tartışılmış ve otantQk 

QlQşkQlerQn bQreyQn kendQlQk algısı üzerQndekQ olumlu etkQlerQnde QlQşkQ doyumunun 

önemlQ bQr mekanQzma olduğu vurgulanmıştır. 
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BÖLÜM III 

Yöntem 

Araştırmanın Model* 

Bu araştırmanın, nQcel araştırma yöntemlerQnden bQrQ olan QlQşkQsel araştırma 

desenQyle yürütülmüştür. İlQşkQsel ya da korelasyonel araştırma desenQ, QkQ ya da daha 

fazla değQşken arasında bQr QlQşkQnQn olup olmadığını ve varsa bu QlQşkQnQn yönü Qle 

derecesQnQ belQrlemeyQ amaçlamaktadır (Karasar, 2011). 

 

Evren ve Örneklem  

Bu çalışmanın evrenQnQ, KKTC’de Qkamet eden ve romantQk QlQşkQ QçerQsQnde 

olan 18 yaş ve üzerQ yetQşkQn bQreyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemQ Qse 

uygun örnekleme yöntemQyle belQrlenmQş ve 429 katılımcıdan oluşmuştur. Uygun 

örnekleme araştırmacının kolayca ulaşabQleceğQ, erQşQmQ en basQt olan bQreylerden 

veya bQrQmlerden verQ topladığı bQr olasılık dışı örnekleme yöntemQdQr (Büyüköztürk 

vd., 2020) EvrenQn tam büyüklüğü bQlQnmedQğQnden, örneklem sayısı QçQn önerQlen 

örneklem hesaplama formülü dQkkate alınarak belQrlenmQştQr. Bu doğrultuda, 18 yaş 

ve üzerQ olup romantQk QlQşkQsQ bulunan 384 bQreye ulaşılmıştır. Bu araştırmada 429 

kQşQye ulaşılmıştır. Katılımcılara aQt bQlgQler Tablo 1’de sunulmuştur. 
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Tablo 1.  

Katılımcıların Sosyo-Demograf+k Özell+kler+n+n Dağılımı 

  Sayı (n) Yüzde (%) 
Yaş   
30 yaş ve altı 270 62,94 
31 yaş ve üstü 159 37,06 
Cinsiyet   
Kadın 259 60,37 
Erkek 170 39,63 
Gelir   
16.000 ve altı 159 37,06 
16.001-40.000 161 37,53 
40.001 ve üstü 109 25,41 
Eğitim   
İlköğretim 31 7,23 
Lise 127 29,60 
Üniversite 233 54,31 
Lisansüstü 38 8,86 
İlişki süresi   
1 yıldan az 97 22,61 
1-2 yıl 76 17,72 
3-4 yıl 64 14,92 
5 yıl ve üstü 192 44,76 
Toplam  429 100,00 

 
Tablo 1.’de araştırmada yer alan katılımcıların sosyo-demografQk 

özellQklerQnQn dağılımı verQlmQştQr. 

Tablo 1.’e göre katılımcıların %62,94’ünün 30 yaş ve altı, %37,06’sının 31 

yaş ve üstü, %60,37’sQnQn kadın ve %39,63’ünün erkek olduğu, %37,06’sının aylık 

gelQrQnQn 16.000 TL ve altında, %37,53’ünün 16.001-40.000 TL arasında ve 

%25,41’QnQn 40.001 TL ve üstünde olduğu, %29,60’ının lQse, %54,31’QnQn ünQversQte 

mezunu olduğu, %22,61’QnQn QlQşkQ süresQnQn 1 yıldan az, %17,72’sQnQn 1-2 yıl, 

%14,92’sQnQn 3-4 yıl ve %44,76’sının QlQşkQ süresQnQn 5 yıl ve üstünde olduğu 

belQrlenmQştQr. 
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Ver* Toplama Araçları 

Bu araştırmada verQ toplama aracı olarak Sosyo-DemografQk BQlgQ Formu'nun 

yanı sıra, Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ, İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ ve Algılanan 

RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ kullanılmıştır. 

 

Sosyo-Demograf0k B0lg0 Formu 

Katılımcılara yöneltQlen Sosyo-DemografQk BQlgQ Formu, araştırmacı 

tarafından hazırlanmış olup yaş, cQnsQyet, aylık ortalama gelQr, eğQtQm durumu ve 

QlQşkQnQn süresQ gQbQ değQşkenlere QlQşkQn beş soru QçermektedQr (Ek-3). 

 

İl0şk0de Otant0kl0k Ölçeğ0 (İOÖ) 

Bu ölçek, Lopez ve RQce (2006) tarafından QlQşkQlerde otantQklQğQ 

değerlendQrmek amacıyla gelQştQrQlmQştQr. İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ, "İlQşkQde RQsk 

Alma" ve "Aldatmayı Kabul Etmeme" olmak üzere QkQ alt boyuttan oluşmakta ve 

toplam 24 madde QçermektedQr. "Aldatmayı Kabul Etmeme" alt boyutuna aQt 

maddeler ters kodlanarak değerlendQrQlmQştQr. Dokuz derecelQ LQkert tQpQ bQr 

yapıdadır; bu yapıda 1 puan "hQç katılmıyorum", 9 puan Qse "tamamen katılıyorum" 

şeklQnde anlamlandırılmaktadır. OrQjQnal çalışmada ölçeğQn Qç tutarlılığı Cronbach 

alfa katsayısı Qle değerlendQrQlmQş; Qlk uygulamada "İlQşkQde RQsk Alma" alt boyutu 

QçQn .87, "Aldatmayı Kabul Etmeme" alt boyutu QçQn Qse .86 olarak belQrlenmQştQr. Üç 

ay sonra yapılan tekrar ölçümde her QkQ alt boyut QçQn de .90 düzeyQnde Qç tutarlılık 

elde edQlmQştQr. ÖlçeğQn Türkçeye uyarlaması Arslan-Babal ve arkadaşları (2020) 

tarafından gerçekleştQrQlmQştQr. Uyarlama sürecQnde herhangQ bQr madde elQmQne 

edQlmemQş, ölçek özgün yapısını koruyarak QkQ alt boyut ve 24 madde Qle dokuzlu 

LQkert tQpQ formatta Türkçeye kazandırılmıştır. Türkçe formda "İlQşkQde RQsk Alma" 

alt boyutunun Qç tutarlılık katsayısı .81, "Aldatmayı Kabul Etmeme" alt boyutu QçQn 

.74, ölçeğQn genel Qç tutarlılığı Qse .80 olarak saptanmıştır (Ek-4). 

 

Rosenberg Benl0k Saygısı Ölçeğ0 (RBSÖ) 

Rosenberg (1965) tarafından bQreylerQn benlQk saygısı düzeylerQnQ ölçmek 

amacıyla gelQştQrQlen bu ölçek, toplamda 63 maddeden oluşmakta ve 12 alt boyutu 

kapsamaktadır. ÖlçeğQn özgün formunda genel Qç tutarlılık katsayısı .77 olarak 

saptanmıştır. Alt boyutlara aQt Qç tutarlılık katsayıları Qse sırasıyla; "benlQk saygısı" 

QçQn .57, "kendQlQk kavramının süreklQlQğQ" QçQn .42, "Qnsanlara güven" QçQn .07, 
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"eleştQrQye karşı duyarlılık" QçQn .31, "depresQf duygu durumu" QçQn .63, "hayalperest 

eğQlQmler" QçQn .46, "psQkosomatQk yakınmalar" QçQn .70, "kQşQler arası tehdQt algısı" 

QçQn .51, "tartışma becerQsQ" QçQn .50, "ebeveyn QlgQsQ" QçQn .63, "baba Qle QlQşkQler" QçQn 

.54 ve "psQşQk Qzolasyon" QçQn .18 olarak hesaplanmıştır. ÖlçeğQn Türkçeye uyarlama 

çalışmaları Çuhadaroğlu (1986) tarafından yürütülmüş ve bu çalışmada güvenQrlQk 

katsayısı .89 olarak belQrlenmQştQr. Dörtlü LQkert tQpQyle düzenlenen ölçek, 10 

maddeden oluşmakta olup "1: Çok doğru"dan "4: Çok yanlış”a uzanan bQr 

derecelendQrme sQstemQyle puanlanmaktadır. Bu araştırmada, yalnızca benlQk 

saygısına QlQşkQn bQrQncQ alt boyut esas alınarak verQ toplanmıştır (Ek-5). 

 

Algılanan Romant0k İl0şk0 Kal0tes0 Ölçeğ0 (ARİKÖ) 

Fletcher ve dQğerlerQ (2000), romantQk QlQşkQlerQn kalQtesQnQ değerlendQrmek 

amacıyla her bQrQ üç maddeden oluşan altı alt boyuttan meydana gelen bQr envanter 

gelQştQrmQştQr. Bu alt boyutlar; doyum, adanmışlık, güven, yakınlık, tutku ve aşk 

olarak tanımlanmıştır. Envanter toplamda 18 maddeden oluşmakta olup, 7 derecelQ 

LQkert tQpQ bQr ölçüm sQstemQyle uygulanmaktadır. GelQştQrQlen ölçeğQn alt boyutlarına 

QlQşkQn Cronbach alfa Qç tutarlılık katsayılarının .85 ve üzerQnde olduğu bQldQrQlmQştQr. 

Ayrıca, Fletcher ve çalışma arkadaşları, envanterQn her alt boyutunu en QyQ temsQl 

eden bQr maddeden oluşan kısa formunun da kullanılabQleceğQnQ önermektedQr. Bu 

kısa form, toplamda altı madde QçermektedQr. ÖlçeğQn Türkçeye uyarlaması 

"Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ (ARİKÖ)" adıyla Sağkal ve ÖzdemQr 

(2018) tarafından gerçekleştQrQlmQştQr. Uyarlanan kısa form, özgün yapıya uygun 

şekQlde 7’lQ LQkert tQpQ Qle düzenlenmQş olup, katılımcılar 1 (hQç) Qle 7 (çok) arasında 

derecelendQrme yapmaktadır. Türkçe formun Cronbach alfa Qç tutarlılık katsayısı .86 

olarak rapor edQlmQştQr (Ek-6). 

 
Ver* Anal*z* 

Araştırma verQlerQnQn QstatQstQksel analQzlerQ yapılırken Sosyal BQlQmler QçQn 

İstatQstQk Paket Programı (SPSS) 27.0 yazılımı kullanılmıştır. Katılımcıların 

Rosenberg BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk 

ÖlçeğQ yanıtlarının güvenQrlQğQ Cronbach Alfa katsayıları Qle QncelenmQş olup, 

katsayılar Rosenberg BenlQk Saygısı QçQn 0,736, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ 

QçQn 0,899 ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ QçQn 0,759 bulunmuştur. 
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Katılımcıların sosyo-demografQk özellQklerQne göre dağılımı QçQn frekans 

analQzQ yapılmış ve Rosenberg BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve 

İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının tanımlayıcı QstatQstQklerQ gösterQlmQştQr.  

 
Tablo 2.  

Katılımcıların Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k İl+şk+ Kal+tes+ ve 

İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanları ve Normall+k Testler+ 

  
n 𝒙"±s Min-Max 

K-S Çarpıklık- 

Basıklık 
  İst p 

Rosenberg Benlik 

 Saygısı Ölçeği 
429 1,17±0,81 0,25-4,08 0,139 0 1,195-1,336 

Algılanan Romantik 

 İlişki Kalitesi Ölçeği 
429 33,51±7,88 6-42 0,141 0 -1,104-0,892 

İlişkide risk alma 429 75,85±18,04 11-99 0,1 0 -0,984-0,869 

Aldatmayı kabul etmeme 429 72,91±11,47 29-104 0,076 0 -0,487-0,328 

İlişkide Otantiklik Ölçeği 429 148,76±22,3 72-198 0,062 0 -0,542-0,081 

 
Tablo 2.’de Katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk 

İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanların normal dağılım gösterme 

durumların QncelenmQştQr.  

Tablo 2’de verQlen K-S sonuçlarına göre verQler normal dağılım 

göstermezken, çarpıklık ve basıklığın ±1,5 arasında bulunmasından dolayı verQlerQn 

normal dağılıma uyduğu tespQt edQlmQştQr. TabachnQck ve FQdell (2013) verQ setlerQnde 

çarpıklık-basıklık değerlerQnQn ±1,5 olması durumunda verQlerQn normal dağılacağını 

Qfade etmQştQr.  

Araştırmada Rosenberg BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve 

İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının normal dağılım göstermesQnden dolayı 

parametrQk testler kullanılmıştır. Katılımcıların sosyo-demografQk özellQklerQne göre 

Rosenberg BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk 

ÖlçeğQ puanlarının karşılaştırılması QçQn bağımsız örneklem t testQ ve ANOVA 

uygulanmış, QlerQ analQzler QçQn Tukey testQ yapılmıştır. Katılımcıların Rosenberg 

BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ 

puanları arasındakQ QlQşkQler Pearson testQyle QncelenmQştQr. 
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Aralık 2023 

Kuramsal/kavramsal çerçeve ve ilgili araştırmaların 
incelenmesi sağlanmıştır. 

 

Aralık 2023- HazQran 
2024 

Araştırma için uygun örnekleme yöntemiyle 
belirlenen 18 yaş ve üzeri 429 gönüllü katılımcıya 
çevrimiçi anket iletilmiş olup veriler toplanmıştır. 

 

Aralık 2023- NQsan 2024 
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BÖLÜM IV 

Bulgular 

Tablo 3.  

Katılımcıların Yaşa göre Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k İl+şk+ 

Kal+tes+ ve İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının Karşılaştırılması 
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 Yaş n 𝒙" s t p 

Rosenberg Benlik 

Saygısı Ölçeği 

30 yaş ve altı 270 1,25 0,85 
2,670 0,008* 

31 yaş ve üstü 159 1,03 0,72 

Algılanan Romantik 

İlişki Kalitesi Ölçeği 

30 yaş ve altı 270 33,50 8,02 
-0,031 0,975 

31 yaş ve üstü 159 33,53 7,66 

İlişkide risk alma 
30 yaş ve altı 270 77,31 16,72 

2,200 0,028* 
31 yaş ve üstü 159 73,36 19,90 

Aldatmayı 

kabul etmeme 

30 yaş ve altı 270 73,01 11,23 
0,238 0,812 

31 yaş ve üstü 159 72,74 11,91 

İlişkide Otantiklik 

Ölçeği 

30 yaş ve altı 270 150,33 21,20 
1,900 0,058 

31 yaş ve üstü 159 146,11 23,87 
*p<0,05 

 
Tablo 3.’te araştırmaya dahQl olan katılımcıların yaşa göre Rosenberg BenlQk 

Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının 

karşılaştırılmasına daQr t testQ bulguları yer almıştır.  

Katılımcıların yaşa göre Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ puanları arasındakQ 

farkın QstatQstQksel olarak anlamlı olduğu görülmüştür (p<0,05). 30 yaş ve altındakQ 

katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ puanları 31 yaş ve üstündekQ 

katılımcılardan yüksek bulunmuştur. 

AraştırmadakQ katılımcıların yaş göre Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ 

ÖlçeğQ puanları arasında QstatQstQksel olarak anlamlı fark olmadığı belQrlenmQştQr 

(p>0,05).  

Katılımcıların yaş göre İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQnde yer alan QlQşkQde rQsk 

alma alt boyutundan aldıkları puanların arasındakQ farkın QstatQstQksel olarak anlamlı 

düzeyde olduğu tespQt edQlmQştQr (p<0,05). 30 yaş ve altındakQ katılımcıların İlQşkQde 

OtantQklQk ÖlçeğQnde yer alan QlQşkQde rQsk alma alt boyutundan aldıkları puanların 31 

yaş ve üstündekQ katılımcılardan yüksek olduğu görülmüştür.  

 

Tablo 4.  

Katılımcıların C+ns+yete göre Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k İl+şk+ 

Kal+tes+ ve İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının Karşılaştırılması 

 Cinsiyet n 𝒙" s t p 

Kadın 259 1,18 0,80 0,346 0,729 
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Rosenberg Benlik 

Saygısı Ölçeği 
Erkek 170 1,15 0,83 

Algılanan Romantik 

İlişki Kalitesi Ölçeği 

Kadın 259 32,90 8,10 
-1,985 0,048* 

Erkek 170 34,44 7,46 

İlişkide risk alma 
Kadın 259 75,71 18,71 

-0,204 0,838 
Erkek 170 76,07 17,02 

Aldatmayı 

kabul etmeme 

Kadın 259 75,02 10,70 
4,822 0,000* 

Erkek 170 69,70 11,89 

İlişkide Otantiklik 

Ölçeği 

Kadın 259 150,73 22,51 
2,264 0,024* 

Erkek 170 145,77 21,70 
*p<0,05 

 

Katılımcıların cQnsQyetQne göre Rosenberg BenlQk Saygısı, Algılanan 

RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanları t testQyle 

karşılaştırılmıştır.   

Araştırmaya alınan katılımcıların cQnsQyetQne göre Rosenberg BenlQk Saygısı 

ÖlçeğQ puanları arasındakQ farkın QstatQstQksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır 

(p>0,05).  

Katılımcıların cQnsQyete göre Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ 

puanları arasında QstatQstQksel olarak anlamlı fark olduğu tespQt edQlmQştQr (p<0,05). 

Erkek katılımcılar Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQnden kadınlara göre daha 

yüksek puan almıştır. 

Araştırmaya alınan katılımcıların cQnsQyet göre İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQnde 

yer alan QlQşkQde rQsk alma alt boyutundan aldıkları puanların arasındakQ farkın 

QstatQstQksel olarak anlamlı düzeyde olduğu tespQt edQlmQştQr (p<0,05). Erkek 

katılımcıların İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ genelQnde ve ölçekte bulunan aldatmayı 

kabul etmeme alt boyutundan almış oldukları puanlar kadınlara göre düşüktür. 

 

 

Tablo 5.  

Katılımcıların Aylık Gel+re göre Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k İl+şk+ 

Kal+tes+ ve İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının Karşılaştırılması 
 Gelir n 𝒙" s Min Max F p Fark  
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Rosenberg 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

16.000 TL ve altı 159 1,39 0,91 0,3 4,1 10,485 0,000* 1-2 

16.001-40.000 TL 161 1,08 0,75 0,3 3,9   1-3 

40.001 TL ve üstü 109 0,97 0,65 0,3 2,8    

Algılanan 

Romantik İlişki 

Kalitesi Ölçeği 

16.000 TL ve altı 159 32,25 8,32 6 42 3,275 0,039* 1-2 

16.001-40.000 TL 161 34,27 7,84 6 42   1-3 

40.001 TL ve üstü 109 34,24 7,06 14 42    

İlişkide 

risk alma 

16.000 TL ve altı 159 72,53 19,36 11 99 4,430 0,012* 1-2 

16.001-40.000 TL 161 78,16 17,33 11 99   1-3 

40.001 TL ve üstü 109 77,28 16,45 22 99    

Aldatmayı 

kabul etmeme 

16.000 TL ve altı 159 73,64 11,10 45 98 0,665 0,515  

16.001-40.000 TL 161 72,82 11,60 29 93    

40.001 TL ve üstü 109 72,00 11,84 45 104    

İlişkide 

Otantiklik 

Ölçeği 

16.000 TL ve altı 159 146,16 22,60 77 191 1,915 0,149  

16.001-40.000 TL 161 150,98 22,01 78 192    

40.001 TL ve üstü 109 149,28 22,08 72 198       

*p<0,05 

 
Tablo 5.’te araştırmaya dahQl edQlen katılımcıların aylık gelQre göre Rosenberg 

BenlQk Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ 

puanlarının karşılaştırılması QçQn ANOVA bulguları gösterQlmQştQr.  

Katılımcıların aylık gelQre göre Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQnden 

aldıkları puanların arasında QstatQstQksel olarak anlamlı fark olduğu görülmüştür 

(p<0,05). GelQrQ 16.000 TL ve altı geliri olan katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı 

ÖlçeğQ puanları dQğer katılımcılardan yüksektQr.  

Katılımcıların aylık gelQre göre Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQnden 

aldıkları puanların arasında QstatQstQksel olarak anlamlı fark olduğu belQrlenmQştQr 

(p<0,05). GelQrQ 16.000 TL ve altı geliri olan katılımcıların Algılanan RomantQk İlQşkQ 

KalQtesQ ÖlçeğQnden dQğer katılımcılara göre daha düşük bulunmuştur. 

AraştırmadakQ katılımcıların aylık gelQre göre İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQndekQ 

QlQşkQde rQsk alma alt boyutundan aldıkları puanların arasındakQ farkın QstatQstQksel 

olarak anlamlı fark olduğu belQrlenmQştQr (p<0,05). 16.000 TL ve altında geliri olan 

katılımcılar İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQndekQ QlQşkQde rQsk alma alt boyutundan dQğer 

katılımcılara göre düşük almıştır. 

 

Tablo 6.  
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Katılımcıların Eğ+t+me göre Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k İl+şk+ 

Kal+tes+ ve İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının Karşılaştırılması 

 Eğitim  n 𝒙" s Min Max F p Fark  

Rosenberg 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

İlköğretim 31 1,42 0,88 0,25 4,08 2,760 0,042* 1-4 

Lise 127 1,26 0,78 0,25 4,08    

Üniversite 233 1,12 0,82 0,25 4,08    

Lisansüstü 38 0,95 0,74 0,25 3,5    

Algılanan 

Romantik 

İlişki Kalitesi 

Ölçeği 

İlköğretim 31 34,65 8,51 12 42 0,348 0,790  

Lise 127 33,70 7,39 6 42    

Üniversite 233 33,36 8,04 6 42    

Lisansüstü 38 32,87 8,11 16 42    

İlişkide 

risk alma 

İlköğretim 31 73,35 20,76 11 99 0,228 0,877  

Lise 127 76,31 17,00 17 99    

Üniversite 233 75,97 18,33 11 99    

Lisansüstü 38 75,66 17,88 22 99    

Aldatmayı 

kabul etmeme 

İlköğretim 31 71,71 14,93 37 103 0,204 0,894  

Lise 127 72,60 11,44 45 92    

Üniversite 233 73,17 11,26 29 104    

Lisansüstü 38 73,37 9,91 52 88    

İlişkide 

Otantiklik 

Ölçeği 

İlköğretim 31 145,06 29,01 77 198 0,308 0,819  

Lise 127 148,91 20,41 72 186    

Üniversite 233 149,14 22,00 78 198    

Lisansüstü 38 149,03 24,54 85 184       
*p<0,05 

 
AraştırmadakQ katılımcıların eğQtQme göre Rosenberg BenlQk Saygısı, 

Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının 

karşılaştırılması QçQn yapılan ANOVA sonuçları Tablo 6.’da verQlmQştQr.  

Katılımcıların eğQtQme göre Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ puanları 

arasındakQ farkın QstatQstQksel olarak anlamlı farkların olduğu belQrlenmQştQr (p<0,05). 

İlköğretQm mezunu olan katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ puanları 

lQsansüstü mezunlarına göre yüksek bulunmuştur.  

Katılımcıların eğQtQme göre Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde 

OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının arasında fark yoktur.  
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Tablo 7.  

Katılımcıların İl+şk+ Süres+ne göre Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k 

İl+şk+ Kal+tes+ ve İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının Karşılaştırılması 

 İlişki süresi n 𝒙" s Min Max F p Fark  

Rosenberg 

Benlik 

Saygısı 

Ölçeği 

1 yıldan az 97 1,33 0,83 0,25 4,08 2,453 0,063  

1-2 yıl 76 1,21 0,83 0,25 3,92    

3-4 yıl 64 1,18 0,85 0,25 4,08    

5 yıl ve üstü 192 1,06 0,77 0,25 4,08    

Algılanan 

Romantik 

İlişki Kalitesi 

Ölçeği 

1 yıldan az 97 29,53 9,19 6 42 11,654 0,000* 1-2 

1-2 yıl 76 34,91 6,00 18 42   1-3 

3-4 yıl 64 35,09 7,36 6 42   1-4 

5 yıl ve üstü 192 34,45 7,35 12 42    

İlişkide 

risk alma 

1 yıldan az 97 70,25 17,48 11 99 5,185 0,002* 1-2 

1-2 yıl 76 79,16 14,97 34 99   1-3 

3-4 yıl 64 79,88 16,52 11 99   1-4 

5 yıl ve üstü 192 76,03 19,29 11 99    

Aldatmayı 

kabul etmeme 

1 yıldan az 97 72,33 13,07 29 98 0,658 0,578  

1-2 yıl 76 73,63 9,73 45 92    

3-4 yıl 64 71,44 11,06 47 93    

5 yıl ve üstü 192 73,42 11,40 37 104    

İlişkide 

Otantiklik 

Ölçeği 

1 yıldan az 97 142,58 20,99 78 183 3,724 0,012* 1-2 

1-2 yıl 76 152,79 19,73 96 186   1-3 

3-4 yıl 64 151,31 22,40 96 192   1-4 

5 yıl ve üstü 192 149,45 23,36 72 198       
*p<0,05 

 
Tablo 7.’de araştırmadakQ katılımcıların QlQşkQ süresQne göre Rosenberg BenlQk 

Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının 

karşılaştırılmasına QlQşkQn ANOVA sonuçları verQlmQştQr.  

Katılımcıların QlQşkQ süresQne göre Rosenberg BenlQk Saygısı ölçeğQ 

puanlarının arasında QstatQstQksel olarak anlamlı fark olmadığı belQrlenmQştQr (p>0,05).  

Araştırmaya dahQl olan katılımcıların QlQşkQ süresQne göre Algılanan RomantQk 

İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ puanlarının arasında QstatQstQksel olarak anlamlı fark olduğu 
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tespQt edQlmQştQr (p<0,05). İlQşkQ süresQ 1 yıldan az olan katılımcıların Algılanan 

RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ puanlarının dQğer katılımcılardan düşük olduğu 

görülmüştür.  

Katılımcıların QlQşkQ süresQne göre İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ genelQnden ve 

ölçekte yer alan QlQşkQde rQsk alma alt boyutundan aldıkları puanların arasında 

QstatQstQksel olarak anlamlı fark olduğu belQrlenmQştQr (p<0,05). İlQşkQ süresQ 1 yıldan 

az olan katılımcıların İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ genelQnden ve ölçekte yer alan 

QlQşkQde rQsk alma alt boyutundan aldıkları puanların dQğer katılımcılara göre düşük 

olduğu belQrlenmQştQr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 8.  

Katılımcıların Rosenberg Benl+k Saygısı, Algılanan Romant+k İl+şk+ Kal+tes+ ve 

İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının Arasındak+ İl+şk+ler 
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Rosenberg 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

r 1 
    

p 
     

N 429 
    

Algılanan 

Romantik İlişki 

Kalitesi Ölçeği 

r -0,183 1 
   

p 0,000* 
    

N 429 429 
   

İlişkide 

risk alma 

r -0,133 0,640 1 
  

p 0,006* 0,000* 
   

N 429 429 429 
  

Aldatmayı 

kabul etmeme 

r -0,116 -0,033 0,097 1 
 

p 0,016* 0,498 0,045* 
  

N 429 429 429 429 
 

İlişkide 

Otantiklik Ölçeği 

r -0,168 0,501 0,859 0,593 1 

p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 
 

N 429 429 429 429 429 
*p<0,05 

Tablo 8.’de araştırma kapsamına alınan katılımcıların Rosenberg BenlQk 

Saygısı, Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının 

arasındakQ QlQşkQler QçQn yapılan Pearson testQ sonuçları verQlmQştQr.  

Katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ puanları Qle Algılanan 

RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ puanları arasında QstatQstQksel olarak anlamlı ve 

negatQf yönde korelasyon olduğu saptanmıştır (p<0,05). 

Katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ puanları Qle İlQşkQde 

OtantQklQk ÖlçeğQ genelQnden ve QlQşkQ rQsk alma ve aldatmayı kabul etmeme alt 

boyutundan aldıkları puanlar arasında QstatQstQksel olarak anlamlı korelasyonlar 

olduğu belQrlenmQş olup, bu korelasyonların negatQf yönde oldukları tespQt edQlmQştQr 

(p<0,05).  



33 
 

 
 

Katılımcıların Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ puanları Qle İlQşkQde 

OtantQklQk ÖlçeğQ genelQnden ve QlQşkQ rQsk alma alt boyutundan aldıkları puanların 

arasında QstatQstQksel olarak anlamlı ve pozQtQf korelasyonların olduğu tespQt edQlmQştQr 

(p<0,05). 

 
Tablo 9.  

Katılımcıların Rosenberg Benl+k Saygısı ve İl+şk+de Otant+kl+k Ölçeğ+ Puanlarının 

Algılanan Romant+k İl+şk+ Kal+tes+ Ölçeğ+ Puanlarını Yordama Durumu 

  Std. Olm. Std 

t p 

F R2 

  B S.H. B p AdjR2 

(Sabit) 9,228 2,370 
 

3,893 0,000* 75,364 0,261 

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği -0,990 0,410 -0,102 -2,413 0,016* 0,000* 0,258 

İlişkide Otantiklik Ölçeği 0,171 0,015 0,484 11,463 0,000* 
  

*p<0,05 

Tablo 9.’da araştırma kapsamındakQ katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı 

ve İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ 

puanlarını yordama durumunun QncelenmesQne daQr çok değQşkenlQ regresyon analQzQ 

bulgularına değQnQlmQştQr.  

Tablo 9. QncelendQğQnde katılımcıların Rosenberg BenlQk Saygısı ÖlçeğQ 

puanlarının Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ puanlarını QstatQstQkQ açıdan 

anlamlı ve negatQf yönlü yordadığı belQrlenmQştQr (β=-0,102 ; p<0,05). Katılımcıların 

İlQşkQde OtantQklQk ÖlçeğQ puanlarının Algılanan RomantQk İlQşkQ KalQtesQ ÖlçeğQ 

puanlarını QstatQstQkQ açıdan anlamlı ve pozQtQf yönlü yordadığı tespQt edQlmQştQr 

(β=0,484 ; p<0,05). Araştırmada modelQnde açıklanan varyans %25,8 bulunmuştur. 
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BÖLÜM V 

Tartışma 

Çalışmanın bu bölümünde, romantQk QlQşkQler bağlamında otantQklQk, benlQk 

saygısı ve algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ arasındakQ QlQşkQler QncelenmQş; elde 

edQlen bulgular lQteratürdekQ mevcut çalışmalar doğrultusunda değerlendQrQlerek 

tartışılmıştır. 

Araştırma sonucunda katılımcıların yaşlarına göre benlQk saygısı düzeylerQnde 

fark görülmüştür. 30 yaş ve altındakQ katılımcıların benlQk saygısı düzeylerQnQn 31 yaş 

ve üstündekQlerden düşük olduğu belQrlenmQştQr. Genç bQreyler (30 yaş ve altı), daha 

QlerQ yaş grubundakQ bQreylere göre kendQlerQne yönelQk daha olumsuz bQr benlQk 

algısına sahQptQrler. Bu durum, yaş QlerledQkçe bQreylerQn benlQk saygısının 

güçlendQğQnQ ve kendQlerQnQ daha değerlQ hQssettQklerQnQ gösterebQlQr. Araştırmanın 

bulgusu lQteratürdekQ bazı araştırmalarla uyumludur. LQteratürde de benzer bulgulara 

rastlanmaktadır. Orth ve RobQns (2022) tarafından yapılan çalışmada, benlQk 

saygısının genç yetQşkQnlQk dönemQnden orta yetQşkQnlQğe doğru kademelQ olarak 

yükseldQğQ Qfade edQlmQştQr. Ayrıca, Pascoe ve dQğerlerQ (2009) yaşla bQrlQkte bQreylerQn 

öz-yeterlQk algılarının güçlendQğQnQ ve benlQk kavramlarının daha tutarlı hale geldQğQnQ 

belQrtmQştQr. Bu bağlamda, yaşın artmasıyla bQrlQkte deneyQm, sosyal çevre ve yaşam 

becerQlerQndekQ gelQşmelerQn benlQk saygısına olumlu katkı sağladığı 

söylenebQlmektedQr (Orth vd., 2015). 

Araştırma kapsamında katılımcıların yaşlarına göre QlQşkQde otantQklQğQn 

QlQşkQde rQsk alma boyutu düzeylerQnde fark olduğu belQrlenmQştQr. 30 yaş ve altındakQ 

katılımcıların QlQşkQde rQsk alma düzeylerQnQn 31 yaş ve üzerQndekQlerden yüksek 

olduğu gözlemlenmQştQr. Bu bulgu, genç bQreylerQn QlQşkQlerQnde daha fazla rQsk 

almaya eğQlQmlQ olduklarını göstermektedQr. Genç yaş grubundakQ bQreyler, duygusal 

deneyQmlere daha açık olabQlQr ve QlQşkQlerde yenQ şeyler deneme, sınırları zorlama 

konusunda daha cesur davranabQlQrler. Bu sonuç, yaşla bQrlQkte QlQşkQlerdekQ tutum ve 

davranışların değQşebQleceğQnQ ve bQreylerQn rQsk alma eğQlQmlerQnQn yaşam döngüsüne 

bağlı olarak farklılık gösterebQleceğQnQ düşündürmektedQr. LQteratürdekQ çalışmalar da 

bu bulguyu desteklemektedQr. SüreklQ değQşen sosyal dQnamQklere daha hızlı uyum 

sağlayabQlen genç bQreylerQn, QlQşkQlerde bQreysel Qfade ve otantQk davranışlara daha 

fazla önem verdQklerQ belQrtQlmektedQr (KernQs ve Goldman, 2006; Harter, 2012). 

Bununla bQrlQkte, yaş QlerledQkçe bQreylerQn geçmQş deneyQmlerQnQn etkQsQyle QlQşkQlerde 
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daha QhtQyatlı ve koruyucu davranabQldQklerQ; bu nedenle rQsk alma davranışlarının 

azalabQleceğQ Qfade edQlmektedQr (Neff ve SuQzzo, 2006). 

Çalışma sonucunda cQnsQyete göre algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

düzeylerQnde fark tespQt edQlmQştQr. ErkeklerQn algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

düzeylerQnQn kadınlardan yüksek olduğu belQrlenmQştQr. Bu durum, erkek ve 

kadınların QlQşkQlerde farklı beklentQlere ve değerlendQrme krQterlerQne sahQp 

olabQleceğQnQ düşündürmektedQr. Erkekler QlQşkQlerde daha genel ve olumlu bQr 

değerlendQrme eğQlQmQnde olabQlQrken, kadınlar QlQşkQlerdekQ detaylara ve duygusal 

derQnlQğe daha fazla odaklanıyor olabQlQr. Bu durum, lQteratürdekQ bazı çalışmalarla da 

örtüşmektedQr. Kurdek (2005), romantQk QlQşkQlerde erkeklerQn QlQşkQden duydukları 

memnunQyetQ daha yüksek bQldQrdQklerQnQ ve QlQşkQlerdekQ sorunlara karşı daha az 

duyarlılık gösterdQklerQnQ belQrtmQştQr. Benzer şekQlde, Sprecher ve Felmlee (1997) 

tarafından yürütülen bQr çalışmada da kadınların QlQşkQlere yönelQk 

değerlendQrmelerQnde daha eleştQrel ve duygusal derQnlQğe dayalı bQr yaklaşım 

benQmsedQklerQ, bu durumun algılanan QlQşkQ kalQtesQnde daha düşük puanlara 

yansıyabQleceğQ vurgulanmıştır. Ayrıca, kadınların QlQşkQsel çatışmalara, QletQşQm 

sorunlarına ve duygusal QhtQyaçlara erkeklere kıyasla daha fazla önem verdQklerQ ve 

bu hassasQyetQn QlQşkQ kalQtesQ algısını etkQleyebQleceğQ Qfade edQlmektedQr (CaughlQn ve 

Huston, 2002). 

Çalışma kapsamında cQnsQyete göre QlQşkQde otantQklQk ve aldatmayı kabul 

etmeme boyutu düzeylerQnde fark olduğu görülmüştür. Kadınların QlQşkQde otantQklQk 

ve aldatmayı kabul etmeme düzeylerQnQn erkeklerden daha yüksek olduğu tespQt 

edQlmQştQr. Bu sonuç, kadınların romantQk QlQşkQlerde daha yüksek düzeyde dürüstlük, 

QçtenlQk ve ahlakQ bağlılık gösterme eğQlQmQnde olduklarını düşündürmektedQr. 

Kadınların romantQk QlQşkQlerde aldatmayı kabul etmeme düzeylerQnQn erkeklere 

kıyasla daha yüksek çıkması, bazı geleneksel Türk kültürel normlarıyla çelQşQyor gQbQ 

görünmektedQr. Geleneksel Türk toplumunda, erkeklerQn sadakatsQzlQğQne kQmQ zaman 

daha hoşgörülü yaklaşılırken, kadınlardan daha fazla sadakat ve bağlılık 

beklenebQlmektedQr. Ancak günümüz Türk toplumunda, özellQkle genç ve eğQtQmlQ 

kadınlar arasında geleneksel cQnsQyet rollerQne QlQşkQn tutumların değQştQğQ gösteren 

çalışmalar mevcuttur. TürkQye'de kadınların romantQk QlQşkQlerde sadakate yönelQk 

tutumları, geleneksel cQnsQyet rollerQndekQ değQşQmle paralellQk göstermektedQr. 

Kağıtçıbaşı ve Ataca (2005) tarafından yapılan araştırma, kentlQ ve eğQtQmlQ 

kadınların geleneksel aQle normlarından uzaklaştığını ve bQreycQ değerlerQ 
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benQmsedQğQnQ ortaya koymaktadır. Benzer şekQlde Sakallı-Uğurlu ve GlQck (2003)'Qn 

çalışması, eğQtQm düzeyQ arttıkça kadınların cQnsQyet rollerQne QlQşkQn tutumlarının 

daha eşQtlQkçQ hale geldQğQnQ göstermektedQr. Bu eğQlQmler, kadınların QlQşkQlerde 

sadakat beklentQlerQnQn artmasıyla QlQşkQlendQrQlebQlQr. Impett ve dQğerlerQ (2005), 

kadınların QlQşkQlerde duygusal yakınlık ve QçtenlQğe erkeklerden daha fazla önem 

verdQklerQnQ, bu nedenle otantQk davranışları daha yüksek düzeyde sergQledQklerQnQ 

belQrtmektedQr. Benzer şekQlde, WeQser ve dQğerlerQ (2014), kadınların duygusal 

sadakate ve QlQşkQsel etQk değerlere daha fazla bağlılık gösterdQğQnQ ve aldatma 

davranışlarına karşı daha düşük toleransa sahQp olduklarını vurgulamıştır. 

Araştırma kapsamında gelQr düzeyQne göre benlQk saygısı düzeylerQnde fark 

olduğu belQrlenmQştQr. 16.000 TL ve altında gelQrQ olan katılımcıların benlQk saygısı 

düzeylerQnQn 16.0001-40.000 TL ve 40.001 TL ve üzerQ olan katılımcılardan daha 

düşük olduğu gözlemlenmQştQr. Bu sonuç, düşük gelQr düzeyQndekQ bQreylerQn benlQk 

saygılarının, daha yüksek gelQr grubundakQlere kıyasla daha az olabQleceğQnQ 

göstermektedQr. LQteratürde yapılan çalışmalar QncelendQğQnde, gelQr düzeyQ arttıkça, 

bQreylerQn yaşam standartları, sosyal destek ve öz-yeterlQk algılarında QyQleşmeler 

gözlenmekte, bunun sonucunda benlQk saygısı da yükselmektedQr (Kraus vd., 2009). 

Ayrıca, düşük gelQr düzeyQnQn yarattığı stres ve kısıtlı kaynaklar, bQreylerQn kendQlQk 

değerQnQ olumsuz etkQleyebQlmektedQr (SantQago vd., 2011). 

Araştırma bulgusunda gelQr düzeyQne göre algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

düzeylerQnde fark tespQt edQlmQştQr. 16.000 TL ve altı gelQrQ olanların algılanan 

romantQk QlQşkQ kalQtesQ düzeylerQnQn daha yüksek gelQrlQ olan dQğer katılımcılara göre 

düşük olduğu görülmüştür. Bu sonuç, ekonomQk kaynakların bQreylerQn romantQk 

QlQşkQlerQne yönelQk algılarını etkQleyebQleceğQnQ göstermektedQr. LQteratürde de benzer 

yönde bulgulara rastlanmaktadır. Conger ve dQğerlerQ (1999), ekonomQk baskının 

çQftler arasında stres düzeyQnQ artırarak QlQşkQ doyumunu ve genel QlQşkQ kalQtesQnQ 

olumsuz etkQledQğQnQ ortaya koymuştur. Benzer şekQlde, WQllQamson ve dQğerlerQ 

(2013) da maddQ sıkıntıların çQftler arasında çatışmaları artırabQleceğQnQ, QletQşQm 

kalQtesQnQ düşürebQleceğQnQ ve bunun da QlQşkQ doyumu üzerQnde olumsuz etkQler 

yaratabQleceğQnQ vurgulamaktadır. 

Araştırma sonucunda gelQr düzeyQne göre QlQşkQde otantQklQğQn QlQşkQde rQsk 

alma boyutu düzeylerQnde fark bulunmuştur. 16.000 TL ve altı gelQre sahQp olanların 

QlQşkQde rQsk alma düzeylerQnQn gelQrQ daha yüksek olan dQğer katılımcılardan düşük 

olduğu belQrlenmQştQr. Bu sonuç, gelQr düzeyQ düşük olan bQreylerQn romantQk 
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QlQşkQlerde daha az rQsk alma eğQlQmQnde olduklarını ortaya koymaktadır. Düşük gelQr, 

bQreylerde genel olarak güvenlQk ve QstQkrar QhtQyacını artırabQlQr ve bu durum, 

QlQşkQlerde daha temkQnlQ ve kontrollü davranmalarına yol açabQlQr. İlQşkQde rQsk alma, 

bQreyQn duygularını açıkça Qfade etmesQ, kırılganlık gösterebQlmesQ ve QlQşkQ QçQnde 

özgün davranışlar sergQleyebQlmesQyle QlQşkQlQdQr (Brunell vd., 2010). Düşük gelQr 

düzeyQndekQ bQreylerQn, maddQ güvencesQzlQk nedenQyle QlQşkQlerQnde daha temkQnlQ 

davrandıkları, olumsuz sonuçlardan kaçınmak QçQn duygusal olarak daha çekQngen 

olabQleceklerQ düşünülmektedQr. LQteratürde, ekonomQk stresQn bQreylerQn duygusal 

açıklıklarını ve QlQşkQ QçQnde kendQlerQnQ Qfade etme bQçQmlerQnQ sınırlayabQleceğQne daQr 

bulgular da yer almaktadır (Conger ve Donnellan, 2007). Ayrıca, ekonomQk 

kaynakların azlığı, bQreyQn özgüvenQnQ ve öz yeterlQk duygusunu azaltarak otantQk 

davranışları engelleyebQlQr (Lambert vd., 2012). 

Çalışma bulgusunda eğQtQm düzeyQne göre benlQk saygısı düzeylerQnde fark 

tespQt edQlmQştQr. İlköğretQm eğQtQm durumuna sahQp olan katılımcıların benlQk saygısı 

düzeylerQnQn daha yüksek düzeyde eğQtQme sahQp olanlardan düşük olduğu 

görülmüştür. Bu durum, daha yüksek eğQtQm düzeyQne sahQp bQreylerQn kendQlerQne 

daha olumlu bQr değer atfedebQldQklerQnQ ve benlQk saygılarının daha yüksek olduğunu 

göstermektedQr. LQteratürde, yüksek eğQtQm sevQyesQnQn bQreylerde öz-yeterlQk algısını 

ve benlQk saygısını artırdığına daQr güçlü kanıtlar bulunmaktadır (Crone ve van 

Drunen, 2024). EğQtQm yoluyla kazanılan bQlgQ, becerQ ve sosyal statü artışı, bQreylerQn 

kendQlerQne olan güvenQnQ ve değer algısını güçlendQrmekte; dolayısıyla benlQk 

saygısına olumlu katkı sağlamaktadır (TrzesnQewskQ vd., 2006). 

Çalışma bulgusunda QlQşkQ süresQne göre algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

düzeylerQnde fark tespQt edQlmQştQr. 1 yıldan az süredQr QlQşkQsQ olan katılımcıların 

algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ düzeylerQnQn daha uzun sürelQ QlQşkQsQ bulunan 

katılımcılardan düşük olduğu belQrlenmQştQr. Bu bulgu, QlQşkQnQn süresQ uzadıkça 

bQreyler arasında güven, bağlılık, QletQşQm ve duygusal yakınlık gQbQ QlQşkQnQn temel 

yapı taşlarının daha sağlam hale geldQğQ ve bunun da QlQşkQ kalQtesQne olumlu 

yansıdığı yönündekQ kuramsal yaklaşımlarla örtüşmektedQr. LQteratürde yapılan 

çalışmalar da bu araştırma bulgusunu desteklemektedQr. Fletcher ve dQğerlerQ (2000), 

romantQk QlQşkQlerde zamanla gelQşen bağın, partnerlerQn bQrbQrlerQnQ daha QyQ 

tanımaları ve QhtQyaçlarını daha etkQlQ karşılayabQlmelerQne olanak sağladığını 

belQrtmQştQr. Aynı şekQlde, Lavner ve Bradbury (2010) tarafından yürütülen bQr 

longQtudQnal çalışmada, uzun sürelQ QlQşkQlerde partnerler arası anlayış, çatışma çözme 
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becerQsQ ve duygusal QstQkrar gQbQ unsurların gelQştQğQ ve bunun da QlQşkQ doyumunu 

artırdığı vurgulanmaktadır. 

Çalışma kapsamında QlQşkQ süresQne göre QlQşkQde otantQklQk ve QlQşkQde rQsk 

alma boyutu düzeylerQnde fark bulunmuştur. 1 yıldan kısa sürelQ QlQşkQsQ olan 

katılımcıların QlQşkQde otantQklQk ve QlQşkQde rQsk alma düzeylerQnQn daha uzun sürelQ 

QlQşkQsQ bulunan katılımcılardan düşük olduğu görülmüştür. Bu sonuç, romantQk 

QlQşkQde bQreyQn kendQnQ açıkça Qfade edebQlmesQ, kırılganlık gösterebQlmesQ ve Qçten 

davranabQlmesQnQn zamanla gelQşen bQr süreç olduğunu düşündürmektedQr. LQteratürde 

de bu bulguyu destekleyen çalışmalar mevcuttur. Brunell ve dQğerlerQ (2010), QlQşkQde 

otantQk davranışların zamanla arttığını ve QlQşkQnQn süresQyle bQrlQkte bQreylerQn 

partnerlerQne karşı daha açık ve dürüst olabQldQklerQnQ vurgulamaktadır. Ayrıca 

Holmes (2002), güvenQn QlQşkQde rQsk almayı kolaylaştıran temel unsurlardan bQrQ 

olduğunu ve bunun da zaman QçQnde gelQştQğQnQ belQrtmektedQr. 

Araştırmanın önemlQ bulgusunda benlQk saygısı ve algılanan romantQk QlQşkQ 

kalQtesQ düzeylerQ arasında pozQtQf QlQşkQ bulunduğu tespQt edQlmQştQr. Bu bulgu, 

bQreylerQn benlQk saygısı arttıkça romantQk QlQşkQlerQndekQ kalQte algılarının arttığını 

veya benlQk saygısı düşük bQreylerQn romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ daha düşük algıladığını 

göstermektedQr. Bu sonuç, bazı bQreylerQn romantQk QlQşkQlerQ yoluyla kendQlQk 

değerlerQnQ desteklemeye çalıştıkları, dolayısıyla düşük benlQk saygısına sahQp 

bQreylerQn QlQşkQlere daha fazla anlam yükleyebQleceklerQ şeklQnde yorumlanabQlQr. 

LQteratürdekQ araştırmalar da bu bulguyu desteklemektedQr. Bazı çalışmalar yüksek 

benlQk saygısına sahQp bQreylerQn QlQşkQlerde daha sağlıklı sınırlar kurabQldQğQnQ ve 

QlQşkQ kalQtesQnQ daha gerçekçQ bQr bakış açısıyla değerlendQrdQğQnQ ortaya koymaktadır 

(Erol ve Orth, 2016). Ayrıca benlQk saygısı düşük bQreylerQn reddedQlme 

hassasQyetlerQnQn daha yüksek olduğu, bu durumun da romantQk QlQşkQlerde daha fazla 

güven ve onay QhtQyacı doğurabQleceğQ lQteratürde belQrtQlmektedQr (Park ve Maner, 

2009). 

Araştırmanın bQr dQğer bulgusunda benlQk saygısı ve QlQşkQde otantQklQk 

düzeylerQ arasında pozQtQf QlQşkQ bulunmuştur. Bu sonuç, benlQk saygısı arttıkça 

bQreylerQn romantQk QlQşkQlerQnde otantQk davranış sergQleme eğQlQmlerQnQn arttığını ya 

da benlQk saygısı düşük bQreylerQn QlQşkQlerQnde daha az otantQk davrandıklarını ortaya 

koymaktadır. LQteratürdekQ bulgular da bu bulguyu desteklemektedQr. BenlQk saygısı 

düşük bQreylerQn QlQşkQlerde onaylanma QhtQyacının yüksek olması nedenQyle 

partnerlerQnQn beklentQlerQne daha fazla uyum sağlama eğQlQmQnde olduklarını ve bu 
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nedenle gerçek benlQklerQnQ ortaya koymakta zorlanabQleceklerQnQ belQrtmektedQr 

(DecQ ve Ryan, 2012). Öte yandan yüksek benlQk saygısına sahQp bQreyler, romantQk 

QlQşkQlerQnde daha sağlıklı sınırlar çQzebQlmekte ve gerçek benlQklerQnQ açık bQr şekQlde 

Qfade edebQlmektedQrler (Brunell vd., 2010). 

Çalışma bulgusunda algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ Qle QlQşkQde otantQklQk ve 

QlQşkQde rQsk alma boyutu düzeylerQ arasında pozQtQf QlQşkQ olduğu görülmüştür. Bu 

durum, romantQk QlQşkQlerde karşılıklı güvenQn, QçtenlQğQn ve duygusal açıklığın QlQşkQ 

kalQtesQ algısını güçlendQrdQğQ şeklQnde yorumlanabQlQr. LQteratürdekQ araştırmalar da 

bu bulguyu desteklemektedQr. Brunell ve dQğerlerQ (2010), romantQk QlQşkQlerde otantQk 

davranışların güven, bağlılık ve tatmQn gQbQ temel QlQşkQ bQleşenlerQnQ artırdığını ve 

dolayısıyla QlQşkQ kalQtesQnQ olumlu yönde etkQledQğQnQ belQrtmQşlerdQr. Benzer şekQlde, 

ArrQaga ve Agnew (2001), duygusal rQsk alma davranışlarının, partnerler arasında 

daha güçlü bQr bağ kurulmasını kolaylaştırdığını ve QlQşkQnQn sürdürülebQlQrlQğQnQ 

destekledQğQnQ Qfade etmQşlerdQr. Ho ve dQğerlerQ (2018), bQreylerQn QlQşkQde kendQlerQnQ 

açıkça Qfade edebQldQklerQ ve QlQşkQ QçQnde duygusal rQskler alabQldQklerQ durumlarda, 

QlQşkQlerQnQ daha doyum verQcQ ve anlamlı olarak değerlendQrdQklerQnQ ortaya 

koymuştur. 

Araştırmada benlQk saygısı düzeylerQnQn algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

düzeylerQnQ pozQtQf şekQlde yordadığı tespQt edQlmQştQr. Bu sonuç, benlQk saygısı düşük 

olan bQreylerQn romantQk QlQşkQlerQnQ daha olumsuz algıladıklarını, benlQk saygısı 

yükseldQkçe romantQk QlQşkQ kalQtesQ algısının da arttığını düşündürmektedQr. 

LQteratürde düşük benlQk saygısına sahQp bQreylerQn QlQşkQlerQnde daha fazla 

onaylanma, kabul görme ve bağlanma QhtQyacı taşıdıkları; bu nedenle QlQşkQlerQnQ daha 

olumlu değerlendQrmeye yatkın oldukları belQrtQlmektedQr (Murray vd., 2000). Bu 

eğQlQm, bQreylerQn partnerlerQnden gelen olumlu sQnyallerQ daha abartılı bQçQmde 

algılamalarına ve QlQşkQyQ olduğundan daha yüksek kalQtede değerlendQrmelerQne yol 

açabQlmektedQr (Downey vd., 2000). 

Araştırma sonucunda QlQşkQde otantQklQk düzeylerQnQn algılanan romantQk QlQşkQ 

kalQtesQ düzeylerQnQ pozQtQf bQçQmde yordadığı belQrlenmQştQr. Bu sonuç, QlQşkQde 

otantQk davranışların, bQreylerQn hem kendQlerQnQ hem de partnerlerQnQ daha gerçek ve 

kabul edQcQ bQr şekQlde deneyQmlemelerQnQ sağladığı; bu durumun Qse QlQşkQde karşılıklı 

güven, bağlılık ve doyumu artırdığı söylenebQlQr. Bu bulgu, lQteratürdekQ çalışmalarla 

da uyumludur. KernQs ve Goldman (2006), romantQk QlQşkQlerde otantQklQğQn, QlQşkQsel 

tatmQnQn ve duygusal yakınlığın güçlü bQr belQrleyQcQsQ olduğunu QlerQ sürmüşlerdQr. 
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Aynı şekQlde, López ve RQce (2006), bQreylerQn QlQşkQde kendQlerQnQ açıkça ve 

yargılanmadan Qfade edebQldQklerQ durumlarda, hem kendQlerQne hem de partnerlerQne 

karşı daha güvenlQ bQr bağ kurduklarını ve bunun QlQşkQ kalQtesQnQ artırdığını 

belQrtmQştQr. 
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BÖLÜM VI 

Sonuç ve Öner*ler 

 
Sonuç 

Araştırma bulgularına göre katılımcıların benlQk saygısı, algılanan romantQk 

QlQşkQ kalQtesQ ve QlQşkQde otantQklQk düzeylerQnQn yaş, cQnsQyet, gelQr, eğQtQm durumu ve 

QlQşkQ süresQ değQşkenlerQne göre anlamlı farklılıklar gösterdQğQ tespQt edQlmQştQr. Yaş 

değQşkenQne göre, 30 yaş ve altındakQ bQreylerQn 31 yaş ve üzerQndekQlere kıyasla 

benlQk saygısının daha düşük olduğu ve QlQşkQde rQsk alma düzeylerQnQn daha yüksek 

bulunmuştur. CQnsQyet açısından erkekler romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ daha yüksek 

algılarken, kadınların QlQşkQde otantQklQk ve aldatmayı kabul etmeme düzeylerQ 

erkeklerden yüksektQr. GelQr düzeyQne göre, 16.000 TL ve altında gelQrQ olanların 

benlQk saygısı düzeylerQ daha düşükken, bu grubun algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

ve QlQşkQde rQsk alma düzeylerQ daha yüksek gelQre sahQp olanlardan düşük 

bulunmuştur. EğQtQm düzeyQnde Qse QlköğretQm mezunlarının benlQk saygısı daha 

yüksek eğQtQm düzeyQne sahQp olanlardan düşüktür. İlQşkQ süresQne göre yapılan 

değerlendQrmede, bQr yıldan kısa süredQr QlQşkQsQ olan bQreylerQn romantQk QlQşkQ 

kalQtesQ, QlQşkQde otantQklQk ve rQsk alma düzeylerQnQn daha uzun QlQşkQ süresQne sahQp 

bQreylerden düşük olduğu belQrlenmQştQr. 

Araştırma sonucunda benlQk saygısı Qle algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ ve 

QlQşkQde otantQklQk arasında pozQtQf QlQşkQler saptanmıştır. Aynı zamanda algılanan 

romantQk QlQşkQ kalQtesQ Qle QlQşkQde otantQklQk ve rQsk alma boyutu arasında da pozQtQf 

QlQşkQler bulunmuştur. Buna ek olarak, algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ düzeylerQ 

benlQk saygısı ve QlQşkQde otantQklQk tarafından pozQtQf şekQlde yordanmaktadır.  

 

Öner*ler  

İler0de Yapılacak Araştırmalara Yönel0k Öner0ler 

Bu çalışmada yaş, cQnsQyet, gelQr ve eğQtQm düzeylerQ gQbQ demografQk 

değQşkenlerQn söz konusu psQkolojQk yapılar üzerQnde anlamlı farklar oluşturduğu 

görülmüştür. Bu bağlamda, QlerQ araştırmalarda özellQkle farklı kültürel, 

sosyoekonomQk veya yaş gruplarını kapsayan örneklemlerle nQcel ve nQtel 

yöntemlerQn bQr arada kullanıldığı çalışmalara yer verQlmesQ, değQşkenler arası 

QlQşkQlerQn daha derQnlemesQne anlaşılmasına katkı sağlayabQlQr. 
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Bu çalışmada benlQk saygısı ve otantQklQk düzeyQnQn QlQşkQ kalQtesQnQ pozQtQf 

yönde etkQledQğQ bulunmuştur. Bu durum, gelecekte yapılacak araştırmalarda yapısal 

eşQtlQk modellemesQ gQbQ QlerQ QstatQstQksel teknQklerle, bu değQşkenler arasındakQ 

dolaylı yolların test edQlmesQnQ ve daha karmaşık QlQşkQsel modellerQn gelQştQrQlmesQnQ 

gereklQ kılmaktadır. Bu tür çalışmalar, romantQk QlQşkQlerde benlQk süreçlerQnQn QşleyQş 

mekanQzmalarının anlaşılmasına önemlQ katkılar sunacaktır. 

Araştırma bulgularında benlQk saygısı Qle algılanan romantQk QlQşkQ kalQtesQ 

arasında pozQtQf bQr QlQşkQ bulunması, bQreylerQn benlQk değerlendQrmelerQ Qle romantQk 

QlQşkQlerQne yükledQklerQ anlam arasında önemlQ bQr etkQleşQm olduğunu 

göstermektedQr. Bu doğrultuda, gelecekte yapılacak araştırmalarda bu QlQşkQnQn 

altında yatan psQkolojQk mekanQzmaların QncelenmesQ önerQlmektedQr. ÖzellQkle 

bağlanma stQllerQ, öznel yalnızlık düzeylerQ veya onay QhtQyacı gQbQ aracı 

değQşkenlerQn rolü araştırılarak benlQk saygısının romantQk QlQşkQ kalQtesQne etkQsQ daha 

derQnlemesQne QncelenebQlQr. 

 
Kl0n0syenlere Yönel0k Öner0ler 

Araştırmada benlQk saygısının romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ pozQtQf yönde 

yordadığı görülmüştür. Bu durum, düşük benlQk saygısına sahQp bQreylerQn QlQşkQlerde 

daha eleştQrel veya beklentQ düzeyQ yüksek bQr tutum sergQleyebQleceklerQnQ 

göstermektedQr. KlQnQk müdahalelerde, benlQk saygısının bQreyQn QlQşkQ memnunQyetQ 

üzerQndekQ rolü fark edQlerek, danışanların hem kendQlerQyle hem de partnerlerQyle 

daha dengelQ QlQşkQler kurmalarına yönelQk çalışmalara ağırlık verQlmelQdQr. 

Bulgular, QlQşkQde otantQklQğQn ve rQsk almanın, romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ 

artırdığını göstermektedQr. Bu doğrultuda klQnQk uygulamalarda, bQreylerQn QlQşkQde 

kendQlerQnQ daha açık, dürüst ve savunmasız bQr bQçQmde Qfade edebQlmelerQnQ 

destekleyen psQkoeğQtQm çalışmaları ve becerQ temellQ müdahaleler uygulanabQlQr. 

ÖzellQkle QlQşkQsel otantQklQğQn, yakınlık ve güven temellQ bağlanmayı güçlendQrdQğQ 

göz önünde bulundurularak, çQft terapQsQnde bu yönlerQn güçlendQrQlmesQ önem 

taşımaktadır. 
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EKLER 

 
Ek-1: Aydınlatışmış Onam Formu 

DeğerlQ Katılımcı,  

Bu anket, romantQk QlQşkQlerde otantQklQk, benlQk saygısı ve algılanan QlQşkQ kalQtesQ 

arasındakQ QlQşkQnQn araştırılması QçQn yürütmekte olduğumuz araştırmanın bQr 

parçasıdır. Bu anket Qle toplanan bQlgQler romantQk QlQşkQsQ olan yetQşkQn bQreylerQn 

otantQklQk, benlQk saygısı ve QlQşkQlerQne daQr algıladıkları romantQk QlQşkQ kalQtesQnQ 

anlayabQlmemQz QçQn kullanılacaktır. Aşağıda bulunan anketQ doldurarak, araştırmaya 

gönüllü katılmayı kabul etmQş olacaksınız.  

Bu araştırmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayalı olup, araştırmaya katılıp 

katılmamanıza daQr herhangQ bQr bQlgQ paylaşılmayacaktır. KQmlQk bQlgQlerQnQz 

araştırmacı ve danışman hoca dışında kQmse Qle paylaşılmayacaktır. Bu çalışma 

süresQnce toplanan verQler, yalnızca akademQk araştırma amacı Qle kullanılacaktır ve 

yalnızca ulusal/uluslarası akademQk toplantılarda ve/veya yayınlarda sunulacaktır. 

BQzQmle QletQşQme geçerek QstedQğQnQz zaman çalışmadan çekQlebQlQrsQnQz. Eğer 

çalışmadan çekQlQrsenQz, sQzden toplanan tüm verQler verQ tabanımızdan sQlQnecektQr ve 

sQzQnle QlgQlQ olan verQler çalışmada kullanılmayacaktır. Bu konu Qle QlgQlQ herhangQ bQr 

sorunuz veya endQşenQz olursa, bQze aşağıda verQlen QletQşQm bQlgQlerQnden 

ulaşabQlQrsQnQz.  
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Ek-2: Katılımcı B*lg*lend*rme Formu  

 
DeğerlQ Katılımcılar,  

Yakın Doğu ÜnQversQtesQ Sosyal BQlQmler EnstQtüsü KlQnQk PsQkolojQ Yüksek LQsans 

Programında yürüteceğQm tez çalışmam QçQn araştırma yapmaktayım. Ölçeklerde ve 

bQlgQ formunda QsmQnQz yazılmayacaktır ve verdQğQnQz cevaplar gQzlQ kalacaktır. 

Tamamen gönüllük esasına bağlı bQr süreç olduğunun altını çQzmek QsterQm. Araştırma 

sonuçları bQreysel bQlgQ olarak değQl, grup ortalaması olarak bQlQmsel raporda 

kullanılacaktır. Eğer çalışmayla QlgQlQ bQr şQkayetQnQz, görüşünüz veya sorunuz varsa 

bunu çalışmanın araştırmacısı PsQkolog İrem Yücel’ e QletebQlQrsQnQz. Katılımınız QçQn 

teşekkürlerQmQ sunuyorum.  

 
PsQkolog İrem Yücel  
Yakın Doğu ÜnQversQtesQ,  
KlQnQk PsQkolojQ Bölümü  
E- maQl: pskQremyucel@gmaQl.com  
Telefon: 0533-862-19-57 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:pskiremyucel@gmail.com
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Ek-3: Sosyo-Demograf*k B*lg* Formu 

 
1) Yaşınız?  
 
a) 18-24  
b) 25-35  
c) 36-46  
d) 47-57  
e) 57-65  
f) 65 ve üzerQ  
 
2) C*ns*yet*n*z?  
 
a) Erkek  
b) Kadın  
c) DQğer  
 
3) TL c*ns*nden aylık ortalama gel*r*n*z?  
 
a) 1.000-7.500  
b) 7.500-15.000  
c) 15.000-25.000  
d) 25.000-40.000  
e) 40.000 ve üzerQ  
 
4) Eğ*t*m durumunuz?  
 
a) İlkokul mezunu  
b) Ortaokul mezunu  
c) LQse mezunu  
d) ÜnQversQte mezunu  
e) Yüksek LQsans veya üzerQ  
 
 
5) Partner*n*zle *l*şk* süren*z* *şaretley*n*z.  
 
a) 1 gün- 6 ay  
b) 7 ay- 12 ay  
c) 1 yıl- 2 yıl  
d) 3 yıl- 4 yıl  
e) 4 yıl- 5 yıl  
f) 5 yıl ve üzerQ 
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Ek-4: Romant*k İl*şk*de Otant*kl*k 
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Ek-5: Rosenberg Benl*k Saygısı Ölçeğ* 
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Ek-6: Algılanan Romant*k İl*şk* Kal*tes* Ölçeğ* 
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Ek-7: Ölçek İz*nler* 
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64 
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Ek-8: Özgeçm*ş 

 
İrem YÜCEL, 16 Aralık 1999 yılında İzmQr’ de doğmuştur. İlk ve 

ortaöğrenQmQnQ İzmQr AlQ SuavQ İlköğretQm Okulu ve lQse eğQtQmQnQ Cem BakQoğlu 

Anadolu LQsesQ’nde tamamlamıştır. 2017 yılında Orta Doğu TeknQk ÜnQversQtesQ Kuzey 

Kıbrıs Kampüsü psQkolojQ lQsans derecesQne başlamış ve 2022 yılında şeref derecesQ Qle 

mezun olmuştur. Aynı sene Yakın Doğu ÜnQversQtesQ KlQnQk PsQkolojQ TezlQ Yüksek 

LQsans programına kaydolmuştur. LQsans ve yüksek lQsans öğrenQmQ boyunca çeşQtlQ 

klQnQklerde stajyer psQkolog olarak görev almıştır. Son olarak Qse Yakın Doğu 

ÜnQversQtesQ HastanesQ PsQkQyatrQ servQsQnde staj yapmış ve bu stajları başarı sertQfQkası 

Qle tamamlamıştır. AkademQk karQyerQ süresQnce, Qlk terapQ eğQtQmQ olarak Şema TerapQ 

eğQtQmQnQ tamamlamış, sonrasında TPD tarafından verQlen MMPI uygulayıcı 

sertQfQkasını almaya hak kazanmıştır. Sonrasında, EABCT akredQtasyonuna sahQp 

BQlQşsel Davranışçı TerapQ eğQtQmQnQ Prof. Dr. Mehmet ZQhnQ Sungur eğQtmenlQğQnde 

tamamlamış olup şu an süpervQzyon sürecQne devam etmektedQr. Bunun yanı sıra 2023 

yılından QtQbaren MOXO uygulayıcısı sertQfQkasına sahQptQr. YQne 2023 yılından 

QtQbaren onlQne şekQlde danışan kabul etmektedQr. 

 
İrem YÜCEL 
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Ek-9: İnt*hal Rapor Oranı 
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Ek-10: Et*k Kurul Onay Formu 

 

 


