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Geng Yetiskinlerde Sosyal Medya Kullanimi Fiziksel Benlik Algisi ve Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Yildirim, Cemile
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Haziran 2025, 79 sayfa

Bu arastirmanin amaci; Geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimi fiziksel
benlik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskisini incelemektir. Bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin grubu 2024-2025 tarihleri arasinda sosyal medya kullanan geng
yetigkin bireylerden olusmaktadir. Arastirma verileri amaca yonelik 6rneklem
yontemi ile 18 yas ve lizeri 391 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araglari
olarak Sosyo- demografik bilgi formu, sosyal medya kullanim amagclar1 6l¢egi
(SMKAO), Fiziksel benlik 6lgegi (FBO) ve Sosyal goriiniis kaygis1 dlgegi (SGKO)
kullanilmistir. Aragtirmanin analizleri sonucunda sosyal medya kullanimi1 ve sosyal
goriinilis kaygisi iizerinde istatiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Sosyal
goriinilis kaygisi ve fiziksel benlik arasinda ise anlamli ve negatif yonlii iligki
bulunmustur. Sosyal medya kullanim siiresini daha az gegirenlerin sosyal goriiniis
kaygisinin daha diisiik oldugu, bu alanda daha fazla aragtirma yapilmasi ve geng
yetigkinlerde sosyal medya kullanimlarina yonelik stratejik miidahaleler

gelistirilmesi etkili olacagi 6ngdriilmektedir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya kullanim, fiziksel benlik algis1, sosyal goriiniis
kaygist.



Abstract

Investigation of the Relationship Between Social Media Use, Physical Self-

Perception and Social Appearance Anxiety in Young Adults

Yildirim, Cemile
MSc Department of Clinical Psychology
June 2025, 79 pages

The aim of this study is to examine the relationship between social media use,
physical self-perception, and social appearance anxiety in young adults. In this study,
the relational survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
research group consists of young adult individuals who used social media between
2024 and 2025. The research data were obtained from 391 participants aged 18 and
over through a purposive sampling method. Socio-demographic information form,
Social Media Usage Purposes Scale (SMUPS), Physical Self-Perception Scale
(PSPS), and Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) were used as data collection
tools. As a result of the analyses, statistically significant relationships were found
between social media use and social appearance anxiety. A significant and negative
relationship was found between social appearance anxiety and physical self-
perception. It is predicted that individuals who spend less time on social media
experience lower levels of social appearance anxiety, and that conducting more
research in this area and developing strategic interventions for social media use in

young adults will be effective.

Keywords: social media use, physical self-perception, social appearance anxiety



Vi

Icindekiler
ONAY .ottt e e e Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
Etik Ilkelere Uygunluk BEYANT ...........cccoiuiuiuiuiuieieieieieeeeeeeeeeeeeeee e ii
TESCKKIIT ...t e et e et e e e et e e e e eaar e e e e earaeeeeennns 1ii
L0 /< PSP v
YN 0] ¢ 11 AR \%
TOINACKILET ...ttt e e e nee e vi
I 10) (0] Fo1 ol TS £ PR SR X
KISAItMALAT ...t X

BOLUM I
(€510 TSP 1
Problem DUITMU .......oiuiiiiiiiiieieese et et 2
ATaStIrMANIN ATNACT c...vviiiiiiiiee ettt eeie e et e e e ea e e e erte e e e e s aaseeeeeaaaeeeesnnseeeeennenens 2
AL AMAGIAT . ......eiiiiiieiie ettt e e e e et e et e e e ae e e eaee e eaee e 3
ATaSHIMANII ONEIM ... eaee 3
Aragtirmanin SINIrIIKIATT .....cooiiiiiiiii e 4
TANIMIAT ..ttt ettt ettt st 4

BOLUM II
Kavramsal/Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar..............coovvevevevevicnieeeeeennn, 5
Sosyal Medya Kullanimi .........ccoeeeiiiiiiiiiniiieece e 5
Sosyal Medya ATaCIarT .....cceeeiiiieeiiiieiieecee e e e 6
FacebOOK ... 6
TWILEET () 1enttentteeiee ettt ettt ettt et e et e et e st e enbeesabeenbeessaeenseesnnaens 6
WRALSADD -ttt ettt sttt ettt 7
INSTAGIAM ...ooiiiiiiiiiiii e e 7
THK TOK ettt ettt e e et e st e enseesaenseenbeensenseenes 7
Sosyal Medya Kullaniminin Toplumsal EtKisi .........cccooceeiiiiniiniiiniiiieiecieee 7
Sosyal Medyanin Psikolojik Bozukluklara EtKisi.........cccceceeviiiiiiniiiiieieciiee 9
Sosyal Medya Kullanimini Ag¢iklamaya Yonelik Kuramlar ..o, 10
Sosyal Karstlagtirma Kurami..........cccecceeeiiieniiiiiiniieiieieeeee e 10
Baglanma KUrami...........ccoovieiiiiiiiiiiieiieie e e 10
Fiziksel Benlik AlZIST....cccoiiiiiiiiiiieiieciiee ettt st 11

Diisiik ve Yiiksek Fiziksel Benlik AIgIS1.....cccveeviieeiiieeiiiieieeeieeceeeee e 12



vii

Fiziksel Benlik Algis1 ve Sosyal Medya Kullanimina EtKisi .........cccceceevienenee. 13
Fiziksel Benlik Algisinin Psikolojik Bozukluklara Etkisi......c.ccccceverieniennenee. 14
Fiziksel Benlik Algisin1 Aciklamaya Yonelik Kuramlar...........coocooevennnnee. 15
Sosyal Goriiniis Kaygisinin Sosyal Medya Kullanimina Etkisi ......................... 18
Sosyal Goriiniis Kaygisin1 A¢iklamaya Yonelik Kuramlar............cccooeeveeenenn. 19
T1Gili ATASHIIAIAT «......eveeeeeecececeeee e 20
BOLUM 111
Y OMECIN ..ttt ettt e et e ettt e ettt e st e e s bt e e e bt e e bt e enaaeeeaae 23
Arastirma MOAELL .....o.vviiiiiiiecece e e 23
Evren ve OMMeEKIEM.............cocoeviieiececeeeeee e 23
Veri Toplama ATaGlarT.........cccuvieiiiiieeiieecie et 25
Sosyo-demografik FOIm ........cocoviiiiiiiiiiiiiiicece e 25
Sosyal Medya Kullanim Amaglart OIGe@i ..........c..corvevrurverreereeeierceeneeernenn, 25
Fiziksel BENIiK OIGEEI .......cvvurvvieieereieeieieceeieeee e 26
Sosyal Goriiniis Kaygist OlGei..........ovuevveerevereeveeereereeeieseeeseesie e, 26
Verilerin Analizi ve YOrumlanmast ..........coceeeereeierienieenienienieeieseeie e 27
Cal1SMA PIANI.....cuviiiiiiicieeceeeee ettt e 28
BOLUM IV
BULGUIAT ...t ettt e te et e et eebeesaaeesbeessaeenbeennnaens 29
BOLUM V
TATLISINA ...eeiiiiiieeeeee e ettt e e et e e e et e e e e e atb e e e e e ttaeeeeeabaeeeeeanaeeeeanns 38
BOLUM VI
SONUG V& ONETIICT ...ttt 43
SOMUG ...ttt et e e e ettt e e e e et e e e e etaeeeeeeaseeeeeansseeeeenaaeaeeenseeeeanns 43
OMEIILET ......ceceeeee ettt 44
Arastirma Sonuglar1 Dogrultusunda Gelistirilen Oneriler................cccovevvevnnee. 44
Ilerideki Calismalara Yonelik Oneriler...........o.oovieieieieiieieieieeeeeeeeeseeeean 44
KAYNAKGA. ...ttt et 46
ERLET ..ttt ettt 58
Ek 1. Aydmlatiimis Onam FOrmu ..........cccooiiiiiiiiiiieiecieeeee e 58
Ek 2. Katilimci Bilgilendirme FOrmu.............cccoviiiiiiiiiiiiiiceecee e 59
Ek 3. Sosyodemografik Bilgilendirme Formu .............ccocoviiiniiiiiiniiiieieeiee, 60

Ek 4. Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (SMKAO) .........cccevvvrverrnennne. 61



Ek 5. Fiziksel Benlik Olgegi (FBO) .......c.cooviviviieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 62
Ek 6. Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO) .....ouvviviviveiieeeeeeeeeeeeveren, 63
EK 7. OIGEK IZINLETT ... 64
Ek 8. Etik Kurul 1zin FOIMU...........cccoeovivieeieieeeeeceeeeeeeeee e 65
EK 9. INtihal RAPOTU ......vvieeeieieiecececeeeeeeeeeeeeee e 66

OZGEOIMIS ... aneees 67



Tablo 1
Tablo 2

Tablo 3

Tablo 4

Tablo 5
Tablo 6

Tablo 7

Tablo 8
Tablo 9

X
Tablolar Listesi
Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi ....................... 24

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi, Fiziksel Benlik
Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Puanlariim Normallik

TESELEIT et 27
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Puanlari ..............ccco.co....... 29
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Puanlariin Sosyo-

Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmalart .............cccocovveveeeeeeennsn. 29
Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi Puanlari ............ 31
Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi Puanlari ile

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Puanlarmin Arasindaki Iliskiler.............. 32
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi Puanlarmin

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Puanlari Yordamasi ..............ccccveeeenee. 33
Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgegi Puanlart.............ccooovuvveveveveveeeeeeenne. 33

Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgegi Puanlari ile Sosyal Goriiniis

Kaygis1 Olgegi Puanlarinin Arasindaki Tliskiler ...........c.oooeveverveiruennane, 34

Tablo 10 Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgegi Puanlarinin Sosyal Gériiniis

Kaygis1 Olgegi Puanlart YOrdamast...........coovveveveveevreeeeseeeereseeeeennnnns 35

Tablo 11 Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi ve Fiziksel

Benlik Olgegi Puanlarinin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Puanlar

Y OTAAIMAST .ot e e e e e e et e e e e e e e e e e e eaaeaeeeeereeeanaaaaens 36



Kisaltmalar

FBO : Fiziksel Benlik Olgegi
SGKO : Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
SMKAO : Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi



BOLUM I
Giris

Internet, yalnizca bir teknoloji degil; insanligin bilgiyle, iletisimle ve
birbiriyle kurdugu iliskiyi kokten doniistiiren dijital bir dontim noktasidir. Bu
doniisiim asamalarindan biri olan Web 2.0 ile, kullanicilar artik sadece igerik tiikketen
degil; ayn1 zamanda igerik iireten, paylasan ve dijital kimligini sekillendiren bireyler
haline gelmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Sosyal medya ise bireylerin igerik tirettigi, bilgi haber edinme, eglence vakit
gecirme, oyun oynama gibi yazilar ve videolar, fotograf yiikledikleri gesitli
platformlardan olusmaktadir. Platformlarinda ¢ogalmasi ve gelismesiyle birlikte
bireylerin sosyal medya kullanimi giin gegtik¢e artmaktadir. Bu platformlarin birkagi
ise Instagram, WhatsApp, Facebook, Twitter(X), Tik Tok gibi uygulamalardan
olusmaktadir (Kara,2013).

Her uygulamanin kendine 6zgii kullanim aracglar1 olmaktadir. Sosyal medya
sadece bulundugu kiiltiirtin degil farkl kiiltlir ve toplumlarla da kolay iletisim ve
etkilesimde saglamaktadir. Bireylerin giindelik yasantilarinda sosyal medya
kullanimi koklii bir sekilde degisiklikler yapilabilmektedir. Egitim 6gretim alaninda
ogrencilere katkida bulunmaktadir. Yetiskinlerin is, haber ve bilgi alma gibi
alanlarini da desteklemektedir (Oztiirk, 2014). Sosyal medyada bir igerik
paylasilmasi1 milyonlarca kisiye aninda etki edebilmektedir. Bu durumda sosyal
medya kullaniminin hizli bir sekilde globallestigini gostermektedir. Hizli ve etkili bir
iletisim saglarken siber suglar ve zorbaliklarin ortama girmesiyle olumsuz sonuglar
olusturabilmektedir (Ilgaz Biiyiikbaykal ve Temel, 2019).

Sosyal medya kullaniminin avantajlar1 ve dezavantajlari bulunmaktadir.
Bireylerin toplumsal konularda fikirlerini paylagmasi, bilgi aktarimi avantaj sayilsa
da sosyal medyada eglence, vakit gecirme yonelik artistan dolay1 bireyin gercek
ortamdan kendini uzaklastirip sanal ortama baglanmas1 dezavantaj sayilmaktadir
(Comlekei ve Oguz, 2019). Bu durum bireylerde sosyal medya bagimliligini
etkileyerek benlik algilarinda bozulmaya yol agmaktadir. Bunun sebepleri
diisiiniildiiglinde Birey sosyal medyada vakit gecirdik¢e zamanin farkinda
olmamaktadir. Saatlerce veya giin boyunca sosyal medyay1 aktif bir sekilde

kullanmaktadir. Aile iliskileri, Is ve ¢evre iliskileri zayi1flamaya baslamaktadir.



Sonucun da sosyal medya kullaniminin bilingsiz bir sekilde olmasi olast sonuglar

olusturulacag diistiniilmektedir (Giileg, 2018).

Problem Durumu

Geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimin yogunlasmasi ve popiiler
kiiltiiriinde artmastyla birlikte sosyal medya kullaniminin geng yetigkinler tizerinde
benlik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi gibi ¢esitli problemler olusturmaktadir.
Goériiniisleri ve algilamalar1 ile olumlu ve olumsuz belirtiler tespit edilmistir. igerik
iireticiler icin iiriinler hediye gonderilerek avantaj saglanir. Uriin hakkinda deneyim,
diisiincelerini topluma yansitirlar. Uriiniin popiilerligi artarak geng yetiskinler
tizerinde etki olusturur. Olumlu bir etkide olsa {irlinli alamayanlar i¢in sosyal goriiniis
kaygisi olusturarak kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Uslu, 2021).

Ozellikle de geng yetiskinler iizerinde icerik iireticilerin goriiniis ve fiziksel
olarak giyim, cilt bakim iiriinleri gibi ¢esitli iiriin ve igerik farkindaliklar arttirmaya
calisirken geng yetigkinler iizerinde bireyin kendi fizigine ve ¢evresine karsi sosyal
goriinlislerinde 6zgiivensizlik, sosyal ortamlardan uzaklasma ve goriiniisleri lizerinde
¢ok zaman harcamaya baglarlar. Bunun sonucunda sosyal medya baskilar1 yiiziinden
bireylerde yeme bozukluklari ile iliskisi oldugu belirtilmistir. Fiziksel benlik algilarin
ve sosyal goriiniis kaygilarini1 da dogrudan etkiledigi goriilmektedir (Giil ve Yilmaz
Akyliz, 2019).

Fiziksel benlikleri ile ilgili kaygi olusturmaktadir. Daha ¢ok spor yapma,
estetik, botoks islemleri yaptirma, popiiler olan iiriinleri satin alma davranislar artar.
Birey fiziksel benligini algilama problem yasama ve tatmin olmama, daha iyi
goriinme ¢abasi da olusarak sosyal goriiniis kaygisi artmaya baslar. Bu durum sonucu
sosyal medya kullaniminin fiziksel benlik algisini ve sosyal goriiniis kaygisini
olusturulabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda Geng Yetiskinlerde sosyal medya
kullaniminin fiziksel benlik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile iligkili olup olmadigi

arastirtlmaya deger bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kara, 2016).

Arastirmanin Amaci

Sosyal medya kullanimin yayginlasmasiyla birlikte bireylerde goriiniisleri ve
algilamalar ile ilgili olumlu veya olumsuz degiskenler olmaya baglamistir.
Caligmanin amac1 Sosyal medya kullaniminin geng yetiskinler iizerinde fiziksel

benlik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile olan iliskisini incelemektedir.



Alt Amaclar

= Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore sosyal goriiniis kaygilar
farkli midir?

= Katilimcilarin sosyal medya kullanimlar ile sosyal goriiniis kaygilar
arasinda iligski var midir?

= Katilimcilarin sosyal medya kullanimlari sosyal goriiniis kaygilarini
yordamakta midir?

= Katilimcilarin fiziksel benlikleri ile sosyal goriiniis kaygilar arasinda iliski
var midir?

= Katilimcilarin fiziksel benlikleri sosyal goriiniis kaygilarini yordamakta

mudir?

Arastirmanin Onemi

Sosyal medya kullanim1 bireylerin bir pargasi olmus ve toplumsal yasamin
vazgecilmez haline gelmistir. Sosyal medya kullanim1 bireyi psikolojik sagligini ve
iletisim sekillerini de olusmasinda derin bir etki olusturmustur. Bunun sonucunda
Geng yetiskin bireyler iizerinde depresif belirtiler olusmasinda temel
hazirlanmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bireylerde fiziksel benlikleri, sosyal
goriintisleriyle ilgili olarak risk faktorii olusturdugu. Yapilan arastirmalarda da sosyal
medya kullaniminin psikolojik iyi olusu olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir (Iri,
2023). Sosyal medya kullanim1 kiiltiiriin diisiince ve degerleri etkiledigi
diisiiniilmekte olup daha fazla Bati sistemini ele alindig1 goriilmektedir. Bireylerin
kendi toplumuna ve kiiltiiriine uyum saglamasi ve kendi benlik algilar1 ile ilerlemesi,
dogru sosyal medya kullanim1 olusturulmasi arastirma i¢in 6nem kazanmaktadir
(Kartal, 2012). Sosyal kayg1 yasayan bireyler sosyal medya da kendilerini daha iyi
ifade etme, gosterme gibi problemleri daha rahat bir sekilde aktarirlar. Ancak sosyal
medya lizerinden de yargilanma korkusu olabilecegi de diistinmektedirler. Bu
durumda sosyal goriiniis kaygisi olan bireylerin sosyal medyada ve disarida daha iyi
bir goriiniis olusturma endisesiyle fiziksel benliklerini de etkilemekte ve daha fazla
zayiflama, yeme davraniglarinin degismesi, bedenleri ile ugrasi igerisine
girmektedirler (Sengéniil ve Aydin, 2023).

Bireyin diislince, davranis, tutumlarini da giinliik hayatin i¢cinde
etkilemektedir. Birey sosyal medya kullanimina bagladig: siire boyunca ne kadar

zaman gecirdiginin fark etmeden saatler boyunca zaman gecirebilmektedir. Bu



ylizden giinliik hayatinda birgok isi, cevresel olaylar1 da etkileyebilmektedir. Bireyin
psikolojik ruh halini de etkileyerek dikkat ve odaklanmada giigliik ¢ekme, yorgunluk
hissi gibi belirtiler olusturmaktadir. Sanal diinyanin i¢ine kapilarak fiziksel benligini
algilamada ve sosyal goriiniisiiyle ilgili kaygilar ortaya ¢ikmaktadir (Ince ve Kogak,
2017).

Bu caligma geng yetiskinler lizerinde sosyal medya kullanimin fiziksel benlik
algis1 ve sosyal goriiniis kaygilarini daha iyi farkina vararak sosyal medya kullanimin
dogru kullanilmasi ve hesaplarinin saglikli bir sekilde yonetilmesi konusuna yonelik

onemli katkilar saglayabilmektedir (Vardarlier ve Oztiirk, 2020).

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas iistii kadin ve erkek genc yetiskinlerden
olusmaktadir.
Arastirma Eyliil 2024 ve Subat 2025 arasinda toplanan verilerle sinirhidir.
Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin kullanilan Sosyal medya kullanim amaglari
olgegi, Fiziksel benlik 6l¢egi, Sosyal goriiniis kaygis1 6l¢egi sosyodemografik

formdaki verdigi cevaplarin dogrulugu ile sinirhdir.

Tammlar
Sosyal Medya Kullanimi: Sosyal medya bireylerin igerik, iletisim, bilgi
paylasimi gibi durumlar1 aktarilan ¢evrimigi ortamdir. Cesitli Platformlarda
bireyin iiye olarak kullanmaya baslamaktadir (Solmaz vd., 2013).
Fiziksel Benlik Algisi: Bireyin kendisini algilamasi, fiziksel olarak kendi
viicudunu begenmesi ve psikomotor boyutta kendisini degerlendirmesi olarak
belirtilir (Schuch vd., 2021).
Sosyal Goriiniis Kaygisi: Birey diger insanlar lizerinde daha iyi goriinmek
icin olumlu izlenimler olusturmak isterler. Eger bu olumlu izlenimi
olusturamayacaklarimi diisiindiikleri zaman ise ortaya kaygi ¢ikar. Bu

durumda da sosyal goriiniis kaygisi olarak belirtilir (Dogan vd., 2022).



BOLUM 11

Kavramsal/Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Calismaya ait kavramsal ve kuramsal aciklama, tanimlama ve yapilan

calismayla ilgili alan yazinlardaki bilimsel ¢alismalara ait bilgiler yer almaktadir.

Sosyal Medya Kullanimi

Internetin olusmasiyla teknolojik gelismeler yasanmaya baslamistir.
Bilgisayar tizerinden internete girebilirken teknolojik aletlerinde yayginlagmasiyla
telefon, tablet, akilli saat gibi araglarda internet erisimi olusmaktadir. Yiiz yiize
iletisim kurulurken internet erisimli ara¢ ve gerecler sayesinde online iletisimler de
artmaya baglamistir (Tajudeen vd., 2017). Bu sayede insanlar birbirleriyle iletisim
kurarken sosyal paylagimlar yaparak ¢esitli platformlar sayesinde icerik iireterek
gordiikleri, gezdigi, yerleri paylasarak sosyal medyay1 olusturmaktadir (Oztiirk ve
Talas, 2015).

Sosyal medya toplumsal hayatta kolaylik saglayan bir platform olmaya
baslamistir. Diinyanin her yerinden ulasilabilir olmasiyla platformlar sayesinde
cesitli toplumlarda farkli kiiltlir ve igeriklere, haberlere ve is amacl da ulasilabilirligi
saglamay1 amacglanmigtir. Sosyal medyaya ulasilabilirlik arttik¢a sosyal medyada
bilgi kirliligi, zorbaliklar da artmaya baglamaktadir. Bu anlamda sosyal medya her
yastan ve her toplumdan bir begeni ve mesajla ¢esitli tepkiler ortaya konulmaktadir
(Babacan, 2014).

Toplumsal olarak yiiz ylize konusmaya ¢ekinen insanlar sosyal medya
sayesinde acik ve rahat bir sekilde kendilerini ifade edebilir hale gelmistir. Ancak bu
durum arttik¢a da insan iliskilerinde yiiz yiize ortamlarda daha ¢ok sosyal kaygi,
sosyal anksiyete artmaya da basladig1 belirtilmektedir. Negatif yanlarinin olmasi
Yanu sira pozitif yanlari da bulunmaktadir. Sosyal medya yalnizca iletisim veya
eglence amacl degil egitim amagli olarak da yayginlagsmaktadir (Erol ve Hassan,
2014).

Her kesimden ulagilabilir hale gelmesi bu anlamda sosyal medya biiyiik 6nem
tagimaktadir. Sosyal medyanin bir diger 6zelligi ise ¢ok hizli ulagilabilir az maliyetli
ve licretsiz olmas1 da sosyal medya platformlarina kars1 biiytik ilgi olusturmaktadir.

Daha fazla sosyal medya platformlar ortaya ciktik¢ca ve uygulamalar arasinda



giincellemeler, yenilik¢i gelismeler artmaya basladikca sosyal medya kullanimina
kars1 ilgi her gegen giin kullanici ve uygulama indirme daha fazla artarak ilerlemeye

devam etmektedir (Caliskan ve Mencik, 2015).

Sosyal Medya Araclan

Sosyal medya kullanimi arttik¢a ¢esitli platformlarda cogalmaya
baslamaktadir. Her platformun kendine 6zgii kullanim amaglar1 olugturmaktadir.
Hepsinin farkli olarak kullanim sekilleri de degismektedir. Ozellikle de yeni
platformlar ortaya ¢iktik¢a ¢ocuk, geng, yetiskin kullanicilar da bu platformlara gore
sekillenip uygulamalar1 kullanmaktadirlar (Arkiin vd., 2013).

En yaygin sosyal medya araclari ele alindiginda:

Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda kurulmustur.
Facebook ilk zamanlarda daha siirli kullanicilarla ilerlerken daha sonra herkese acik
bir hale getirilmistir. Facebook kullanicilart arttik¢a diinyada en ¢ok aratilan sosyal
medya aract haline gelmistir. Facebook iletisim kurarken, gruplar, topluluk sayfalari
kurulabilen gittikce yeni 6zelliklerle fotograf paylasimi albiim olugturma, haberlere
ulagsma ve egitimlerle ilgili bilgilendirme gibi bir¢ok 6zellik sayesinde herkes
tarafindan kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Facebook ge¢cmise kiyasla daha
fazla orta yas tlizeri kullanilan bir uygulama haline gelmis bulunmaktadir (Koseoglu,

2012).

Twitter (X)

Jack Dorsey tarafindan 2006 yilinda kurulmustur. Facebook’tan farkli olarak
Twitter (X) kisa mesaj bildirileri olarak 140 ya da daha az kelime sayisi ile
sinirlandirlmistir. Kullanicr takip ettigi kisiyi segebilir, sinirlayabilir veya yazilan
kisa mesajlar1 tweetleri gorebilen bir uygulamadir. Twitter da yazilan kisa mesajlar,
olaylar, haberler, giinliik konusmalardan olugmaktadir. Kullanicilarin olaylara,
haberlere hizl1 bir sekilde erisebilmesi ve konular hakkinda diislincelerini paylagsmasi
popiiler bir hale gelmistir. {1k basta SMS amaciyla kurulan bu platform sayesinde
Twitter genis kitlelere ulagsmay1 basarmistir (Ovali, 2020).



WhatsApp

Jan Koum ve Brian Acton Tarafindan 2009 yilinda kurulmustur. Karsilikli
iletisimin bire bir oldugu bir uygulama tiirtidiir. Grup konugmalarinin olusturdugu,
sesli yanit mesaj sistemleri, anlik ¢evrimig¢i mesa;j tiirii hizli ve arama yapmadan
mesajlagmayi saglayan bir uygulama tiirii haline gelmistir. Daha sonraki yillarda
Facebook ile anlagsma yaparak video, resim gonderme, goriintiilii konugma ve belge
yollama gibi 6zellikleri de dahil ederek gelistirmistir. Ucretsiz ve ulasilabilir olmas1

da kullanici kitlesini artirmistir (Caglak, 2019).

Instagram

Instagram 2010 yilinda {icretsiz bir sekilde Mike Krieger, Kevin Systrom
tarafindan kurulmustur. Uygulama ilk basta fotograf paylasma ve efektlerinde
olmasiyla popiiler bir uygulama haline gelmistir. Hizli bir sekilde biiyiik bir
uygulayici kitle haline gelmistir (Carpenter vd., 2020). Uygulamanin bu kadar
secilmesindeki etken pratik, hizli bir sekilde fotograf paylasilmasi ulasilabilir olmasi
onem kazandirmistir. 2011 yilinda ise en iyi mobil uygulama 6diiliine layik
goriilmiistiir. Instagram son yillarda uygulama olarak kendini daha fazla gelistirmeye
calismaktadir. Yeni gelen 6zellikler canli yayin agma, reels olusturma, efektlerin

artmasi gibi kullanicilar1 ¢gekmeyi basarmaktir (Kirict ve Giilbak, 2020).

Tik Tok

Tik Tok 2012 yilinda Zhang Yiming tarafindan kurulmustur. Kisa video,
oyunlar ve hareketli danslar olusturmalarini saglamaktadir. Kullanicilar 3-60
saniyelik icerikler cekebilmektedir. Kullanicilar canli yayin agarak diger katilimeilar
tarafindan yorumlar, hediyeler almaktadir. Ayni zamanda bir akim olustugu zaman
hashtag ve meydan okuma yaparak kullanicilar akimlara katilmaktadirlar. Son
yillarda Tik Tok popiiler hale gelerek 1,5 milyar aktif kullanicilar1 bulunmaktadir
(Tayfur ve Yildirim, 2021).

Sosyal Medya Kullaniminin Toplumsal EtKkisi

Toplumun gelismesiyle ve teknolojik aletlerinin de giin gegtikge
yenilenmesiyle haber alma, iletisim kurma, sosyal ¢evre edinme gibi birgok
nedenlerden sosyal medya toplumsal olarak 6nem kazanmaya baglamaktadir. Sosyal

medya sadece bir iletisim alan1 degil giiniimiizde egitim, ticari, gibi alanlarda da



faaliyet kurmaya baslamistir. Yasanilan olaylar, sosyal medyada paylasilan haberler
ve igeriklerde toplumsal olarak yonlendirdigi ve etkiledigi diistiniilmektedir. Sosyal,
kiltiirel ve popiiler konularin etkisiyle giindemde olan bir konu oldugunda toplumu
etkiledigi goriilmektedir. Ornegin bir yasanilan bir olay sonras1 paylasilan sosyal
medyada hashtag konuyla iliskilendirmek ve 6n plana ¢ikarilarak toplumsal olarak
yonlendirilmektedir (Zafer ve Vardarlier, 2019).

Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz yonii bulunmaktadir. Farkli kiiltiirlerle
etkilesim i¢inde olduklarinda o kiiltiiriin diisiince yapisi, yeme, igme gibi
davraniglarinin da diger toplumlar tarafindan da etkilendigi belirtilmistir. Bu durum
bazen olumlu olsa da birey kendi kiiltiiriinden de uzaklastig1 i¢in olumsuz olarak da
degerlendirilmektedir (Amedie, 2015).

Sosyal medyada kullanicilar icerik iireterek hedef kitle olusturduklarinda
onlarin ilgisini ¢ekecek glinliik yasam, moda, yeme igme, seyahat, giizellik ve siyaset
gibi belirli bir konu olusturduklarinda 6zen gostererek igerik olusturmaktadirlar.
Sadece kendi kiiltiirlerinde degil farkl: kiiltiirlerinde igeriklerine bakarsak sosyal
medya kullanicilari toplumsal olarak etkilendigi goriilmektedir (Ulug ve Yarc,
2017).

Sosyal medya giliniimiizde kullanicilarin hayatlarinin her konumunda ortaya
cikmaktadir. Sosyal medya platformlar1 sayesinde kullanicilar diinya genelinde
herkesle iletisim kurabilmek te ve haberlesme bilmektedir. Kullanicilar bu sayede is
bulabilmekte, egitim alabilmekte ve farkli alanlarda kendilerini gelistirebilmek tetir
(Barutcu ve Tomas, 2013).

Sosyal medyanin en 6nemli 6zelligi ise zaman ve mekan ayrimi olmaksizin
sosyal medya kullanicilarin ayn1 ortamda yer almasidir. Bu sayede sosyal medya
toplumsal olarak olumlu olarak da yonlendirdigi diisiiniilmektedir (Gezgin ve Kirik,
2020)

Sosyal medya toplumun degismesinde ve yonlendirilmesinde sosyal gelisimi
etkileyen en temel faktor olarak da bilinmektedir. Ozellikle de égrenmede cesitlilik
saglayip uzaktan egitim i¢in sosyal medya platformlar1 toplumda 6nemli bir yere
ulagmaktadir. Bu sayede sosyal medya kullanicilari arttik¢a topluluklar da
olusmaktadir. Sosyal baglar1 ve iletisimi giiclii ve canli bir sekilde tutarak sosyal

medya da topluma etki etmektedir (Uga Giines, 2016).



Sosyal Medyanin Psikolojik Bozukluklara Etkisi

Sosyal medya kullanicilar ¢esitli nedenlerden dolay1 sosyal medya
kullanmaktadir. Eglence ve vakit gecirme amagli, egitim, 6grenim, ticari amaglar
gibi sosyal medyay1 kullanmaktadir. Ancak sosyal medya kullanim siklig1 arttik¢a
sosyal medya bagimlilig1, internet bagimlilig: da artmaya baslamaktadir. Ozellikle de
gengler arasinda sosyal medya kullanim siklig1 ve amaglarina yonelik kullanim daha
fazla oldugu belirtilmektedir. Genglerin sosyal medya hesaplarinda birbirlerine
kullandiklar1 olumsuz yorumlarinda psikolojik olarak olumsuz yonde etkiledigi ve
giinliik kullanimlarinin da fazla oldugu zamanda dikkat eksikligi, islevsel
bozukluklar, kolay 6fkelenme, onay alma istegi gibi psikolojik semptomlar
gosterdigi belirlenmistir (Bilgin, 2018).

Sosyal medyada kullanicilar igerik paylastik¢a ve sanal diinyanin etkisinde
disariya karsi uzaklagmaya yiiz yiize iletisimi daha az hale getirmeye baslayarak
sosyal fobi, sosyal medyaya bagimlilig1 gibi psikolojik bozuklar goériilmektedir. Bu
nedenlerden kaynakli sosyal medya kullanimi ve bagimliligi ¢esitli psikolojik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi belirtilmistir (Bilge vd., 2020).

Bireyler giinliik kullanimi astiklarinda ve zamanlarinin ¢ogunu sosyal
medyada gegirdikleri zaman sosyal medyada paylastigi i¢erikler, baska igerikleri
takip etmesi, giindemi kacirma korkusu sosyal medya kullanim sikligin1 artiran bir
hale gelmektedir Ailesi, arkadas ¢evresi gibi bireylerden tepkiler almaktadir. Birey
uzaklasmakta ve yalnizlik duygusu arttikca da psikolojik semptomlar ortaya
cikmaktadir (Karadag ve Akginar, 2019).

Sosyal medya yanlis kullanim1 sonrasinda aktivitelerden uzaklagma, giinliik
egzersizlerden uzaklagma ve kullanim sikliginin giiniin boliimiinii kaplamasi sosyal
medya bagimliligin1 olusturmaktadir. Bagimlilik sonrasi depresif duygularin ortaya
cikmast ve kaygi belirtilerin olusmasinda sosyal medya bagimliligi depresyonla
iliskisi oldugu belirtilmistir. Bireyin sosyal medyada yaptig1 paylasimlar ve
cevresinde etkilesim i¢inde oldugu paylasimlar depresyon belirtilerini ortaya ¢iktig1
goriilmiistiir. Bunun sonucunda sosyal medya kullaniminin asir1 olmasi sonucunda
stresle iligkili olup depresyon ve kaygi durumunu tetikledigi belirtilmektedir (Balct
ve Baloglu, 2018).
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Sosyal Medya Kullanimimm A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Sosyal medya gilinlimiizde ¢cok daha fazla popiiler hale gelmeye baslamistir.
Sosyal medya kullanimu ile ilgili gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Ancak sosyal
medya kullanimiyla ilgili net bir kuram belirtilmemistir. Sosyal medya kullanimini

aciklayacak en yakin kuramlari ele aldigimizda:

Sosyal Karsilagtirma Kurami

1954 yilin da Festinger yaptig1 calismalar sonucunda sosyal karsilastirma
kuramini 6ne siirmiistiir. Bireylerin sadece kendilerine benzer 6zelliklerle
karsilastirdigini belirmistir. Karsilastirma yapmanin tiim bireyler de evrensel diirtii
oldugunu tanimlamaktadir. Karsilagtirma yapan bireyin algilamasi, yorumlanmasinin
degistigi kiskanglik, korku, kaygi, ilham alma, umutlanma gibi duygularinin 6ne
ciktig1 tespit edilmistir (Biiylikmumcu ve Ceyhan, 2020).

Sosyal karsilagtirma kurami bireyler diger insanlarin nerede oldugunu bilmek
ve kendilerini insanlarin nasil ilerledigini, standartlarin1 karsilastirmak istedigini
savunmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore de kendilerini sosyal medya {izerinden sik
sik karsilastirdiklart sosyal goriiniimlerin, hayatlarini ona gore diizene soktuklari
belirlenmistir. Sosyal medya araglarinin da karsilastirma yapmaya agik bir ortam

saglamaktadir (Baykose ve Esin, 2019).

Baglanma Kurami

Baglanma kurami 1969 yilinda Bowlby tarafindan olusturulmustur.
Baglanmay1 birey dogdugu ilk andan itibaren bakim veren kisiyle baglandigini
vurgulamaktadir. Bir yabanci fark ettiklerinde korku, kaygi gibi tepkiler verildigi
goriilmiistiir. Baglanma tarzlarinin sosyal medya kullanim siirelerini etkiledigi
goriilmiistiir. Kaygili baglanma yasayan bireylerin sosyal medya {izerinde daha fazla
kabul gorme ve onay alma ihtiyact duydugu tespit edilmistir (Taluy, 2021).

Bowlby yetiskinlerde baglanma kuramini ti¢ farkli kategoriye ayirmistir.
Giivenli baglanma, kagingan, kaygili-kararsiz baglanma olarak tanimlamaktadir.
Romantik iligki yasayan bireylerin sosyal medyada esleriyle fotograf koyma ve
paylasma egiliminde oldugu giivenli baglanma bigimleri olusturduklar1 tespit
edilmistir. Geng yetigkin ¢iftlerin sosyal medyada daha fazla kaygili baglanma
gosterdikleri belirtilmistir (Alikili¢ vd., 2019).
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Fiziksel Benlik Algis1

Fiziksel benlik bireyin nasil goriindiigii viicut seklinden, sag tipine kadar
olusan goriintiidiir. Tarihler boyunca da insan yasaminda fiziksel goriiniim her
zaman Oonem tagimistir. Giiniimiizde ise bireyler eskilere gore fiziksel goriiniimiiyle
daha fazla ilgilenmektedir. Ozellikle de internetin yayginlasmasi ve sosyal medyanin
da olusmasiyla rol oynamaktadir (Tiirk vd., 2022).

Benlik algisi ise kisinin kendini fiziksel olarak nasil algiladigi olumlu,
olumsuz duygulardan olugmaktadir. Kisinin bir fiziksel engeli olmasi, durus
bozuklugu olmasi, gébegi olmasi, bacaklarinin ¢arpik olmasi bile kendini fiziksel
benlik algisi olarak olumsuz bir duygu hissettirmektedir. Fiziksel olarak bireyin daha
ince, carpik olmayan bacaklar, kaslarinin olmasi da fiziksel benlik algis1 olarak
olumlu bir sekilde de etkileyebilmektedir (Brennan vd., 2010).

Genel olarak fiziksel benlik kavramina baktigimizda bireyin duygu ve
diisiincelerini etkilemekte de olup bireyin kendisine kars1 bakis agisinin, kendisini ve
viicudunu nasil algiladig ile ilgilidir. Bireyin benlik algis1 giiclendik¢e kendine karsi
algist fiziksel olarak goriiniimii kendini sevmesi de olumlu olarak etkilenmektedir.
Benlik algisi, bireyin kendine kars1 veya baskalarinin bireye karsi olusturdugu
tanimlamislardir. Ornegin bireyin cocukluk, ergenlik doneminde sisman olmasi veya
kendini fiziksel benlik algis1 olarak zayif ve gii¢siiz bir sekilde algilanmasina neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda fiziksel benlik kavrami bireyin spor yetenegi,
koordinasyon, kuvvet, esneklik gibi psikomotor becerilerinin nasil algiladigi ve
yurittiigi ile ilgilidir (Rouault vd., 2022).

Fiziksel goriinlim her donemde énemli olmus ve donemler arasinda da
fiziksel goriiniim gesitlilik gostermistir. Bazi donemlerde kadinlar orta kilo
popiilerken simdiki donemde daha fit bir gériiniim kasli goriiniimler sosyal medyanin
da etkisiyle onemli bir rol kazanmistir. Sosyallesmenin artmasi ve sosyallesmek i¢in
sosyal medyay1 kullanarak orada olusturduklar fiziksel goriiniimle filtre ve efektlerle
bireyde fiziksel benlik algisina kars1 kaygi olusturmakta ve sanal diinyanin disinda da
sosyal medyada goriindiikleri gibi goriinmeyi amaclamaktadirlar (Onder ve Yaran,
2022).

Birey fiziksel goriinlimiinii iy1 sekle getirdigi zaman benlik saygisi da
artmaya baslamaktadir. Birey kendini stirekli bir ¢aba haline sokarak asir1 derecede
spor yapma, beslenme diizeyini degistirme gibi faaliyetler igerisine girmektedir. Eger

cevresindekiler tarafindan fiziksel goriintimiiyle ilgili olumsuz bir cevap aldiginda ise
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bireyin fiziksel benlik algisina karsi olumsuz ve depresif duygular gelismeye baglar.
Birey dogdugu an itibariyle daha 6zgiiven ve sevgi dolu, ¢evresinden goriinlimiiyle
ilgili olumlu davranislarla biiyiidiik¢ce de kendi benlik algis1 fark ettikce kendini
oldugu gibi kabul gérme ve kendi benligi ile ilgili olumlu diisiinceler igerisine
girmektedir (Aydin ve Yasartiirk, 2020).

Fiziksel benlik algisin1 bireyin giinliik yasamini, okul hayatini, i ortaminin
da etkiledigi goriilmiistiir. Birey kendini ortamda rahatsiz, huzursuz bir sekilde
hissetmesine o anki ortamda odaklanmasini dikkatini de etkileyebilmektedir. Birey
bulundugu ortamda kendini bagkalarinin goériiniimlerine kars1 kiyaslama, yetersiz
hissetmesine de neden olabilmektedir. Fiziksel benlik algisini etkileyen faktorlere
baktigimiz zaman ¢ocukken kendi kimligi olustuk¢a benlik algisinin degismesi,
baska ¢ocuklarla kiyaslama, isteklerinin artmasi ¢ocugun becerilerinin artmast,
cevresi tarafindan 6viiniilmesi, okulda basarili oldugu bir alanda yiizme, futbol, Sanat
gibi alanlarda basarili olmasi saglikli bir benlik algis1 olusmasini saglamaktadir
(Babic vd., 2014). Fiziksel faaliyetlerinde yiizme, futbol, basketbol gibi spor
faaliyetlerinde kisinin benlik algisinin olumlu etkilendigi, kisi goriiniim olarak da
kendini iyi hissederken, basari, konsantrasyonun arttig1 psikomotor becerilerinin de
gelistigi belirtilmistir. Spor yapan bireylerin benlik saygisini artirdig i¢in aile
iligkilerinde ve okul basarisinda artis oldugu tespit edilmistir. Ancak yogun spor
yapma, sosyal ortamlardan ger ¢ekilme bireyin sporu biraktiginda kotii bir gdriiniim
olacagina kars1 kaygisi, ¢evresindeki insanlarin onu algilamasi ve bireyin kendini
algilama bunlarda 6zgiiveni diisiirdiigii ve depresyon, alkol, madde kullanimin riskini
olusturabilecegi de aktarilmistir (Rice vd., 2016). Fiziksel benlik algis1 bireyin
kendini nasil hissettigi tanimlamaktadir. Birey kendini ya olumlu fiziksel benlik
algis1 ya da olumsuz benlik algis1 olarak siniflandirir. Psikolojik olarak da bireyin iyi
olusunu etkileyebilmektedir. Benlik algis1 olumsuz ise birey depresif duygu yasama,
sosyal ice ¢ekilme gibi duygular yasamaktadir. Olumlu benlik algisinda birey
Ozgliveni daha yiiksek, enerjik duygulardan olusturmaktadir (Bay ve Yilmaz, 2020).

Diigiik ve Yiiksek Fiziksel Benlik Algisi

Benlik algis1 ruh sagligi olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Fiziksel
benlik algis1 kiginin ¢evresiyle ve yasanti bi¢imi ile orantil1 bir sekilde
sekillenmektedir. Diisiik benlik algisina sahip bireylerde depresyon, yiiksek derecede
kayg1 bulunmaktadir (Alpaslan, 2012).
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Diisiik benlige sahip bireyler islevlerini yerine getirmekten kacinir, dikkat
dagmiklig1, odaklanmada giicliik, sosyal i¢e ¢ekilme, bedenlerine kars1 6zgiivensizlik
ve utangaclardir. Yiiksek fiziksel benlik algisina sahip bireyler kendilerinden emin,
fiziksel goriiniimlerin den memnun gelisime agik bireylerdir. Benlik algis1 yiiksek
bireyler de basarili olma istegi, zorluklarin iistesinden gelebilecek analitik diisiinceye
sahip olma gibi kendine giivenme gelisime acik bireyler olmaktadirlar (Mikula vd.,
2021).

Fiziksel benlik bireyin kendine ne kadar deger verdigi, kendini nasil
algiladig1 ve yasantisini, sosyal ortami algilayist nasil stirdiirecegi ile ilgilidir. Diisiik
benlik algisina sahip olan bireyler kendilerini olumsuz ve diisiik benlige sahip, diisiik
goriintise sahip olduklarini diisiintirler ve bu diisiinceye inanmaktadirlar. Fiziksel
benlik algis1 diisiik bireyler kendilerini daha fazla elestirirler, cezalandirirlar,
goriiniimleri lizerinde ugrasirlar (Gilineri Yoyen, 2017).

Cevresindeki insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiikleri tizerine ¢ok fazla
iistiinde durmaktadirlar. Duygusal ve kirilgan bir yapiya sahip bireylerdir. Diisiik
Fiziksel benlik algisina sahip bireyler siirekli onay alma ihtiyaci ararlar ve giinliik
yasantilarindaki olaylardan etkilenmektedir. Yiiksek fiziksel benlik algisina sahip
bireyler diislik bireylere gore daha dayaniklidirlar. Basariya ulasma konusunda hirsl
bir yapiya sahiptirler. Yiiksek fiziksel benlik algisina sahip bireyler kendilerine
verdikleri degeri, saygiy1 gostermektedir (Sevim ve Artan, 2021).

Yiiksek benlik algisina sahip bireyler akademik alanda da basarili oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda yiiksek benlik algisina sahip bireylerin travmatik
olaylar karsisinda daha dayanikli ve duyarli oldugu tespit edilmistir. Yiiksek benlik
algisina sahip bireylerde travmatik olaylar karsisinda yiiksek depresif duygulanim
sergiledikleri bas etme de kontrol altina almakta giicliik ¢ektikleri belirlenmistir.
Akademik alanlarinda ise odaklanmada ve psikomotor becerileri agisindan daha

yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir (Ataoglu vd., 2019).

Fiziksel Benlik Algisi ve Sosyal Medya Kullanimina Etkisi

Sosyal medya kullanan ve bagimli olan bireyler incelendiginde benlik
algisiyla iligkilendirildigi diisiiniilmektedir. Bireyin bas etme stratejisi benlik
algisiyla kendini nasil iliskilendirdigi diisiindiigli hakkindadir. Eger birey benlik
algis1 yiiksek ise sosyal medya kullaniminda daha i¢ goriilii, sosyal etkilesimi, iyi

iliskiler kurabilme iletisim seviyesi iy1 bireylerdir (Sponcil ve Gitimu, 2013).
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Fiziksel gorlinlimlerinde sosyal medyada kendi olduklar1 gibi yansitirlar. Sosyal
medyada benlik algis1 yliksek bireyler yapilan elestiriler karsisinda daha iyi
algilarlar. Benlik algis1 diisiik bireyler sosyal medya da bagimliliga daha yatkin
depresif duygular, fiziksel olarak begenilme onay alma ihtiyaci ve elestiriye acik
olmayan bir durumda olduklar1 belirlenmistir (Uzun vd., 2016).

Sosyal medya kullanim1 her toplum ve kiiltiirden bireyler kullanabilmektedir.
Her bireyin kendine 6zgii olusturdugu ideal bir benlik algis1 durumu olugmaktadir.
Sosyal medya kullanan bireyler genelde ergenler ve geng yetiskin bireyler de
fotograf paylagma, sosyal ¢evre edinme sosyal ¢evre ortami giincel konular hakkinda
bilgi edinme gibi amaglardan kullanildig1 belirtilmistir. Sosyal medya da yapilan
elestiri, zorbalik, sanal taciz gibi durumlar ergenler ve yetiskinlerin benlik algilarinin
etkilendigini fiziksel ve psikolojik olarak kendini kotii hissettigi baz1 bireylerin bu tiir
olumsuz duygular yiiziinden intihar riski ve depresif duygular olusturdugu
aktarilmistir (Cinar, 2021).

Sosyal medya kullanicilar1 platformda ideal benliklerine ulagmak i¢in ¢esitli
filtreler diizenlemeler kullanmaktadir. Daha gen¢ dinamik bir goriiniim, fiziksel
olarak kasli, zay1f gilizel goriiniim olusturarak icerik olusturmaktadir. Bu durum ise
gercek benlik algilarint bozmaktadir. Olumlu olarak ise fiziksel aktivite yapan
sporcular sosyal medyada iyi 6rnek olusturarak spor yapmaya tesvik ederek fiziksel

benlik algisini giiclendirdigi tespit edilmistir (Yaman vd., 2020).

Fiziksel Benlik Algisinin Psikolojik Bozukluklara Etkisi

Cocuklukta baglayan benlik algis1 cocugun kendini kesfetmesi kendini
algilamasi ve ¢evresinden gordiigii desteklerle fiziksel benlik algis1 olusmaktadir.
Giyimi, beslenmesi ¢evresinden gordiigii ve kendine uyarladigi ideal benlige
ulagmaya baslamaktadir (Mendo-Lazaro vd., 2017). Saglikl ailelerde yetisen
bireylerde benlik algisinin daha iy1 oldugu sosyal ¢evresiyle iyi bir iletisim
kurduklari, bireyin kendi hayatini dogru yonetip kendini saglikli bir benlik olarak
algiladig1 ve iyi olug gosterildigi belirlenmistir. Saglikl bir ailede biiyiimeyen
ebeveynlerinden birinin kronik fiziksel rahatsizlig1 olmasi bireyin de ileriki
zamanlarda fiziksel benlik algisini etkiledigi psikolojik sagliginin etkilendigi tespit
edilmistir (Oner ve Arabact, 2021).

Bireyin ¢alistig1 veya bulundugu ortamda taciz, mobbing, psikolojik taciz gibi

etkenlerin fiziksel benlik algisini diisiirdiigii tespit edilmistir. Bireyde 6zgiivensizlik,
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aynaya bakma isteginin azalmasi, bireyler arasi anlagsmazlik iletisimin azalmasi
sosyal ¢evreden uzaklagma, kiyafet se¢iminde zorluk, ¢ekme, ise gitmek isteme,
korku, kaygi, gibi tepkiler ortaya ¢iktigi1 belirtilmistir. Bu belirtiler dogrultusunda
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojik rahatsizliklar olugsmak
taktadir (Kili¢ vd., 2019).

Stres ve kayginin fiziksel benligi etkiledigi diislinlilmektedir. Ancak fiziksel
aktivite yapan bireylerde bu durumla daha kolay bas edebildikleri fiziksel aktivite
yapmanin bireylerin benliklerinin gelismesinde olumlu etkiledigi belirtilmistir.
Sporun bireyler iizerinde dayaniklilig1 ve kuvveti artirdig belirlenmis spor yapmayan
bireylerin ise benliklerinin daha diisiik oldugu psikolojik belirtilerin olugmasina daha
yatkin olduklar tespit edilmistir. Egzersiz ve fiziksel benligin gelisiminde bir biitiin
oldugu psikolojik 1yi olusun etkili oldugunun énemi vurgulanmistir (Celik vd.,

2012).

Fiziksel Benlik Algisint Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Bireyin benlik algis1 dogdugu andan itibaren olugsmaya baslamaktadir. Aile, ¢cevre ve
sosyal iliskileri gelistikce fiziksel benlik algis1 da degismektedir. Fiziksel benlik
algisiyla ilgili aragtirmacilar tarafindan net bir kuram olusturulmamistir. Fiziksel

benlik kavramina en yakin kuramlari ele aldigimizda:

Nesnelestirme Kuram

Nesnelestirme kuramina gore Bireylerin dogdugu andan itibaren toplumun
dayatmis oldugu giizellik algilarin1 kabul ederek, biiyiiyerek sekillendiklerini zorunlu
bir sistem oldugunu belirtmektedir. Bedeni utandirma, asagilama gibide
tamimlanmaktadir. ideal benlik igine ulagmak isteyen bireyler kaygi seviyelerini
artirdig fiziksel benlik algilarinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Saltik Duvan ve
Baca Biger, 2024).

Kurama gore bireylerin kendilerini igsel olarak degil digsal olarak
degerlendirdiklerini belirtmistir. Ciinkii bagkalarint memnun etmek i¢in kendi
bedenlerine 6nem verdiklerini savunmaktadir. Bu yiizden kendilerini
nesnelestirdigini psikolojik ve sosyal olarak zorluk ¢ektiklerini belirtmektedir (Kilig

Ahmedi ve Sahin, 2021).
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Benlik Kurami

Goffman yaptig1 ¢caligmalar sonucunda benlik kuramini olusturmustur.
Kuraminda aktarmak istedigi birbirlerini hi¢ tanimayan bireylerin belirli bir gézlem
ve bilgiler sonucunda birbirleri hakkinda belirli bir izlem olusturdugu belirtmektedir.
Bu izlenimler sayesinde benlik algilarinin olustugunu belirtmektedir. Goffman ayn
zamanda bireyin gilinliik yasaminda bir manken, vitrin gibi performanslarini sunarak
fiziksel benlik algilarinin olustugunu savunmaktadir (Kavut, 2018). Goffman ayni
zamanda davranis sekillerinin sahne arkasi ve sahne 0nii olarak adlandirmaktadir.
Birey iletisim i¢indeyken fiziksel benligini ortaya koydugunu aralarindaki iligki
bitene kadar sahne arkasini gizledigini belirtmistir. Goffman bu durumu bir maske
olarak gordiiklerini maskenin arkasina saklandiklarini belirtmistir (Kiiciiksen Oner

ve Fildis, 2022).

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Kayg1 bireyde korku, endise hali, huzursuzluk, panik olusturan duygu durum
olarak tanimlanmaktadir. Kayginin fizyolojik ve psikolojik belirtileri bulunmaktadir.
Terleme, carpinti, mide bulantisi gibi fizyolojik belirtiler olugur. Psikolojik belirtiler
ise aglamak, yorgun, endiseli hissetmek psikolojik belirtileridir (Ozmen ve Celik,
2024).

Sosyal goriiniis kaygisina baktigimizda toplumsal olarak yasamimizi
siirdiirdiiglimiiz andan itibaren sosyal etkilesim i¢inde oldugumuz bireyler icerisinde
ilk olarak fiziksel 6zellikler dikkat cekmektedir. Her bireyin kendine 6zgii kendini
algiladig stilleri vardir. Boylelikle birey kendi sosyal goriiniisiinii olusturur. Eger
kisi kendi algiladig1 bedeni sosyal normlara uymuyorsa viicut sekli, kendi fiziksel
ozellikleriyle algilama durumu olumsuz bir duygu olusturmaktadir. Bunun
sonucunda bireyde sosyal goriiniis kaygis1 olusmaktadir (Yorulmaz ve Kurutgu,
2019).

Bireyler kilo, boyu, viicut seklinden farkli g6z rengi, cilt rengi, yiiz hatlarinin
farkli olmas1 gibi sebeplerden dolay1 da sosyal goriiniis kaygis1 yasadigin
belirtmektedirler. Diisiik benlik algisina sahip bireylerde daha fazla sosyal goriiniis
kaygis1 yasadiklar1 ve kendileri hakkinda insanlarin olumsuz diisiindiikleri
belirtmektedirler. Yiiksek benlik algisinda olan bireyler ise sosyal goriiniis kaygisi

‘ndan daha az etkilendikleri belirtilmistir (Simsir vd., 2019).
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Bireyin goriiniisiine verdigi énem goriiniimilyle ilgili yaptig1 degisiklikler
bulundugu ortamin, kiiltiiriin toplumun etkisiyle sekillenmektedir. Clinkii bireyler
etkilesim kurduklar bireyler iizerinde olumlu bir etki ve izlenim olusturmak ister ve
davranig sekillerini de buna gore olustururlar. Ancak Eski zamanlara bakildiginda
bireyler kilolu daha dolgun yiiz hatlar1 burun sekilleriyle begenilirken simdiki
zamanda daha zayif, estetik operasyonlari ortaya ¢ikmaktadir (Bektas ve Karagoz,
2018).

Birey giinliik yasaminda ideal goriiniime ulasmak i¢in makyaj yapma,
giyiminde farklilik, sa¢ rengini degistirme gibi ¢aba igerisine girer. Eger birey sosyal
goriintisiiyle ilgili olumsuz bir degerlendirme alirsa sosyal goriiniis kaygisi ortaya
cikmaktadir. Sosyal kaygi ailede anne ve babanin tutumu, asir1 korumaci olmast,
cevresel ve psikolojik etkenler sebebiyle de ortaya ¢ikmaktadir. Bireyde sosyal
goriinlis kaygisi ortaya ciktikea sosyal ortamlara karsi uzaklagma yasar. Birey
kendini eve kapatmaya ve digar1 ¢ikmaya karst kaginma davranisinda bulunur
(Levinson vd., 2013).

Sosyal Medyanin da ortaya ¢ikmasiyla birlikte birey sosyal medya igerisinde
paylastig1 fotograflar sonucunda beden imajina karsi olumlu ve olumsuz elestiriler
psikolojik olarak bireyde giivensizlik, degersizlik, yargilanma korkusu ve
huzursuzluk olusturarak sosyal goriiniis kaygisini olusturmaktadir (Boursier vd.,
2020).

Sosyal goriiniis kaygisina sahip bireylerde yasadiklar1 olumsuz olalar sonucu
depresif duygularinin ortaya ¢ikmasi, benliklerinin olumsuz etkilenmesi depresyon
riskini de tetikledigi belirtilmistir (Giindiiz ve Saglam, 2020). Bireyler kendileri
hakkinda yalniz kaldiklarinda da sosyal goriiniimleriyle Benlik saygis1 yiiksek olan
bireylerde sosyal goriiniimii insanlar tarafindan daha ¢ok kabul goren, begenilen ve
basaril kisiler olduklar1 belirlenerek Benlik saygisinin olusmasi i¢inde insanlar
sosyal gorliniimleri acisindan kabul edilebilir bir hale gelmeye ¢alisirlar. Daha
popliler ve c¢ekici bireylerle etkilesim i¢inde olmaya ¢alistiklar tespit edilmistir
(Ozcan vd., 2013).

Bireylerin sosyal goriiniimiin gelisimine bakildiginda geng yetiskinlik ve
ergenlik doneminde olan bireyler sosyal goriiniime daha ¢ok 6nem verdigi ortaya
cikmistir. Ergenlik doneminde ergen bireylerin sik sik aynaya bakmasi, yeni giysiler
almak istegi, ciltlerine kars1 odaklanma, begenilir ve popiiler olma istekleri,

begenilme duygular1 gibi sosyal goriiniimlerine odaklandiklar belirlenmistir
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(Barbierik vd., 2020). Ayn1 zamanda ergenlik ve geng yetiskinlige gecis donemde
bireylerin kimlik olusumunda ve sosyal goriiniim belirlenmesinde olusturduklari
sosyal arkadasliklar, aile iliskilerinin de sekillendirdigi belirtilmistir. Eger bireyler
sosyal goriiniisleriyle ilgili olumsuz bir degerlendirme alirsa giin i¢inde sosyal
goriiniis kaygisi ve stres igerisinde olabilecekleri belirtilmistir (Dilmag ve Yiicesoy,
2019).

Sosyal goriiniis kaygisi benlik algis1 ve 6zgiiveni de etkiledigi goriilmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisinin bireyde beslenme tarzi, yaptigi fiziksel spor aktiviteler,
davranig ve iletisim sekillerinin de sosyal goriiniis kaygis1 arasinda iligkisi oldugu
belirlenmistir (Varol, 2020). Bireyler diger insanlar tarafindan sosyal goriintigleriyle
ilgili onlarin yetersiz, bakimsiz, beceriksiz, pasif gibi diisiinceyle degerlendirilecek
korkusu yagamaktadirlar. Saglikli yasam siiren diizenli aktivite yapan bireylerde
sosyal goriiniimleri daha iyi oldugu daha az kaygili ve stresle basa ¢ikabildikleri

belirtilmistir

Sosyal Goriiniis Kaygisinin Sosyal Medya Kullanimina Etkisi

Sosyal medya giliniimiizde sadece eglence ve zaman ge¢irme amagli degil
igerik liretme, egitim-6gretim, haber alma, aligveris yapma gibi bircok amaglar da
icine eklenerek dahil olmaktadir. Bireyler sosyal medya sayesinde para kazanilabilir
ve birgok icerige daha kolay ulasilabilir hale gelmislerdir. Sosyal medyada bireyler
daha 1yi1 bir goriiniim i¢in igerik iireticileri takip ederek yol izlemektedirler (Kocaman
ve Kazan, 2021).

Bu durumda bireyde kompulsif ¢evrim i¢i satin almay1 da arttirdig1 ve bu
durum sonunda kendilerini anlik olarak sosyal goriiniimlerine ulastigini hissettikleri
ancak sonrasinda da doyuma ulasamadiklari tekrardan aligveris yapma istegi
olusturdugunu belirtilmistir. Sosyal goriiniis kaygist olan bireylerinde sosyal
medyada daha ¢ok vakit gegirdikce aligveris yapma istegi arasinda ve anksiyete,
depresyonla iliski oldugu belirlenmistir (Tabak ve Kahraman, 2022).

Sosyal medya sosyal goriiniis kaygisini etkileyen dis faktorlerden bir
tanesidir. Bireyin giizellik algisini, sosyal goriiniimii sosyal medya hizli ve aktif bir
sekilde etkilemektedir. Bunun sebebi ise sosyal medya kullanicilarinin profillerine
fotograf, video, koyarak diger sosyal medya kullanicilarin diislincelerine ve
fikirlerine agik hale getirirler. Genelde igerik lireten sosyal medya kullanicilart bu

tercihi daha ¢ok kullanirlar. Sosyal medya kullanicilari olumsuz bir geri doniit
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almamak i¢in bireylerin sosyal medya platformlari igerisinde fotograflarina efekt

uygulayarak daha iyi bir gériiniir hale getirmektedirler (Ozer ve Giizel, 2023).

Sosyal Goriiniis Kaygisimi Agiklamaya Yonelik Kuramlar

Sosyal goriiniis kaygisi i¢in arastirmacilarin ortak olarak belirledigi bir
kuramsal ¢er¢eve bulunmamaktadir. Ancak belirli olarak sosyal goriiniis kaygisini
aciklayacak kuramlar gelistirilmektedir. Bu kuramlardan en 6nemli olanlarini ele

aldigimizda:

Sosyal Kimlik Kuram

1970’11 yillarda John Turner ve Henri Tajifel birlikte yaptiklari ¢aligmalar
sonucu sosyal kimlik kuramini olusturmuslardir. Bu kuram bireylerin benlik
duygularina yonelik sosyal bir ¢evrenin iiyesi olmasina iliskin buna kars1
olusturduklart benlik ve sosyal goriiniimden kaynakli bu kuram ortaya ¢ikmistir
(Isikay ve Basc1, 2020). Sosyal kimlik kuramina gore bireyler kendi olduklar: gibi
degil bulunduklari sosyal ortama gore sekillendikleri gibi davrandiklari bunun
sonucunda da sosyal kimlikleri olusturduklar1 kurama gore agiklanir. Kurdugu sosyal
iligskilerden kaynakli kisisel kimliklerinin farkli oldugunu savunurlar (Ulutas ve Hiz,

2021).

Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura’nin yaptig1 ¢calismalarla gozlem yoluyla 6grenmeyi ortaya
koymustur. Bandura bireylerin gézlem ve taklit yoluyla 6grenme siireglerini
olusturdugunu belirtmektedir. Sosyal 6grenmenin ¢evresel ve davranigsal
etkenlerden olustugunu savunmaktadir. Ayni1 zamanda bu kuram sosyal biligsel
kuram olarak da adlandirilmaktadir. Birey sosyal ¢cevresinden gozlem yaparak taklit
ettigi ve sosyal goriiniisiin de olmasinda etkisi oldugu belirtilmistir (Bahar, 2019).
Yiiksek statiilii olan bireyleri model alanlar taklit etme olasiliklarinin daha fazla
oldugu diisiik statiilii olan bireylerde taklit edilme olasiliginin daha diisiik oldugunu
bu kuramda belirtilmektedir. Son dénemde ise genglerin sosyal medya lizerinden
yuksek statiilii kisileri takip ederek beden imajlarina daha ¢cok 6nem verdikleri bu
durum sonucunda sosyal goriiniis kaygilarinin olustugu belirtilmistir (Kizilkaya ve

Ozkaya, 2023).
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flgili Aragtirmalar

Literatiirde sosyal medya, fiziksel benlik algis1 ve sosyal goriiniis kaygist ile
ilgili ¢esitli calismalar yapilmaktadir. Benlik algisi, fiziksel benlik ve benlik saygisi
gibi bir¢ok calisma yapilmaktadir. Halter Sporcularla yapilan bir literatiir
calismasinda bireylerde sakinlestikleri stresi yonetebildikleri ve enerjilerinin
artirdig1, dikkatlerini daha rahat toplayabildikleri ve fiziksel benlik algilarinin da
olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda literatiirde bireylerin bu
anlamda benlik saygilarinin yiikselmesi yasam doyumlari, memnuniyetleri arasinda
da iliski oldugu tespit edilmistir (Karademir vd., 2013).

Bireyler viicut algilarina kars1 giderek ilgi artmaya devam etmektedir. Bu
baglamda literatiirde fiziksel benlik algisiyla ilgili fiziksel olarak daha ¢ekici olan
bireylerin %15 oranda daha fazla maddi olarak para kazandiklar1 belirtilmistir.
Bireyin kisilik 6zellikleri biraz daha arka planda kaldig: fiziksel algilarinin 6n plana
ciktig1 tespit edilmistir (Kose vd., 2016).

Sosyal medya benlik algis1 ve tiiketici hakkinda yapilan bir literatiir
calismasinda bireyin ideal benlik algisini tatmin edebilmek icin sosyal medyada
gordiigii markalarin paylastigi icerikler ve kampanyalarda alma istegini artirdigi
benlik algilart ile ilgili arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Zogaj vd., 2021).

. Sosyal goriiniis kaygisi insanlik tarihi boyunca var olan bir durumdur.
Ancak zamanin geligsmesi, internet ve sosyal medyanin dahil olmasiyla sosyal
goriiniis kaygist da artmaktadir. Yapilan literatiir arastirmalarina bakildiginda geng
yetigkinlerle yapilan bir arastirmada kaygili baglanma ve sosyal goriiniis kaygisi
arasinda iliski oldugu bireyin kaygili baglanma puani arttik¢a sosyal goriiniisiine
daha ¢ok dnem verdigi tespit edilmistir. Bireylerin sosyal goriiniis puanlar arttikga
da kaginma stratejileri gelistirdikleri tespit edilmistir (Ozteke Kozan ve Hamarta,
2017).

Son yillarda ise sosyal medyanin popiilerlesmesi ve ilerlemesiyle belirli
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik olarak olumlu ve olumsuz siireclerini
etkilemektedir. Bu nedenle fiziksel benlik algis1, sosyal goriiniis kaygisi ile da ilgili
literatiir caligsmalar1 yapilmaktadir (Chae, 2017).

Sosyal medya kullanimin yayginlasmasi ndan dolayi literatiirde de bu
kavramla ilgili bir¢cok arastirmalar yapilmaktadir. Sosyal medya kullanimi ve kendini
gizle, yasam doyumu arasinda yapilan 333 kisilik bir ¢aligmaya bakildiginda

goriintimlerini saklamak i¢in kendilerini gizledikleri belirtilmektedir. Arastirmaya
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katilan tiniversite 6grencilerinin ¢cogunun kendi kimliklerini kullanarak sosyal medya
kullandiklari, cinsiyete gore incelendiginde ise erkek bireylerin yagsam doyumlarinin
daha yiiksek oldugu sonug olarak belirtilmistir (Golcti vd., 2019).

Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve olumlu, olumsuz
degerlendirilme korkusu incelenmistir. Calisma 302 katilimcidan olugsmaktadir.
Calismanin sonucuna bakildiginda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Kadinlarin,
erkeklere gore sosyal medya bagimliligin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sosyal
medya kullanimlarinin 3-5 saat arasinda oldugu tespit edilmistir (Harmanci vd.,
2019).

Sosyal medya ilgili yapilan bir literatiir ¢alismasina bakildiginda 2019 yilina
gore Tiirkiye'de en aktif sekilde kullanilan sosyal medya hesaplari sirayla; Youtube,
Instagram, WhatsApp, Facebook, olarak siralanmistir. Tiirkiye’de sosyal medya
kullanan bireylerin yaslarina bakildiginda ise %24 iiniin 18-24 yas arasinda oldugu,
%33 liniin ise 25-33 yas arasinda oldugu tespit edilmistir (Sener ve Yiicel, 2020).

Universite dgrencilerinde 18-20 yas arasi1 gogunlugu erkek dgrencilerden 124
katilimci ile yapilan bir literatiir calismasinda fiziksel benlik algilarinin aile
ortamlari, sosyal ¢evreleri, sosyoekonomik ve basar1 diizeylerinin de etkiledigi
yasamlarini da buna gore sekillendirdikleri ve davranislarinin benlik algilarina gore
sekillendikleri benlik ve 6z saygilar1 arasinda iligskinin pozitif tespit edilmistir
(Yildirim ve Atilla, 2020).

Yetiskin bireylerde yapilan sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi, benlik
saygist ve yasam doyumu ile ilgili aragtirma sonucuna gore aralarinda olumlu bir
iliski bulunmaktadir. Fiziksel goriiniisiin nemli bir rol oynadig belirtilmistir. Bunun
sonucunda olumsuz geri doniitler ve benlik algis1 bozacak olumsuz elestiriler sonucu
sosyal goriiniis kaygisi ortaya ¢ikmaktadir (Uriin ve Safak Oztiirk, 2020).

Sosyal medya da paylasilan igerikleri, iiriinlerin bireyler lizerinde ne kadar
etkili oldugu fenomenler tizerinde paylastiklar tiriinler hakkinda sosyal medya
kullaniminda etkili oldugu aktarilmistir. Sosyal medyada takipgi, sayisinin, sdyledigi
mesaj igerikleri ve kullandigi iiriinler hakkinda bilgilendirme yapmasinin sosyal
medya kullanicilan tarafindan dikkat ¢ektigi ve iirtine kars1 popiilerlik olusturarak
ilgi cektigi belirtilmistir. Sosyal medya platformlarinin tiiketici ile iletisimindeki
etkisi oldugu ve 6n plana ¢iktig1 yapilan arastirmada belirtilmistir (Lacap vd., 2024)

Cocuklukta algilanan benlikle ilgili yetigkinlerde yapilan ¢aligmada

cocuklukta ebeveynlerinden olumsuz olarak algiladiklar ret davraniglarinda
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yetiskinlik doneminde benlik algilarinin olumsuz etkilendigi arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir. Benlik algilar1 yetiskinlik doneminde degiskenlik gosterse bile
fiziksel benlik algisinin temel gelisiminde aile roliiniin 6nemli oldugu vurgulanmistir
(Farrell vd., 2016)

Sosyal medya kavramini literatiir de birden fazla sekilde tanimlanmaktadir.
Sosyal medyanin veri tabanlarinin gelismesi ve ilerlemesi ile ilgili caligmalarda
eklenmistir. Sosyal medya kullanim sikliginin bir davranis bi¢imi oldugu da ifade
edilmektedir. Her sosyal medya platformlarinin kendine 6zgii kullanim bi¢imleri
vardir. Bu yiizden bireylerinde kullandiklar1 platformlar ve kullanim sikliklarinin da
degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Daha ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlarinda bireyler paylastiklari sanal diinyada kendilerini ¢ok daha iyi
gosterme, kiyaslama, rekabet¢i duruma girdikleri goz oniinde bulunmak daha fazla
icerik iiretmek istedikleri i¢in de sosyal medya kullanimini da etkiledigi belirtilmistir
(Akgal1 ve Hacioglu, 2022).

Egzersiz bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygist ile ilgili yapilan bir literatiir
calismasinda egzersiz yapan bireylerde sosyal goriiniis arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak sik sik egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliligina daha
yatkin oldugu bunun temelinde ise sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklari belirtilmistir
(Dogan vd., 2022).

Sosyal goriiniis kaygisi ve beslenme aligkanliklar1 arasinda yapilan bir
literatiir calismasinda spor yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin yiiksek
ciktig1 beslenme aliskanliklarinin normal oldugu belirlenmistir. Saglikl bir
psikolojik saglamak i¢in beslenme aligkanliklarinin 6nemli oldugu belirtilmistir.
Duygusal yeme, biligsel olarak yemenin de sosyal goriiniis kaygis1 ve iliskili oldugu
tespit edilmistir (Suna vd., 2023).

Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanim tutumlari ve sosyal kaygi
arasinda 228 katilimci ile yapilan bir literatiir calismasinda sosyal medya
paylasimlart arttikca sosyal goriiniis kaygilarinin da arttig1 tespit edilmistir. 5 saat ve
tizeri sosyal medya kullanimlar1 da arttik¢a sosyal goriiniis kaygilarini etkiledigi
belirtilmektedir. Sosyal kaygi ve sosyal medya kullanimlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (Ozbay ve Is Vardarli, 2024).
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmas1 ve ¢ézlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada Geng yetigkinlerde sosyal medya kullaniminin fiziksel benlik
algis1 ve sosyal goriliniis kaygisinin incelenmesine yonelik nicel arastirma
yontemlerinden olup iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iki ya da daha fazla
degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen bir aragtirma modelidir. Degiskenler
arasindaki iliskinin degisip, degismedigi yoniinii ve giiclinii belirlemektedir (Karasar,

2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 18 yas ve tistii kadin ve erkek geng yetiskin bireylerden
olusmaktadir. Orneklem olarak amagsal rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal
orneklem evrenin temsil ettigi belirli 6zelliklere sahip katilimcilar1 veya
degiskenlerle ilgili bilgi toplamasidir (Korkmaz vd., 2023). Geng yetiskinlerde
sosyal medya kullanimin fiziksel benlik algis1 ve sosyal goriiniis kaygisini belirleyen
net bir ¢alisma olmadig1 i¢cin Tez ¢alismasinda evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii
kullanilmustir. (N= t* x pq) /d?) ile hesaplanarak 384 katilimct ile toplanmasi
diistiniilmektedir. %95 giiven aralig1 bulunmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve {lizeri evreni belli olmayan arastirma i¢in
384 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmaya 256 kadin 135 erkek katilarak toplam 391
kisi katilmistir. Arastirmacilara ait bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.



Tablo 1

Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadmm 256 65,50
Erkek 135 34,50
Yas grubu
18-21 yas 162 41,40
22-25 yas 143 36,60
26 ve st 86 22,00
Egitim diizeyi
Lise ve alt1 34 8,70
Lisans 320 81,80
Lisansiistii 37 9,50
Calisma durumu
Evet 136 34,80
Hayir 255 65,20
Sosyal Medya Kullanma
Evet 391 100,00
En cok kullanilan uygulama
Instagram 212 54,20
WhatsApp 115 29,40
Diger 64 16,40
Sosyal medya kullamim amaci
Eglence ve Zaman Gegirme 234 59,80
Bilgi ve Haber alma 65 16,60
Is ve Pazarlama amac1 51 13,00
Egitim ve Ogrenme 41 10,50
Sosyal medyada gecirilen siire
2 Saat ve alt1 58 14,80
2-4 Saat 136 34,80
4-6 Saat 108 27,60

6 saat ve listii 89 22,80
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Tablo 1.’de ¢aligma kapsamindaki katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilim1 verilmis olup, katilimcilarin %65,50’sinin kadin,
%34,50’sinin erkek, %41,40’min 18-21 yas, %36,60’1nin 22-25 yas, %22,0’sinin 26
yas ve Ustlinde, %81,80’inin lisans mezunu oldugu ve %34,80’inin calistig1
belirlenmistir.

Calismadaki katilimcilarin %54,20’sinin en ¢ok Instagram, %29,40’1nin en
cok WhatsApp kullandig1, %59,80’inin sosyal medya kullanim amacinin Eglence ve
Zaman Gegirme, %16,60’1min bilgi ve haber alma, %13,0’{iniin is ve pazarlama,
%10,50’sinin egitim ve 6grenme oldugu, %14,80’inin sosyal medyada 2 saat ve alti,
%34,80’inin 2-4 saat, %27,60’1n1n 4-6 saat ve %22,80’inin 6 saat ve st siire

gecirdigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya rizasi olup olmadigini degerlendirmek i¢in Aydinlatilmis onam
formu, kisisel bilgiler i¢in sosyodemografik formu, sosyal medya kullanim1 i¢in
Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegi (SMKAO), Fiziksel benlik algisini dlgmek
icin Fiziksel benlik 6l¢egi (FBO), Sosyal goriiniis kaygisin1 6lgmek igin Sosyal
goriiniis kaygisi dlgegi (SGKO) Kullanilmustir.

Sosyo-demografik Form
Katilimcilarin yas, egitim diizeyi, cinsiyeti, calisma durumu, sosyal medya
kullanimi gibi degiskenleri belirlemek i¢in kullanilir. 5 adet sosyodemografik

sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Amaclari Olgegi

Orijinal 6lgek Ellison vd., (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 8
maddeden olusmaktadir. Alt boyutu yoktur. Tek boyut olarak gelistirilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik kat sayis1 Cronbach Alpha 0,83 olarak bulunmustur. Tiirk¢e cevirisi,
gecerlilik ve giivenirlik calismasi ise Okten (2023) tarafindan yapilmustir. Alt
boyutlar1 igerik tiiketimi ve eglence, is ve arastirma, kendini ifade etme ve toplumsal
etkilesim, sosyal baglant1 ve insan iliskileri Olcek tiirii sosyal medya kullanim amaci
6lgmek. Derecelendirme 5'li Likert kesinlikle katilmiyorum- Tamamen katiliyorum.
Gegerlilik 6l¢egin madde toplam korelasyonlar1 0,377 ile 0,711 arasinda

degismektedir. Bu sonuglar, maddelerin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve
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6l¢egin genel performansini iyi yansittigini gostermektedir. Giivenirlik 6lgegin
giivenirliligi Cronbach Alpha katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda 6lgegin genel giivenirlik kat sayis1 0,904 olarak bulunmustur

(Okten, 2023).

Fiziksel Benlik Olgegi

Orijinal 8lgek Ninot vd., (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal
formu toplamda 6 maddeden olusmaktadir. 6 alt boyutu vardir. Genel benlik
kavramu, fiziksel benlik degeri, sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, fiziksel
cekicilik, Fiziksel Kuvvet olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi
Cronbach Alpha 0,70 — 0,90 arasinda bulunmustur. Tiirk¢ce Uyarlama caligsmalari
Caglar vd., (2017) tarafindan ise yapilmistir. Alt boyutlar fiziksel benlik degeri,
Fiziksel ¢ekicilik, Fiziksel Kondisyon, Fiziksel kuvvet, Genel benlik kavrami, Sportif
yeterlik, 6 alt boyut 25 maddeden olusmaktadir. 6'l1 Likert derecelendirme, Olgek
puanlamas dlgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar:
0.77 fiziksel ¢ekicilik ile 0.90 sportif yeterlilik arasinda degismektedir. Tiirk¢eye
cevrilmesi Brislin tarafindan 6nerilen standart ¢eviri- geri ¢eviri yontemi kullanildi.
Olgegin Ingilizce formu, Ingilizce dilbilimei bir uzman ve spor psikolojisi alanindan
iki uzman tarafindan Tiirk¢eye cevrildi. Gegerlilik FBO'niin alt 6lcekleri arasindaki
iligkiler incelenmis, negatif ve istatiksel olarak anlaml iliskiler bulunmustur.
Giivenirlik 6l¢egin i¢ giivenirligi icin Cronbach Alfa kat sayis1 0,91 olarak
hesaplandi (Caglar vd., 2017).

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi

Orijinal 6lgek Hart vd., (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal
formu toplamda 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutu bulunmamakta olup
tek boyutta dlciilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 Cronbach Alpha 0,94 — 0,95
arasinda bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Dogan
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Fotografim
cekilirken kendimi gergin hissederim Olgek degerlendirmesi SGKO'den alinan
yuksek puanlar goriiniis kaygisinin yiliksek olduguna isaret etmektedir. Faktor
analizleri sonucunda 6lgegin tek bir boyutlu yapiya sahip oldugu i¢in alt boyut
bulunamamaktadir. Sosyal goriiniis kaygisini tek bir boyutta 6lgmektedir. Gegerlilik

faktor analizi sonuclart 6l¢egin yap1 gecerligi acisindan 6zgiin formuyla paralel
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oldugunu géstermistir. Giivenirlik SGKO i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1
.93, test tekrar gilivenirlik kat sayist .85 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan

giivenirlik kat sayisi .88 olarak bulunmustur (Dogan, 2010).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calismanin veri analizleri Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi
(SPSS) 27.0 ile analiz edilmistir. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari
Olgegi, Fiziksel Benlik Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegine ait Cronbach
Alfa degerleri incelenmis ve sirayla 0,886, 0,888 ve 0,950 bulunmustur.
Arastirmadaki katilimcilarin tanitict 6zellikleri i¢in frekans analizleri yapilmis ve
Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi, Fiziksel Benlik Olgegi ve Sosyal Goriiniis

Kaygis1 Olgegi puanlarinin tanmimlayici istatistikleri verilmistir.

Tablo 2
Katilimeilarin Sosyal Medya Kullamim Amaglart Olgegi, Fiziksel Benlik Olgegi ve
Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi Puanlarimin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Ist Sd p Carpikh  Basikh
k k
[gerik tiiketimi ve eglence 0,223 391 0,000 -1,482 1,330

Kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim 0,086 391 0,000 -0,244 -0,625

Sosyal baglanti ve insan iligkileri 0,073 391 0,000 0,339 -0,167
Is ve arastirma 0,079 391 0,000 -0,166 -0,555
Genel benlik kavrami 0,101 391 0,000 -0,492 0,154

Fiziksel benlik degeri 0,084 391 0,000 0,193 -0,445
Fiziksel kondisyon 0,088 391 0,000 -0,126 -0,796
Sportif yeterlilik 0,087 391 0,000 -0,228 -0,087
Fiziksel ¢ekicilik 0,096 391 0,000 -0,186 -0,565
Fiziksel kuvvet 0,12 391 0,000 -0,279 -0,683

Sosyal Goriiniig Kaygisi Olgegi 0,13 391 0,000 1,035 0,587
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Tablo 2.’de caligmadaki katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar

Olgegi, Fiziksel Benlik Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmin

normallik testlerinde Kolmogorov-Smirnov ve carpiklik-basiklik degerleri ile

incelenmistir.

Tablo 2. incelendiginde, katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar

Olgegi, Fiziksel Benlik Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmin

carpiklik ve basikliginin £1,5 arasinda olmasindan dolay1 normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir (Tabachnick, 2013).

Katilimeilarin tanitici 6zellikleriyle Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi

puanlarinin karsilagtirilmalarindan t testleri ve ANOVA kullanilmuis, ileri analizleri

i¢in Tukey yapilmistir. Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi ve Fiziksel Benlik

Olgegi ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar igin

Pearson testi uygulanmistir. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi

ve Fiziksel Benlik Olgegi puanlariin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarini

yordama durumu ¢ok degiskenli regresyon analizleriyle test edilmistir.

Calisma Plam

Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi (SMKAO), Fiziksel Benlik
Olgegi (FBO) ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ile ilgili
olcek izinleri arastirmacilardan alinmustir. Izinler, arastirmanim 6lgek

izinleri bolimiinde detayli olarak belirtilmektedir.

Temmuz- 2024

Etik Kurallar Temelinde Yakindogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonuna bagvurularak Etik Kurul Izni almnmustir. Ekler
kisminda Etik Kurul Onayr bolimiinde detayli olarak
belirtilmektedir.

Kasim- 2024

Sosyal medya kullanan geng yetiskinler {izerinde 18 yas ve iizeri
bireylere ulagsmak i¢in Aydinlatilmig onam formu, Sosyodemografik
bilgilendirme formu gibi anketler kullanilarak calismanin evreni
belirlenmistir. Sosyal medya kullanim amaglar 6lgegi, Fiziksel
benlik 6l¢egi ve sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi gibi Olgeklerin yer
aldign anketler Google forms iizerinden diizenlenerek online

platformlar iizerinden katilimcilara sunulmustur.

Aralik- 2024

tartisilmis ve sonug, Oneriler hazirlanmistir.

Giris Boliimii, Kavramsal ve Kuramsal ger¢eve ve literatiir taramas1 | Subat- 2025
yapilmustir.
Veri analizleri sonucunda bulgularla ilgili literatiir kapsaminda | Nisan- 2025
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BOLUM IV

Bulgular

Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s1ginda ulasilan
bulgulara deginilmektedir.
Tablo 3
Katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi Puanlart

N x S Min Max

Sosyal Goriiniis 391 30,35 13,01 15 75
Kaygisi1 Olcegi

Tablo 3.’te ¢aligmada yer alan katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
puanlarina deginilmis olup, katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden
ortalama 30,35+13,01 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4
Katilimeilarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi Puanlarinin Sosyo-Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastirilmalar

N x S Min Max t/F p Fark
Cinsiyet
Kadin 256 30,16 12,62 15 75
Erkek 135 3070 1377 15 75 oo 0701
Yas grubu
18-21 yas 162 30,96 13,38 15 67 2,561 0,079
22-25 yas 143 31,32 13,02 15 75
26 ve lsti 86 27,57 12,03 15 65
Egitim diizeyi
Lise ve alt1 34 36,06 1557 17 67 3,678 0,026% 1-2
Lisans 320 29,87 12,74 15 75 1-3
Lisanstistii 37 2922 11,79 15 60
Cahsma durumu
Evet 136 29,46 12,40 15 67 -0,99 0,323
Hayir 255 30,82 13,33 15 75

*<0,05
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Tablo 4 (Devami)
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi Puanlarinin Sosyo-Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastirilmalar

N X s Min Max t/F P Fark
En ¢ok kullanilan uygulama
Instagram 212 31,51 13,61 15 75 2,767 0,064
WhatsApp 115 28,00 11,62 15 71
Diger 64 30,72 13,00 15 64
Sosyal medya kullammm
amaci

Eglence ve Zaman Gegirme 234 31,53 13,67 15 75 4811 0,003* 1-3

Bilgi ve Haber alma 65 32,20 11,83 15 75 1-4
Is ve Pazarlama amac1 51 27,08 11,85 15 65 2-3
Egitim ve Ogrenme 41 24,776 10,15 15 63 2-4
Sosyal medyada gecirilen

siire

2 Saat ve alt1 58 27,19 12,23 15 63 2,897 0,035*% 1-3
2-4 Saat 136 29,40 12,57 15 75 1-4
4-6 Saat 108 30,89 12,82 15 67 2-4
6 saat ve Ustl 89 33,19 13,96 15 75
*p<0,05

Tablo 4.’te katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarinin sosyo-
demografik 6zelliklere gore karsilastirilmalari i¢in yapilmis olan t testleri ve
ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Calismadaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Katilimeilarin yaslarina gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmin
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Katilimeilarin egitim diizeylerine gére Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklar vardir (p<0,05). Lise ve alt1
diizeyde egitim almis olan katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi puanlar

lisans ve lisansiistii mezunlarindan fazladir.
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Calismada yer alan katilimcilarin ¢aligma durumuna gére Sosyal Gorliniis
Kaygis1 Olgegi puanlarmin arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklar yoktur
(p>0,05).

Calismadaki katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalara gére Sosyal
Goériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarimin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar
yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin sosyal medya kullanim amacina gore Sosyal Goriinilis Kaygisi
Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar vardir (p<0,05).
Sosyal medyay1 is ve pazarlama amaciyla ve egitim ve 6grenme amaciyla
kullananlarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari eglence ve zaman gegirme
amaciyla kullanan ve bilgi ve haber alma amaciyla kullanan katilimcilardan
diistiktiir.

Calisma kapsaminda bulunan katilimcilarin sosyal medyada gecirilen siireye
gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli
farkliliklar vardir (p<0,05). Sosyal medyada 2 saat ve altinda siire geciren
katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar diger katilimcilardan
dustiktiir.

Tablo 5
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglart Olgegi Puanlar

N X s Min Max

Icerik tiikketimi ve eglence 391 19,47 4,74 5 25
Kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim 391 12,76 4,13 4 20
Sosyal baglanti ve insan iligkileri 391 12,97 4,57 5 25

Is ve arastirma 391 12,02 4,04 4 20

Tablo 5.’te katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi
puanlarina ait betimleyici istatistikler verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari
Olceginin igerik tiiketimi ve eglence alt 6l¢ceginden ortalama 19,47+4,74 puan,
kendini ifade etme ve toplumsal etkilesimden 12,76+4,13 puan, sosyal baglant1 ve
insan iliskilerinden 12,97+4,57 puan ve is ve arastirmadan 12,02+4,04 puan aldiklari

belirlenmistir.
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Tablo 6
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar: Olgegi Puanlart ile Sosyal Goriiniig
Kaygisi Olgegi Puanlarinin Arasindaki Iliskiler

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Icerik tiiketimi ve eglence r 0,052
p 0,306
N 391
Kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim r 0,058
p 0,256
N 391
Sosyal baglanti ve insan iliskileri r 0,255*
p 0,000
N 391
Is ve arastirma r 0,037
p 0,461
N 391
*p<0,05

Tablo 6.’da katilimcilar Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi puanlar
ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmin arasindaki iliskilerin belirlenmesinde
kullanilan Pearson sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6.’ya gore katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgeginin
Icerik tiiketimi ve eglence, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim, is ve arastirma
alt dlgeklerinden aldiklari puanlari ile Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi puanlarinin
arasinda istatistiki agidan anlamli korelasyon yoktur (p>0,05). Katilimcilarin Sosyal
Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginin sosyal baglant: ve insan iliskileri alt 5lceginden
aldiklar1 puanlar ile Sosyal Gériiniis Kaygisit Olgegi puanlarinim arasinda istatistiki

acidan anlamli ve pozitif yonlii korelasyon vardir (p<0,05).
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Tablo 7
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar: Olgegi Puanlarinin Sosyal Goriiniis
Kaygisi Olgegi Puanlar: Yordamas:

Std. Olm. Std. ¢ F R2

B SH. B P p AdjR2
(Sabit) 23,56 2,98 7,905  0,000%
Icerik tiiketimi ve eglence 0,08 0,16 0,03 0478 0,633 8,210 0,078

Kendini ifade etme ve
Toplumsal etkilesim

Sosyal baglanti ve insan iligkileri 0,95 0,17 0,33 5,577  0,000*

-0,21 0,20 -0,07 -1,064 0,288  0,000* 0,069

is ve arastirma 0,36 0,19 -0,11 -1,91 0,057

Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi Puanlarmin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmi yordama durumuna iliskin ok degiskenli
regresyon analizleri Tablo 7.’de gdsterilmistir.

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglari
Olgeginin Icerik tiiketimi ve eglence, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim, is ve
aragtirma alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarinin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
puanlarini istatistiki agidan anlamli seviyelerde yordamadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginin sosyal baglant1 ve insan
iliskileri alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi puanlarin
istatistiki agidan anlamli ve pozitif olarak yordadigi gézlenmis ve agiklanan varyans
%6,9 hesaplanmistir (B=0,33;p<0,05).

Tablo 8
Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgegi Puanlar

n X s Min Max
Genel benlik kavrami 391 17,89 3,88 5 25
Fiziksel benlik degeri 391 15,67 3,71 7 25
Fiziksel kondisyon 391 15,29 4,60 5 25
Sportif yeterlilik 391 14,38 2,91 4 20
Fiziksel ¢ekicilik 391 9,15 2,89 3 15
Fiziksel kuvvet 391 10,12 2,79 3 15
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Katilimeilarin Fiziksel Benlik Olgegi puanlar1 Tablo 8.’de gosterilmis olup,
katilimcilarin 6l¢egin Genel benlik kavrami alt 6l¢ceginden ortalama 17,89+3,88
puan, fiziksel benlik degerinden 15,67+3,71 puan, fiziksel kondisyondan 15,29+4,60
puan, sportif yeterlilikten 14,38+2,91 puan, fiziksel ¢ekicilikten 9,15+2,89 puan ve
fiziksel kuvvetten 10,12+2,79 puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 9
Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olcegi Puanlart ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

Puanlarimin Arasindaki Iliskiler

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi
-,384%
0,000
391
-,183*
0,000
391
-,228%
0,000
391
-,488%*
0,000
391
-0,076
0,133
391
-,459%
0,000
391

—

Genel benlik kavrami

z <

-

Fiziksel benlik degeri

zZ

—

Fiziksel kondisyon

zZ o

-

Sportif yeterlilik

z

-

Fiziksel ¢ekicilik

zZ o

—

Fiziksel kuvvet

z o

*p<0,05

Tablo 9.’da katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgegi puanlari ile sosyal goriiniis
kaygis1 6l¢egi puanlarinin arasindaki iligkiler Pearson testiyle incelenmistir.

Tablo 9.’a gére ¢alismadaki katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgeginin genel
benlik kavramu, fiziksel benlik degeri, fiziksel kondisyon, sportif yeterlilik ve fiziksel
kuvvet alt dlgeklerinden aldiklari puanlar ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli ve negatif yonlii korelasyon vardir

(p<0,05). Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgeginin fiziksel gekicilik alt 6lgeginden
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aldiklar1 puanlar ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki
acidan anlamli korelasyon yoktur (p>0,05).

Tablo 10

Katilimeilarm Fiziksel Benlik Olgegi Puanlarinin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi

Puanlar1 Yordamasi

Std. Olm. Std. F R?
B SH. B T p p AdjR?
(Sabit) 71,67 3,46 20,695  0,000%*

Genel benlik kavrami -0,94 022 -0,28 -4,204 0,000%*
Fiziksel benlik degeri  -0,06 0,23 -0,02 -0,265 0,791 33,448 0,343

Fiziksel kondisyon 0,04 0,21 0,01 0,194 0,847 0,000 0,333
Sportif yeterlilik 0,84 027 0,19 -3,140  0,002%

Fiziksel ¢ekicilik 0,36 0,26 0,08 1,393 0,164

Fiziksel kuvvet 1,53 023 033 -6737 0,000

$<0,05

Tablo 10.’da arastirmada yer alan katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgegi
puanlarinin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari yordama durumunun
incelenmesinde kullanilan ¢ok degiskenli regresyon analizlerine deginilmistir.

Tablo 10.’a gére katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgeginin Genel benlik
kavrami(p=-0,28;p<0,05) Sportif yeterlilik(f=-0,19;p<0,05) ve fiziksel kuvvet(p=-
0,33;p<0,05) alt 6lceklerinden aldiklar: puanlarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
puanlarinin istatistiki agidan anlamli ve negatif yordadig: gortilmiistiir.

Katilimcilarin Fiziksel Benlik Olgeginin fiziksel benlik degeri, fiziksel benlik
degeri ve fiziksel ¢ekicilik alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar1 Sosyal Gorlintis
Kaygis1 Olgegini yordamamaktadir. Katilimeilarin Fiziksel Benlik Olgegi
puanlarmin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar yordama modelinde agiklanan

varyans %33,3 tiir.
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Tablo 11
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar: Olgegi ve Fiziksel Benlik Olcegi

Puanlarinin Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi Puanlar: Yordamasi

Std. Olm.  Std. F R
T p
B SH. B p AdjR?
(Sabit) 60,59 4,06 14,943 0,000%

Icerik tiiketimi ve eglence 0,23 0,13 0,08 1,758 0,080

Kendini ifade etme ve -0,11 0,16 -0,04
toplumsal etkilesim

Sosyal baglanti ve insan iliskileri 7 %14 0203 996 0 000* 24,231 0,389

-0,693 0,489

is ve arastirma -0,02 0,16 -0.01" 150 0,905 0,000% 0,373

Genel benlik kavrami -0,95 0,22 -0,28 -4,338 0,000*

Fiziksel benlik degeri -0.04 0,22 -0.01 185 0,856

Fiziksel kondisyon -0.03 021 001 5143 (886

Sportif yeterlilik -0.88 0,26 -0.20 3371 001*

0,45 0,25 0,10

Fiziksel ¢ekicilik 1,755 0,080

Fiziksel kuvvet -1,36 0,22 -0.29 153 0 000%

*p<0,05

Tablo 11.’de katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi ve
Fiziksel Benlik Olgegi puanlarmin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlarini
yordama durumuna iliskin ¢ok degiskenli regresyon analizleri yer almistir.

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgeginin Igerik tiikketimi ve
eglence, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim, is ve arastirma alt 6lgeklerinden
aldiklari puanlarmin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlarin istatistiki agidan
anlamli seviyelerde yordamadig goriilmiistiir (p>0,05). Katilimcilarin Sosyal Medya
Kullanim Amaglar1 Olgeginin sosyal baglant1 ve insan iliskileri alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarini istatistiki agidan
anlamli ve pozitif olarak yordadigi gézlenmistir (f=0,20;p<0,05).

Katilimeilarin Fiziksel Benlik Olgeginin Genel benlik kavrami(p=-
0,28;p<0,05) Sportif yeterlilik(=-0,20;p<0,05) ve fiziksel kuvvet(f=-0,29;p<0,05)
alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarimin

istatistiki agidan anlamli ve negatif yordadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin Fiziksel
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Benlik Olgeginin fiziksel benlik degeri, fiziksel benlik degeri ve fiziksel ¢ekicilik alt
dlceklerinden aldiklari puanlar1 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegini yordamamaktadir.

Tablo 11.’de gosterilen katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amagclari
Olgegi ve Fiziksel Benlik Olgegi puanlarmin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
puanlarint yordama durumuna iliskin modelin agikladig1 varyans %37,3

bulunmustur.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan aragtirmalar
cergevesinde tartigilmistir.

Arastirma kapsaminda sosyodemografik 6zelliklere gore incelendiginde
katilimeilarin %54,20’sinin en ¢ok Instagram kullandig1 belirlenmistir. Calismadaki
katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 uygulama ile sosyal goriiniis kaygist 6l¢egi
arasinda anlamli farkliliklar bulunamamuistir. Literatiirde bu konuda net bir destek
bulunmamakla birlikte, Papapanou vd., (2023) yaptiklari ¢alismada sosyal goriiniis
kaygisi, sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Calismada katilimcilarin en fazla Instagram uygulamasini kullandigi
zaman gegirdikce beden algilarinda degisiklik oldugu sosyal goriiniis kaygisini
ortaya ¢ikardig1 saptanmaistir.

Bir diger bulguda ise katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
incelendiginde katilimcilarin %59,80’inin sosyal medya kullanim amacinin eglence
ve zaman gecirme olarak kullandigi tespit edilmistir. Alan yazindaki benzer
calismalar incelendiginde arastirma bulgular1 destekler nitelikte sonuca rastlanmastir.
Yolcu ve Ciftci (2023) yilinda yaptiklart calisma bulgularina gore 6grencilerin sosyal
medyay1 eglence ve zaman gecirme amaciyla kullandiklar tespit edilmistir. Sosyal
medya kullanim siiresinin arttik¢a sosyal gortiniis kaygisini da etkiledigi
gorilmiistiir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore incelendiginde istatistiki agidan anlamli
farkliliklar bulunmamaistir. Bu durum literatiirde ¢eliskili bulgularin varligini isaret
etmektedir. Ornegin, Cengiz (2022) yapmis oldugu ¢alismada ise kadinlarin
erkeklere oranla sosyal goriiniis kaygist puanlarinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Giinliik sosyal medya kullanimi arttik¢a sosyal medya bagimliligini
ve sosyal goriiniis kaygisini da arttirdig1 gézlemlenmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 arttikca da bireylerde sosyal goriiniis kaygisi arttig1 ve beden algilarinda
da bozulma oldugu gézlemlenmistir.

Katilimeilarin yaglarina gore sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi puanlar1 arasinda

anlaml farkliliklar yoktur. Alan yazindaki benzer ¢aligmalar incelendiginde Kaya
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(2022) yapmis oldugu calismada katilimcilarin yaslarina gore sosyal goriiniis kaygisi
0lcegi puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi
puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar vardir. Lise ve alt1 diizeyde
egitim almis olan katilimeilarin sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi puanlari lisans ve
lisansiistii mezunlarindan fazladir. Ancak Bayram (2019), egitim diizeyine gore
anlaml fark olmadigini belirtmistir. Bu ¢eliski, 6rneklemdeki bireylerin medya
okuryazarlig1 diizeyleriyle acgiklanabilir. Daha diisiik egitim diizeyine sahip bireyler,
sosyal medyada sunulan ideal beden imgelerine kars1 daha savunmasiz kalabilmekte
ve bu durum kaygiy1 artirabilmektedir.

Calismada yer alan katilimcilarin ¢alisma durumuna gore sosyal goriiniis
kaygis1 6l¢egi puanlarinin arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklar yoktur. Alan
yazindaki benzer ¢alismalar incelendiginde Akdeniz ve Sekban (2023) yaptiklari
calismada sosyodemografik degiskenlere gore incelendiginde katilimcilarin ¢aligma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

(Calismadaki katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 uygulamalara gore sosyal
goriiniis kaygisi 6lgegi puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar
yoktur. Alan yazindaki benzer ¢aligmalar incelendiginde Kirecgi (2021) yapmis
olduklar1 calismada katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarina
gore sosyal goriiniis kaygis1 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

Katilimcilarin sosyal medya kullanim amacina gore sosyal goriiniis kaygisi
Olcegi puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar vardir. Alan
yazindaki benzer ¢aligmalar incelendiginde Cakici (2021) yaptig1 ¢caligmada sosyal
medya kullanim amaglarina gore sosyal goriiniis kaygis1 6l¢egi puanlar1 arasinda
anlamli olarak farkliliklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin sosyal medyada gecirilen siireye gore sosyal goriiniis kaygisi
Olcegi puanlarinin arasinda istatistiki agcidan anlamli farkliliklar bulunmustur. Sosyal
medya kullanim amagclarina gore de sosyal medyada eglence ve zaman gecirme, bilgi
ve haber alma amaciyla kullanan katilimeilarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha
fazla oldugu belirtilmistir. Tiirk ve Bayrake1 (2020) yapmis olduklari ¢calismada
sosyal medya kullanim sikliginin artmasiyla estetik islem yaptirma isteklerinin arttigi
saptanmistir. GOriiniirlikk puanlarinin ytiksek oldugu belirtilmektedir. Bu durum ise
sosyal medya kullanimlarini etkiledigi onay alma ve begenilme ihtiyaci olusturdugu

tespit edilmistir.
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Calisma kapsaminda bulunan katilimcilarin sosyal medyada gecirilen siireye
gore sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamlt
farkliliklar vardir. Sosyal medyada 2 saat ve altinda siire gegiren katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlar1 diger katilimcilardan daha diisiiktiir. Alan yazindaki
benzer ¢alismalar incelendiginde Giilerytiz vd., (2020) yapmis olduklar1 ¢calismada
giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin 2 saat iizeri oldugu bulunmustur.
Cogunluk olarak kullanim amaglarinin bilgi ve haber alma, eglence ve sosyal
etkilesim i¢in kullandiklar1 belirtilmistir. Sosyal medya kullanim amaglar ile sosyal
medya bagimliliklari ile pozitif yonde diisiik olarak anlamli bir diizeyde iliski
saptanmistir. Benzer sekilde, Fardouly vd., (2015) yaptiklar1 aragtirmada, geng
yetigkin kadinlarda sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla sosyal karsilastirma
egilimlerinin giiglendigini ve bunun da beden memnuniyetsizligi ile sosyal goriiniis
kaygisim artirdigin ortaya koymuslardir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda
gecirilen slirenin artmasi, bireylerin idealize edilmis beden imgeleriyle daha sik
karsilagmalarina yol acarak beden algis1 tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
baglamda, sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, sosyal goriiniis kaygisinin da
anlaml diizeyde yiikseldigi goriilmektedir.

Bu durum sonucu sosyal medya kullanimina yonelik amaglar1 arttik¢a
bagimlilik riskinin yiikseldigi belirtilmektedir. Sosyal medya kullanim amaglarinin
sosyal goriiniis kaygilarini etkiledigi eglence ve zaman gegirme, bilgi ve haber alma
gibi kullanicilarin diger kullanim amaglarina gore sosyal gortiniis kaygi puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Marengo vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada,
geng bireylerin sosyal medya kullanim amaglariin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde
onemli etkileri oldugu, 6zellikle dis goriiniise odakli igeriklerle daha sik etkilesime
giren bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin daha ytiksek seviyelerde goriildiigi
belirtilmistir. Bu bulgu, sosyal medya kullanim amacinin, bireyin beden algis1 ve
benlik saygisiyla dogrudan iliskili olabilecegini gostermektedir.

Yilmaz ve Demir (2021) yaptiklar1 calismada geng yetiskinlerde sosyal
medya kullanim siireleri ve psikolojik sagliklarina gore bir inceleme yapilmustir.
Aragtirmanin sonucuna gore Youtube, Tik Tok gibi uygulamalarda daha fazla zaman
gecirdikleri, ortalama olarak bireyin bir haftada 30 saat ve {izeri sosyal medya
kullandig1 saptanmistir. Sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a anksiyete, depresyon

diizeylerinin de anlaml bir sekilde arttig1 tespit edilmistir.
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Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢geginin sosyal baglant1 ve
insan iligkileri alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi
puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii korelasyon
bulunmustur. Alan yazindaki benzer ¢alismalar incelendiginde Volkan vd., (2024)
yapmis olduklari ¢aligmada zayif gériinmeye 6zendirici olan igerikleri takip eden
kullanicilarin benlik saygilar1 ve sosyal goriliniis kaygisina yonelik daha fazla
karsilastirma yaptiklar1 bunun sonucunda ise sosyal goriiniis kaygilarinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Takip etme karsilastirma yapan bireylerin sosyal
goriiniis kaygisi, benlik saygisi takip etmeyen bireylere gore anlamli diizeyde
korelasyon bulunmustur. Sosyal medya kullanicilarinin igerik tiiriiniin bireyin
psikolojik saglig1 ve beden algis1 iizerinde anlamli etkileri olabilecegi
belirtilmektedir.

Fiziksel benlik 6lgeginin genel benlik kavrami, sportif yeterlilik ve fiziksel
kuvvet alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlarinin
istatistiki acidan anlamli ve negatif bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Eser (2023)
“iin yapmis oldugu ¢alismada ise sosyal medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisini
da anlamli ve negatif bir sekilde yordadigi gortilmiistiir. Fiziksel benliklerini de
etkileyebilecekleri tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine yonelik istatistiki
acidan fiziksel benlik algilar ile ilgili anlamli farkliliklar bulunmamastir. Fiziksel
benlik 6l¢eginin fiziksel benlik degeri, fiziksel ¢ekicilik alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlari sosyal goriiniis kaygisi 6lgegini yordamadigr goriilmiistiir. Alan yazindaki
benzer ¢alismalar incelendiginde arastirma bulgularini destekler nitelikte bir sonuca
rastlanmamistir fakat Mendizabal-Gallastegui vd., (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmada
tiniversite 6grencilerine yonelik fiziksel benlik algisi, cinsiyet ve fiziksel kondisyon
yonelik bir ¢aligma yapilmistir. Calismanin sonucuna gore fiziksel benlik algisi ve
fiziksel kondisyon arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki saptanmaistir.
Kadinlarin fiziksel benlik algilarinin daha diistik oldugu erkeklerin fiziksel benlik
algilarinin kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin fiziksel benlik 6lgeginin genel benlik kavrami, sportif yeterlilik
ve fiziksel kuvvet alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi
puanlarinin anlamli a¢idan negatif yonde yordadig: goriilmiistiir. Alan yazinda
benzer caligmalar incelendiginde Caniklitemel ve Agrali Ermis (2024) yapmis
olduklar1 ¢alismada sosyal medya kullanim sikliklar1 arttik¢a bedenlerine kars1

memnuniyetsizlik yasadiklar1 saptanmistir. Aktif spor yapan bireylerin beden
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memnuniyetlerinin daha olumlu oldugu sosyal medya kullanim siirelerinin daha az
oldugu belirtilmektedir. Geng yetiskinlerin sosyal medya kullanim siireleri arttikca

0z saygisi ve beden algilarin1 anlamli agidan negatif yordadigi goriilmiistiir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimi fiziksel benlik algis1
ve sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin sonuglaria gore katilimeilarin %54, 20’sinin en ¢ok Instagram
kullandig1 ¢cogunlukla sosyal medya kullanim amagclarinin eglence ve zaman gegirme
oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ve sosyal goriiniis kaygisi puanlari
incelendiginde Lise ve alt1 diizeyde egitim almis katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygis1 puanlarinin lisans ve lisansiistii mezunlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Eglence ve zaman
gecirme, bilgi ve haber alma amaciyla kullanan katilimcilarin puanlarinin daha
yiiksek oldugu sosyal medyay1 is ve pazarlama amaci ve egitim ve 6grenme amaciyla
kullananlarin puanlarinin daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanim amagclar1 6lgeginin sosyal baglant1 ve insan iliskileri
alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi puanlarini istatistiki
acidan anlaml ve pozitif olarak yordadig: gozlemlenmistir.

Sosyal medya kullanim siirelerinin 2 saat ve alt1 olan kullanicilarin sosyal
goriiniis kaygi puanlariin diger katilimcilara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel benlik 6l¢egi ve Sosyal goriiniis kaygisi dlgegi puanlar1 arasinda ise
istatistiki agidan anlamli ve negatif korelasyon bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygisi
ve fiziksel benlik algis1 6l¢ceginin yordamadigi goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegi ve fiziksel benlik 6l¢egi puanlarinin
sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlarinin yordama durumuna gore iligkin modelin

acikladig1 varyans ise %37,3 bulunmustur. Katilimcilarin fiziksel benlik 6l¢eginin
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genel benlik kavrami, sportif yeterlilik, fiziksel kuvvet alt 6l¢eklerden aldiklari

puanlarinin istatistiki agidan anlamli ve negatif yordadigi gortiilmistiir.

Oneriler
Arastirma Sonuclari Dogrultusunda Gelistirilen Oneriler

Arastirmanin sinirliliklart bulunmaktadir. 18 yas ve iistii geng yetiskin
bireyler ve sosyal medya kullanimi1 olmasi simirliliklar arasinda yer almaktadir.
Sosyal medya kullanim amaglarinin eglence ve zaman gecirme, bilgi ve haber alma
amaciyla kullananlarin sosyal goriiniis kaygisi puani daha yiiksek oldugu ancak is ve
pazarlama amaci ve egitim ve 6grenim i¢in kullananlarin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Fiziksel benlik agis1 ve sosyal goriiniis kaygis1 bakimindan birbirlerini
anlamli agidan negatif yonlii olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu durumda bireylerin
fiziksel benlik algilarini giiclendirme ve 6lgmeye yonelik okullarda, iiniversitelerde
seminerler, workshoplar yapilmasi dnerilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal
baglant1 ve insan iliskileri alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli yonde
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu dogrultuda psikolojik danismanlik hizmetleri,
ozellikle sosyal baglantilar1 yiiksek bireylerde sosyal goriiniis kaygisini dengeleyici
benlik saygisini giiclendirmeye yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda fiziksel benlik algisinin literatiirde yeterli ¢calisma
goriilmemektedir. Arastirmacilarin fiziksel benlik algis1 ve sosyal medya kullanim

amaclari ile iligkileri farkl degiskenlerle de arastirilmalidir.

llerideki Calismalara Yonelik Oneriler

Yanlis sosyal medya kullanim sonucu sosyal goriiniis kaygisini ortaya
cikarabilmekte farkli psikolojik hastaliklari, sosyal medya bagimliligin
olusturabilmektedir. Bireyi psikolojik ve sosyal olarak etkilemektedir. Bu nedenle
dogru sosyal medya kullanimina yonelik Liselerde, liniversitelerde, is yerlerinde
bilgilendirici seminerler diizenlenmesi, sosyal medya kullanim programlar1 avantaj
ve dezavantajlar1 gibi bilgilendirici kisa siireli egitimler verilmesi onerilebilmektedir.
Sosyal medya kullanima stiresi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisini da arttirdigi
calismada goriilmektedir. Klinik uygulamalarda, sosyal medya kullanimina bagli
gelisen goriiniis kaygisinin azaltilmasina yonelik terapi siirecinde bireye 6zgii
Odevlendirmeler ve farkindalik temelli miidahaleler planlanmasi, Sosyal medya

igerikleriyle daha ¢ok etkilesimde bulunan bireylerde fiziksel benlik algis1 ve dis
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goriiniis baskisinin daha fazla olmasi sebebiyle, gelecekte sosyal medya etkilesimi,
sosyal kaygi ve fiziksel benlik degeri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar

yapilmasi 6nerilmektedir.
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Lisans
Lisansiistii
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Calisma Durumunuz?

o Calistyorum
o Calismiyorum

Sosyal Medya Kullantyor musunuz?

o Evet
o Hayrr

En Cok Hangi Uygulamay1 Kullantyorsunuz?

WhatsApp
Instagram
Facebook
Tik Tok
Twitter (X)

O O O O O

En Cok Hangi Amag I¢in Kullaniyorsunuz?

Bilgi ve Haber alma
Eglence ve zaman gegirme
Egitim ve Ogrenme

[s ve Pazarlama amaci

o O O O

Sosyal Medya da Ne kadar Siire Vakit Gegiriyorsunuz?
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O O O O O
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Sosval Medya Kullanim Amaclart Ol¢cegi (SMKAQO)
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Kesi Katil Kar Kat Tam
nlikl maye arsiz ithyo ame

SOSYAL MEDYAYI NICIN KULLANIYORSUNUZ? e rum Im rum n
Katil Katili
miyo yoru
FUum m

1. Eglence amagh kullamiyorum. 1 2 3 4 5
2. Bos zamanlanmda vakit gegirmek i¢in kullamiyorum. 1 2 4

3. Haberleri ve giincel olaylan takip etmek igin kullamiyorum. 1 2 3 4
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Bu ankette sizi tammimlayan 25 ifade bulunmaktadir. Litfen her bir
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Hig Cok Az Biraz Yeterince Cok Tamamen
1. Kendimle ilgili olumlu disiineelere sahibim.
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4 lincanlarnn afriniiciimdan dalasn henden haclanmasracal-lan
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Ozgeg:mis

Cemile YILDIRIM, 2018 Final Anadolu lisesinden mezun olmustur. 2023
yilinda ise Uluslararas1 Final Universitesinde fen edebiyat fakiiltesi psikoloji
boliimiinden 3,15 onur derecesi ile mezun olmustur. Lisans doneminde bir
danmismanlik merkezinde ¢ocuk, ergen, yetiskin alaninda goniillii olarak staj yapti.
Lisans doneminin sonlarinda ise Ozel Akdeniz Hastanesinde ergeni yetiskin alaninda
staj yaparak deneyim kazandi. Lisans siirecini tamamladiktan sonra 2023 yilinin
Eyliil ayinda Yakindogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisansa
baglamistir. Yiiksek lisans siiresince Baris Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
Stajyer Klinik Psikolog olarak tamamlamistir. Cesitli Sertifikasyon egitim
stireglerine gecerek egitimlerine devam etmektedir. Kisa siireli ¢oziim odakl1 egitimi,
Bilissel degerlendirme ve yapilandirilmis goriisme egitimi, Kriz Travma ve yas
danigsmanligi, Cocuk ve ergenlerde biligsel davranise¢ terapi uygulamalari,
Bagimliliga yaklasim egitimi gibi egitimler almistir. Su an da ise Uluslararas: Final

Universitesi Psikoloji boliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak devam etmektedir.



