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Ozet
Geng Yetiskinlerde Kendini A¢manin Duygu Diizenleme ve Duygu ifadesi ile
Mliskisi

Berat AKKAYA
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2025, 89 sayfa

Bu arastrrmanin amaci, geng yetiskin bireylerde kendini agma ile duygu
diizenleme ve duygu ifadesi arasindaki iliskileri incelemektir. Calismada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel model benimsenmistir. Arastirmanin evrenini,
Turkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC) yasayan geng yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmis olup, 18 yas ve iizeri 384 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama
siirecinde, katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Kendini A¢ma Olgegi, Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi ve Duygu Ifadesi Olgegi uygulanmistir. Arastirma
bulgularma gore, kendini agma diizeyi ile duygu ifadesi diizeyi, diirtii giicli ve gizleme
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Alt boyutlar aras1 iligkiler
degerlendirildiginde, kendini agma diizeyinin kontrol alt boyutu ile duygu ifadesinin
gizleme alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ancak, kendini agma diizeyi ve alt boyutlar1 ile duygu diizenleme becerileri diizeyi ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Benzer
sekilde, duygu ifadesi diizeyi ve alt boyutlar1 ile duygu diizenleme becerileri diizeyi
ve alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmamistir. Analiz sonuglari
dogrultusunda, kendini agma diizeyi ve alt boyutlarinin (niyet, miktar, diiriistliik,
kontrol) duygu ifadesi diizeyini anlamli bir sekilde yordamadigi ortaya konmustur.
Bulgular 1s1ginda, bireylerin kendini agma diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskisizligin daha ayrintili bir sekilde incelenebilmesi i¢in, gelecekteki
arastrmalarda farkli 6rneklem gruplar1 lizerinde calisilmasi ve 6zellikle kiiltiirel

faktorlerin bu degiskenler tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygu duzenleme, duygu ifadesi, kendini agma



Abstract
Relationship of Self-Disclosure with Emotion Regulation and Emotion
Expression in Young Adults

Berat AKKAYA
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2025, 89 pages

The aim of this study is to examine the relationships between self-disclosure
and emotion regulation and emotion expression in young adults. Relational model, one
of the quantitative research methods, was adopted in the study. The population of the
study consists of young adult individuals living in Turkey and the Turkish Republic of
Northern Cyprus (TRNC). The sample was determined using random sampling
method and consisted of 384 participants aged 18 and over. In the data collection
process, the participants were administered the Sociodemographic Information Form,
Self-Disclosure Scale, Emotion Regulation Skills Scale and Emotion Expression
Scale. According to the findings of the study, significant positive relationships were
found between the level of self-disclosure and the level of emotion expression, impulse
strength and concealment. When the relationships between sub-dimensions were
evaluated, it was determined that there was a significant positive relationship between
the control sub-dimension of self-disclosure level and the concealment sub-dimension
of emotion expression. However, no statistically significant relationship was found
between self-disclosure level and its sub-dimensions and emotion regulation skills
level and its sub-dimensions. Similarly, no significant relationship was found between
the level of emotion expression and its sub-dimensions and the level of emotion
regulation skills and its sub-dimensions. In line with the results of the analysis, it was
revealed that the level of self-disclosure and its sub-dimensions (intention, amount,
honesty, control) did not significantly predict the level of emotional expression. In the
light of the findings, in order to examine the lack of relationship between individuals'
self-disclosure levels and emotion regulation skills in more detail, it is recommended
that future studies should be conducted on different sample groups and especially the

effect of cultural factors on these variables should be evaluated.

Keywords: emotion regulation, emotion expression, self-disclosure
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BOLUM I
Giris

Geng yetiskinlik donemi, bireyin kimlik gelisiminde kritik bir evre olup, bu
donemde sosyal ve duygusal iligkiler 6nemli bir yer tutmaktadir (Arnett, 2015). Bu
yas grubu hem bireysel hem de sosyal baglamda duygu diizenleme becerileri ve
duygu ifadesi yeteneklerinin gelisim siirecinde 6nemli deneyimler yasamaktadir.
Kendini agma; bireyin duygularini, diislincelerini ve deneyimlerini baskalarina
goniillii olarak ifade etme siireci olarak tanimlanirken duygusal islevsellik agisindan
kritik bir rol oynamaktadir (Jourard, 1971; Wei vd., 2005). Kendini agma, duygu
diizenleme stratejileri ve duygu ifadesi ile yakindan iliskili olup bu dinamikler geng
yetigkinlerin psikososyal uyumunda dnem tagimaktadir (Gross, 2015).

Kendini agma, bireylerin baskalarina duygusal ve diisiinsel i¢erigi paylastigi
bir siire¢ olup saglikli ve yakin sosyal iligkiler kurmanin temel yap1 taglarindan
biridir (Derlega vd., 2008). Bu iletisim becerisi, bireylerin duygularini ve
diisiincelerini agikca ifade etmelerini saglarken duygusal yiiklerin hafiflemesine ve
psikolojik esenligin artmasina yardimci olmaktadir (Laurenceau vd., 2000). Kendini
acma, sosyal etkilesimde daha derin ve anlamli baglar kurmay1 tesvik ederek
bireylerin iligkilerinde giiven duygusunu gii¢lendirmektedir. Bu siire¢, duygusal
paylasimin 6tesinde bireylerin empati kurmalarini ve karsilikli anlayislarini
pekistirmelerini de saglamaktadir. Kendini agma ayrica duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygu diizenleme, bireylerin
duygusal tepkilerini tanima, anlamlandirma ve uygun bir sekilde yonetme
yeteneklerini ifade etmektedir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenleme, bireylerin sosyal uyumu ve psikolojik sagligi i¢in temel
bir 6neme sahiptir. Etkili duygu diizenleme stratejileri, bireylerin daha olumlu sosyal
iliskiler kurmasmi ve psikolojik esenligin artmasini saglamaktadir (Aldao vd., 2010).
Geng yetiskinlik doneminde duygu diizenleme ile kendini agma arasindaki iliski,
sosyal iligkilerin niteligini 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Arastirmalar,
duygularin etkin bir sekilde ifade edilmesinin bireylerin daha saglikli ve tatmin edici
sosyal iligkiler kurmasina katki sagladigini ortaya koymaktadir (Tamir, 2011).

Duygu ifadesi ise bireylerin duygularinin baskalar: tarafindan algilanabilir bir
sekilde digsa vurulmasidir (Keltner ve Gross, 2000). Kendini agma ile duygu ifadesi
arasindaki iligki, bireylerin sosyal baglamda nasil algilandiklar1 ve sosyal iliskilerinin

niteligini sekillendirebilmektedir (Butler vd., 2003). Bireylerin duygularini etkili bir



sekilde ifade etmeleri, daha anlamli ve destekleyici sosyal iligkiler kurmalarini

saglayabilmektedir (Zhang vd., 2021).

Problem Durumu

Geng yetiskinlik, bireylerin karmasik sosyal ve duygusal siireclerle basa
cikmay1 6grendigi, bu siireglerin yasam boyu siirecek iligkiler ve kimlik olusumunda
temel bir rol oynadig1 bir dénemdir (Arnett, 2015). Ozellikle bu donemde bireylerin
duygusal ve sosyal etkilesimlerinin niteligi, kendini agma, duygu diizenleme ve
duygu ifadesi gibi temel becerilerle yakindan iligkilidir (Gross, 2015). Ancak
giiniimiizde bireylerin kendilerini ifade etmekte zorland1g1 ve duygusal yiiklerini
saglikli bir sekilde diizenleyemedigi gézlemlenmektedir (Tamir, 2011). Bu durum,
bireylerin sosyal iliskilerinde ¢atigmalara ve psikolojik saglik sorunlarma yol
acabilmektedir (Aldao vd., 2010).

Kendini agma; bireyin i¢sel duygularmi, diisiincelerini ve deneyimlerini
baskalariyla paylagsmasini ifade eden 6nemli bir iletisim becerisidir (Wei vd., 2005 ).
Bu siireg, bireylerin duygusal bag kurmasini, destekleyici iligkiler gelistirmesini ve
duygusal iyilik halini artirmasini saglamaktadir (Laurenceau vd., 2000). Ancak
kendini agmanin duygu diizenleme stratejileri ve duygu ifadesi ile olan iligkisi, geng
yetigkinlerin sosyal uyumu ve psikolojik esenligi agisindan yeterince arastirilmamis
bir konu olarak dikkat ¢ekmektedir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini kontrol etme ve uygun
sosyal baglamlarda ifade etme yetenegini ifade etmektedir (Gross, 2015). Etkili
duygu diizenleme stratejileri, bireylerin sosyal iliskilerde daha uyumlu olmalarini ve
olumsuz duygusal deneyimlerle basa ¢ikmalarmi kolaylastirir (Aldao vd., 2010).
Buna karsilik yetersiz duygu diizenleme stratejileri bireylerin duygusal ytiklerini
artirabilmekte ve sosyal iligkilerde zorluklara neden olabilmektedir (Butler vd.,
2003).

Duygu ifadesi, bireyin duygusal durumunu baskalarina ifade etme bi¢imini
kapsamaktadir (Keltner ve Gross, 2000). Duygu ifadesi ile kendini agma arasindaki
dinamik iligki, bireylerin sosyal baglamda nasil algilandig1 ve destekleyici iliskiler
kurabilme kapasiteleri lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Zhang vd., 2021).
Ancak bazi bireylerin duygularmi ifade etmekte zorlanmalari, kendini agma

stireclerinde kisitlamalara yol agabilmektedir (Tamir, 2011).



Duygu ifadesi ise bireylerin duygularini sdzel veya s6zel olmayan yollarla
disa vurma bi¢imidir. Geng yetiskinler, duygularini ifade etme konusunda ¢esitli
zorluklarla karsilasabilmektedir. Kendini agma, duygularin daha net ve saglikli bir
sekilde ifade edilmesine katkida bulunabilmektedir (Rime, 2009). Son yillarda
yapilan ¢aligmalar, kendini agmanin ruh sagligi izerindeki olumlu etkilerine
odaklanmistir (Chow ve Cheung, 2017). Ancak kendini agmanin duygu diizenleme
ve duygu ifadesi ile olan iliskisini inceleyen ¢aligmalar sinirlidir. Bu nedenle,
arastirmanin problem ciimlesi geng yetiskinlerde kendini agma duygu diizenleme ve

duygu ifadesi diizeylerini yordamakta midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, geng yetigkinlerde kendini agmanin duygu diizenleme
ve duygu ifadesi ile iligkisini incelemektir. Ayrica agsagida belirtilen alt amaglar i¢in

de cevaplar aranmaistir.

Alt Amaclar
1. Sosyo-demografik degiskenlere gore kendini agma, duygu diizenleme ve
duygu ifadesi diizeyleri arasinda anlaml farklilik var midir?
2. Kendini agma, duygu diizenleme ve duygu ifadesi diizeyleri arasinda iliski
var midir?
3. Geng yetiskinlerde kendini agma duygu diizenleme ve duygu ifadesi

diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Geng yetiskinlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, kisilerarasi iliskilerde
derinlesme ve duygusal deneyimlerin yonetimi ac¢isindan kritik bir gelisim evresidir
(Arnett, 2000). Bu donemde bireylerin duygularini etkili bir sekilde
diizenleyebilmesi ve ifade edebilmesi, psikolojik iyilik halleri tizerinde dogrudan
etkili olmaktadir (Gross, 2015).

Kahn ve Garrison (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kendini agmanin
duygu diizenleme stratejileri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve bu siirecin
bireylerin duygusal iyi oluglarmi artirdigi bulunmustur. Wei ve digerleri (2005)
tarafindan yapilan bir arastirma, kendini agmanin duygu ifadesiyle pozitif bir iliski

icinde oldugunu ve bu iliskinin sosyal destek algisini artirdigini ortaya koymustur.



Bu ¢alismanin 6nemi, geng yetiskinlerde kendini agma davraniginin duygu
diizenleme ve duygu ifadesiyle olan iligkisini inceleyerek bu iligkinin psikolojik iyi
olus ve sosyal uyum tizerindeki iligkilerini ortaya koymasidir. Ayrica bu ¢alisma,
geng yetigkinlerin duygusal sagliklarmi koruma ve gelistirme siireclerine dair yeni
bilgiler sunarak bu alanda yapilacak olan miidahale programlarina ve psikolojik
danisma hizmetlerine katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin
bulgulari, geng yetigkinlerin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeye yonelik

stratejilerin gelistirilmesine rehberlik edecektir.

Smirhliklar
Bu arastirma;

e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi ve Duygu Ifadesi Olcegi’nden elde edilen veriler ile
smirhidir.

e 18 yas ve lizeri Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC)
yasayan 384 geng yetigkin birey ile sinirhidir.

e (Caligmanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki neden-
sonug iligkileri hakkinda kesin ¢ikarimlar yapma olanagini smirlamaktadir.
Elde edilen bulgular yalnizca kendini agma, duygu diizenleme ve duygu
ifadesi arasindaki es zamanlr iligkileri gostermekte olup, degiskenler
arasindaki nedensel yonelimlerin belirlenmesi i¢in boylamsal ¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tanimlar

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, bireylerin duygusal deneyimlerini ve
bu deneyimlere eslik eden fizyolojik, davranigsal ve biligsel siiregleri yonetme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2015).

Duygu ifadesi: Duygu ifadesi, bireylerin duygusal deneyimlerini s6zel
(6rnegin, konusma) veya sdzel olmayan (6rnegin, yiiz ifadeleri, beden dili) yollarla
disa vurma stireci olarak tanimlanmaktadir (Kring ve Sloan, 2010).

Kendini A¢cma: Kendini agma, bireylerin duygu, diislince, deneyim ve kisisel
bilgilerini bagkalartyla goniillii olarak paylasma siireci olarak tanimlanmaktadir

(Jourard, 1971).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar
Kendini Acma Kavramm

Kanadali psikolog Sidney Jourard, 1964 yilinda yayimladig1 The Transparent
Self adli eserinde "kendini agma" kavramini ilk kez ortaya koymustur. Kendini agma,
bireyin kisisel ve 6zel bilgilerini bir bagkasiyla sozlii olarak paylasmasi anlamina
gelmektedir. Jourard, bu davranisi saglikli bir kisiligin gostergesi olarak
degerlendirmistir (Citil-Giirel, 2015). Ayrica kisiler aras1 iligkilerin saglikli ve
stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in bireylerin kendini agmasimin 6nemli bir faktor oldugu
belirtilmektedir (Cetinkaya, 2005).

Bireyin kendini agma davranisi, yasadigi sorunlarin ¢6ziimiine 6nemli 6lciide
katk1 saglayabilmektedir. Kendi problemlerini baskalariyla paylasan birey,
karsisindaki kigiden destek alarak ¢6ziim siirecini daha verimli hale getirebilmektedir
(Gtiltekin, 2001). Psikoterapi ve psikolojik danismanlik siireclerinde yalnizca
daniganin degil, terapistin de kendini agmasi kritik bir rol oynamaktadir. Etkili bir
psikolojik danigmanin, danisaniyla samimi ve agik bir iletisim kurmasi
beklenmektedir. Bu nedenle, danigsma siirecinde terapistin duygularini saklamamasi
onemlidir. Terapistin kendini agmasi, danisma stirecini kolaylastiran ve danigsanin
giiven duygusunu pekistiren bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Izgar ve Arslan,
2007).

Danisanin, terapistin kendi yasantilarindan 6rnekler verdigini gérmesi, onun
ictenligini ve ac¢ikligini fark etmesine yardimci olmaktadir. Bu durum, danisanin
kendini daha rahat ifade etmesine katki saglamaktadir. Ayrica terapistin kendini
acmasi, danigan tarafindan giivenilir ve samimi bir tutum olarak algilanir, bu da
terapétik iliskiyi giiglendirmektedir (Selguk, 1989). insan, dogas1 geregi sosyal bir
varlik olup duygu ve diisiincelerini paylasmaya ihtiya¢ duymaktadir. Yapilan
gbzlemler, bireylerin kendini agmasmin ardindan psikolojik olarak rahatlama ve
huzur hissi yasadigin1 gostermektedir. Kisi, duygu ve diisiincelerini bir baskasiyla
paylastiginda ruh hali olumlu yonde etkilenmektedir. Bunun sebebi, kendini agmanin
belirsizligi azaltarak insanlar arasinda yakinlik ve bag kurmay kolaylastirmasidir
(Sunnafrank, 1986; Uygur, 2018).

Bireyler, kendini agma yoluyla bagkalariyla etkilesime girerek yeni iliskiler
kurabilmekte ve bu iliskileri zaman igerisinde siirdiirebilmektedir (Atasalar, 1996;

Uygur, 2018). Ote yandan, kendini yeterince agmayan bireylerin daha yogun bir



yalnizlik hissine kapildiklari, bu durumun depresif duygular1 artirdig1 ve depresyon
belirtilerinin daha sik gézlemlendigi belirlenmistir (Citil-Giirel, 2015; Derin, 2016;
Wei vd., 2005; Uygur, 2018). Akademik c¢aligmalar, kendini agmanin yalnizca sozlii
iletisimle sinirli olmadigini, "yazarak kendini agma" kavramimin da literatiirde yer
aldigin1 gostermekte ve bireylerin duygularini yazili olarak ifade etmelerinin
olumsuz duygular1 hafiflettigini ortaya koymaktadir (Cetinkaya, 2020).

Kendini agma olgusu, literatiirde ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkl
sekillerde tanimlanmis olup, bu tanimlarin temelinde belirgin ortak unsurlarin
bulundugu gézlemlenmektedir. Tanimlarin biiytik 6lgtide vurguladigi ortak noktalar,
bireyin 6zel bilgilerini, duygu durumlarini ve goniillii olarak paylasma niyetini
icermektedir. Sosyal etkilesim siireclerinde, bireylerin giinliik yasamlarinda ¢esitli
kisilere (es, arkadas, meslektas, hizmet saglayicilar vb.) kendilerini agtiklar
goriilmektedir (Alpay, 2009). Ozellikle son yillarda, ruh saglig1 uzmanlarma
basvuran bireylerin, profesyonel destek siirecinde terapotik iletisimi kolaylastirmak
amaciyla kendilerini agma egiliminde olduklar1 ve bu durumun dinlenme, anlasilma
ve rehberlik ihtiyacindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Cetinkaya, 2011).

Literatiirde, kendini agma davranisinin genellikle duygusal yakinlik kurulan
bireylere yonelik gerceklestigi ifade edilmekle birlikte, bazen yiizeysel sosyal
etkilesimlerde (seyahat esnasinda veya giinliik hizmet alimlarinda) yeni tanisilan
kisilere kars1 da bu davranisin sergilenebildigi gozlenmektedir (Rubin, 1975). Ancak,
kisisel bilgilerin paylasiminin iliskilerde karsilikli giiven ve iletisim derinligini
artrrabilecegi savunulsa da, bu siirecin kontrollii ve stratejik bir sekilde
yonetilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Forgas, 2011). Nitekim, kendini
acmanin, bireyler arasinda samimi ve tatmin edici iligkilerin kurulmasi ve
stirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigi cesitli caligmalarda ortaya konmustur
(Aglamaz, 2006; Matsushima ve Shiomi, 2002).

Bireyler, sosyal etkilesimlerinde etkili ve yeterli iletisim becerilerine sahip
olmay1 temel bir gereklilik olarak algilamaktadir. Toplumsal yasamda kendini ifade
edebilme ve diisiincelerini karsi tarafa aktarabilme kapasitesi, bireyin sosyal varligini
stirdiirebilmesinin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirilmektedir (Dikmen, 2014).
Bu baglamda, kendini agma davranis1 yalnizca bireysel bir ifade bi¢imi olmanin
Otesinde, sosyal uyum ve biitiinlesme siireglerinde kritik bir iglev goren psikososyal
bir olgudur (Cetinkaya, 2011). Literatiirde, kendini agmanin, insanlar arasinda derin

ve anlaml iligkilerin kurulmasini saglayan dinamik bir iletigim siireci oldugu



belirtilmektedir. Karsilikli giiven ve paylasim ilkesine dayanan bu olgu, bireylerin
sosyal baglarmi giliglendirerek daha doyumlu iligkiler gelistirmelerine olanak

tanimaktadir (Arslan, 2017).

Kendini A¢cmanin Tiirleri
Terapist ve yazar Gerard Egan (1970), kendini agma davranigini iki farkli
kategoride ele alarak, niteligi ve tiirii agisindan degerlendirmistir (Gerard Egan,

1970; Akt., Cetinkaya, 2016).

Kendini Acmanmin Hikaye Tiirii

Kendini agma siirecinin hikaye tiiriinde cogunlukla "simdi ve burada"
duygusunun 6n planda oldugu goriilmektedir. Birey, kendini agarken iginde
bulundugu ana ve konuya odaklanirken ayn1 zamanda geri bildirime agik bir tutum
sergilemektedir. Bu durum, karsisindaki kigiye samimi ve ulasilabilir oldugu
izlenimini vermektedir. Hikdyesel kendini agma ise bireyin mevcut duygu ve
diisiincelerini paylagmasi olarak tanimlanmaktadir (Gerard Egan, 1970; Akt.,

Cetinkaya, 2016).

Kendinin Acmanmin Ge¢mis Tiirii

Gegmis odakli kendini agma siirecinde, bireyler daha ¢ok "orada ve o zaman"
gerceklesen olaylara deginmektedir. Bu tiirde, anlatilanlar gegmiste yasanmis ve
tamamlanmis deneyimlere dayandigi i¢in, konugmay1 yapan kisi ile dinleyici
arasinda giiclii bir bag kurmanin zorlastig1 gézlemlenmektedir. Eger karsidaki kisi
stirekli ge¢misten bahsedilmesinden hoslanmiyorsa, bu tiir kendini agma iliskilerde
beklenen olumlu etkilesimi saglamayabilmekte ve iletisimde kopukluklar

yasanabilmektedir (Gerard Egan, 1970; Akt., Cetinkaya, 2016).

Duygu Kavram

Duygu, Oxford Ingilizce Sozliigiinde “zihin, his veya tutkunun yogun bir
sekilde harekete ge¢mesi; gii¢lii ya da uyarilmis bir zihinsel durum” seklinde
aciklanmaktadir (Goleman, 2016). Ingilizcede “emotion” olarak karsilik bulan bu
kavramin kdkenine bakildiginda, Latince “motion” kelimesinin “hareket” anlamina
geldigi, basindaki “e” harfinin ise “ex” yani “disariya dogru hareket” anlamini

tagidig1 goriilmektedir. Bu baglamda, “emotion” terimi bireyin i¢ diinyasindaki



hisleri diga vurmasini yansitmaktadir (Tarhan, 2014). Duygu, genel uyarilmighigin
cevreye yansiyan hali ve bunun bilingli bir deneyim olarak algilanmasi seklinde de
aciklanabilmektedir (Myers ve Derakshan, 2004). Duygular, bireyin yasadigi
deneyimleri anlamlandirmasini saglayan karmasik siire¢lerin bir sonucudur. Bu
slireg, Oncelikle bir uyaricinin hissedilmesiyle baslar ve ardindan bu uyaricinin
algilanip yorumlanmasiyla devam etmektedir. Birey, durumu degerlendirdikten sonra
hem zihinsel hem de bedensel diizeyde buna uygun bir tepki gelistirmektedir. Bir
baska ifadeyle duygular; fizyolojik degisimler, bilissel siirecler ve gdzlemlenebilir
davranislarla kendini gdsteren ¢ok yonlii bir deneyimdir (Vatan, 2014). Duygular,
bireyin ¢evresini algilamasina, karar alma siireglerini yonlendirmesine ve toplumsal
iligkilerini diizenlemesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle duygularin etkili bir
sekilde yonetilmesi, bireyin sosyal uyumunu ve kisiler arasi etkilesimini giiclendiren
onemli bir unsurdur (Gross, 2014).

Duygularm smiflandirilmast konusunda pek ¢ok farkli yaklagim mevcuttur.
Bunlar arasinda hos ve hos olmayan, olumlu ve olumsuz, zarar verici ve faydal
duygular gibi kategoriler yer alirken; temel ve karmasik duygular da farkl bir
smiflandirma bigimidir (Atakay, 2020). Cesitli teorisyenler, temel duygular1 farkh
sekilde tanimlamaktadir. Ornegin, Ekman (1992) temel duygular olarak korku, 6fke,
iizlinti, tiksinti, kiigimseme, sucluluk, keyif, mahcubiyet, utang, saskinlik ve dehseti
insanin varolusundan kaynaklanan evrensel duygular olarak kabul etmektedir.

Duygular tamamen kisiseldir ve her birey, ayn1 olay karsisinda farkh
duygusal tepkiler gosterebilmektedir. Duygularin olusumunda en belirleyici faktorler,
duygularmn nasil ifade edildigi ve bunlarin nasil kontrol edildigidir (Seven, 2015).
Tehlike, kayip ve ac1 gibi durumlarla karsilasildiginda duygular, amacina ulagsmak
icin bireyi yonlendiren 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygular, harekete gegmek icin
gerekli bir igsel diirtii olustururken bu yonlendirme sayesinde birey, karsilastigi
zorluklardan kurtulmak i¢in gerekli adimlar1 atmaktadir (Goleman, 2016). Duygu,
yogun bir sekilde uyarilmis bir zihinsel durumdur ve bireyi tehlikelerden koruyacak

sekilde harekete gegmeye hazirlamaktadir (Ozkan, 2002).

Duygu Diizenleme Kavram
Albert Ellis, 20. yiizy1l psikolojisine dnemli bir katkida bulunarak duygularin
bireyleri ele ge¢irmek yerine mantikli diisiinme ve degerlendirme siiregleriyle bu

duygularin saghkli bir sekilde degistirilebilecegine olan inancini vurgulamistir (Stein



ve Book, 2003). Duygu diizenleme, bireylerin karsilastiklar1 zorluklara uyum
saglama ve psikolojik iyilik hallerini koruma becerisidir. Bu siire¢, olumlu duygular1
giiclendirip olumsuz duygular1 zayiflatarak dengeyi bulmay1 igermektedir (Yildiz,
2016). Duygu diizenleme, bazen bilingli bir sekilde yapilan eylemlerle (6rnegin, can
sikict bir konugmayi degistirmek ya da 6tkelendiginde dudaklari 1sirmak)
yapilabilirken, bazen de biling dis1 olarak gerceklesebilmektedir; 6rnegin,
beklenmedik bir sekilde hoslanilmayan bir hediye karsisinda asir1 mutluymus gibi
davranmak (Cole, 1986). Bu siireg, bireyin zor durumlarla basa ¢ikabilme yetenegini
dogrudan etkilemektedir. Hayal kiriklig1 yasandiginda duygular1 saklamak,
sogukkanli kalabilmek ya da heyecani arttirmak gibi stratejiler, bazi insanlar i¢in
bilingli caba ve uygulama gerektirmektedir (Augustine ve Stifter, 2019).

Duygu diizenleme, yalnizca kisilerin duygusal halleri arasinda gecis
yapmalarini saglamaktan 6te duygularin daha derin boyutlariyla, 6rnegin deger
algisi1, uyarilma diizeyi ve yaklagsma ya da kaginma gibi unsurlar tizerinden de
duygusal durumlarin sekillendirilebilmesiyle ilgilidir (Koole, 2009). Burada bireyin
duygu diizenleme siirecinde aktif bir rol almas1 6nem arz etmektedir ve bunun i¢in
bireyin sahip oldugu duygular hakkinda bilingli bir farkindalik gelistirmesi
gerekmektedir (Demir ve Karabacak, 2017). Duygu diizenleme, bireyin duygusal
deneyimlerini nasil algiladigini, bu duygulari nasil disa vurdugunu ve gerektiginde
bu duygusal durumu degistirmek i¢in gosterdigi cabay1 icermektedir (Gross, 1999).

Duygu diizenleme iizerine yapilan tanimlar incelediginde, birkag temel goriis
dikkat ¢ekmektedir. ilk olarak duygu diizenlemenin amac1, duygular1 tamamen
degistirmektense duygunun siddetini azaltmak, duygusal yiikselisin siiresini kontrol
etmek ve kisinin duygusal iyilesme siirecini baglatmaktir. Bu dogrultuda olumsuz
hisleri olumlu duygulara doniistiirmek yerine yasanan duygusal dalgalanmalari
yonetebilmek 6nemlidir (Y1ilmaz, 2020). Diger bir 6nemli nokta ise duygu
diizenleme i¢in herhangi bir evrensel bir strateji bulunmamasidir. Bu durum,
duygusal durumlar ve bireysel hedefler dogrultusunda diizenleme yontemlerinin
farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Thompson, 2011). Duygu diizenleme
konusunda ortaya konan goriislerden biri, bu siirecin yalnizca bireyin kendi igsel
deneyimlerini yonetmesiyle smirli kalmadigini, ayn1 zamanda gevresel faktorlerin de
bu stirecte etkili oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore toplumsal beklentiler, kiiltiirel
yapilar ve cinsiyet rolleri gibi unsurlar, bireylerin duygularini nasil ifade edecegi ve

diizenleyecegi iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Thompson ve Meyer, 2007).
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Bununla birlikte, bir diger goriise gore duygu diizenleme, kisinin yalnizca kendi
hislerini kontrol etmesi degil, ayn1 zamanda bu duygularin toplumsal ve bireysel
degerlerle uyumlu hale getirilmesi siirecidir (Saarni, 1999). Bu perspektiflerin
birlestirilmesiyle, duygu diizenlemenin bireyin hem kisisel gelisimine hem de sosyal
uyumuna katkida bulundugu sonucuna varilabilmektedir (Thompson ve Lagattuta,
20006).

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal durumlarmi taniyip etiketlemeleri ve
bu duygular1 deneyimlemeleriyle ilgili becerileri kapsamaktadir. Bu beceri hem
kisisel hem de sosyal islevsellik iizerinde biiytlik bir etki yaratmaktadir (Saraiya ve
Kate, 2015). Zamanla gelisen ve adim adim ilerleyen duygu diizenleme siireci,
yasanan zorluklar ve basarisizliklar nedeniyle ruhsal sagligi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Uzun vadeli basarisizliklar ise patolojik diizeyde sorunlara yol
acabilmektedir. Cocukluk ¢caginda yasanan duygu diizenleme zorluklar1 bireyin
ileriki yasam donemlerinde psikolojik rahatsizliklar yagamasina neden olabilmektedir
(Dodge ve Garber, 1991). Duygusal diizenleme c¢abalarinin olumsuz sonu¢lanmasi,
eksik becerilerden ya da yetersiz gayretlerden kaynaklanabilecegi gibi ayn1 zamanda
bireylerin karsilastigi zorlu ve ¢oziilmesi imkansiz durumlarla da iliskili

olabilmektedir (Calkins vd., 2008).

Duygu ifadesi Kavram

Psikolojinin en temel amaglarindan biri, insanin i¢ diinyasini ve davranislarmi
anlamaktir. Bu dogrultuda psikolojinin genis ¢alisma alanlari, bu amaca ulagmak i¢in
sekillendirilmektedir. Bu ¢ergevede, “duygu” kavramimin dogru bir sekilde
anlagilmasi biiylik bir 6neme sahiptir. Duygularin karmasikligini olusturan faktorlerin
cesitliligi, bu kavramin net bir bigcimde tanimlanmasimi zorlastirmaktadir. Cilinkii
duygu, heyecan gibi anlik ruhsal durumlar1 yansitan bir olgu olup kisinin i¢sel halini
disa vurmaktadir. Kisinin ruh halindeki degisimler, duygular {izerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Ayrica "duygu" kelimesi, yazili ve sozlii dilde farkli anlamlar tasidig: i¢in
cesitli tanimlara sahiptir (Yalgin, 2010).

Duygular, viicut ve zihin arasindaki etkilesimle sekillenen, biligsel ve
fizyolojik unsurlar1 birlestiren ve motivasyon ile deneyimleri etkileyen, birbirleriyle
uyum i¢inde ¢alisan psikolojik yapilar olarak tanimlanmaktadir. Bu bakis agisina
gore duygular, i¢sel bir sistem olarak algry1, psikolojik tepkileri ve bilingli
farkindalig1 yoneten birgok alt yapiy1 kapsamaktadir (Mayer vd., 2001). Goleman
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(2016) ise duyguyu, bireyin icinde meydana gelen hisleri ve bu hislerle baglantili
diistinceleri ayn1 zamanda psikolojik, biyolojik ve toplumsal faktorlerin etkisiyle
harekete geciren diirtiiler olarak iki ayr1 bigimde agiklamaktadir.

Duygular, kelimelerle ifade edilebildigi gibi sozsiiz iletisimle de disa
vurulabilmektedir. Burada en 6nemli nokta, bireyin yasamis oldugu duygulari ve o
anki ruh halinin fakma varip saglikl bir sekilde yansitabilmesidir. Duygularin dogru
bir bigimde ifade edilememesi yalnizca kisisel gelisim ve basariy1 engellemekle
kalmazken ayni1 zamanda viicutta aci, yorgunluk ve tilser gibi psikosomatik
belirtilerin ortaya ¢ikmasina da yol agabilmektedir. Bu tiir durumlar ilerleyen
zamanla depresyon gibi psikolojik sorunlara doniisebilerek kisinin genel yasam
kalitesine olumsuz etki edebilmektedir (King, 1990). Duygularmi ifade etmekte
zorlanan bireylerin genellikle diisiik 6zgiivenle iligkili bagimli bir kisilik yapisina
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Arastirmacilar, kisinin duygularini agikca
konusabilmesinin, bu duygulari anlamasinin ve yonetebilmesinin hem saglikli bir
iletisim hem de bireyin genel ruhsal ve fiziksel saglig1 agisindan kritik bir rol
oynadigini vurgulamistir (Taylor vd., 1992). Benzer sekilde Yavuzer (2001) de
olumlu ya da olumsuz duygularmi ifade etmekte gii¢liik ¢ceken bireylerin zamanla
cesitli psikolojik ve fizyolojik sorunlarla karsi karsiya kalabilecegine dikkat
¢cekmistir. Bu durum, duygusal ifade becerisinin bireyin hem zihinsel hem de
bedensel saglig1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Duygular, bireyin i¢sel diinyasi ile zihinsel siire¢leri arasinda bir koprii islevi
gorerek kendini anlama ve ifade etme siireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
duygusal yanitlar, ayn1 zamanda bireyin temel ihtiyaglar1 ve istekleri hakkinda bilgi
veren birer rehber niteligindedir. Bu baglamda, bireylerin hayatlarinda aldigi dnemli
kararlar sirasinda duygularmi tanimalari, anlamalar1 ve duygusal farkindaliklarini
kullanarak daha saglikli ve dengeli tercihler yapmalar1 gerekmektedir (Yalgin, 2010).

Duygular, insan yasaminin en temel deneyimlerinden birini olusturmaktadir.
Sosyal etkilesimlerde ve psikolojik siire¢lerde duygularin ifade edilmesi ve bu
duygularla etkili bir sekilde basa ¢ikma stratejilerine sahip olmak, bireyin yasam
kalitesi a¢isindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Duygusal ifade, kisilerarasi iligkilerin
saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinde kilit bir rol oynayarak, bu iliskilerin olumlu veya
olumsuz yonde gelismesini belirleyebilmektedir (Wearden vd., 2000). Tarihsel
slirecte, bilim insanlar1 duygular1 kontrol edilmesi gereken ilkel diirtiiler olarak

degerlendirmis olsa da giiniimiizde duygularin varlig1 ve agikca ifade edilmesi, ruhsal
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gelisim ve zenginlesme i¢in vazgegilmez bir kaynak olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda, insan davraniglarini ve eylemlerini anlamlandirmak i¢in duygularin
dogasmi kavramak biiyiik bir 6nem tagimakta, aksi takdirde bu davranislar1 anlamak

oldukga giiclesmektedir (Sayar ve Ding, 2008).

Duygularn ifade Bicimi

Duygularimn ifade edilmesi siirecinde, bireyin ¢evresindeki kisilerle kurdugu
iletisimin niteligi biiytik bir rol oynamaktadir. Gii¢lii ve samimi bir iletigim
ortaminda, bireylerin duygularini daha rahat ve 6zgiirce dile getirdikleri
gozlemlenmektedir. Ayrica birey duygularini paylastiginda bunun 6nemsenecegine
ve karsisindaki kisiler tarafindan dikkatle dinlenecegine inaniyorsa, bu durum
duygusal ifadeye yonelik istekliligi artirmaktadir. Bireyler kendilerini anlayan ve
onemseyen bir ¢evrede bulunduklarini hissettiklerinde, duygularini agmak ve ifade
etmek konusunda daha rahat ve giivenli davranmaktadir (Clark ve Finkel, 2005).

Bireyler bazi durumlarda duygulariin farkinda olmalarina ragmen bu
duygularm siddetini hafife alma egiliminde olabilmektedir. Ornegin, yaklasan bir
smav oncesinde yogun bir kaygi veya panik hissi yasanmasina ragmen birey kendini
“biraz endiseli” olarak tanimlayabilmektedir. Ayn1 sekilde, olumsuz olarak algilanan
baz1 duygular tamamen reddedilebilmekte veya gérmezden gelinebilmektedir. Bu
durumda, bireylerin ifade ettikleri duygular, gercekte hissettikleri duygularla tam
olarak ortlismeyebilmektedir. Bu tiir durumlarda, duygular1 daha dogru bir sekilde
anlamak i¢in duygusal tepkileri yansitan bedensel ifadeler, davranislar veya sozsiiz
ipuglar1 gibi diger faktorleri de dikkate almak gerekmektedir (Morris, 2002).

Bireyler, duygusal durumlarmi genellikle cesitli davranigsal yollarla ifade
edebilmektedir. Bu davraniglarin basinda, duygularn yiiz ifadelerine yansimasi yer
almaktadir. Birgok birey, duygusal deneyimlerini sdzIi anlatim yerine beden dili,
mimik ve jestler araciligiyla ifade etmeyi tercih etmektedir. Yiiz ifadeleri, bir kiginin
o anki ruh halini ve i¢sel duygularini anlamaya yonelik 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Yiiz, karmagik hareketlerle duygusal durumu etkili bir sekilde ilettigi i¢in duygusal
ifadelerin en belirgin ve gii¢lii iletisim araglarindan biridir. Bu nedenle yiiz ifadesi,
bir kiginin hissettigi duyguyu biiyiik 6l¢iide yansitan temel bir ifade bi¢imidir
(Konrad ve Hnedl, 2003).
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Tlgili Arastirmalar

Giltekin (2001) gergeklestirdigi ¢alismada, 6grencilerin kendilerini en ¢ok
actiklar1 ve duygusal olarak en rahat hissettikleri konularin zevkler, ilgi alanlart,
diisiinceler ve goriisler oldugunu tespit etmistir. Bu durum, 6grencilerin daha az
kisisel ve daha genel konu basliklarinda kendilerini ifade etmekte daha istekli
olduklarmi gostermektedir. Bununla birlikte ¢alisma sonuglari, 6grencilerin bazi
hassas ve daha 6zel konularda 6zellikle 6gretmenleri, psikolojik danigmanlar ve
babalariyla duygusal ya da diislinsel anlamda daha fazla zorluk yasadiklarini da
ortaya koymustur. Ogrenciler, cinsellik gibi toplumsal ve bireysel olarak tabu olarak
kabul edilen konularda iletisim kurarken belirgin bir sekilde glicliik yasamaktadir.

Gross ve John (2003) calismalarinda cinsiyetin duygularin deneyimlenmesi
ve digsa vurulmasi iizerindeki etkilerini incelemistir. Bu ¢alismaya gore, kadinlar
duygusal durumlarii daha fazla ve agik bir sekilde ifade ederken, erkekler genellikle
duygularmi i¢lerinde tutma egilimindedir. Erkeklerin duygusal ifadelerini
bastirmalar, gesitli psikolojik ve davranigsal sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle
bu duygusal baskilama durumu, zamanla bireyde duygusal gerilim ve i¢sel stresin
artmasia yol acabilmektedir. Bu artan stres, 6tke ve saldirganlik gibi olumsuz
duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu bulgulara gore
duygularmn ifade edilmemesi, bireyin duygusal denetimini kaybetmesine ve gesitli
saldirgan egilimlerin gelismesine neden olabilmektedir.

Aldao ve digerleri (2010) tarafindan gergeklestirilen bir metaanaliz caligmasi,
duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik saglik ve psikopatolojik durumlar
iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemistir. Calisma, adaptif duygu
diizenleme stratejilerinin 6zellikle yeniden degerlendirme gibi stratejilerin, olumsuz
davranislar1 ve duygusal tepkileri dengelemekte etkili oldugunu ortaya koymustur.
Yeniden degerlendirme, bireylerin duygusal tepkilerini yeniden anlamlandirarak daha
olumlu ve saglikli bir sekilde tepki vermelerini saglamaktadir. Elde edilen bulgulara
gore bu stratejilerin kullanimi saldirganlik, 6tke gibi olumsuz davranislarin ve
duygusal yanitlarin azalmasina yardimc1 olurken, psikopatolojik belirtilerin de
hafifletilmesine katkida bulunmaktadir.

Quoidbach ve digerleri (2014), iki ayr1 kesitsel arastirma yaparak duygu
cesitliliginin bireylerin bilissel ve fiziksel iyi oluslariyla olan iligkisini
incelemiglerdir. Arastirmanin bulgulari, duygusal ¢esitliligin bireylerin hem zihinsel

hem de bedensel saglik durumlariyla olumlu bir iligki tagidigini ortaya koymustur.
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Duygu ¢esitliligi, bireylerin farkli duygusal durumlar1 deneyimlemeleri ve bu
duygusal deneyimlerle bas etme becerilerini gelistirmeleri agisindan dnemli bir rol
oynamaktadir. Calisma, duygusal ¢esitliligin bireylerin stresle basa ¢ikma
yeteneklerini giiclendirdigi ve genel saglik durumlarmi iyilestirdigi yoniinde 6nemli
bulgular sunmaktadir.

Safranci (2015) tarafindan yapilan bir arastirma, yetiskin bireyler lizerinde
gerceklestirilmis olup duygular ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemeye
odaklanmistir. Calismanin temel amaci, duygu diizenlemenin bu iliski lizerindeki
aracilik roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin bulgulari, bireylerin etkili duygu
diizenleme stratejilerine erisimde karsilastiklar1 zorluklarin psikolojik belirtilerle
olumlu bir iligki i¢inde oldugunu gdstermistir. Buna gore duygu diizenleme becerileri
smirli olan bireyler, duygusal tepkilerini daha zor kontrol edebilmekte ve bu durum,
psikolojik belirtilerinin artmasina yol agmaktadir. Calisma, duygu diizenlemenin
psikolojik saglik lizerindeki 6nemini vurgulayarak duygusal kontrol stratejilerine
sahip olmanin bireylerin stres ve kaygi gibi psikolojik belirtileri yonetme yetilerini
gelistirdigini ifade etmektedir.

Ruppel ve digerleri (2016) gerceklestirdikleri bir meta-analiz ¢alismasinda,
bireylerin kendilerini agma davraniglarini incelemislerdir. Arastirmada, ¢evrim igi
yapilan goriismelere kiyasla yiiz yiize gerceklestirilen goriismelerde bireylerin
kendilerini daha agik bir sekilde ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Yiiz ylize
iletisim, daha dogrudan ve anlik geri bildirimlerin miimkiin oldugu bir ortam
sundugundan, bireylerin kendilerini ifade etme konusunda daha yiiksek bir diizeyde
giiven duyduklar1 anlasiimaktadir. Ote yandan ¢evrim i¢i platformlar, fiziksel
mesafenin olusturdugu anonimlik ve sosyal engeller nedeniyle bireylerin duygusal
acidan daha mesafeli ve kontrollii olmalarina yol agabilmektedir. Arastirma bulgulari,
cevrim i¢ine kiyasla yiiz yiize iletisimin bireylerin duygusal ve kisisel paylagimlarmi
daha rahat yapmalarina olanak sagladigini gostermektedir.

Schachtner (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, toplamda 707
ciftin evliliklerinin ilk dort yili incelenmistir. Arastirma, evlilik 6ncesi donemde
bireylerin kendilerini ne kadar actiklar ile evliliklerinin siirdiiriilebilirligi arasindaki
iliskiyi degerlendirmistir. Caligma sonucunda, evlilik dncesi donemde yiiksek
diizeyde kendini agma davranisi sergileyen ciftlerin evliliklerinin devam etme
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendini agma, ciftler arasinda

duygusal yakinlik ve giiven olusturan bir etkilesim bi¢imi olarak dnemli bir rol



15

oynamaktadir. Bu davranis, bireylerin duygusal ihtiya¢larint daha agik bir sekilde
ifade etmelerini ve karsilikli anlayis1 giiglendirmelerini saglamaktadir. Aragtirma
bulgulari, evliliklerin uzun vadede saglikl bir sekilde siirdiiriilmesinde duygusal

paylagim ve agik iletisimin 6nemini vurgulamaktadir.

Yumusak (2019) tiniversite 6grencileri tizerinde yiiriittiigli arastirmasinda,
duygu diizenleme giigliigii, duygusal tepkisellik ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkileri degerlendirmistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme giigliigii ile
psikolojik belirtiler arasinda anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Ayrica duygu
diizenleme giicliigiiniin psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir yordayici
faktor oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, duygusal tepkilerin uygun sekilde
yonetilememesinin dgrencilerin psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir.

Ender Sarigali (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma, 6n ergenlik
donemindeki bireyler i¢in tasarlanan bir duygu diizenleme programimin ergenlerin
duygusal stratejileri ve duygu durumlari lizerindeki etkilerini sistematik bir sekilde
incelemeyi amaglamistir. Calisma; deney (7 kiz-5 erkek), kontrol (7 kiz-4 erkek) ve
plasebo (7 kiz-5 erkek) gruplarini igeren toplam 35 katilimci ile deneysel bir tasarim
cercevesinde yiiriitiilmiis olup, 6n test, son test ve izleme testi asamalariyla veriler
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, duygu diizenleme programina katilan deney
grubundaki bireylerde, islevsel igsel ve digsal duygu diizenleme stratejilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu, buna karsin islevsel olmayan igsel
stratejilerde ise belirgin bir azalma meydana geldigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ergenlerin duygusal
stireclerini yonetme kapasitelerinde 6nemli bir iyilesme saglayabilecegine isaret
etmektedir.

Vatan (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, bireylerin duygu diizenleme
becerilerini gliglendirmek amaciyla gelistirilen "Duygu Diizenleme Egitimi" adli
psikoegitim programinin etkilerini degerlendirmistir. Arastirma, 8 liniversite
ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmis olup program toplam 18 saatlik bir siireyi
kapsayan ve ii¢ oturum halinde uygulanmistir. Calismada, katilimcilarin duygu
diizenleme becerilerindeki degisimi dlgmek i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
kullanilmis ve 6n test ile son test puanlar1 karsilastirilmistir. Calisma bulgusunda 6n

test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir. Bu sonuglar, uygulanan psikoegitim programimin katilimcilarm duygu
diizenleme becerilerini dnemli dl¢iide gelistirdigini ortaya koymustur.

Kamak (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirma, lise son simif
Ogrencilerinin yiiz yiize ve ¢evrimi¢i ortamlarda kendini agma davranislarini
karsilastirarak, bu iki iletisim bigimi arasindaki farkliliklar1 incelemeyi amaglamistir.
Calisma, ergen bireylerin yiiz yiize iletisimde kendilerini agma diizeylerinin,
cevrimici iletisime kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, ¢evrimigi iletisimin daha az dogrudan ve
bazen smirl bir etkilesim alani1 sunmasinin, bireylerin kendilerini ifade etme
bicimlerini etkileyebilecegi lizerinde durulmustur. Ayrica yiiz ylize iletisimin beden
dili, ses tonu ve yiiz ifadeleri gibi s6zel olmayan ipuglarini icermesi, bu tiir
etkilesimlerin daha derin ve anlaml bir kendini agma siirecine olanak tanidig:
vurgulanmistir.

Celikel (2021) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada kendini agma ve
sosyal damgalanma arasindaki iligkiler incelenmistir. 211 pilotun katilimiyla yapilan
arastirma, sosyal damgalanma korkusunun artis gésterdigi durumlarda pilotlarin
kendilerini agma davranisindan kaynaklanan riskleri daha yiiksek beklediklerini
ortaya koymustur. Bu bulgu, sosyal damgalanma korkusunun bireylerin iletisim ve
etkilesim davranislarini sekillendiren 6nemli bir etken oldugunu gdstermektedir.

Saricaoglu ve Avci (2021) tarafindan yapilan arastirma, iiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme yeteneklerine yonelik Kisilerarasi Duygu
Diizenlemeye Dayal1 Grup Psikoegitim Programinin etkilerini incelemektedir.
Calisma, 9 kisilik deneysel grup ve 9 kisilik kontrol grubundan olusan toplam 18
Ogrenciyi kapsayan bir 6rneklem iizerinden gerceklestirilmistir. Deneysel grup, sekiz
hafta siiresince bir dizi psikoegitim oturumuna katilirken, kontrol grubundaki
Ogrencilere herhangi bir miidahale yapilmamistir. Arastirmada, Kisileraras1 Duygu
Diizenleme Olgegi ve grup psikoegitim degerlendirme formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Elde edilen bulgular, psikoegitim programma katilan égrencilerin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir gelisim kaydettiklerini, bunun yani sira empati
ve kisilerarasi iletisim becerilerinde de pozitif bir degisim gozlendigini ortaya
koymaktadir. Caligma, Kisileraras1 Duygu Diizenlemeye Dayali Grup Psikoegitim
Programi'nin 6grencilerin duygu diizenleme becerilerini artirmada etkili oldugunu

kanitlamistir.
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Brenning ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma,
ergenlerin duygusal i¢sellestirme ve digsallastirma siireglerinin ardindaki duygu
diizenleme mekanizmalarini incelemektedir. Bu ¢aligmada, temel psikolojik
ihtiyaglarm ergenlerin duygusal siireclerini nasil sekillendirdigi ve bu siireglerde
nasil bir rol oynadig1 da ele alinmistir. Arastirma, olumsuz duygu diizenleme
yontemlerinin ergenlerin duygusal igsellestirme ve digsallastirma davraniglartyla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin yeterince
karsilanmamas1 ve bu ihtiyaglara ulagsmaya engel olan faktorlerin, duygu diizenleme
stire¢lerini olumsuz yonde etkileyerek psikopatolojik gelisim riskine yol acabilecegi
vurgulanmistir.

Byun ve Leon (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma, erken bakim ve
egitim dgretmenlerinin psikolojik 1yi olma halleri ile duygu diizenleme yoluyla
cocuklarin duygularina verdikleri yanitlar arasindaki iliskileri, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve Giiney Kore (GK) gibi iki farkli baglamda incelemektedir.
Psikolojik 1yi olma hali (duygusal tilkenme, isle ilgili yeterlilik ve kisisel stres) ile
duygu diizenleme stratejileri (yeniden degerlendirme ve bastirma) arasindaki dolayl
iligkilerin her iki lilkede de anlamli oldugu, ancak GK &gretmenleri arasinda daha
belirgin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ABD ve GK'deki 6gretmenler arasinda duygu
diizenlemenin rolleri bakimindan 6nemli farkliliklar oldugu bulunmustur.

Tammimen ve digerleri (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcular
tarafindan duygularm nasil ifade edildigini, diizenlendigini ve kisiler arasi iliskilerde
nasil deneyimlendigini inceleyen literatiir gozden gegirilmistir. Yapilan taramada
7.769 makale incelenmis ve 79 makale ile 8 tez nihai 6rneklem olarak sec¢ilmistir.
Sonuglar, sporcularin sosyal ortamda duygularini nasil diizenlediklerini, grup
icindeki duygusal etkilesimleri, coskuyu ve duygusal ifadeleri ele almaktadir. Ayrica
kisilik, kiiltiir, cinsiyet gibi faktorlerin duygusal siiregleri nasil etkiledigi de
vurgulanmaktadir. Arastirmalar, bu konularin daha ayrintili sekilde incelenmesi
gerektigini ve farkli gruplar iizerinde (6rnegin kadin ve geng sporcular) daha fazla
caligma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Li ve digerlerinin (2025) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, 8 Agustos
2017'de meydana gelen Jiuzhaigou depreminin ardindan Cinli ergenlerde duygusal
kendini agma ve igsellestirilmis sorunlarin zaman i¢indeki gelisimini ve bu iki faktor
arasindaki iligkileri cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelemistir. Arastirma anketleri

depremin ardindan ergenlerin duygusal ve psikolojik durumlarindaki degisimlerin
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izlenmesi adina katilimcilara depremden 12 ay, 21 ay ve 27 ay sonra uygulanmistir.
392 ergenin katildig1 arastirmada, kizlarda duygusal kendini agma zamanla artarken,
icsellestirilmis sorunlar her iki cinsiyet i¢in de sabit kalmistir. Erkeklerde, duygusal
kendini agma, igsellestirilmis sorunlarla negatif iliski gosterirken, kizlarda
icsellestirilmis sorunlar, duygusal kendini agma ile negatif iligki gdstermistir.
Sonuglar, erkekler i¢in duygusal kendini agmanin iyilestirici bir etkisi oldugunu,
kizlarda ise bastirilmis duygusal kendini agma ile igsellestirilmis sorunlarin arttigmi

ortaya koymustur.
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BOLUM I
Yontem
Arastirmanin Modeli
Calismada, deneysel olmayan nicel arastirma yontemlerinden biri olan
iliskisel yontem tercih edilmistir. iliskisel yontem, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Bu yontemde, arastirmact
degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyerek bunlar arasinda bir etkilesim olup

olmadigini arastirmaktadir (Karasar, 2019).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
(KKTC) yasayan geng yetiskin bireylerden olusmaktadir. Orneklem ise gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve 18 yas ve iizeri 384 geng yetiskin
katilimciy1 icermektedir. Gelisigiizel 6rnekleme yontemi, evrendeki her bir birimin
esit secilme olasiligma sahip oldugu bir 6rnekleme teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2020). Arastirmada, evren biiylikliigiiniin bilinmedigi durumlarda
kullanilan 6rneklem sayis1 formiilii tercih edilmistir. Bu baglamda, evren biiytikliigii
bilinmediginde giivenilir sonuglara ulagabilmek i¢in en az 384 kisilik bir 6rneklem
biiyiikliigliniin belirlenmesi 6nerilmektedir (Biliylikoztiirk, 2020). Katilimcilara ait
bilgiler tablo 1’de yer almaktadir.

,(0,50%0,50)
n=(1,96)> ———>—=384
(0,05)

3
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Tablo 1.

Katilmcilarin Tamticr (Kisisel) Bilgilerine Gore Dagilimi

Say1 (n) Y Uzde (%)
Yas
18-21 126 32,8
22-25 206 53,6
26-28 52 13,5
Cinsiyet
Kadin 177 46,1
Erkek 207 53,9
Egitim Durumunuz
Lise ve alt1 232 60,4
Lisans ve (zeri 152 39,6
Medeni Durumunuz
Bekar 186 48,4
Evli 49 12,8
Iliskisi var 149 38,8
Gelir Durumunuz
Asgari licret alt1 193 50,3
Asgari Ucret 121 31,5
Asgari Ucret Uzeri 70 18,2
Psikolojik Rahatsizhik
Evet 43 11,2
Hayir 341 88,8
Toplam 384 100

Tablo 1, calismaya katilan bireylerin (n=384) demografik 6zelliklerini yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir seviyesi ve psikolojik rahatsizlik
durumu agisindan dzetlemektedir. Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde,
%32,8'inin (n=126) 18-21 yas araliginda, %53,6'sinin (n=206) 22-25 yas araliginda
ve %13,5'inin (n=52) 26-28 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Cinsiyet dagilimima
bakildiginda, katilimcilarin %46,1'inin (n=177) kadin ve %53,9'unun (n=207) erkek
oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin
%60,4'liniin (n=232) lise ve alt1 egitim seviyesine, %39,6'sinin (n=152) ise lisans ve
iizeri egitime sahip oldugu goriilmektedir. Medeni durumlar1 incelendiginde,
katilimcilarin %48,4't (n=186) bekar, %12,8'i (n=49) evli ve %38,8'1 (n=149) iliskisi
oldugunu belirtmistir. Gelir durumu agisindan katilimcilarin %50,3"iiniin (n=193)
asgari licretin altinda, %31,5'inin (n=121) asgari iicret diizeyinde ve %18,2'sinin

(n=70) asgari licretin lizerinde gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak
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psikolojik rahatsizlik durumu degerlendirildiginde, katilimcilarin %11,2'si (n=43)
psikolojik rahatsizlig1 oldugunu belirtirken, %88,8'i (n=341) herhangi bir psikolojik

rahatsizliginin olmadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama siirecinde, katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek-3), bireylerin
kendini agma diizeylerini lgmek i¢in Kendini A¢ma Olgegi (Ek-4), duygu
diizenleme becerilerini analiz etmek i¢in Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (Ek-5)
ve duygu ifadesi diizeylerini degerlendirmek iizere Duygu Ifadesi Olgegi (Ek-6)

kullanilmastir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve daha 6nce herhangi bir
psikolojik rahatsizlik tanis1 alip almadigi gibi demografik ve kisisel bilgilerini iceren

sorular yer almaktadir.

Kendini Acma Olgegi

Bireylerin kendini agma diizeyini degerlendirmek amaciyla Wheeless ve
Grotz (1976) tarafindan gelistirilmis, sonrasinda Wheeless (1978) tarafindan
diizenlenmis son olarak Chen ve Marcus (2012) tarafindan tekrardan diizenlenmistir.
On sekiz maddeden olusan, yedili Likert tipi bir 6lgektir. Her maddenin puani 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir.
Olgekteki4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 18. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin dzgiin
formunda niyet, miktar, olumluluk, diiriistliik, kontrol ve uygunluk olmak iizere alt1
alt boyut vardir. Olgek orjinalinde toplam puan yerine alt boyutlar iizerinden
degerlendirme yapilmaktadir. Alt boyutlarin puani, alt boyutlardaki maddelerin puan
ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Buna gore alt boyutlardan alinabilecek puan
ortalamasi 1-7 arasindadir. Yiiksek puan ortalamasi o alt boyuta ait kendini agma
diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa degerleri sirasiyla Niyet
icin .64, miktar i¢in .74, olumluluk i¢in .62, diiriistliik i¢cin .64, kontrol i¢in .72 ve
uygunluk alt boyutu icin .25’tir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismas1 Oksiiz ve
digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda Kendini A¢ma
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Olgegi’nin orjinal formundan farkli olarak toplam puan hesaplanirken, uyarlama
Olgek niyet (3 madde), miktar (4 madde), olumluluk (3 madde), diiriistliik (4 madde)
ve kontrol (2 madde) olmak iizere bes alt boyuttan ve toplamda on alt1 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .71, .74, .70, .75
ve .60 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in Cronbach alfa katsayis1 .70 olarak

belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢cin Berking ve Znoj (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, besli Likert tipi (O=neredeyse hi¢bir zaman,
4=neredeyse her zaman) derecelendirmeli 27 maddeden olusan 6z-bildirim aracidur.
DDBO, farkindalik/dikkat, beden duyumlar1, netlik, anlama, kabul, tolerans,
ylizlesmeye hazirlanma, 6z-destek, degisimleme olmak iizere toplam dokuz alt
boyuttan olugsmaktadir. Orijinal formun i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmis
olup, alt boyutlar i¢in ise farkindalik .84, beden duyumlar1 .84, netlik .87, anlama
.87, kabul .78, tolerans .77, ylizlesmeye hazirlanma .72, 6z-destek .75 ve
degisimleme alt boyutu i¢in .69 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismas1 Vatan ve Kahya (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Her alt boyut iiger
maddeden olusmaktadir. Tiim 6lgek i¢in tutarhlik katsayisinin .89 ve alt boyutlar
acisindan ise farkindalik alt boyutu icin .53, beden duyumlar1 alt boyutu i¢in .49,
netlik alt boyutu i¢in .64, anlama alt boyutu i¢in .58, kabul alt boyutu i¢in .57,
tolerans alt boyutu i¢in .75, yiizlesmeye hazirlanma alt boyutu i¢in .65, 6z-destek alt
boyutu i¢in .72 ve degisimleme alt boyutu i¢in .65 oldugu gézlenmistir.

Duygu Ifadesi Olcegi

Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen 6lgek 16 maddeden olugmakta, 1
(hi¢ katilmiyorum) ile 7 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanmakta ve dlgekten
alinan toplam puanin ylikselmesi kisinin duygularini davranigsal olarak o derece
ifade ettigi anlamma gelmektedir. Olgegin giivenilirligi iki ayr1 yontemle
belirlenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 tiim dlgek i¢in .82-.86 arasinda, olumlu
duygu ifadesi alt boyutu i¢in .65 -.71 arasinda, olumsuz duygu ifadesi alt boyutu i¢in
.68 -.74 arasinda, diirtii giicii alt boyutu i¢in .73-.80 arasinda degismektedir. Olgegin
2-3 ay ara ile elde edilen test tekrar test glivenirligi tiim 6lcek i¢in .88, olumlu duygu

ifadesi alt boyutu i¢in .71, olumsuz duygu ifadesi alt boyutu i¢in .71, diirtii giicii alt
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boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur (Gross ve John 1997). Olumlu duygu ifadesi alt
boyutu dort, olumsuz duygu ifadesi ve diirtli giicii alt boyutlar altisar maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismas1 Akan ve Bariskin (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin faktdr analizi galismasinda, ii¢ faktdr bulunmasina
ragmen, 0lcek maddeleri 6lgegin 6zgiin formundaki faktor maddeleriyle tamamen
uyusmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinimn tiim dlgek igin .81
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlihk katsayilar1 duygularin disa vurumu alt
boyutu i¢in .92, diirtii giicii alt boyutu i¢in .85 ve gizleme alt boyutu i¢in .82 olarak
bulunmustur. Duygularin disa vurumu ve diirtii giicii alt boyutlar1 yediser, gizleme alt

boyutu ise iki maddeden olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Olgekler, katilimcilara Facebook, LinkedIn, WhatsApp ve Instagram gibi
sosyal medya platformlari iizerinden Google Forms araciliiyla ¢evrimigi olarak
ulastirilmistir. Arastirmanin etik agidan uygunlugunu saglamak amaciyla, dlgeklerin
ve formlarin kullanimina iligkin gerekli izinler Etik Kurul tarafindan resmi olarak
onaylanmustir. Veri toplama stireci, 1 aylik bir zaman dilimi igerisinde
gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilim igin temel kriter, katilimcilarin geng yetiskin
olmasi ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmesidir. Calismaya katilan

bireylere herhangi bir maddi veya manevi tesvik sunulmamustir.

Veri Analizi

Bu calismada, veri analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik (SPSS) 27.0
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarm Kendini A¢ma Olgegi,
Duygu Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden elde ettikleri
puanlara iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bu kapsamda, her bir 6lgek i¢in
minimum ve maksimum puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve ¢arpiklik ile basiklik katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonuglari,
tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 araliginda yer
aldigmi gostermistir. Bu bulgu, verilerin normal dagilima uygun oldugunu ve

parametrik testlerin uygulanabilirligini destekledigini gostermektedir (Field, 2012).
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Tablo 2’de ilgili betimsel istatistikler ve hesaplanan katsayilar ayrintili sekilde

sunulmustur.

Tablo 2.

Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi
Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Min. Maks. Ort.  Ss. Carpikhk Basiklik

Niyet 3 21 15,07 4,334 -1,004 0,125 0,076 0,248
Miktar 4 28 12,46 5,02 1,210 0,125 0,317 0,248
Olumluluk 4 21 15,13 4,421 -0,944 0,125 -0,086 0,248
Dirustlik 9 25 16,83 2,947 0,200 0,125 -0,352 0,248
Kontrol 2 14 8,28 1,701 -0,149 0,125 0,562 0,248
Kendini Agma Olgegi 52 83 67,76 5,736 -0,493 0,125 -0,102 0,248
Duygularin Diga

Vurumu 14 33 26,92 3,593 -0,930 0,125 0,080 0,248
Durtu Gicu 17 33 27,24 3,452 -0,792 0,125 -0,251 0,248
Gizleme 4 10 8,13 1,412 -0,585 0,125 -0,478 0,248
Duygu ifadesi Olgegi 40 73 62,3 7,545 -0,910 0,125 -0,364 0,248
Farkindalik 1 12 6,16 2,556 0,235 0,125 -0,823 0,248
Beden Duyumlari 1 12 6,12 2,548 0,243 0,125 -0,989 0,248
Netlik 1 12 6,11 2,466 0,202 0,125 -0,832 0,248
Anlama 1 12 6,04 2,528 0,330 0,125 -0,855 0,248
Kabul 1 12 6,12 2,554 0,283 0,125 -0,841 0,248
Tolerans 1 12 6,12 2574 0,184 0,125 -0,749 0,248
Yiizlesmeye

Hazirlanma 0 12 6,08 2,594 0,260 0,125 -0,739 0,248
Oz Destek 1 12 6,13 2,564 0,231 0,125 -0,887 0,248
Degisimleme 1 12 6,1 2,529 0,149 0,125 -0,946 0,248
Duygu Dizenleme

Becerileri Olcegi 24 91 54,98 20,023 0,204 0,125 -1,395 0,248

Tablo 2, katilimcilarin Kendini A¢ma Olgegi, Duygu ifadesi Olgegi ve Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikleri dzetlemektedir.
Olgeklerin alt boyutlar1 i¢in minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma
degerleri belirtilmis, ayrica ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 da hesaplanmastir.

Kendini A¢gma Olgegi incelendiginde, 6lgegin toplam puan ortalamasi 67,76
(Ss = 5,736) olarak belirlenmistir. Alt boyutlar bazinda niyet 15,07 (Ss = 4,334),
miktar 12,46 (Ss = 5,02), olumluluk 15,13 (Ss =4,421), diiriistliik 16,83 (Ss = 2,947)
ve kontrol 8,28 (Ss = 1,701) ortalamasina sahiptir. Duygu Ifadesi Olgegi toplam puan
ortalamasi 62,3 (Ss = 7,545) olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar arasinda duygularin
disa vurumu 26,92 (Ss = 3,593), diirtii giicii 27,24 (Ss = 3,452) ve gizleme 8,13 (Ss =
1,412) puan ortalamalariyla 6ne ¢ikmaktadir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

toplam puan1 54,98 (Ss = 20,023) olarak belirlenmistir. Alt boyutlardan farkindalik
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6,16 (Ss = 2,556), beden duyumlar1 6,12 (Ss = 2,548), netlik 6,11 (Ss = 2,466),
anlama 6,04 (Ss = 2,528), kabul 6,12 (Ss =2,554), tolerans 6,12 (Ss =2,574),
yiizlesmeye hazirlanma 6,08 (Ss = 2,594), 6z destek 6,13 (Ss =2,564) ve
degisimleme 6,10 (Ss = 2,529) ortalamalarina sahiptir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda, degiskenlerin normal
dagilima uyum sagladigi goriilmektedir. Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler
kullanilmis; bagimsiz gruplar t-testi (iki grup karsilastirmalar1) ve ANOVA (birden
fazla grup karsilagtirmalar1) uygulanmistir. Bunun yani sira, degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis, yordayici etkiler ise

regresyon analizi ile incelenmistir.

Cahsma Plam

Arastirmanin ilk asamasinda olarak, Kendini Acma Olgegi | Mayis 2024
(Ek-4), Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (Ek-5) ve
Duygu Ifadesi Olgegini (Ek-6) gelistiren veya uyarlayan

arastirmacilardan izinler alinmustir.

Ikinci asamada arastirmaya baslamadan dnce Yakin Dogu Kasim 2024
Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligma yapilan basvuru
sonucunda 18/11/2024 tarihinde YDU/SB/2024/1897 nolu

karar ile izin alinmistir.

Uciincii asamada, dlgekler ¢evrimici ortamda Google Subat 2025
Forms araciligiyla diizenlenmistir. Aragtirma kapsaminda,
18 yas ve tizeri 384 goniillii katilimciya ¢evrimigi olarak
Olcekler ulastirilmis ve veri toplama siireci

gerceklestirilmistir.

Kavramsal temeller ve ilgili aragtirmalarm incelenmesi Mart 2025

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan istatistik | Nisan 2025
analizleri sonucunda ulagilan bulgular, literatiir

dogrultusunda tartigilarak sonug¢ ve dnerilerde

bulunulmustur.
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Kendini A¢ma Olgegi ve Duygu Ifadesi Olgegi Puanlarinin Yasa Gére Karsilastirilmast

Yas

Degiskenler durumu N Ort. Ss. Min.  Maks. f p fark
18-21 126 15,26 4,556 3 21

Niyet 22-25 206 15,08 4,142 4 21 0,486 0,615
26-28 52 14,56 4,569 4 21
18-21 126 12,25 5217 5 27

Miktar 22-25 206 12,48 4,756 4 25 0,309 0,734
26-28 52 129 5595 7 28
18-21 126 15,34 4,462 4 21

Olumluluk  22-25 206 15,15 4,266 4 21 0,673 0,511
26-28 52 145 4,933 4 21
18-21 126 17,46 2,93 10 24

Dirdstlik  22-25 206 16,69 2,994 9 25 6,059 0,003* 1-2-3
26-28 52 15,87 2,474 12 23
18-21 126 8,36 1557 5 14

Kontrol 22-25 206 825 1,731 3 14 0,234 0,791
26-28 52 819 1931 2 12
18-21 126 68,67 571 53 83

Kendini

Acma

Olgegi 22-25 206 67,65 5,544 52 80 4,102 0,017* 1-2-3
26-28 52 66,02 6,201 52 77
18-21 126 26,88 3,568 17 33

Duygularin

Disa

Vurumu 22-25 206 26,74 3,718 14 33 1,731 0,179
26-28 52 27,77 3,063 19 32
18-21 126 26,87 3,603 17 32

Dirtl Gucu 22-25 206 27,17 3,431 17 32 4,107 0,017* 3-2-1
26-28 52 28,46 2,907 21 33
18-21 126 8,06 1422 5 10

Gizleme 22-25 206 8,07 1,463 4 10 2,786 0,063
26-28 52 856 1,092 6 10
18-21 126 61,8 7,747 44 72

Duygu

ifadesi 3-1

Olgegi 22-25 206 61,98 7,613 40 72 3,334 0,037* 3-2
26-28 52 64,79 6,332 47 73

*p<0,05
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Tablo 3, katilimeilarm yas gruplarma gére Kendini Agma Olgegi ve Duygu
Ifadesi Olgegi puanlarmin ANOVA testi ile karsilastirilmasini gostermektedir.

Kendini A¢gma Olgegi toplam puanlar1 (f= 4,102; p < 0,05) ile diiriistliik alt
boyutu puanlar1 (f= 6,059; p < 0,01) agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Post hoc analizlerine gore, 18-21 yas grubundaki katilimcilar, 22-25 ve
26-28 yas grubuna kiyasla daha yiiksek genel kendini agma ve diiriistliik puanma
sahiptir. Kendini Agma Olgeginin diger alt boyutlar1 olan niyet (f= 0,486; p > 0,05),
miktar (f=0,309; p > 0,05), olumluluk (f=0,673; p > 0,05) ve kontrol (f= 0,234; p
> 0,05) puanlarinda ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir.

Duygu Ifadesi Olgegi toplam (f= 3,334; p < 0,05) ile diirtii giicii alt boyutu (f
=4,107; p <0,05) puanlar1 agisindan yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark tespit
edilmistir. Post hoc test sonuglarina gore, 26-28 yas grubundaki katilimeilar, 18-21
ve 22-25 yas grubuna gore anlamli derecede daha yliksek genel duygu ifadesi ve
diirtii giicii puanmna sahiptir. Duygu Ifadesi Ol¢eginin diger alt boyutlar1 olan
duygularin diga vurumu (f= 1,731; p > 0,05) ve gizleme (f=2,786; p > 0,05)

puanlar1 agisindan ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.
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Tablo 4. )

Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarimin Yasa Gore Karsilastirilmasi
Yas

Degiskenler durumu N Ort. Ss. Min.  Maks. f p
18-21 126 6,3 2,618 2 12

Farkindalik 22-25 206 6 2564 1 12 1,006 0,367
26-28 52 6,48 2,364 2 12
18-21 126 6,45 2,588 1 11

Beden Duyumlari 22-25 206 5,98 2555 1 12 1,572 0,209
26-28 52 5,9 2,387 2 11
18-21 126 6,37 2494 1 12

Netlik 22-25 206 5,9 2,442 1 11 1,619 0,199
26-28 52 6,29 246 2 12
18-21 126 6,37 2471 2 12

Anlama 22-25 206 577 2544 1 12 2,555 0,079
26-28 52 6,31 2525 2 12
18-21 126 6,41 2,696 1 12

Kabul 22-25 206 592 2,498 1 12 1,527 0,218
26-28 52 6,23 239 2 10
18-21 126 6,39 2,653 1 12

Tolerans 22-25 206 6,02 2521 1 12 1,047 0,352
26-28 52 588 2,587 1 12
18-21 126 6,4 2,593 2 12

Yiizlesmeye Hazirlanma 22-25 206 599 264 0 12 1,711 0,182
26-28 52 569 2,364 2 11
18-21 126 6,53 2,601 1 12

Oz Destek 22-25 206 591 2588 1 12 2,404 0,092
26-28 52 6 2,292 3 11
18-21 126 6,37 2471 1 11

Degigsimleme 22-25 206 6,02 2553 2 12 1,193 0,305
26-28 52 579 2562 1 12
18-21 126 57,6 20,273 26 91

Duygu Duzenleme

Becerileri Olgegi 22-25 206 53,48 20,122 24 89 1,667 0,190
26-28 52 54,62 18,703 30 86

Tablo 4, Duygu Diizenleme Olgegi ve alt boyutlarinin yas gruplarma gore

ANOVA testi ile karsilastirilmasmi gostermektedir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani (f=1,667; p > 0,05) ile alt

boyutlar1 olan farkindalik (f=1,006; p > 0,05), beden duyumlar1 (f=1,572; p >

0,05), netlik (f=1,619; p > 0,05), anlama (f = 2,555; p > 0,05), kabul (f=1,527;p >
0,05), tolerans (f=1,047; p > 0,05), ylizlesmeye hazirlanma (f= 1,711; p > 0,05), 6z
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destek (f=2,404; p > 0,05) ve degisimleme (f= 1,193; p > 0,05) puanlar1 agisindan

yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 5.

Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgesi ve Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Niyet Kadin 177 14,94 4,414 -0,553 0,580
Erkek 207 15,18 4,273

Miktar Kadin 177 12,55 5,028 0,314 0,754
Erkek 207 12,39 5,024

Olumluluk Kadin 177 14,89 4,478 -0,975 0,330
Erkek 207 15,33 4,372

Durdstluk Kadin 177 16,63 2,836 -1,253 0,211
Erkek 207 17 3,035

Kontrol Kadm 177 8,18 1,595 -1,075 0,283
Erkek 207 8,36 1,787

Kendini A¢ma (")lg:egi Kadin 177 67,18 5,705 -1,863 0,063
Erkek 207 68,27 5,729

Duygularm Disa Vurumu Kadin 177 26,87 3,8 -0,274 0,784
Erkek 207 26,97 3,415

Durt Gcl Kadin 177 27,01 3,606 -1,256 0,210
Erkek 207 27,45 3,309

Gizleme Kadn 177 8,11 1,4 -0,293 0,770
Erkek 207 8,15 1,425

Duygu ifadesi Olcegi Kadin 177 61,98 7,827 -0,76 0,448
Erkek 207 62,57 7,304

Farkindalik Kadmn 177 5,96 2,471 -1,445 0,149
Erkek 207 6,34 2,62

Beden Duyumlari Kadm 177 6,05 2,654 -0,567 0,571
Erkek 207 6,19 2,458

Netlik Kadin 177 5,98 2,331 -0,951 0,342
Erkek 207 6,22 2,576

Anlama Kadin 177 6,03 2,408 -0,059 0,953
Erkek 207 6,04 2,632

Kabul Kadin 177 5,95 2,556 -1,567 0,130
Erkek 207 6,27 2,587

Tolerans Kadm 177 5,95 2,556 -1,199 0,231
Erkek 207 6,27 2,587

Yiizlesmeye Hazirlanma Kadm 177 5,93 2,354 -1,056 0,292
Erkek 207 6,21 2,782

Oz Destek Kadin 177 5,95 2,563 -1,244 0,214
Erkek 207 6,28 2,589

Degisimleme Kadm 177 5,88 2,435 -1,622 0,106
Erkek 207 6,29 2,597

Duygu Duzenleme Becerileri

Olgegi Kadin 177 53,74 19,327 -1,126 0,261
Erkek 207 56,05 20,586




30

Tablo 5, katilimcilarin cinsiyetlerine gére Kendini A¢gma Olgegi, Duygu
Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarmin bagimsiz gruplar t
testi ile karsilastirilmasini icermektedir.

Kendini A¢gma Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlar1 agisindan cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p > 0,05).

Duygu Ifadesi Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir fark saptanmamistir (p > 0,05).

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlari
acisindan da kadm ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p > 0,05).
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Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarimin Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim durumu N Ort. Ss. t p
Niyet Lise ve alt1 232 15,13 4,268 0,305 0,760
Lisans ve Uzeri 152 14,99 4,447
Miktar Lise ve alt1 232 12,34 4,928 -0,559 0,576
Lisans ve Uzeri 152 12,64 5,168
Olumluluk Lise ve alt1 232 15,28 4,326 0,873 0,383
Lisans ve Uzeri 152 14,88 4,566
Duristluk Lise ve alt1 232 17,22 2,947 3,273 0,001*
Lisans ve Uzeri 152 16,23 2,853
Kontrol Lise ve alt1 232 8,30 1,636 0,304 0,761
Lisans ve Uzeri 152 8,24 1,801

Kendini Agma

Olgegi Lise ve alt1 232 68,28 5861 2,175  0,030*
Lisans ve Uzeri 152 66,98 5,467

Duygularin Disa

Vurumu Lise ve alt1 232 26,74 3,694 -1,235 0,218
Lisans ve Uzeri 152 27,20 3,426

Durti Gicl Lise ve alt1 232 26,94 3,629 -2,181  0,030*
Lisans ve Uzeri 152 27,72 3,115

Gizleme Lise ve alt1 232 8,02 1,492 -1,944 0,053
Lisans ve Uzeri 152 8,30 1,266

Duygu ifadesi

Olcegi Lise ve alt1 232 61,69 7,926 -1,95 0,052
Lisans ve Uzeri 152 63,22 6,846

Farkindalik Lise ve alt1 232 6,31 2,593 1,346 0,179
Lisans ve lzeri 152 5,95 2,492

Beden Duyumlar1  Lise ve alt1 232 6,41 2,565 2,768 0,006*
Lisans ve Uzeri 152 5,68 2,464

Netlik Lise ve alt1 232 6,31 2,460 2,050 0,041*
Lisans ve Uzeri 152 5,79 2,448

Anlama Lise ve alt1 232 6,23 2,475 1,886 0,060
Lisans ve Uzeri 152 5,74 2,586

Tolerans Lise ve alt1 232 6,37 2,590 2,324 0,021*
Lisans ve Uzeri 152 5,75 2,512

Yiizlesmeye

Hazirlanma Lise ve alt1 232 6,27 2,671 1,761 0,079
Lisans ve Uzeri 152 5,80 2,453

Oz Destek Lise ve alt1 232 6,39 2,601 2,500 0,013*
Lisans ve Uzeri 152 5,72 2,461

Degisimleme Lise ve alt1 232 6,32 2,492 2,132 0,034*
Lisans ve Uzeri 152 5,76 2,555

Duygu

Dulzenleme

Becerileri Olcegi  Lise ve alt1 232 56,94 20,191 2,384 0,018*
Lisans ve Uzeri 152 51,99 19,451

*p<0,05

Tablo 6, katilimcilarin egitim durumlarma gore Kendini Agma Olgegi, Duygu

Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinmn bagimsiz gruplar t-testi ile
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karsilastirilmasini gostermektedir.

Kendini Agma Olgegi toplam (t = 2,175; p < 0,05) ile diiriistliik (t = 3,273; p < 0,05)
alt boyutu puanlarinda egitim durumuna gore anlamli bir fark gézlemlenmistir. Buna
gore, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin genel kendini agma ve
diiriistliik puanlari lisans ve iizeri egitim diizeyindekilerden daha yiiksektir. Ancak
Kendini A¢ma Olgeginin niyet (t = 0,305; p > 0,05), miktar (t = -0,559; p > 0,05),
olumluluk (t = 0,873; p > 0,05) ve kontrol (t =0, 304; p > 0,05) alt boyutlarinda
egitim durumuna gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Duygu Ifadesi Olgegi toplam puani (t = -1,950; p > 0,05) ile alt boyutlarindan
duygularin disa vurumu (t = 0,218; p > 0,05) ve gizleme (t = -1,235; p > 0,05)
puanlar1 agisindan egitim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmazken; diirtii
giicii (t =-2,181; p < 0,05) alt boyutu puanlarinda egitim durumuna gore anlamli bir
fark tespit edilmistir. Buna gdre, lisans ve iizeri egitim grubundaki katilimcilarin
diirtii giicli puanlar1 lise ve alt1 egitim grubundakilerden daha yiiksektir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlari (t = 2,384; p < 0,05) ile
beden duyumlar1 (t = 2,768; p < 0,05), netlik (t =2,050; p < 0,05), tolerans (t =
2,324; p <0,05), 6z destek (t = 2,500; p < 0,05) ve degisimleme (t = 2,132; p <0,05)
alt boyut puanlarinda egitim durumuna gore anlamli farkliliklar saptanmistir. Lise ve
alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin bu boyutlardaki puanlar1 lisans ve lizeri
egitim diizeyindekilerden daha yiiksektir. Farkindalik (t = 1,346; p > 0,05), anlama (t
=1,886; p > 0,05) ve yiizlesmeye hazirlanma (t = 1,761; p > 0,05) alt boyutlarinda

ise egitim durumuna gore anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 7.

Kendini A¢ma Olgegi ve Duygu Ifadesi Olgesi Puanlarimin Medeni Durumuna Gore

Karsilastiriimasi
Medeni

Degiskenler durum N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Bekar 186 15,16 4455 4 21

Niyet Evli 49 15,06 4,356 6 20 0,079 0,924
Miskisi var 149 1497 4,198 3 21
Bekar 186 12,28 5,067 4 28

Miktar Evli 49 12,71 5366 7 25 0,243 0,784
Mliskisi var 149 12,6 4868 7 27
Bekar 186 15,04 4,427 4 20

Olumluluk  Evli 49 1492 4868 4 21 0,195 0,823
Mliskisi var 149 15,3 4,283 4 21
Bekar 186 16,55 2917 9 24

Darustlik  Evli 49 16,51 2,88 11 23 2,972 0,052
Mliskisi var 149 17,29 2,967 10 25
Bekar 186 8,38 1,746 3 14

Kontrol Evli 49 8,29 1,86 2 12 0,747 0,474
Iliskisi var 149 8,15 1591 3 12
Bekar 186 67,4 5,612 52 78

Kendini

Acma

Olcegi Evli 49 67,49 5436 54 78 1,080 0,341
Tligkisi var 149 68,3 5977 52 83
Bekar 186 27,18 3,33 17 33

Duygularin

Disa

Vurumu Evli 49 26,98 3,778 17 31 1,157 0,316
Mliskisi var 149 26,58 3,836 14 33
Bekar 186 27,39 3,233 17 32

Dirtl Gucu  Evli 49 27,49 3,26 19 32 0,697 0,499
Miskisi var 149 26,99 3,769 17 33
Bekar 186 8,19 1,403 5 10

Gizleme Evli 49 8,31 1211 5 10 1,172 0,311
Miskisi var 149 8 1,48 4 10
Bekar 186 62,76 6,997 45 72

Duygu

ifadesi

Olgegi Evli 49 62,78 7,366 46 71 1,137 0,322
Mliskisi var 149 61,57 8,225 40 73

Tablo 7°de, katilimcilar medeni durumlarina gére Kendini Agma Olgegi ve

Duygu Ifadesi Olgcegi puanlarmm ANOVA testi ile karsilastiriimasi sonuglari

verilmistir.
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Katilimcilarin Kendi A¢gma Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlari medeni

duruma gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (p > 0,05).

Duygu Ifade Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlarinda da medeni duruma

gore anlamli bir fark tespit edilmemistir ( p > 0,05).

Tablo 8.

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmast

Degiskenler Medeni durum N Ort. Ss. Min.  Maks. f p
Bekar 186 6,31 2,613 1 12

Farkindalik  Evli 49 6,12 2587 1 12 0,601 0,549
Mliskisi var 149 6 248 1 12
Bekar 186 6,17 2559 1 12

Beden

Duyumlar1 Evii 49 5,47 2526 1 12 1,964 0,142
Iliskisi var 149 6,29 2524 1 11
Bekar 186 6,05 2451 1 12

Netlik Evli 49 586 2598 2 12 0,562 0,570
Iliskisi var 149 6,26 2,447 2 12
Bekar 186 6,04 2683 1 12

Anlama Evli 49 6,1 2,592 2 11 0,027 0,973
Mliskisi var 149 6,01 2,315 2 12
Bekar 186 6,13 2,472 1 12

Tolerans Evli 49 6,04 2,7 2 12 0,032 0,968
Mliskisi var 149 6,15 2672 1 12
Bekar 186 6,09 2582 1 12

Yiizlesmeye

Hazirlanma  Evli 49 5,96 2,723 2 12 0,067 0,935
Mliskisi var 149 6,11 2583 0 12
Bekar 186 6,17 2599 1 12

Oz Destek Evli 49 5,51 2,567 2 11 1,695 0,185
Mliskisi var 149 6,28 2506 1 12
Bekar 186 6,11 2,629 1 12

Degisimleme Evli 49 588 2571 2 12 0,234 0,791
Mliskisi var 149 6,16 2,397 1 11
Bekar 186 55,19 20,461 24 89

Duygu

Duzenleme

Becerileri

Olgegi Evli 49 52,71 20,059 25 86 0,368 0,693
Mliskisi var 149 55,47 19,536 26 91

Tablo 8, katilimcilarin medeni durumlarma gére Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi puanlarinin ANOVA testi ile karsilastirilmasini icermektedir.
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Katilimecilari Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam ve tiim alt boyut

puanlar1 agisindan medeni duruma gore anlamli bir fark saptanmamaistir (p > 0,05).

Tablo 9.
Kendini A¢ma Olgegi ve Duygu Ifadesi Olcesi Puanlarimin Gelir Durumuna Goére
Karsilastirilmasi
Degiskenler Gelir Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Asgari ticret altt 193 15,27 4,364 3 21
Niyet Asgari Ucret 121 14,78 4,259 4 21 0,483 0,617
Asgari ucret Gzeri 70 15,03 4,413 4 21
Asgari licret alti 193 12,42 5,208 5 28
Miktar Asgari lcret 121 125 4,967 4 25 0,013 0,987
Asgari ucret Gzeri 70 125 4,637 7 25
Asgari ticret altt 193 15,43 4,434 4 21
Olumluluk  Asgari Ucret 121 14,62 4,294 4 21 1,253 0,287
Asgari Ucret Gzeri 70 15,16 4,583 4 21
Asgari licret alt1 193 17,22 3,125 9 25
Darustlik  Asgari Ucret 121 16,70 2,804 10 23 4,896 0,008* 1-2-3
Asgari Ucret Gzeri 70 15,97 2,479 11 22
Asgari ticret altt 193 8,28 1,746 3 14
Kontrol Asgari Ucret 121 8,22 1,656 4 14 0,115 0,892
Asgari Ucret Gzeri 70 8,34 1676 2 11
Asgari ticret altt 193 68,63 5,634 54 83
Kendini
Acma
Olcegi Asgari Ucret 121 66,83 5,972 52 80 4,501 0,012* 1-3-2
Asgari Ucret Gzeri 70 67,00 5,3 54 77
Asgari {icret alt1 193 27,17 3535 14 33
Duygularin
Disa
Vurumu Asgari Ucret 121 265 3,871 17 32 1,275 0,281
Asgari Ucret Gzeri 70 26,99 3,219 19 33
Asgari ticret ali 193 27,19 3,617 17 33
Dirti Glcu  Asgari Ucret 121 27,16 3,438 19 33 0,352 0,703
Asgari Ucret Gzeri 70 2756 3,01 17 32
Asgari ticret altt 193 8,17 136 5 10
Gizleme Asgari Ucret 121 794 1513 4 10 1,958 0,143
Asgari Ucret lzeri 70 834 135 5 10
Asgari ticret altt 193 62,52 7,582 40 12
Duygu
Ifadesi
Olgegi Asgari Ucret 121 61,60 8,013 44 73 0,811 0,445
Asgari Ucret Uzeri 70 62,89 6,56 45 72

*p<0,05
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Tablo 9, katilimcilarin gelir durumlarma gore Kendini Agma Olgegi ve Duygu
Ifadesi Olgegi puanlarmin ANOVA testi ile karsilastiriimasini icermektedir.

Kendini A¢ma Olgegi toplam puaninda (f=4,501; p < 0,05) ve diiriistliik (f=
4,896; p < 0,05) alt boyutunda gelir durumu agisindan anlamli bir farkliliklar
gozlemlenmistir. Post-hoc testi sonuclarina gore, asgari ticret alt1 gelir grubundaki
katilimeilar diger gelir gruplarina gére daha yiiksek genel kendini agma ve diiriistliik
puanlarina sahiptir. Kendini A¢ma Olgeginin niyet, miktar, olumluluk ve kontrol alt
boyutlarinda ise gelir durumu agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0,05).

Duygu Ifadesi Olgegi toplam puanlari ile tiim alt boyut puanlarinda ise gelir

durumuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05).



Tablo 10.
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Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi Puanlarimin Gelir Durumuna Gore Karsilastirlmast

Degiskenler  Gelir durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Asgari iicret alt1 193 594 2627 1 12

Farkindalik ~ Asgari Uicret 121 6,48 2,527 1 11 1,716 0,181
Asgari Ucret Uzeri 70 6,24 2374 1 11
Asgari licret alt1 193 580 2463 1 11

Beden 3-1

Duyumlar1  Asgari lcret 121 6,40 2,638 1 12 3,325 0,037* 2-1
Asgari Ucret Gzeri 70 6,56 2,535 3 12
Asgari iicret alt1 193 582 2398 1 12

Netlik Asgari Ucret 121 6,43 2,341 3 12 2,614 0,075
Asgari Ucret Gzeri 70 6,33 2,786 1 11
Asgari licret alti 193 59 2557 2 12

Anlama Asgari lcret 121 6,45 2,429 2 12 2,504 0,083
Asgari tcret Gzeri 70 57 2561 1 11
Asgari licret alt1 193 579 2511 1 12

2-1

Tolerans Asgari Ucret 121 6,58 2,584 1 12 3,701 0,026* 3-1
Asgari Ucret Gzeri 70 6,27 2,632 1 12
Asgari licret alt1 193 586 2561 O 12

Yiizlesmeye

Hazirlanma  Asgari Ucret 121 6,34 259 2 12 1,462 0,233
Asgari Ucret Gzeri 70 6,26 2,674 1 12
Asgari ticret alt1 193 591 2443 1 12

Oz Destek  Asgari licret 121 64 2,728 1 12 1,423 0,242
Asgari Ucret Gzeri 70 6,24 2584 2 12
Asgari ticret alt1 193 595 2471 1 11

Degisimleme Asgari licret 121 6,26 2,639 1 12 0,670 0,512
Asgari Ucret Gzeri 70 6,23 2,503 2 11
Asgari tlicret alti 193 52,85 19,522 26 91

Duygu

Duzenleme

Becerileri

Olcegi Asgari Ucret 121 57,83 20,145 25 90 2,416 0,091
Asgari Ucret Gzeri 70 55,96 20,766 24 88

*p<0,05

Tablo 10, katilimcilarin gelir durumlarina gére Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi puanlarini karsilastirmak amactyla yapilmis olan ANOVA testi sonuglarmi

gostermektedir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani ile alt boyutlarindan

farkindalik, netlik, anlama, ylizlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme
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puanlarinda gelir durumuna gore anlamli bir fark saptanmamistir (p > 0,05). Ancak

beden duyumlar1 (f= 3,325; p < 0,05) ve tolerans (f=3,701; p < 0,05) alt

boyutlarinda gelir durumuna gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Post hoc analizi

sonuclarina gore, asgari licret alt1 gelir grubundaki katilimcilar, asgari iicret ve asgari

ticret iizeri gelir grubundakilerden daha diisiik beden duyumlar1 ve tolerans

puanlarina sahiptir.

Tablo 11.

Kendini A¢ma Olcegi, Duygu Ifadesi Olcegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Puanlarimin Psikolojik Rahatsizliga Sahip Olma Durumuna Gére Karsilagtirilmast

Psikolojik

Degiskenler Rahatsizik N Ort. Ss. t p

Niyet Evet 43 15,53 4,322 0,745 0,456
Hayir 341 15,01 4,339

Miktar Evet 43 12,19 5,624 -0,381 0,704
Hayir 341 12,5 4,947

Olumluluk Evet 43 15,19 4171 0,096 0,924
Hayir 341 15,12 4,457

Diristlik Evet 43 16,3 3,028 -1,249 0,213
Hayir 341 16,9 2,934

Kontrol Evet 43 8,05 2,058 -0,939 0,349
Hayir 341 8,3 1,652

Kendini Acma Olgegi Evet 43 67,26 5201 -0,615 0,539
Hayir 341 67,83 5,804

Duygularin Disa Vurumu Evet 43 27,63 3,295 1,364 0,173
Hayir 341 26,84 3,624

Darta Guicu Evet 43 27,26 3,506 0,022 0,982
Hayir 341 27,24 3,45

Gizleme Evet 43 8,26 1,217 0,619 0,537
Hayir 341 8,11 1,435

Duygu ifadesi Olgegi Evet 43 63,14 7,167 0,774 0,439
Hayir 341 62,19 7,595

Farkindalik Evet 43 5,95 2,554 -0,573 0,567
Hayir 341 6,19 2,559

Beden Duyumlari Evet 43 5,56 2,323 -1,551 0,122
Hayir 341 6,2 2,569

Netlik Evet 43 5,77 1,888 -0,958 0,339
Hayir 341 6,15 2,528

Anlama Evet 43 5,81 2,442 -0,612 0,541
Hayir 341 6,06 2,541

Tolerans Evet 43 5,86 2,065 -0,715 0,475
Hayir 341 6,16 2,632

Yiizlesmeye Hazirlanma Evet 43 5,93 2,109 -0,410 0,682
Hayir 341 6,1 2,651

Oz Destek Evet 43 5,84 2,329 -0,781 0,435
Hayir 341 6,16 2,593

Degisimleme Evet 43 6,05 2,582 -0,151 0,880
Hayir 341 6,11 2,526

Duygu Duzenleme

Becerileri Olcegi Evet 43 52,74 17,385 -0,778 0,437
Hayir 341 55,27 20,336
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Tablo 11°de katilimcilarin psikolojik rahatsizliga sahip olma durumlarma gore
Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
puanlarinin bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmasi sonuglar1 verilmistir.

Kendini A¢ma Olgegi toplam ve tiim alt boyutlarinda psikolojik rahatsizhga
sahip olma durumuna goére anlamli bir fark bulunmamstir (p > 0,05).

Duygu ifadesi Olgegi toplam ve tiim alt boyutlar1 agisindan psikolojik
rahatsizliga sahip olma durumunda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p > 0,05).

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam ve tiim alt boyutlarinda
psikolojik rahatsizliga sahip olma durumuna goére anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0,05).



Tablo 12.

Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilart

40

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Niyet 1

Miktar -,876** 1

Olumluluk ,824** - 781** 1

Diirtstluk ,140** - 218** |232** 1

Kontrol -,187** 0,043  -,124* -0,024 1

Kendini Agma Olgegi ,640**  -488** |792** 600** 0,085 1

Duygularin Disa Vurumu 0,035 -0,002 0,046 0,001 0,037 0,072 1

Dairtd Guci 0,063 -0,043 0,055 0,041 0,091 ,100* ,698** 1

Gizleme 0,047 -0,031 0,08 0021 ,(118* , (115 ,636** ,651** 1

Duygu ifadesi Olgegi 0,054 -0,026 0,062 0,023 0,081 ,102* ,915** ,912** 788** 1

Farkindalik 0,005 -0,033 0,021 -0,003 0,035 0,000 -0,081L -0,073 -0,04 -0,079 1

Beden Duyumlari 0,043 -0,071 0,051 -0,018 -0,041 -0,012 -0,081 -0,063 -0,042 -0,075 ,751** 1

Netlik -0,037 0,018 -0,018 -0,032 -0,047 -0,056 -0,078 -0,076 -0,069 -0,085 ,724** 730** 1

Anlama -0,007 -0,015 0,000 -0,032 -0,070 -0,056 -0,054 -0,059 0,000 -0,053 ,750** ,(735** |745** 1

Tolerans 0,031 -0,029 0,009 -0,057 -0,068 -0,044 -0,036 -0,049 -0,043 -0,048 ,717** [725** [728** |732** 1

Yiizlesmeye Hazirlanma 0,005 -0,034 0,013 0,019 0,002 -0,006 -0,051 -0,066 -0,042 -0,063 ,724**  731** 746** | 743** 732** 1

Oz Destek -0,020 0,013 0,009 -0,021 -0,046 -0,021 -0,052 -0,083 -0,046 -0,072 ,762** 731** [721** |741** 716** [722** 1
Degisimleme 0,016 -0,026 0,030 0,006 -0,048 0,000 -0,038 -0,046 -0,007 -0,040 ,722**  717** [749**  720** ,762** ,(733**  706**
Duygu Diizenleme Becerileri Oleegi r 0,008  -0,030 0,019 -0,018 -0,039 -0,026 -0,067 -0,074 -0,041 -0,074 ,874** ,873** 875** 878** 874** 874** 870** ,868**
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Tablo 12°de katilimcilarin Kendini Agma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi ve
Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi puanlar1 arasindaki iliskileri incelemek igin
gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen katsayilara yer
verilmistir.

Kendini A¢ma Olgegi toplam puanlari ile Duygu Ifadesi Olgegi toplam (r =
0,102; p < 0,05), diirtii giicii (r = 0,100; p < 0,05) ve gizleme (r = 0,115; p < 0,05) alt
boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Alt
boyutlar arast iliskiler incelendiginde, Kendini Agma Olgeginin kontrol alt boyutu ile
Duygu Ifadesi Olgeginin gizleme alt boyutu puanlar arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki bulunmaktadir (r = 0,118; p < 0,05). Diger alt boyutlar arasinda
hi¢bir anlamli iligki bulunmamaktadir (p > 0,05).

Kendini A¢gma Olgegi ve tiim alt boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi ve tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p > 0,05).

Duygu Ifadesi Olgegi ve tiim alt boyutlar ile Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi ve tiim alt boyutlar1 arasida anlamli bir iliski yoktur (p > 0,05).

Tablo 13.
Kendini A¢ma Olcegi Puanlarimin Duygu Ifadesi Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 47,404 6,607 7,175 0,000
Niyet 0,185 0,326 0,106 0,568 0,571
Miktar 0,152 0,212 0,101 0,718 0,473
Durustlik -0,053 0,227 -0,021 -0,231 0,817
Kontrol 0,393 0,288 0,089 1,366 0,173
Kendini Agma Olgegi 0,116 0,159 0,088 0,726 0,468
R=0,137 R2=0,019 F(5;383)=1,444 P<0,01

Bagimli Degisken: Duygu Ifadesi

Tablo 13, Kendini A¢gma Olgegi puanlarmin Duygu Ifadesi Olgegi puanlarmi
yordama durumunu inceleyen regresyon analizi sonuglarini igermektedir.

Analiz sonuglarina gore, Kendini Agma Olgegi ve alt boyutlarmnin (niyet,
miktar, diiriistliik, kontrol) Duygu ifadesi Olgegi puanlarmi anlamli sekilde
yordamadigi goriilmektedir (p>0,05).



Tablo 14.
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Kendini Acma Olgegi Puanlarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlarini Yordama

Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 79,037 17,645 4,479 0,000
Niyet -0,805 0,871 -0,174 -0,924 0,356
Miktar -0,686 0,567 -0,172 -1,209 0,227
Darustlik -0,397 0,607 -0,058 -0,655 0,513
Kontrol -0,814 0,769 -0,069 -1,059 0,290
Kendini A¢gma C)lgegi 0,148 0,426 0,042 0,348 0,728
R=0,080 R2=0,006 F(5;383)=0,485 P<0,01

Bagimli Degisken: Duygu Diizenleme Becerileri

Tablo 14°te, Kendini Agma Olgegi puanlarmin Duygu Diizenleme Becerileri

Olgegi puanlarini yordama durumunu inceleyen regresyon analizi sonuglar

gosterilmektedir.

Analiz sonuglarmna gore, Kendini A¢ma Olgegi ve alt boyutlarinin Duygu

Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarmi anlamli sekilde yordamadigi gériilmektedir

(p > 0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde geng yetigkinlerde kendini agmanin duygu
diizenleme ve duygu ifadesi ile iligkisinin detayli bicimde analiz edilmesiyle elde
edilen sonuglar, alan yazinda yer alan ¢aligmalarla karsilagtirilarak yorumlanmaistir.

Arastirmanin bulgulari, yas gruplar1 gore kendini agma ve duygu ifadesi
diizeyleri arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 18-21 yas grubundaki
katilimeilarin, 22-25 ve 26-28 yas gruplarina kiyasla genel olarak kendini agma ve
diirtistliik diizeylerinde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, geng
yetigkinlik doneminde (18-21 yas) bireylerin kimlik olusumu ve sosyal onay arayisi
gibi dinamiklerle daha fazla mesgul olmasi, bu yas grubunda duygusal acikligin daha
belirgin olmasini agiklayabilir. Literatiirde, geng bireylerin daha fazla kendini agma
ve diiriistliik sergileyebilecekleri, bu siirecte yasadiklar1 sosyal ¢cevre ve gelisimsel
asamalardan kaynaklanan faktorlerle iligkili olabilecegi belirtilmistir (Parker vd.,
2004; Choate vd., 2023). Ayrica bu yas grubundaki bireylerin daha fazla i¢sel kesif
ve kimlik olusum asamasinda olmalari, kendilerini daha fazla agma egiliminde
olmalarin1 tetikleyebilmektedir (Erikson, 1968). Bununla birlikte, arastirma, kendini
acmanin diger boyutlar1 olan niyet, miktar, olumluluk ve kontrol agisindan yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durum,
farkli yas gruplarmin kendilerini agma bi¢imlerinin benzer stratejilerle yonetildigini
ve bu siirecte bazi ortak dinamiklerin gecerli oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle
niyet, miktar ve kontrol gibi faktorlerin yasa gore farklilik géstermemesi, kendini
a¢cmanin bu boyutlariin, bireylerin kisisel 6zelliklerinden ve dissal faktorlerden
bagimsiz olarak, belirli bir tutarlilikla islemesiyle agiklanabilir (Vangelisti, 2004).

Arastirmanin bir diger bulgusunda, duygu ifadesi agisindan yas gruplari
arasmda fark oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 26-28 yas grubundaki katilimcilarin,
18-21 ve 22-25 yas gruplarmna kiyasla genel duygu ifadesi ve diirtii giicii diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, yasin, bireylerin duygusal ifade
yeteneklerini ve diirtii kontroliinii gelistiren bir faktor olabilecegini gostermektedir.
Yetiskinlige adim atan bireylerin, duygusal farkindaliklar1 ve diirtii kontrolii ile daha
etkili bir sekilde basa ¢ikmalar1 muhtemeldir. Bu durum, duygusal olgunlagsmanin ve
duygusal diizenleme becerilerinin yasla birlikte artan bir siire¢ oldugunu
disiindiirmektedir (Gross ve John, 2003; Pefia-Sarrionandia vd., 2015). Diirti
giiciiniin daha yiiksek oldugu 26-28 yas grubundaki bireylerin, duygusal tepkilerini
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daha az kontrolsiiz bir sekilde ifade ettikleri ve bu konuda daha fazla 6zgiivene sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu bulgu, ayn1 zamanda yasin duygusal diizenleme becerileri
tizerinde olumlu bir farkliliga sahip oldugunu ve bireylerin zamanla duygularini daha
etkili bir sekilde ifade etmeye basladigini gostermektedir (McCrae ve Costa, 2003).

Arastirma kapsaminda, yas gruplari arasinda duygu diizenleme becerileri ve
tiim alt boyutlar1 agisindan fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, duygu
diizenlemenin yastan bagimsiz olarak bireysel farkliliklar, kisilik 6zellikleri veya
cevresel faktorlerle daha giiclii iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu,
literatiirtindeki baz1 bulgularla uyumludur. Carstensen'in (2021) Sosyo-Duygusal
Secicilik Teorisi’ne gore, bireyler yaslandik¢a duygusal hedeflerinde degisiklikler
olsa da temel duygu diizenleme kapasiteleri korunmaktadir. Benzer sekilde,
Meynadasy ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Yasam Boyu Duygu
Diizenleme Modeli de temel diizenleme stratejilerinin yasla 6nemli 6l¢iide
degismedigini one siirmektedir.

Calisma bulgulari, cinsiyetler arasinda kendini agma diizeyi ve tiim alt
boyutlar1 agisindan fark olmadi tespit edilmistir. Bu sonug, kendini agma
davranisiin yalnizca biyolojik cinsiyet faktoriine bagli olarak degismedigini, bunun
yerine bireysel farkliliklar, sosyal ¢evre ve kiiltiirel faktorler gibi diger degiskenlerin
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirdeki arastirmalar bu bulguyu
destekler niteliktedir. Hyde'nin (2005) yaptig1 calismaya gore, cinsiyetler arasindaki
psikolojik farkliliklar genellikle abartilmakta ve ¢cogu psikolojik degiskende
cinsiyetler aras1 benzerlikler farkliliklardan daha belirgin olmaktadir. Ozellikle
kendini agma gibi kisilerarasi iletisim becerilerinde, sosyokiiltiirel degisimlerle
birlikte cinsiyet farkliliklarinin azaldigi gériilmektedir. Van Laar ve digerleri (2024)
tarafindan yaptigi ¢alismada, kendini agma davraniglarinda cinsiyetler arast
farkliliklarin anlamliligin yitirmekte oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde
Rose (2002) yaptiklar1 meta-analitik incelemede, 6zellikle geng yetiskinler arasinda
kendini agma davranislarinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmislerdir.

Calismanin bir diger bulgusu, cinsiyetler arasinda duygu ifadesi diizeyi ve
tiim alt boyutlar1 agisindan fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug, duygusal
ifadenin cinsiyetten bagimsiz bir psikolojik siire¢ olabilecegine isaret etmektedir. Bu
bulgu alan yazinda yer alan ¢caligmalar ile uyusmaktadir. Barrett ve digerlerinin
(2019) yapmis olduklar1 calismaya gore, duygusal ifade biiylik 6l¢iide baglamsal ve

kiilttirel faktorler tarafindan sekillenmekte, biyolojik cinsiyetin ise bu siire¢ lizerinde
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dogrudan bir etkisi bulunmamaktadir. Benzer sekilde, Thompson ve Goodman
(2010) tarafindan yaptiklari ¢aligmada, duygu ifadesinin cinsiyetler arasinda giderek
benzestigini 6ne siirmektedir. Kashdan ve digerleri (2016) tarafindan 18-65 yas
araliginda yiiriitiilen genis 6lgekli ¢aligma, duygu ifadesinin ¢esitli boyutlarinda
cinsiyetler arasi farkliliklarm anlamli olmadigini ortaya koymustur. Ozellikle olumlu
ve olumsuz duygularin ifadesinde cinsiyetler arasinda benzerlikler gézlemlenmistir.
Benzer sekilde, Dixon-Gordon ve Aldao (2014) yaptiklart meta-analitik incelemede,
duygu ifadesi stillerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini belirtmislerdir.

Calisma kapsaminda, egitim durumu ile genel kendini agma ve diiriistlik alt
boyutu arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Ozellikle lise ve alt1 egitim diizeyine
sahip katilimcilarin lisans ve lizeri egitim dlizeyindekilere kiyasla daha yiiksek
diizeyde kendini agma ve diiriistliik sergiledikleri goriilmiistiir. Ancak kendini
acmanin niyet, miktar, olumluluk ve kontrol gibi diger alt boyutlarinda egitim
diizeyine gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu durum, daha diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerin, sosyal iligkilerinde daha dogrudan, samimi ve yapmaciksiz
bir iletigim tarzi benimseyebileceklerini diisiindiirmektedir. Brienza ve Grossmann
(2017) yaptiklar1 caligmaya gore, daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal
iligkilerinde daha dogrudan ve agik iletisim kurma egiliminde olduklar1
goriilmektedir. Bu durum, diiriistliik boyutundaki farkliliklar1 agiklayabilir. Benzer
sekilde Abed ve digerlerinin (2023) yaptig1 calismada, yliksek egitim diizeyindeki
bireylerin daha fazla 6z-diizenleme becerilerine sahip olmalar1 nedeniyle kendini
acma davraniglarini daha kontrollii gergeklestirdikleri belirtilmistir. Literatiir
calismalar1 bu bulgular1 kismen desteklemektedir. Horenstein ve Downey (2003)
yiiriittligl karsilastirmali galigmada, diisiik egitim diizeyindeki bireylerin daha
yiiksek diizeyde kendini agma egilimi gosterdikleri bulunmustur. Ancak bu ¢aligmada
da alt boyutlar diizeyinde farkliliklar oldugu, 6zellikle diiriistliikk boyutundaki
farkliliklarin daha belirgin oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Chen ve digerlerinin
(2009) meta-analitik ¢calismasinda, egitim diizeyi ile kendini agma arasindaki
iliskinin kiiltiirel baglamdan 6nemli 6l¢iide etkilendigi ortaya konmustur.

Calismada, egitim diizeyine gére duygu ifadesinde arasinda fark oldugu tespit
edilmisitr. Duygu ifadesinin genel diizeyi ve duygularin disa vurumu ile gizleme
boyutlarinda egitim durumuna gore fark bulunmazken, diirtii giicii boyutunda lisans
ve lizeri egitim diizeyindeki katilimcilarin lise ve alt1 egitim diizeyindekilere kiyasla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yiiksek egitim diizeyine sahip
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bireylerin, duygularini bastirmak yerine daha dogrudan ve kontrollii bicimde disa
vurma egiliminde olduklarini diisiindiirebilir. Literatiir ¢caligmalar1 bu bulgular1
kismen desteklemektedir. Heckman ve Karabon'un (2018) yaptig1 genis 6lcekli
calismada, yiiksek egitim diizeyindeki bireylerin duygusal farkindalik ve diirtii
tanima becerilerinin daha gelismis oldugu bulunmustur. Bu durum, diirtii giicti
boyutundaki farkliliklar1 agiklayabilir. Benzer sekilde, Lerner ve digerlerin (2004)
duygu ve biligsel siiregler lizerine yaptig1 ¢alismada, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin
duygusal deneyimlerini daha net ayirt edebildikleri belirtilmistir.

Arastirma bulgulari, duygu diizenleme becerilerinde egitim diizeyine gore
fark oldugu tespit edilmistir. Genel duygu diizenleme becerileri ve alt boyutlarindan
beden duyumlari, netlik, tolerans, 6z destek ve degisimleme agisindan lise ve alt1
egitim diizeyindeki katilimeilarin lisans ve tizeri egitim diizeyindekilere kiyasla daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ancak farkindalik, anlama ve yiizlesmeye
hazirlanma boyutlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonug, daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin duygusal
tepkilerini daha dogrudan deneyimleyip yonetme egiliminde olabileceklerini
disiindiirmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar bu bulgular1 kismen
desteklemektedir. Aldao ve Nolen-Hoeksema'nin (2012) meta-analitik ¢calismasinda,
yiiksek egitim diizeyindeki bireylerin bazi duygu diizenleme stratejilerinde daha
diisiik puanlar aldig1 belirtilmistir. Bu durum, yiiksek egitimli bireylerin duygusal
stireclerde asir1 biligsel analiz yapmalar1 ve dogal duygusal tepkilerini
engellemeleriyle agiklanabilir. Benzer sekilde, Kashdan ve Rottenberg'in (2010)
calismasinda, diisiik egitim diizeyindeki bireylerin duygusal tolerans ve bedensel
farkindalik konusunda daha basarili olduklar1 bulunmustur. Ancak farkindalik,
anlama ve yiizlesmeye hazirlanma boyutlarinda fark olmamasi, bu becerilerin egitim
diizeyinden bagimsiz oldugunu diisiindiirmektedir. Thompson ve Goodman'a (2010)
gore, temel duygusal farkindalik ve anlama stirecleri, kiiltiirel ve egitimsel
faktorlerden nispeten bagimsiz olarak islemektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, katilimcilarin kendini agma, duygu ifadesi
ve duygu diizenleme diizeyleri ile tiim alt boyutlarinda medeni duruma gore fark
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, iliski statiisiiniin bireylerin duygusal siiregleri ve
kisilerarasi iletisim davranislar1 tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini
diistindiirmektedir. Finkel ve digerlerine (2017) gore, medeni durum gibi yapisal

iliski 6zelliklerinden ziyade iliski kalitesi ve duygusal baglilik gibi niteliksel
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faktorler psikolojik siiregleri daha fazla etkilemektedir. Benzer sekilde, Coan ve
Sbarra'nin (2015) yaptiklari caligmaya gore, bireylerin duygu diizenleme becerileri
iligki statiisiinden bagimsiz olarak gelisebilmektedir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar
bu bulgular1 destekler niteliktedir. Robles ve digerlerinin (2014) yaptig1 calismada,
duygu diizenleme becerilerinde medeni duruma gore anlamli bir fark bulunmamias;
ozellikle evli ve bekar bireyler arasinda duygusal ifade ve diizenleme agisindan
farklilik olmadig belirtilmistir. Benzer sekilde Slatcher ve Selcuk'un (2017)
calismasinda, iligki statiisiinden ziyade iliski doyumunun duygusal siirecler {izerinde
daha belirleyici oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda, gelir durumuna gore kendini agma boyutlarinda fark
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle asgari iicret alt1 gelir grubundaki katilimcilarin
genel kendini agma ve diiriistliik boyutlarinda diger gelir gruplarina kiyasla daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ancak kendini agmanin niyet, miktar, olumluluk ve
kontrol gibi diger alt boyutlarinda gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Bu durum, daha diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin sosyal destek
arayis1 dogrultusunda daha agik ve samimi iletisim kurma egiliminde olabileceklerini
disiindiirmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar bu bulgular1 kismen
desteklemektedir. Piff ve Moskowitz'in (2018) yaptig1 caligmada, diisiik gelir
diizeyindeki bireylerin daha yiiksek diizeyde kendini agma egilimi gosterdikleri
bulunmustur. Bu durum, ekonomik belirsizlik ortamlarinda sosyal baglarin
giiclendirilmesi ihtiyaciyla agiklanabilir. Benzer sekilde Snibbe ve Markus'un (2005)
kiiltlirleraras1 ¢caligmasinda, ekonomik zorluklarin bireyleri daha igten iletisim
kurmaya tegvik ettigi belirtilmistir.

Arastirmada, genel duygu diizenleme becerileri ve farkindalik, netlik, anlama,
yiizlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme gibi biligsel agirlikli alt
boyutlarda gelir diizeyine gore fark gézlemlenmezken, beden duyumlari ve tolerans
boyutlarda asgari iicret alt1 gelir grubundaki katilimcilarin daha diisiik oldugu tespit
edilmigtir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar bu bulgular1 kismen desteklemektedir.
Chentsova-Dutton ve Ryder'm (2023) kiiltiirlerarasi ¢calismasinda, ekonomik
zorluklarin bedensel duyum algismni1 azalttigi bulunmustur. Ozellikle diisiik gelir
diizeyindeki bireylerin fiziksel stres sinyallerini tanimada daha az basarili olduklar
belirtilmistir. Benzer sekilde, Hostinar ve Miller'in (2019) yaptig1 aragtirmada,

ekonomik giivensizligin duygusal toleransi azalttig1 gozlemlenmistir.
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Calisma bulgulari, psikolojik rahatsizlik varligina gore kendini agma, duygu
ifadesi ve duygu diizenleme becerilerinde fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug,
bireylerin psikolojik rahatsizlik gegmisine sahip olup olmamalarinin, bu {i¢ 6nemli
psikososyal beceri iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini diigiindiirmektedir.
Psikopatoloji Siireklilik Modeli kapsaminda Haslam ve digerleri (2020) psikolojik
islevlerin klinik ve klinik olmayan popiilasyonlarda temel diizeyde benzer sekilde
calisabilecegini one siirmektedir. Benzer sekilde Aldao ve Nolen-Hoeksema'na
(2012) gore, duygu diizenleme becerileri psikopatoloji tanilar1 arasinda 6nemli
Ol¢tide benzerlik gosterebilmektedir. Klein ve digerlerinin (2022) meta-analitik
calismasinda, duygu ifadesi ve diizenleme becerilerinin ¢esitli psikolojik
rahatsizliklarda heterojen dagilim gosterdigi, klinik gruplarin homojen olmadigi
bulunmustur. Benzer sekilde Kashdan ve Rottenberg'in (2010) calismasi, psikolojik
esnekligin klinik ve klinik olmayan popiilasyonlarda benzer oriintiiler
sergileyebilecegini ortaya koymustur.

Arastirmanin bulgulari, kendini agma diizeyi ile duygu ifadesi diizeyi, diirtii
giicii ve gizleme arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, kendini
acma diizeyinin arttik¢a bireylerin duygusal ifadelerine daha fazla yer verdiklerini ve
duygusal diirtiilerini kontrol etme becerilerinin arttigini diistindiirmektedir. Kendini
a¢cma, bireylerin duygusal durumlarini bagkalaria aktarma egilimleri ile iligkilidir
(Jourard, 1971; Mehl vd., 2012). Bu baglamda, kendini agma diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha agik, duygusal ve samimi iligkiler kurabildikleri 6ne siirtilebilir. Bu
bulgular, kendini agma ile duygu ifadesi arasindaki iliskiyi dogrulayan giincel
calismalara paraleldir. Sprecher ve Hendrick (2004) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
bireylerin daha fazla kendini actik¢a, duygusal ifadelerinin arttigini ve bunun da
sosyal iligkilerde daha derin baglar kurmalarina olanak tanidigini belirtmistir. Ayni
sekilde, Pennebaker (2016) yazil1 ifadelerle kendini agma {izerine yaptigi
calismalarda, kendini agmanin duygusal iyilesmeyi destekledigini ve bireylerin
duygusal durumlarini daha saglikli bir sekilde digsa vurduklarini vurgulamaktadir.
Ayrica kendini agma diizeyinin kontrol alt boyutu ile duygu ifadesinin gizleme alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus olmasi, kendini agmanin
sadece duygularin disa vurumunu degil, ayn1 zamanda duygusal denetim ve gizleme
stratejilerini de etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, kontrol ve denetim
slireclerinin, duygusal ifade ile birlikte isledigini gostermektedir. Shapiro ve digerleri

(2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada, duygusal kontrol stratejilerinin, kendini



49

acmanin bir sonucu olarak gelisebilecegi ve bireylerin duygusal durumlarini1 daha
bilingli bir sekilde ifade edebilecekleri one siiriilmiistiir.

Arastirmanin 6nemli bulgusu, kendini agma diizeyi ile duygu diizenleme
becerileri arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir. Bu sonug, kendini agma
davraniginin bireylerin duygu diizenleme stratejileriyle dogrudan bir baglantisi
olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin duygularini diizenleme bigimleri,
baskalarina kendilerini ne dl¢iide actiklarindan bagimsiz olarak gelisebilmektedir. Bu
bulgu, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla ortiismekle birlikte, kendini agma ve duygu
diizenleme arasindaki iliskinin karmagik dogasina isaret etmektedir. Gross ve John
(2003) tarafindan yapilan ¢alismalar, duygu diizenleme stratejilerinin bireysel
farkliliklardan ve kisilik 6zelliklerinden daha fazla etkilendigini, sosyal
etkilesimlerin ise bu siirecte siirli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer
sekilde Kashdan ve Steger (2006), kendini agmanin daha ¢ok sosyal baglant1 ve
yakinlikla iligkili oldugunu, duygu diizenlemenin ise daha i¢sel siiregler tarafindan
sekillendigini belirtmistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, duygu ifadesi diizeyi ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iliski tespit edilmemistir. Bu sonug, duygularin ifade
edilme bi¢imi ile bu duygularin diizenlenmesi arasinda dogrudan bir baglanti
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, bireylerin duygularini disa vurma
diizeyleri, onlarin bu duygular1 nasil kontrol ettikleri veya yonettikleriyle dogrudan
iligkili gériinmemektedir. Bu bulgu, duygu ifadesi ve duygu diizenlemenin farkli
psikolojik siiregler olarak iglev gorebilecegi yoniindeki literatiirle kismen uyumludur.
Gross (2015), duygu ifadesinin daha ¢ok sosyal baglamda gergeklesen bir davranis
oldugunu, duygu diizenlemenin ise bilissel ve nérobiyolojik mekanizmalarla daha
yakindan iliskili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Butler ve digerleri (2003),
duygu ifadesinin kisilerarasi iliskilerdeki roliine odaklanirken, duygu diizenlemenin
daha ¢ok igsel psikolojik saglikla baglantili oldugunu belirtmistir.

Calisma bulgulari, kendini agma diizeyinin duygu ifadesi diizeyini
yordamadigini tespit edilmistir. Bu sonug, kendini agma davraniginin bireylerin
duygusal ifade kapasitelerini dogrudan etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Bu
bulgu, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumlu olmakla birlikte, kendini agma ve
duygu ifadesi arasindaki iligkinin karmasik dogasina isaret ederken sosyal biligsel
teori (Bandura, 2001) ve duygu diizenleme modelleri (Gross, 2015) baglaminda

degerlendirilebilir. Sosyal bilissel teoriye gore, bireylerin duygularini ifade etme
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davranisi, biiyiik 6l¢iide 0z yeterlilik inanglara baghdir. Kendini agma davranisi
yiiksek olan bir birey, eger duygu ifadesine dair 6z yeterliligi diisiikse, bu

durum duygularini agiklamakta zorlanmasina neden olabilmektedir. Kendini

acma davranisi ile duygu ifadesi becerisi arasindaki tutarsizlik, 6z-yeterlilik
inancinin araci roliiyle agiklanabilir. Kendini agmanin bir kisilerarasi iletigim
davranisi olmasina karsin, duygu ifadesinin daha ¢ok bireyin i¢sel siirecleriyle iligkili
oldugu goriilmektedir. Bu durum, iki kavram arasindaki yordayici iliskinin zayif
¢ikmasii agiklayabilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢esitli ¢alismalar
mevcuttur. Kashdan ve digerleri (2016) yaptiklar1 giincel meta-analitik ¢calismada,
kendini agma ile duygu ifadesi arasindaki iliskinin ¢cogu durumda anlamli olmadigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde, Barrett ve digerleri (2019) duygu ifadesinin daha ¢ok
norobiyolojik temelleri oldugunu, kendini agmanin ise sosyal 6grenme siiregleriyle
iliskili oldugunu 6ne stirmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu, kendini agma diizeyinin duygu diizenleme
becerilerini yordamadigi tespit edilmistir. Bu sonug, her iki siirecin de ayr1 psikolojik
mekanizmalar tarafindan yonlendirildigini ve farkli bireysel yetenekler, kisilik
ozellikleri veya 6grenilmis basa ¢ikma stratejileri tarafindan sekillendirildigini
disiindiirmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢aligsmalarla paralellik gostermekle
birlikte, duygu diizenleme mekanizmalarinin karmasik yapisima iligkin 6nemli
¢ikarimlar sunmaktadir. Literatiirdeki arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir.
Dixon-Gordon ve digerleri (2019) tarafindan yapilan meta-analitik ¢alisma, duygu
diizenleme becerilerinin daha ¢ok erken ¢ocukluk deneyimleri ve ndrobiligsel
faktorlerle iliskili oldugunu, kisilerarasi siireglerin ise sinirl bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Kalokerinos ve digerleri (2017) yaptiklar1 giincel
deneysel ¢alismada, kendini agma davranisinin duygu diizenleme stratejileri iizerinde

anlamli bir etkisi olmadigin1 bulmuslardir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonu¢

Arastirma sonucunda, yas gruplar1 arasinda kendini agma ve duygu ifadesi
diizeyleri a¢isindan fark oldugu tespit edilmistir. 18-21 yas grubundaki katilimeilar,
22-25 ve 26-28 yas gruplarina kiyasla genel olarak kendini agma ve diiriistliik
diizeylerinde daha yiiksektir.

Duygu ifadesi acisindan ise 26-28 yas grubundaki katilimcilar, 18-21 ve 22-
25 yas gruplarma gore genel duygu ifadesi ve diirtii giicii diizeylerinde daha
yiiksektir.

Egitim durumu ile genel kendini agma ve diirtistliik arasinda fark
gbzlemlenmistir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin, lisans ve {izeri
egitim diizeyindekilere daha yiiksek seviyelerde kendini agma ve diirtistliik
sergiledikleri bulunmustur.

Duygu ifadesi ile ilgili genel diizeyde ve duygularin disa vurumu ile gizleme
arasinda egitim durumu ile anlamli bir fark bulunmazken, diirtii giicii agisindan
egitim durumu ile fark bulunmustur. Lisans ve lizeri egitim diizeyindeki katilimcilar,
lise ve alt1 egitim diizeyindekilere kiyasla daha yiiksek diirtii giicline sahip olduklari
bulunmustur.

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili genel diizeyde ve beden duyumlari,
netlik, tolerans, 6z destek ve degisimleme gibi alt boyutlarda fark bulunmustur. Lise
ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilar, lisans ve iizeri egitim diizeyindekilere
kiyasla daha yiiksek diizeyde bu becerilere sahip oldugu gozlemlenmistir.

Gelir durumu ile genel kendini agma diizeyi ve diiriistliik arasinda anlamli bir
fark gbzlemlenmistir. Asgari licret alt1 gelir grubundaki katilimcilar, diger gelir
gruplarma kiyasla daha yiiksek kendini agma ve diiriistliik diizeylerine sahiptir.

Duygu ifadesi agisindan ise, genel diizeyde ve alt boyutlarda gelir durumu ile
anlamli bir fark bulunmamustir.

Duygu diizenleme becerileri agisindan, genel diizeyde ve farkindalik, netlik,
anlama, ylizlesmeye hazirlanma, 6z destek ve degisimleme gibi alt boyutlarda gelir
durumu ile anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Ancak, beden duyumlar1 ve tolerans
alt boyutlarinda gelir durumu ile anlaml bir fark tespit edilmistir. Asgari ticret alt1
gelir grubundaki katilimcilar, asgari {icret ve iizeri gelir gruplarina kiyasla daha

diisiik beden duyumlar1 ve tolerans diizeylerine sahip olmuslardir.
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Kendini agma diizeyi ile duygu ifadesi diizeyi, diirtii glicii ve gizleme
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Alt boyutlar arasi iliskilere
bakildiginda, kendini agma diizeyinin kontrol alt boyutu ile duygu ifadesinin gizleme
alt boyutu arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski gdzlemlenmistir.

Analiz sonuglar1 ayrica, kendini agma diizeyi ve alt boyutlarinin duygu

diizenleme becerileri diizeyini anlamli bir sekilde yordamadig: tespit edilmistir.

Oneriler
Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, 18-21 yas grubunun kendini agma ve diiriistliik diizeylerinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelecek arastirmalar, yas
gruplarinin kendini agma, duygu ifadesi ve duygu diizenleme becerileri lizerindeki
etkisini daha ayrintili inceleyebilir. Ozellikle, yasa bagl gelisimsel faktdrler ve
kiiltiirel etkenlerin bu iliskileri nasil sekillendirdigi arastirilabilir.

Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin kendini agma ve diirtistliik
diizeylerinin, lisans ve {izeri egitim diizeyindekilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak, egitim durumu ile duygusal ifadeler ve diizenleme becerileri
arasindaki iliskiler karmagik bir yap1 sergileyebilir. Gelecekteki arastirmalar, egitim
diizeyinin duygu diizenleme becerileri ve duygusal ifadeler iizerindeki roliinii daha
kapsamli bir sekilde ele alabilir.

Asgari Uicret alt1 gelir grubundaki katilimcilarin, diger gelir gruplarina kiyasla
daha yiiksek kendini agma ve diiriistliikk diizeylerine sahip oldugu gézlemlenmistir.
Bununla birlikte, gelir durumu ile duygu diizenleme becerilerinin (6zellikle beden
duyumlar1 ve tolerans) iligkileri daha karmasik olabilir. Gelecekteki ¢calismalarda,
gelir diizeyinin bireylerin duygusal ifade ve diizenleme becerileri lizerindeki etkisini,
psikolojik ve sosyo-ekonomik baglamda daha ayrintili bir sekilde analiz etmek

faydali olacaktir.

Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Yas gruplar1 arasinda kendini agma ve duygu ifadesi diizeylerinde
gozlemlenen farkliliklar, bu gruplara yonelik 6zel psikolojik destek ve egitim
programlarinin gelistirilmesine olanak taniyabilir. 18-21 yas grubundaki

katilimcilarin kendini agma diizeyinin yiiksek olmasi, geng yas gruplari i¢in empati



ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik miidahalelerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu yas grubuna 6zel ¢caligmalar yapilabilir.

Cinsiyetler arasinda duygu ifadesi ve kendini agma ag¢isindan anlamli bir
farklilik bulunmamais olsa da, bireylerin duygusal deneyimlerini toplumsal cinsiyet
normlari ve kiiltiirel faktorler ¢ergevesinde nasil yasadiklar: daha ayrmntil sekilde
incelenmelidir. Cinsiyetin etkilerini derinlemesine arastiran nitel ¢alismalar, duygu
ifadesi ve kendini agma siireglerindeki gizli kalmig farkliliklar1 giin yiiziine
¢ikarabilir.

Psikolojik rahatsizliklarin duygu diizenleme becerileri ile olan iligkisi, bu
calismada anlamli bir fark géstermemistir. Ancak, psikolojik rahatsizlik yasayan
bireylerin duygu ifadesi ve kendini agma diizeylerinin nasil degistigi tizerine daha
fazla arastirma yapilmasi faydali olacaktir. Psikolojik rahatsizliklarin duygu
diizenleme ve ifade bigimlerini nasil etkiledigine dair derinlemesine analizler,

miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde yol gosterici olabilir.
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Sorumlu Yazar: Dog.Dr. Emine OKSUZ
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Berat Akkaya

Merhabalar Ben Yakin Dogu Universitesi Kinik Psikoloj yiksek lisans ogrencilerinden Berat Akkaya. "Kendini A;ma Olgegi"nizi tezimde kullanmak dizere onayiniz: almak istiyorum. Onay
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Emine Oksuz <eminetc

Alicr: ben »

Sayin Berat Akkaya,
Tiirkge gegerik ve givenirik calismasini yaptiimiz Kendini Acma Olgegini calismanizda kullanabilirsiniz
Iyi calismalar dilerim

Doc Dr. Emine Oksiz

Berat Akkaya 14 May 2024 Sal, 16:25 tarihinde Sunu yazdi:
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Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Sorumlu Yazar: Dog. Dr. Sevginar VATAN

zenleme Olgegi izni

Berat Akkaya <o

Merhabalar hocam. Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji 83rencilerinden Berat Akkaya Gectigimiz ginlerde size mail izerinden ulasmaya calistim fakat ulasamadim. Tez calismama

devam etmek icin sizden olcegi kullanmak icin izin almam gerekiyor. Tez konum "Kendini Agmanin Duygu Dizenleme ve Duygu Ifadesi ile lliskisi" olarak belirledim. Yardimci olursaniz gok
sevinirim. Tesekkur eder ve iyi calismalar dilerim

SEVGINAR VATAN

lyi calismalar

Gonderen: Berat Akkaya <
Gonderildi: 30 Mayis 2024 Persembe 11:28:56
Kime: SEVGINAR VATAN

Konu: Duygu Diizenleme Olgegi izni
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Duygu ifadesi Olgegi Izni Hakkinda

Berat Akkaya

Merhabalar hocam. Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikooji dgrencilerinden Berat Akkaya.Gecfigimiz giinlerde size mail iizerinden ulasmaya calishim fakat ulasamadim. Tez calism:
devam etmek icin sizden olcedi kullanmak icin izin almam gerekiyor. Tez konum "Kendini Acmanin Duygu Diizenleme ve Duygu Ifadesi ile lliskisi" olarak beliriedim. Yardimci olursaniz ok
sevinirim. Tesekkir eder ve iyi calismalar dilerim

merhaba;

Olgegi kullanabilirsiniz.

$ebnem Akan
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D

YAKIN DOED ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

18.11.2024

Saymn Berat Akkaya
Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapms oldugunuz ¥YDU/SB/2024/1897 proje numaral ve “Geng
Yetiskinlerde Kendini Acmanin Duygu Diizenleme ve Duygu ifadesi ile iliskisi” bashkh proje Snerisi

kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uwygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru

formunuzda belirttifiniz bilgilerin disina gitkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

i

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatérii
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