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Ozet
Ofke Belirtileri ile Bilissel Carpitmalar Arasindaki liskide Sosyal Destegin
Araci Rolii

Oguzhan SALCAN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2025, 74 sayfa

Bu calismanin temel amaci, 6tke belirtileri ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki
iliskide sosyal destegin araci roliinii incelemektir. Arastirmada nicel yontemlerden
iligkisel model kullanilmistir. Arastirmanin  evrenini, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde ikamet eden 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise
gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle 400 katilimcidan secilmistir. Veri toplama araglari
olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Bilissel Carpitma Olgegi kullanilmustir.
Arastirma bulgularina gore, stirekli 6fke ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
negatif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica 6fke icte diizeyleri ile aileden algilanan sosyal
destek arasinda Ofke-dista diizeyleri ile ise hem aileden hem de arkadaslardan
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii iliskiler gézlenmistir. Ofke
kontrolii ile aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ise
pozitif bir iliski bulunmustur. Siirekli 6tke ile biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ofke icte ve 6fke dista boyutlar, bilissel
carpitmanin tiim alt boyutlariyla pozitif yonde, 6tke kontrolii ise tiim bilissel ¢arpitma
alt boyutlariyla negatif yonde iliskiler sergilemistir. Ayrica algilanan sosyal destek ile
biligsel carpitma diizeyleri arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Siirekli 6fke
diizeylerinin biligsel carpitma diizeylerini pozitif yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Bu
bulgular 1s181nda, 6fke kontroliine yonelik terapotik miidahaleler ve biligsel davranisci
yaklagimlar, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini artirabilir ve bilissel
carpitmalar1 azaltarak daha saglikli psikolojik durumlarin gelismesine katki

saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: bilissel carpitmalar, dfke belirtileri, sosyal destek



Abstract
The Mediating Role of Social Support in the Relationship Between Anger
Symptoms and Cognitive Distortions

Oguzhan SALCAN
MSec, Department of Clinical Psychology
06-2025, 74 pages

The main purpose of this study is to examine the mediating role of social
support in the relationship between anger symptoms and cognitive distortions. In the
study, relational model was used among quantitative methods. The population of the
study consists of individuals aged 18 and over residing in the Turkish Republic of
Northern Cyprus. The sample was selected from 400 participants by random sampling
method. Socio-Demographic Information Form, Trait Anger and Anger Expression
Scale, Multidimensional Perceived Social Support Scale and Cognitive Distortion
Scale were used as data collection tools. According to the research findings, a negative
relationship was found between trait anger and perceived social support levels. In
addition, negative relationships were observed between anger-inside levels and
perceived social support from family, and between anger-outside levels and perceived
social support from both family and friends. A positive relationship was found between
anger control and perceived social support from family and friends. There was a
positive relationship between trait anger and cognitive distortion levels. Anger-in and
anger-out dimensions showed positive relationships with all sub-dimensions of
cognitive distortion, while anger control showed negative relationships with all sub-
dimensions of cognitive distortion. In addition, negative relationships were found
between perceived social support and cognitive distortion levels. It was observed that
trait anger levels positively affected cognitive distortion levels. In the light of these
findings, therapeutic interventions and cognitive behavioral approaches for anger
control may increase the perceived social support levels of individuals and contribute

to the development of healthier psychological states by reducing cognitive distortions.

Keywords: cognitive distortions, anger symptoms, social support
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BOLUM I
Giris

Ofke, bireylerin duygusal tepkilerinden biri olarak 6zellikle stresli
durumlarda ortaya ¢ikan giiclii bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Ofkenin bir dizi
fiziksel ve psikolojik belirtisi bulunmakta olup, bu belirtiler bireylerin sosyal ve
islevsel hayatlarini dogrudan etkileyebilmektedir (Kassinove ve Tafrate, 2018).
Cesitli teoriler, 6fkenin sadece bir duygusal tepki degil, ayn1 zamanda bilissel
stireclerin etkisi altinda sekillenen bir fenomen oldugunu 6ne stirmektedir (Beck,
2011).

Biligsel ¢arpitmalar, bireylerin ¢evrelerindeki olaylari yanlis ya da eksik bir
bicimde algilamalarina yol acan biligsel hatalardir. Bu hatalar, bireylerin olaylari
karamsar bir bigimde degerlendirmelerine ve olumsuz duygusal tepkiler
gdstermelerine neden olabilmektedir (Burns, 2007). Ofkenin bu ¢arpitmalara nasil
bagli oldugu ve bireylerin daha iyi bir duygu diizenleme kapasitesine sahip olup
olmadiklar1 konusunda farkli kuramsal bakis agilar1 bulunmaktadir. Ofke ve bilissel
carpitmalar arasindaki iliski, 6zellikle biligsel davraniset terapilerin (BDT) uygulama
alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir. BDT, 6fke yonetimi ve olumsuz diisiince
kaliplarinin diizeltilmesi konularinda etkili bir tedavi modeli olarak kabul
edilmektedir (Hofmann vd., 2012).

Sosyal destegin 6nemi, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmalarinda
ve stresli durumlarla bas etme becerilerini gelistirmelerinde kritik bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir. Sosyal destek; bireylere duygusal, bilissel ve fiziksel anlamda
kaynaklar saglayarak stresle basa ¢ikmalaria yardimci olabilmekte ve ayn1 zamanda
duygusal iyilesmeyi kolaylastirabilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Bu destek,
bireylerin yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltarak stresin olumsuz etkilerine
kars1 koruyucu bir tampon islevi gorebilmektedir. Ozellikle dfke yonetimi konusunda
sosyal destegin rolii, son yillarda psikolojik arastirmalarin odaklandigir 6nemli bir
konu haline gelmistir. Yapilan ¢aligmalar, sosyal destek kaynaklarinin (6rnegin aile,
arkadaglar, terapistler gibi) bireylerin 6tke duygusunu nasil algiladiklarini, bu
duyguyu nasil diizenlediklerini ve sonunda bu duyguyu nasil yonettiklerini
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Thoits, 2011).

Son yillarda sosyal destek kavrami, bireylerin stresle bag etme siireglerinde
etkili bir koruyucu unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cohen, 2004). Sosyal destek;

duygusal, bilissel ve davranissal diizeyde bireyin yasadigi zorlayict durumlarla daha



saglikli bir sekilde bas etmesine yardimci olan bir mekanizma olarak
tanimlanmaktadir (Lakey ve Orehek, 2011). Ofke belirtileri, bilissel arpitmalar ve
sosyal destek arasindaki iligkileri ele alan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, mevcut
bulgular bu li¢ degisken arasindaki baglantinin anlagilmasinin bireylerin 6fke
yonetimi ve psikolojik dayaniklilik gelistirme siire¢leri i¢in kritik oldugunu

gostermektedir (Gross, 2019; Tudor vd., 2016).

Problem Durumu

Ofke, bireylerin giinliik yasamlarinda siklikla deneyimledikleri ve gesitli
psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuglara yol agabilen temel bir duygudur. Ofke
genellikle engellenme, haksizlik veya tehdit algis1 gibi durumlara verilen bir tepki
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Spielberger, 2010). Ofke belirtileri bireylerin davranissal,
biligsel ve fizyolojik diizeylerde kendini gosterebilmekte ve bu belirtiler, bireylerin
yasam kalitesini énemli 6lgiide etkileyebilmektedir (Deffenbacher, 2011). Ozellikle
6fkenin kontrol edilememesi durumunda bireyler arasi iligkilerde ¢atigsmalar, is
performansinda diisiis ve genel psikolojik iyi olusta bozulmalar goriilebilmektedir
(Kassinove ve Tafrate, 2019).

Bilissel ¢arpitmalar, bireylerin gercekligi oldugundan farkli algilamalarina ve
yorumlamalarina neden olan diisiince kaliplaridir (Beck, 2011). Bu ¢arpitmalar, 6tke
duygusunu artirabilmekte ve bireylerin ¢evreleriyle olan iligkilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ornegin; felaketlestirme, kisisellestirme ve asir1 genelleme gibi
bilissel carpitmalar, bireylerin 6fke diizeylerini artirarak daha agresif ve diismanca
davraniglar sergilemelerine neden olabilmektedir (Martin ve Dahlen, 2010).

Sosyal destek, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol
oynamakta ve 6tke gibi olumsuz duygularin yonetiminde koruyucu bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek, bireylerin duygusal, bilgi
ve aragsal destek almalarini saglayarak biligsel ¢arpitmalarin etkisini azaltabilmekte
ve 6fke belirtilerinin siddetini hafifletebilmektedir (Lakey ve Cohen, 2010).

Ofke belirtileri ile bilissel garpitmalar arasindaki iliski, dzellikle olumsuz
diisiinme bi¢imlerinin 6fke tepkilerini nasil sekillendirdigi konusunda 6nemli bir
arastirma alani olarak one ¢ikmaktadir (Tafrate ve Kassinove, 2019). Ancak bu iki
degisken arasindaki iliskide sosyal destegin oynadigi araci rol heniiz yeterince
arastirilmamistir. Sosyal destek, bireylerin stresle basa ¢ikmalarini saglayan 6nemli

bir psikososyal kaynak olarak goriilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Ozellikle



sosyal destegin bireylerin bilissel siirecleri ve duygusal diizenleme becerileri
tizerindeki etkisi, psikoloji literatiiriinde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir
(Uchino, 2009). Bu nedenle, aragtirmanin problem ciimlesi 6fke belirtileri ile biligsel
carpitmalar arasindaki iliskide sosyal destegin araci rolii var midir? olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢aligmanin temel amaci, 6fke belirtileri ile bilissel carpitmalar arasindaki
iliskide sosyal destegin araci roliinii incelemektir. Ayrica asagida siralanan alt

amagclar dogrultusunda sorulara yanit aranmastir.

Alt Amaclar

1. Sosyo-demografik degiskenlere gore sosyal destek diizeylerinde anlaml
farkliliklar bulunmakta midir?

2. Ofke, sosyal destek ve bilissel carpitmalar arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Ofke diizeyleri biligsel carpitma diizeylerini yordamakta midir?

4. Sosyal destek diizeyleri biligsel carpitma diizeylerini yordamakta midir?

5. Ofke ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskide sosyal destek diizeylerinin

araci rolu var midir?

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, bireylerin 6tke belirtileri ve bilissel ¢arpitmalart arasindaki
iliskiyi anlamaya yonelik derinlemesine bir analiz sunarak sosyal destegin bu
iliskideki arac roliinii incelemektedir. Ofke, bireylerin psikolojik saglig1 ve sosyal
iligkileri izerinde 6nemli etkileri olan bir duygu olup, bu duygunun diizenlenmesini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi hem teorik hem de uygulamali psikoloji alanlarinda
onemli bir gerekliliktir.

Literatiirde 6tke belirtileri ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar bulunmaktadir (Tafrate ve Kassinove, 2019). Bununla birlikte, bu iki
degisken arasindaki iligskide sosyal destegin oynadigi rolii ele alan ¢aligsmalar
sinirlidir. Bu ¢aligsma, biligsel-cagrisim teorileri ve sosyal destek teorileri (Cohen ve
Wills, 1985; Uchino, 2009) temelinde birlestirici bir yaklagim sunarak bu kavramlar
arasindaki etkilesimleri daha derinlemesine agiklamaya katkida bulunmaktadir.

Bilissel terapi ve duygusal diizenleme stratejilerinin uygulamada kullanilmast,



bireylerin 6tke kontrolii ve sosyal iligkilerde daha saglikli iletisim kurmalari i¢in
etkili miidahale programlari gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Aldao vd., 2010;
Beck, 2001). Sonug olarak bu ¢alisma sosyal destek sistemlerinin, biligsel
carpitmalar ve 6fke belirtileri arasindaki iliskideki koruyucu etkilerini ele alarak,
psikoloji alaninda yeni bir aragtirma perspektifi sunmaktadir. Bu baglamda, elde
edilen bulgular hem akademik literatiire hem de psikolojik danigmanlik ve klinik

psikoloji uygulamalarina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Siirhliklar
Bu arastirma;

e 18 yas ve lizeri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden 400
katilimcz ile,

e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Bilissel Carpitma
Olgeklerinden elde edilen veriler ile,

e Katilimcilardan 6z-bildirim yoluyla toplanan verilerle,

e {liskisel model kullanildigindan degiskenler arasindaki iliskiler belirlenmis

olup, nedensel sonuglara ulagilmamis olmasi ile sinirhidir.

Tamimlar

Bilissel Carpitmalar: Biligsel carpitmalar, bireylerin olaylari nesnel bicimde
degerlendirmelerini engelleyerek, diisiinme siireclerinde sistematik yanilgilara yol
acan zihinsel kaliplar olarak tanimlanmaktadir (Beck, 2020).

Ofke: Ofke, bireylerin engellenme, haksizliga ugrama veya tehdit algis1 gibi
durumlara kars1 gosterdigi yogun bir duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir (Quinn
vd., 2014).

Sosyal Destek: Sosyal destek, bireylerin ¢evrelerinden aldiklari duygusal,
bilgilendirici ve pratik yardimlar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Lakey ve Orehek,

2011).
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Kavramsal/Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Ofke Kavrami

Insanlar, planlarinin bozulmasi, arzularinin karsilanmamasi ya da haksizliga
ugramalar1 gibi durumlarda 6fke hissedebilmektedir. Ayn1 zamanda adaletsizlikle
karsilagsmak ya da benligine yonelik bir tehdit algilamak da bu duyguyu
tetikleyebilmektedir. Ofke, bireyin ruhunda ac1 veren olumsuz bir davranisa kars1
gelisen kizginlik, intikam alma istegi ve cezalandirma egilimi olarak tanimlamaktadir
(Sahin, 2014). Budak’a (2000) gore ise 6fke; tehdit edilme, engellenme, yoksun
birakilma veya kisitlama gibi etkenler sonucu ortaya ¢ikan ve ¢ogu zaman
saldirganlik gibi disavurumlarla kendini gosteren olumsuz bir duygudur.

Ofke, insanin dogasinda bulunan temel duygulardan biridir ve genellikle
diger duygusal durumlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozmen, 2006).
Ozellikle iiziintii, korku ve kayg1 gibi duygular, 6fkenin ortaya ¢ikmasini
kolaylagtirabilmektedir. Uzun siireli mutsuzluk yasayan bireyler, zamanla sabirlarini
kaybedebilmekte ve normalde tolere edebilecekleri durumlara kars1 daha
tahammiilsiiz hale gelebilmektedir. Benzer sekilde, korku duygusu da 6fkeyi
besleyebilmektedir. Bu korku, genellikle kisinin deger kaybetme veya yeterince
anlasilmama endisesinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle yakin iliskilerde, bu tiir
kaygilar kiigiik anlasmazliklarin biiytlik ¢catismalara doniismesine neden
olabilmektedir (Kayaoglu, 2013; Averill, 2011; Kassinove ve Tafrate, 2002).

Ofke sadece kisinin ¢evresindekilere degil, kendisine de zarar veren bir
duygudur. Ofke patlamalari, bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmekte ve
iliskilerinde ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Belirli bir seviyede saglikli ve dogal
bir tepki olarak kabul edilse de kontrol edilemediginde hem zihinsel hem de bedensel
acidan ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Ofke aninda viicutta stres hormonlari
salgilanmakta, kan basinci yiikselmekte ve kalp atig hiz1 artmaktadir. Bu durum, uzun
vadede kalp-damar sistemi lizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Tarhan,
2018; Manfredi ve Taglietti, 2022; Deffenbacher, 2011).

Ofke ve kizginlik, genellikle kisinin kendini haksizliga ugramis hissettigi,
beklentilerinin karsilanmadig1 ya da yakin ¢evresinden beklenmedik bir davranigla
karsilastig1 durumlarda ortaya ¢ikan duygulardir. Bu tiir duygular, bir tiir savunma

mekanizmasi olarak islev gormekte ve genellikle adaletsizlik ya da tatminsizlik



hissiyle tetiklenmektedir (Atile, 2015; Carver ve Harmon-Jones, 2009). Ofke, hayatin
farkli donemlerinde karsilagilan gesitli olaylarla baglantili olarak kendini
gosterebilmektedir. Bu duygunun varligi, tek basina bir sorun teskil etmemektedir
¢linkii duygular, insan dogasiin dogal bir pargasidir. Asil dnemli olan, 6tkeyi
saglikli bir sekilde ifade edebilmek ve bu duyguyu yapici bir sekilde yonetebilmektir
(Cetinkaya, 2016; Tavris, 1990).

Duygular, tamamen mantikla kontrol edilemeyen ve yogunluklar1 degiskenlik
gosteren igsel tepkilerdir. Bu tepkiler, bazen disaridan gozlemlenebilen davranislara
doniistirken, bazen de kisinin i¢inde kalarak disa yansimayabilmektedir (Seyyar,
2004). Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda iki temel etken rol oynamaktadir:
"simdiki an" ve "ge¢miste yasananlar". Bu durum, 6fkenin hem o anda yasanan bir
olaydan hem de ge¢miste biriktirilen deneyimlerden kaynaklanabilecegini
gostermektedir. Ofke, her zaman saldirgan davranislarla eslesmek zorunda degildir;
kisi, bu duyguyu farkli sekillerde ifade edebilmekte veya yonetebilmektedir
(Onbasil1, 2011).

Ofke Ifade Tarzu

Ofke, kisa siireli ve dengeli bir sekilde yasandiginda birey igin faydal bir
duygu olabilmektedir. Fakat bu duygu siirekli hale geldiginde, uzun siire devam
ettiginde ya da asir1 siddetli bir bigimde ortaya ¢iktiginda yikict sonuglara yol
acabilmektedir. Ozellikle dfkenin agik¢a sergilenmesi ve ¢evredekiler tarafindan
olumsuz karsilanmasi, kisinin 6zgiivenini zedeleyebilmekte, iliskilerde ¢atismalara
neden olabilmekte ve is hayatinda uyum sorunlarina yol agabilmektedir (Tarhan,
2019).

Ofke, her insanin deneyimledigi evrensel bir duygudur; ancak bu duygunun
ifade edilis bicimi kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bazi bireyler 6tkelerini
ice atarak pasif bir tutum sergilerken, bazilari saldirgan davranislarla disa
vurabilmektedir. Kimileri ise dolayli yollarla, pasif-agresif bir sekilde bu duyguyu
ifade etmektedir. Asil onemli olan, 6fkenin kendisi degil, bu duygunun saglikli bir
bicimde yonetilmesi ve ifade edilmesidir. Dogru bir sekilde yonlendirilen 6fke,
kisiye motivasyon ve enerji saglayabilmektedir (Oz ve Aysan, 2012).

Bazi bireyler, 6fkelerini kullanarak haklarini savunup istedikleri sonuglara
ulagsalar da bu tutumun kalic1 bir davranis bigimi haline gelmemesine 6zen

gostermelidir. Onemli olan, bireylerin haklarini yalnizca 6fke yoluyla degil, yapici ve



uyumlu iletigim stratejileri ile de koruyabileceklerinin bilincinde olmalaridir. Nitekim
nazik bir lislup ve esprili bir yaklagim sergileyen bireylerin, karsi tarafla daha saglikli
bir iletisim kurarak istedikleri sonuglara ulasmada daha basarili olduklar1
gozlemlenmistir (Kayaoglu, 2013). Ofke, bireyin kisisel, sosyal ve politik gelisimi
acisindan bazi durumlarda olumlu sonuglar dogurabilse de kontrolsiiz 6tke ile
birlikte saldirgan davranislarin ortaya ¢ikma riski de bulunmaktadir. Dolayisiyla
otke, dogas1 geregi ne tamamen olumlu ne de tamamen olumsuz bir duygu olarak
degerlendirilebilmektedir. Asil 6nemli olan, bu duygunun nasil yonetildigi ve ifade
edildigidir (Sahin, 2005).

Spielberger (1988), 6fkenin ifade edilme bigimlerini {i¢ kategoriye
ayirmaktadir: ice doniik dfke, disa doniik 6fke ve 6fke kontrolii. Ice déniik dfke,
bireyin kizginligini bastirarak i¢ine atmasi ve duygularini disa vurmayarak sessiz
kalmas seklinde tanimlanirken; disa dontik 6fke, bireyin sahip oldugu 6fkeyi
dogrudan insanlara veya nesnelere yansitarak aciga ¢ikarmasidir. Ofke kontrolii ise
bireyin dfkesini bilingli bir sekilde yonetmesi, duygularini dengeli bir bigimde ifade
etmesi olarak degerlendirilmektedir. Lulofs ve Cahn (2000) 6tke kontroliiniin,
bireyin 6fke deneyimlerinin sikliginin azalmasi ve saldirganlik igeren tepkilerden
kaginmastyla iliskilendirilebilecegini ifade etmektedir. Ofkenin disavurumu, bireyin
kisilik yapisina bagl olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir; baz1 bireyler
ofkelerini susarak, bazilar1 aglayarak, bazilari ise fazla konusarak ifade etmektedir

(Tarhan, 2018).

Ofke Tiirleri
Literatiirde 6fke, iki ana kategori altinda ele alinmistir: Stirekli-yikict ve anlik

durumluk-yapici 6fke.

Siirekli ya da Yikict Ofke

Stirekli veya yikict 6tke olarak tanimlanan durum, bireyin her an
otkelenmeye hazir olmasi ve 6fke duygusunun aniden ortaya ¢ikmasiyla
karakterizedir. Bu tiir 6fke, kontrol edilmesi zor olup, bireyin duygusal tepkilerini
yonetmesini gli¢lestirebilmektedir. Stirekli 6fke hali zamanla kin, diigmanlik,
saldirganlik ve korku gibi olumsuz duygularin daha yogun hissedilmesine neden
olabilmektedir. Bu durumun uzun vadede devam etmesi, bireyin hem fiziksel hem de

psikolojik saglik sorunlar1 yasama riskini artirabilmektedir (Tuna, 2012).



Anltk Durumluk ya da Yapict Ofke

Anlik gelisen 6fke, belirli ve hakli gerekgelere dayali olarak aniden ortaya
¢ikan bir tepki tirtidiir. Bu tiir 6tke durumlarinda, parasempatik sinir sistemi devreye
girerek beyne sakinlesmesi gerektigini ve tehdidin ortadan kalktigini bildiren
sinyaller gondermektedir. Eger bu 6fke yapici bir sekilde yonetilirse, bireyin hem
zihinsel hem de fiziksel sagligina olumlu katkilar saglayarak i¢sel huzur ve genel iyi

olusunu destekleyebilmektedir (Ozmen, 2006).

Bilissel Kuram

Beck’in biligsel kurami, bireyin zihinsel siireglerinde yalnizca psikanalitik
faktorlerin degil, bilissel ve duygusal unsurlarin da belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Bu kuram, iki temel bilesenden olugsmaktadir: otomatik diistinceler
ve semalar. Otomatik diisiinceler, bireyin herhangi bir durum karsisinda bilingli bir
degerlendirme yapmaksizin, kendiliginden ve hizli bir sekilde aklina gelen
diisiincelerdir. Cogu zaman birey, bu diislincelerin farkina varmadan hareket
etmektedir (Knapp ve Beck, 2008). Bilissel kuramda otomatik diisiinceler nemli bir
yere sahiptir ve dzellikle klinik miidahalelerde ilk asamada ele alinmaktadir. islevsiz
otomatik diisiincelerin belirlenmesi ve bunlarin iizerinde ¢alisilmasi, psikolojik
problemlerin yonetimi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Cilinkii olumsuz ve
islevsel olmayan otomatik diisiinceler, bireyin psikolojik sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Giil, 2016).

Semalar, iki ana kategoriye ayrilmaktadir: temel ve ara inanglar. Ara inanglar,
genellikle bireylerin kendilerini olumsuz temel inanglardan korumak amaciyla
gelistirdigi kurallar1 ifade etmektedir. Bu tiir inanglar, kisinin diinyay1 nasil
algiladigina dair gegici koruyucu diisiinceler olabilmektedir. Ornegin, "Eger komik
olmazsam, yalniz kalirim" gibi bir diisiince, bir ara inan¢ 6rnegi olarak
degerlendirilebilmektedir (Ozcan ve Celik, 2017). Temel inanglar, bireyin yasam
deneyimleriyle sekillenen ve kisiliginin derinlerine kok salmis zihinsel kaliplardir.
Bu inang sistemi, kisinin kendisini, ¢evresindekileri ve diinyay1 algilama bigimini
temelden etkileyen bir referans ¢ergevesi olustumaktadir. Beck’e gore, bu inanglar
genellikle sevgi, deger ve caresizlik gibi olgulara dayanmaktadir (Beck, 2011).
Bilissel siirecler, dis diinyay1 nasil algiladigi ve nasil yorumladigi ile dogrudan

iligkilidir. Olumsuz sekilde islenen bilgiler, mevcut duruma uygun tepki verilmesini



ve uyum saglamay1 zorlastirabilmektedir. Her bireyin otomatik diisiinceleri kisisel
ruh haline, bedensel durumuna ve gevresel faktorlere gore farklilik gostermektedir.
Carpitilmig bilissel siirecler, genellikle olumsuz otomatik diisiincelerin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Bu diisiinceler, biligsel hata veya bilissel ¢arpitma

olarak tanimlanabilmektedir (Oriim, 2021).

Bilissel Carpitmalar

Biligsel carpitmalar, bireylerin ¢evresel uyaricilara tepki verirken bilgi isleme
stireglerinde meydana gelen bozulmalar ya da hatali ¢gikarimlardir. Bu tiir hatalar,
genellikle kisinin sahip oldugu inanglar ve semalar dogrultusunda sekillenip bilgi
isleme siirecinde aksamalara yol agmaktadir (Bulut vd., 2020). Bu durum, sonrasinda
kisiyi dogru bir yargiya ulasmaktan uzaklastirabilmektedir. Beck, biligsel
carpitmalar1 yedi farkli kategori altinda ele almistir. Bu kategoriler arasinda zihin
okuma, felaketlestirme, se¢ici soyutlama, asir1 genelleme, ya hep ya hi¢ diisilincesi,
olumluyu kii¢iimseme veya goz ardi etme ve kisisellestirme yer almaktadir (Beck,
1979; Akt. Oriim, 2021).

Burns, biligsel ¢arpitmalarin sayisini yedi yerine on farkli kategoriye
cikarmistir. Bu yeni kategoriler arasinda zorunluluk ifadeleri (6rnegin, "-meli" ya da
"-mal1" kullanim1), etiketleme ve asir1 biiyiitme ya da kii¢iiltme yer almaktadir. Bu
tiir olumsuz biligsel yapilar, 6zellikle depresyon ile iligkilendirilmistir (Pdssel ve
Thomas, 2011). Depresyonun temel 6zelliklerinden biri, bireylerin ¢evresel olaylari
degerlendirirken gergeklikten saparak, olumsuz ve ¢arpitilmis semalarla hareket
etmeleridir. Bu nedenle, bilissel carpitmalar ile bu semalar arasindaki olumsuz
igeriklerin birbiriyle baglantili oldugu vurgulanmaktadir (Cerit ve Coskun, 2012).

Ya Hep Ya Hi¢ Tarzu Diisiinme: Siyah-beyaz diisiinme, ayn1 zamanda ug bir
sekilde diisiinme olarak da adlandirilabilmektedir. Bu diisiinme bigiminde, birey
olaylar1 ya tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz olarak degerlendirir, aradaki gri
alanlar1 g6z ard1 etmektedir. Boyle bir diislince tarzinda, orta nokta ya da normal
kabul edilen bir durum bulunmamaktadir (Arkar, 2012).

Mental Filtreleme: Secici soyutlama olarak da adlandirilan mental filtreleme,
konusma ya da durumu genel olarak degerlendirirken, bireyin yalnizca olumsuz bir
yorumu 6ne ¢ikarmasi seklinde tanimlanabilmektedir. Bu bilissel carpitma, kisi bir
konuda olumlu geri bildirim alsa bile i¢inde kii¢iik bir olumsuzluk bulunan kismina

yogunlasmakta ve dikkati sadece o olumsuz noktada toplamaktadir (Beck, 2005).
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Asirt Genelleme: Bir olay lizerinden yapilan genelleme ile benzer durumlar
icin de ayn1 olumsuz sonuglarin gegerli oldugunun diisiiniilmesidir. Ornegin, "Bu isi
de bagaramadim, bir daha asla boyle bir firsat elde edemem" gibi diisiinceler asir1
genelleme tarzinda bir biligsel hataya 6rnek olarak verilebilmektedir (Tiirkcapar,
2018).

Asrt Kiiciiltme/Biiyiitme: Bir kisinin olumlu bir deneyim yasasa bile bu
durumu oldugu gibi kabul etmeyip, basariy1 kiiciimsemesi veya olayin iyi yonlerini
g0z ard1 etmesi durumudur (Ardanig, 2017).

Etiketleme: Bu bilissel carpitma, genelleme ile benzerlik gostermektedir.
Ancak burada kisi, kendisi veya diger insanlar hakkinda genelleme yaparak olumsuz
ve yargilayici degerlendirmelerde bulunmaktadir (Ding, 2020).

Felaketlestirme: Bu bilissel hata, bir olay veya durumun olas1 sonuglari
gercekei bir sekilde degerlendirilmeden, sadece olumsuz senaryolarin
diisiiniilmesidir. Olas1 olumsuz sonuglarin, var olan kii¢iik kanitlarla abartilarak diger
olasiliklarin g6z ard1 edilmesiyle bir sonuca ulasilmaktadir (Ardanig, 2017).

Kigisellestirme: Kisisellestirmede birey, baskalariyla yasadigi bir olay1 ya da
durumu kendine ait bir sorunmus gibi algilar ve bu olayin sorumlulugunu gereksiz
bir sekilde iizerine almaktadir. Sonug olarak birey kendisini su¢layarak islevsel
olmayan bir sucluluk duygusuna kapilabilmektedir (Kaplan, 2023; Akt. Kéroglu,
2013).

Zihin Okuma: Bu bilissel hata, kisinin bagkalarinin zihinlerini okuma
yetenegine sahip olduguna dair bir inan¢ tagimasidir; yani bir kisi, karsisindaki
bireyin ne diislindiigiinii ve ne hissettigini kesin olarak bildigini varsaymaktadir
(Hamamci, 2002).

Keyfi Cikarsama: Duygusal mantik yiiriitme veya duygusal ¢ikarim yapma
olarak da bilinen bu diisiinme bi¢imi, kisi herhangi bir somut kanit olmaksizin kendi
duygu ve izlenimlerine dayanarak karar almaktadir. Bu durumda, birey tiim durumu

degil yalnizca kisisel ¢ikarimlarini dikkate almaktadir (Tiirkgapar, 2018).

Sosyal Destek Kavram

Destek terimi, baglangicta bir yapinin ¢cokmesini engellemek amaciyla
kullanilan egik ya da diiz tahtalar olarak tanimlanmaktadir. Ancak mecaz anlamu ile
hem maddi hem de manevi yardim sunan unsurlar olarak ifade edilmektedir (TDK,

2024). Bu mecaz anlamin sosyal destek kavramini agikladig1 ifade edilmektedir.
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Sosyal destek, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina ve stresin olumsuz etkilerinden
korunmalarina yardimeci olan, kisiler arasi iligkiler ve sosyal etkilesimler biitlintidiir
(Beach ve Gupta, 2006). Bu tiir destek, stres yaratan durumlarin zararlarini
hafifletmekte, duygularin ve degerlerin paylasilmasini tesvik etmekte ve bireylerin
yasamlarinin ve toplumsal rollerinin getirdigi degisimlere uyum saglamalarina katki
sunmaktadir (Ozbey, 2012).

Sosyal destegi kavrami, kiginin zor zamanlarda yardim alabilecegi bir iliskiler
aginin varhigini da icermektedir. Bu destek sistemi, aile {iyeleri, arkadaslar, is
arkadaslari, komsular ve saglik calisanlar1 gibi genis bir ¢cevreyi kapsar (Nart, 2018).
Dixit ve digerleri (2015) ise sosyal destegi, bireylerin stresin olumsuz etkilerini
hafifletmelerine yardime1 olan bir dizi mekanizmanin toplami olarak gérmektedir. Bu
mekanizmalar, kisiler arasi iligkilerde ortaya ¢ikarak bireyin zorluklarla basa
cikmasini kolaylagtirmaktadir.

Hwang ve digerleri (2015) sosyal destegi, birey i¢in anlam ifade eden ¢esitli
unsurlarin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Bu unsurlar arasinda empati, sefkat,
giiven ve sevgi gibi duygusal ve kisisel kaynaklar; danismanlik, bilgi paylagimi ve
hizmetlere erisim gibi bilgilendirici destekler; ayrica sorumluluklarin paylasilmasi ve
yeni beceriler edinilmesi gibi pratik yardimlar yer almaktadir. Sosyal destek, bireyin
yasam kalitesini dogrudan etkileyen ve ¢esitli psikolojik siiregler tizerinde belirleyici
bir rol oynayan 6nemli bir faktordiir (Graham ve Barnow, 2013). Sosyal destek,
bireyin yasamindaki temel ihtiyaglarin diger insanlarla kurdugu iliskiler araciligiyla
karsilanmasini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda zor anlar yasayan ya da stres altindaki
bireylerin, ¢cevresindeki kisilerden (aile, es, arkadaslar, uzmanlar) aldiklar1 hem
maddi hem de manevi yardimlar1 da kapsamaktadir (Ekinci ve Ekici, 2003; Meral ve
Cavkaytar, 2012).

Insan, etkilesimde bulundugu ¢evresinden etkilenerek toplumsal ve kiiltiirel
bir varlik olarak sekillenmektedir (Cavus, 2009). Bu toplumsal boyut, bireyi sosyal
bir diizleme almakta ve onun baskalariyla iligski kurmasini1 saglamaktadir. Sosyal
destek kavrami, bireylerin zorlu yagam olaylar karsisinda aile, arkadas ve sosyal
cevrelerinden aldiklart ¢ok boyutlu yardimlari icermekte (Cohen vd., 2004) ve giiven
duydugu, onu degerli kilan ve ilgi veren kisilerle baglant1 kurmanin 6nemini
vurgulamaktadir (Batigiin ve Kilig, 2011). Sosyal destek, bireyin ¢esitli ihtiyaglarini
karsilayan kisilerle olan iligkilerinin sayistyla ilgili olsa da bu iligkilerin kalitesinin

daha 6nemli oldugu da vurgulanmaktadir (Ardahan, 2006). Sosyal destegin genis bir
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rolii vardir ve bireyin hayatini nasil algiladigini etkileyerek olumsuz yasam
deneyimlerine kars1 basa ¢ikmasinda 6nemli bir kaynak olusturmaktadir (Duru,
2008).

Sosyal destek, bireylerin zorlu durumlarda bagvurabilecegi bir giiven ag1
olarak tanimlanabilmektedir. Bu destek, kisinin ¢evresindeki insanlardan yardim
alabilecegine dair inanc1 ve bu yardimlardan duydugu memnuniyetle
sekillenmektedir. Sosyal destek sistemleri, bireylerin hayatlarinda karsilastiklar
zorluklarla miicadele etmelerine yardime1 olan dnemli bir unsurdur (ince-Keser,
2022). Ayn1 zamanda algilanan sosyal destek, kisinin kendine olan saygisini ve
degerini de ortaya koymaktadir. Birey, sevildigini, 6nemsendigini ve ihtiyag
duydugunda destek gorecegini hissettiginde iligkilerini daha olumlu bir sekilde
degerlendirmektedir (Ardahan, 2006).

Sosyal destegin bireyler tizerindeki etkisi, 6zellikle bu destegin dolayli veya
dolaysiz bir sekilde sunuldugu durumlarda daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmalar, bagkalar1 tarafindan saglanan destegin agikca fark edilmesinin, bireyler
tizerinde duygusal bir baski yaratabilecegini ve bu durumun da destegin asil amacina
ulasmasin1 engelleyebilecegini gdstermektedir (Bolger vd., 2000). Ote yandan,
bireylerin algiladiklari sosyal destek gergekte aldiklari destegin 6tesinde bir etki
yaratabilmekte ve bu algi, destek siirecinin sonuglarini daha da gii¢lendirebilmektedir
(Gleason ve Iida, 2015).

Bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin yetersiz olmasi, ¢evrelerindeki
kisilerin yardim ¢abalarin etkisiz olarak degerlendirmelerine yol agabilmektedir.
Arastirmalar, diisiik diizeydeki sosyal destegin travma sonrasi stres belirtilerinin
siddetlenmesiyle dogrudan baglantili oldugunu géstermektedir (Brewin vd., 2000).
Ote yandan yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek, psikolojik sorunlarin
azalmasiyla iliskilendirilmektedir (Schwarzer vd., 2004). Aile, arkadaslar ve diger
sosyal ¢evrelerden gelen destek, bireylerin psikolojik sagligini korumada ve iyi olug
hallerini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Aziz vd., 2022).

Tartaglia (2014) yasamda, 6zellikle 6nemli gordiikleri kisilerden alinan sosyal
destegin, stresle miicadele etmeye veya mevcut olumlu bir durumu korumaya
yardimci olabilecegini belirtmistir. Yapilan arastirmalar, bircok sorunun altinda
sosyal destegin yetersizliginin bulundugunu ortaya koymaktadir (Kaynar, 2016).
Bireylerin, ¢evrelerinden aldiklar1 destegi gergekten hissetmeleri i¢in bazi sartlarin

yerine gelmesi gerekmektedir (Barut, 2019). Aliyev ve Tung (2017) bu sartlari,



13

sosyal destegin bir ihtiya¢ olarak kabul edilmesi, destege kolay ulasilabilir olmas1 ve
destegi nasil kullanacagina dair bilgi sahibi olunmasi olarak tanimlamaktadir. Kisinin
sosyal destek aglarin1 dogru bir sekilde taniy1p faydali bir sekilde kullanabilmesi,
stresli durumlarla basa ¢ikma becerisini artirirken, destegin eksik algilanmasi
genellikle zararl sonuglar doguran farkli yollar1 tercih etmesine neden olabilmektedir
(Kiziltas, 2019).

Cesitli arastirmalar, saglam bir sosyal destek aginin bireyin dayanikliligin
gliclendirebilecegini ve stresli durumlarla basa ¢ikmada 6nemli bir rol
oynayabilecegini ortaya koymustur (Aziz vd., 2022; Eisenberger, 2013). Malkog ve
Yalgin (2015) calismasinda, aile, arkadaslar ve eslerden alinan sosyal destegin,
dayaniklilik ile anlaml1 bir iligki i¢inde oldugunu bulmustur. Sosyal destegin,
zorlayic1 yasam deneyimlerine karsi psikolojik direncin artirilmasi agisindan hayati
oneme sahip oldugu ifade edilmektedir (Wilks, 2008). Ayrica sosyal destegin ergen
ve yetiskin donemde psikolojik bozukluklara karsi dayanikliligr artirdigi belirtilmistir
(Collishaw vd., 2007). Ailesi tarafindan desteklenen bireyler, kendilerini degerli
hissederken bu onlarin daha giiglii bir kisilik yapisina sahip olmalarina, sosyal
cevrelerinde daha olumlu iliskiler kurmalarina ve arkadaslariyla daha saglikli baglar

gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Y1ldiz ve Eldeleklioglu, 2024).

flgili Arastirmalar

Dahlen ve Martin (2005) 189 tiniversite 6grencisiyle gerceklestirdikleri
aragtirmada, 6fke kontroliiyle sosyal destek algisinin iligkisini kesfetmiglerdir.
Sonuglara gore, bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin artmasi, 6fke kontroliinii daha
kolay hale getirmektedir. Bununla birlikte calismada 6tkenin algilanan sosyal destek
tarafindan tahmin edilebilecegi ortaya koyulmustur.

Oktan (2005), ergenlik doneminde siklikla karsilasilan duygusal sorunlardan
biri olan 6fkenin ortaya ¢ikisinda, yalnizlik ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin etkisini aragtirmay1 hedefleyen bir ¢caligsma yiiriitmiistiir. Elde edilen
bulgular, cinsiyet ve aile tarafindan saglanan sosyal destegin, bireylerin siirekli 6tke
durumlar1 ve 6fkeyi disa vurma bigimleri tizerinde 6nemli bir faktér oldugunu
gdstermistir. Bunun yani sira aileden alinan sosyal destegin, 6fkenin bastirilmasi ve
kontrol edilmesi siireglerinde belirleyici bir rol oynadig: tespit edilmistir.

Green ve Pomeroy (2007) yaptig1 arastirmada, 6fkeyle basa ¢ikmak i¢in

problem odakli stratejiler kullanan bireylerin sosyal destek puanlarinin daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik duygu odakli veya kaginma odakl stratejiler
benimseyen bireylerin sosyal destek puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular, sosyal destegin bireylerin 6fke yonetimi ve stresle basa ¢ikma bigimleri
tizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Puskar ve digerlerinin (2008) ergenler {izerine yaptig1 calismada, bireylerin
psikolojik durumunu etkileyen gesitli faktorler incelenmistir. Arastirmacilar,
genglerin maruz kaldigi stresli yasam deneyimleri, sosyal destek algilari, benlik
saygisi diizeyleri, iyimserlik diizeyleri, anksiyete durumlari, madde kullanim
aliskanliklar1 ve depresyon belirtileri ile 6fke diizeyleri ve bu duygunun disavurum
bicimleri arasindaki baglantilar1 detayli sekilde analiz etmislerdir. Calisma bulgulari,
stresli yasam olaylarina maruz kalma siklig arttikca 6fke diizeylerinin yiikseldigini
gostermektedir. Ote yandan aile bireylerinden alman destek hissinin ise 6fke
diizeylerini azaltic1 bir rol oynadig: tespit edilmistir.

Arslan (2009) yaptigi ¢alismada, aile ve 6gretmenlerden alinan sosyal
destegin, ergenlerin siirekli 6tke seviyeleri ve 6fkenin disa vurulmasiyla ters bir iligki
icerisinde oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle, bu gruplardan alinan
destek arttik¢a ergenlerin 6fke diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir. Katilimcilarin
arkadas ¢evresinden aldiklari sosyal destek ile siirekli 6fke, disa yansitilan 6fke,
bastirilmis 6fke ve 6fke kontrolii gibi faktorler arasinda anlamli bir baglanti
gbdzlemlenmemistir.

Akal (2010) yaptig1 ¢alismada, algilanan sosyal destegin 6tkenin stirekli hali,
otke kontrolii ve 6fkenin disa vurulmasiyla ters bir iligki i¢inde oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, sosyal destegin arttig1 6l¢iide, katilimcilarin 6tke diizeylerinin
ve O0fkenin disa vurulma egilimlerinin azaldigini gostermektedir. Ayrica yapilan
regresyon analizinde sosyal destegin hem siirekli 6fkeyi hem de 6fkenin disa
vurulmasini etkileyen bir faktor olarak ortaya ¢cikmistir. Bu bulgular birbirini
destekler niteliktedir. Yalnizca es, yakin arkadas veya sevgili destegi gibi 6zel
iligkilerde algilanan sosyal destegin, stirekli 6fke iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur.

Civitei (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin
arkadaslarindan aldiklar1 destegin, 6fke deneyimleri ve bu 6fkenin yikict bir sekilde
disa vurulmasi iizerinde olumlu bir etki yarattigini gdstermektedir. Fakat arkadas
destegi ile 6grencilerdeki diigmanlik ve pozitif basa ¢cikma becerileri iliskili

bulunmamustir. Aile destegi, okul 6fkesinin yikici ifadelerini olumsuz yonde
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etkilerken, 6fke yasantisi, diismanlik veya olumlu basa ¢ikma gibi diger 6tke
boyutlari iizerinde herhangi bir etkisi gdzlemlenmemistir. Ogrencilerin
o0gretmenlerinden aldiklar1 destek ise diismanlik ve 6fkenin yikici bigimlerinin
azalmasina yardimci olurken, ayn1 zamanda olumlu basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu bulgular, 6gretmen desteginin 6zellikle okul
ortaminda 6fkenin yonetilmesinde ve uygun sekilde ifade edilmesinde kritik bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Neyshabouri ve digerlerinin (2020) ¢alismasi, iran'daki askeri tesislerde
gorev yapan askerler arasinda Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) temelli
kendini yaralama davranislarinin altinda yatan psikolojik mekanizmalar1 incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmaya, kendini yaralama oykiisii bulunan 400 erkek asker
katilmistir. Analizler, TSSB semptomlari, ruminasyon ve kendini yaralama
davraniglar1 arasinda anlamli pozitif iligkiler oldugunu, sosyal destegin ise kendini
yaralama ile negatif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica TSSB
semptomlarinin kendini yaralama iizerinde hem dogrudan hem de ruminasyonun
artmasi ve sosyal destegin azalmasi yoluyla dolayli etkilerinin bulundugu ortaya
koyulmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, askerlerde kendini yaralama
davraniglarinin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in ruminatif diislinceyi azaltmaya ve sosyal
destegi giiclendirmeye yonelik psikolojik miidahalelerin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Niar ve Garjan’in (2020) ¢alismasi, kolorektal kanser hastalarinda bilissel
carpitma, duygusal tolerans ve sosyal refah iizerinde kabul ve baghlik terapisi (ACT)
ile biligsel-davranisei terapi (BDT) yontemlerinin etkinligini karsilagtirmay1
amaglamaktadir. Arastirma, Erdebil ilindeki hastanelerde tedavi goren kolorektal
kanser hastalarindan olusan bir 6rneklem tizerinde yliriitiilmiistiir. Toplam 48 hasta
rastgele li¢c gruba ayrilmistir. Sonuglar, her iki terapotik miidahalenin de biligsel
islevler, duygusal dayaniklilik ve sosyal refah acisindan anlamli iyilesme sagladigini
gostermistir. Ancak BDT'nin bu alanlarda ACT'ye kiyasla daha etkili oldugu tespit
edilmistir. Bulgular, her iki psikoterapi yonteminin kolorektal kanser hastalarmin
psikolojik sagligini desteklemede farmakolojik tedavilere ek olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Yagsar ve digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirma, acil serviste bekleyen
hasta yakinlarinin 6fke diizeyleri, siddet egilimleri ve biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki

iliskiyi inceleyerek siddeti 6nlemeye yonelik ¢oziimler gelistirmeyi amaglamistir.
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Arastirma, 37 hasta yakini ile yiiriitiilmiis ve katilimcilara ¢esitli 61¢ekler
uygulanmistir. Bulgular, “yapmak zorundayim” ifadesi, “ya hep ya hi¢” diistincesi ve
ofke ile siddet egilimi arasinda pozitif iligkiler oldugunu gdstermistir. Ayrica doktor,
hemsire ve saglik personeline yonelik 6tke diizeyleri arasinda da anlamli pozitif
korelasyonlar bulunmustur. Sonug olarak, hasta yakinlarinin 6fkesi ile biligsel
carpitmalar1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Seving’in (2024) caligmasinda pandemi kosullarinda hizmet veren bir saglik
kurulusunda calisan hemsirelerin sosyal destek algilar1 ile 6fke diizeyleri arasindaki
baglanti ele alinmistir. 306 hemsire ile gerceklestirilen ¢alismada algilanan sosyal
destegi yiiksek olan hemsirelerin 6fkelerini daha etkili bir sekilde kontrol
edebildikleri ve ailelerinden daha fazla destek algilayan hemsirelerin 6fke ifadelerini
daha saglikli bir sekilde yonettikleri belirlenmistir. Bu dogrultuda, hemsirelerin
sosyal yasamlarini1 desteklemek amaciyla ¢alisma saatlerinin ve birim
diizenlemelerinin gdzden gecirilmesi, hastane biinyesinde sosyal destek gruplarinin

olusturulmasi ve sosyal aktivitelerin artirilmasi onerilmistir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirmada, 6fke belirtileri ile bilissel carpitmalar arasindaki iliskide
sosyal destegin araci roliinii incelemek amaciyla nicel yontemlerden biri olan
iliskisel model tercih edilmistir. Karasar (2011) gore iliskisel model, degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik aragtirma desenlerinden biridir. Bu modelde
amag, birden fazla degisken arasinda var olan iliskinin yoniinii ve diizeyini

incelemektir.

Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti icerisinde ikamet eden
18 yas ve iizeri bireylerden meydana gelmektedir. Orneklem grubu ise gelisigiizel
ornekleme teknigiyle 400 katilimcidan belirlenmistir. Gelisigiizel 6rnekleme
yontemi, evrenden bir 6rneklem segcmek amaciyla kullanilan ve her bireyin secilme
olasiliginin esit oldugu bir tekniktir. Bu yontemde, arastirmaci belirli bir grup veya
0zellik lizerinden se¢im yapmamakta ve 6rneklem, rastgele secilmektedir
(Bliytikoztiirk, 2016). Bilinmeyen 6rneklem formiilii, bu ¢alismada yeterli 6rneklem
biiylikliigiinii belirlemek amaciyla kullanilmistir ve hesaplamalar sonucunda 384
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiine ulasilmasi gerektigi tespit edilmistir (Biiytlikoztiirk,
2016). Bu ¢alismada 400 katilimciya ulagilmistir. Katilimcilara iliskin veriler, Tablo

1'de sunulmustur.

,(0,50%0,50) 3

n=(1,96) 005



18

Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 170 42,5
Kadmn 230 57,5
Yas
18-24 143 35,8
25-31 109 27,3
32 ve lizeri 148 37
Medeni Durumu
Evli 196 49
Bekar 204 51
Egitim Durumu
Lise ve alt1 164 41
Universite 143 35,8
Yiiksek lisans ve tizeri 93 233
Gelir Durumu
Diisiik 105 26,3
Orta 231 57,8
Yiksek 64 16
Toplam 400 100

Tablo 1'de ¢alismaya katilan 400 bireyin sosyodemografik profilini yansitan
temel 6zellikler sistematik olarak sunulmaktadir. Katilimeilarin %42,5'i (n=170)
erkek ve %57,5'1 (n=230) kadindir. Yas dagilimina gore %35,8'1 (n=143) 18-24 yas
araliginda, %27,3'0 (n=109) 25-31 yas araliginda ve %37'si (n=148) 32 yas ve
tizerindedir. Katilimcilarin %49'unun (n=196) evli ve %51'inin (n=204) bekar oldugu
belirlenmistir. Egitim diizeyi acisindan degerlendirildiginde, %41'inin (n=164) lise ve
alt1, %35,8'inin (n=143) liniversite, %23,3"liniin (n=93) ise yliksek lisans ve lizeri
egitim seviyesine sahip oldugu saptanmistir. Gelir diizeyleri incelendiginde ise
katilimcilarin %26,3'i (n=105) diistik, %57,8'1 (n=231) orta ve %16's1 (n=64) yiiksek
gelir grubundadir.

Veri Toplama Araclari

Calisma verilerinin toplanmasi i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek-3),
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (Ek-4), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (Ek-5) ve Biligsel Carpitma Olgeginden (Ek-6) yaralanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu
Calismada kullanilan demografik veri formu, katilimcilarin temel 6zelliklerini
belirlemek amaciyla hazirlanmis olan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve

gelir durumunu igeren 5 sorudan olugmaktadir (Ek-3).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi

Spielberger (1985) tarafindan bireylerin 6fke diizeylerini ve ifade bigimlerini
degerlendirmek iizere gelistirilen 34 maddelik dlgek, 1 (Higbir zaman) ile 4 (Her
zaman) arasinda puanlanan dértlii Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olcek temelde
"Siirekli Ofke" (ilk 10 madde) ve "Ofke ifade Tarzlar1" (sonraki 24 madde) olmak
lizere iki ana boliimden olusmaktadir. Ofke ifade Tarzlar alt dlgegi ise dfke dista,
ofke igte ve dfke kontrolii seklinde ii¢ alt boyuta ayrilmaktadir. Olgekte 6fke igte,
ofke dista ve 6tke kontrolii alt 6lgeklerinden 8-32 puan araliginda, siirekli 6fke alt
dlgeginden ise 10-40 puan araliginda puanlar elde edilebilmektedir. Olgegin genel
toplam puan1 bulunmamaktadir. Her bir 6l¢ege ait maddeler 6l¢egin toplam puanini
belirtmektedir. Ofke kontrol i¢-tutarlilik katsayis1 .85, dfke dista i¢-tutarlilik katsayist
.76 ve dtke igte ig-tutarlilik katsayis1 .74 araliginda hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Ofke kontrol ic-
tutarlilik katsayis1 .90, 6fke dista i¢-tutarlilik katsayisi .91 ve ofke icte i¢-tutarlilik
katsayis1 .76 araliginda bulunmustur (Ek-4).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

1988 yilinda Zimet ve digerleri tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin
cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegi nesnel bir sekilde degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Cronbach alfa i¢ tutuarlilik katsayis1 genel i¢in .85, alt boyutlar icin
sirastyla aile .87, arkadaslar .87, 6zel bir insan .91 olarak hesaplanmistir. Eker ve
Arkar (1995) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan 12 maddelik bu 6l¢ek, aile, arkadaslar
ve Ozel bir kisi olmak tizere li¢ farkli sosyal destek kaynagini degerlendiren alt
boyutlardan olugmaktadir. Katilimcilar, 1 ("kesinlikle katilmiyorum") ile 7
("kesinlikle katiliyorum") arasinda derecelendirilen Likert tipi maddelere verdikleri
yanitlar dogrultusunda puanlanmakta olup, alt 6l¢ek puanlarinin toplami genel sosyal
destek diizeyini gostermektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayilari; toplam lgek icin
.89, aile destegi i¢in .85, arkadas destegi i¢in .88 ve 6zel kisi destegi i¢in .92 olarak
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hesaplanmistir. Alinan yliksek puanlar, bireyin giiglii bir sosyal destek algisina sahip

oldugunu ifade etmektedir (Ek-5).

Bilissel Carpitma Olgegi

John Briere (2000) tarafindan gelistirilen Biligsel Carpitma Olgegi, bireylerin
islevsel olmayan diisiince kaliplarini degerlendirmek tizere tasarlanmig bir dlgme
aracidir. Besli Likert tipi bir yapiya sahip olan 6l¢ek, toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 .73 olarak belirlenmistir. Olcek,
bes alt boyuttan olusmakta olup bu boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari su sekildedir:
olumsuz benlik algis1 (.83), kendini su¢lama egilimi (.72), caresizlik duygular1 (.80),
umutsuzluk hissi (.88) ve yasami tehlikeli géorme (.70). Agir ve Yavuzer (2018)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu 6lcek, 1 ("hicbir zaman") ile 5 ("¢ok sik") arasinda
puanlanan 5'li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin yapisal dzellikleri
incelendiginde, her biri 8 madde iceren 5 farkli alt boyut bulundugu goriilmektedir.
Olgegin giivenilirlik analizleri sonucunda genel i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar bazinda ise su i¢ tutarlilik degerleri elde edilmistir:
olumsuz benlik algisinda.85, su¢lama egiliminde .89, ¢aresizlikte .90, umutsuzlukta

.95 ve yasamu tehlikeli gormede .84 olarak hesaplanmistir (Ek-6).

Veri Analizi

Arastirma verilerin analiz islemi Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi
(SPSS) 27.0 paket programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Bigimleri, Cok Boyutlu Sosyal Destek Algisi ile Biligsel Carpitmalar 6lgeklerinden
elde edilen veriler, betimsel istatistikler kapsaminda degerlendirilmistir. incelenen
her 6lgek ve alt boyut i¢in hesaplanan en diisiik ve en yliksek puanlar, aritmetik
ortalamalar, standart sapmalar ile dagilim 6zelliklerini gosteren carpiklik ve basiklik
katsayilar1 rapor edilmistir. Bununla birlikte, 6lgeklerin normal dagilima uyup
uymadigini degerlendirmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari kontrol edilmistir.
Analiz sonuglari, tiim 6l¢eklerin £1,5 araliginda bir dagilima sahip oldugunu ve bu
durumun parametrik test varsayimlarini karsiladigini gostermistir (Tabachnick ve

Fidell, 2013). Betimsel istatistiklerin sunumu Tablo 2'de gosterilmistir.



Tablo 2.

21

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade TarziOlgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

ve Bilissel Carpitma Olcegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Min. Maks. Ort. Ss. Carpikhk Basikhik
Ofke icte 8 32 20,22 4,658 0,108 0,122 0,048 0,243
Ofke Dista 8 32 18,53 5,11 0,410 0,122 -0,162 0,243
Ofke Kontrol 8 32 23,77 5,759 -0,175 0,122 -1,005 0,243
Siirekli Ofke 10 35 19,91 4,725 0,548 0,122 0,163 0,243
Aile 4 28 20,79 6,342 -0,653 0,122 -0,508 0,243
Arkadaglar 4 28 19,78 6,266 -0,537 0,122 -0,439 0,243
Ozel Bir Insan 4 28 17,03 7,013 -0,057 0,122 -0,987 0,243
Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olcegi 12 84 57,6 15,495 -0,463 0,122 -0,168 0,243
Olumsuz Benlik Algisi 8 39 16,39 5,635 0,831 0,122 1,018 0,243
Kendini Suglama 8 40 17,87 5,954 0,689 0,122 0,678 0,243
Caresizlik 8 40 18,08 6,184 0,631 0,122 0,542 0,243
Umutsuzluk 8 40 17,36 6,906 0,867 0,122 0,794 0,243
Yasamui Tehlikeli Gorme 8 40 17,95 6,013 0,574 0,122 0,289 0,243
Biligsel Carpitma Olgegi 40 195 87,66 28,156 0,701 0,122 0,684 0,243

Tablo 2'de, katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Bilissel Carpitma Olgegi puanlarina
iligkin betimsel istatistiksel veriler ve ¢arpiklik basiklik katsayilart sunulmustur.

Siirekli 6fke puan ortalamas1 19,91 (Ss = 4,725) olarak bulunmustur. Ofke
igte 20,22 (Ss = 4,658), otke dista 18,53 (Ss = 5,11) ve 6fke kontrol 23,77 (Ss =
5,759) ortalama puana sahiptir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam
puani ortalama 57,6 (Ss = 15,495) olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar incelendiginde;
aile destegi 20,79 (Ss = 6,342), arkadas destegi 19,78 (Ss = 6,266) ve 6zel bir
insandan algilanan destek 17,03 (Ss = 7,013) ortalama puanlarina sahiptir. Biligsel
Carpitma Olgegi icin genel ortalama 87,66 (Ss = 28,156) bulunmustur. Alt boyutlar
bazinda; olumsuz benlik algis1 16,39 (Ss = 5,635), kendini su¢lama 17,87 (Ss =
5,954), caresizlik 18,08 (Ss = 6,184), umutsuzluk 17,36 (Ss = 6,906) ve yasami
tehlikeli gorme 17,95 (Ss = 6,013) ortalama puanlarina sahiptir.

Verilerin dagilim 6zelliklerine bakildiginda, siirekli 6fke boyutunun ¢arpiklik
katsay1s1 0,548 ve basiklik katsayis1 0,163’tiir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 6fke
icte icin 0,108 ve 0,048; 6fke dista icin 0,41 ve -0,162; 6fke kontrol i¢in ise -0,175 ve
-1,005 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi carpiklig -
0,463, basiklig1 -0,168'dir. Olgegin alt boyutlarindan aile i¢in -0,653 ve -0,508;
arkadaslar i¢in -0,537 ve -0,439; 6zel bir insan i¢in -0,057 ve -0,987 carpiklik ve
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basiklik degerleri belirlenmistir. Biligsel Carpitma Olgegi genelinde ¢arpiklik 0,701
ve basiklik 0,684 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar agisindan olumsuz benlik
algisinda 0,831 ve 1,018; kendini su¢lamada 0,689 ve 0,678; caresizlikte 0,631 ve
0,542; umutsuzlukta 0,867 ve 0,794; yasamu tehlikeli gérmede ise 0,574 ve 0,289
degerleri elde edilmistir.

Analizlerde gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-
testi ve ANOVA testi tekniklerine basvurulmustur. Degiskenler arasindaki dogrusal
iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilirken, degiskenlerin yordayici ve

araci etkilerini incelemek icin yapisal esitlik modellemesi gergeklestirilmistir.
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literatiir 15181nda degerlendirilmis ve aragtirma bulgularina

dayali olarak sonuglar ve oneriler olusturulmustur.
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BOLUM IV
Bulgular

Tablo 3.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimast

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Aile Erkek 170 19,82 6,338 -2,647 0,008*
Kadin 230 21,51 6,263

Arkadaslar Erkek 170 19,38 6,060 -1,098 0,273
Kadin 230 20,08 6,411

Ozel Bir insan Erkek 170 17,6 6,711 1,405 0,161
Kadin 230 16,6 7,213

Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek (")lg:egi Erkek 170 56,81 16,000 -0,884 0,377
Kadin 230 58,19 15,119

*p<0,05

Tablo 3, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden alinan puanlarin
cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmesi sonucunda elde
edilen bulgular1 6zetlemektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari (t = -0,884; p >
0,05) ile arkadaslardan (t = -1,098; p > 0,05) ve 6zel bir insandan (t = 1,405; p >
0,05) algilanan sosyal destek alt boyutlarinda da cinsiyetler arasinda herhangi bir
anlaml fark saptanmamustir. Bununla birlikte aileden algilanan sosyal destek alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark gozlemlenmistir (t = -2,647; p < 0,05). Bu
fark, kadinlarin aileden aldiklari sosyal destegin erkeklere gore daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 4.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puanlarinin Yasa Gore

Karsilastiriimast
Yas
Degiskenler durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
18-24 143 19,60 6,195 4 28 3-1
Aile 25-31 109 19,99 6,174 4 28 9,346 0,000* 3-2
32 veiizeri 148 22,53 6,26 4 28
18-24 143 20,10 6,137 4 28
Arkadagslar 25-31 109 19,46 6,112 4 28 0,344 0,709
32 veiizeri 148 19,71 6,524 4 28
18-24 143 18,13 6,997 4 28 1-2
Ozel Bir Insan  25-31 109 17,08 7,213 4 28 3,678 0,026* 1-3
32 veiizeri 148 15,92 6,749 4 28 2-3
18-24 143 57,84 15,857 12 84
Cok Boyutlu
Algilanan
Sosyal Destek
Olgegi 25-31 109 56,53 15,723 14 &4 0,372 0,690
32 velizeri 148 58,16 15,031 14 84
*p<0,05

Tablo 4’te, katilimcilarin yaglarina gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puanlarinin karsilastirildigit ANOVA testi sonuglar1 verilmistir.

Analiz sonuglar1, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin genel
puanlar1 (f=0,372; p > 0,05) ve arkadas destegi alt boyutu (f=0,344; p > 0,05)
acisindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Ancak aile destegi (f = 9,346; p < 0,05) ve ozel kisi destegi (f =
3,678; p < 0,05) alt boyutlarinda yasa bagli anlaml farklar gézlemlenmistir. Tukey
HSD post-hoc testi bulgulari, 32 yas ve iistii bireylerin aileden algiladiklar: destek
puanlarinin hem 18-24 yas hem de 25-31 yas gruplarina gore istatistiksel olarak daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 18-24 yas grubundaki
katilimcilarin 6zel birinden algiladiklari sosyal destek puanlar1 25-31 ve 32 yas ve
tizerindekilere gore daha ytiksekken; 25-31 yas araligindakiler de 32 yas ve
tizerindekilere gore daha yiiksek 6zel bir insandan algilanan sosyal destek algisi

puanina sahiptir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Karsilastiriimast
Medeni

Degiskenler Durumu N Ort. Ss. t p

Aile Evli 196 21,98 6,251 3,745  0,000%
Bekar 204 19,65 6,232

Arkadaslar Evli 196 19,22 6,553 -1,75 0,081
Bekar 204 20,32 5,944

Ozel Bir insan Evli 196 16,12 6,911 -2,562 0,011*
Bekar 204 17,90 7,016

Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olcegi Evli 196 57,33 15,203 -0,349 0,727
Bekar 204 57,87 15,804

*p<0,05

Tablo 5'te, gerceklestrilen bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gére Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlarinda (t = -0,349; p > 0,05) ve

arkadaslardan algilanan sosyal destek alt boyutunda (t =-1,75; p > 0,05) medeni

duruma gore anlamli bir fark saptanmamaistir. Aileden (t = 3,745; p < 0,05) ve ozel

bir insandan (t = -2,562; p < 0,05) algilanan sosyal destek boyutunda ise medeni

duruma bagli anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, evli katilimcilarin aileden

algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 bekar katilimcilara kiyasla daha ytliksekken; bekar

bireylerin 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek puanlar evli bireylere kiyasla

daha yiiksektir.
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Tablo 6.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puanlarinin Yasa Gore

Karsilastiriimast

Degiskenler Yas durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Lise ve alt1 164 21,55 6,355 4 28

Aile Universite 143 20,65 6,505 4 28 2,661 0,071
Yiiksek lisans ve
tizeri 93 19,68 594 6 28
Lise ve alt1 164 19,09 6,434 4 28

Arkadaslar Universite 143 20,05 6,216 4 28 1,910 0,149
Yiiksek lisans ve
tizeri 93 20,59 5973 6 28
Lise ve alt1 164 16,41 6,795 4 28

Ozel Bir Insan ~ Universite 143 16,82 7,351 4 28 2,612 0,075
Yiiksek lisans ve
lizeri 93 18,44 6,732 4 28
Lise ve alt1 164 57,05 15,208 14 &4

Cok Boyutlu

Algilanan

Sosyal Destek

Olcegi Universite 143 57,52 15,622 12 &4 0,343 0,710
Yiiksek lisans ve
lizeri 93 58,71 15908 19 &4

Tablo 6'da yapilan ANOVA testi sonucunda Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi toplam ve tiim alt boyutlar1 agisindan yasa bagli istatistiksel olarak
fark saptanmamuistir (p > 0,05).
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Gelir Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Gelir

Degiskenler durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Diistik 105 20,71 6,333 4 28

Aile Orta 231 21,03 6,406 4 28 0,569 0,566
Yiiksek 64 20,08 6,163 4 28
Diisiik 105 19,92 6,229 4 28

Arkadaslar Orta 231 19,55 6,417 4 28 0,486 0,615
Yiiksek 64 20,39 5,803 4 28
Diisiik 105 17,07 6,72 4 28

Ozel Bir Insan Orta 231 16,76 7,379 4 28 0,711 0,492
Yiiksek 64 17,94 6,084 4 28
Diisiik 105 57,7 14,255 19 84

Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal

Destek Olcegi Orta 231 57,33 16,08 14 84 0,123 0,885
Yiiksek 64 58,41 15,501 12 83

Tablo 7°de ANOVA testi sonras1 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlarinda gelir durumuna gore fark saptanmamistir

(p > 0,05).
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Tablo 8.
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Bilissel Carpitma Olcegi Puanlari Arasindaki
Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Ofke icte r 1

Ofke Dista r ,507**% 1

Ofke Kontrol r 0,029 ,282%* |

Siirekli Ofke r ,416%* 622%* 337** ]

Aile r ,176%* [188** 209** 251** 1]

Arkadaglar r -0,091 -,101* ,[138** |195%* 498** 1]

Ozel Bir insan r -0,067 0,001 -0,024 -0,078 ,311%* 502%* |

Cok Boyutlu Algilanan - -

Sosyal Destek Olcegi r ,139%* - 117*% |130** 216** 752*%* R36%* 783** |

Olumsuz Benlik Algisi r ,347%% 278%%  220%* 321%* 308** [184** -0,091 ,242%* 1

Kendini Suglama r ,363%* 289%% 178%* 330** 249%* _112* -0,056 ,173** 822%* ]

Caresizlik r ,355%% 297%%  234%* 33k 30Q** [137¥* - 125% [235%% 7509** RO9** ]

Umutsuzluk r ,343%*% 336%* 263%* 352%* 343%* D12¥* 133%* 2ROF* T65*F*F [739**  RO** 1
Yasamu Tehlikeli Gorme r ,392%*% 344%*% 199%* 3ET**  307** [149%* [130%* 245%* JRTk* JOR¥*  Q37¥*  R16*¥* |

Biligsel Carpitma Olcegi r ,392%* 338** 240%** 372%*  330%* [174%* - 118* 259** BOG** 905** 937** 922%*  024%*
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Tablo 8’de gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari ile siirekli dtke, 6fke-icte
ve Ofke-dista puanlar arasinda anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir (p < 0,05).
Buna karsilik 6fke kontrolii puanlari ile algilanan sosyal destek toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski gézlemlenmistir (p < 0,05). Benzer sekilde,
aileden algilanan sosyal destek alt boyutu ile siirekli 6fke, 6fke-icte ve 6tke-dista
arasinda negatif; 6tke kontrolii ile ise pozitif yonlii daha iligskiler saptanmistir (p <
0,01). Arkadaslardan algilanan sosyal destek alt boyutunda da siirekli 6fke ve 6tke-
dista ile negatif, 6fke kontrolii ile pozitif anlamli iligkiler bulunmustur (p < 0,05).

Siirekli 6fke, 6fke icte ve dfke dista puanlari ile Bilissel Carpitma Olgegi
toplam puanlari pozitif yonde iliskilidir (p < 0,01). Ofke Kontrolii puanlari ile ise
Biligsel Carpitma Olgegi toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir (p < 0,01). Alt boyutlar diizeyinde yapilan incelemelerde ise stirekli
ofke, ofke icte ve dfke dista puanlari ile Biligsel Carpitma Olgeginin tiim alt boyutlart
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir (p < 0,01). Bununla birlikte 6fke
kontrolii puanlari ile Biligsel Carpitmalar Olceginin tiim boyutlar1 arasinda ise
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (p < 0,01).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam, aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek boyutu puanlari ile Bilissel Carpitma Olgegi
toplam ve tiim alt boyut puanlari negatif yonde iliskilidir (p < 0,05). Ozel bir
insandan algilanan sosyal destek boyutu puanlar1 Biligsel Carpitma Olgegi toplam ve
yalnizca caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme alt boyutu puanlari ile

negatif iligkilidir (p <0,05).



Siirekli Ofke

Ofke Igte

Ofke Dista

Ofke Kontrol

Siirekli Ofke Biligsel
ve Ofke Ifade Cﬂ-lfplﬂnflﬂ-l’
Tarz Olgegt Olgegi

&

Sekil 1. Katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olcegi Puanlarinin

Bilissel Carpitmalar Olgegi Puanlarini Yordama Durumu
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Olumsuz Benlik

Algisi

Kendini
Suclama

Caresizlik

Umutsuzluk

Sekil 1°de arastirmadaki katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi

Olgegi puanlarinin Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlarini yordayiciligmi incelemek

adina gerceklestirilen yapisal esitlik analizi sonuglar1 verilmistir.

Katilimcilarin Biligsel Carpitmalar Olgegi puanlart Siirekli Ofke ve Ofke

Ifade Tarz1 Olgegi puanlari tarafindan pozitif agidan yordanmaktadir (B = 0,16; p <

0,05).

Biligsel
Carpitmalar
Arkadaslar Olgegi
45
Ozel Bir Insan /

Olumsuz Benlik
Algisi

Kendini
Suclama

Caresizlik

Umutsuziuk

Sekil 2. Katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

puanlarimn Biligsel Carpitma Olgegi puanlarini Yordama Durumu

Sekil 2’de katilimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

puanlarinin Biligsel Carptirmalar Olgegi puanlarmi yordayiciligmi incelemek icin

gerceklestirilen yapisal esitlik analizi sonuglar1 gosterilmistir.
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Katilimeilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden aldiklart
puanlarin  Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlar iizerinde istatistiksel agidan
yordayicilig1 bulunmamaktadir (f =-0,03; p > 0,05).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin Bilissel Carpitmalar
Olgegi puanlarini yordamadiginin tespit edilmesi nedeniyle Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi ile Bilissel Carpitma Olgegi puanlari arasindaki iliskide Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarinin araci rolii incelenememistir.
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BOLUM V
Tartisma

Arastirma sonucunda cinsiyete gore genel algilanan sosyal destek
diizeylerinde fark tespit edilmemistir. Arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek boyutlarinda da cinsiyete gore fark bulunmazken; aileden algilanan
sosyal destek boyutunda cinsiyete gore anlamli fark gézlenmistir. Kadinlarin aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin aile iliskileri i¢inde daha fazla destek
deneyimlediklerini ya da destek arayisinda daha aktif olduklarini diisindiirmektedir.
Literatiirdeki bulgular da bu sonucu desteklemektedir. Scheid ve Brown (2010)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, kadinlarin erkeklere kiyasla aile iiyeleriyle daha
yogun duygusal baglar kurdugu ve aileden algiladiklar destek diizeyinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Rueger ve digerleri (2016) tarafindan
gercgeklestirilen bir meta-analiz ¢calismasi, kadinlarin 6zellikle aile i¢i sosyal destek
algilarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada yasa gore genel algilanan sosyal destek ve arkadastan algilanan
sosyal destek boyutu diizeylerinde fark tespit edilmemistir. Ancak aileden ve 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek boyutlarinda yasa gore fark bulunmustur. 32 yas ve
tizeri katilimcilarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri 18-24 ve 25-31 yas
araligindakilere kiyasla daha yiiksektir. Bununla birlikte, 18-24 yas grubundaki
katilimcilarin 6zel bir insandan algiladiklari sosyal destek diizeyleri 25-31 ve 32 yas
ve lizerindekilere gore daha yiliksekken; 25-31 yas araligindakilerin de 32 yas ve
tizerindekilere gore daha yiiksek 6zel bir insandan algilanan sosyal destek algisi
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug, bireylerin yagam dongiisii i¢inde
destek kaynaklarina olan yonelimlerinin degisebilecegini diisiindiirmektedir.
Literatiirde yapilan ¢alismalar da bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.
Fingerman ve digerleri (2013), yas ilerledik¢e bireylerin aile tiyeleriyle olan
baglarinin giiclendigini ve aile desteginin daha merkezi bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Antonucci ve Akiyama (1990) yasam boyu sosyal
iliskiler modelinde, geng yetiskinlik doneminde romantik iligkilerin ve
arkadasliklarin 6n planda oldugunu, yas ilerledikge ise aileden alinan destegin 6nem
kazandigin1 belirtmistir.

Calismada medeni duruma gore genel algilanan sosyal destek ve

arkadaslardan algilanan sosyal destek boyutu diizeylerinde fark tespit edilmemistir.
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Aileden ve 0zel bir insandan algilanan sosyal destek boyutunda ise medeni duruma
gore fark bulunmustur. Evli bireylerin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
bekarlara kiyasla daha yiiksekken; bekar bireylerin 6zel bir insandan algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin evlilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirdeki ¢aligsmalar da bu durumu desteklemektedir. Rook (2015) tarafindan
yapilan aragtirmada, evliligin sosyal destek kaynaklarini artiric bir islev gordiigii ve
Ozellikle aile desteginin evli bireyler i¢in daha erisilebilir oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde, Umberson ve digerleri (2013), evliligin bireylerin hem duygusal hem
de yapisal sosyal destek aglarini giiclendirdigini, bekar bireylerin ise destek
ihtiyaglarin1 daha ¢ok romantik iligkiler veya arkadasliklar yoluyla karsiladigin
belirtmistir.

Calisma bulgusunda yasa gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark
tespit edilmemistir. Literatiirdeki bazi ¢aligsmalar, yasla birlikte sosyal destek
algisinin artabilecegini belirtirken (Lee vd., 2016), digerleri ise yasin sosyal destek
algisini etkilemede daha az belirleyici bir faktdr oldugunu savunmaktadir (Rook,
2015). Fingerman ve digerleri (2013), yas ilerledikce bireylerin sosyal aglarinin daha
kiigiik ama daha yakin ve giiclii iliskilerden olustugunu ve bunun sosyal destek
algisini degistirebilecegini ileri stirmiistiir. Buna karsin, Coleman ve digerleri (1991)
yapilan bir aragtirmada, yasin sosyal destek algisinda belirgin bir fark yaratmadiginm
ve bireylerin destek kaynaklarina erigimlerinin yasa bagli olarak degismedigini
ortaya koymustur. Bu durum, yasla birlikte sosyal destek algisinin bireysel ve
kiiltiirel faktorlerden bagimsiz olarak benzer kalabilecegini diislindiirmektedir.

Calismanin bir diger bulgusunda gelir durumuna gore algilanan sosyal destek
diizeylerinde fark tespit edilmemistir. Bu sonug, sosyal destek algisinin gelir
diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigini gdstermektedir.
Literatiirde, gelir diizeyinin sosyal destek algisini farklilagip farklilasmama
konusunda ¢eliskili bulgular bulunmaktadir. Bazi ¢caligmalar, diisiik gelirli bireylerin
sosyal destek algilariin daha diisiik oldugunu, ¢iinkii finansal zorluklarin sosyal
destegi zayiflatabilecegini ileri siirerken (Berkman, 2000; Garey vd., 2017), diger
arastirmalar gelir diizeyinin sosyal destek algisini belirleyici bir faktor olarak
gormemektedir (Krause, 1990).

Aragtirmanin énemli bulgusunda siirekli 6tke, 6fke igte ve 6tke dista
diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif iliski tespit edilmistir.

Ofke kontrolii diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ise pozitif
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iligki oldugu belirlenmistir. Siirekli 6fke ve 6tke dista diizeyleri ile aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif; 6fke kontrolii ile
aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif iligki tespit
edilmistir. Ofke icte diizeyleri ile ise aileden algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda negatif iligski oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar, 6tke icte ve 6fke dista
boyutlarinda sosyal destek algisinin olumsuz sekilde farklilasacagi, bu durumu
kontrol etme yetenegi azalmis bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla zorluk
yasadigini diisiindiirmektedir. Literatiirde de 6fkenin bireylerin sosyal iliskilerini
zorlagtirict bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Denson (2013) ve Richard ve
digerleri (2022) 6fkenin, bireylerin sosyal destek aglarini1 olumsuz yonde etkileyerek
yalnmizlik ve izolasyona yol agabilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte, 6fke
kontrolii ile sosyal destek arasindaki pozitif iliski, 6tke kontrol becerilerinin sosyal
iligkiler ilizerinde koruyucu bir rol oynayabilecegini ve daha gii¢lii destek aglarinin
kurulmasina yardime1 olabilecegini gosteriyor.

Arastirmanin bir diger bulgusunda siirekli 6tke, 6fke icte ve 6tke dista
diizeyleri ile biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Ofke
kontrolii ile ise bilissel carpitma diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, siirekli 6tke ve 6fke belirtilerinin bireylerin bilissel
stireclerini, 6zellikle de olumsuz diisiincelerini sekillendirebilecegini gdstermektedir.
Ozellikle siirekli dfke, 6fke igte ve dfke dista boyutlarinin bireylerin kendileri ve
cevreleri hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapmalarina neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Olumsuz benlik algis1 ve kendini su¢lama gibi biligsel ¢carpitma
bicimleri, 6fkenin ice doniik veya disa vurulmus hallerinden kaynaklanan olumsuz
etkilerle aciklanabilmektedir (Beck, 1980; Denson, 2013).

Calisma bulgusunda genel algilanan sosyal destek ile aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek boyutu diizeylerinin genel biligsel carpitma ve
tiim alt boyut diizeyleri ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozel bir insandan
algilanan sosyal destek diizeylerinin ise yalnizca genel biligsel ¢arpitma ile caresizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme alt boyutu diizeyleriyle negatif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bu bulgulari ¢cevreden alinan sosyal destegin
biligsel ¢arpitmalari1 azaltmada koruyucu bir faktor olabilecegini diistindiirmektedir.
Literatiirde de sosyal destegin bireylerin bilissel islevlerini ve duygusal iyilesme
siireglerini destekledigi vurgulanmaktadir. Ozellikle sosyal destek aglarindan alinan

destek, stresin olumsuz etkilerini tamponlayarak bilissel carpitmalari azaltmaktadir
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(Cohen ve Wills, 1985). Benzer sekilde Lakey ve Orehek (2011), sosyal destegin
bireyin biligsel degerlendirme siireglerini olumlu yonde etkiledigini ve 6zellikle
yakin iligkilerden gelen destegin olumsuz diisiince kaliplarini azalttigini ifade
etmistir.

Arastirma kapsaminda siirekli 6fke ve 6tke belirtileri diizeylerinin biligsel
carpitmalar1 pozitif olarak yordadigi tespit edilmistir. Bu sonug, 6fkenin biligsel
stirecler tizerinde olumsuz bir faktor olabilecegi ve bu durumun bireylerin olumsuz
diisiince kaliplarini pekistirebilecegi sdylenebilir. Bu bulgu, alanyazindaki mevcut
caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Beck (2000), biligsel ¢arpitmalarin, 6zellikle
ofke gibi yogun duygusal durumlarda daha belirgin hale geldigini ve bireylerin
gercekligi oldugundan daha olumsuz yorumlamasina yol acabilecegini belirtmistir.
Benzer sekilde, Wilkowski ve Robinson (2010) tarafindan yapilan bir ¢caligmada,
yiiksek 6fke diizeyine sahip bireylerin, olaylar1 daha adaletsiz ve tehdit edici olarak
algilama egiliminde olduklari ve bu durumun biligsel ¢arpitmalart artirdigi ortaya
konmustur.

(Calismada algilanan sosyal destek diizeylerinin biligsel ¢arpitmalari
yordamadig tespit edilmistir. Bu sonug, bireylerin sosyal ¢evrelerinden aldiklar
destegin, olaylar1 ¢arpitilmig bir bilissel sema ile yorumlama egilimleri tizerinde
dogrudan bir roliiniin olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla, sosyal destegin varligi
veya yoklugunun, bireylerin bilissel carpitma diizeylerini belirlemede tek basina
yeterli bir faktor olmayabilecegi sdylenebilir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi
calismalarla paralellik gostermektedir. Lakey ve Cohen (2000), sosyal destegin
psikolojik iy1 olus lizerindeki etkisinin bireyin bu destegi nasil algiladig ve
yorumladigiyla iliskili oldugunu belirtmistir. Bu durum, sosyal destegin dogrudan
bilissel carpitmalar1 azaltmak yerine dolayli bir koruyucu faktor olarak islev
gorebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Cacioppo ve digerleri (2006),
sosyal destegin etkisinin bireyin kisilik 6zellikleri ve mevcut stres diizeyi gibi diger

psikolojik faktorlerle etkilesime girerek sekillendigini ifade etmistir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, aileden algilanan sosyal destekte
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeylere sahip oldugu tespit edilmistir.
Yasa gore, aileden algilanan destek diizeyinin 32 yas ve lizeri bireylerde, 18-24 ve
25-31 yas gruplarma gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan 6zel
birinden algilanan destek diizeyi, 18-24 yas grubunda en yiiksek olup, sirasiyla 25-31
yas ve 32 yas lizeri yas araliginda daha distiktiir. Medeni duruma gore, aile destegi
boyutunda belirlenen fark evli bireylerin aileden algiladiklari sosyal destegin bekar
bireylere gore daha yiiksek oldugunu; buna karsin, bekarlarin 6zel birinden
algiladiklar1 destegin evlilere kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

Siirekli 6fke, 6fke icte ve 6tke dista diizeyleri ile genel Algilanan Sosyal
Destek diizeyleri arasinda negatif; 6fke kontrolii ile genel Algilanan Sosyal Destek
diizeyleri puanlar1 arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Siirekli 6tke ve 6fke dista
diizeyleri aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyleriyle negatif; 6fke
kontrolii ise aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyleri ile pozitif
iliskilidir. Ofke icte diizeyleriyle aileden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
negatif iliski gozlenmistir. Stirekli 6tke, 6fke icte ve 6fke dista diizeyleri ile genel
biligsel ¢arpitma ve tiim alt boyut diizeyleri pozitif; 6fke kontrolii ile genel bilissel
carpitma ve tiim alt boyut diizeyleri negatif iligkilidir. Genel algilanan sosyal destek
ile aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek boyutu diizeylerinin genel
biligsel ¢arpitma ve tiim alt boyut diizeyleri ile negatif iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ozel bir insandan algilanan sosyal destek diizeylerinin ise yalmzca genel bilissel
carpitma ile ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme alt boyutu diizeyleriyle
negatif iligkili oldugu goriilmiistiir.

Siirekli 6fke ve 6fke belirtileri diizeylerinin biligsel ¢arpitma diizeylerini
pozitif yonde yordadigi, algilanan sosyal destek diizeylerinin ise biligsel carpitma
diizeylerini yordamadig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, stirekli 6tke ve 6fke belirtileri
ile biligsel ¢arpitma diizeyleri arasindaki iliskide algilanan sosyal destek diizeylerinin

araci rolii incelenememistir.
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Oneriler
Ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerinin algilanan sosyal
destek diizeylerinde farkliliklar bulundugu belirlenmistir; bu nedenle, gelecekte
yapilacak arastirmalarda bu farkliliklarin altinda yatan nedenleri derinlemesine
anlamak amaciyla nitel veri toplama yontemlerinin 6rnegin, derinlemesine
goriismeler veya odak grup ¢alismalar1 kullanilmasi 6nerilmektedir.

Algilanan sosyal destek, siirekli 6fke ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki
iligkiler dikkate alindiginda, ilerleyen calismalarda sosyal destek artirict
miidahalelerin 6fke kontrolii ve bilissel carpitmalar iizerindeki farklar agisindan
etkisini degerlendiren deneysel veya yar1 deneysel tasarimlarin kullanilmasi

onerilmektedir.

Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Kadinlarin aileden algiladiklar1 sosyal destegin erkeklere gore daha yiiksek
olmasi ve yas ilerledikge aile desteginin artmasi, sosyal destek mekanizmalarinin yas
ve cinsiyet faktorleri goz dniinde bulundurularak gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, sosyal destek artirict programlarin 6zellikle geng
yetiskin erkek bireyler i¢in gili¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Siirekli 6fke ve biligsel ¢arpitma diizeyleri ile algilanan sosyal destek arasinda
tespit edilen iligkiler, bireylerin 6fke yonetimi becerilerinin gelistirilmesinin hem
sosyal destek algisint hem de bilissel ¢carpitmalarin azaltilmasini destekleyebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, psikoegitim programlarinda 6fke kontrolii ve sosyal

destek aglarinin gili¢lendirilmesine es zamanl olarak odaklanilmasi dnerilmektedir.
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