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Ozet
Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya Kullamminin Narsisistik Kisilik Ozellikleri

ve Begenilme Arzusu ile liskisinin Incelenmesi

Bora SAGIR
Yiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2025, 77 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, yetiskinlerde sosyal medya kullanimmin narsisistik
kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusuyla olan iligkisini incelemektir. Arastirma, nicel
yontemlerden iliskisel arastirma desenini kullanarak gergeklestirilmistir. Arastirma
evreni, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Tiirkiye'de yasayan 18 yas ve lizeri
bireylerden olusmaktadir. Orneklem, gelisigiizel 6rneklem ydntemiyle secilen 489
kisiden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri Ol¢egi ve Begenilme
Arzusu Olgegi kullanilmustir. Arastirma bulgulary, katilimeilarin sosyal medya
kullanimu ile narsisistik kigilik 6zelligi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yOnlii iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica, sosyal medya kullanimi ile
begenilme arzusu diizeyleri arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.
Narsisistik kisilik diizeylerinin, sosyal medya kullanim diizeylerini pozitif yonde
yordadigi, benzer sekilde begenilme arzusu diizeylerinin de sosyal medya kullanimi
diizeylerini pozitif yonde yordadigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, sosyal medya
kullaniminin narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusuyla gii¢lii etken
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin ergenlerin kisilik
gelisimi iizerindeki potansiyel etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi adina hem

nicel hem de nitel arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: begenilme arzusu, narsisistik, sosyal medya



Abstract
Investigating the Relationship of Social Media Use with Narcissistic Personality
Traits and Desire to be Liked in Adult Individuals

Bora SAGIR
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2025, 77 pages

The aim of this study is to examine the relationship between social media use
and narcissistic personality traits and desire to be liked in adults. The study was
conducted using a correlational research design from quantitative methods. The
research population consists of individuals aged 18 and over living in the Turkish
Republic of Northern Cyprus and Turkey. The sample consists of 489 people selected
by random sampling method. Socio-Demographic Information Form, Social Media
Use Scale, Narcissistic Personality Inventory Scale and Desire to be Liked Scale were
used to collect the data. The findings of the study revealed that there were significant
and positive relationships between the participants' social media use and narcissistic
personality trait and its sub-dimensions. In addition, a significant and positive
relationship was also found between social media use and desire to be liked. It was
observed that narcissistic personality levels positively predicted social media use
levels, and similarly, desire to be liked levels positively predicted social media use
levels. These findings suggest that social media use is strongly related to narcissistic
personality traits and desire to be liked. In this context, it is recommended that both
quantitative and qualitative research should be conducted to examine the potential

effects of social media use on adolescents' personality development in more depth.

Keywords: desire to be liked, narcissistic, social media
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BOLUM I
Giris

Glinlimiizde dijital teknolojilerin hizli gelisimi, bireylerin iletisim bigimlerini
ve toplumsal iliskilerini koklii bicimde doniistiirmiistiir. Ozellikle sosyal medya
platformlari, bireylerin kendilerini ifade etme, goriiniirliilk kazanma ve sosyal
cevreleriyle etkilesim kurma bigimlerinde dnemli degigsimlere yol agmustir (Castells,
2009). Sosyal medya, yalnizca bir iletisim araci olmanin 6tesinde, bireylerin kimlik
insas1 ve benlik sunumu stire¢lerini etkileyen bir mecra haline gelmistir (Boyd ve
Ellison, 2008).

Sosyal medya, 21. ylizyilda bireylerin iletisim, benlik sunumu ve sosyal
etkilesim bigimlerini dnemli dl¢iide doniistiirmiistiir. Ozellikle yetiskinler arasinda
yayginlagan sosyal medya kullanimi, bireylerin kendilerini ifade etme, sosyal onay
arama ve dis goriiniislerini sergileme davraniglarini artirmistir. Bu durum, narsisistik
kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu gibi psikolojik faktorlerle yakindan
iligkilendirilmistir (Buffardi ve Campbell, 2008; Twenge ve Campbell, 2018).

Narsisizm, bireyin kendini asir1 onemsemesi, begenilme ihtiyaci ve empati
eksikligi gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik boyutudur. Sosyal medya, narsisistik
egilimleri olan bireyler i¢in ideal bir platform sunmaktadir ¢iinkii bu platformlar,
stirekli 6z-teshir ve dis onay mekanizmalar1 olan begeni, yorum ve paylasim gibi
ozellikler saglamaktadir (Casale ve Banchi, 2020). Ozellikle biiyiiklenmeci narsisizm
diizeyi yiiksek olan bireyler, sosyal medyada daha fazla benlik odakl igerik
paylasma egilimindedir (McCain vd., 2016)

Begenilme arzusu ise sosyal medya kullanimmin temel motivasyonlaridan
biridir. Bireyler, paylagimlarina gelen begeniler ve yorumlar araciligiyla sosyal onay
elde etmekte ve bu durum 6z-deger duygularini beslemektedir (Sherman vd., 2016).
Ancak, siirekli begenilme ihtiyaci, bagimlilik benzeri sosyal medya kullanimina ve
psikolojik iyi olusta azalmaya yol acabilmektedir (Andreassen vd., 2017). Bu
baglamda narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal medya kullanimiyla en sik
iliskilendirilen bireysel 6zelliklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Narsisizm, kisinin
kendini agir1 degerli gérmesi, siirekli olarak onaylanma ve begenilme arzusu
tagimasi, empati diizeyinin diisiikliigli gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Campbell
ve Foster, 2007) . Bu baglamda, sosyal medyada goriiniirliik ve begeniye dayali bir
etkilesim model inin, narsisistik egilimleri olan bireyler i¢in ¢ekici bir ortam sundugu

diisiiniilmektedir (Buffardi ve Campbell, 2008).



Problem Durumu

Sosyal medya platformlari, bireylerin giinliikk yasamlarinin vazgegilmez bir
pargast haline gelmistir. Ozellikle Facebook, Instagram, Twitter ve TikTok gibi
platformlar, kullanicilarin kisisel igeriklerini paylasmalarina, sosyal etkilesimde
bulunmalarma ve kendilerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte,
sosyal medyanim yogun kullanimimin psikolojik ve sosyal etkileri iizerine yapilan
arastirmalar, bu platformlarin narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu ile
iligkili olabilecegini gostermektedir (Andreassen vd., 2017; Twenge ve Campbell,
2018).

Dijitallesmenin hiz kazandigi son yillarda, sosyal medya platformlari
bireylerin giindelik yagsamlarinin merkezinde yer almaya baslamistir. Sosyal medya,
bireylere diisiincelerini ifade etme, gorsel icerikler paylasma ve diger kullanicilarla
etkilesimde bulunma imkani sunarken; ayn1 zamanda bireyin benlik sunumu, sosyal
onay ihtiyaci ve kisilerarasi iliskiler {izerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir (Boyd ve
Ellison, 2008).

Sosyal medyanin bireyin psikolojik yapisiyla olan etkilesimi, 6zellikle
narsisistik kisilik 6zellikleri baglaminda son yillarda siklikla arastirilan konular
arasinda yer almaktadir. Narsisistik bireyler, genellikle benliklerini yiiceltme, dikkat
¢cekme ve begenilme ihtiyaci igerisindedir (Buffardi ve Campbell, 2008). Sosyal
medya ortamlar1 ise bu tiir bireyler i¢in uygun bir “sahne” sunmakta, 6z¢ekimler,
basarilarin vurgulandigi igerikler ve takipgi sayisi gibi unsurlar araciligiyla benlik
degerini pekistirme firsat1 yaratmaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008).

Yetiskin bireyler tizerinde yapilan bazi giincel aragtirmalar, narsisistik
egilimler ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur (Avcilar ve Atalar, 2019; Demir, 2021). Avcilar ve Atalar
(2019), narsisistik kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig1 ve gosterisci
tikketim egilimleri lizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde,
Demir (2021) de sosyal medya kullanim siiresi ile narsisistik kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli bir iligki bulmus, benlik saygisinin da bu iliskide araci rol
oynayabilecegini ileri slirmiistiir.

Bunun yani sira sosyal medyada kullanicilarin “begenilme arzusu” da dikkat
ceken bir psikolojik unsur haline gelmistir. Dijital onay mekanizmalarinin (begeni,
yorum, takip¢i sayisi gibi) bireyin 6z-deger algisini etkileyebilecegi ve bu durumun,

ozellikle narsisistik bireylerde daha yogun yasandig ileri siiriilmektedir (Kokli,



2019). Kahraman’in (2021) iiniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi caliymada,
sosyal medya bagimlilig1 ile begenilme arzusu arasinda pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, bireylerin dijital platformlarda benlik sunumlarin1 daha fazla
begeni almak amaciyla sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Tiim bu bilgiler ¢ercevesinde arastirmanin problem ciimlesi yetiskinlerde
sosyal medya kullanimimin narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu arasinda

iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanim amaci, yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin

narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu ile iligkisinin incelenmesidir.

Alt Amaclar

1. Yetigkinlerde sosyal medya kullanimi, narsisistik ve begenilme arzusu
diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

2. Yetigkinlerde sosyal medya kullanimi, narsisistik ve begenilme arzusu
arasinda iliski var midir?

3. Katilimcilarin narsisistik kisilik diizeyleri sosyal medya kullanimi diizeylerini
yordamakta midir?

4. Katilimcilarin begenilme arzusu diizeyleri sosyal medya kullanimi
diizeylerini yordamakta midir?

5. Katilimeilarin narsisistik kisilik 6zelligi ile sosyal medya kullanim1 diizeyleri

arasindaki iliskide begenilme arzusu diizeylerinin araci rolii var midir?

Arastirmanin Onemi

Sosyal medya, giintimiizde yetiskin bireylerin giinliik yasaminin 6nemli bir
parcasidir. Bu platformlar, insanlarm iletisim kurmasini, kendini ifade etmesini ve
sosyal etkilesimde bulunmasini saglar. Ancak, sosyal medyanin asir1 kullanimimnin
psikolojik etkileri giderek daha fazla aragtirilmaktadir (Andreassen vd., 2017).

Bu calisma, sosyal medya kullaniminin narsisistik kisilik 6zellikleri ve
begenilme arzusu ile iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Narsisizm, bireyin
kendini agir1 onemsemesi, siirekli onay aramasi ve empati eksikligi gibi 6zelliklerle

tanimlanmaktadir (Koroglu, 2013). Sosyal medya, narsisistik egilimleri olan kisiler



icin kendini 6ne ¢ikarma ve begeni toplama firsat1 sunmaktadir (Buffardi ve
Campbell, 2008).

Begenilme arzusu, sosyal medya kullaniminda 6nemli bir motivasyon
kaynagidir. Bireyler, paylasimlariyla aldiklar1 begeniler ve yorumlar sayesinde sosyal
onay elde etmeye ¢aligmaktadir (Sherman vd., 2016). Bu durum, bazi kisilerde
bagimlilik benzeri davraniglara yol acabilmektedir (Fox ve Rooney, 2015).

Kuramsal diizeyde, ¢alisma sosyal psikoloji, dijital iletisim ve kisilik
calismalari alanlarmin kesisiminde 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
Ozellikle "dijital narsisizm" (Grijalva vd., 2014) ve "sosyal medya kaynakh benlik
sunumu" (Kircaburun ve Griffiths, 2019) kavramlarini derinlemesine inceleyerek,
teknoloji ve kisilik etkilesimine yonelik giincel kuramsal ¢ergevelere katki
saglayacaktir.

Pratik agidan ise arastirma, ruh saghgi profesyonelleri, dijital igerik
iireticileri, egitimciler ve politika yapicilar i¢in yol gosterici niteliktedir. Calisma
bulgulari, psikolojik danigmanlik hizmetlerinde kullanilabilecek veriler sunarken
zamanda saglikli dijital aligkanliklarin gelistirilmesine yonelik egitim programlarina
ve sosyal medya platformlarinin etik tasarim ilkelerinin olusturulmasina katkida

bulunacaktir.

Sinirhhklar
Bu arastirma;

e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsisistik
Kisilik Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgeginden elde edilen veriler ile
smirhdir.

e Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Tiirkiye'de yasayan 18 yas ve tlizeri 489
katilimet ile sinirhdir.

¢ Online olarak toplanmis veriler ile sinirlidir.

e Korelasyonel bir ¢aligma olmas1 nedeniyle neden-sonug iliskisi kurmay1
smirlandirmaktadir.

e Orneklemin yalnizca Tiirkce konusan bireylerden olusmasi, bulgularin farkl

kiilttirler i¢in genellenebilirligini kisitlamaktadir.



Tanmimlar

Begenilme Arzusu: Begenilme arzusu, bireyin sosyal ¢evresi tarafindan
begenilme, kabul gérme ve olumlu degerlendirilme ihtiyacini ifade eden psikososyal
bir motivasyon olarak tanimlanmaktadir (Sherman vd., 2016).

Narsisistik: Narsisizm, benligin asir1 biiyiitiilmesi, siirekli takdir ve onay
ihtiyaci ile bagkalarinin ihtiyaglarina karsi duyarsizlikla karakterize edilen bir kisilik
ozelligidir (Campbell ve Foster, 2008).

Sosyal Medya: Sosyal medya, kullanicilarin igerik olusturma, paylasma ve
etkilesim kurma yoluyla sanal aglar iizerinde iletisim sagladigi web tabanl

platformlar olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2009).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar
Sosyal Medya

Sosyal medya, modern yagamda yerini almis, net sinirlarla tanimlanmasi giic
olan giincel bir olgudur (Biitiiner vd., 2022). Genel anlamda degerlendirildiginde,
bireyler arasinda bilgi, duygu ve diisiince aligverigini miimkiin kilan ¢evrim i¢i
iletisim ortamlari1 olarak tanimlanabilmektedir (Sagar, 2019). Bununla birlikte, sosyal
medya; bireylerin diger insanlarla etkilesim kurmak ya da onlar hakkinda bilgi
edinmek amaciyla kullandigi Web 2.0 tabanli teknolojiler araciligiyla isleyen bir
iletisim ag1 olarak da goriilmektedir (Hazar, 2011). Bu platformlar sayesinde
kullanicilar kisisel profiller olusturabilmekte, mevcut sosyal ¢cevreleriyle baglanti
kurabilmekte veya yeni insanlarla sanal ortamda tanisabilmektedir (Kuss ve Griffiths,
2011). Sosyal medya bireylere, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
diisiincelerini ifade edebilme imkani sunmaktadir (Biitiiner vd., 2022). Kullanim
amagclarina gore farklilik gosteren pek cok sosyal medya aract bulunmaktadir. Bunlar
arasinda Youtube gibi video igerik paylagim topluluklari, Facebook, LinkedIn,
MySpace gibi sosyal ag siteleri, kisisel giinliik formatindaki web siteleri gibi bloglar,
Wikipedia gibi kullanici katkisia agik bilgi kaynaklari, podcast gibi ses ve goriintii
temelli yayinlar, forumlar gibi tartisma platformlar1 ve Twitter gibi kisa iletilerle
yapilan paylasimlari igeren mikroblog siteleri yer almaktadir (Ozgenel vd., 2019;
Oztiirk ve Talas, 2015).

Gilintimiizde dijital iletisim araclari, bireylerin etkilesim bigimlerini koklii
sekilde doniistiirmiistiir. Anlik mesajlasma, goriintiilii gériisme, dosya paylasimi gibi
temel islevler sunan uygulamalar (Goncii, 2018), kullanicilarin giinliik iletisim
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Video paylasim platformlari ise kullanicilarin igerik
iiretmesine ve tilkketmesine olanak taniyarak yeni bir iletigim kiiltiirii olusturmustur
(Burke ve Snyder, 2008; Biitiiner vd., 2022). Ozellikle gérsel temelli sosyal paylasim
aglari, kullanicilarin fotograf ve videolarini ¢esitli diizenleme araglariyla
paylagsmasina ve sosyal etkilesim kurmasina imkan vermektedir (Aktan, 2018). Bu
platformlar, sunduklar1 farkli iglevlerle modern iletisim pratiklerinin vazgeg¢ilmez bir

pargasi haline gelmistir.



Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya platformlari, bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda tamamen herkese
acik ya da kismen sinirli olacak sekilde kisisel profiller olusturmasma imkan tantyan
ve kullanicilarin kendi igeriklerini paylasabildigi ya da baskalarinin paylasimlarina
erisebildigi internet tabanli sistemlerdir (Boyd ve Ellison, 2008). Bunun yan1 sira
sosyal medya; teknolojik ilerlemeler ve mobil cihazlarin yayginlagmasi sayesinde
bireyler, gruplar ya da kurumlar arasinda etkilesim, bilgi aktarimi ve igerik
paylagimini miimkiin kilan dijital araglarin genel adidir (Kulak ve Ayparcasi, 2019).
Sosyal medya, zaman ve mekan sinirlamalarini ortadan kaldirarak bireylerin kiiresel
Olcekte iletisim kurmasini ve etkilesimde bulunmasini kolaylastirmaktadir
(Biiyiikgebiz vd., 2020).

Zafarmand (2010), sosyal medyay1 21. yiizyilin 6ne ¢ikan dinamiklerinden
biri olarak tanimlamakta ve bireyleri aktif hale getiren bir iletisim araci oldugunu
ifade etmektedir. Lerman’a (2007) gore ise sosyal medya platformlar: dort temel
ozellige sahiptir: kullanicilarin farkli medya formatlariyla icerik iiretmesi, igeriklere
baska kullanicilar1 dahil etmesi (etiketleme), igerikleri degerlendirmesi ve diger
bireylerle ortak sosyal aglar kurabilmesi. Bu nitelikler sayesinde sosyal medya,
bireylerin bilgiyle olan iliskisini yeniden sekillendirmekte; ayn1 zamanda is birligine
dayali diistinme ve problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesine katki sunmaktadir.

Sosyal medya platformlari, ¢agdas toplumlar iizerinde ¢ift yonlii bir etkiye
sahiptir. Nisbet'in (2021) vurguladigi iizere, bu platformlar kiiltiirlerarasi diyalogu
derinlestirerek toplumsal hareketlere giic katmakta; kadin haklari, ¢evre bilinci ve
sosyal adalet gibi evrensel degerlerin yaygilasmasina aracilik etmektedir. Ancak bu
olumlu etkilerin yaninda, dijital siddet, 6tekilestirme ve yanls bilgi yayilimi gibi
sorunlar da sosyal medya ekosisteminde varligini stirdiirmektedir.

Giirsakal (2009), sosyal medyanin temel karakteristiklerini bes boyutta ele
almaktadir:

e Katilimcilik: Kullanicilarmn igerik liretme ve mevcut paylagimlari
sekillendirme olanag1

o  Aciklik: Platformlarin kullanim kolaylig1 sunarak bilgiye erigimi
demokratiklestirmesi

e [Iletisim: Bireyler arasinda ¢ift yonlii iletisim kanallar1 olusturmasi



o Topluluk Dinamigi: Ortak ilgi alanlar1 etrafinda sanal cemaatlerin olusumunu
tesvik etmesi

e Baglantisallik: Farkli uygulamalarm iligkili ¢alisabilme kapasitesi

Narsisizm

Narsisizm kavrami, kdkenini antik Yunan mitolojisinin bir hikayesinden
almaktadir. Mitolojik kaynaklara gore, su perisi Echo, yakisikli ave1r Narkissos'a karsi
derin bir agk beslemis, ancak bu duygularma karsilik bulamamistir. Bu karsiliksiz
sevdanin acistyla tiikkenen Echo'nun trajik sonu, tanrilarin dikkatini ¢ekmistir.
Tanrilar meclisi, bu durumu adaletsiz bulmus ve Narkissos'u kendine duyacagi
oliimciil bir askla cezalandirmistir. Bir giin berrak bir dag goliine egilen geng avci,
suyun ylizeyinde gordiigli yansimasina tutulmustur. Bu imkansiz ask, Narkissos'u
derin bir melankoliye siiriiklemis; yansimasima dokunamamanin verdigi 1zdirapla gol
kenarinda can verip nergis ¢icegine donlismiistiir (Behary, 2023; Twenge ve
Campbell, 2018).

Bir bebek, annesinin sevgisini onun gozlerindeki igiktan, sesindeki sefkatten
ve dokunuslarindaki sicakliktan hissetmektedir (Bowlby, 1969). Bu duygusal bag
sayesinde ¢ocuk, kendisini degerli gérmeyi ve benimsemeyi 6grenmektedir. Zamanla
bu i¢sellestirilmis sevgi, bagkalarina kars1 empati kurma ve onlarin ihtiyaglarini
anlama becerisine donlismektedir (Fonagy ve Target, 1997). Ancak bu kritik
donemde anne ile kurulan bagda aksakliklar yasanirsa, ¢ocuk kendini goriinmez ve
yetersiz hissetmektedir. Annenin ilgisizligi karsisinda duydugu caresizlik, ileride
cevresindeki insanlarin ona sunabilecegi sevgi ve destegi fark edememesine yol
acmaktadir. Bu durum, i¢e kapanma ve derin bir yalnizlik duygusuyla kendini
gostermektedir (Karen, 1998). Cocuk, bu boslugu ve aciy1 hafifletmek i¢in bilingdist
savunma stratejileri gelistirmektedir. Eger bu duygusal eksiklik telafi edilmezse, kisi
kendini korumak adina narsisistik davranis oriintiileri sergileyebilmektedir
(Chapaux-Morelli ve Couderc, 2023).

Narsisizm kavraminin psikoloji literatiiriindeki ilk izleri, Havelock Ellis’in
(1898) Narcissus efsanesinden esinlenerek ortaya attig1 "Narcissus-like" (Narcissus
benzeri) ifadesine dayanmaktadir. Ellis, bu kavrami cinsel diirtiilerin azalmasi ve
bireyin bu enerjiyi kendine yonelik bir hayranliga doniistiirmesi seklinde
tanimlamistir. Ona gore bu durum, kisinin kendini bir cinsel nesne olarak gérmesi ve

buna uygun davranislar sergilemesiyle iliskilidir. Ellis’in klinik goézlemleri agirlikli



olarak kadin hastalar iizerine oldugundan, narsisizmi 6ncelikle kadinlarda goriilen bir
cinsel sapma olarak yorumlamustir (Bayram, 2018; Timuroglu ve Iscan, 2008).
Ancak "narsisizm" terimini ilk kez teknik bir terim olarak kullanan kisi, Alman
psikiyatrist Paul Nacke (1899) olmustur (Raskin ve Terry, 1988). Nacke, Ellis’in
calismasini 6zetlerken "Narcissismus" kavramini ortaya atmis ve bunu, kiginin kendi
bedenini cinsel bir obje olarak idealize ettigi bir sapkinlik olarak tanimlamigtir
(Timuroglu ve Iscan, 2008).

Millon'un biyososyal 6grenme perspektifine gore, narsisistik bireyler gergekei
olmayan bir benlik deger algis1 ve yogun bir kendine hayranlik durumu
sergilemektedir. Bu yaklasim, geleneksel teorilerden farkli olarak narsisizmin
kokenlerini gocukluk doneminde asir1 6vgili ve 6zel muamele gérmeye
baglamaktadir. Bu tiir bir yetistirme tarzi, bireyde gercekci olmayan bir yeterlilik
algis1 olusturmakta ve kisinin siirekli olarak takdir bekleyen bir tutum gelistirmesine
yol agmaktadir (Vater vd., 2013). Sema terapi ekoliiniin dnciilerinden Young ve
digerleri ise narsisistik yapilanmayi ti¢ temel sema ile iligkilendirmektedir:
kusurluluk, hak iddias1 ve duygusal mahrumiyet. Ozellikle hak iddias1 semasmin,
diger iki semanin yarattig1 eksiklikleri kompanse etmek amaciyla gelisen
biiyiiklenmeci bir benlik algisma zemin hazirladigi vurgulanmaktadir (Bach vd.,
2018; Young ve Flanagan, 1998). Sonraki arastirmalar, narsisizmle baglantili sema
sayisini genisleterek; onay ihtiyaci, miikemmeliyetgilik, manipiilatif davranislar,
basarisizlik korkusu, sosyal iliskilerde giivensizlik, kendini ihmal etme ve diirtii
kontrol sorunlar1 gibi ek semalar1 da bu kapsama dahil etmistir (Selvi, 2018).

Kernberg'in yaklasimina gore narsisizm, yalnizca libidinal enerjinin yon
degistirmesiyle agiklanamayacak kadar karmasik bir olgudur. Bu bakis acis1, kisilik
olusumunda ¢ocukluk deneyimlerinin belirleyici roliine vurgu yaparak, erken
donemde yasanan duygusal yoksunluklarin ve travmatik olaylarin bireyin benlik
algisini1 nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu tiir deneyimler, kisinin hem
kendisiyle hem de ¢evresindekilerle kurdugu iliskilerde kalic1 izler birakarak
narsisistik kisilik oriintiilerinin temelini olusturabilmektedir (Cohen ve Faraji, 2022).
Kernberg'in teorik ¢ergevesi, narsisizmin insan gelisiminin dogal bir asamast
oldugunu, ancak bu evrenin saglikli bir sekilde tamamlanmasinin kritik 6nem
tagidigini one stirmektedir. Bu siiregte, cocugun bakim verenleriyle kurdugu giivenli
baglanma iligkisi, dis diinyaya kars1 olumlu bir bakis acis1 gelistirmesini saglayarak

narsisistik enerjinin yapici bir sekilde yonlendirilmesine olanak tanimaktadir. Tam



10

aksine, giivensiz baglanma deneyimleri yasayan bireylerde bu enerjinin ige
yonelmesi ve patolojik narsisistik 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi daha olasidir (Murdock,
2016).

Bireyin psikolojik yapilanmasinda 6nemli bir yer tutan i¢sellestirilmis nesne
temsilleri, yasamin erken donemlerindeki iligskisel deneyimlerle sekillenmektedir. Bu
stirecte idealize edilmis benlik algisi, ideal nesne imgesi ve gercekei benlik kavrayisi
arasindaki dinamik etkilesimler, narsisistik 6zelliklerin ortaya ¢ikiginda belirleyici
olmaktadir (Kernberg, 2020; Sezer ve Murat, 2010). Patolojik diizeydeki narsisistik
yapilanma; abartil1 6z-deger duygusu, kronik bosluk hissi ve asir1 odaklanmis benlik
algis1 gibi 6zelliklerle kendini gostermektedir. Bu durum, bireyin ulagilmasi gii¢ ideal
benlik standartlariyla gergek benligi arasindaki derin ugurumdan kaynaklanmaktadir.
Ideal benlik kavrami, ¢ocugun goziinde miikkemmellestirdigi bakim figiirlerinin
yansimasini tagirken; gergek benlik ise igsellestirilmis olumsuz nesne temsillerine
kars1 gelistirilen tepkisel bir konumlanis1 ifade etmektedir. Erken donem bakim
iligkilerinin niteligi, bu ikili benlik algisinin olusumunda belirleyici bir faktordiir.
Ideal ve gercek benlik arasindaki uzlasmaz celiskiler, bireyi ger¢ek¢i olmayan bir
biiyiiklenmeci bir benlik gelistirmeye zorlayarak patolojik narsisizmin temelini
olusturabilmektedir (Huxley ve Bizumic, 2016; Kernberg, 2020; Schmidt, 2019).

Patolojik narsisizm, temelde bireyin i¢sel ¢catismalarinin ve duygusal
eksikliklerini dengeleme ¢abasi olarak yorumlanabilmektedir. Bu durum, kisilerarasi
iligkilerde empati kurma becerisinin zayiflamasina ve derin duygusal baglar
kuramamaya neden olabilmektedir (Akis ve Oztiirk, 2021). Bu siirecte, erken donem
yasantilarmin ve 6zellikle baglanma dinamiklerinin narsisistik kisilik gelisiminde
kritik bir rol oynadigi gériilmektedir. Cocukluk travmalar1 ve baglanma stilleri
arasindaki etkilesim, bireyin benlik algisini sekillendirmede belirleyici
olabilmektedir. Saglikli baglanma deneyimleri, bireyin ¢evresine giiven duymasini
kolaylastirarak narsisistik enerjinin olumlu yonde kanalize edilmesine olanak
tanimaktadir. Buna karsilik, glivensiz baglanma Oriintiileri ise kisinin ice
kapanmasina ve bu enerjinin patolojik bir sekilde benlige yonelmesine zemin

hazirlayabilmektedir (Kernberg, 2020).

DSM-5 Tani ve Kriterleri
Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitab1 (DSM-V) tan1

Olctitlerine gore narsisistik kisilik bozuklugu, geng yetiskinlik doneminde
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belirginlesen ve ¢esitli baglamlarda kendini gosteren iistiinliikk duygusu, siirekli
onaylanma ihtiyact ve baskalarmin duygularini anlamaktan yoksunlukla karakterize
edilen bir durumdur. Tanmnin konulabilmesi i¢in asagidaki belirtilerden en az besinin
varlig1 gerekmektedir:
e Gergekei olmayan bir biiyliklenme duygusu (yetenek ve basarilarini abartma,
hak ettiginden fazla takdir gorme beklentisi)
e Sinirsiz giig, basari, zeka veya mitkkemmel agk fantezileriyle asir1 mesguliyet
e Kendini essiz ve 6zel hissetme, yalnizca benzer statiideki kisi/kurumlarca
anlasilabilecegine inanma
e Siirekli ve asir1 diizeyde hayranlik ve onay ihtiyaci
e Haksiz ayricalik beklentisi (otomatik olarak 6zel muamele gorecegine dair
beklentiler)
e Kisisel ¢ikar i¢in baskalarini kullanma egilimi
e Bagkalarmin duygularini tanima ve anlama kapasitesinde belirgin eksiklik
e Sik sik bagkalarin1 kiskanma veya baskalarmin kendisini kiskandigina inanma
e Kibirli, kendini begenmis davraniglar ve tutumlar sergileme
Bu o6zellikler, bireyin kisilerarasi iliskilerinde ve islevselliginde 6nemli

bozulmalara yol agmaktadir (Koéroglu, 2013).

Begenilme Arzusu

Begenilme arzusu kavraminin temelini olusturan begenilmek fiili, Tiirk Dil
Kurumu'nun tanimina gore olumlu karsilanmak, takdir gormek veya nitelikleriyle
kabul edilmek anlamlarini tasimaktadir (TDK, 2023). Buradan hareketle begenilme
arzusu, bireylerin sosyal etkilesimlerinde baskalarinin onayini alma ve pozitif geri
bildirimler elde etme yoniindeki psikolojik egilimini ifade eden bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji literatiiriinde bu kavram, kisinin benlik degerini
artirma, sosyal kabul gérme ve temel psikolojik ihtiyag¢larini karsilama amaciyla
cevresinden olumlu tepkiler alma istegi olarak ele alinmaktadir (Kasikara ve Dogan,
2017). Daha genis perspektiften bakildiginda, begenilme arzusu bireyin toplumsal
varligin siirdiirme ve gelistirme ¢abasmin bir yansimasidir. Bu ¢aba; sosyal kabul
gorme, sayginlik kazanma, basarilariyla takdir toplama gibi ¢ok boyutlu ihtiyaglari
kapsamakta ve kisiyi ¢evresindekilerin begenisini kazanmaya yonelik davraniglar

sergilemeye itmektedir (Taylor, 2015).
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Insanlik, tarih boyunca edindigi bilgi birikimi sayesinde dogay1 anlama ve
kesfetme siirecinde 6nemli adimlar atmis; ancak bu siiregte doganin sinirsiz giicii
karsisinda ne denli kii¢lik ve caresiz kaldigini idrak etmistir (Frazer, 2004). Bu
farkindalik, bireylerin birbirlerine olan bagimliligini ve dayanigma ihtiyacini
derinlestirmis, boylece doganin karsisinda giigsiiz kalan insan, varligini
stirdiirebilmek i¢in toplumsal bir yapiya mecbur oldugunu anlamistir. Baglangicta
icgiidiisel olarak baglayan bu siireg, zamanla 6grenme, egitim ve sosyal etkilesim
yoluyla bilingli bir toplumsallasmaya doniigsmiistiir. Nitekim insanim ihtiyaglar1 var
olduke¢a, sosyal yasamin devamlilig1 da kaginilmazdir ve bu devamlilik, beraberinde
yeni gereksinimleri ve gelisim alanlarini1 dogurmaktadir (Elias, 2004; Ozyurt, 2005).

Insan yasamindaki davranislarin kdkeninde, bireyin varligini siirdiirme ve
potansiyelini gerceklestirme ¢abasi yatmaktadir. Bu siirecte, organizmanin ig¢
dengesini korumaya yonelik dogal bir egilim s6z konusudur. Tipk1 diger canlilarda
oldugu gibi, insanda da bu dengedeki herhangi bir bosluk "ihtiyac" olarak
tanimlanirken, bu boslugu doldurmak i¢in ortaya ¢ikan davranig egilimine "giidi" ad1
verilmektedir. Giidiiler, kaynaklar1 ve islevleri bakimindan iki temel kategoride
incelenebilir: fizyolojik (organik) giidiiler ve psikolojik-sosyal giidiiler (Baymur,
2015).

Fizyolojik giidiiler, yasamsal siire¢lerin devamai i¢in zorunlu olan temel
ihtiyaclarla iliskilidir. A¢lik, susuzluk, uyku, solunum, bosaltim ve viicut 1sisinin
diizenlenmesi gibi biyolojik gereksinimler, bu gruba 6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Bu tiir giidiiler, tiim insanlarda ortak olmas1 ve hayatta kalma ile
dogrudan baglantili olmas1 nedeniyle "birincil giidiiler" veya "evrensel diirtiiler"
olarak da adlandirilmaktadir (Reeve, 2018). Psikolojik-sosyal giidiiler ise bireyin
duygusal ve toplumsal varligini sekillendiren dinamiklerdir. Sevgi, aidiyet, basari,
kabul gorme, 6zgiiven, kesfetme ve anlam arayis1 gibi unsurlar, bu kategoride
degerlendirilmektedir (Taylor, 2015). Ornegin, bir gruba dahil olma arzusu, takdir
edilme ihtiyac1 veya statii kazanma istegi, sosyal giidiilerin yansimalaridir. Bu
giidiiler, kiiltiirel baglamdan biiyiik dl¢iide etkilenmekte ve bireyin i¢inde bulundugu
toplumun degerleriyle sekillenmektedir (Heine, 2020). Sonug olarak, insan
davraniglarmi anlamak i¢in hem biyolojik hem de sosyal-psikolojik giidiilerin bir
arada ele alinmas1 gerekmektedir (Kenrick vd., 2018).

Giliniimiizde sosyal medya platformlarinin gelismesiyle birlikte bireyler,

kendi yasamlarina dair igerikleri bagkalarma aktarma konusunda oldukca pratik ve
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etkili araclara sahip olmustur. Bu sayede kullanicilar, yaptiklar1 paylasimlar
araciligiyla kendilerini ifade edebilmekte ve kolaylikla takipg¢ilerinden geri doniisler
alabilmektedir. Hatta, sosyal medyada yer alan basit bir “begeni” butonu dahi,
bireylerin giinliik hayattaki onaylanma ve takdir edilme ihtiyaclarini karsilamada
yeterli olabilmektedir (Savkli ve Kog, 2023). Bu durum, dijjital iletisim ile yiiz yiize
iletisim arasinda bazi temel farklar1 da ortaya koymaktadir. Yiiz ylize etkilesim daha
cok yorumlamaya agik, nitel bir yap1 tasirken; ¢evrim i¢i platformlar, daha 6l¢iilebilir
ve sayisal geri bildirim mekanizmalarima dayanmaktadir. Birgok sosyal medya
uygulamasinin temelinde, kullanicilarin paylastiklari i¢eriklere dair begeni ya da
onay gosterebilme islevi yer almakta; bu da bireylerin sosyal onay alma siireclerini
oldukca sade ve goriiniir hdle getirmektedir (Sherman vd., 2016).

Pek ¢ok sosyal medya uygulamasinda bulunan “begeni” ve “yorum” gibi
etkilesim araclar1 sayesinde, kullanicilar paylagimlarina yonelik geri bildirim
alabilmektedir. Bu djjital etkilesimler, bireylerde begenilme, kabul gérme, takdir
edilme, sevilme, motive olma ve tatmin hissi gibi duygular1 harekete
gecirebilmektedir. Sosyal medyanin sundugu bu imkanlar, kullanicilarin
goriiniirliklerini artirma, degerli hissetme, sosyal ¢evrelerinde 6ne ¢ikma ve hatta
ekonomik ya da psikolojik doyum saglama gibi ¢esitli amaglarla takip¢i ve begeni
satin almalarina da zemin hazirlamaktadir. Boylece bireyler, dijital ortamda bir tiir
sosyal statii insas1 gerceklestirme cabasia girebilmektedir (Giindiiz vd., 2018).

Ozellikle geng bireyler arasinda dikkat ¢ekme ve ilgi gdrme istegiyle yapilan
paylasimlarm sayisinda gozle goriiliir bir artis yasanmaktadir. Bu durum, bireyin
kendisini adeta bir “gdsteri nesnesi” haline getirerek sosyal medya lizerinden
sergilemesine neden olmakta; ayni1 zamanda bagkalarinin yasamlarini da birer vitrin
gibi izleyebilmesine imkan tanimaktadir (Bostanci, 2019; Giirsu ve Ozgelik, 2022).
Kahraman (2021) gerceklestirdigi calismada, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ile begenilme istegi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymus; bireylerin sosyal medya kullaniminda temel motivasyonlarindan birinin bu
arzu oldugunu vurgulamigtir. Uyanik (2013) ise sosyal medya kullaniminin altinda
yatan temel giidiiniin, bireyin begenilme ihtiyacia dayal bilingdis1 bir egilim
oldugunu belirtmektedir. Ona gore kisiler, sosyal medyada goriiniir olmay1
bilingaltindaki ¢ocuk benliklerine hitap eden bir begenilme ve onaylanma arzusu

dogrultusunda tercih etmektedir.
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Tigili Arastirmalar

Ryan ve Xenos (2011) tarafindan Avustralya'da gergeklestirilen bir
arastirmada, sosyal medya aliskanliklarmin kisilik iizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. 18-44 yas araligindaki 1324 katilimciyla yiiriitiilen ¢aligmada,
Facebook kullanicilarinin belirgin kisilik 6zellikleri incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, bu platformu aktif olarak kullanan bireylerin daha disa doniik ve
narsisistik egilimler tagidig1 tespit edilmistir. Ayn1 calismada, Facebook
kullanicilarinin daha az vicdanl ve sosyal agidan daha izole hissedebildikleri de
ortaya konmustur.

Malik ve Khan (2015) tarafindan 200 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan
bir arastirma, Facebook bagimlilig1 ile narsisistik egilimler arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada, platforma asir1 bagimlilik
gosteren bireylerin daha fazla narsisistik davranig sergiledigi, buna karsilik benlik
saygilarinin daha diisiik seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 bu
iligkilerin cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklilik gostermedigini de ortaya
koymustur.

Sheldon ve Bryant (2016) tarafindan 239 tiniversite 6grencisiyle
gergeklestirilen bir arastirmada, bireylerin Instagram kullanim amaglar1 ile narsisistik
egilimleri arasindaki iligki ele alinmigtir. Katilimeilarin bu platformu ¢ogunlukla
baskalarmi izlemek ya da onlar hakkinda bilgi edinmek, an1 biriktirmek amaciyla
fotograf paylasmak, yaratic1 yonlerini gostermek ve kendilerini daha etkileyici
sunmak gibi nedenlerle kullandiklar1 belirlenmistir. Calismada, Instagram kullanim
sikl131 ile narsisizm arasida anlaml1 ve pozitif bir iliski saptanmustir. Ozellikle
“havali gériinme” ve baskalarini gézetleme motivasyonlarinin, narsisistik bireylerde
daha baskin oldugu goriilmiistiir. Narsisist kisiler, kendilerini daha olumlu
degerlendirdikleri ve disariya idealize edilmis bir imaj yansitma egiliminde olduklar1
icin Instagram’1 da bu amaca yonelik kullanmaktadir.

Andreassen ve digerleri (2017) tarafindan Norveg’te gergeklestirilen genis
katiliml bir ¢alismada, 16 ile 88 yas arasindaki 23.532 kisinin ¢evrim i¢i anketler
araciligiyla sosyal medya kullanimi, narsisizm diizeyleri ve benlik saygilari
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gére; geng yasta olmak, kadin
cinsiyetine mensup olmak, bekar ve 6grenci statiisiinde bulunmak, diisiik egitim ve
gelir diizeyine sahip olmak, diisiik benlik saygis1 ve yiiksek narsisizm, sosyal medya

bagimliligryla pozitif yonde iliskilidir. Ozellikle kadimlarin sosyal medya bagimlilig1
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puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek ¢ikmasinin, kadmnlarin sosyal etkilesime
dayal1 dijital ortamlarda daha fazla zaman gecirme egilimiyle baglantili oldugu
vurgulanmistir.

Casale ve Fioravanti’nin (2018) 535 {iniversite 0grencisiyle gerceklestirdigi
aragtirmada, narsisizmin iki farkli alt tiirii olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin
Facebook bagimliligi iizerindeki etkileri ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore,
biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri tagiyan bireylerin — 6rnegin disa doniik, kendini
iistlin géren, empati yoksunu ve saldirgan egilimli kisilerin — Facebook’a bagimli
hale gelme egilimlerinin, begenilme ve bir gruba ait olma ihtiyaclariyla iligkili
oldugu ortaya konmustur. Ote yandan, ice kapaniklik, yiiksek hassasiyet, onaylanma
beklentisi ve savunmaci egilimlerle tanimlanan kirilgan narsisizm ile Facebook
bagimlilig1 arasinda anlamli bir baglant1 saptanmamustir.

Choi’nin (2018) 285 Koreli kurumsal ¢alisanla gerceklestirdigi arastirmada,
narsisistik kisilik 6zelliklerinin is ortamindaki sosyal medya bagimliligi tizerindeki
etkisi mercek altina alinmistir. Caligma sonuglarina gore narsisizm, sosyal medya
bagimliligmin bilesenleri olan ruh hali degisimlerini, sosyal medyadan uzak kalmaya
kars1 hissedilen yoksunlugu ve kullanim esiginin artmasini (tolerans) énemli 6l¢iide
artirmaktadir. Ayrica yoksunluk hissi ve artan tolerans diizeylerinin narsisizm ile
calisanlarin i memnuniyeti arasindaki iligkide araci bir etki yarattigi1 belirlenmistir.

Balcerowska ve digerlerinin (2019) Polonya’da 486 {iniversite 6grencisiyle
gergeklestirilen bir arastirmada, biiyliklenmeci narsisizmin farkli boyutlari ile
Facebook bagimlilig1 arasindaki baglantilar ele alinmistir. Calismada biiyiiklenmeci
narsisizmin dort temel bileseni oldugu belirlenmistir: kendine yeterlilik, dig goriintise
asir1 onem verme (kendini begenme), liderlik egilimleri ve hayran olunma istegi.
Elde edilen bulgulara gore, Facebook bagimliligi ile hayran olunma arzusu arasinda
pozitif yonlii bir iligki saptanmustir. Buna karsilik, bireyin kendine olan giivenini
yansitan kendine yeterlilik diizeyi arttikca Facebook bagimlilig1 diizeyinin azaldig1
goriilmiistiir. Ancak liderlik egilimi ve kendini begenme boyutlari ile Facebook
bagimlilig1 arasinda anlamli bir bag ortaya ¢ikmamaistir. Bu sonuglar, narsisizmin dis
onaya bagimli yoniiniin (hayranlik arayis1) sosyal medya bagimlilig riskini
artirdigini; buna karsm bireyin kendi yeterliligine duydugu giivenin, bu bagimliliga
kars1 koruyucu bir rol oynadigini gostermektedir.

Ming ve digerleri (2019) tarafindan Malezya’da {liniversite 6grencileriyle

yiiriitiilen bir arastirmada, sosyal medya bagimliligi, narsisistik egilimler ve benlik
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saygist arasindaki iliskiler detayli sekilde incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore,
sosyal medyaya bagimmlilik diizeyi arttik¢a narsisistik davraniglarda da artig
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, narsisizm diizeyi yiikseldik¢e bireylerin benlik
saygisinda azalma egilimi oldugu ortaya konmustur.

Brailovskaia ve digerleri (2020) tarafindan 449 Facebook kullanicistyla
gerceklestirilen bir arastirmada, narsisistik 6zellikler ile Facebook platformundaki
kullanim siklig1, platform akisi deneyimi ve bagimlilik diizeyi arasindaki baglantilar
ele alimmigtir. Elde edilen bulgular, narsisizmin hem Facebook’u daha yogun
kullanma hem de platformda gecirilen slireden alinan zihinsel akis hissi ile anlaml
sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica Facebook akis1 yasantisi arttikca,
bireylerin platforma kars1 bagimlilik gelistirme riskinin de yiikseldigi belirlenmistir.

Monacis ve digerleri (2020) tarafindan italya’da 490 katilime: ile
gergeklestirilen bir calismada, selfie cekme egilimi ile karanlik ticlii kisilik 6zellikleri
(narsisizm, psikopati, makyavelizm) ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiler
detayli bigimde incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, selfie paylasimi, narsisizm
ve psikopati 6zellikleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki baglantida aracilik
rolii tistlenmektedir. Buna karsin, makyavelist egilimlerin ne sosyal medya
bagimliligiyla ne de selfie davranisiyla anlamli bir iligkisi bulunmamastir. Cinsiyet
fark1 gozetilmeksizin, narsisistik ve psikopatik egilimleri yiiksek bireylerin selfie
paylagsma egiliminde oldugu goriilmiis; ancak sosyal medya bagimlilig1 bu kisilik
Ozelliklerine sahip kadinlarda daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmistur.

Savci ve digerlerinin (2021) gergeklestirdigi arastirmada, asir1 duygusallik,
dikkat ¢ekme ihtiyac1 ve dramatik davraniglarla karakterize olan histrionik kisiligin
sosyal onay ihtiyaci ve begenilme arzusu iizerindeki etkisi incelenmis; ardindan bu
degiskenlerin sosyal medya bagimliligina etkisi analiz edilmistir. Son olarak, sosyal
medya bagimliligiin narsisistik kisilik inanci tizerindeki rolii degerlendirilmistir.
Bulgular, histrionik kisiligin sosyal onay ihtiyaci ve begenilme arzusunu pozitif
yonde etkiledigini; bu degigkenlerin de sosyal medya bagimliligini artirdigini
gostermistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin narsisistik kisilik inancini olumlu
yonde yordadigi tespit edilmistir.

Vanhoftelen ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, ergen
bireylerde narsisizm diizeyi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ug farkli zaman diliminde 1032 ergenin katilimiyla gergeklestirilen

arastirma sonucunda, narsisizm diizeyi yliksek olan ergenlerin sosyal medyada daha
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fazla "olumlu benlik sunumu" gerceklestirdigi ve akranlariyla daha gii¢lii sosyal
baglar kurdugu belirlenmistir. Bununla birlikte, zaman igerisinde narsisizm
diizeyinde bir artis gozlense de bu artis, ergenlerin sosyal medya platformlarinda
daha fazla paylasim yapmasina ya da arkadaslik iligkilerinin zayiflamasina dogrudan
neden olmamaktadir. Sadece fiziksel goriiniime iliskin paylasimlar, narsisizm ile
anlamli bir iligki gostermistir. Cinsiyet degiskeni ile sosyal medya paylagimlarina
gelen begeni sayisi ise bu iligki lizerinde belirleyici bir etki olusturmamistir. Elde
edilen bulgular, narsisizmin sosyal medya kullanimiyla iliskili oldugunu, ancak bu
iligkinin zaman igerisinde dogrudan bir degisime yol agmadigmni ortaya koymaktadir.
Buna karsin, 6zellikle goriiniis temelli paylasimlar narsisizmle daha giiclii bir iliski
sergilemektedir.

Hafni’nin (2025) gerceklestirdigi caligma, benlik saygisi ile narsisistik
davranislar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Elde edilen bulgular, benlik saygisinin
narsisistik davranislar tizerinde anlamli pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Ozellikle yiiksek benlik saygisma sahip dgrencilerin sik selfie paylasma ve sosyal
medyada begeni/onay arama gibi narsisistik egilimleri daha belirgin sekilde
sergiledigi, buna karsilik diisiik benlik saygisi olan bireylerde bu davranislarin daha
az gozlendigi tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal medya kullanim siiresinin
bu iliskide anlamli bir rol oynamadigini ortaya koymakla birlikte, benlik algisi ile

narsisistik davraniglar arasindaki baglantiyr ampirik olarak desteklemektedir.
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BOLUM I
Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin narsisistik
kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu ile iliskisinin incelemek amactyla nicel
arastirma modellerinden biri olan iliskisel model kullanilmistir. iliskisel model,
mevcut durumu nesnel bir bigcimde betimleyerek degiskenler arasindaki karsilikli

iligkileri ve bu iligkilerin yoniinii belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2015).

Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Tiirkiye'de yasayan 18
yas ve lizeri bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise geligigiizel
orneklem yontemiyle belirlenen 489 kisiden olugsmaktadir. Geligigiizel 6rnekleme
yontemi, popiilasyondaki her bireyin esit se¢ilme olasiligina sahip oldugu bir
ornekleme teknigidir. Bu yontemde, ornekler tamamen rastgele bir sekilde secilir ve
bu sayede 6rneklemin, popiilasyonun genel 6zelliklerini temsil etmesi saglanir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Ayrica evrendeki kisi sayisinin belirli olmamasi nedeniyle
evreni bilinmeyen 6rnekleme formiilii kullanilmistir. Bu formiile gére, %95 giiven
araliginda ve %35 orneklem hatasi ile katilmas1 gereken 6rneklem sayisinin 384
oldugu hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de

yer almaktadir.

,(0,50%0,50)

n=(1,96) 005
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Tablo 1.

Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) YUzde (%)
Yas grubu
29 ve alt1 143 29,24
30-39 108 22,09
40-49 103 21,06
50 ve Ustu 135 27,61
Cinsiyet
Kadin 227 46,42
Erkek 262 53,58
Medeni durumu
Bekar 198 40,49
Evli 291 59,51
Egitim durumu
Lise ve alt1 95 19,43
Lisans 333 68,10
Lisansustu 61 12,47

Tablo 1.’de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin tanitici 6zellikleri yer
almakta olup, %29,24 {iniin 29 ve alt1, %22,09’unun 30-39, %21,06’smin1 40-49 ve
%27,61’inin 50 ve istll yas grubunda, %46,42’sinin kadin, %59,51’inin evli,
%19,43’{iniin lise ve alt1, %68,102unun lisans ve %12,47 sinin lisansiistii mezunu

oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu
(Ek-3), Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (Ek-4), Narsisistik Kisilik Envanteri Olgegi
(Ek-5) ve Begenilme Arzusu Olgegi (Ek-6) kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin verilere yas, cinsiyet, medeni

durum, egitim durumu ve ortalama gelir diizeyi ulasmak amaciyla aragtirmaci
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tarafindan bir anket formu hazirlanmistir. Formda toplam bes soru yer almaktadir

(Ek-3).

Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Deniz ve Tutgun-Unal tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Sosyal Medya
Kullanim Olgegi sekiz maddeden olusmakta olup siireklilik ve yetkinlik seklinde iki
alt boyut icermektedir. Besli Likert tipi yanit formatina sahip olan dlgekte 1 puan
Bana hi¢ uygun degil, 5 puan ise Bana tamamen uygun seklinde derecelendirilmistir.
Olgekte ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olcekten elde edilen yiiksek
puanlar, bireylerin sosyal medya platformlarini daha yogun ve etkin bir sekilde
kullandiklarini géstermektedir. Olgek geneli I¢ tutarlilik katsayisi .82, alt boyutlarin
ic-tutarhlik katsayilari ise siireklilik i¢in .72 ve yetkinlik i¢in .73 olarak
hesaplanmistir (Ek-4).

Narsisistik Kisilik Envanteri

Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen orijinal Narsisistik Kisilik
Envanteri (NKE), narsisizmle iligkili 220 ifadenin faktor analizleriyle 40 maddeye
indirgenmesi sonucu olusturulmustur. Olgegin orijinal versiyonu 7 alt
boyut (listiinliik, somiiriiciiliik, otorite, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia
etme ve teshircilik) icermektedir. Orijinal formun I¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak
raporlanmistir. Alt boyutlat i¢in ise Ustiinliik .76, somiiriiciiliik .72, otorite .80,
kendine yeterlilik .75, kendini begenme .77, hak iddia etme .74 ve teshircilik i¢in ise
.70 olarak bulunmustur. Kiziltan (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek 34
maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e formun genel I¢ tutarhlik katsayis1 .84 olarak
bulunmustur. Alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilar iistiinliik .78, somiiriiciiliik .74,
otorite .76, kendine yeterlilik .79, kendini begenme .79, hak iddia etme .75 ve
teshircilik i¢in ise .72 olarak bulunmustur (Ek-5).

Begenilme Arzusu Olgegi

Begenilme Arzusu Olgegi, Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcek, kisilerin begenilme istegini 6l¢meyi amaglayan bir aragtir.
Olgek, 1 “'Hig katilmiyorum” ile 4 “Tamamen katiliyorum'” arasinda puanlandirilan
dort dereceli Likert tipi bir yanit formatina sahiptir. Toplamda 9 maddeden olusan

olcek, tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve i¢inde ters ¢cevrilmis madde
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bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan begenilme arzusunun yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak bulunmustur (Ek-
6).

Veri Analizi

Calismada toplanan veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi
(SPSS) 27.0 araciligi ile ¢oziimlenmistir.

Katilimcilarm Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve
Begenilme Arzusu Olgegi yanitlar: icin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmis ve
alfa katsayilar1 Sosyal Medya Kullanimi Olgegi igin 0,853, Narsistik Kisilik
Envanteri i¢in 0,859 ve Begenilme Arzusu Olgegi icin 0,862 hesaplanmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri frekans analizleriyle, Sosyal
Medya Kullanim1 Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi

puanlar1 tanilayici istatistiklerle belirlenmistir.

Tablo 2.
Katilimeilarin Sosyal Medya Kullammi Olcegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve

Begenilme Arzusu Olcegi Puanlarimin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Ist. sd p Carpikhik Basiklhik

Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi 0,046 488 0,016* 0,087 -0,710
Otorite 0,111 488 0,000 0,180 -0,781
Kendine yeterlilik 0,200 488 0,000* 0,317 -1,025
Ustiinliik 0,358 488 0,000* 1,273 1,174

Teshircilik 0,188 488 0,000* 0,394 -0,693
Somiriculuk 0,230 488 0,000 1,023 0,506

Kendini begenme 0,188 488 0,000 0,583 -0,091
Hak iddia etme 0,258 488 0,000* 0,640 -0,490
Narsistik Kisilik Envanteri 0,092 488 0,000* 0,537 -0,190
Begenilme Arzusu Olgegi 0,067 488 0,000 0,431 -0,325

<0,05
Tablo 2.’de katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin normallik testleri igin uygulanmus

olan Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik/basiklik katsayilar1 verilmis olup,
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katilimcilarin 6lgek puanlarina iligskin ¢arpiklik/basiklik katsayilarmin 1,5 arasinda
olmasindan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick,
2013).

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlari
karsilastirilirken t testi ve ANOVA kullanilmis ve ileri analizler i¢in Tukey testi
yapilmutsir. Katilimeilarm Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarmin arasindaki korelasyonlar igin
Pearson testi yapilmistir. Katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri Puanlari ile
Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Begenilme Arzusu

Olgegi puanlarinm aracilig1 yapisal esitlik modeliyle incelenmistir.

Cahsma Plam

Aragtirmanin ilk asamasinda, Olgekleri gelistiren veya Mayis 2024

uyarlayan arastirmacilardan izinler alinmastir.

Ikinci asamada arastirmaya baslamadan énce Yakin Dogu Temmuz 2024
Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligma yapilan basvuru
sonucunda 03/07/2024 tarihinde YDU/SB/2024/1838 nolu

karar ile izin alinmistir.

Uciincii asamada, ¢evrim ici veri toplama stireci Google Kasim-Aralik 2024
Forms platformu tlizerinden yiiriitiilmiis olup veriler
toplanmistir. Arastirma kapsaminda, veriler Whatsapp,
Instagram ve Telegram gibi popiiler sosyal medya ve iletisim
uygulamalar1 araciligiyla toplanmistir. Bu platformlar,
katilimcilara ulasmak ve veri toplama surecini etkin bir
sekilde yonetmek amaciyla tercih edilmistir. Veri toplama
islemi, Google Forms kullanilarak ger¢eklestirilmis olup,
katilimcilarin anketi doldurmalar1 tamamen goniilliiliik

esasina dayandirilmigtir.

Dorduncl asamada, kavramsal temeller ve ilgili Subat-Mart 2025

arastirmalarin incelenmesi
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Besinci asamada, 6rneklem grubundan elde edilen verilerle
yapilan istatistik analizleri sonucunda ulagilan bulgular,
literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug ve Onerilerde

bulunulmustur.

Nisan 2025




BOLUM IV
Bulgular

Tablo 3.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olcegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve

Begenilme Arzusu Olgegi Puanlar

n Ort. SS Min Max

Sosyal Medya Kullamimi Olgegi 489 3153 11,00 8 56
Otorite 488 3,14 1,89 0 7
Kendine yeterlilik 489 2,09 1,52 0 5
Ustiinluk 489 0,52 0,71 0 3
Teshircilik 489 1,85 1,36 0 5
Somuruculuk 489 1,36 1,37 0 6
Kendini begenme 489 1,78 1,25 0 5
Hak iddia etme 489 0,83 0,84 0 3
Narsistik Kisilik Envanteri 489 10,74 5,88 0 28
Begenilme Arzusu Olcegi 489 26,87 11,53 9 63

Tablo 3.’te katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlar1 i¢in tanimlayici istatistikler yer
almustir.

Calismadaki katilimeilar Sosyal Medya Kullanim1 Olgeginden ortalama
31,53+11,0 puan, Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan 10,74+5,88 puan, otorite
alt 6lgeginden 3,14+1,89 puan, kendine yeterlilikten 2,09+1,52 puan, iistiinliikten
0,52+0,71 puan, teshircilikten 1,85+1,36 puan, somiiriiciiliikten 1,36+1,37 puan,
kendini begenmeden 1,78+1,25 puan, hak iddia etmeden 0,83+0,84 puan aldiklari,
Begenilme Arzusu Olgeginden 26,87+11,53 puan almistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve

Begenilme Arzusu Olcegi Puanlarimn Yaslara Gére Karsilastirilmalart

Yaslar n Ort SS Min Maks. F p Farklar
29veal: 143 3635 962 10 56 15209 0,000+ 1-3
Sosyal 30-39 108 30,88 9,65 11 55 1-4

Medya

Kullanim Olgegi 40-49 103 28,16 11,83 8 56

50 ve Gstii 135 29,53 11,13
29vealn 143 3,27 1,92
30-39 108 3,50 1,92
40-49 103 3,11 1,93
50 ve lstii 135 2,73 1,74
29vealn 143 2,65 1,49
30-39 108 2,05 1,50
40-49 103 1,93 1,46
50 ve Gstii 135 1,67 1,43
29vealn 143 0,78 0,79
30-39 108 0,50 0,66

[N
o
a1l
[op]

3,670 0,012 14

. 2-4
Otorite

11,067 0,000* 1-4

Kendine yeterlilik 2-4

10,035 0,000* 1-4

Ustinlik 4049 103 041 063

50ve st 135 0,36 0,64

29vealtt 143 2,25 1.38 9,236 0000* 1-4
repion 30 108 197 132

40-49 103 1,69 1,28
S50 vedistd 135 1,45 1,31

29 vealtn 143 1,72 1,57 4,960 0,002 1-3

W WN WO Ul o1 o1l oo o O U1 U1 U1 OT W WN WO o101 01 NN N N

© © © ©O OO PFP OO OO0 O0ODO0ODO0DO0ODO0ODO0ODO0ODO0ODO0ODO0ODO0ODO0ODO0ODO0OD0O0DO0ODO0ODO0OO0OOOOoO oo

somirocaioe 3039 108 129 136 1-4
40-49 103 1,18 1,39
50 ve Usti 135 1,17 1,02
29 vealti 143 1,94 1,32 2,197 0,088
Kendini begenme 30-39 108 1,89 1,33
40-49 103 161 1,11
50 ve Usti 135 1,65 1,21
29vealtt 143 1,15 0,91 13
Hakiddia  30-39 108 0,86 077 14
etme 40-49 103 0,67 0,84
50 ve Ustii 135 0,59 0,69
o 29vealtt 143 12,61 6,05 28 1-4
Ni“(rlss'jltl'{k 30-39 108 11,19 5,72 26
Enventeri 4049 103 9,93 553 28
50 ve Gstii 135 9,01 5,50 28
o 29 vealtt 143 29,19 11,30 63 13
B"Agemlme 30-39 108 26,58 11,43 63 1-4
Orli:l:;:] 40-49 103 2540 11,28 63
50 ve Gstii 135 25,76 11,79 55

*<0,05
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Tablo 4.’te arastirmadaki katilimcilarm Sosyal Medya Kullanimi Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin yaslara gore
karsilastirilmalart igcin ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.’te katilimcilarin yas grubuna gére Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
puanlarmin arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 29 yas ve alt1
katilimeilarm Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlar1 40-49 yas ve 50 yas ve iistii
katilimcilardan fazladir.

Katilimcilarin yas grubuna gore Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan ve
otorite, kendine yeterlilik, tistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 29 yas ve alt1 katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan ve
otorite, kendine yeterlilik, tistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar 50 yas ve tistii katilimcilardan fazladir. 30-39 yas
grubu katilimcilarn otorite ve kendine yeterlilik alt 6l¢geklerinden aldiklar1 puanlar
50 yas ve iistii katilimcilardan fazladir. Ayrica 29 yas ve alt1 katilimcilarin
sOmiiriiciiliik ve hak iddia etmeden aldiklar1 puanlarin 40-49 yas grubu
katilimcilardan yiiksektir.

Katilimeilarm yas grubuna gore Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar
puanlarin arasinda anlamli fark oldugu gézlenmistir (p<0,05). 29 yas ve alt1
katilimcilarm Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlar 40-49 yas ve 50 yas ve

iistii katilimcilardan yiiksektir.
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Tablo S.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olcegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve

Begenilme Arzusu Olcegi Puanlarimn Cinsiyete Gore Karsilagtirilmalar:

Cinsiyet n Ort SS t p
Sosyal Medya Kadin 227 32,24 11,67
. 4,958 0,000*
Kullanimi Olcgegi Erkek 262 30,92 10,38
Kadin 227 2,75 1,84
Otorite 1,955 0,051
Erkek 262 3,48 1,87
] N Kadin 227 1,98 1,57
Kendine yeterlilik 4,742  0,000*
Erkek 262 2,19 1,47
. Kadm 227 0,52 0,71
Ustinlik 4,188 0,000*
Erkek 262 0,52 0,71
Kadin 227 1,81 1,36
Teshircilik 4,674 0,000*
Erkek 262 1,88 1,36
Kadm 227 1,17 1,26
Soémiriculuk 4,230 0,000*
Erkek 262 1,52 1,44
Kadin 227 1,82 1,24
Kendini begenme 1,793 0,074
Erkek 262 1,75 1,27
Kadin 227 0,87 0,88
Hak iddia etme 4,626 0,000*
Erkek 262 0,80 0,80
Narsistik Kisilik  Kadin 227 10,06 5,68
4,804 0,000*
Envanteri Erkek 262 11,32 5,99
Begenilme Kadin 227 26,26 11,49
e 2,565 0,011*
Arzusu Olgegi Erkek 262 27,40 11,57

<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarm Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin cinsiyetlere gore
karsilastirilmalari i¢in t testi sonuglar1 gésterilmistir.

Aragtirmadaki katilimcilarin cinsiyetlere gore Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi puanlarinimn arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Kadmlarin Sosyal Medya

Kullanimi Olgegi puanlari erkeklerden fazladir.
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Katilimcilarin cinsiyetlere gore Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan ve
kendine yeterlilik, tistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Erkek katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan ve kendine
yeterlilik, tstiinliik, teshircilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 kadinlardan fazla,
somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ise diisiiktiir

Katilimcilarmn cinsiyetlere gore Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar
puanlarin arasinda anlamli fark oldugu gézlenmistir (p<<0,05). Erkek katilimcilarin

Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlar daha fazladur.

Tablo 6.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve
Begenilme Arzusu Olcegi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastiriimalar

Medeni

durumu Ort SS t b
o, HE DR e o
Otorite Eﬁﬁar ;g? g:gg 12: 1,955 0,051
Kendine yeterlilik Eﬁﬁar ;g? i:gg 123 4,742 0,000
Ustiinlak E\‘jﬁar ;g? 8:461? gzgi 4,188  0,000%
Teshircilik E\‘jﬁar ;g? iég igg 4,674  0,000%
Semuriiciilik E\‘jﬁar ;g? 1(15; iig 4230  0,000%
Kendini begenme E\‘jﬁar ;g? 138 ii’g 1,793 0,074
Hak iddia etme E\‘jﬁar ;g? (1):23 8:32 4,626 0,000
Nar;:]s\t;lzglrsilhk E\Ejt(iar ;g? 192',7215 g:gg 4804 0000
AmwOe e o1 osm i 255 00N

<0,05
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Arastirma kapsamindaki katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi,
Narsistik Kisilik Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinm medeni
durumlarina gore karsilastirilmalari igin t testi sonuglar1 Tablo 6.’da gdsterilmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin medeni durumlarina gore Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi puanlarmim arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Bekar
katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlari evlilerden fazladur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore Narsistik Kisilik Envanteri
toplamindan ve kendine yeterlilik, iistiinliik, teshircilik, somiirticiiliik ve hak iddia
etme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bekar katilimcilari Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan ve
kendine yeterlilik, tistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 evlilerden fazladur.

Katilimeilarm medeni durumlarma gore Begenilme Arzusu Olgeginden
aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli fark oldugu ve bekar katilimcilarin Begenilme

Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlar evlilere gore fazla oldugu gériilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 7.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve

Begenilme Arzusu Olcegi Puanlarimn egitimlerine Gére Karsilastirilmalar:

Egitim n Ort SS Min Maks. F p Farklar
Lisevealtt 95 2869 1069 8 54 3974 0019* 1-2
SosyalMedya | ..nc 333 3222 1082 8 56 1-3

Kullamm Olgegi o
Lisansustd 61 32,20 11,89 12 56

Lisevealt:1 95 3,10 1,77 O

Otorite Lisans 333 3,16 194 O
Lisansusti 61 3,08 184 0

Lisevealt:1 95 2,11 1,46 O

Kendine yeterlilik Lisans 333 2,14 151 O
Lisansusti 61 1,82 162 0

Lisevealt:1 95 0,52 0,70 O

Ustiinlilk Lisans 333 051 072 O
Lisansustt 61 057 069 O

Lisevealt1 95 1,65 1,34 O

Teshircilik Lisans 333 190 136 O
Lisansusti 61 1,90 1,40 O

Lisevealt1 95 1,26 123 O
0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

9

0,071 0,932

1,163 0,313

0,189 0,828

1,253 0,287

1,090 0,337
SOmurdcilik  Lisans 333 142 141
Lisansusti 61 1,18 1,35
Lisevealt1 95 1,69 1,18
Kendini begenme Lisans 333 1,82 1,27
Lisansustt 61 1,70 1,27
Lisevealt1 95 0,88 0,87
Hak iddia etme  Lisans 333 0,83 0,82
Lisansustt 61 0,74 0,85
Lisevealt1 95 10,29 5,16
Lisans 333 10,95 6,02
Lisansustt 61 10,26 6,17
Lise vealt1 95 23,98 10,99
Lisans 333 27,72 11,83 9
Lisanststi 61 26,72 10,07 11

0,497 0,609

0,572 0,565

W W W o1 o1 o1 ol o Ol & O1O1T W W WO o1 o N N N

N
~

o 0,690 0,502
Narsistik

Kisilik Envanteri

AN DN
~N O1 0

3,936 0,020 1-2

Begenilme 1-3

Arzusu Olgegi

D O
w w

<0,05

Tablo 7.’de katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinm egitim durumlarina gore
karsilastirilmalar1 icin ANOVA sonuglar1 gésterilmistir.

Aragtirmadaki katilimcilarin egitim durumlarma gore Sosyal Medya

Kullanimi Olgegi puanlarinin arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Lise ve alt1
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mezunu olan katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlari lisans ve
lisansiistii mezunu olan katilimcilardan diistiktiir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore Narsistik Kisilik Envanteri
toplamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda anlaml fark olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumlarma gore Begenilme Arzusu Olgeginden
aldiklar1 puanlarin arasinda anlamli vardir (p<0,05). Lise ve altt mezunu olan
katilimcilarm Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar: puanlar lisans ve lisansiistii

mezunu olan katilimcilara gore diistiktiir (p<0,05).

Tablo 8.
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ile Narsistik Kisilik Envanteri ve

Begenilme Arzusu Olcegi Puanlarimin Arasindaki Korelasyonlar

Sosyal Medya Kullanimi Olgegi

0,160
0,000*
489
0,236
0,000*
489
0,134
0,003*
489
0,264
0,000*
489
0,210
0,000*
489
0,131
0,004*
489
0,155
0,001*
489
0,264
0,000*
489
0,394
0,000*
489

Otorite

Kendine yeterlilik

Ustunliik

Teshircilik

Somuruculuk

Kendini begenme

Hak iddia etme

Narsistik Kisilik Envanteri

Begenilme Arzusu Olgegi

2T T Z2Z0 T 2Z20 T 2Z20 T 20T 20T 20" 20 T 20 T

<0,05
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Tablo 8.’de arastirma kapsamindaki katilimeilarin Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi ile Narsistik Kisilik Envanteri ve Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin
incelendigi Pearson testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 8. incelendiginde, katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
puanlari ile Narsistik Kisilik Envanteri toplamindan ve alt dlgeklerinden aldiklar
puanlarin arasinda pozitif yonlii korelasyonlar bulundugu saptanmistir (p<0,05).

Arastirmadaki katilimeilarm Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi puanlar ile
Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin arasinda da pozitif korelasyon

bulunmustur(p<0,05).

T Narsistik Kisilik
‘ Envanteri
| Somirdciluk [+

.30

Sosyal Medya
Kullanimi Olgedi

Sekil 1. Katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri Puanlarimin Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi Puanlarim Yordayicilig

Sekil 1.’de katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri puanlarinin Sosyal
Medya Kullanim1 Olgegi puanlarmi yordama durumunu degerlendirmek i¢in
yapilmis olan yapisal esitlik modellemesi sonuglar1 sunulmustur.

Katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri puanlarinin Sosyal Medya

Kullanimi1 Olgegi puanlarmi pozitif yonde yordadigi belirlenmistir (B=0,30;p<0,05).
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E&D

Begenilme 39 . Sosyal Medya
Arzusu Olcgedi Kullanimi Olgegi

Sekil 2. Katilimcilarin Begenilme Arzusu Olgegi Puanlarinin Sosyal Medya
Kullamimi Olgegi Puanlarini Yordayicilig

Sekil 2.’de katilimeilarin Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin Sosyal
Medya Kullanim1 Olgegi puanlarmi yordama durumunu gdstermek igin yapisal
esitlik modellemesi bulgular1 sunulmustur.

Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
puanlarini pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir (B = 0,39; p <0,05).

Begenilme
Arzusu Olgegi

Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi

Narsistik Kisilik
Envanteri

Sémuraculuk

Sekil 3. Katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri Puanlart ile Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi Puanlar Arasindaki Iliskide Begenilme Arzusu Olgegi Puanlarinin
Araciligi

Sekil 3.’te katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri puanlari ile Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Begenilme Arzusu Olgegi

puanlarmin aracilig1 yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir.
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Sekil 3.’e gore katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri puanlarmin
Begenilme Arzusu Olgegi puanlarmi pozitif yonde yordadig1 tespit edilmistir
(B=0,42;p<0,05). Arastirmadaki katilimcilarin Begenilme Arzusu Olgegi puanlar
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi pozitif yonlii yordadig1 saptanmistir (B = 0,32; p <
0,05). Katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri puanlarinin Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi puanlarini anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir (B=0,17;p<0,05). Bu
baglamda katilimcilarin Narsistik Kisilik Envanteri puanlari ile Sosyal Medya
Kullanimi Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Begenilme Arzusu Olgegi puanlarinin

kismi araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Calismanin bu bolimiinde yetigkin bireylerde sosyal medya kullaniminin
narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu ile iliskisinin incelenmesi
baglaminda elde edilen bulgular incelenmis ve ilgili literatiir 15181nda tartigilmastir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yas gruplarina gore sosyal medya
kullanim diizeylerinde anlamli fark oldugu tespit edilmiistir. Buna gore 29 yas ve alt1
katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeylerinin, 40-49 yas ve 50 yas iistii gruplara
kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu sonug, sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin yasa bagli olarak 6nemli dlciide degistigini ve
ozellikle geng yetiskinlerin dijital platformlarda daha aktif oldugunu gostermektedir.
Bu sonuglar, literatiiriiyle tutarlilik gostermektedir. Anderson ve Jiang (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada, Z kusag1 ve gen¢ milenyallerin sosyal medya kullanim
sikliginin, X kusagi ve baby boomer'lara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Rideout ve Robb'm (2019) arastirmasi,
geng yetigkinlerin glinde ortalama 3-4 saat sosyal medyada zaman gegirirken, orta
yas grubunun bu siirenin yaklasik yarisini sosyal medyada gecirdigini belirtmistir.
Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, katilimcilarin yas gruplarina gore
narsistik kisilik 6zellikleri ve alt boyutlarinda anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur. 29 yas ve alt1 geng yetiskinlerin genel narsisizm diizeyleri ile otorite,
kendine yeterlilik, iistiinliik, teshircilik, somiirticiiliik ve hak iddia etme alt boyut
diizeylerinin, 50 yas ve lizeri katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica, 30-39 yas grubunun otorite ve kendine yeterlilik
boyutlarinda, 29 yas ve alt1 gruba benzer sekilde yiiksek oldugu ancak bu grubun
diger narsisizm boyutlarinda daha diisiik diizeylere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular literatiiriiyle tutarlilik géstermektedir. Weidmann ve digerleri (2023)
tarafindan yapilan giincel bir meta-analiz, narsisizm diizeylerinin geng yetiskinlik
doneminde zirve yaptiZini ve yas ilerledik¢e azalma egilimi gdsterdigini ortaya
koymustur. Grapsas ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢alismada, geng kusaklarda
goriilen yliksek narsisizm diizeylerinin, bireyci kiiltiiriin yiikselisi ve sosyal
medyanin yayginlasmasi gibi sosyokiiltiirel faktorlerle agiklanabilecegini 6ne

stirmiistiir.
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Arastirma kapsaminda, katilimcilarin yas gruplarina gore begenilme arzusu
diizeylerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. 29 yas ve alt1 katilimcilarin
begenilme arzusu, 40-49 yas ve 50 yas lizerindekilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonug, geng yetiskinlerin sosyal onay ihtiyacinin yasla birlikte azalma egilimi
gosterdigine isaret etmektedir. Ballara ve digerlerinin (2023) calismasi, geng
yetiskinlerin sosyal medya kullanimi ve benlik sunumu stratejilerinin, orta ve ileri
yetiskinlik donemindeki bireylere gore daha fazla dissal onay arayisiyla iligkili
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Twenge ve Campbell (2002) yaptiklar:
arastirmada, dijital ¢agda yetisen genc bireylerin sosyal kabul gérme ihtiyacinin,
onceki nesillere kiyasla daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya kullanim
diizeylerinde anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin sosyal medya kullanim
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, sosyal
medya kullaniminin cinsiyetler arasinda farklilasan bir davranig oriintiisii
sergiledigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki pek cok ¢alisma ile
uyumludur. Anderson ve Jiang (2018) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin
sosyal medya platformlarini1 daha sik kullandigini ve bu kullanimin 6zellikle sosyal
baglantilar1 stirdiirme ve duygusal paylasim amacli oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde, Frison ve Eggermont (2016), sosyal medya kullanimindaki cinsiyet
farkliliklarini inceleyen ¢aligmalarinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
etkilesim odakli davranislar sergiledigini ortaya koymustur.

Calisma bulgulari, katilimcilarin cinsiyetlerine gore narsistik kisilik
Ozellikleri agisindan anlamli fark gosterdigini ortaya koymustur. Erkek katilimcilarin
narsistik kisilik envanteri diizeylerinin yani sira kendine yeterlilik, {istiinliik ve
teshircilik alt boyutlarinda kadin katilimcilara gore daha ytiksektir. Buna karsilik,
somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt boyutlarinda kadinlarin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, narsistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyetler arasinda
farkl sekillerde tezahiir edebilecegine isaret etmektedir. Literatiirdeki ¢caligmalar bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Grijalva ve digerleri (2015) tarafindan yapilan meta-
analitik ¢aligma, erkeklerin genellikle kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
biiytiklenmeci narsisizm sergiledigini, bunun 6zellikle tistiinliik ve kendine yeterlilik
boyutlarinda yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Wright ve digerleri
(2017), erkeklerin daha fazla teshircilik davranisi sergileme egiliminde oldugunu 6ne

stirmiistiir.
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Calismanin bir diger bulgusu, katilimcilarin cinsiyetlerine gore begenilme
arzusu diizeylerinde anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Erkek katilimcilarin
begenilme arzusunun, kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, sosyal onay arayiginin cinsiyetler arasinda farklilik gésteren
psikososyal bir ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir. Bu bulgu, mevcut literatiirle
kismen uyumludur. Gentile ve digerleri (2023) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasi, erkeklerin 6zellikle kamusal alanda performans sergileme ve statii
kazanma baglaminda daha fazla begenilme arzusu sergiledigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Twenge ve Campbell (2002) yaptiklar1 caligmada, erkeklerin es
secimi siirecinde kadinlara gore daha fazla sosyal onay arayisi i¢inde olduklarini
belirtmistir.

Aragtirma bulgulari, katilimcilarin medeni durumlaria gore sosyal medya
kullanim diizeylerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin
sosyal medya kullanim diizeylerinin, evli katilimcilara kiyasla daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, medeni durumun bireylerin sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 iizerinde 6nemli bir belirleyici rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu bulgu, mevcut literatiirle tutarlilik gostermektedir. Anderson ve Jiang (2018)
tarafindan yapilan caligmada, bekar bireylerin sosyal medyay1 daha sik kullanma
egiliminde olduklarini ve bu kullanimin 6zellikle sosyal baglantilari siirdiirme ve
yeni iliskiler kurma amagh oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Smith ve
Anderson (2023), bekar bireylerin sosyal medyay1 romantik partner arayisi ve sosyal
aglarin1 genisletme amaciyla daha yogun kullandiklarini belirtmistir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin medeni durumlarma gore narsistik kisilik
ozellikleri a¢isindan anlamli fark gosterdigini ortaya koymustur. Bekar katilimcilarin
hem narsisistik kisilik 6zeliklerinin hem de tiim alt boyutlar1 olan kendine yeterlilik,
iistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme diizeylerinin evli katilimcilara
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, mevcut literatiirle dnemli
Olciide uyum gostermektedir. Foster ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada,
bekar bireylerin 6zellikle biiyiiklenmeci narsisizm boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldigin1 ve bu farkin en belirgin sekilde iistiinliik ve teshircilik alt boyutlarinda
gbzlendigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Back ve digerleri (2013), bekar
bireylerin daha fazla benlik odakli yasam stilleri benimsedigini ve bunun narsistik

ozelliklerin gelisimini destekleyebilecegini one siirmiistiir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusu, katilimcilarin medeni durumlarina gore
begenilme arzusu diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, bekar katilimcilarin begenilme arzusu, evli katilimcilara kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, bekar bireylerin sosyal iligkilerde ve romantik
iliskilerde onay ve begenilme arzusunun daha yiiksek olabilecegini
diistindiirmektedir. Literatiirde de bekar bireylerin daha yiiksek begenilme arzusu
gosterdigine dair benzer bulgular bulunmaktadir. Coan ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, bekar katilimcilarin iliskilerde onaylanma ve kabul edilme
ithtiya¢larinin evli katilimcilara gére daha yogun oldugu vurgulanmistir. Bu durum,
bekar bireylerin daha fazla sosyal onay arayisi icinde olduklarini ve sosyal
etkilesimlerde kendilerini daha fazla sergileme egiliminde olduklarini gosterebilir.
Ayrica, Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kurami, geng yetiskinlik donemindeki
bireylerin kimlik ve yakin iliskiler kurma gereksinimlerinin, begenilme arzusunu
artirabilecegini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda, katilimcilarin egitim durumlarina gore sosyal medya
kullanim diizeylerinde anlaml fark tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, lise
ve alt1 mezunu katilimcilarin sosyal medya kullanim diizeyleri, lisans ve lisansiistii
mezunu katilimcilara kiyasla daha diisiik bulunmustur. Bu sonug, egitim seviyesinin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 iizerinde etkili oldugunu ve daha diisiik egitim
seviyelerine sahip bireylerin sosyal medya platformlarini daha sinirh bir sekilde
kullandigimi gostermektedir. Literatiirde de benzer ¢alismalar bulunmaktadir.
Schenning ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, daha yiiksek egitim
seviyelerine sahip bireylerin, sosyal medya platformlarinda daha aktif olduklarmni ve
bu platformlar1 yalnizca sosyal etkilesim amacli degil, ayn1 zamanda bilgi edinme ve
profesyonel baglantilar kurma amaciyla kullandiklarini ortaya koymustur. Bunun
yani sira, Godsk ve Moller (2025) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, diisiik egitim
seviyelerine sahip bireylerin, dijital okuryazarlik konusunda daha fazla zorluk
yasadiklar1 ve sosyal medya platformlarinda daha az etkilesimde bulunduklar:
sonucuna ulasilmistir.

Calismada, katilimcilarin egitim durumlarma gore begenilme arzusu
diizeylerinde de anlamli fark gozlemlenmistir. Lise ve alti mezunu katilimcilarin
begenilme arzusu diizeyleri, lisans ve lisansiistlii mezunu katilimcilara gore daha
diisiiktiir. Bu durum, daha ytiksek egitim seviyelerine sahip bireylerin, sosyal onay ve

begenilme gereksinimlerini daha farkl bir diizeyde ve belki de daha az bir sekilde
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deneyimlediklerini diisiindiirmektedir. Literatiirde yapilan ¢caligmalar incelendiginde,
Johnson ve Johnson (209) tarafindan yapilan bir ¢alisma, egitim diizeyinin arttikga,
bireylerin kendilerine olan glivenlerinin ve sosyal etkilesimlerdeki 6zgilivenlerinin de
arttigini, dolayisiyla begenilme arzusunun daha diisiik seviyelerde olabilecegini
ortaya koymustur. Bu bulgu, egitim seviyesinin artmasinin, bireylerin kisisel
yeterlilik algilarini giiclendirdigi ve dissal onay arayisini azalttigina isaret etmektedir.

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusuna gore, katilimcilarin sosyal medya
kullanim ile narsistik kisilik 6zellikleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bu sonug, sosyal medya kullaniminin bireylerin
benlik sunumu, begenilme ihtiyaci ve 6z-degerlendirme siirecleri tizerinde iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle narsizmin biiyiiklenmecilik ve hak iddia
etme gibi alt boyutlarinin, sosyal medyanin sundugu dikkat ¢cekme ve dis onay
mekanizmalariyla beslenebilecegi 6ne siiriilebilir. Literatiirdeki ¢caligmalar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Casale ve Banchi (2020), sosyal medya kullanimmin
ozellikle "goriiniir benlik" davranislariyla giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ve
narsistik egilimleri yiiksek bireylerin bu platformlarda daha fazla 6z-odakl igerik
paylastigimi belirtmistir. Benzer sekilde, McCain ve Campbell (2018) tarafindan
yapilan meta-analitik bir inceleme, sosyal medya kullanim siiresi ile narsistik kisilik
Ozellikleri arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, Andreassen ve digerleri (2017), Instagram ve TikTok gibi gorsel temelli
platformlarin, 6zellikle "grandiy6z narsisizm" ile daha giiclii bir sekilde iliskili
oldugunu, ¢iinkii bu platformlarin dis goriiniise dayali onay mekanizmalarini 6ne
¢ikardigmi vurgulamistur.

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusuna gore, katilimcilarin sosyal medya
kullanim ile begenilme arzusu diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilmes
arzusunun sosyal medya kullanimi agisindan bir etken oldugunu gostermektedir.
Ozellikle Instagram, TikTok ve Facebook gibi platformlarda begeni, yorum ve
takipci sayist gibi ddiillendirici unsurlarin, bireylerin sosyal dogrulama arayigini
pekistirdigi soylenebilir. Bu bulgu, mevcut literatiirle tutarlilik géstermektedir.
Tereshchenko (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligma, sosyal medya kullanimmin
dopaminerjik 6diil sistemini aktive ederek, bireylerin siirekli dig onay arayigina
girmesine neden oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Vogel ve Rose (2014),

ozellikle geng yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin sosyal medya bagimlilig1 ve
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begenilme ihtiyacr ile giiglii bir sekilde iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica,
Pellegrino ve digerleri (2022, sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a, bireylerin 6z-
degerlerini dis geri bildirimlere daha fazla bagladigini ve bu durumun benlik
saygisinda kirilganliga yol agabilecegini ifade etmistir.

Arastirma bulgulari, narsistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusunun
sosyal medya kullanim diizeylerini pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur. Bir
baska degisle, sosyal medya platformlarinin narsistik egilimleri olan bireyler ve dis
onay ihtiyaci yiiksek kullanicilar i¢in 6zellikle ¢ekici bir ortam sundugunu
diistindiirmektedir. Narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanimini
yordamasi bulgusu, literatiirdeki pek ¢ok calismayla uyumludur. Buffardi ve
Campbell (2008) tarafindan yapilan giincel bir meta-analiz, grandiydz narsisizm ile
sosyal medya kullanim siklig1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmacilar, bu iliskinin 6zellikle "kendini sergileme" davraniglarinin
yogun oldugu platformlarda daha belirgin sekilde gdzlemlendigini belirtmektedir.
Benzer sekilde, McCain ve Campbell'in (2018) ¢alismasi, narsistik bireylerin sosyal
medyay1 benliklerini yiiceltmek ve idealize edilmis bir kimlik sunmak i¢in stratejik
olarak kullandiklarini gostermistir. Begenilme arzusunun sosyal medya kullanimini
yordamasi bulgusu ise, sosyal onay arayiginin dijital davranislar tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Fegan ve Bland (2021), begenilme ihtiyaci yiiksek bireylerin sosyal
medyada daha fazla zaman gecirdiklerini ve bu platformlarda daha sik paylasim
yaptiklarini ortaya koymustur. Casale ve Banchi (2020) ¢alismasi ise, begenilme
arzusu ile sosyal medya kullanimi arasindaki bu iliskinin, platformlarin sundugu
anlik geri bildirim mekanizmalari ile agiklanabilecegini 6ne stirmiistiir.

Calisma kapsaminda, narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iliskide begenilme arzusunun kismi aracilik rolii iistlendigini ortaya
koymustur. Bu sonug, begeilme arzusu ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle narsistik 6zelliklerin sosyal medya kullanimm1 hem dogrudan hem de
begenilme arzusu araciligiyla dolayli olarak etken goriilmektedir. Bu araci etki
bulgusu, literatiirdeki mevcut teorik cergevelerle tutarlilik gostermektedir.
Narcissistic Admiration and Rivalry Concept modeli (Back vd., 2013), grandiy6z
narsizmin iki temel stratejiye dayandigini 6ne siirmektedir: "hayranlik arayis1” ve
"rekabetci tistlinliik". Caligmamizda tespit edilen araci etki, 6zellikle hayranlik
arayis1 boyutunun sosyal medya kullanimindaki roliinii destekler niteliktedir. McCain

ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢aligma da, narsistik bireylerin sosyal medyada
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ihtiyaci oldugunu belirtmistir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonu¢

Katilimcilarin yag gruplarina gore sosyal medya kullanimi diizeylerinde
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 29 yas ve alt1 katilimcilarin sosyal medya
kullanim diizeyleri, 40-49 yas ve 50 yas ve lizeri katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore narsistik kisilik envanteri ve bu envanterin
alt boyutlar1 olan otorite, kendine yeterlilik, iistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve
hak iddia etme diizeylerinde de farklar gozlemlenmistir. 29 yas ve alt1 katilimcilarin
narsistik kisilik envanteri ve otorite, kendine yeterlilik, iistiinliik, teshircilik,
somiirticiiliik ve hak iddia etme alt boyutlarindaki diizeyleri, 50 yas ve {izeri
katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. 30-39 yas grubu katilimcilarin ise
otorite ve kendine yeterlilik alt boyutlarindaki diizeyleri, 50 yas ve lizeri
katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, 29 yas ve alt1 katilimcilarin
sOmiiriiciiliik ve hak iddia etme diizeyleri, 40-49 yas grubundaki katilimcilardan daha
yiiksektir.

Katilimcilarin yas gruplarma gore begenilme arzusu diizeylerinde de fark
gozlemlenmistir. 29 yas ve alt1 katilimcilarin begenilme arzusu, 40-49 yas ve 50 yas
ve lizeri katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medya kullanimi diizeylerinde
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kadinlarin sosyal medya kullanim diizeyleri,
erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore narsistik kisilik envanteri toplam skoru ile
kendine yeterlilik, iistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt boyutlar1
arasinda da farklar tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin narsistik kisilik envanteri
toplamui ile kendine yeterlilik, iistiinliik ve teshircilik alt boyutlarindaki diizeyleri
kadin katilimcilardan daha yiiksek iken, somiiriiciiliik ve hak iddia etme diizeyleri ise
kadinlara gore daha diisiiktiir.

Katilimcilarn cinsiyetlerine gore begenilme arzusu diizeylerinde de anlamli
bir fark gozlemlenmistir. Erkek katilimcilarin begenilme arzusu, kadn katilimcilara
kiyasla daha yiiksektir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore sosyal medya kullanimi diizeylerinde
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bekar katilimeilarin sosyal medya kullanim

diizeyleri, evli katilimcilara kiyasla daha ytiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin medeni durumlarina gore narsistik kisilik envanteri ve bu
envanterin alt boyutlari olan kendine yeterlilik, tstiinliik, teshircilik, somiirticiiliik ve
hak iddia etme diizeylerinde de farklar tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin narsistik
kisilik envanteri ve kendine yeterlilik, tstiinliik, teshircilik, somiirticiiliik ve hak iddia
etme diizeyleri, evli katilimcilara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore begenilme arzusu diizeylerinde de
fark gozlemlenmistir. Bekar katilimeilarin begenilme arzusu, evli katilimcilara
kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore sosyal medya kullanimi diizeylerinde
anlaml bir fark tespit edilmistir. Lise ve alt1 mezunu olan katilimcilari sosyal
medya kullanim diizeyleri, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilara kiyasla daha
diistiktr.

Katilimcilarin egitim durumlarma gore begenilme arzusu diizeylerinde de
farklar gbzlemlenmistir. Lise ve alti mezunu katilimcilarin begenilme arzusu
diizeyleri, lisans ve lisansiistii mezunu katilimcilara gore daha diisiiktiir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanimai ile narsistik kisilik envanteri ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler bulundugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanimai ile begenilme arzusu diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligski oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin narsistik kisilik envanteri diizeylerinin, sosyal medya kullanimi1
diizeylerini pozitif yonde yordadigi1 gozlemlenmistir. Benzer sekilde, katilimcilarin
begenilme arzusu diizeylerinin de sosyal medya kullanimi diizeylerini pozitif yonde
yordadig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin narsistik kisilik envanteri ile sosyal medya kullanimi diizeyleri

arasindaki iliskide begenilme arzusu diizeylerinin kismi aracilik yaptigi bulunmustur.

Oneriler
Ileride Yapulacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlerin sosyal medya kullanimi, narsisizm ve begenilme arzusu {lizerindeki
etkileri incelenmistir. Gelecek caligsmalarda, bu degiskenlerin etkilesim etkileri daha
kapsamli sekilde analiz edilerek cok degiskenli modeller olusturulabilir.

Elde edilen bulgular sosyal medya kullanimi ile narsistik egilimler ve

begenilme arzusu arasinda pozitif iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu
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iligkilerin yoniinii ve nedenselligini daha net ortaya koyabilmek adina boylamsal
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu sayede zaman iginde bu degiskenlerin birbirlerini
nasil etkiledigi daha saglikli bicimde degerlendirilebilir.

Mevcut bulgular belirli bir 6rnekleme dayanmaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda farkl: kiiltiirel, bolgesel ve sosyoekonomik gruplar arasinda
karsilastirmalar yapilarak sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal
diizeydeki yansimalar1 daha genel gecer bicimde ortaya konulabilir. Bu tiir ¢aligmalar
kiiltiirel baglamin narsisizm ve begenilme arzusu ile iligkisini agiklamada katki

saglayacaktir.

Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulari, 6zellikle geng yas gruplarinda sosyal medya
kullaniminin narsistik egilimler ve begenilme arzusu ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, bireylerin dijital ortamda benlik algilar1 tizerindeki etkilerin
daha 1yi anlasilmasini ve bu dogrultuda okullarda, {iniversitelerde veya kamu
kurumlarinda farkindalik artirici egitim programlarinin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin artisi ile birlikte narsistik egilimlerde ve
begenilme arzusunda da artis gdzlemlenmesi, platformlar kullanici davraniglarni
tesvik edici mekanizmalarini yeniden degerlendirme gerekliligini ortaya
koymaktadir. Politika yapicilar ve platform gelistiriciler, bu tiir psikolojik etkileri
azaltic1 yonde diizenlemeler yapmay1 gz oniinde bulundurmalidir.

Narsistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusu gibi unsurlarin sosyal medya
kullanima ile iligkili olmasi, psikolojik danisma siireclerinde bireylerin dijital medya
aliskanliklarinin da degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda,
sosyal medya kullanimimin bireyin benlik algis1 ve kisileraras iligkileri tizerindeki

etkileri danismanlik siirecine entegre edilmelidir.
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Ekler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimei; Bu ¢alisma, Dr. Bingiil Subasi danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi
Psk. Bora Sagir’in Yetiskinlerdeki sosyal medya kullaniminin narsisistik kisilik
ozellikleri ve begenilme arzusuyla olan iligkisini aragtirmak amactyla yiiriitiilen bir tez
caligmasidir. Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina baghdir. Asagidaki
onay kutucugunu “onayliyorum” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel
bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amac1 ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayimlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple
ayrilmak isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 5-10 dakika slirmektedir. Calismaya
katilmay1 kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle Olgegi tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida brrakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. ilginiz ve katiliminiz i¢in simdiden

tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi: Psk. Bora Sagir

e-posta: borasagir0Q1l (@gmail.com

Gsm: / 05338827814
Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Onayliyorum ()
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Ek-2 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar, Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda yiirlitecegim tez calismam i¢in arastirma
yapmaktayim. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniillik esasmna bagli olacaktir. Arastirma
sonucglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger ¢aligmayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa
bunu caligmanin arastirmacist Psk. Bora Sagir’a iletebilirsiniz. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ederim.

Psk. Bora SAGIR,
Yakindogu Universitesi,
Klinik Psikoloji Boliimii Letkosa

Mail: borasagirO1@gmail.com
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Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sevgili Universite Ogrencileri; Asagidaki sorular Yetiskinlerdeki sosyal medya
kullaniminin narsisistik kisilik 6zellikleri ve begenilme arzusuyla arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmak i¢in hazirlanmistir. Yetigkin bireylere uygulanacaktir. Dogru ve yanlig
cevap yoktur. Tiim cevaplar gizli tutulacaktir. Isim yazmaniz gerekmemektedir. Size
uygun segenegi igine tiklayarak igaretleyiniz ve litfen samimiyetle cevaplayiniz. Son
olarak ilgili kisiye gonderiniz. Gostermis oldugunuz ilgi ve katkilariniz i¢in tesekkiir

ederim.

1.Yasimiz?

2. Cinsiyetiz?

a.) Kadn b.) Erkek c.) Diger

3. Medeni Durumunuz?

a.) Evli b.) Bekar

4. Egitim Durumunuz?

a.) Ilkokul b.) Lise c.) Lisans d.) Lisansiistii
5. Ortalama gelir diizeyiniz?

a.) 1.000- 4.000 b.) 4.000- 8.000 c.) 8.000- 12.000 d.) 12.000 ve iistii
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Ek-4 Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimina yonelik ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen

derecelemeli Olcek iizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz i¢in tesekkiir

ederim.
Bana | Bana | Bana Bana | Bana
Hig Az Orta Cok Tamamen
Uygun | Uygun | Seviyede | Uygun | Uygun
Degil Uygun

1. Akill telefonumdan uzak

kaldigimda kendimi eksik, huzursuz

hissederim.

2. Uyumadan énce ve uyandiktan
hemen sonra mutlaka sosyal medya
hesaplarim kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon
vs.) devamh ¢evrimigi/aktif
bulunurum.
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Ek-5 Narsisistik Kisilik Envanteri

Cinsiyetiniz: Yasimiz:

Yonerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, size en uygun olanini se¢iniz. Yanitinizi
her bir maddenin yanidaki bos birakilmis yere, A ya da B yazarak isaretleyiniz. Her

bir tutum ¢ifti i¢in yalnizca bir yanit1 isaretleyiniz ve Litfen hi¢cbir maddeyi

atlamayiniz.

Insanlar etkileme konusunda dogal bir yetenege sahibim.
Insanlar1 kolay etkileyemem.

el

2. A Alcakgéniilliiliik bana yakismaz.
B Temelde alcakgoniillii bir insanim.

3. A Cesaretimi kamitlamak ugruna hemen her seyi yapabilirim.
B Oldukca temkinli bir insanim.



Ek-6 Begenilme Arzusu Olcegi
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3 | Kendim istemesem de baskalar: begendigi icin yaptifim seyler vardir.

i g
P 5B
FE) = W
1 2| 2| g
P E | Z| s
o d £ =] £
=2 d = =] =
=N £ L | =
1 | Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim. 1 3 |4
2 Davramslarima olumlu geribildirimler almadifimda hayal kirikhg 1 3 |4
yasarum.
1 3 |4
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Calismanizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Levent DENIZ

M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri BélUmii

Egitim Programlarn ve Ogretim Ana Bilim Dali
https://avesis. marmara.edu.tr/ldeniz
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W Dokuman
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Ek-8 Ozgecmis

Bora SAGIR, 4 Agustos 2001 tarihinde dogmustur. Lise 6grenimini Ozel
Nesibe Aydin Anadolu Lisesi’nde tamamlamigtir. Lisans egitimini Dogu Akdeniz
Universitesi Psikoloji (Tiirk¢e) boliimiinde tamamlamistir. Lisans egitiminin ardindan,
Yakim Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina kabul edilmistir.
Egitim hayati siiresince ¢esitli kurumlarda stajlar yaparak teorik bilgisini pratikle
pekistirmistir. Akademik gelisimi boyunca, psikoterapi alaninda diizenlenen cesitli
egitim ve seminerlere katilarak kendisini gelistirmistir. Ozellikle klinik psikoloji,

ergen ve yetiskin terapileri ile ilgilenmektedir.

Bora SAGIR
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Ek-10 Etik Kurul Onay Formu

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

03.07.2024

Sayin Bora Sagir

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2024/1838 proje numarali ve
“Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya Kullamimimn Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve Begenilme
Arzusu ile Iliskisinin incelenmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina

cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatori
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