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Ozet

Tutuklu ve Hiikiimlii Bireylerde Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri
Psikopatolojik Belirtiler ve Sucluluk Duygularinin incelenmesi

Atakan, Mertcan
Yiksek Lisans, Adli Psikoloji Anabilim Dal
Haziran 2025, 71 sayfa

Bu arastirmanin amac1 tutuklu ve hiikiimlii bireylerde karanlik ticlii kisilik
ozellikleri, psikopatolojik belirtiler ve sugluluk duygularmin incelenmesidir. Bu
calisma nicel arastirma yontemleri i¢erisinde tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evreni KKTC merkezi cezaevinde bulunan tutuklu ve hiikkiimlii
bireylerde olugsmaktadir. Arastirma verileri amagsal 6rnekleme yontemi ile 18 yas ve
Uzeri kadm ve erkek 100 kisilik katilimcidan olusmaktadir. Calismada sosyo
demografik formu, karanlik iiclii 6lcegi (KUO), kisa semptom envanteri (KSE)
sucluluk 6lgegi (SO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda sug tiirlerine gére %50,0
sinin uyusturucu sucundan ceza aldig1 belirlenmistir. Karanlik ti¢lii 6lcegi
makyavelizmden aldiklar1 puanlar ile su¢luluk 6l¢egi alt 6lceginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir korelasyon bulunmustur.
Karanlik ii¢hi 6l¢egindeki narsisizm den aldiklar1 puanlar ile kisa semptom
envanterinin hostilite alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli korelasyon ve
pozitif korelasyon goriilmiistiir. Karanlik ti¢lii 6l¢egindeki narsisizm aldiklar1 puan
sucluluk 6l¢egi toplamindan siirekli sugluluk ve ahlaki standartlar alt 6l¢ceginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml ve negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur.
Katilimcilarin sugluluk 6lgegi puanlarinin kisa semptom envanteri puanlarini
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir. Karanlik
ticlii 6lcegindeki narsisizm dlgeginden aldiklar1 puan ile sugluluk 6lgegi puanlari
arasinda da anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Bu alanda
daha fazla arastirma yapilmasi karanlik ticlii kisilik 6zellikleri sug tiirleri iliskin
derinlemesine arastirilmasi ve etkili miidahale stratejileri gelistirilmesi 6nemli

olacag diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tutuklu ve hiikiimlii bireyler, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri,
psikopatolojik belirtiler, su¢luluk duygular:.



Abstract

Dark Triad Personality Traits in Prisoners and Convicts Investigation of
Psychopathological Symptoms and Feelings of Guilt
Atakan, Mertcan
Msc, Department of Forensic Psychology
June 2025, 71 pages

The aim of this study is to examine the dark triad personality traits,
psychopathological symptoms and feelings of guilt in prisoners and convicted
individuals. This study used the survey model within quantitative research methods.
The population of the study consists of detainees and convicted individuals in the
TRNC central prison. The research data consist of 100 male and female participants
aged 18 years and over with the purposive sampling method. In the study, socio
demographic form, dark triad scale (DTS), short symptom inventory (BSI) and guilt
scale (GS) were used. As a result of the research, it was determined that 50.0% of the
participants were sentenced for drug offences. A statistically significant and negative
correlation was found between the scores obtained from the dark triad scale of
Machiavellianism and the scores obtained from the guilt scale subscale. There was a
significant correlation and positive correlation between the scores obtained from
narcissism in the dark triad scale and the scores obtained from the hostility subscale
of the brief symptom inventory. A significant and negative correlation was found
between the scores of narcissism in the dark triad scale and the scores obtained from
the total guilt scale, continuous guilt and moral standards subscale. It was determined
that the participants' guilt scale scores predicted their short symptom inventory
scores in a statistically significant and positive direction. It was also determined that
the scores on the narcissism scale in the dark triad scale predicted the scores on the
guilt scale significantly and positively. It is thought that it will be important to
conduct more research in this field, to investigate in depth the dark triad personality

traits related to crime types and to develop effective intervention strategies.

Keywords: Prisoners and convicted individuals, dark triad personality traits,

psychopathological symptoms, feelings of guilt
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BOLUM I
Giris

Cezaevi tutuklu ve hiikiimlu bireylerin 6zgurliklerinin kisitlandig1 kapali
Ceza infaz kurumlardir. Hukuki kanunlara ek olarak psikolojik sorunlar ve toplumsal
damgalama gibi problemler ortaya ¢ikmakta rehabilitasyon stiregleri gibi bircok
zorlukla karsilagsmaktadirlar. Ceza infaz kurumlarinin temel hedeflerinden olan
topluma tekrar kazandirmak olsa da psikopatolojik belirtiler, su¢luluk duygulari ve
karanlik kisilik 6zelliklerini dogrudan etkileyebilen faktorlerden olusmaktadir
(Maneiro vd.,2023). Ceza Infaz kurumlarina bakildiginda diinya genelinde yaklasik
olarak 12 milyon kisinin tutuklu ve hilkiimlu olarak cezaevlerinde olduklari
belirtilmistir. Teknolojinin ilerlemesiyle degisimler yasanmaya baslanmistir ve hizli
kentlesmelerde sug isleme oranina etkide bulunmaktadir (Akpmar, 2018).

Cezaevlerinde kalan tutuklu ve hiikiimlii kisilerin KKTC Merkezi
Cezaevinde ¢esitli sug tiirleri ve ruhsal bozukluklar da eslik etmektedir.
Cezaevlerinde goriilen en sik ruhsal bozukluklar depresyon, kaygi bozuklugu, TSSB
oldugu belirtilmistir (Al-Rousan vd., 2017).

Sug tiirlerine bakildiginda ise adam yaralama, taciz, madde kullanimi gibi
suglarin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar psikopatolojik belirtilerin,
karanlik Gi¢lii kisilik 6zellikleri ile sug isleme davranisi ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Sarki, 2020). Ozellikle de narsisizm, makyavelizm, psikopati siddet
iceren suglarla iliskilendirilmektedir. Psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi ile
sucluluk duygularinda dogrudan iligkili olabilmektedir. Ancak bu durum kisiden
kisiye degismektedir kimi suclu empati duygusu yasarken bazi mahklimlar empati
eksikligi, duyarsizlik duygusu yasayabilmektedir (Amos vd., 2022). Sug¢ kavramina
bakildiginda ¢ok eski tarihlere dayanildigi belirtilmistir. Sug¢ kavrami birgok kisi
tarafindan tartisilip ele alinmaktadir. Kuramcilara, Sosyologlara, Hukukgulara,
ornegin hukukculara gore ise su¢ yasalara gore sugun karsiliginda bir yaptirim
uygulanmasidir (Ekmekci Pektezel, 2019). Sug kavrami, sosyolojik, psikolojik,
hukuki olarak farkli a¢ilardan ele alinmis olup toplumsal ve bireysel dinamiklerin
sonucu olusmaktadir. Sug isleme nedenleri kisilerin su¢ isleme {izerine yapilan
aragtirmalar, psikopatolojik belirtiler, karanlik kisilik 6zellikleri ve ¢evresel

faktorlerin bu siiregte dnemli bir rol etkeni olmaktadir (Wortley ve Townsley, 2017).



Problem Durumu

Kisilerin neden su¢ davraniglarinda bulunduklarna dair ¢esitli aragtirmalar
yapilmistir (Nagin, 2016). Cevresel, aile etkeni, ruhsal bozukluklar, sosyo-ekonomik
etkenler bir¢ok neden su¢ isleme davranigini ortaya ¢ikarmaktadir. Tutuklu ve
hiikiimlii bireylerde Karanlik Ggli kisilik 6zellikleri psikopatolojik belirtiler
depresyon, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ile sugluluk
duygularinin su¢ davraniglarinin olusumunda ve rehabilitasyon siireclerinde
belirleyici olabilecegi belirtilmektedir (Wright ve DeLisi, 2018). Yapilan literatiir
caligmalarin da su¢ davranisinin ardinda aileden gelen karakter 6zellikleri, anne,
babanin iliskisi, tutarliligi su¢ davranigi Uizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Sug
isleyen kisilerde davraniglara bakilarak cinsiyet, yas, zeka seviyesi psikolojik
hastaliklarinda etkilendigi belirtilmistir (Korkmaz ve Erden, 2010). Sosyallesmeyle
birlikte ¢evresel etkenlerin sosyallestigi ortam, arkadas iliskilerinde suclu arkadas
bulunmasi, suca yatkin arkadas etkeni alkol, madde kullanimi1 gibi etkenler de su¢
davranisina etkide bulunmaktadir (Gérgiilii ve Cankurtaran Ontas, 2019).

Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri makyavelizm, psikopati, narsisizmdir. Bu
kisilik 6zelliklerinin de psikopatolojik belirtilerle birlikte sucluluk duygulari etkiledigi
disiiniilmektedir. KKTC’de su¢lulugun nedenleri, sug isleme oranin artmasi ve sug
isleyen bireylerin hangi amagla hangi duygularla yaptigi tespit edilmesi
amaclanmaktadir (Satic1 vd., 2019).

Su¢ olgusu ¢ok boyutlu bir olgu olarak psikolojik, sosyolojik, ekonomik
sebeplerinde su¢ davraniglari lizerinde etkisi olusmaktadir. Cevresel etkenlerinde aile
ici siddet, kotii arkadas gevresi gibi suga egilimli yerlerde biiylimeleri ile de sug
artisina sebep olmaktadir. Su¢ oranlarinin artmasiyla birlikte karanlik ti¢lii kisilik
ozelliklerinin psikopatolojik belirtilerin su¢luluk duygular1 arasinda iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Karanlik {i¢lii kisilik 6zellikli bireylerin literatiir
taramasina gore dolandiricilik, cinsel suglar, siddet gibi egilimlerin su¢ davranigina
daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Blinkhorn vd., 2020). Psikopati en yuksek
suclarla iligkilendirilirken makyavelizm daha ¢ok aldatic1 davraniglar ve planh
suglarla oldugu belirtilmektedir. Narsisizm ise saldirgan davranislarla one
cikmaktadir. Ancak bu kisilik yapilarina sahip bireylerin sug tiirlerine daha yatkin
oldugu ve cevresel genetik sosyal etkenlerle belirlendigi diisiiniilmektedir (Hardyns
vd., 2022). Bu baglamda karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin su¢ davranigsina neden

olabilecegi derinlemesine bir incelemeye ihtiyag olusmaktadir. Bu gevrede



caligsmanin problem ciimlesi tutuklu ve hiikiimlii bireyler de karanlik ti¢lii kisilik
ozellikleri, psikopatolojik belirtiler ve sugluluk duygularinin incelenmesi

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢alismada tutuklu ve hiikiimlii bireylerin karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri
psikopatolojik belirtilerin ve sugluluk duygularinin incelenmesi amaglanmistir.
= Sosyo-demografik 6zellikler, sug turd, tutuklu ve hikiimlii bireylerde karanlik
icli kisilik, psikopatolojik belirtiler ve sugluluk duygularina gore farklilik
gostermekte midir?
=  Tutuklu ve hikkiimlii bireylerde karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri psikopatolojik
belirtiler ve sugluluk duygulari ile arasinda iliski var midir?
=  Tutuklu ve hikimli bireylerde, karanlik Uclli kisilik Ozellikleri,

psikopatolojik belirtiler ve su¢luluk duygularinin yordayicist midir?

Arastirmanin Onemi

KKTC Merkezi cezaevinde tutuklu ve hikimli bireylerin artmasiyla ¢esitli
suglarin ortaya ¢ikmasiyla bireyler de psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢iktigi
belirlenmektedir. Bu dogrultuda kisilik 6zelliklerinin de su¢ oranlariyla iligkisi
oldugu ve bu Ugli kisilik 6zelliklerinin etkiledigi psikopati, narsisizm, makyavelizm
bu duygular arasinda iliskinin bireyde durttsellik, saldirganlik, maniplle etme
arasinda iligkili oldugu tespit edilmistir (Set, 2020).

Bu degiskenlere bakarak sucluluk duygularinin da etkiledigi goriilmektedir.
Suglar toplumda diizensizlik ve tedirginlik yarattig1 toplumsal olarak sarstig1 ve
korku ve giivensizlige yol agmaktadir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde de son
yillarda niifus artis1 ve yabancilasmadan dolay1 da kisiler arasi, korku, kaygi
olusmaktadir. Sug cesitliligi de artmaktadir (Késeoglu ve i¢li,2019).

Bu nedenlerden dolay1 da kisilik 6zellikleri ve psikopatolojik rahatsizliklarm
etkilenebilecegi ve tetiklenecegi diisliniiliir. Bu ¢aligma da Tutuklu ve hiikiimlii
bireylerin su¢ davranislari, karanlik kisilik 6zelliklerin ve ruhsal bozukluklarin
arasindaki iligkinin ¢aligilmasi olumlu olarak katk: saglayacaktir (Ayar ve Ayar,
2021).

Bu arastirma cezaevinde bulunan bireylerin psikopatolojik belirtilerin

su¢luluk duygularinin anlasilmasi tekrarlanmamasini 6nlenmesi ve rehabilitasyon



stire¢lerinin olusmasinda biiyiik bir dnem olusturmaktadir. Psikopatolojik belirtiler
Ornegin anksiyete, hostilite, somatizasyon, depresyon gibi tutuklu ve hiikiimli
bireyler de goriilmektedir ve bireyin sug ile iliskisini etkilemektedir. Ozellikle de
psikolojik belirtilerin rol oynamasiyla karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerini de
etkilemektedir (Avendafo-Prieto vd., 2018). Makyavelizm narsisizm, psikopati gibi
manipiilatif davraniglar ve empati eksikligi su¢ islemeye daha yatkin olabilecegi
g0Ostermektedir. Bu 6zelliklerinde cezaevinde bireylerde ne 6lglide var oldugu heniiz
yeterince agiga kavusmamistir. Bu ylizden incelenmesi 6nemli olmaktadir. Tutuklu
ve hiikiimlii bireylerde sugluluk duygusunun incelenmesi yeniden sug isleme riskine
dair 6nemli bir belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Tangney vd.,2007). Bu
calismanin da adli psikologlar tarafindan psikoterapi, psiko egitimler ile topluma
kazandirma siireclerinde bilimsel bir katki olusturabilir. Literatiire de 1s1k tutmaktadir

(Duman, 2020).

Arastirmamin Simirhhklarn
= Arastirmanin ¢alisma grubu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan
tutuklu ve hiikiimlii bireylerden olugmaktadir.
= Arastirmanin veri toplama siresi 31.10. 2024 — 31.03. 2025 tarihleri ile
smirhdir.
= Arastirmada katilimcilarda kullanilan sosyodemografik bilgi form ve Karanlik
ticlii 6l¢egi, Kisa semptom envanteri, sucluluk 6l¢egi dogru verdigi cevaplar

ile sinirhdir.

Tanimlar

» Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri: Narsisizm, makyavelizm, psikopati den
olusmaktadir. Kisinin kendisine ve ¢evresine zarar verici 6zelliklerin olmasi,
sapkin davraniglar, etik kurallara uymama, risk alma gibi olarak
tanimlanmaktadir (Saltoglu ve Irak, 2019).

= Psikopatolojik Belirtiler: Bireyin yasamis oldugu ruhsal bozukluklar,
hastaligin tanim1 belirlenmesi ve biyolojik, psikolojik, biligsel tedavi
yapilmasinda olarak bir etken olarak tanimlanmaktadir (Boysan ve Duyan,
2010).

*  Sucluluk Duygulart: Bir durum ve problemin sonucu bizim sorumlu

oldugumuz kisisel hatalar, topluma aykir1 davraniglar durum ve {iziintii



sonucu ortaya su¢luluk duygusu olarak tanimlanmaktadir (Ors Gevrekgi ve

Cikarakoglu, 2017).



BOLUM Il

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Karanlik Uclii Kisilik Kavram

Karanlik ¢li kisilik kavramui ilk olarak 2002 yilinda Paulhus ve Williams’in
yaptiklar1 ¢alismayla makyavelizm, narsisizm, psikopati kavramlarmm birbirleriyle
ortiisen kavramlar oldugu anlasilinca U¢li kisilik kavramini ortaya ¢ikarmiglardir.

Kisiligin karanlik yonu olarak ifade edilen karanlik gl kisilik kavrama,
bireyin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kendisini ve ¢evresindeki kisileri kullanmasi,
manipiile etmesi ¢esitli olumsuz davranig bicimleri gostermesidir (Yilmazer vd.,
2021). Karanlik tglii kisilik kavrami, bireyin sosyal iliskilerde ve toplumsal
etkilesimlerde sergiledigi belirli olumsuz kisilik 6zelliklerini bir arada tanimlamak
icin gelistirilmistir. Bu kisilik 6zellikleri, bireyin empati yoksunlugu, manipiilasyon
egilimi, kendini merkeze alma ve bagkalarinin haklarina saygisizlik gibi davranis
bicimleriyle kendini géstermektedir (Karakurt ve Korkmaz, 2020).

Son yillarda karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine arastirmacilar tarafindan daha
cok ilgi gekmeye baslamustir. Kisilerarasi iliskilerde bireylerin karanlik U¢li kisilik
Ozellikleri daha ¢ok ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri
sosyal ¢evre, kendi kisiligi hakkinda uyumsuzlugu temsil etmektedir. Normlar
tarafindan kabul goriilmeyen davraniglar olarak belirlenir (Vural, 2020). Karanlik
ticli kisilik 6zelligine sahip bireyler sosyal agidan da kendi amaglar1 ve ¢ikarlari
dogrultusunda farkli stratejilerde bulunmaktadirlar. Makyavelizm, narsisizm,
psikopati hepsi kendi i¢inde farkli kisilik stratejileri olusturarak sosyal ¢evreye uyum
saglamaya ¢aligmaktadir. Ug 6zelligin ortak davranislari, yalan sdyleme, saldirganlik,
aldatma, tutarsiz davranis ve gesitli tutumlarindan olusmaktadir (Jahan ve Rahman,
2021).

Ayrica bu iglii kisilik 6zelliklerinde intikam alma duygulari gibi farkl riskli
davranislari ile iliskili oldugu belirtilmistir. Bu ylizden karanlk ¢li kisilik 6zelligi
bireylerin hedeflerine ulagsma siirecinde ise diisinmeden zarar verme egiliminde
olabilecekleri somiiriicii davraniglarda bulunduklar1 ve manipiilatif rahat bir tavir

sergiledikleri iliskilendirilmistir (Karaaslan ve Gizir, 2021).



Yapilan arastirmalarda karanlik Uclu kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerde
ise gitme, iste calisma ve is bulma konusunda problem yasadiklar1 tiikenmislik
sendromuyla ilgili de karanlik G¢ll kisilik 6zelliklerinin etkili oldugu belirtilmistir.

Durtusellik, isteki motivasyonlarmi etkiledigi ama en gok makyavelizm
ozelligiyle ilgili iliskili oldugu belirtilmistir. Is yerlerinde daha baskn olabilecekleri
diistiniildiigii ve tutumlarma yonelikte riskli davranislar olusturabilmektedirler

(Talak, 2022).

Makyavelizm

Makyavelizm kavrami1 amaglara ulasmak igin gug, irade etkili bir
davranislarini1 benimsemektedir. Makyavelizm elde edilecek olan her seyin miibah
oldugunu diistinmektir. Makyavelizm kisi kendi basaris1 ve elde edecegi giicte
bagkalarmi kullanma ve bir yol olarak da gérmektedir (Jones ve Paulhus, 2014).
Makyavelizm kavramimi Machiavelli tarafindan ortaya konulup literatiirde arastirma
konusunda etki birakmistir. Temel olarak bu felsefi kavrami birey kendi ahlaki
konumunu arka plana atarak ahlaksizligin daha ¢ok kazandiracagi daha iyi bir
konuma gelecegi noktasinda tanimlamistir (Rauthmann ve Will, 2011).

Iki yiizliiliik, hilekar, acimasiz olarak da makyavelizm kavrami bu sekilde de
bilinmektedir. Bireyin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda her seyi yapmaya hazir
olmasidir. Makyavelizm 6zellikleri birey kusursuz olma egilimindedir ancak
cevresindeki insanlarin veya baska insanlarin gézlnde kusursuz ve mukemmel
gbziikme ¢abasindadirlar (Aybar, 2022). Bu hareketlerinin sonucu kendi
gucsuzliklerini saklama gabasi da olabilecegi diistiniilmiistiir. Makyavelizm
Ozelliklerine sahip olan bireyler insanlara kars1 manipile etme ve istedigini yaptirma
konusunda cesitli stratejilerde gelistirmektedir. Cogunlukla yalan sdyleme
egilimindedirler ve kendi menfaatleri i¢in ¢abalamaktadirlar. Bu kisiler sosyallikten
uzak ve empati yapamayan kisilerdir (Ugkun vd., 2018). Makyavelizm de bireyler
kendi i¢inde iki gruba ayrilmistir. Diisiik diizey ve zeki diizey yiiksek diizeyde zeki,
kurnaz, ikna edilmesi zor ancak kendisi ikna etmesi kolay manipiilatif ve daha baskin
karakterde olan bireyler olarak ifade edilmektedir. Diisiik diizeyde olan
makyavelizm glivensiz, daha kirilgan, insanlara kars1 kolay kirilan olarak ifade
edilmektedir (Park vd., 2022).

Makyavelist bireyler rekabet severler ve rekabetin icinde olup 6n plana

gecmeyi hedeflerler. Makyavelist bireylerin etik duyarliliklar1 da diisiik olan



bireylerdir. Etik ve kurallar onlar i¢in arka planladir. Makyavelist olan bireyler diger
bireyler lizerinde yonlendirme yapmakta ve kendi hedefleri dogrultusunda
yonlendirmektedirler. Bu yiizden de kisiler tizerinde riskli manipiilatif davranis
sonrast iz biraktiklar1 ifade edilmektedir (Almeida vd., 2021).

Narsisizm

Narsisizm bireyler de benlik algilarmin bozuldugu ve kendilerini kanitlama
ithtiyact ben merkezci ve kendini begenmis bireylerden olusmaktadir. Kendilerini
asir1 Onemseme, iliskilerinde problemler yasama gibi belirtiler gostermektedirler.
Ayrica narsist olan bireylerin yapi olarak kusaktan diger kusaga aktarildigi da
belirtilmektedir (Demir, 2021). Narsist olan bireyler baskalariyla iletisim kurarken
empati yaparak yaklagsmazlar daha fazla kendi benliklerini 6n plana ¢ikarmaktadirlar.
Eger narsistler hak ettigi degeri gérmediklerini diisiindiikleri zaman agir1 derecede
Ofkelenme, hirslanma ve hayal kiriklig1 yasarlar. Narsistler elestiriyi ve reddedilmeyi
kabul edemezler. Karsi taraftan bir elestiri aldig1 zaman narsist birey direkt kendini
savunmaya ¢eker. Clnki: 6z saygilarinin bozulacagmi diisiinmektedirler (Akis ve
Oztiirk, 2021).

Narsist bireyler diirtiiselligi yiksek ve dfkeli bireylerdir. Narsistler arzu ettigi
sekilde yasarlar. Baska kisilerin normlarma uymazlar. Narsistler insanlarin onlara
hizmet etmesini isterler. Genelde bunun sebepleri ¢cocukluk da saglikli bir benlik
algis1 gelismezse ¢ocuk ben merkezci ve talepkar olur. Durtiselliklerini kontrol
edemezler. Yetiskinlik donemlerine geldiklerinde narsistik bireyler olarak ortaya
¢cikmaktadirlar (Nowak vd., 2020).

Bu tir bireyler genellikle her seyi kontrol altina almak ve kontrol altinda
tutmak isterler. Genelde sahte iliskiler kurmaktadirlar. Narsisizm en énemli noktasi
patolojik narsisizm yasayan bireylerdir. Bu bireyler insanlar1 kullanmay1 kontrol
etmeyi ve denetlemeyi seven bireylerdir. Patolojik narsisizm yasayan bireyler
sugluluk duygusu duymazlar. Ayrica bu bireyler sosyal ¢evrelerinde narsist
olduklarini asla belli etmezler. Genellikle kendilerini asir1 derecede sevdirirler,
takdir kazandirirlar ve hayranlik duyulan bireylerdir (Acar Cinar ve Ergiil 2023).

Narsisizm belirli bir dizey de saglikli bir kisilik olusturabilmek igin aslinda
gereklidir. Onemli olan patolojik narsisizme déniismemesi gerekir. Uygun bir sekilde
narsistik kisilik gosteren bireyler 6zguveni yuksek kendilerine glivenen ve

kendilerini daha iyi hissetmesini saglamaktadir. Eger narsistik kisilik eksikse bireyler



kendini yetersiz sevilmeye layik olmayan ve bagkasi diisiinmeyen bireyler
dontismektedirler (Krusemark vd., 2014).

Psikopati

Psikopati anti sosyal davranig gosteren ve diirtiisellige bagli suga yatkin bir
kisilik bozuklugudur. Bireyler genelde istediklerine ulagsmak i¢in anti sosyal
davranis, 6fke ve saldirganlik gosterirler (Verona ve Patrick, 2015). Ve yapacagi
saldirganlig1 bireyler daha dnceden planlayarak olustururlar. Agresif, sinirli,
sorumsuz bireylerdir. Genelde bu tarz kisiler madde bagimliligina, alkol
bagimliligina yatkin bireylerdir. Psikopatik bireylerin sug isleme orani da yuksektir
(Akbas vd., 2018).

Psikopatlarm goriiniim olarak cekici olduklar1 ve bu ¢ekiciligi kendi
menfaatleri i¢in kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Manipulatif bireylerdir. Hatalarmdan
ders almazlar acimasiz ve sorumsuzca davranirlar. Pigmanlik yasamayan bireylerdir
(Willett vd., 2014). Yapilan arastirmalara gore psikopatlarin ¢gogunun dolandirici
oldugu tespit edilmistir. Hatta bu bireyler kendilerini tatmin etmek i¢in basarili
bireyler de olabilmektedirler. Psikopat bireylerin aile iliskilerinin genel de sagliksiz
oldugu ve sik sik yer degistirdikleri ve ¢evresindeki insanlarla da iliskileri diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ve psikopat insanlarin tehlikeli bireyler olduklar1 isledikleri
cinayetlere bagli psikopathigin iliski oldugu tespit edilmistir (Fidanboylu vd., 2012).

Psikopatik bireyler heyecan arama davranisindadirlar bu yiizden yiiksek
dizeyde durtisellik gostererek ahlaka uymayan sekilde davranirlar insanlari
kiigiimserler. Ve vicdan azabi gekmeyen bireylerden olugsmaktadirlar (Van den Brink
vd., 2019). Yalan s6ylemeye yatkindirlar. Cok rahat bir sekilde yalan soyleyip
insanlar1 kandirabilirler. Bu tlr bireyler topluma uyum saglamazlar kendi
doyumlarina ulagsmak i¢in manipiilatif davranarak ¢ikarlar1 dogrultusunda ilerlerler.
Genel de kendilerine hakim olamazlar bu yiizden de zarar verme davraniglari ortaya
¢ikar (Ozdemir ve Sunaoglu, 2023).

Psikopati antisosyal kisilik bozukluguyla iligkilendirilmektedir. Antisosyal
kisilik bozukluguna bakildigin da yalan sdyleme evden kagma sinirli tavirlar ahlaki
kurallara uymama gibi belirtileri vardir (Johnson, 2019). Yetiskinlik doneminde de

psikopatliga yatkinlik ortaya ¢ikabilmektedir. Psikopat bireyler i¢ gortleri yoktur.



10

Kendi mutluluklarina odaklanirlar. Psikopatlar iligki kurdugu insanlara kotii

davranirlar ve karsisindaki insanlarda iz birakirlar (Ozdemir ve Mitrani, 2022).

Karanlik Uclu Kisilik Ozelliklerini Etkileyen Faktorler

Karanlik tiglii kisilik Ozelliklerini etkileyen birden fazla faktor
bulunmaktadir. Cevresel faktorler travma, aile iliskileri, Kilturel ve egitim faktorleri
farkli toplum kiiltiirii etkisi, biyolojik faktorler kisinin beyin yapisi, genetik yatkinlik
gibi faktorlerin etkiledigi diistiniilmektedir. Cevresel etkinlerin daha baskin oldugu
ancak genetik faktorlerin de etkisi oldugu belirtilmistir (Vernon vd.,).

Duygusal zeka 6zelligi olarak bakildiginda psikopatinin daha ¢ok etkilendigi
bireysel farkliliklar ve ahlak gelisiminde etkili oldugu tespit edilmistir. Karanlik ti¢lii
kisilik 6zelliklerinde 6z kontrol ve stres yonetimi arasinda genetik faktorlerin etkili
oldugu belirlenmistir (Temelli vd., 2021).

Karanlik tiglii kisilik 6zelliklerinin travma ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Bakim veren kisilerin gocuklar Uzerinde yarattigi ihmal sizlik sonucunda narsisizmin
ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu belirlenmistir. Travma yasadiklar1 bu yiizdende
ileriki yaslarda empati yoksuzlugu, diisiincesiz umursamaz tavirlar gosterdikleri
belirlenmistir (Jonason vd., 2020). Narsist bireylerinde travmalarini diger insanlara
da aktardig1 goriilmistiir. Biiyliklenmeci, teshircilik, 6fkelenme gibi davranis
sekilleriyle kendilerini gostermektedirler. Travmatik yasant1 sonrasi (dogal afetler,
tecavliz, savag) gibi benlik algisini1 bozdugu bu yiizdende TSSB ortaya ¢iktig1
karanlik Ucli kisilik 6zelliklerini etkiledigi belirtilmistir (Erdogan ve Oztiirk, 2018).

Karanlik tiglii kisilik 0zelliklerini cografi, fiziksel sartlarin, sosyal ¢evreninde
olugmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Algilama tarzi, yasam stilinin de karanlik
t¢lii kisilik olusmasinda rol oynadigi goriilmiistiir. Belirli bir statiye ulasabilmek
icin 6n planda olma, takdir edilme gibi bu gibi durumlarinda narsisizm gibi karanlik
ticlii kisilik ozelliklerinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Mengiiloglu,2020). s stresi
yasamak, tlikenmislik sendromunun olmasi psikopati riskini de yiiksek oldugu
aralarinda iligski oldugu belirtilmistir. Benlik kavramini da ortaya koyarak
motivasyonun karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerini etkileme agisindan iligkili oldugu

belirtilmektedir (Ulkii ve Polatci, 2023).
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Psikopatolojik Belirtiler

Psikopatolojik belirtiler bireyin duygu, diisiince, davranig ve islevselliginde
bozulmalar yasamasidir. Bireyin giinliik yasamini olumsuz etkilemektedir.
Psikopatolojik belirtiler ise su sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel belirtiler;
yorgunluk, uykusuzluk, istah problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Diisiince belirtileri;
0 bsesif diisiince, gergeklikten kopma, diisiince bozuklugu gorilmektedir (Johnston
vd., 2017). Algisal belirtiler; Gergek olaylarin yanlis

Algilanmasi, gercekte olmayan seyleri gdrme (Haliisinasyon, Illiizyon)
belirtilmektedir. Duygusal belirtiler; 6fke, anksiyete, depresyon duygusal
dalgalanmalar yasanmaktadir (Biber, 2012). Davranissal belirtiler; Saldirganlik,
tekrarlayici davraniglar, sosyal ¢ekilme gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Psikopatolojik belirtiler her bireyde farklilik gosterebilir ve yasam kalitesini
ciddi anlamda etkilemektedir (Tasg1 ve Bilge, 2021).

Anksiyete Bozuklugu

Anksiyete bireyin giinliik yasamini olumsuz yonde etkileyen bireye kaygi,
yogun endise, huzursuzluk yasamasiyla karakterize ve islevselligi bozan
psikopatolojik bir rahatsizliktir. Bireyde psikopatolojik belirtiler terleme, yorgunluk,
sinirlilik hali gibi psikopatolojik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Birey yasadigi kaygiya
kars1 yogun kayg1 ve korku olusturur giiniiniin biiyiik bir kismin1 yogun kaygi
yasayarak gecirmektedir (Sahin, 2019). Bireyler yasamis olduklar1 kaygiy1 kontrol
etmekte guclik cekerler, Erkeklere oranla kadinlarda Anksiyete bozuklugu goriilme
siklig1 daha fazladir. Bireylerin sosyal ¢evrelerini, is, aile, okul gibi bulunduklar1
yasam alanlarini da etkilemektedir. Dikkat dagmikligi, odaklanmada giigliikk ¢ekme,
kalp carpintisi, terleme, uykuya dalmada guiclik cekme gibi belirtilerde
gorilmektedir (Stein ve Sareen, 2015).

Depresyon

Kiside yogun depresif duygular yagamasi, hayattan zevk alamamasi, gok
fazla uyumak ya da uykuya dalamamak, dikkat dagmikligi ve odaklanmada guclik
cekme, 6lim veya intihar diistinceleri ve sugluluk duygular1 yasamasidir.
Depresyonda olan bireylerde 6z bakim diiser kendilerinden ve gevrelerinden
uzaklagmaktadirlar. Ailesel ve cevresel faktorlerde depresyon riskini etkiledigi

belirtilmektedir (Adagide ve Karatas, 2021). Degersizlik duygulari, 6z sayginin
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diismesi, enerji kayb1 yasamasi depresyon belirtileri arasina da girmektedir. Bireyin
gunlik hayatini zorlastirarak ise gitmesini, egitim almasmi dahi engelleyecek duruma
getirmektedir. Haftalar ve aylarca sirebilmektedir. Ancak tani alabilmek icin en az
iki hafta depresyon belirtileri yagamasi gerekmektedir. Belirtiler hafif, orta, siddetli
bir sekilde ilerler. Depresyon tek bir ¢esitten olusmamaktadir. Major depresyon,
Distimi (stiregiden) depresyon gibi ¢esitleri bulunmaktadir (Gilbert, 2016).
Depresyon tedavisi olarak antidepresanlarin yani sira psikoterapi tedavisi de
yapilmaktadir. Biligsel davranis¢i terapi, Hiimanistik varoluscu terapi, psikodinamik
terapi gibi cesitli ekoller kullanilmaktadir. Bireyin hastalik durumuna gore tedavi

stireci de sekillenmektedir (Basogul ve Buldukoglu, 2015).

Olumsuz Benlik

Bireyin kendisini degersiz ve kiiglimser hissetmesi, kendine kars1 asir1
elestirel olmasi ve diger bireylerle kendini kiyaslayarak yetersizlik hissi
olusturmasidir. Genelde 6zgiiveni diisiik bireylerdir sik sik onay alma davranigsinda
bulunmaktadirlar (Yukay Yiiksel ve Yavuz, 2023). Olumsuz benlik genellikle
cocukluk doneminde baglamakta ve yasamis oldugu travmatik olaylarda olumsuz
benlik algisini etkileyebilmektedir. Kadmlarda daha sik olumsuz benlik algisi
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ben basarisizim, ben degersizim gibi ciimleleri kendi
iclerinde igsellestirmektedirler. Depresyon, anksiyete gibi patolojik rahatsizliklar
eslik edebilmektedir (Melamed vd., 2024).

Somatizasyon

Bireyin yasamis oldugu psikolojik, duygusal olarak yasamis oldugu
problemleri bedensel belirtilerle ortaya ¢ikmasi durumudur. Bas agrisi, kas agrilari,
carpimti, uyusukluk hissiyat1 yasamasidir. Bireyler bunu bilerek yapmazlar.
Fizyolojik olarak bakildiginda tibbi testlerde bu nedenlere iliskin organik bir
problemler bulunmamaktadir (Cetin ve S6zeri Varma, 2021). Bu yasadiklar1
belirtilere karst yogun kaygi ve korku yasamaktadirlar Cocukluk déneminde
travmatik bir olaya maruz kaldiysa, bastirilmis duygular ile sekillenerek ortaya
cikmaktadir. Anksiyete, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarla birlikte eslik
etmektedir (Smakowski vd., 2024).
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Hostilite

Diismanlik veya saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Birey olumsuz ve
negatif tutum olusturmaktadir. Kiiciimseme egilimi, ¢cevreye kars1 glivensizlik,
saldirgan davranislar gostermektedirler (Uniibol ve Sayar, 2020). Diirtiisel veya
tepkisel olarak da adlandirilmaktadir. Bireyin ¢ocukluk doneminde yasamis oldugu
reddedilme, degersizlik hissi sonucu ortaya ¢ikabilecegi belirtilmekte, birey yasamis

oldugu diinyay1 kotii bir niyetle algilamaktadir (Ramirez ve Andreu, 2009).

Sugluluk Duygulan

Sugluluk duygusu bireylerin bilerek veya bilmeyerek yaptiklari bir hatali
davranis sonucunda kendilerini olumsuz hissetmeleridir. Bireyin ruh sagligi izerinde
onemli bir etki de olusturmaktadir. Sucluluk duygusu olumlu bir sekilde
degerlendirilse de asir1 su¢luluk duygusu bireylerde anksiyete, depresyon, diisiik
benlik saygisi, karar verme de giclik cekme gibi psikolojik problemleri ortaya
¢ikarabilmektedir (S6ylemez vd.,2018). Birey ahlaki, toplumsal normlara gore
uymamasi Ve bunun sonucunda duygusal olarak kéti hissetmesidir. Sugluluk
duygusu belirtileri olarak pismanlik hissetme, tiziintii, kaygi, strekli 6zur dileme
ihtiyac1 duyma, utang gibi karmasik duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Eger birey
sucluluk duygusunu artirdiginda patolojik sucluluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir.
Patolojik sugluluk duygusu ise siirekli yapmis oldugu sugu diisiiniir, affedilmeyecek
biri olduguna inanir, olumsuz olan her sey de kendi pay1 oldugunu diisiiniir (Cryder
vd., 2012).

Sugluluk duygularinin 6zellikleri arasinda ise yineleyen diisiinceler birey
yaptig1 hatayi siirekli olarak diisiiniir, i¢sel ve digsal yargi toplumdan aldig1 yargilar
karsisinda kendisini kotii hisseder, I¢sel catisma birey toplumsal normlara aykir1 bir
davranis gosterdigi i¢in kendisiyle ilgili bir i¢sel catigmaya girer. Diizeltme ¢abasi
birey yaptigi hata sonucunda yaptigi hatayi telafi etmeye ¢alisir. Kendini daha iyi bir
birey ve kendini iyi hissetmeye ¢alisir (Gorgiilii, 2021). Sucluluk duygusunun birden
fazla tiirleri bulunmaktadir. Durumsal su¢luluk, Kronik suc¢luluk ve Varolussal
sugluluk duygularidir.

Sugun meydana gelmesinde ¢evresel ve sosyal faktorlerin etkisi oldugunu
durumsal sugluluk kavrami agiklamaktadir (Erbuga, 2020). Bireyin siirekli olarak sug
isleme egiliminde olmasi, Gocukluk yaslarindan itibaren sug islemeye okul

donemlerinde okulda siddet, hirsizlik, uyusturucu satis1 yapmaktadirlar (Avci, 2023).
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Birey kendini yeterince iyi bir insan olarak tanimlamuryor ise, ahlaki ve toplumsal
kurallara uymuyorsa bu durum sonucunda kendini suglu hisseder bu duruma ise
varolussal su¢luluk duygusu olarak tanimlanir (Aktiirk, 2017). Sugluluk duygusu
sadece hukuki anlam tastyan bir durum degildir. Sucluluk duygusu igsel ve dissal,
kasitl su¢luluk duygusu olarak da siniflandiriimaktadir. i¢sel sugluluk Bireyin
i¢sellestirmis oldugu psikolojik, duygusal ve sosyal siiregleri kapsamaktadir. Kendi
davranislar1 sonucunda kendi ahlaki degerlere uymamasi ve pismanlik hissetmesidir.
Sucluluk duygusu yalnizca bireyin kisisel 6zelliklerinden degil sugun saglandigi
farkli kosullara da baglanabilmektedir. Bu durumda sucluluk duygusunu daha iyi
kavramamizi saglamaktadir (Ors Gevrekci ve Cirakoglu,2017). Dissal sucluluk ise
toplumsal bireyin toplumsal normlara uymamasi sonucunda hirsizlik gibi aykiri
suglar sonucunda ortaya ¢ikan su¢luluk duygusudur. Kasith sugluluk ise planlayarak
eyleme doktiigii cinayet, aldatma gibi suglar sonrasinda hissettigi sugluluk

duygularidir (Ucgar Altinisik, 2023).

Literatirde Yapilan Arastirmalar

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin kendilik algisi, olumsuz otomatik
diisiinceler ve psikopatolojik belirtiler baglaminda yapilan ¢alisma sonucunda
psikopatolojik belirtilerin diisiik giivenli baglanma, kaygili baglanma diizeyleri
arasinda psikopatolojik semptomlarla pozitif iliski oldugu belirtilmistir. Kaginmali
baglanma arttik¢a da psikopatolojik belirtilerinde artmis oldugu gézlemlenmistir
(Hisli Sahin ve Yaka, 2010).

Yetiskin baglanma oriintiileri ile psikopatoloji belirtileri arasindaki iliskide
biligsel 6zelliklerin araci rolii kontrol odagi ve tekrarlayici diisiinceler iizerine
yapilan bir arastirmada Tiirkiye’nin farkli bolgelerin deki 14 ayr1 {iniversiteden 661
kadin ve 331 erkek katilimct saglanmistir. Calismanin sonucunda her iki cinste de
tekrarlayici diisiincelerin OKB, depresyon ve sosyal kaygiy1 yordamaktadir. Kaygili
baglanma yasayan bireylerin de psikopatolojik belirtileri artirdig1 belirtilmektedir
(GUlim ve Dag, 2013).

2019 yilinda karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ve siiriicli davraniglar1 arasinda
18-65 yas aras1 222 siiriicii ile yapilan arastirma sonucunda hata, ihmal ile narsisizm
arasinda pozitif anlamli iligki bulunmugstur. Saldirganlikla ilgili makyavelizm anlaml

pozitif iligki gdstermistir. Pozitif siiriicli ile narsisizm arasinda anlamli iligki
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bulunmustur. Pozitif siirlicli davranislar1 arasinda psikopati ve makyavelizm ile
anlaml1 bir iligki bulunamamigstir (Bigaksiz,2019).

Madde kullanicilarinda TSSB ve Psikopatolojik belirtilerin incelenmesinde
75 madde kullanan ve kullanmayan kadin ve erkek 6grencilerden olusturulmustur.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda madde kullanan bireylerde TSSB, anksiyete,
depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Travma yasayan bireylerde
madde kullaniminin daha fazla tetiklendigi bunun sonucunda da psikopatolojik
belirtileri etkiledigi goriilmiistiir (Tungay, 2019).

Karabiik tiniversitesi 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalarinin su¢luluk
duygular1 ve benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi tizerine yapilan bir arastirma
toplam 400 katilimci ile olusturulmustur. Sonucunda ise ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasina sucluluk duygulari ile arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Travma ve
benlik saygisi arasinda ise travma arttik¢a benlik saygisimin azaldigi goriilmiistiir.
Travmaya ugramayan bireylere ise benlik saygilarmin daha yiiksek sugluluk
duygularinim daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Ayta¢ Alp, 2019).

Universite dgrencilerinde somatik belirtiler, baglanma stilleri ve sugluluk
utan¢ duygular1 arasinda yapilan bir literatiir calismasinda 18-26 yas aras1 204
ogrenci ¢caligmaya katilmistir. Calismanin sonucuna gore kadmlarda giivenli
baglanma puanlarmin daha diisiik oldugu sucluluk duygular1 ve somatizasyon
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sucluluk duygusu ve somatizasyon
belirtileri arasinda da pozitif yonde iliski oldugu sucluluk duygusunu yogun yasayan
bireylerin daha sonra beden belirtileri ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Gerdan ve Kurt,
2020).

Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri, psikolojik ayricalik, goreli yoksunluk ve
isten ayrilma niyeti arasinda yapilan bir aragtirma da bat1 Akdeniz bolgesinde 202
akademisyen ile ¢aligmaya katilmiglardir. Caligmanin sonucun da psikolojik ayricalik
ve narsisizm arasinda anlamli yonde pozitif iliski bulunmustur. Psikopati ve
makyavelizm agisindan anlamli iliski daha diisiik diizeydedir. Isten ayrilma niyeti
iizerine makyavelizm ve psikopati agisindan pozitif iliski bulunmustur. Narsisizm de
pozitif iligki gdstermektedir. Goreli yoksunluk ile karanlik ti¢hi kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli bir iligki bulunulamamistir (Y1lmazer vd., 2021).

Tiirkiye ‘de saglik caligsanlar1 ve karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ve
demografik degiskenler arasinda yapilan ¢calismada 319 saglik ¢alisani katilmaistir.

Calismanin sonucuna gore psikopati diizeyi cinsiyet e gore erkeklerde psikopati
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diizeyi daha fazla yiiksek puan ortaya ¢ikmistir. Narsisizm ve makyavelizm cinsiyete
gore bir farklilik ¢itkmamistir. Yasadiklar: bolgelere gore incelendiginde Karadeniz
bolgesindekilerin narsisizm diizeyleri daha diisiik olurken Marmara bdlgesinde gorev
yapan saglik ¢alisanlarinin puanlari1 daha yiiksek bulunmustur. Psikopati ve
makyavelizm agisindan bolgesel bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Meslek grubu, yas,
medeni durum ve ¢aligsma siirelerine bakildiginda aralarinda karanlik ti¢lii kisilik
ozellikleri ile ilgili anlamli bir fark bulunmamuistir (Filiz,2022).

Narsisizm ile utang ve sugluluk iliskisi ile yapilan bir calismada toplam da 32
caligma incelenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarina gére sucluluk duygusu, utang ve
kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Narsisizmin diger
tiirli olan biiytiklenmeci narsisizm arasina bakildiginda sucluluk duygusu ve utang

arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir (Tekge ve Bilge, 2023).
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BOLUM 1l

Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna verilerin
toplanmasi1 ve ¢6zimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigima

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma tutuklu ve hiikiimlii bireylerde karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri
psikopatolojik belirtiler ve su¢luluk duygularmin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmis olan nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak
yiriitilmiistiir. Tarama modeli: arastirmaya konu olan nesne veya birey kendi
bulundugu kosullar1 igerisinde oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir. Herhangi
bir sekilde degiskenler degistirilmez ya da etkilemeye calisilmaz. Var olan bir
durumu veya ge¢miste var olan bir problemi oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan

bir arastirma modelidir (Karasar,2012).

Evren ve Orneklem
Bu ¢aligmanin evreni KKTC’ del8 yas ve tizeri tutuklu ve hiikiimlii

bireylerden olusmaktadir. Ornekleme yéntemi olarak amagsal 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Amagsal 6rneklem yontemi arastirmanin amacina bagli detayh bilgi
almabilecek durumlarin segilerek detayli bir ¢alisma yapma imkani sunmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Orneklem sayis1 ise 25 kadin 75 erkek toplam 100
katilimcidan olusmaktadir. 100 kisiyle yiiriitiilen bu ¢alismada Sucluluk ile Narsizim
arasindaki iliskinin etki biiyiiliigii 0,348 hesaplanmis olup, bu etki biiytikliigiinde ve
a=0,05 diizeyinde ulasilan gii¢ degerinin %97,4 oldugu tespit edilmistir.

= Exact - Correlation: Bivariate normal model

= Options:exact distribution

= Analysis:Post hoc: Compute achieved power

= |nput:Tail(s)=One

= Correlation p H1=0.348

= ¢ err prob=0.05

= Total sample size=100



= (Correlation p HO=0

= Qutput:Lower critical r=0.1654298
= Upper critical r=0.1654298

= Power (1-B err prob)=0.9743662

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Y Uzde (%)

Cinsiyet

Kadin 25 25,00
Erkek 75 75,00
Yas grubu

29 ve alt1 34 34,00
30-39 40 40,00
40 ve Ustl 26 26,00

Medeni Durum

Bekar 49 49,00
Evli 24 24,00
Bosanmus 27 27,00

Egitim Durumu

Tlkokul ve alt1 14 14,00
Ortaokul 27 27,00
Lise 29 29,00
Lisans ve st 30 30,00
Su¢ Tara

Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 27 27,00
Uyusturucu 50 50,00
Yaralama/Cinayet/Oliimlii trafik kazasi 11 11,00
Taciz/Tecaviiz 7 7,00

Diger 5 5,00
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Tablo 1’in arastirmadaki katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin
dagilim1 gosterilmis olup, katilimeilarin %25,0’inin kadin, %75,0’inin erkek,
%34,0’1iniin 29 yas ve alt1, %40,0’min 30-39 yas, %26,0’smin 40 yas ve iistiinde,
%49,0’unun bekar, %24,0’liniin evli oldugu, %27,0’sinin bosanmis, % 14,0 {iniin
ilkokul ve alt1, %27,0’sinin ortaokul, %29,0’unun lise ve %30,0’unun lisans ve isti
diizeyde egitim aldig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %27,0’inin hirsizlik/sirkat/evrak
sahteleme, %50,0’sinin uyusturucu, %11,0’inin yaralama/cinayet/6limli trafik

kazasi, %7,0’sinin taciz/tecaviiz sucu isledigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada; sosyo demografik bilgi formu (Ek-2), karanlik ticli kisilik
ozellikleri (Ek-3), kisa semptom envanteri (Ek-4), sugluluk 6l¢egi (Ek-5)

kullanilmastir.

Sosyo Demografik Form
Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, sug tiirii gibi katilimcilara ait
baz1 tanitic1 6zelliklere cevap arayan sorulardir. Sosyo demografik bilgi formu

toplam 5 sorudan olusmaktadir.

Karanlik Uclii Olgegi

Jonason ve Webster (2010) tarafindan gelistirilmis olan karanlik ti¢lii 6l¢egi
12 madde psikopati, narsisizm, makyavelizm olmak (zere ¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgiim aracnn dlgek geneli i¢ tutarlilik kat sayis1 0.88, psikopatinin
alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 0.77, makyavelizmin alt boyutunun i¢ tutarlilik
Kat sayis1 0.85, narsisizmin alt boyut i¢ tutarlilik kat sayis1 0,85 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi Toplu Yashoglu ve Atilgan, (2018) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi sonucunda 6l¢iim aracinin 6zgiin formuna benzer
sekilde 12 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Uyarlanan 6l¢iim
aracmin Olgek geneli i¢ tutarhilik kat sayis1 0,83 psikopati alt boyutunun i¢ tutarlilik
kat sayis1 0,67, makyavelizm alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 0,78, narsisizm alt

boyutunun i¢ tutarlik kat sayisi 0,79 olarak bulunmustur.
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Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis 53
madde ve somatizasyon, obsesif kompulsif belirtiler kisiler arast duyarlilik,
depresyon, anksiyete, 6fke, fobik anksiyete, paronoid diisiince, psikotizm olmak
iizere 9 alt boyuttan olusmaktadir. Olgiim aracinin dlgek genel i¢ tutarlilik kat sayist
0,97, somatizasyon alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayisi 0,82, obsesif kompulsif alt
boyutunun i¢ tutarlik kat say1 0,87, kisiler aras1 uyarlik alt boyutunun i¢ tutarlilik kat
sayis1 0,85, depresyon alt boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis1 0,85, anksiyete alt
boyutunun i¢ tutarhlik kat sayis1 0,81, 6tke diismanlik alt boyutunun i¢ tutarlilik kat
sayis1 0,77, fobik anksiyete i¢ tutarlilik kat sayis1 0,76 paronoid diisiince alt
boyutunun i¢ tutarhlik kat sayisi 0,76, psikotizm alt boyutunun i¢ tutarhlik kat sayis1
0,73 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasi Sahinvd., (1994)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama caligmasi sonucunda 6l¢iim aracinin 6zgiin forumla
benzer sekilde 53 maddeden olusmaktadir. 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
Olceklerin Cronbach alfa katsayilar1 anksiyete 0.87, depresyon 0.88, olumsuz benlik
0.87, somatizasyon 0.75, hostilite 0.76 seklindedir. Uyarlanan 6lgiim aracinin

tumunden elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 olarak bulunmustur.

Sucluluk Olgegi

Kugler ve Jones, (1992) tarafindan gelistirilmis olan Sugluluk 6lgegi 45
madde ve durumsal sucluluk, stirekli sucluluk, ahlaki standartlar olmak tzere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgiim aracinin dlgek geneli i¢ tutarhlik kat sayis1 0,89,
stirekli sucluluk alt boyutunun i¢ tutarhilik kat sayis1 0,88, durumsal sugluluk alt
boyutunun i¢ tutarlilik kat sayis 0,86, ahlaki standartlar alt boyutunun i¢ tutarlilik kat
sayis1 0,81 bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Akinvd, (2018)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi sonucunda 6l¢iim aracmin 6zgiin formla
benzer sekilde 45 madde ve 3 alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgegin genel i¢
tutarhilik kat sayis1 0,91, durumsal sugluluk icin alt boyut i¢ tutarlilik kat sayis1 0,86,
stirekli sugluluk i¢in alt boyut i¢ tutarlilik kat sayis1 0,90 , ahlaki standartlar icin alt
boyut i¢ tutarlilik kat sayis1 0,78 bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Calisma verilerinin istatistiki analizleri Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket

Programi (SPSS) 27.0 ile gergeklestirilmistir.
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Katilimeilarin Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sugluluk
Olgegine verdigi yanitlara ait Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmis olup, Karanlik
Uclii Olgegi icin 0,765, Kisa Semptom Envanteri icin 0,953 ve Sugluluk Olgegi icin
0,771 bulunmustur.

Tablo 2
Katilimcilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Suc¢luluk Olcegi

Puanlarinin Normalligi

Shapiro-Wilk

Ist sd P
Makyavelizm 0,955 100 0,002
Narsisizm 0,918 100 0,000
Psikopati 0,977 100 0,080
Anksiyete 0,922 100 0,000
Depresyon 0,964 100 0,008
Olumsuz Benlik 0,942 100 0,000
Somatizasyon 0,911 100 0,000
Hostilite 0,957 100 0,002
Kisa Semptom Envanteri 0,957 100 0,002
Durumluk sucluluk 0,972 100 0,029
Sirekli sucluluk 0,992 100 0,084
Ahlaki standartlar 0,984 100 0,028
Sugluluk Olgegi 0,981 100 0,017

Tablo 2’de calisma kapsamindaki katilimcilarm Karanlik Uglii Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi puanlarinin normalligi icin Shapiro-Wilk
testi uygulanmis ve normal dagilima uymadigi belirlenmistir. Bu baglamda
arastirmada non-parametrik testler uygulanmistir.

Katilimcilarin Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sugluluk
Olgegi puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmalari igin Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmustir. Katilimcilarin Karanlik
Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sugluluk Olgegi puanlarinmn arasindaki
korelasyonlar i¢in Spearman testi uygulanmis ve yordayicilikta yapisal esitlik

modellemesi kullanilmustir.



Cahisma Plam

Karanlik ticlii kisilik 6l¢egi, kisa semptom
envanteri ve sucluluk dlcegi ile ilgili izinleri
arastirmacilardan alinmustir. izinler,
arastirmanin dlgek izinleri boliimiinde

detayli olarak sunulmustur.

Agustos-2024

Etik kurallar temelinde Yakindogu
Universitesi Etik Kurul komisyonuna
basvurulmus. Etik Kurul izni alinmistir. Bu
izin aragtirmanin Etik Kurul onay1

boliimiinde detayli olarak agiklanmustir.

Kasim-2024

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
bulunan 18 yas ve tizeri tutuklu ve hikimli
bireylere ulagsmak i¢in aydinlatilmis onam
formu, Sosyo demografik form gibi anketler
kullanilarak ¢aligmanin evreni belirlenmistir
ayrica, karanlik tg¢lii kisilik 6l¢egi, kisa
semptom envanteri, sugluluk dlgegi yiiz

yiize olarak katilimcilara sunulmustur.

Subat-2025

Kavramsal ¢erceve ve literatiir taramasi

yapilmustir.

Mart-2025

Verilerin analizleri kapsaminda bulgular

sonucunda ilgili literatiirler tartisilmis ve

sonug, Oneriler hazirlanmistir.

Nisan-2025

22



23
BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde ¢alisma sorularma yonelik toplanan veriler 1s1ginda ulasilan

bulgulara deginilmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi

Puanlar

N X S Min  Max

Makyavelizm 100 9,43 3,74 3,00 17,00
Narsisizm 100 8,89 4,07 4,00 20,00
Psikopati 100 12,93 3,45 4,00 20,00
Anksiyete 100 1,24 0,86 0,08 4,00
Depresyon 100 1,61 0,99 0,00 4,00
Olumsuz Benlik 100 1,37 0,88 0,17 3,33
Somatizasyon 100 1,18 0,98 0,00 3,56
Hostilite 100 1,73 0,98 0,00 3,88
Kisa Semptom Envanteri 100 1,41 0,82 0,09 3,60
Durumluk sucluluk 100 17,10 3,55 9,00 25,00
Sirekli sucluluk 100 56,96 11,59 26,00 89,00
Ahlaki standartlar 100 37,84 5,87 24,00 53,00
Sugluluk Olgegi 100 111,90 15,94 67,00 158,00

Tablo 3’te arastirmadaki katilimeilarm Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Sugluluk Olgegi puanlarina dair tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3’e gore katilimeilar Karanlik Uglii Olgegindeki makyavelizmden
ortalama 9,43+3,74 puan, narsisizmden 8,89+4,07 puan, psikopatiden 12,93+3,45
puan almigtir.

Katilimcilarin Kisa Semptom Envanterinin toplamindan ortalama 1,41+0,82
puan, anksiyeteden 1,24+0,86 puan, depresyondan 1,61+0,99 puan, olumsuz
benlikten 1,37+0,88 puan, somatizasyondan 1,18+0,98 puan ve hostiliteden

1,73+0,98 puan aldiklar1 gozlemlenmistir.
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Katilimeilar Sugluluk Olgeginin toplamindan ortalama 111,90+15,94 puan,
0lgegi durumluk sugluluk boyutundan 17,10+3,55 puan, stirekli sugluluktan
56,96+11,59 puan ve ahlaki standartlardan 37,84+5,87 puan almistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sug¢luluk Olcegi
Puanlarimin Cinsiyetine gore Karsilastirilmalart

Cinsiyet n X S M SO Z p

Makyavelizm Kadin 25 8,24 323 9,00 41,82 -1,734 0,083
Erkek 75 9,83 3,83 10,00 53,39

Narsisizm Kadin 25 8,16 351 800 4650 -0,801 0,423
Erkek 75 9,13 424 8,00 51,83

Psikopati Kadin 25 13,76 2,74 14,00 57,98 -1,497 0,134
Erkek 75 12,65 3,63 13,00 48,01

Anksiyete Kadin 25131 089 100 5240 -0,378 0,705
Erkek 75 1,22 086 1,08 49,87

Depresyon Kadm 25 150 09 142 47,86 -0,526 0,599

Erkek 75 165 101 158 51,38
Olumsuz Benlik Kadin 25 140 087 1,08 52,00 -0,299 0,765
Erkek 75 136 089 133 50,00

Somatizasyon Kadin 25 146 086 1,33 61,12 -2,116 0,034*
Erkek 75 1,09 1,00 0,78 46,96

Hostilite Kadin 25182 087 150 5396 -0,690 0,490
Erkek 75 1,70 1,01 150 49,35

Kisa Semptom Kadin 25 146 080 1,11 52,38 -0,374 0,708

Envanteri Erkek 75 1,39 0,84 136 49,87

Durumluk sucluluk  Kadin 25 16,68 2,43 16,00 48,26 -0,448 0,654
Erkek 75 17,24 3,85 17,00 51,25

Sirekli sucluluk Kadin 25 57,92 11,65 58,00 53,52 -0,601 0,548
Erkek 75 56,64 11,63 56,00 49,49

Ahlaki standartlar Kadin 25 36,32 4,84 36,00 41,90 -1,716 0,086
Erkek 75 38,35 6,12 38,00 53,37

Sucluluk Olgegi Kadmn 25 110,92 12,38 111,00 49,66 -0,167 0,867
Erkek 75 112,23 17,02 109,00 50,78

*p<0,05

Tablo 4°te katilimeilarm Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Sugluluk Olgegi puanlarmin cinsiyetine gore karsilastiriimalarinda uygulanmis olan
Mann-Whitney U testi bulgularina deginilmistir.

Tablo 4’e gore katilimeilarin Karanlik Uglii Olgegi puanlarinin arasinda
cinsiyetine gore istatistiki olarak anlamli farklhiliklar yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin Kisa Semptom Envanterinin Somatizasyon alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin arasinda cinsiyetine gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar
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vardir (p<0,05). Kadinlarin Kisa Semptom Envanterinin Somatizasyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar erkeklerden fazladir.

Arastirmadaki katilimcilarin Sucluluk Olgegi puanlarinmn arasinda cinsiyetine
gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).
Tablo 5
Katilimcilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi

Puanlarimin Yas Grubuna gore Karsilastirilmalart

Yas grubu n x S M SO X? p
Makyavelizm 29 ve alt1 34 9,62 3,08 9,00 52,06 0,562 0,755
30-39 40 9,50 391 9,50 51,54

40 ve Ust 26 9,08 4,34 8,00 46,87
Narsisizm 29 ve alt1 34 8,91 3,70 8,00 51,71 2,543 0,280

30-39 40 9,43 4,33 9,00 54,36
40 ve Ustl 26 8,04 4,15 7,00 42,98

Psikopati 29 ve alt1 34 13,00 3,10 13,00 50,79 0,839 0,657
30-39 40 13,10 3,66 14,00 52,96

40 ve Ustl 26 1258 3,65 13,00 46,33

Anksiyete 29 ve alt1 34 1,24 0,76 1,04 52,34 2,120 0,346
30-39 40 1,15 09 081 45,58
40 ve Ustl 26 1,38 0,85 1,08 55,67

Depresyon 29 ve alt1 34 1,61 1,01 1,50 50,01 0,110 0,947

30-39 40 1,65 099 142 51,64

40 ve Ustu 26 1,55 1,02 1,75 49,38
Olumsuz 29 ve alt1 34 1,36 0,88 117 50,26 0,025 0,988
Benlik 30-39 40 1,37 093 138 50,20

40 ve st 26 1,38 0,82 1,38 51,27
Somatizasyon 29 ve alt1 34 1,13 0,95 0,83 49,47 1,148 0,563

30-39 40 1,13 1,01 0,89 48,04
40 ve Ustl 26 1,34 0,99 1,33 55,63
Hostilite 29 ve alt1 34 1,62 0,87 1,50 4785 0,542 0,763
30-39 40 1,81 1,04 1,63 52,83
40 ve Ustl 26 1,74 1,03 1,38 50,38
Kisa 29 ve alt1 34 1,38 0,78 1,10 49,71 0,262 0,877
Semptom 30-39 40 1,40 0,88 1,25 49,55
Envanteri 40 ve st 26 1,46 0,82 1,40 53,00
Durumluk 29 ve alt1 34 17,26 3,80 17,00 51,25 0,111 0,946
sucluluk 30-39 40 16,95 3,95 16,00 49,33
40 ve Ustl 26 17,12 2,53 17,00 51,33
Surekli 29 ve alt1 34 56,56 9,25 55,00 49,82 0,033 0,984
sucluluk 30-39 40 57,35 14,14 57,00 51,05
40 ve Ustl 26 56,88 10,32 58,00 50,54
Ahlaki 29 ve alt1 34 37,56 6,09 38,00 50,34 0,859 0,651
standartlar 30-39 40 37,45 6,39 37,00 47,93
40 ve Ustl 26 38,81 474 37,50 54,67
Sugluluk 29 ve alt1 34 111,38 14,32 109,50 50,60 0,149 0,928
Olgegi 30-39 40 111,75 18,90 112,00 49,34

40 ve Ustd 26 112,81 13,30 109,00 52,15
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Tablo 5. ‘te katilimeilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Sucluluk Olgegi puanlarmin yas grubuna gore karsilastirilmalari icin Kruskal-Wallis
H testi bulgularma deginilmis olup, katilimcilarm yas grubuna gére Karanlik Uglii
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sugluluk Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki
olarak anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 6
Katilimcilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi
Puanlarimin Medeni Duruma gére Karsilastirilmalar

Medeni Durum N X S M SO X2 p
Makyavelizm Bekar 49 9,80 3,05 9,00 53,65 2,600 0,273
Evli 24 9,71 4,57 11,50 52,88
Bosanmis 27 8,52 4,04 8,00 42,85
Narsisizm Bekar 49 8,63 3,72 8,00 49,33 2,779 0,249
Evli 24 9,96 4,31 9,00 58,56
Bosanmis 27 8,41 4,45 8,00 45,46
Psikopati Bekar 49 13,14 3,01 13,00 51,80 0,247 0,884
Evli 24 12,50 4,03 13,00 48,27
Bosanmis 27 12,93 3,73 14,00 50,13
Anksiyete Bekar 49 1,14 0,84 0,85 47,10 2,426 0,297
Evli 24 1,46 0,89 1,35 58,29
Bosanmis 27 1,23 0,88 1,00 49,74
Depresyon Bekar 49 1,53 1,04 1,50 47,50 3,588 0,166
Evli 24 1,89 0,84 1,83 60,27
Bosanmis 27 1,50 1,02 1,42 47,26
Olumsuz Bekar 49 1,24 0,90 1,00 45,87 5,824 0,054
Benlik Evli 24 1,68 0,71 1,67 62,85
Bosanmus 27 1,32 0,94 1,17 47,93
Somatizasyon Bekar 49 1,12 1,00 0,78 47,79 2,549 0,280
Evli 24 141 0,95 1,33 58,73
Bosanmus 27 1,11 0,96 0,89 48,11
Hostilite Bekar 49 1,63 0,95 1,50 48,33 0,578 0,749
Evli 24 1,82 0,98 1,50 53,42
Bosanmus 27 1,82 1,05 1,63 51,85
Kisa Bekar 49 1,31 0,83 1,06 46,67 3,700 0,157
Semptom Evli 24 1,64 0,75 1,66 60,31
Envanteri Bosanmus 27 1,37 0,86 1,11 48,72
Durumluk Bekar 49 17,47 3,78 17,00 53,11 2,752 0,253
sucluluk Evli 24 17,46 3,19 17,00 54,00
Bosanmus 27 16,11 3,36 16,00 42,65
Sirekli Bekar 49 57,27 10,96 56,00 51,06 0,036 0,982
sucluluk Evli 24 56,17 13,41 57,00 50,02
Bosanmus 27 57,11 11,39 55,00 49,91
Ahlaki Bekar 49 37,49 6,13 38,00 49,44 0,739 0,691
standartlar Evli 24 38,58 5,62 40,00 54,88
Bosanmus 27 37,81 5,75 37,00 48,54
Sugluluk Bekar 49 112,22 15,03 110,00 51,30 0,217 0,897
Olgegi Evli 24 112,21 17,82 110,50 51,38
Bosanmus 27 111,04 16,38 109,00 48,28

Tablo 6°da verilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde,
katilimeilarm medeni durumuna gore Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Sugluluk Olgegi puanlarmin arasinda istatistiki olarak anlaml

farkliliklar olmadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).



Tablo 7

Katilimcilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi

Puanlarimin Egitim Durumuna gére Karsilastirilmalar

Egitim Durumu n X s M SO X? p Fark
[lkokul ve alt1 14 943 465 9,50 50,25 7,906 0,048* 2-4
Makyavelizm Ortaokul 27 8,22 3,00 8,00 4111
Lise 29 914 430 8,00 47,48
Lisans ve Usti 30 10,80 2,95 10,50 61,98
[lkokul ve alt1 14 11,07 5,37 9,00 62,21 4,628 0,201
Narsisizm  Ortaokul 27 9,15 3,46 9,00 54,30
Lise 29 821 453 7,00 4355
Lisans ve Usti 30 8,30 3,15 8,00 48,33
[lkokul ve alt1 14 13,21 4,37 13,00 51,14 0,102 0,992
Psikopati Ortaokul 27 1293 4,14 14,00 51,76
Lise 29 12,79 3,09 13,00 49,47
Lisans ve Usti 30 12,93 2,73 13,00 50,07
[lkokul ve alt1 14 134 086 146 5579 1,438 0,697
Anksiyete  Ortaokul 27 132 088 1,23 53,22
Lise 29 1,15 0,92 0,85 4591
Lisans ve usti 30 1,21 082 1,12 50,02
ilkokul ve alt1 14 1,49 1,11 1,38 46,71 1,767 0,622
Depresyon  Ortaokul 27 1,77 092 1,75 56,11
Lise 29 151 106 150 46,66
Lisans ve usti 30 161 097 163 50,93
Olumsuz flkokul ve alt1 14 151 091 158 5525 2,906 0,406
lik Ortaokul 27 155 091 158 56,85
Benli Lise 29 131 092 117 47,62
Lisans ve usti 30 1,20 0,80 1,00 45,35
flkokul ve alt1 14 1,12 095 1,00 4861 1,740 0,628
Somatizasyon Ortaokul 27 136 1,01 1,11 5594
Lise 29 1,03 0,97 0,89 4593
Lisans ve usti 30 1,20 0,99 0,94 50,90
[1kokul ve alt1 14 169 1,15 150 49,04 2532 0,469
Hostilite Ortaokul 27 191 085 1,75 56,69
Lise 29 158 109 125 4452
Lisans ve usti 30 1,73 090 150 51,40
Kisa Ilkokul ve alt1 14 1,42 088 1,58 52,00 2,084 0,555
Semptom Ortaokul 27 156 0,80 1,47 56,22
Envanteri  Lise 29 131 090 1,00 45,17
Lisans ve usti 30 1,36 0,76 1,12 49,80
Durumluk Tlkokul ve alt1 14 16,43 1,99 16,50 46,04 13,359 0,004* 1-4
sucluluk Ortaokul 27 15,22 3,17 15,00 35,50 2-4
¢ Lise 29 17,66 3,99 17,00 54,09
Lisans ve usti 30 18,57 3,29 1850 62,62
Siirekli Tlkokul ve alt1 14 5457 12,38 55,00 47,36 1,728 0,631
Ortaokul 27 56,33 8,28 57,00 48,80
sucluluk e 20 59.48 11,63 59,00 56,41
Lisans ve usti 30 56,20 13,70 54,50 47,78
Ahlaki Tlkokul ve alt1 14 37,57 6,02 3950 48,64 1,235 0,745
standartlar Ortaokul 27 37,33 5,84 36,00 46,33
Lise 29 38,00 5,92 37,00 51,02
Lisans ve usti 30 38,27 6,03 39,50 54,62
Sucluluk Tlkokul ve alt1 14 108,57 16,75 103,50 47,29 2,240 0,524
Oloesi Ortaokul 27 108,89 12,43 108,00 45,02
ceg Lise 29 115,14 18,41 112,00 56,05
Lisans ve Ustii 30 113,03 15,82 110,00 51,57

*p<0,05
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Tablo 7°de arastirma kapsamindaki katilimcilarin Karanlik Uglii Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi puanlarinin egitim durumuna gore
karsilastirilmalari igcin ANOV A bulgularma deginilmistir.

Tablo 7’ye gore katilimcilarn egitim durumuna gore Karanlik Uglii
Olgeginin makyavelizm alt dlceginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak
anlamli farkliliklar vardir (p<0,05). Lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Karanlik
Ucglii Olgeginin makyavelizm alt 6lceginden aldiklar1 puanlar ilkokul alt1 ve ortaokul
mezunlarina gore fazladir.

Katilimcilarmm egitim durumuna gore Kisa Semptom Envanterinden aldiklar1
puanlarin arasinda istatistiki olarak anlamli farklhiliklar yoktur (p>0,05).

Arastirmadaki katilimcilarin egitim durumuna gore Sugluluk Olgeginin
durumluk sucluluk alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki olarak
anlamli farkliliklar vardir (p<0,05). Lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Karanlik
Uclii Olgeginin makyavelizm alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ortaokul mezunlarma
gore fazladir.

Tablo 8
Katimeilarin Karanlik Uclii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi

Puanlarmmin Sug Tiiriine gore Karsilastirilmalart

Sug Turu X S M SO X* p
Makyaveliz Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 8,67 4,1 9,00 45,1 5,08 0,27
m Uyusturucu 9,12 3,4 9,00 48,0

Yaralama/Cinayet/Olimli trafik
Taciz/Tecaviiz

106 3,5 10,0 61,2
11,1 43 8,00 60,1

Diger 11,6 3,4 13,0 66,4
Narsisizm  Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 796 29 8,00 456 2,13 0,71
Uyusturucu 8,86 3,7 800 51,2

Yaralama/Cinayet/Olumli trafik
Taciz/Tecaviiz

10,2 5,7 9,00 56,0
10,2 49 12,0 59,7

Diger 9,20 6,8 6,00 445

Psikopati Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 12,1 3,3 13,0 44,2 2,24 0,69
Uyusturucu 13,0 3,5 13,5 52,4
Yaralama/Cinayet/Olumli trafik 136 2,8 14,0 56,5
Taciz/Tecaviz 13,7 3,7 14,0 54,2
Diger 13,2 3,9 12,0 45,6

Anksiyete  Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 1,34 0,9 1,08 532 3,49 047
Uyusturucu 1,24 0,8 1,08 50,8

Yaralama/Cinayet/Olumli trafik
Taciz/Tecaviz
Diger

1,35 0,9 1,38 541
0,68 0,4 0,69 31,2
1,25 0,7 0,77 51,6
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Sug Tari n x¥x s M SO X* p
Depresyon  Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 2 18 10 18 57,8 4,72 0,31
Uyusturucu 5 16 10 15 495
Yaralama/Cinayet/Olumlu trafik 1 14 09 16 456
Taciz/Tecaviiz 7 10 08 0,8 331
Diger 5 16 06 15 552
Olumsuz Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 2 15 08 1,2 558 3,46 0,48
Benlik Uyusturucu 5 13 09 1,3 510
Yaralama/Cinayet/Olumlu trafik 1 1,2 0,8 1,4 46,3
Taciz/Tecaviiz 7 09 10 0,3 338
Diger 5 12 03 14 493
Somatizasyo Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 2 13 10 13 533 7,09 0,13
n Uyusturucu 5 12 10 08 529
Yaralama/Cinayet/Olumlt trafik 1 1,0 1,0 0,7 454
Taciz/Tecaviiz 7 04 05 03 24,2
Diger 5 1,1 03 1,2 585
Hostilite Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 2 15 09 12 441 255 0,63
Uyusturucu 5 18 09 1,7 52,6
Yaralama/Cinayet/Olimli trafik 1 17 10 15 51,7
Taciz/Tecaviiz 7 16 09 16 487
Diger 5 21 10 2,0 630
Kisa Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 2 15 08 1,4 538 3,57 0,46
Semptom Uyusturucu 5 14 08 12 513
Envanteri Yaralama/Cinayet/Olimli trafik 1 13 09 14 483
Taciz/Tecaviiz 7 08 06 08 316
Diger 5 14 03 13 557
Tablo 9

Katimcilarin Karanlik Uclii Olcegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi

Puanlarmmin Sug Tiiriine gore Karsilastirilmalart

Sug Turu n X S M SO X2 p
Durumluk Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 27 16,89 3,30 17,00 51,72 0,912 0,923
sugluluk  Uyusturucu 50 17,32 364 16,50 51,44
Yaralama/Cinayet/Olﬁmlﬁ trafik kazas1 11 16,73 4,03 15,00 44,68
Taciz/Tecaviiz 7 16,57 4,24 15,00 45,07
Diger 5 17,60 3,05 18,00 54,90
Surekli Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 27 57,96 12,08 57,00 52,98 7,534 0,110
sucluluk  Uyusturucu 50 58,26 10,39 57,50 54,45
Yaralama/Cinayet/Olﬁmlﬁ trafik kazas1 11 52,64 15,63 50,00 37,59
Taciz/Tecaviiz 7 57,71 10,95 58,00 52,00
Diger 5 47,00 7,65 47,00 23,90
Ahlaki Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 27 38,93 5,61 40,00 54,85 4,573 0,334
standartlar  Uyusturucu 50 37,22 653 37,00 47,61
Yaralama/Cinayet/Olﬁmlﬁ trafik kazas1 11 35,73 4,61 36,00 40,36
Taciz/Tecaviiz 7 40,71 4,46 39,00 65,21
Diger 5 3880 164 40,00 57,60
Sugluluk  Hirsizlik/Sirkat/Evrak sahteleme 27 113,78 14,49 115,00 53,04 4,725 0,317
Olgegi Uyusturucu 50 112,80 15,79 110,50 52,27
Yaralama/Cinayet/Olﬁmlﬁ trafik kazas1 11 105,09 22,21 105,00 38,68
Taciz/Tecaviiz 7 115,00 14,81 118,00 59,29
Diger 5 103,40 6,19 101,00 32,80
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Arastirma kapsamindaki katilimcilarin Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Sugluluk Olgegi puanlarmin sug tiiriine gore karsilastiriimalari igin
Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8’e gore arastirmadaki katilimcilarm sug tiiriine gore Karanlik Uglii
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sugluluk Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki

olarak anlamli farkliliklar olmadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).



Tablo 10

Katilimcilarin Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Sucluluk Olgegi Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Makyavelizm 1
Narsisizm AT2* 1
Psikopati 253* 0,147 1
Anksiyete -0,009 0,077 0,042 1
Depresyon -0,067 -0,014 0,069 ,785* 1
Olumsuz Benlik -0,077 0,021 0,064 ,844* 849* 1
Somatizasyon -0,147 -0,045 0,043 ,781* ,729* [771* 1
Hostilite 0,059 ,268* 0,154 ,624* 523* 569* 525* 1
Kisa Semptom Envanteri -0,069 0,052 0,070 ,919* 916* ,932* 865* ,694* 1
Durumluk sucluluk -0,033 -0,146 0,019 0,179 ,234* 0,133 0,178 0,092 0,194 1
Surekli sugluluk -,261* -298* 0,069 ,279* ,248* 344* 278* 0,077 ,277* ,266* 1
Ahlaki standartlar -0,155 -,276* 0,014 ,213* 266* ,234* 210* 0,040 ,242* 267* ,335* 1
Sucluluk Olgegi -,257* -348* 0,043 ,280* ,281* 317* 270* 0,061 ,287* ,466* 911* 618* 1

*p<0,05
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Tablo 9°da katilimeilarin Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Sucluluk Olgegi puanlarmin arasindaki korelasyonlarm belirlenmesine dair
Spearman testi bulgularma deginilmistir.

Aragtirmadaki katilimcilarin Karanlik 0¢li 6lgegindeki makyavelizmden
aldiklar1 puanlar ile Kisa Semptom Envanteri toplamindan ve alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar yoktur (p>0,05).
Katilimcilarin karanlik U¢li 6lgegindeki makyavelizmden aldiklar1 puanlar ile
Sucluluk Olgegi toplamindan ve siirekli sugluluk alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon vardir (p<0,05).

Katilimeilarm Karanlik Uclii Olgegindeki narsisizmden aldiklar1 puanlar ile
Kisa Semptom Envanterinin hostilite alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon ve pozitif korelasyon goriilmiistiir (p>0,05).
Katilimeilarm Karanlik Uclii Olgegindeki narsisizmden aldiklar1 puanlar ile Sucluluk
Olgegi toplamindan, siirekli sugluluk ve ahlaki standartlar alt dlgeginden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon vardir
(p<0,05).

Katilimeilarm Karanlik Uclii Olgegindeki psikopatiden aldiklari puanlar ile
Kisa Semptom Envanteri toplamindan ve alt dl¢eklerinden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar yoktur (p>0,05). Katilimcilarin
Karanlik Uglii Olgegindeki psikopatiden aldiklar1 puanlar ile Sugluluk Olcegi
toplamindan ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak

anlamli korelasyonlar yoktur (p>0,05).

Makyavelizm
-1

Narsizm Sugluluk Olgegi

Anksiyete

Depresyon

Olumsuz Benlik

A7

Somatizasyon

Hostilite

Psikopati

Sekil 1. Katilimcilarin Karanlik Uclii Olcegi Puanlarimn Sugluluk Olcegi Puanlarin
ve Sucluluk Olgegi Puanlarimin Kisa Semptom Envanteri Puanlarint Yordama

Durumu
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Sekil 1°de katilimeilarm Karanlik Uglii Olgegi puanlarmin Sugluluk Olcegi
puanlarmi ve Sugluluk Olgegi puanlarmin Kisa Semptom Envanteri puanlarini
yordama durumu yapisal esitlik modelleriyle incelenmistir.

Sekil 1°e gore katilimcilarin Karanlik Uglii Olgegindeki makyavelizm ve
psikopati alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin Sugluluk Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordamadigi gorilmiistiir (p>0,05). Katilimcilarin Karanlik
Uclii Olgegindeki narsisizm alt 6lceginden aldiklar1 puanlarm Sugluluk Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi
gozlenmistir (B=-0,38; p<0,05). Arastirmadaki katilimcilarin Sugluluk Olgegi
puanlarinin Kisa Semptom Envanteri puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonlii olarak yordadig: belirlenmistir (f=1,00; p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Tutuklu ve hiikiimlii bireylerde karanlik tighi kisilik 6zellikleri, psikopatolojik
belirtiler ve su¢luluk duygularinin incelenmesi amaci dogrultusunda yapilmis olan bu
calismanin elde edilen bulgular incelenmis ve literatiir kapsaminda tartigilmigtir.

Arastirma kapsamimda KKTC merkezi cezaevinde en fazla sug tiirii olarak
uyusturucu su¢undan %50,0’nin ceza aldiklar1 bulgular sonucunda belirtilmistir. Bu
sonuca uygun literatiirde yapilan arastirmada Kara ve Yesilova, (2021) yapmis
olduklar1 ¢alisma sonuglarina gore incelendiginde 2017 yilina gére uyusturucu
kullanma ve uyusturucu satma sucunun 9,51 kat sug artisinin oldugu bulunmustur.
Aebi vd., (2024) Yapmis olduklar1 ¢alismada Space 2023 raporuna gore Tiirkiye’ de
ceza almig bireylerin %34 niin uyusturucu su¢larindan hiikiim giydigi tespit
edilmistir.

Calisma sonuglarma gore, karanlik iichii 6l¢egi puanlari cinsiyete gore
incelendiginde degiskenler arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir. Calismayla
farkli sekilde Sing vd. (2020) yapmuis olduklar1 bir ¢alismada cinsiyetler, arasinda
makyavelizm, psikopati ve karanlik ti¢liide anlaml1 farkliliklar bulunmustur.

Kisa semptom envanterinin somatizasyon alt boyutundan alinan puanlar
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bu farklilik,
kadinlarin somatizasyon puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu bulgu kadinlarda daha fazla somatizasyon yasadigini
gOstermektedir. Karakdse ve Sertel Berk'in (2023) yapmis olduklar1 bir ¢alismada,
somatizasyonun kadinlarda daha yaygin oldugu belirtilmistir.

Arastirma bulgulari cinsiyet ve sugluluk 6l¢egi arasinda istatistiki olarak
anlamli farkliliklar olmadigi goriilmiistiir. Aytagalp ve Durat (2019) yapmis olduklari
bir galigmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarmnin sugluluk ve utang duygulari ile iliskisini
incelemisler ve cinsiyetler arasi sugluluk puanlar arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir.

Yasa gore yapilan karsilastirmada, Karanlik Uglii, Kisa Semptom Envanteri
ve Sugluluk Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Kumru (2022)

yapmis oldugu bir ¢alismada 20 yas ve tizeri 300 geng yetiskinin sorumluluk
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duygusu, sucluluk ve utang diizeyleri incelemis ¢calismanin sonucuna gore sugluluk
ve utang duygularinda yas grubuna gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Medeni duruma gore Karanlik Uglii Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve
Sucluluk Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Abbasi
vd., (2022), yapmis olduklar1 ¢aligmanin sonucuna gore sugluluk, utang duygulari ve
medeni durumlaria gore anlamli fark bulunamamistir.

Arastirmada egitim diizeyine gore Karanlik Uglii Olgegi’nin makyavelizm alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Lisansusti
mezunlarinin makyavelizm puanlari, ilkokul alt1 ve ortaokul mezunlarina kiyasla
daha yuksektir. Bu bulgu lisansiistii diizeyde egitim almis bireylerin, ilkokul alt1 ve
ortaokul mezunu bireylere gore daha yiiksek makyavelist egilimler sergiledigi
goriilmiistiir. Aybar (2022) yapmis oldugu bir ¢alismada makyavelizimin 6gretim
uyelerinin karar verme stilleri Uzerindeki etkisini incelemistir. Makyavelist puanlari
yiiksek diizeyde bulunmustur.

Egitim durumu degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda, katilimeilarin
kisa semptom envanteri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Calismayla farkl sekilde Michel vd., (2024). Yapmis oldugu bir
calismada egitim diizeyi arttik¢a psikopatolojik belirti diizeylerinin anlamli bigimde
azaldigini bildirmistir.

Egitim durumuna gore sucluluk 6l¢eginin durumluluk sugluluk alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Lisansiistii mezunu
olan katilimcilarin sugluluk 6l¢eginin, durumluk sugluluk alt 6lgeginden aldiklar
puanlar ilkokul alt1 ve ortaokul mezunlarina gore fazladir. Bu bulgu egitim diizeyinin
sucluluk duygusu tzerinde etkili oldugu gostermektedir. Cohen vd., (2012) yapmis
olduklar1 ¢alismada egitim diizeyi arttik¢a bireylerin ahlaki farkindaliklar1 da
artmakta, bu da sugluluk duygusunu da artirdig1 egitim diizeyleri arasinda anlaml
olarak fark tespit edilmistir.

Arastirmada sug tiirline gore karanlik {iclii 6l¢egi kisa semptom envanteri ve
sugluluk 6l¢egi puanlarinin arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.
Jonason ve Davis (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada karanlik tiglii kisilik
ozelliklerinin sug tiirlerine gore karanlik {iglii puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunamamustir.

Karanlik {iglii 6lcegindeki makyavelizmden aldiklar1 puanlar ile kisa

semptom envanteri toplamindan ve alt 6lgceklerden somatizasyon, obsesif kompulsif
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bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotizm puanlar1 dikkate alinmistir. Aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunamamistir. Al Ain vd.,(2013)
yapmus olduklar1 calismada makyavelizm ile psikopatolojik belirti diizeyleri arasinda
anlamli bir korelasyon bulunamamastir.

Katilimcilarin karanlik ti¢lii 6l¢egindeki makyavelizmden aldiklari puanlar ile
sucluluk 6l¢egi toplamindan ve siirekli sugluluk alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon vardir. Bu bulgu makyavelist
kigilerin sugluluk duygularmnin diisiik oldugunu gostermektedir. Giammarco ve
Vernon, (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada makyavelizm dizeyi psikopatolojik
belirtilerle anlaml1 sekilde iligkili degilken siirekli sugluluk ve genel suglulukla
negatif yonde korelasyon bulunmustur.

Calismada elde edilen bulgulara gore karanlik ticlii 6lgegindeki narsisizmden
aldiklar1 puanlar ile kisa semptom envanterinin hostilite alt lceginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon ve pozitif korelasyon tespit
edilmistir. Narsistik egilimleri yiiksek bireylerin ayn1 zamanda da yiiksek diizeyde
hostilite oldugunu géstermektedir. Krizan ve Johar (2012) yapmis olduklar1 bir
calismada kisa semptom envanteri, hostilite alt 6lgegi aldiklar1 puanlarda yiiksek
diizeyde hostilite bulunmus bu sonuca gore anlamli yonde pozitif korelasyon tespit
edilmistir.

Bulgulara gore karanlik tiglii 6l¢egindeki narsisizmden aldiklar1 puanlar ile
sucluluk 6l¢egi puanlar1 toplamindan siirekli sugluluk ve ahlaki standartlar alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir
korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgu narsisizm diizeyi arttik¢a bireylerin siirekli
sucluluk ve ahlaki standartlara yonelik egilimleri anlamli bi¢gimde diisiis
gostermektedir. Poless vd., (2023) yapmis olduklar1 bir ¢alismada narsisizm puanlari
ile su¢luluk diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

Karanlik {iglii 6l¢egindeki psikopatiden aldiklar1 puanlar ile kisa semptom
envanteri toplamindan ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin arasinda anlaml
korelasyonlar bulunamamustir. Cheng vd., (2021) yapmis olduklar1 bir galismada
psikopati diizeyleri ile sugluluk duygular1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir.

Calisma kapsaminda karanlik ii¢lii 6l¢egindeki psikopatiden aldiklar1 puanlar

ile sucluluk 6l¢egi toplamindan ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
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anlamli korelasyon bulunamamustir. Marcus., vd (2019) yapmis olduklar1 bir
calismada psikopati ile sugluluk duygusu incelediklerinde psikopatinin farkl alt
boyutlarina gore degisiklik gosterdigi su¢luluk duygusu ile negatif yonde anlamli
korelasyon bulunamamustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda karanlik ii¢lii 6l¢egindeki makyavelizm
ve psikopati alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin sugluluk 6lgegi puanlarinin anlaml
bir diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Lyons ve Jonason, (2015) yapmis
olduklar1 bir caligmada makyavelizm ve psikopati diizeyleri, bireylerin sugluluk
duygusunu anlamli sekilde yordamadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada karanlik ti¢lii 6lcegindeki narsiszim alt 6lgeginden aldiklar1
puanlarin sucluluk 6l¢egi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve negatif
yonde yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, narsistik bireylerin benliklerini koruma
ve ustlinliik algilarini siirdiirme egilimlerinin, hatali davraniglar karsisinda sugluluk
hissetmelerini engelleyebilecegini gostermektedir. Baughman vd.,(2014) yapmis
olduklar1 bir ¢alismada, narsisizmin sugluluk duygusunu istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.

Sugluluk 6l¢egi puanlarinin kisa semptom envanteri puanlari istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu sucluluk
duygusunun psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu gostermektedir. Oh Lee ve Cho
(2023) yapmis olduklar1 bir ¢galismaya gore sucluluk duygusu ve psikopatolojik

belirtiler arasinda anlamli diizeyde pozitif olarak yordadigi tespit edilmistir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu bolim de arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Sonug

Bu ¢aligma tutuklu ve hiikiimlii bireylerde karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri,
patolojik belirtiler ve su¢luluk duygular1 incelenmistir. Katilimeilarin %25,0’inin
kadin, %75,0’inin erkek oldugu belirlenmistir. Yas ortalamasina bakildiginda 29- 40
yas ve iistli oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarma gore %50,0’sinin uyusturucu
sucu isledigi belirlenmistir. Sosyo-demografik degiskenlere gore karanlk ticli kisilik
ozellikleri arasinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunamamaistir. Kisa semptom
envanteri incelendiginde cinsiyetlere gére anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin
somatizasyon alt boyutundan aldiklar1 puan erkeklere gére daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Sucluluk 6lcegine gore ise cinsiyetlere gore anlamli fark bulunmamustir.
Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ve egitim diizeylerine gére makyavelizm puanlarinda
anlamli olarak fark bulunmustur. Lisansiistii mezun bireylerde ilkokul, ortaokul
mezun bireylere gére makyavelizm puanlari daha fazla bulunmustur. Kisa semptom
envanteri ve egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur. Sugluluk alt 6lgegine
gore ise egitim diizeyi arasinda anlamli1 farkliliklar bulunmustur. Sug tiirline gore
karanlik Giclii 6lgegi, kisa semptom envanteri, sucluluk 6l¢egi puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir. Katilimcilarin karanlik ticlii
Olgegindeki makyavelizmden aldiklar1 puanlar ile sugluluk 6l¢egi toplamindan ve
stirekli alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii bir korelasyon bulunmustur. Katilimcilarin karanlik ticlii 6lcegindeki
narsisizm puanlar1 ile Kisa semptom envanterinde hostilite alt dl¢eginde aldiklar1
puanlar arasinda anlamli korelasyon ve pozitif korelasyon bulunmustur. Karanlik
uclii kisilik dlgegindeki narsisizm puanlari ile sugluluk dlgegi toplamindan siirekli
sugluluk ve ahlaki standartlar alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve
negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Karanlik ti¢li 6lcegindeki makyavelizm
ve psikopati alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin sucgluluk 6lgeginden aldiklar

puanlart istatiksel olarak anlaml diizeyde yordamadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
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karanlik ticlii 6lcegindeki narsisizm alt dlgeginden aldiklari puan ve sugluluk 6lgegi
puanlarin1 anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi gézlemlenmistir. Sugluluk 6lgek
puanlar1 ve kisa semptom envanter puanlar ise anlamli ve pozitif yonlii olarak

yordadig belirtilmistir.

Oneriler
Arastirma Sonuclarina Yénelik Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda lisansiistii mezunu
olan katilimcilarin karanlik ti¢lii 6l¢ceginin makyavelizm alt 6l¢eginden aldiklar
puanlar ilkokul alt1 ve ortaokul mezunlarina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar arastirmacilara karanlik tiglii kisilik 6zellikleri daha ¢ok arastirma
yapmalar1 i¢in 6nemlidir. Egitim diizeyi arttikca Makyavelist kisilik 6zelliklerinin
daha fazla gelistigi ve su¢a yonelme ve sucluluk duygularini etkisini anlamak i¢in
alan yazinda farkl calismalar yapmalar1 6nerilmektedir. Bu ¢calisma KKTC
cezaevinde 18 yag ve iizeri tutuklu ve hiikiimli kadmn ve erkek 100 kisi ile
gerceklestirilmistir. Bu nedenle arastirmanin daha fazla katilimcilarla tekrarlanmasi

Onerilmektedir.

llerideki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuclara gore karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin
narsisizm puanlari ile kisa semptom envanterinde hostilite alt 6l¢ceginde anlaml
korelasyon ve pozitif korelasyon bulunmustur. Bu durumda bireyin ¢evresine,
kendisine zarar verme egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Klinisyenlerin narsistik
bireyler iizerinde hostilite(6tke) duygularinin ¢aligilmasi farkl terapi yontemlerinin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Kadmnlarin kisa semptom envanterinde somatizasyon alt
boyutlar1 aldiklar1 puan erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durumda
klinisyenlerin somatik belirtiler lizerine daha fazla odaklanilmasi farkli terapotik
yaklagimlar kullanilmasi 6nerilmektedir. Calismada elde edilen sonuglara gore tutuklu
ve hikimlu bireylerin %50 ,0 oranda uyusturucu sugundan ceza aldiklar1 goriilmiistiir. Bu
duruma yonelik uyusturucu miidahale programlarm olusturulmasi, Yesilay gibi kamu
kuruluslariyla birlestirilip ortaokul, lise ve tiniversitelere cesitli egitimler ve seminerler
diizenlenmesi dnerilmektedir. Cezaevinde tutuklu ve hiikiimlii bireylere uyusturucu ve
bagimmliliklarla ilgili psiko egitimler verilmesi onerilmektedir. Uyusturucu kullanan

bireylerin tespit edilip ailesine psiko egitim verilerek nasil bir yol izleyecekleri hakkinda



bilgilendirilmesi uyusturucu miicadele anlaminda etkili bir yontem olacagi

diistiniilmektedir.
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Ekler

Ek 1.
Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmig Onam Formu

Tutuklu ve Hiikiimli Bireyler Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri Psikopatolojik Belirtiler
ve Sugluluk Duygularinin Incelenmesi

Damgman: Dr. Bingiil Harmanci
Psikoloji Bélimii

Yakindogu Universitesi

E-Mail: bingul.subasi@neu.edu.tr

Aragtirmacinin Adi: Psikolog Mertcan Atakan
Psikoloji Bolimii

Telefon Numarasi: 0533-848-61-93

E-mail: 20233480(@std.neu.edu.tr

Bu aragtirma Yakindogu tiniversitesi Yiiksek lisans Adli Psikoloji 6grencisi Psikolog Mertcan
Atakan tarafindan gergeklestirilen Dr. Bingtil Harmanci danigmanh@inda yiiriitiilen bir
aragtirmadir. Aragtirmanin amaci Tutuklu ve Hiikiimlii Bireylerin karanlik iiglii kigilik
ozellikleri psikopatolojik belirtiler ve sugluluk duygularinin arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirma siiresince elde edilen bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.
Katihmeilarin kimlikleri kesinlikle agiklanmayacak ve yalnizca aragtirma amaglari i¢in
kullanilacaktir, Aragtirmaya Katilma veya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Katilimimz
tamamen istegic baghdir. Istediginiz zaman aragtirmadan ¢ekilebilirsiniz. Bu formu okuyarak,
aragtirmaya katilmay: goniillii olarak kabul ettiginizi ve yukarida belirtilen bilgileri

anladiiniz1 onaylamaktasiniz.

» Evet
» Hayir
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Ek 2.

Sosyodemografik Form

Katilimcilarin yas, egitim, cinsiyet gibi durumlar belirlemek i¢in kullanilir.

1. Cinsiyet

o Kadm
o Erkek

2. Yas

3. Medeni Durum

o Evli
o Bekar
o Bosanmis

4. Egitim Durumu

Okuma yazma bilmiyor
[Ikokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Lisansist(

O O O O O O

5. Su¢ Turu Nedir?
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Ek 3.

Karanhk Uclii Olgegi

52

Kesinlikle

Katilmunyorum | Ne katihyorum | Katihyorum Kesinlikle
katilmiyorum ne katiiyorum
katilmiyorum
1 2 3 4 5

M1 1. istediklerimi elde etmek i¢in insanlari manipiile edebilirim.

M2 2. istediklerimi elde etmek i¢in hile ve yalana basvurdugum olmustur.
M3 3. istediklerimi elde etmek igin insanlara iltifat edebilirim.

M4 4. Kendi amaclanima ulasabilmek icin insanlan kullanabilirim.
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Ek 4.

Kisa Semptom Envanteri

KSE
ACIKLAMA: Asagida, insanlann bazen yasadiklan belirtilerin ve yakinmalarm bir listess verilmugtir. Listedeki her
maddeyi litfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR HAFTADIR NE KADAR
VAROLDUGUNU asagidaki derecelendirmeye gore uygun olan yeri isaretleyiniz. Higbir maddeyi atlamamay: ve de
tek bir yeri isaretlemeye dzen gosterin TESEKKURLER

| 0 Hic yok | 1 Biraz var | 2 Orta derecede var | 3 Epeyvar | 4 Cok fazlavar |
1 Icinizdeks sinirlilik ve titreme hali 0 [1 |2 |3 |4
2 Baygmnlik bas donmest 0 |1 |2 |3 |4
3 Bir bagka kisinun sizin digtincelerinizi kontrol edeceg: fikn 0 |1 |2 |3 |4
4 Basiniza gelen sikintilardan dolay: bagkalaninin suclu oldugu duygusu 0 |1 ]2 |3 |4
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Ek 5.
Sucluluk Olgegi

1 / 2 NUCLULUK OnC el (sO)

A L de, lorfen Redakl covap for kull wh lar covaplayinr

1= Mg Katdomyornam

2 Kanlmayornmm

e Karars s un

A Katliyorum

S+ Tamamen Katth yorum

1. Nelerin dogru, nelenin yanlhiy oldugunun kesin ve net olarsk tanmmianmas:

pereh U Rine s yorum

2. May da Birgok hats yuyp
M Her zaman, bir dizd kesin ahlaki-etk (kelore, kuvvetle immanmagamndn
4. Son larda, k dimle ve yaptiklanmia i b olwrak k 4 v ¥




Ek 6.
Olcek Kullanim izinleri

I I Gl T |ai| MERTCAN ATAKAN =20233480@std.neu.edu.tr>
Olgek izni
=Aysegul.Durak.Batigun@ankara.edu.tr= 13 Eyl 2024 Cum 14:46

Alici: MERTCAN ATAKAN <=20233480@std.neu.edu.tr>

Sayin Atakan,
S6z konusu dlgedi bilimsel galismalarinizda kullanabilirsiniz, iyi galismalar...
Prof. Dr. Aysegul Durak Batigtn

9.9.2024 15:47, MERTCAN ATAKAN yazmis:

Hocam merhaba Ben psikolog Mertcan Atakan Yakin dogu Universitesinde adli psikoloji
alaninda yuksek lisans yapiyorum. Ylksek lisans tezi konum tutuklu ve hukdmli
bireylerin karanhk lgli kisilik 6zellikleri patolojik bireyler ve sugluluk belirtilerinin
incelenmesi. Psikopatolojik belirtileri dlgmek igin kisa semptom envanterini izniniz
dahilinde kullanmak istiyorum. Nesrin Hisli Sahin hocamiza mail attim ancak bir geri
doniis alamadim size mail atmak istedim. Saygillanmla iyi glnler iyi galismalar dilerim.

I N/ l Gma|| MERTCAN ATAKAN <20233480@std.neu.edu.tr>
Olgek izni
Duygu Toplu Yaghoglu <duygut@istanbul.edu.tr> 9 Eyl 2024 Pzt 19:37

Alici: MERTCAN ATAKAN <20233480@std.neu.edu.tr>
Mertcan Bey Merhaba,

Tabi ki kullanabilirsiniz. Olgek ifadelerimiz makalenin iginde yer almaktadir.
Baganlar dilerim.
Duygu

9 Eyl 2024 Pzt 15:36 tarihinde MERTCAN ATAKAN <20233480@std.neu.edu.tr> sunu yazd::
Hocam merhaba iyi giinler. Ben psikolog Mertcan Atakan Yakin dogu Universitesinde adli
psikoloji alaninda yiiksek lisans yapiyorum. Yiiksek lisans tez konum tutuklu ve hikimli
bireyler karanlik tiglii kisilik ozellikleri, psikopatolojik belirtiler ve sugluluk duygularinin
incelenmesi. Karanlik Uglu kisilik 0zelliklerini 6lgmek igin karanlik Uglii dlgegini iziniz
olursa kullanmak istiyorum. Tegekkiirler

buradan
here,
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| v I Gma“ MERTCAN ATAKAN <20233480@std.neu.edu. tr>
Olgek izni
burgin akin <burcinakin89 @gmail.com> 2 Eyl 2024 Pzt15:52

Alici: MERTCAN ATAKAN <20233480 @std.neu.edu.tr>

Merhaba, oicedi kullanabilirsiniz.
Olgek maddelerini ve puanlamasini ekte iletiyorum.
lyi galigmalar dilerim

MERTCAN ATAKAN <20233480 @std.neu.edu.tr>, 2 Eyl 2024 Pzt, 14:58 tarihinde gunu yazdi:
Hocam merhaba iyi gunler. Ben psikolog Mertcan Atakan Yakin dogu universitesinde adli psikoloji alanindan yuksek lisans yapiyorum.
Yiiksek lisans tez konum tutuklu ve hikumld bireyler, karaniik tglu Kigilik ozellikleri, psikopatolojik belirtiler ve sugluluk duygulannin
incelenmesi. Sugluluk duygularini incelemek igin sugluluk 6lgedini izniniz dahilinde kullanmak istiyorum. Tegekkiirler

Dog. Dr. Burgin Akin Sari

Bagkent {iniversitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji BOliimii

Baglica Yerlegkesi, Eskigehir Yolu 18. km.
Etimesgut, TR06790 Ankara
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Ek 7.
Etik Kurul izni

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

18.11.2024

Sayin Mertcan Atakan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2024/1894 proje numarali ve “Tutuklu
ve Hiikiimlii Bireylerde Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri Psikopatolojik Belirtiler ve Sugluluk

Duygularmm Incelenmesi” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmugtur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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Ozgecmis

Mertcan Atakan, 2018 yilinda Haydarpasa Ticaret Lisesinden mezun oldu.
Eyliil 2018 yilinda ise Uluslararas1 Final Universitesine baslad. Bir sene Ingilizce
hazirlik okudu. 2023 yilinda Final Universitesinde Fen Edebiyat fakiiltesi psikoloji
bdliimiinden mezun oldu. Lisans doneminde MMPI uygulayict egitimi aldi. Sug
psikolojisi, utancla yiizlesmek seminerine katildi. Lisans doneminde stajint KKTC
merkezi cezaevinde stajyer psikolog olarak yapti. 2023 Eyliil aymda Yakin Dogu
Universitesi Adli Psikoloji Yiiksek Lisans Programma kabul edildi. Yiiksek Lisans
doneminde ise stajini tekrardan KKTC merkezi cezaevinde Stajyer Adli psikolog

olarak yapti. Su anda ise gesitli egitim siire¢lerine devam etmektedir.
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