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Ozet

Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Uyum, Sosyal Medya

Kullanim ve Depresyon Diizeyinin Incelenmesi

GULER, Zeynep
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2025, 69 Sayfa

Bu calismanin amaci, yurtta kalan Ogrencilerin psikolojik uyumu, sosyal
medya kullanimi1 ve depresyon diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma,
nicel yontemlerden tarama modeli temel alinarak yiiriitiilmistiir. Arastirmanin
evrenini, KKTC ve TC smirlart i¢inde O6grenim goren iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi, kolayda drnekleme yontemiyle belirlenmis
olup, 393 kisiden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Genel Psikolojik Uyum Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére, depresyon ile sosyal medya
kullanimi ve psikolojik uyum arasinda pozitif yonlii korelasyonlar tespit edilmistir. Bu
durum depresyon diizeyi arttikca sosyal medya kullanimmin arttigini; psikolojik
uyumun bozuldugunu gostermektedir. Sosyal medya kullanimi ve psikolojik uyum,
depresyonu anlamli sekilde pozitif yonlii yordamaktadir. Bu bulgu sosyal medya
kullantminin artmasinin ve psikolojik uyumun bozulmasinin depresyonu arttigini
gostermektedir. Calismada sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki iliskide
psikolojik uyumun araci rolii oldugu saptanmistir. Bu sonug sosyal medya kullanimi
ile depresyon arasindaki iligskinin psikolojik uyum aracililigiyla sekillendigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, iiniversite &grencilerinin ruh
sagligin desteklemeye yonelik olarak psikolojik uyumu giiclendirmeyi hedefleyen

programlarin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik uyum, sosyal medya kullanimi, depresyon, yurt



Abstract

An Examination of Psychological Adjustment, Social Media Use, and

Depression Levels Among University Students Living in Dormitories

GULER, Zeynep
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2025, 69 pages

The aim of this study is to examine the relationship between psychological
adjustment, social media usage, and depression levels among students residing in
dormitories. The research was conducted based on a quantitative method, using the
survey model. The population of the study consists of university students studying in
TRNC and TC. The sample of the study was determined through a convenience
sampling method, consisting of 393 individuals. The data collection tools used were
the Socio-Demographic Information Form, General Psychological Adjustment Scale,
Social Media Usage Scale, and Beck Depression Inventory. According to the results
of the analysis, significant positive correlations were found between depression and
both social media use and psychological adjustment. These findings indicate that as
depression levels increase, social media use also increases, while psychological
adjustment deteriorates. Furthermore, both social media use and psychological
adjustment were found to significantly and positively predict depression. This
suggests that increased social media use and impaired psychological adjustment
contribute to higher levels of depression. The study also revealed that psychological
adjustment plays a mediating role in the relationship between social media use and
depression. This result indicates that the relationship between social media use and
depression is shaped through the mediation of psychological adjustment. In light of
these findings, it is recommended that programs aiming to strengthen psychological

adjustment be developed in order to support the mental health of university students.

Keywords: psychological adjustment, social media use, depression, dormitory
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BOLUM I

Giris

Gelisen toplumumuzda oOzellikle geng ve yetiskin donemdeki bireylerde
tiniversiteye giden kisi sayisinda ciddi bir ylikselis goriilmekte olup farkli il veya
tilkelerdeki iiniversitelere taleplerin artmasi yurt, pansiyon, 6grenci evi gibi barinma
ihtiyaglarin1 dogurmaktadir (Temiz ve Gokgek, 2020). Universite yasamina baslangic
yapan Ogrenciler dogup biiyldiigii sehirlerden wuzaklagarak, ailesinden ve
sevdiklerinden ayr1 yeni bir sehirde hayatlarinit devam ettirmeye ¢alismaktadirlar (Giin
ve ark., 2020). Yildirim’in (2014) yaptig1 ¢alismada yurtlarda yasayan 6grencilerin
karsilastiklar1 problemler sosyal, psikolojik, egitsel, fiziksel olarak dort ana baslikta
ele alinmis olup cevreye uyum, arkadaghk, giiriiltli, temizlik, calisma odasi,
havalandirma, siirekli ¢alisma, eksik kazanimlar, sinav stresi, aile baskisi, zaman
baskisi, korku alt bagliklarinda incelenmektedir. Vakitlerinin ¢ogunu gecirecekleri
yeni yasam sahasi yurt olan 6grenciler, hem akademik anlamda hem de sosyal anlamda
birgok zorlukla ve yeni sorumluluklarla yiizlesmektedirler. Universite grencilerinin
karsilastig1r problemlerin hayatlarinin bir¢ok alaninda sorun yasamalarma sebep
oldugu bununla bas edemedikleri taktirde sorunlardan kagis yoluna bas vurmaktadirlar
(Siirticii ve Bacanli, 2010).

Cagdas toplumda iletisimi kolaylastirmak ve bilgi aktarimimi hizlandirmak
adina ortaya ¢ikan internet simdiki zamanda ¢ogu bireyin rutin yagaminin tamamlayici
bir arac1 olmustur (Whang ve ark., 2003). internet kullaniminin yayginlagmasi hayatin
birgok kisminda kolaylagtiric1 etkileri sebebiyle yararli oldugu gibi; Olgiisiiz
kullanimiyla gengler arasinda ciddi bir sorun olusturmaktadir (Kilig, 2018). Internet,
rutin hayat yogunlugumuzu hafiflestiren bir vasita iken, hayatin gayesi olabilmektedir.
Internette fazla vakit gecirilmesi kisilerin beslenme ve uykuya dalmayla ilgili sorunlar
yasamasina sebep olabilir, beden sagligina dair fiziksel sorunlar yasayabilir, bireylerin
yasamlarindaki sosyal bagini tiiketebilir, meslek hayatinda dalgalanmalar yasamasina
sebep olabilmektedir (Chou ve ark., 2017).

Sosyal medya, giinlimiiz kiiresel diinyasinda onemli iletisim aglarindan biri
olarak degerlendirilmektedir. Internet erisiminin her gegen giin artis gdstermesi sosyal
medya platformlarina iiyelik oranlarinin artmasini da etkilemektedir. Bireylerin sosyal

medyay1 kullanim amaglar ise ¢esitli farkliliklar sergilemektedir. Baz1 kullanicilar



sosyal medyayr zaman gecirmek amaciyla kullanirken, bazilar1 eglenmek veya
yalnizlik duygusundan uzaklagsmak i¢in tercih etmektedir. Ayrica, paylagim yapmanin
bireylerin mutluluk diizeylerini artirdig1 da gézlemlenmektedir. En yaygin kullanilan
sosyal medya platformlar1 arasinda ise Instagram, Facebook ve Twitter 6n plana
cikmaktadir (Tektas, 2014). Sosyal aglarin, bireylerin kisisel diisiincelerini
paylagmalarina, ¢esitli gruplara katilmalarina olanak tanimasi ve kullanici etkilesimini
stirekli kilmasi, bu platformlarin sosyallesme siireclerinde 6nemli bir rol iistlenmesine
neden olmaktadir. Ayrica, sunduklar1 kolayliklar ve islevler agisindan
degerlendirildiginde, sosyal aglarin yiiz yiize iletisim unsurlarini da barindirdigi ve bu
nedenle yeni nesil iletisim alanlar1 olarak nitelendirilmesinin yerinde oldugu
sOylenebilmektedir (Tutgun, 2015).

Sosyal medyanin ¢esitli olumlu yonleri bulunmakla birlikte, yanlis ya da asir1
kullanim1 durumunda bireylerin benlik algisi, kisilerarasi iliskileri ve sosyal etkilesim
diizeyleri olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Longstreet ve Brooks, 2017). Sosyal
medya bagimliliginin yol actigi ¢esitli sorunlar nedeniyle, bu bagimlilik tiiriiniin diger
madde bagimliliklar1 kadar ciddi riskler tasiyabilecegi belirlenmis olup; depresyon ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bazi aragtirmalar, iki degisken
arasinda pozitif yonde bir baglanti oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yiiriitiilen
calismalar, akilli telefon ve internet bagimliliginin bireyleri toplumdan izole
edebilecegini; depresyon, yalnizlik, sosyal iligkilerde zayiflama ve yakin arkadaslik
baglarinda azalma gibi olumsuz sonuglara yol acabilecegini gostermektedir (Baz,

2018).

Problem Durumu

Internet, bilgiye ulasmada hizli ve etkili bir arag olarak kabul edilmekte olup,
faydali kullaniminin yani sira asiriya kacildiginda patolojik bir durum olarak
degerlendirilebilmekte ve davranigsal bagimliliklar arasinda yer alabilecegi
diisiiniilmektedir (Ko ve ark., 2012). internet kullanimi kisileri asil hayattan
kopartmakta olup somut iletisimden uzaklastirmaktadir. Kisilerin sosyal mecralarda
fazla vakit gecirmeleri yalnizlig1 da beraberinde getirmistir (Ozen ve Sarici, 2010).
Bireylerin internette gecirdikleri fazla vakit sebebiyle gercek iligkilerine vakit
ayrramadiklar, yliz yilize iletisim becerilerinin zayiflamasi kisilerin yalnizlik

diizeylerini arttirmis oldugu tespit edilmistir (Chou ve Hsiao, 2000).



Giliniimiizde sosyal medya kullanimindaki artig, bireylerin psikolojik iyi
oluslar1 {izerinde ¢esitli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medyanin asir1 diizeyde kullanilmasi ve bagimlilik
boyutuna ulagsmasi durumunda, psikolojik semptomlarla olan etkilesimi belirgin bir
sekilde artis gostermektedir (Tutgun, 2015). Ergenler ve iiniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda, sosyal medya kullaniminin depresyon,
anksiyete, somatizasyon ve obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri ile orta diizeyde bir
iliski gosterdigi belirlenmistir (Bilgin, 2018; Karadag ve Akginar, 2019). Sosyal
medya kullanimi, depresif semptomlar ile sosyal izolasyon iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Ayrica, onceden var olan depresyon belirtileri ve izolasyon egilimi,
sosyal medya bagimliliginin gelisimini tetikleyebilmektedir. Bununla birlikte, sosyal
medyanin kotiiye kullanimi ya da bagimlilik diizeyine ulasmasi1 durumunda, bireylerde
yeme bozukluklari, beden memnuniyetsizligi ve olumsuz beden algisinin olugsmasi
acisindan dnemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Cataldo ve ark., 2021).

Sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki iliski, arastirmacilarin yogun
ilgisini ¢eken bir konu haline gelmistir. Sosyal ag platformlarinin ¢esitlenmesi ve
kullaniminin yayginlasmasi, bu iliskinin daha fazla incelenmesini gerekli kilmistir.
Sosyal medyanin depresyona neden olup olmadigi ya da depresif bireylerin sosyal
medyaya yonelim gosterip gostermedigi ise halen tartisma konusu olarak dnemini
korumaktadir (Karadag, 2022).

Yurt hayati kisilerin konfor alanindan c¢iktig1, yasam standartlarinin bazi
noktalarda diistiigli bir yasam alan1 olup uyum saglamanin zor olabilecegi bir
durumdur. Uyumu yiiksek olan kisiler bu durumu hasarsiz olarak atlatabilecegi gibi,
uyumu diisiik olan kisiler fiziksel (viicut agrilari, uykusuzluk vb.), psikolojik
(depresyon, kaygi, anksiyete vb.) bazi sorunlar yasayabilmektedir (Yildirim, 2014).
Yapilan bir arastirmada psikolojik uyum ile ilgili yasanan sorunlarin kaygi, depresyon
ve stresi arttirdig1, buna karsilik yasam doyumunu azalttig1 belirtilmistir (Yildirim ve
Solmaz, 2021).

Tim bu bilgiler 1518inda bu aragtirmanin problem cilimlesi yurtta kalan
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik uyumu, sosyal medya kullanim1 ve depresyon

diizeyleri arasinda iligski var midir? olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci
Yapilan bu ¢calismada yurtta kalan liniversite 6grencilerinin psikolojik uyumu,
sosyal medya kullanim1 ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu

amag¢ dogrultusunda ¢alismanin arastirma sorulari agagidaki gibi belirlenmistir.

Alt Amaclar

1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore psikolojik uyum diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

2. Yurtta kalan Ogrencilerde psikolojik uyum, sosyal medya kullanimi ve
depresyon diizeyi arasinda iligki var midir?

3. Sosyal medya kullanim1 ve psikolojik uyum depresyon diizeyini yordamakta
midir?

4. Sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik uyumun

araci rolu var midir?

Arastirmanin Onemi

Gelismis teknolojiye sahip cep telefonu, tablet, bilgisayar etkin internet alt
yapisiyla bu dijital teknolojiyi genglerin faydalanmasina sunmaktadir ve bunun
neticesinde gengler vakitlerinin ¢cogunu dijital mecralarda gecirmekte olup sosyal
cevrelerini bu dijital mecralar tizerinden olusturmuslardir (Doner, 2018). Son yillarda
sosyal medya, toplumsal yasamin ayrilmaz bir unsuru haline gelmis; bireylerin giinliik
yasantilarini, iletisim tarzlarini ve psikolojik durumlarini 6nemli dlgiide etkilemistir
(Boyd, 2014; Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal medya platformlarinin genis kitlelere
ulagmasi, bireylerin cesitli psikolojik ve davranigsal etkiler deneyimlemelerine neden
olmustur (Andreassen ve ark., 2017; Primack ve ark., 2017). Yetiskin bireylerde sosyal
medya kullaniminin depresyon diizeylerini arttirdig1 yoniinde bulgular yer almaktadir
(Seker, 2020; Perlis, 2022).

Universite dénemi, dgrencilerin aileden ayrilarak yurtta kalmalari, yeni bir
cevreye uyum saglamalar1 ve gelecek kaygilar1 yasamalar1 nedeniyle ruhsal agidan
riskli bir siirectir (Kutlu ve ark., 1999). Bu donemde 6grenciler, yalnizlik ve sosyal
izolasyon gibi zorluklarla karsilasabilmekte; bu da ruhsal sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bu ve ark., 2020). Ozellikle yurtta kalan dgrenciler, sosyal
baglarin1 giiclendirmek ve aidiyet hissi kazanmak i¢in sosyal medya kullanimina

yonelmektedir. Ancak yapilan aragtirmalar, sosyal medyanin bu baglamda cift yonlii



bir etkisi oldugunu gdstermekte olup bir yandan sosyal medya, iletisim ve sosyal
destek araci olarak islev goriirken; diger yandan asir1 ve kontrolsiiz kullanim,
ogrencilerde depresyon ve anksiyete belirtilerini artirabilmektedir (Fruehwirth ve ark.,
2024). Iran’da yurtta kalan ve yurtta kalmayan dgrenciler iizerinde gerceklestirilen bir
arastirmada yurtta kalan erkek 6grencilerin depresyon diizeyi yurtta kalmayanlara gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Saraei ve Akhlaghi, 2014). Yurtta kalan
Ogrencilerin depresyon yaygiligini1 gosteren bir diger calismada yurttaki 6grencilerin
%30’unun degisen diizeylerde depresyon yasadigi tespit edilmistir (Al Marzouqi ve
ark., 2021).

Bu c¢aligmanin, psikolojik uyumun depresyon ve sosyal medya kullanimi
tizerindeki etkisini inceleyerek literatiire yeni ve anlamli katkilar sunacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin yurtta kalan 6grencilerin yasam
kalitesinin iyilestirilmesine yonelik miidahalelerin gelistirilmesi, psikolojik destek
programlarinin giiclendirilmesi ve sosyal islevselligin yeniden kazanilmasi igin
yapilacak calismalara rehberlik edecegi degerlendirilmektedir. Bu baglamda,
arastirmanin hem akademik hem de uygulama alaninda 6nemli bir boslugu doldurarak
ilgili gruplarda gergeklestirilecek c¢alismalar ve alinacak Onlemler agisindan yol

gosterici olmasi beklenmektedir.

Simirhliklar

e Buarastirma KKTC’de ve TC’de ikamet eden 393 kisi ile sinirlidir.

e Arastirmada incelenen degiskenler, bilgi toplamak amaciyla uygulanan
Sosyodemografik form, Beck Depresyon Envanteri, Kisa Psikolojik Uyum
Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgeginin 6l¢tiigii nitelikler ile smirlidir.

e Arastirmada cinsiyet dagiliminin orantili olmast beklenirken, kadin

katilimcilarin ¢gogunlukta olmasi arastirmanin bir sinirliligidir.

Tamimlar
Psikolojik Uyum: Psikolojik uyum, kisilerin karsilastigi depresyon, kaygi,
mutsuzluk gibi problemli durumlarla karsilagtiginda ruhsal iyi olusunu

stirdlirebilmesidir (Birman ve ark., 2014).



Sosyal Medya Kullanimi: Sosyal medya, bireylerin kullanim amaglari
acisindan cesitlilik gosterse de ¢ogunlukla bilgi aktarimi, kisisel gorsel iceriklerin
(6rnegin fotograf ve video) paylasilmasi, giincel gelismelerin izlenmesi ve sosyal
etkilesimin siirdiiriilmesi gibi amaclarla tercih edilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz,
2020).

Depresyon: Kisinin depresif duygular yasamasina, devamli mutsuz, hiiziinlii
ve isteksiz hissetmesine neden olan bir duygu durum bozuklugudur

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).



BOLUM II
Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Psikolojik Uyum

Uyum kavramiin Ingilizce karsilig1 olan ‘Adjustment’ terimi, Latince kokenli
‘ad-justare’ kelimesinden tiiremistir ve kisinin g¢evresel engeller ve gereksinimler
dogrultusunda kendini dengeleme siireci olarak agiklanmaktadir (Mesidor ve Sly,
2016). Genel anlamda uyum, bireyin yeni bir ortamla biitiinleserek belirli davranis
kaliplarin1 benimsemesi seklinde agiklanmaktadir (Landis ve ark., 2003). Uyum siireci
yalnizca bireyin yeni bir topluma adapte olmasiyla sinirli degildir; ayn1 zamanda
kisinin kendisiyle saglikli iletisim kurmasini, iligkileri silirdlirmesini ve farkl
kiiltiirlerle etkilesim sirasinda karsilasabilecegi zorluklarla basa ¢ikma becerisini
gelistirmesini de icermektedir (Saygin ve Hasta, 2018).

Kisinin saglikli bir uyum siireci i¢inde olmasi, karsilagtigi zorluklarla basa
cikabilmesi, hedeflerine ulasirken mantikli kararlar verebilmesi ve sosyal iligkilerini
yeterli diizeyde siirdiirebilmesi anlamina gelmektedir (Otalora ve Barros, 2014).
Uyumun insan hayatina etkilerine bakildiginda, uyumlu kisilerin daha kazangh
calistiklari, bu sayede daha basarili olduklart ve en miithimi de kendilerini huzurlu ve
degerli hissetmelerine katki sagladign goriilmektedir. Ote yandan, uyumsuzluk
durumunda ise birey, karsilagtig1 problemlerle nasil bas edecegini bilmeyerek tereddiit
yasayabilmekte ve bu durum basarisizlifa ve hayal kirikligina yol agabilmektedir
(Avct, 2006).

Psikolojik uyum, bireyin yasadigi kisisel sikint1 diizeyi ve glinliik yasamindaki
islevselligin ne dlgiide siirdiiriilebilir oldugu ile tanimlanmaktadir (Cruz ve ark., 2020).
Psikolojik uyum, bireyin kendine ve kiiltiirel kimligine yonelik olumlu bir algi
gelistirmesi, ruh sagliginin yerinde olmasi ve kisisel tatmin diizeyinin yiiksek
olmastyla iliskilendirilen bir dizi igsel psikolojik durumu kapsamaktadir (Berry, 1997).
Psikolojik uyum, bireyin kiiltiirler aras1 gecis siirecinde karsilagtigi yeni kiiltiirel
ortama duygusal ve zihinsel agidan uyum saglayarak iyi olma halini korumasi olarak
tanimlanmaktadir (Ward ve Kennedy, 1993). Psikolojik uyum, kisinin giinliik
yasaminda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilme, kaygiy1r yonetebilme, depresif
belirtileri kontrol edebilme ve stres faktorlerini diizenleyebilme yetenegi olarak ele

alindiginda, travmatik ve zorlu yasam kosullarinin bu uyum becerileri iizerinde



olumsuz ve zorlayict bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilmektedir (Seger ve ark.,
2020).

Psikolojik uyum iizerinde yapilan aragtirmalar, bu uyumun duygu durum
bozukluklar1  veya belirli depresyon Odlgiitleriyle degerlendirilebilecegini
gostermektedir (Ward ve Kennedy, 1993). Karaman (2018), bireyin psikolojik
uyumunun, kisilik ozellikleri, yasamina etki eden degisimler ve aldig1 destekle
dogrudan baglantili oldugunu 6ne siirmektedir.

Psikolojik uyum, bireyin hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle ele alinabilen
bir siire¢ olup olumlu psikolojik uyumun en belirgin gostergeleri arasinda bireyin
benlik saygisinin yiiksek olmasi ve yasamindan memnuniyet duymasi yer almaktadir
(Wei ve ark., 2008). Diger yandan, olumsuz psikolojik uyum; bedensel rahatsizliklar
(6rnegin bas agris1 ve uyku problemleri) ve psikiyatrik belirtiler (depresyon ve kaygi)
ile iligkilendirilmektedir (Bender ve ark., 2019). Psikolojik uyum diizeyi yiiksek olan
bireylerin, daha iyi islevsellik gosterme kapasitesine sahip oldugu diigiiniilmektedir
(Yildirim ve Solmaz, 2021).

Psikolojik uyum, ¢esitli becerilere, egilimlere sahip olmay1 ve farkli sosyal
cevrelere ya da degisimlere kolayca adapte olmay1 igeren dnemli bir psikolojik kaynak
olarak degerlendirilmektedir (Ployhart ve Bliese, 2006). Bireyin yasamindan memnun
olmasi, kendine deger vermesi ve baskalar1 tarafindan takdir edilmesi gibi olumlu
psikolojik sonuglarla iligkilidir (Giilmez ve Oztiirk, 2018). Bu olumlu etkileri
inceleyen Zheng ve arkadaslar1 (2004), psikolojik uyumun gostergelerini mutluluk ve
psiko-sosyal islevsellik bagliklar1 altinda siniflandirmistir. Mutlulugu etkileyen aile,
kisilik, strese maruz kalma, sosyoekonomik durum gibi birgok faktor varken (Steptoe,
2019); psikolojik uyum, bireyin hem kendisiyle hem de i¢inde bulundugu toplumla
olan iliskilerinde memnuniyet seviyesini artirarak mutluluk hissini gii¢clendirmektedir
(Almahaireh ve Omar, 2021). Yapilan arastirmalara gore psikolojik uyum mutluluk
seviyesini pozitif yonde etkilemektedir ve psikolojik uyumu yiiksek bir bireyler,
yeteneklerini sosyal iliskilerde etkili kullanir, zorluklar1 agarak daha mutlu bir yasam
stirer (Mohammadzadeh ve ark., 2018). Psikolojik uyum ve mutlulukla iliskili olan
psikosoyal islevsellik (Rohde ve ark., 2007), bireyin giinliik yasamin siirdiirebilme,
insanlarla uyumlu iligskiler kurma ve toplumun beklentilerine uygun davranma
becerisini ifade etmektedir (Mehta ve ark., 2014). Psikolojik uyum problemleri,
bireyin duygusal zorluklarim1 ve bu zorluklarin giinlik hayatindaki etkilerini

yansitmaktadir (Cruz ve ark., 2020). Bunun neticesinde psikolojik uyumu giiclii



bireylerin giinliik hayatlarinda daha etkili ve dengeli hareket ettigi sdylenebilmektedir
(Yildirim ve ark., 2022).

Psikolojik uyumsuzlukla baglantili olan durumlar kaygi, stres ve depresyondur
(Erol, 2021). Depresyon, bireyin psikolojik uyumunu bozabilecek potansiyel bir risk
faktorii olarak da kabul edilmektedir. Psikolojik uyum, kisinin yasadigr duygusal
sikintinin derecesiyle ve giinliik yasamindaki islevselligin, ne kadar siirdiirebildigiyle
yakindan iliskilidir (Cruz ve ark., 2020). Psikolojik uyumu diisiik bireyler, psikososyal
ve psikopatolojik sorunlarla daha fazla karsilasabilir ve istenmeyen durumlara daha
yatkin olabilmektedir (Bender ve ark., 2019; Freitas ve ark., 2013). Depresyon ise en
yaygin ve en zayiflatici psikopatolojik sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Tavares ve Barbosa, 2018).

internet ve internet Kullanimi

Internet kelimesi, Ingilizcede ‘uluslararasi ag’ anlamma gelen ‘international
network’ kelimelerinin bir araya gelmesinden olusmus olup Tiirk Dil Kurumu
tarafindan Tiirkceye ‘genel ag’ olarak aktarilmustir (TDK, 2014). Interneti diinyanin
her yerinde bilgisayarlarin arasinda kurulan baglant1 sonucu ortaya ¢ikan ve bir¢ok
kisinin es zamanlh olarak kullanabildikleri bir haberlesme ag1 olarak
tanimlanabilmektedir (Yalgin, 2003).

Internet, bilgi teknolojileri temelinde gelisen bir yap1 olmakla birlikte kisilerin
olusan bilgiyi depolama, paylasma ve aninda erisme arzusuyla ortaya ¢ikan bu
teknoloji birgok alanlarda bilgilere daha kolay, giivenli, ekonomik ve hizli ulagilmasini
saglamaktadir (Aydemir, 2005).

Internet devrim niteliginde bircok alanda yeniliklere yer agmasiyla birlikte,
toplumsal yasamda bireylerin tutum, davranig ve aliskanliklarinda derin etkiler
birakma kapasitesine sahip olup bu etkinin 6zellikle biiyiik sehirlerde aile yapilari,
arkadaglik iligkileri, is iliskileri gibi alanlarda da degisiklige sebep oldugu
goriilmektedir (Tarcan, 2005).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaptigi calismaya gore internetin kullanim
amaclar su sekildedir (2005);

e Aga bagl bir bilgisayar {izerinden iletisim kurmak, konferans goriigmeleriyle

bilgi aligverisi yapmak, e-posta alip gondermek
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e Bilimsel arastirmalar yapmak, egitim ve saglikla ilgili konularda bilgi
arastirmak

e Kamu kurum ve kuruluslariyla ilgili bilgilere erismek, resmi formlar1 indirmek,
resmi bagvurularda bulunmak

e Eglence icerikli kullanimlar, oyun oynamak, miizik indirmek, film izlemek

e Gazete/ dergi okumak, televizyon izlemek, haberleri izlemek

e Bankacilik ve finansal islemler, hisse senedi alimi, mal ve hizmet almak

e Aligveris yapmak

e Seyahat ve konaklama ile ilgili islemler, otobiis ugak biletlerinin satin alinmasi

o Egitim faaliyetleri, ileri diizey kurslar.

Internet baslangictaki amacini asarak kiiresel bir bilgi agma déniismiis ve her
tirli bilginin erisilebilir oldugu bir platform haline gelmistir. Kullanicilarin
katkilartyla biiyiiyen internet, bilgiye ulasmada biiyiik bir kolaylik saglarken cesitli
riskleri de beraberinde getirmektedir (Bayzan, 2011).

Sosyal Medya

Gilinliik yasamda meydana gelen degisim ve gelismeler, toplumsal yapinin
tamamint etkilemektedir ve bu doniisiim, iletisim alaninda da belirgin sekilde
hissedilmektedir. Iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler, internetin gelisimini
tetiklemis ve yeni araglarin yani sira yeni kavramlarin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamigtir. Sosyal medya bu kavramlardan birisi olarak literatiirde yer almaktadir.
(Aydin, 2015). Sosyal medya, bireylerin zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin kendi
Ozgiir iradeleriyle igerik paylasimi gerceklestirdikleri, iletisimde bulunduklari,
tartisma ve elestirilerin yer aldig1 bir platformdur. Bu dijital ortam, paylagimlar ve
karsilikli etkilesimler yoluyla sekillenen bir iletisim siireci sunmakta olup kullanicilar,
sosyal medya araciligiyla hem bireysel hem de toplumsal cevrelerini genisletme
imkan1 bulmaktadirlar. Ayrica, hobi faaliyetlerinden kisisel yasantilara, sanatsal
tiretimlerden mesleki faaliyetlere kadar genis bir yelpazede igerik, sosyal medya
sayesinde daha genis kitlelere ulasmaktadir (Bat ve Vural, 2010).

Sosyal medyanin bireylerin yasamindaki 6nemi giderek artmakta olup, bu
durum kullanict sayisindaki dikkate deger yiikselisle de desteklenmektedir. Kiiresel
Ol¢cekte degerlendirildiginde, her 10 kisiden yaklasik 4’ii internet kullanicisidir ve bu

oran, diinya niifusundaki artigla paralel bir sekilde yiikselmektedir. Internet
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erisimindeki genisleme ile sosyal medya kullanic1 sayisindaki artis arasinda dogrudan
bir iligki bulunmaktadir (Baserer, 2014). Sosyal medya kullanim siiresine iligkin
yapilan arastirmalar, asir1 kullanim oranlarinin gencler arasinda depresyon, anksiyete,
yalnizlik ve bagimlilik gibi ruhsal sorunlarin gelismesine yol agabilecegini ortaya
koymaktadir (Balc1 ve Baloglu, 2018).

Geleneksel medya ile sosyal medya arasinda yapilan karsilagtirmalarda, en
belirgin farkin sosyal aglarin ¢ift yonlii yapist oldugu gézlemlenmektedir. Geleneksel
iletisim araglari, 6rnegin televizyon ve radyo, yalnizca tek yonli iletisim imkan
sunarken, sosyal medya platformlar ¢ift yonlii etkilesim saglayan bir yapidadir. Bu
baglamda, geleneksel medyada igerikler tek yonlii olarak sunulurken, sosyal medyada
kullanicilar aldiklari bilgilerle ilgili anlik geri bildirimde bulunabilmektedirler. Sosyal
aglarin geleneksel medyaya gore sahip oldugu belirgin farklar arasinda sunlar 6ne
cikmaktadir (Korkmaz, 2012):

e Kaullanici dostu bir tasarima sahip olmalari,

e Genellikle iicretsiz veya diisiik maliyetli olmalart,

e Genis bir kullanici kitlesine hizla ulasma imkan1 tanimalari,
e Biiyiik topluluklarla etkilesimde bulunma olanagi sunmalari,

e Kullanicilarin igerikleri siirekli giincelleme yetenegine sahip olmalari.

Sosyal Medya Kullanimi

Internetin hangi amagla kullanildig1 biiyiik nem tasir, ¢iinkii kullanim amaci
internette gegcirilen siireyi dogrudan etkilemektedir (Glircan ve Hamarta, 2013).
Internetin temel kullanim amaglari genellikle iletisim kurmak, bilgi paylasmak ve
bilgiye erismektir (Simsek ve Simsek, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016
verilerine gore, internet kullanim hedefleri arasinda ilk sirayr %82,4 ile sosyal
medyada profil olusturma ve paylasimda bulunma almakta, bunu %74,5 ile video
paylasim sitelerinde video izleme takip etmistir. Ugiincii sirada %69,5 ile online
gazete, dergi ve haber okuma yer alirken, %65,9 oraniyla saglikla ilgili bilgi arama
dordiincii sirada gelmekte, besinci sirada %65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi
arama, altinc1 sirada ise %63,7 ile internette miizik dinleme bulunmaktadir (TUIK,
2016).

Shao (2008) tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore, bireylerin sosyal medya

kullanimin1 motive eden ii¢ temel faktdr bulunmaktadir. ilk olarak, kullanicilar sosyal
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medya platformlarini, bilgi edinme ve giincel bilgilerini yenileme amaciyla
kullanmaktadirlar. Ikinci olarak, eglence arayisi ve ruhsal ihtiyaglarni yonetme
amaciyla sosyal medya etkilesimde bulunulmaktadir. Son olarak, bireyler, kendilerini
ifade etme ve kisisel gelisim siireclerini desteklemek amaciyla, kendi igeriklerini
ireterek sosyal medya platformlarinda paylagsmaktadirlar.

Glinlimiizde sosyal medya aglari, yalnizca iletisim araci olarak kullanilmakla
kalmayip, ayn1 zamanda arama yapma, oyun oynama ve bilgi edinme gibi farkl
amaclarla da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu baglamda, bireylerin bu
platformlar araciligiyla cesitli ihtiyaglarini karsilayabildigi sOylenebilmekte olup
sosyal medya platformlarinda aradiklari hizmetleri ve igerikleri bulan kullanicilar,
genellikle baska araglara ihtiya¢ duymamaktadirlar (Tutgun, 2015).

Sosyal medya platformlarinin siirekli gelisim gostererek dinamik bir yapi
sergiledigi gozlemlenmektedir (Klieber, 2009). Sosyal medya platformlar1 arasinda en
cok bilinenler arasinda Twitter, Facebook ve Instagram yer almaktadir. Ayrica,
YouTube da video paylasim platformu olarak Onemli bir sosyal medya araci
konumundadir (Bat ve Vural, 2010). En sik kullanilan sosyal medya platformlart su
sekildedir (Tektag, 2014):

Facebook

Facebook, giinlimiizde en yaygin kullanilan sosyal ag platformlarindan biridir.
2004 yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaglari tarafindan kurulan bu platform,
kullanicilar tarafindan fotograf, diisiince, miizik ve video paylasiminin yani sira
aligveris yapma, oyun oynama, etkinlik diizenleme ve diger bireylerle iletisim kurma

amaglariyla yogun bir sekilde tercih edilmektedir (Toprak, 2009).

Instagram

Instagram, 2010 yilinda kullanima sunulan bir sosyal medya platformudur. Bu
uygulama, kullanicilarin olusturduklar: kisisel profiller araciliiyla fotograf, video ve
anlik gorsellerini diger kullanicilarla paylagsmalarina olanak tanimaktadir. Ayrica,
platformda yer alan "herkese acik hesap" Ozelligi sayesinde, paylasilan igerikler
yalnizca arkadas c¢evresiyle sinirlt kalmaksizin tiim kullanicilarin erisimine agik hale
gelebilmektedir (Cetinkaya ve Cilizoglu, 2016). Instagram uygulamasinin 6zellikle
geng kullanicilar tarafindan tercih edilme nedenleri arasinda; ¢ok sayida taninmis

ismin platformu aktif bi¢imde kullanmasi, yeni bir meslek alani olarak ortaya ¢ikan
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influencerlarin bu mecra iizerinden gelir elde etmeleri ve genis kitlelerce taninarak

popiilerlik kazanmalar1 yer almaktadir (Yildiz, 2022).

Twitter
Twitter, kullanicilarina ilgi duyduklari konulara iligkin en giincel bilgilere anlik

olarak erisim imkan1 sunan eszamanli bir bilgi ag1 olarak tanimlanmaktadir. Platformu
kullanan bireyler, ilgi alanlarina yonelik giincel tartismalar1 kolaylikla takip
edebilmektedir. Baslangicta kullanicilarin anlik durum paylasimlarina odaklanan
Twitter, zamanla kullanici sayisindaki artisla birlikte kiiltiirel ve ticari amaglarla da
kullanilmaya baglanmistir. Tiirkiye’de ise Twitter, bir sosyal ag olarak her gegen giin
daha fazla kullaniciya ulasmakta ve popiilerligini artirmaktadir. Giinlimiizde birgok
inlii isim, sivil toplum kurulusu, sirket, siyasi parti ve devlet kurumu, kitlelere ulagmak

i¢in etkin bir iletisim arac1 olarak Twitter’1 kullanmaktadir (Mentese, 2013).

WhatsApp

S6z konusu uygulama, Apple ve Android isletim sistemine sahip tiim mobil
cihazlarda kullanilabilmekte olup; metin tabanli mesajlasma, goriintiilii iletisim, video,
fotograf ve ses kaydi gonderme ile grup olusturma gibi ¢ok yonlii iletisim 6zelliklerini
biinyesinde barindirmaktadir (Yiicekok, 2019). Bu uygulama araciligiyla, kullanicilar
telefon rehberlerinde kayith olan kisilerle gercek zamanli olarak karsilikli iletisim
kurabilmektedir. Ayrica, rehberde yer alan bireyler uygulama arayiiziinde otomatik

olarak listelenmekte ve bu sayede iletisim siireci kolaylastirilmaktadir (Sevinis, 2017).

YouTube

Diinyanin en biiylik video paylagim platformu olan YouTube, kiiresel 6l¢ekte
en yliksek goriintiilenme oranlarina sahip dijital mecra konumundadir (Aslan, 2011).
YouTube, sahip oldugu bircok olumlu 6zelligin yani sira, zararl igerik barindirma
potansiyeline de sahiptir. Bazi arastirmalarda, ozellikle genc bireylerin bu tiir
videolardan etkilenerek taklit etme egilimi gosterebilecegi ifade edilmektedir. Ayrica,
zamanla bu zararl igeriklerin gengler tarafindan olaganlastirilabilecegi ve toplumsal
normlarin digindaki davraniglarin normallesebilecegi ongoriilmektedir (Ahern ve ark.,

2015).
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Sosyal Medyamin Etkileri

Giliniimiizde sosyal medya hesaplari, bilgisayarlar ve mobil cihazlar
araciligiyla her yas ve sosyal kesimden birey tarafindan kolaylikla kullanilmakta ve
giinliik yasamin ayrilmaz bir unsuru haline gelmistir. Kullanicilarin hesaplarina erigim
saglayamamasi, onlar1 giincel gelismelerden uzak kalma ve toplumsal baglamdan
kopma hissine siiriiklemektedir (Siitliioglu ve Dolgun, 2014). Sanal sohbet ortamlari,
iletisimde zorlanan kisilere yeni insanlarla tanisma ve kendilerini istedikleri gibi ifade
etme imkan1 sunmaktadir. Internet, bireylere sosyal bir ortam saglayarak grup aidiyeti
hissetmelerine ve yiiz ylize tanimadiklart kisilerle derin iligkiler gelistirmelerine
olanak tanimaktadir (Bdliikbas, 2005). Sosyal medya kullanicilari, hesaplarini siirekli
kontrol etme ve igerik paylagsma gereksinimi duymaktadir. Bireyin merkezde yer aldig1
bu dijjital etkilesim bi¢imi, zamanla bagimlilik gelisimine zemin hazirlamaktadir.
Geleneksel bagimlilik tiirleri arasinda sayilan alkol, sigara ve uyusturucunun yani sira,
son yillarda sosyal medya bagimlilig1 da literatlirde yer edinmistir. Diger bagimlilik
tiirlerinde oldugu gibi, sosyal medyadan uzak kalan bireylerde de benzer yoksunluk
belirtileri ve psikolojik etkiler gozlemlenmektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal aglar, bireylerin diisiincelerini tartisarak gelistirmelerine, paylasimlar
yoluyla ifade etmelerine ve fikirlerini daha genis kitlelere ulastirmalarina olanak
saglamaktadir. Bununla birlikte sosyal medya, bireylerin yasamlarina yon veren
onemli bir unsur haline gelmistir. Ozellikle evlilikle sonuglanan tanisma siireglerinin
baslangicinda sosyal medyanin etkin bir rol oynamasi, bu duruma Ornek olarak
gosterilebilir. Insan yasaminda biiyiik dnem tasiyan olaylar iizerinde sosyal medyanin
etkisi, dikkate deger bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Akinc1 Vural ve Bat,
2010).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2015) agikladig: verilere gore iilkemizde 2014
yilinin son {li¢ ayinda 16-24 yas arasindaki kisilerin en yiiksek bilgisayar ve internet
kullanim oranina sahip oldugu (%77), 25-34 yas araligindaki kisilerin de ikinci sirada
(%71,70) yer aldig1 aktarilmistir. Bu bulgular internet kullaniminin gengler arasinda
olduk¢a yaygin oldugunu gostermekte olup, internetin olumsuz etkilerini de
giiclendirebilmektedir (Ceyhan, 2014).

Genglik evresi, fizyolojik, psikolojik ve birgok bakimdan 6nemli farkliliklarin

yasandig1 hassas gecis evresi olup bu donemde gengler niyetleri, hisleri ve tavirlari
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tizerinde daha fazla kontrol kazanmaya baslarken, sosyal ¢evresinde bulunan herkesle
iletisimi degisime ugramaktadir. Sosyal yetenekler ¢ogunlukla psikososyal etkilesim
ile gerceklesirken, internet bu etkilesimler i¢in genis bir ortam sunarak genclerin
psikososyal gelisimine katki saglayan yeni ve 6zgiin bir ara¢ haline gelmistir (Durkee
ve ark., 2016). Gengler, interneti en yogun kullanan yas grubu olarak kimlik krizi,
duygusal iletisim arayisi, meslek se¢imi ve kendini kanitlama gibi siireclerden
gecerken gerginlik yasayabilir ve bu zorlu donemde internet onlar i¢in 6nemli bir yer
tutarken, internette gegirilen siirenin artmasi bagimlilik riskini de yiikseltmektedir
(GOkgearslan ve Glinbatar, 2012).

Kisi yasami boyunca sosyal destege ihtiya¢ ihtiya¢ duymaktadir (Aktiirk,
2015). Sosyal destek, kisinin yasadig1 sorunlar karsisinda aile, arkadas gibi kisilerin
destegi kabul edilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Cevresi tarafindan sosyal
destek goren kisiler hayata daha olumlu bir bakis agisiyla yaklasir, kendilerini
sorunlara kars1 daha giiclii hisseder ve bu sorunlarla daha rahat savasir, ayrica aldiklari
destegin etkisiyle cevrelerindeki insanlara yadim etmeye de daha yatkin hale
gelmektedir. (Tagyildiz, 2010). Sosyal destek eksikligi yasayan kisiler bu ihtiyaci
internet ve bilgisayar oyunlariyla gidermeye ¢alisir. Internette gecici bir mutluluk
hissetseler de, gercek hayata dondiiklerinde yeniden mutsuz hissederler ve bu durum
internette gecirilen siirenin artmasina ve kisinin giinliik islevselligini kaybetmesine yol

acmaktadir (Bayraktutan, 2005).

Depresyon

Depresyon Tiirkgede ‘cokkiinliik’ anlamina gelmekte olup, psikososyal
islevselligi ciddi sekilde etkileyen ve yasam kalitesinde belirgin bir diislise neden olan
yaygin ve Onemli bir rahatsizlik olarak goriilmektedir (Malhi ve Mann, 2018).
Depresyon, siddetli {iziintii hissiyle kendini gosteren, rutin fonksiyonlarin diigmesine
neden olan ve ¢cogunlukla suglulukla birlikte degersizlik duygulariin eslik ettigi bir
duygu durum bozuklugudur (Kéroglu, 2006). Insanlarm bir¢ogu zaman zaman iizgiin
veya mutsuz hissedebilir ancak bu durum depresif bir bozukluk oldugu anlamina
gelmemektedir. Depresyon teshisi konulan kisilerde bu belirtiler siirekli ve yogun
olarak goriilmekte olup belirtilerin uzun siire devam etmesi ve kisinin giinliikk
islevselligini olumsuz etkilemesi depresyonun en oOnemli noktas: sayilmaktadir

(Tamam ve ark., 2012). Depresyon sirasinda kisi, kendisini toparladigini diisiinse de
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psikolojik acidan diren¢ kaybi yasayabilir ve bazi depresif hisler, sonsuza dek
stirecekmis gibi algilanan bir yenilgi hissi ya da kayiptan sonra uzun siire devam eden
bir liziintii olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Genellikle bu durum, endise, 6fke ve kaygi
gibi duygularin yani sira bireyde giivensizlik, umutsuzluk ve ¢aresizlik gibi hislerinin
gelismesine neden olmaktadir (Greenberg ve Watson, 2011).

Cokkiinliikk duygusu ve benlik saygisindaki diisiis, depresyonun esas
sembollerinden olup belirtiler yasa bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir.
Hayattan alinan hazzin azalmasi, isteksizlik, gelecege dair umutsuzluk ve ge¢misle
ilgili pismanlik duygular1 depresyonun diger yaygin belirtileri olarak nitelendirilebilir
ve ayrica O0lim diisiincesi, uyku diizeninde bozulmalar, istah degisiklikleri ve cinsel
istekte azalma depresyonun fizyolojik belirtileri arasinda yer almaktadir (Koroglu,
2006). Depresyon yalnizca gecici bir tizlintii hali degil, ayn1 zamanda kisinin hayatinda
farkli olumsuz neticelere yol agabilen bir durumdur. Bu sonuglar arasinda is ve okul
performansinda diisiis, aile i¢i anlagsmazliklar, dikkat daginikligina bagl kazalar
goriilebilmekte, depresyon alkol ve madde bagimlilig1 riskini arttirarak kisilerin
madde kullanimini arttirmaya tesvik edebilmekle birlikte en ciddi neticelerinden birisi
de intihar riskinin yiikselmesidir (Tan, 2013). Depresyon, belirli bir tetikleyici
olmaksizin ortaya ¢ikabilecegi gibi, stresli yasam olaylari, bagka hastaliklarin etkileri,
alkol veya ila¢ kullanimi gibi faktdrler ya da dogum sonrasi siire¢ nedeniyle de
gelisebilmektedir (Koroglu, 2006). Depresyon tedavi edilmediginde, genel saglik
durumunda bozulmalara yol agabilir ve hatta erken 6liime sebep olabilir ancak, dogru
tan1 ve uygun tedavi yontemleri sayesinde depresyondan etkilenen kisilerin yasam
kalitesinin iyilestirilmesi olas1 olmaktadir (Helvact ve Hocaoglu, 2016).

Depresyon, diinya genelinde yaygin olarak goriilen ve bir¢ok insani etkileyen
bir ruhsal rahatsizliktir. Yapilan arastirmalar her bes kisiden biri yasaminin bir
doneminde depresyonu deneyimledigini gostermektedir (Cooney ve ark., 2013).
Diinya Saglik Orgiitii’niin yayinladig: bilgiye gore, diinya capmda 300 milyondan
fazla insan depresyonla miicadele etmekte olup, bu rakam diinya niifusunun %4,4’{ine
denk gelmektedir. Depresyonun diinya capinda kadinlarda (%5,1) goriilme orani,
erkeklere kiyasla (%3,6) daha yiiksek oldugu bilinmektedir (WHO, 2017). Her yas
grubunda goriilebilen depresyon, 6zellikle 25-44 yas araliginda daha yaygin olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, depresyonun genellikle orta yas hastaligi olarak
nitelendirilebilecegi sdylenebilmektedir (Helcavi be Hocaoglu, 2016).
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Diinya genelinde pek ¢ok insanin iizerinde olumsuz etkiler birakan
depresyonun dogru sekilde anlasilmasi ve tedavi edilmesi biiyiik 6neme sahiptir ¢iinkii
bu bozukluk tedavi edilmedigi siirece tekrarlama ve daha da agirlasma riski
bulunmaktadir (Moreh ve O’Lawrence, 2016). Kisi depresyonu i¢inde derin bir aci
veya fiziksel bir Oliim gibi hisseder, bedenini algilama biciminde degisiklikler
yasarken hissedilen bu degisiklikler depresyonun sadece duygusal degil, ayn1 zamanda
duyumsal bir bozukluk olarak da degerlendirilmesi gerektigine isaret eder. Diinya,
depresyondaki kisi i¢in renksiz ve anlamsiz hale gelirken agir depresyon yasayan
bireyler arttk yogun bir acty1r bile hissedemez, c¢ilinkii duygulart korelmektedir

(Greenberg ve Watson, 2011).

Depresyon Tam Kriterleri

Depresyonun tani siireci gozlemlenen belirtiler ve bulgular dogrultusunda
gerceklesmektedir (Tiirkgapar, 2019).

DSM-V’e gore Major Depresif bozuklugu su sekilde tanimlanmaktadir (APA,
2014):
A. En az iki hafta siiresince, agagida belirtilen semptomlardan bes yada daha fazlasinin
gbzlemlenmesi ve kisinin Onceki islevselliginde belirgin bir degisiklik meydana
gelmesi gerekmektedir. Bu belirtilerden en az biri (1) depresif duygudurum ya da (2)
ilgi kayb1 ya da zevk almama olmalidir.
1) Depresif ruh hali yasanmaktadir.
2) Tum aktivitelere kars ilginin azalmas1 veya bunlardan eskisi gibi zevk alamama
durumu yasanmaktadir.
3) Kilo alim1 yada kilo kaybi gibi beslenme diizeninde bozulmalar gergeklesmektedir.
4) Uyku problemleri yaganmaktadir.
5) Psikomotor ajitasyon veya retardasyon (hareketlerde asir1 yavaglama veya
hizlanma) yasanmaktadir.
6) Bitkin olma veya enerji eksikligi hissedilmektedir.
7) Degersizlik diistinceleri, asir1 veya sucluluk hisleri yasanmaktadir.
8) Diisiinme, odaklanma veya karar verme yetisinde belirgin azalma olmaktadir.
9) Tekrarlayan 6liim diisiinceleri ve intihar diisiinceleri ve girisimi ger¢eklesmektedir.
B. Bu semptomlar kisinin giinliik yagaminda belirgin sikintilara yol agar ve sosyal,

mesleki ya da diger islevsellik alanlarini olumsuz etkilemektedir.
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C. Belirtiler, herhangi bir madde kullanim1 veya bagka bir saglik sorununun fizyolojik
etkilerine bagl degildir., bir maddenin veya baska bir saglik durumunun fizyolojisine
bagli olmamaktadir.

D. Bu durum, bagka bir ruhsal hastalikla daha iyi a¢iklanamamaktadir.

E. Kisinin gegmisinde manik ya da hipomanik bir donem bulunmamaktadir.

Depresyon Belirtileri

Depresyon yasayan bireyler, yogun iiziintii hissi, fiziksel goriiniimlerinde
meydana gelen degisiklikler, siirekli uyuma istegi, sindirim sistemi rahatsizliklari,
kayg1 ve endise gibi belirtiler gdsterebilmektedir. Ayrica 6zgiiven eksikligi ve kendini
degersiz gorme egilimleri olabilir, fiziksel aktivitelerde bulunma isteginin azalmasi,
intihar diisiinceleri, mutsuzluk ve igsel huzursuzluk gibi durumlar da cinsel diirtiiler
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Tarhan, 2013).

Depresyonun en yaygin ilk gdzlemlenen sekli, derin bir hiiziin ve ¢okkiin ruh
hali yasanmasidir yani kisinin kendini siirekli mutsuz, karamsar ve umutsuz
hissetmesidir. Bu duygu durumu ozellikle sabah saatlerinde daha yogun sekilde
hissedilirken, giin boyunca devam edip aksam saatlerinde kismen hafifleyebilmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Depresyonda olan bireyler ge¢miste keyif aldiklari
aktivitelerden artik zevk almadiklar1 ve ilgi kayb1 yasamalar1 depresyonun temel
belirtilerinden biridir ve bu belirtiler bulunmadiginda depresyon teshisi
konulamamaktadir (Helvac1 ve Hocaoglu, 2016). Bunun yamn sira depresif ruh haline
kayg1 ve sinirlilik duygulari da eslik edebilirken konugma temposunun yavaslamasi,
ses tonunun diismesi, kisisel bakima Ozen gosterilmemesi gibi degisimlerde
gozlemlenebilmektedir. Enerji diistikliigii, harekete gegme isteginin azalmasi ve genel
bir isteksizlik hali de depresyonun en belirgin dzelliklerinden sayilmaktadir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2016).

Depresyon hastalari siklikla unutkanliktan sikayet eder. Yasanan bu unutkanlik
genellikle depresyona bagl dikkat eksikliginden kaynaklanir ve iyilesme arttikca
belirtiler de azalir dolayisiyla bu durumun ger¢ek bir hafiza problemiyle
karistirlmamasi olduk¢a &nem tasimaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Ayica
depresyon yasayan kisilerde goriilen hayata ve diinyaya kars1 olumsuz diisiinceler,
kisinin biligsel c¢arpitmalartyla desteklenebilmektedir. Kisiyi intihara kadar
stiriikleyebilen degersizlik, sucluluk, ise yaramazlik duygular1 benlik saygisi ile iliskili

olmaktadir (Helvaci ve Hocaoglu, 2016).
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Depresyon goriilen kisilerde istah degisiklikleri yaygin olup, bu durum kilo
kayb1 veya artigina yol agabilmektedir. Ayrica halsizlik bitkinlik ve enerji eksikligi
gibi sikayetler sik goriilmekte, kisileri sabah yorgun ve dinlenmemis hissederek
uyanmaktadir (Oztiitk ve Ulusahin, 2016). Depresyonun getirdigi enerji kaybi
bireylerin giinliikk bakim aligkanliklarin1 etkileyebilir, banyo yapmak veya dis
firgalamak gibi basit aktiviteleri dahi yerine getirmekte zorlanabilmektedirler (Tamam
ve ark., 2012). Kisilerde erkenden uyanmak, uykuya dalmakta zorlanmak, gece boyu
sik stk uyanmak gibi uyku problemleri de gériilebilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2016).

Depresyon yasayan kisilerde belirgin bir yavaslama ya da tam tersi
huzursuzluk ve asir1 hareketlilik goriilebilir ve hareketlerdeki bu yavaslama kisinin
ylirlime veya konusma hizindaki diislis olarak kendini gdsterir ve genglere kiyasla
yaslilarda daha sik rastlanmaktadir. Bu kisiler sosyal hayattan uzaklasma
egilimindeyken, baz1 kisilerde yasanan bu i¢ sikintist yerinde duramama, elleri
ovusturma, parmaklarla oynama gibi fiziksel aktivitelerle kendini gosterebilmektedir

(Tamam ve ark., 2012).

flgili Arastirmalar

Freitas ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Portekiz’de gergeklestirilen ¢caligmada,
13-25 yas aralifindaki dogustan kalp hastalig1 tanis1 almis ergen ve geng yetiskinlerin
psikososyal uyumu ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgular, diisiik psikolojik uyum diizeyinin psikolojik rahatsizliklarin artisiyla
anlaml sekilde iligkili oldugunu gostermis olup psikolojik uyumun azalmasinin
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin zayiflamas: ve ruhsal saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikma olasiliginin artmasi ile dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir
(Freitas ve ark., 2013).

Mayda ve arkadaglar1 (2015) tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismada,
tiniversite yurdunda kalan 6grencilerde internet bagimlilig1 ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, depresyona yatkinligi yiiksek olan
bireylerde internet bagimlilig1 oranlarinin anlamli derecede daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, depresif belirtiler gdsteren 6grencilerin internet kullanimina daha

fazla yonelerek, bagimlilik riskinin arttigini gostermektedir (Mayda ve ark., 2015).
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Elhai ve arkadaslar1 (2018) tarafindan ABD’deki iiniversite &grencileri
lizerinde yuritilen ¢alismada, bireylerde akilli telefon ve sosyal medya
yoksunlugunun depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ile iligkisi incelenmistir.
Aragtirmada yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenler kontrol altina alinarak, sosyal
medya yoksunlugunun ruhsal sikint1 {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular, sosyal medya yoksunlugunun duygu durum bozukluklar1 gelistirme
riskini artirabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin
psikolojik saglik tizerindeki karmasik etkilerini ortaya koymakta ve sosyal medya
erisiminin sinirlanmasinin bazi bireylerde olumsuz ruhsal sonuclara yol agabilecegini
gostermektedir (Elhai ve ark., 2018).

Bantjes ve Kagee (2018) tarafindan Giiney Afrika’da gergeklestirilen
calismada, HIV testi yaptirmak {izere bagvuran bireylerin yasadig: stres diizeylerinin
psikolojik uyum siiregleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, test
stirecinde karsilasilan yiiksek diizeyde stresin bireylerin ruh sagliginda belirgin
bozulmalara yol actigini ve bunun sonucunda psikolojik uyumun zorlastigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, saglik tarama siire¢lerinde yasanan psikolojik stresin
bireylerin genel uyum yetenekleri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermekte ve
midahalelerin bu psikososyal stres faktorlerini hedef almasi gerektigini
vurgulamaktadir (Bantjes ve Kagee, 2018).

Anlayislt ve Bulut Serin (2019) tarafindan Kuzey Kibris’ta gergeklestirilen
arastirmada, ergenlerde internet bagimlilig: ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular, internet bagimliligi puanlarinin
artmasinin Beck Depresyon Olgegi puanlarindaki yiikselisle anlamli sekilde pozitif
korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonug, ergenlerde internet kullaniminin
asirtya kagmasmin depresif belirtilerin - artmasiyla yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir (Anlayisl ve Bulut Serin, 2019).

Bender ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yiiriitillen arastirma, uluslararasi
ogrencilerin psikolojik uyumlar1 ile sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma, cesitli {ilkelerden gelen iiniversite Ogrencilerini igeren
uluslararast bir 6rneklem {iizerinde gergeklestirilmis olup analiz sonuglari, sosyal
destegin psikolojik uyumu anlamli ve pozitif yonde etkiledigini gostermistir (Bender
ve ark., 2019).

Karadag ve Giirbiiz (2021) tarafindan Tiirkiye’de yliriitiilen bu arastirma,

COVID-19 pandemisinin bireylerin ruh sagligi iizerindeki etkileri incelenmistir. Farkli
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yas gruplarindan bireyler Orneklem olarak dahil edildigi caligmada, bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri Olglilmiis; elde edilen bulgular, pandemi
stirecinin psikolojik uyumu olumsuz etkiledigini gdstermistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin ruhsal belirtilerinde artis gozlenmis ve bu durumun psikolojik uyumu
zayiflattig1 ortaya konmustur (Karadag ve Giirbiiz, 2021).

Perlis ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gergeklestirilen bu calismada, sosyal medya kullaniminin depresyon semptomlari
tizerindeki etkilerini incelenmis olup 18 yas ve iizerindeki yetiskin bireylerle
yiritilmistir. Calismada katilimeilarin sosyal medya kullanim aligkanliklart ve
ruhsal saglik durumlart Olglilmiis; Ozellikle Snapchat, Facebook ve TikTok gibi
platformlarin kullanim siklig1 ile depresyon semptomlarinin siddeti arasinda anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bulgular, sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh saglig
tizerinde potansiyel olarak olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymakta ve dijital
medya ortamlarinda gegirilen zamanin ruhsal iyilik haliyle baglantili olabilecegini
vurgulamaktadir (Perlis ve ark., 2021).

Tan ve Ali (2023) tarafindan Malezya’da gergeklestirilen bu arastirmada,
tiniversite 6grencileri arasinda sosyal destek diizeyleri ile psikolojik uyum, anksiyete,
stres ve depresyon arasindaki iligkiler incelenmistir. Farkli fakiiltelerden secilen
tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen arastirmadan elde edilen bulgular, yiiksek diizeyde
sosyal destek alan bireylerin psikolojik sikint1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve
sosyal destegin depresyon, stres ve anksiyete belirtilerini azaltmada 6nemli bir rol
oynadigin1 ortaya koymustur. Bu sonuglar, {iniversite 6grencilerinin ruh sagliginin
korunmasinda sosyal destek aglarinin giiclendirilmesinin 6nemine dikkat cekmektedir
(Tan ve Ali, 2023).

Vidal ve arkadaslar1 (2024) tarafindan Kanada’da yiiriitiilen bu arastirmada,
genc yetigkinler arasinda sosyal medya kullaniminin depresyon semptomlari
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma 18-29 yas araligindaki geng bireyler
tizerinde yliriitiilmiis olup, sosyal medya kullanimiin 6zellikle geng bireylerde
depresyon belirtilerinin artmasiyla anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte arastirma, bu iligkinin bireysel farkliliklara gore
degiskenlik gosterdigini, yani sosyal medya kullanimmin depresyon iizerindeki
etkisinin kisisel 6zellikler, kullanim amaci ve sosyal destek diizeyleri gibi faktorlere

bagli olarak farklilagtigin1 da vurgulamaktadir (Vidal ve ark., 2024).
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BOLUM 111
Yontem

Arastirmanin Modeli

Yurtta kalan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik uyum, sosyal medya
kullanim1 ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan tarama modeliyle gergeklestirilmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da mevcut zamanda var olan bir durumu oldugu bi¢imiyle tanimlamay1 ve

betimlemeyi hedefleyen bir aragtirma yontemidir (Akdag, 2021).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde (TC) yurtta kalan tiniversite 6grencileridir. Calismanin drneklemi
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen 18 yas ve iizerindeki 393 yurtta kalan
katilimcidan olusmaktadir. Kolayda Ornekleme, arastirmacinin erisimi kolay
bireylerden veri toplamasini saglayan ve 6zellikle zaman ile kaynaklarin sinirli oldugu
durumlarda tercih edilen bir yontemdir. Ancak, bu yontemde elde edilen verilerin
genellenebilirligi smirli olabilir (Etikan ve ark., 2016). Bu c¢alismada, 6rneklem
biiytikliigiinii belirlemek i¢in evrenin bilinmedigi varsayimiyla, drneklem hesaplama
formiilii kullanilmistir. %95 giiven diizeyi ve %35 hata pay1 esas alinarak yapilan
hesaplamalar sonucunda, arastirma i¢in gerekli minimum katilimec1 sayisinin 384
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilim i¢in bireylerin yurtta kaliyor olmalar1 sart

kosulmustur. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Aragtirmanin  Orneklem seciminde yeterli diizeyde birey sayisinin

belirlenebilmesi adina asagidaki formiil kullanilmistir.

z2.p. 1,96)2.0,50.0,50
_Zapq _ (196) = 394
d? (0,50)2
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Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 324 82,40
Erkek 69 17,60
Yas grubu
18-19 yas 139 35,40
20-21 yas 137 34,90
22-23 yas 82 20,90
24 yas ve listl 35 8,90
Daha once yurtta kalma
Evet 301 76,60
Hayir 92 23,40
Yurtta kalma siiresi
Bir yildan az 56 14,20
Bir y1l 112 28,50
Iki y1l 84 21,40
Ug yil 58 14,80
Dort ve tistii 83 21,10

Tablo 1.’de arastirma kapsamindaki katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilim1 verilmistir.

Tablo 1.’de katilimcilarin %82,40’1mn1n kadin, %17,60’1nin erkek, %35,40’1nin
18-19 yas, %34,90’mnin 20-21 yas, %?20,90’un 22-23 yas grubunda oldugu,
%76,60’11n daha 6nce yurtta kaldig1, %14,20’sinin bir yildan az, %28,50’sinin bir y1l,

%21,40’1m1n iki y1l, %14,80’inin ii¢ y1l ve %21,10’unun dort yil ve {istii siiredir yurtta

kaldig1 belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

KKTC’de ve TC’de yasayan yurtta kalan iiniversite 6grencilerine kolayda

ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Yapilan ¢aligma yurtta kalan {iniversite

Ogrencileriyle yiiriitiilmiis olup veriler Google Forms iizerinden sosyal medya

platformlar1 (Instagram, WhatsApp, Facebook) araciligiyla toplanmistir. Veri
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toplama Aralik 2024 ile Mart 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Olgekler
uygulanmaya baglanmadan 6nce katilimcilarla Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-1) ve
Bilgilendirme Formu (Ek-2) paylasilmis olup aktarilan bilgilerin gizli tutulacag,
bilgilerin sadece bilimsel arastirma i¢in kullanilacagi ve katilimcilara ¢alismay1
stirdiirmek istememeleri durumunda kosulsuz ¢calismadan ¢ekilebileceklerine dair

bilgiler aktarilmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada, veri toplamak amaciyla kullanilan araglar arasinda Sosyo-
Demografik Bilgi Formu (Ek-3), Kisa Psikolojik Uyum Olgegi (Ek-4) Sosyal Medya
Kullanim Olgegi (Ek-5) ve Beck Depresyon Envanteri (Ek-6) yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin - demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmis bir sosyo-demografik bilgi formu kullanilmigtir. Form,
katilimcilarin cinsiyet ve yas gibi kisisel bilgilerini kapsamakta olup toplam dort

sorudan olusmaktadir. (Ek-3).

Kisa Psikolojik Uyum Olgegi (BASE-6)

Kisa Psikolojik Uyum Olgegi Cruz ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Kisinin genel psikolojik uyumunu degerlendirmek i¢in kullanilan alti
maddeden olusan bir Olgektir. Her madde bir katilimcinin bir haftasinda nasil
hissettigini 6l¢gmektedir. Maddeler yedi puanlik aralikta derecelendirilmektedir.
Olgiim aracinin i¢ tutarlilik katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Olgegin Yildirim ve
Solmaz (2021) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu calismada Cronbach alfa katsayis1 0.88 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutu bulunmamaktadir. Olgegin puanlamasi i¢in tiim
maddelere verilen cevaplari toplayarak toplam puan elde edilir. Diisiik puanlar, genel

psikolojik uyumun daha yiiksek oldugunu gosterir. (Ek-4).

Sosyal Medya Kullaninmi Olgegi (SMKO)
Deniz ve Unal tarafindan (2019) gelistirilmis olan 6lcek sekiz maddeyi ve iki

alt boyuttu icermektedir. Ilk dért maddesi “Siireklilik” ve son dért maddesi de
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“Yetkinlik™ alt 6l¢ekleridir. Siireklilik alt 61¢egi kisinin sosyal medyada aktif ve yogun
bir etkinlik igerisinde olmasini i¢cermektedir. Yetkinlik alt dlgegi de bireyin sosyal
medyada cesitli giindelik hayat etkinliklerini yapabilmek hususunda yeterli olma
durumunu &lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayilar ise siireklilik alt dlgegi igin 0.72
yetkinlik alt 6lcegi i¢in de 0.734 olarak bulunmustur. Olgek geneli tespit edilen
giivenirlik katsayis1 ise 0.824’tiir. Olgegin puanlamasi igin tiim maddelere verilen
yanitlar toplanarak toplam puan elde edilir. Yiiksek puanlar, sosyal medya kullanim

diizeyinin daha yogun ve siklikla oldugunu gosterir. (Ek-5).

Beck Depresyon Envanteri (BDE)
Beck Depresyon Envanteri Beck ve arkadaglari (1961) tarafindan

gelistirilmistir. Kigilerin depresyon diizeylerini, bedensel, bilissel, duygusal ve
motivasyonel belirtileri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Beck ve arkadaslariin
yaptig1 ilk arastirmada i¢ tutarlilik katsayis1 0.65, ikinci yapilan aragtirmada ise i¢
tutarlilik katsayisinin 0.67 olarak belirlenmistir (Beck ve ark., 1961). Olgegin Tiirkiye
uyarlamas1 Hisli tarafindan (1989) yapilmistir. Olgegin gegerliligi ve giivenilirligi
kabul edilmistir. Beck Depresyon Envanterinin maddelerinin ayirt etme giiciinii
belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan bu ¢alismada Beck Depresyon
Envanterinin i¢ tutarlilik katsayist 0.80 ve 0.74 olarak saptanmistir. Envanter 21
maddeden olusmaktadir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda i¢ tutarlilik degeri 0.79,
giivenilirligi ise 0.74 olarak bulunmustur. Olgegin puanlamasi i¢in tiim maddelere
verilen yanitlar toplanarak toplam puan elde edilir. Yiiksek puanlar, bireyin depresif

semptomlar yagama diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosterir. (Ek-6).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada veri analizleri Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (SPSS)
27.0 yazilim ile gerceklestirilmistir.

Katilimeilarm Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve
Genel Psikolojik Uyum Olgegi yanitlar icin Cronbach Alfa katsayilar1 incelenmis ve
alfa katsayilar1 Beck Depresyon Olgegi icin 0,908, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
i¢in 0,848 ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi igin 0,903 hesaplanmustir.

Calismada katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerinin belirlenmesinde

frekans analizleri, Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi ve Genel
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Psikolojik Uyum Olgegi puanlarimin belirlenmesinde tanimlayic1 istatistikler

kullanilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi Olcegi ve Genel
Psikolojik Uyum Ol¢egi Puanlarimin Normalligi

Kolmogorov-Smirnov
Ist sd p Carpikhk Basikhk

Beck Depresyon Olgegi 0,098 393 0,000* 1,004 1,461
Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi 0,051 393  0,015* -0,072 -0,429
Genel Psikolojik Uyum Olgegi 0,055 393 0,006* -0,115 -0,799
*n<0,05

Tablo 2.’de katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin normalligi icin Kolmogorov-
Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik degerleri kullanilmis olup, Beck Depresyon Olgegi,
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve Genel Psikolojik Uyum Olgegine ait carpiklik ve
basikligin 1,5 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima uydugu tespit
edilmistir. Bu baglamda calismada parametrik testlere yer verilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle 6l¢ek puanlart karsilastirilirken
t testi ve ANOVA uygulanmis, ileri analizler ig¢in Tukey testi yapilmistir.
Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve Genel
Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar igin Pearson testi
uygulanmustir. Katilimeilarm Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlarimin Beck
Depresyon Olgegi puanlari ile iliskisinde Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin

araci rolii yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir.
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Calisma Plam
Kullanilan 6l¢ekler i¢in gerekli etik ve kullanim izinleri, | Mart, 2024
arastirmanin baslangicinda ilgili kisilerden alinmistir.
Ikinci asama olarak, Yaki Dogu Universitesi Etik Eylil, 2024
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gerekli onay alinmastir.

Ucgiincii asamada, Google Forms platformu kullanilarak
olgekler, kisisel bilgi formu ile katilimci bilgilendirme
ve onam formlar1 ¢evrimici olarak hazirlanmis; ardindan

veri toplama siirecine baglanmustir.

Aralik 2024- Mart 2025

Arastirmanin temellerini olusturmak amaciyla konuyla
iligkili kavramlar ve mevcut literatiir taranarak

degerlendirilmistir.

Ocak-Mart 2025

Arastirma kapsaminda 6rneklemden elde edilen veriler
analiz edildikten sonra, sonuglar mevcut literatiirle
karsilastirilarak yorumlanmig ve ¢alismaya yonelik

Oneriler gelistirilmistir.

Nisan 2025
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BOLUM IV

Bulgular

Tablo 3

Katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum
Olgegi Puanlart

n X S Min Max
Beck Depresyon Olcegi 393 15,13 10,41 0 63
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi 393 25,26 7,07 8 40
Genel Psikolojik Uyum Olgegi 393 24,10 9,34 6 42

Tablo 3.’te ¢alismadaki katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya
Kullanim1 ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlar1 gsterilmistir.

Tablo 3.’te katilmcilarin Beck Depresyon Olgeginden 15,13+10,41 puan,
Sosyal Medya Kullanimi1 Olgeginden 25,26+7,07 puan ve Genel Psikolojik Uyum
Olgeginden ortalama 24,10+9,34 puan almistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum
Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyet n x s t p
Beck Depresyon Kadin 324 14,85 9,96
) -0,930 0,353
Olgegi Erkek 69 16,10 11,05
Sosyal Medya Kadin 324 25,48 7,07
) 1,313 0,190
Kullanim1 Olgegi Erkek 69 24,25 7,02
Genel Psikolojik Kadin 324 24,59 9,23
. . 2,243 0,025
Uyum Olgegi Erkek 69 21,83 9,57

Tablo 4.’te calisma kapsamindaki katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal
Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmin cinsiyete gore

karsilagtirllmasinda uygulanan t testi bulgularin deginilmistir.
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Tablo 4.’e gore katilimcilarin cinsiyetine gére Beck Depresyon, Sosyal Medya

anlaml farkliliklar yoktur (p>0,05).
Tablo §

Kullanim1 ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlari arasinda istatistiki agidan

Katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum
Olgegi Puanlarmmin Yas Grubuna Gére Karsilastirilmast

Yas grubu n X s Min Max F p
18-19 yas 139 16,13 10,08 0 53 1,128 0,338
Beck
20-21 yas 137 14,96 10,58 0 53
Depresyon
Olecsi 22-23 yas 82 14,33 10,54 0 53
cegi
s 24vyagvetsti 35 13,03 737 O 32
18-19 yas 139 25,89 6,73 11 40 093 0,426
Sosyal Medya  20-21 yas 137 24,80 7,24 8§ 40
Kullanimi Olgegi  22-23 yas 82 2548 7,03 9 40
24 yagvelsti 35 24,06 7,81 8 36
18-19 yas 139 24,57 9,09 6 42 0,337 0,799
Genel
20-21 yas 137 24,23 926 6 42
Psikolojik
) - 22-23 yas 82 2344 996 6 42
Uyum Olgegi
24 yagvelsti 35 23,34 942 6 42

Tablo 5.’te katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel

Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin yas grubuna gore karsilastirilmasinda uygulanan

ANOVA bulgularina deginilmistir.

Tablo 5.e¢ gore katilimcilarin yas grubuna gore Beck Depresyon, Sosyal

acidan anlaml farkliliklar olmadig1 goériilmiistiir (p>0,05).

Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmin arasinda istatistiki



Tablo 6

Katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum
Olgegi Puanlarinin Daha Once Yurtta Kalma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Daha once
n x S t p
yurtta kalma
Beck Depresyon Evet 301 14,86 10,24
. -0,723 0,470
Olgegi Hayir 92 15,74 9,91
Sosyal Medya Evet 301 25,21 7,20
) -0,238 0,812
Kullanimi1 Olgegi Hayir 92 25,41 6,67
Genel Psikolojik Evet 301 24,32 9,37
) _ 0,824 0,411
Uyum Olgegi  Hayir 92 23,40 9,24

Tablo 6.’de katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel

Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin daha o6nce yurtta kalma durumuna gore

karsilastirilmasinda uygulanmis olan t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 6. incelendiginde, ¢aligmadaki katilimcilarin daha 6nce yurtta kalma
durumuna gore Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanim1 ve Genel Psikolojik Uyum

Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar olmadig1 gdzlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 7

Katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum
Ol¢egi Puanlarinin Yurtta Kalma Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Yurtta kalma

L n x S Min Max F p
siiresi
Biryildanaz 56 16,91 10,35 O 53 1,383 0,239
Beck Bir yil 112 1445 930 O 38
Depresyon Iki y1l 84 1398 922 0 41
Olgegi Ug yil 58 16,88 12,60 O 53
Dort ve tistii 83 14,51 10,05 O 53

Biryildanaz 56 26,34 6,21 15 40 1,337 0,256

Bir yil 112 25,19 7,18 11 40
Sosyal Medya |
. Iki y1l 84 2461 744 8 40
Kullanim1 Olgegi

Ug yil 58 26,57 6,93 9 40
Dort ve tsti 83 2437 7,10 8 40

Bir yildan az 56 23,54 9,45 6 42 2,156 0,073
Genel Bir yil 112 23,54 888 6 42
Psikolojik Iki y1l 84 23,13 9,57 6 42
Uyum Olgegi  Ug yil 58 2734 9,04 6 42
Dort ve tstii 83 2396 9,58 6 42

Tablo 7.”de ¢alismaya dahil olan katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya
Kullanim1 ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmin yurtta kalma siiresine gore
karsilastirilmasinda kullanilan ANOV A bulgularina deginilmistir.

Tablo 7. incelendiginde, katilimcilarin yurtta kalma siiresine gore Beck
Depresyon, Sosyal Medya Kullanim: ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin

arasinda istatistiki agidan anlamli farklilar yoktur (p>0,05).
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Tablo 8

Katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum
Olgegi Puanlarinin Arasindaki Korelasyon i¢in Pearson Testi Bulgulart

i S =
2 £%  E®
@) o] :'_‘ o o
fcg £ P % é O
2l S 2 =}
2 8= =
5 Zhe g"
A %
r
Beck p
Depresyon Olgegi
presy s N 393
r 0,265 1
Sosyal Medya p 0,000%*
Kullanimi Olgegi
N 393 393 393
r 0,672 0,366 1
Genel Psikolojik P 0,000%* 0,000%*
Uyum Olgegi
N 393 393 393

*n<0,05

Tablo 8.’de ¢aligma kapsamindaki katilimcilarin Beck Depresyon, Sosyal
Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmmn arasindaki
korelasyonlar i¢in uygulanan Pearson testi bulgularina deginilmistir.

Tablo 8.’e¢ gore calismadaki katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile Sosyal Medya Kullanimi ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar
gbzlenmistir (p<0,05).

Calisma kapsamma alman katilimcilarin Sosyal Medya Kullanmimi Olgegi
puanlart ile Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmin arasinda istatistiksel olarak

anlaml ve pozitif yonlii korelasyonlar gozlenmistir (p<0,05).
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Sosyal Medya 20 Beck Depresyon
Kullanimi Olceqi Olcedi

gekil 1 Katimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olcegi puanlarimin Beck Depresyon
Olgegi puanlarint yordama durumu

Sekil 1.’de katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlarmin Beck
Depresyon Olgegi puanlarim1 yordama durumunun incelendigi yapisal esitlik
modellemesi bulgularina deginilmistir.

Sekil 1. incelendiginde, caligmadaki katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi
Olgegi puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif yonlii yordadigi tespit edilmigtir (B=0,26;p<0,05).

Genel Psikolojik 67 Beck Depresyon
Uyum Olcedi Olcedi

gekil 2 Kanlimcilarin Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarimn Beck Depresyon
Olgegi puanlarini yordama durumu

Sekil 2.’de katilimcilarm Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmin Beck
Depresyon Olgegi puanlarmi yordama durumunun incelendigi yapisal esitlik
modellemesi bulgularina degilmis olup, Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin
Beck Depresyon Olgegi puanlarmi istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii

yordadigi tespit edilmistir (f=0,67;p<0,05).
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Genel Psikolojik
Uyum Olcegi

37 66

Sosyal Medya 02
Kullanimi Olceqi

Beck Depresyon
Olcedi

Sekil 3 Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlarinin Beck Depresyon
Olgegi puanlart ile iliskisinde Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarinin araci rolii

Sekil 3.’te calismada yer alan katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlari ile iliskisinde Genel Psikolojik Uyum
Olgegi puanlarinin aract rolii i¢in yapisal esitlik modellemesi sonuglari verilmistir.

Sekil 3.’e gore katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlarinin
Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
olarak yordadigi tespit edilmistir (=0,37). Calismadaki katilimcilarin Genel
Psikolojik Uyum Olgegi puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonli yordadigi tespit edilmistir (B=0,66;p<0,05).
Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlarinin Beck Depresyon Olgegi
puanlarin1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi belirlenmistir
(B=0,02;p>0,05). Bu baglamda modele katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
ve Genel Psikolojik Uyum Olgegi puanlari beraber dahil oldugunda, Sosyal Medya
Kullammi Olgegi puanlarinin  Beck Depresyon Olgegi puanlari iizerindeki
yordayiciifinin ortadan kalktiinda dolay:i, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlari ile iliskisinde Genel Psikolojik Uyum

Olgegi puanlarinin araci roliiniin oldugu saptanmuistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, literatiirden elde edilen bulgular dogrultusunda yurtta kalan
tiniversite dgrencilerinin psikolojik uyum, sosyal medya kullanim1 ve depresyon
diizeyleri tartigilmigtir.

Arastirma bulgular cinsiyete gore depresyon, sosyal medya kullanimi ve
psikolojik uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu
bulgu yurtta kalan kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin depresyon, sosyal medya
kullanim1 ve psikolojik uyum diizeylerinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir.
Sincar ve arkadaglarinin 2020 senesinde yaptig1 calismada cinsiyet ve depresyon
arasinda anlamli bir iligkinin bulunamamistir. Benzer konuyu ele alan Deveci ve
arkadaglarinin 2013 yilinda yaptig1 caligmaya gore cinsiyet depresyon 6lg¢egi puanini
etkilememektedir. Bu bulgular yapilan arastirmanin sonucunu desteklemektedir.
Arastirma kapsaminda cinsiyete gore psikolojik uyum puani arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir. Psikolojik uyum bireylerin stresli durumlarla bas edebilme,
zorluklara kars1 dayaniklilik gésterme ve olumsuz yagam kosullarina uyum saglayarak
olumlu tepkiler verebilme yetenegini tanimlamaktadir (Bonanno, 2004). Literatiirde
psikolojik uyumun bireyin kisilik 6zellikleriyle ve aldig1 destekle dogrudan iliskili
oldugu aktarilirken cinsiyet ile iliskisinden bahsedilmemektedir.

Arastirmanin bir baska sonucu yas grubuna gore depresyon, sosyal medya
kullanim1 ve psikolojik uyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini
gostermektedir. Bu bulgu bize kisilerin depresyon, sosyal medya kullanimi ve
psikolojik uyum diizeylerinin yas araliklara gore degismedigini gdstermektedir. Bu
bulgu, geng yetiskinleri de kapsayan caligmalarla tutarlilk gostermektedir. Ornegin
Banyai ve arkadaslar (2022) tarafindan yapilan arastirmada, yasin problemli sosyal
medya kullanimi ile depresyon ve anksiyete iliskisi tlizerindeki etkisi 6nemli
bulunmamistir. Arastirmanin literatiiriinde depresyon ve psikolojik uyuma dair
bulguya ters diisen bir durum yokken, sosyal medya kullanimiyla ilgili farkli neticeler
s0z konusu olmaktadir. Topal ve arkadaslarinin (2024) liniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullaniminin yas, cinsiyet gibi demografik degiskenler acisindan incelendigi

aragtirmada 19 yas alt1 ve 25 yas iistii 6grencilerde problemli kullanimin daha yaygin
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oldugu ortaya konmaktadir. Elde edilen bu bulgu yapilan arastirmayla
uyusmamaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, yurtta kalan {iniversite
ogrencilerinin daha oOnce yurtta kalma durumlarinin depresyon, sosyal medya
kullanim1 ve psikolojik uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Bu sonug, yurtta kalma deneyimine veya siiresine gore bireylerin
depresyon diizeyi, sosyal medya kullanim1 ve psikolojik uyumlar1 arasinda farklilik
olmadig1 gostermektedir. Bu bulgu, Temiz ve Gokeek (2020) tarafindan yapilan
calismada yurtta kalan 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin ve bas etme stillerinin
yurtta kalmayan 6grencilerle benzerlik gosterdigi bulgusuyla ortiismektedir. Ayrica,
Curtin Universitesi’nde gergeklestirilen bir arastirma, sosyal medya kullanim siiresi
ile depresyon ve stres arasinda dogrudan bir iliski olmadigini ortaya koymustur
(Gazete Pencere, 2024). So6z konusu bulgu, bireylerin psikososyal durumlarin
etkileyen faktorlerin yalnizca barinma kosullarina indirgenemeyecegini, daha ¢ok ¢ok
boyutlu degiskenlerin bir arada degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucu, yurtta kalan iiniversite 6grencilerinin yurtta kalma siiresine
gore depresyon, sosyal medya kullanimi ve psikolojik uyum diizeyleri anlamli bir
sekilde farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu, yurtta yasam siiresinin basli
basina bir risk ya da koruyucu faktér olmayabilecegini gostermektedir. Ancak bu
bulgu, farkli degiskenlerin (6rnegin sosyal destek, kisilik 6zellikleri, yasam olaylar1
vb.) etkisini kapsamamaktadir. Arastirma kapsaminda, yurtta kalma stiresi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte, ii¢c yil kalan bireylerin
psikolojik uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik uyum
puaninin yiiksek olmasi genel psikolojik uyumun diger yillara gore daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu durum, uzun siire yurtta kalmanin bireylerin psikolojik
uyumlarii olumsuz yonde etkiledigini, daha fazla psikolojik sorun veya uyum
giicliigii yasayabilecegini aktarmaktadir. Ote yandan, BMC Public Health’te
yaymmlanan bir ¢alismada, yurt ortamlarindaki sosyal izolasyon, yalnizlik ve aidiyet
eksikliginin psikolojik uyumu zayiflattig1 ortaya konmustur (Smith ve ark., 2021). Bu,
yerlesme siireci ve cevresel kosullarin 6nemli oldugunu goéstermektedir. Pandemi
siirecinde uygulanan uzunca karantinalarla yapilan arastirmalar ise, uzun siireli yurt
izolasyonunun depresyon ve anksiyetenin artmasina neden oldugunu raporlamistir

(Zhao ve ark., 2023). Bu sonuglar, ii¢ y1l gibi uzun bir siirenin dogrudan degil; ortamin
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stresi, izolasyon siiresi ve sosyal destek eksikligi gibi etkenlerle birlestiginde
psikolojik uyum tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini desteklemektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, yurtta kalan {iniversite
Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile sosyal medya kullaninmi ve psikolojik uyum
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir. Bu durum,
bireylerin depresyon diizeyleri arttik¢a sosyal medya kullanim diizeylerinin arttigini
ve genel psikolojik uyumlarimin diistiigiinii gostermektedir. Bu bulgu dogrultusunda
yurtta kalan tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile sosyal medya kullanimi
diizeylerinin arttigi, genel psikolojik uyumlarinin ise bozuldugu sdylenebilir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen farkli arastirmalar bulunmaktadir. Roberson’un
(2021) sosyal medya kullaniminin depresyon semptomlariyla iliskisini inceledigi
calismada sosyal medya kullaniminin depresyon belirtilerinin artistyla iligkili oldugu
tespit edilmistir. Tuncer ve Atalay’in (2021) depresyon ve psikolojik uyum arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada bireylerin depresyon diizeyleri arttikga psikolojik
uyumlarinin diistiigli goriilmektedir. Benzer sonuca ulagan Sar1 ve Yilmaz’m 2020
senesinde psikolojik uyum ve depresyon arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada
depresyon diizeyi ile psikolojik uyum arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur.

Arastirmada sosyal medya kullanimi ile genel psikolojik uyum arasinda
anlamli ve pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgu, yurtta kalan tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi arttikga psikolojik uyum diizeyinin
bozuldugunu gostermektedir. Kross ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig1 arastirma
bu bulguyu destekler niteliktedir. Sosyal medya kullaniminin psikolojik etkilerinin
incelendigi bu ¢alismada, sosyal medya kullaniminin gercek sosyal baglantilar yerine
sanal baglantilara odaklanarak psikolojik uyumu olumsuz etkileyebilecegi One
siriilmektedir. Bu dogrultuda, Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gergeklestirilen
Tiirkiye 6rneklemli ¢aligma da sosyal medya yogun kullaniminin yalnizlik, anksiyete
ve diisiik psikolojik uyumla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda Banyai
ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal medya kullanim
diizeyindeki artisin depresyon ve psikolojik uyum bozukluklariyla anlamli sekilde
iligkili oldugunu, bu etkinin geng¢ yetiskin orneklemde genel tutarlilik gosterdigini
bildirmektedir.

Arastirma bulgusunda, sosyal medya kullanimi1 depresyonu anlamli ve pozitif

yonde yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, yurtta kalan {iniversite 6grencilerinin
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sosyal medya kullaniminin depresyon gelistirme ac¢isindan olumsuz bir etken
oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle, yurtta kalan iiniversite 0grencilerinin
sosyal medya kullanim1 arttig1 zaman depresyon yasama olasiligi da artmaktadir.
Literatiirde elde edilen bu bulguyu destekleyen bir¢ok arastirma yer almaktadir. Sosyal
medya kullaniminin genglerde depresyon diizeyleriyle iligkisinin incelendigi
aragtirmada yiiksek sosyal medya kullaniminin daha yiiksek depresyon seviyeleriyle
iliskili oldugunu tespit edilmistir (Primack ve ark., 2017). Benzer bir konunun
incelendigi bir diger ¢calismada sosyal medya kullanimi arttik¢a depresyonun da arttigi
ve bu durumun 6zellikle geng yetiskinler arasinda ve ergenlerde daha belirgin oldugu
aktartlmaktadir (Woods ve Scoot, 2016). Benzer sonug, Lin ve arkadaglarinin (2016)
ergenlikte sosyal medya kullanimi, k&tii uyku ve depresyon ile iliskisini inceledigi
calismada da goriilmektedir.

Aragtirmanin bir baska bulgusunda psikolojik uyumun depresyonu pozitif
yonde anlaml1 bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Bu durum, yurtta kalan {iniversite
Ogrencilerinin genel psikolojik uyumlarinin  bozuldugu durumda depresyon
diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Tespit edilen bu bulgu, literatiirdeki farkli
calismalarda benzer sonucu vermektedir. Psikolojik uyum ve depresyon konusunu
inceleyen Bélanger ve arkadaslar1 (2018) psikolojik uyum diizeylerinin diisiik oldugu
bireylerde depresyon belirtilerinin arttigini tespit etmistir. Yasl bireylerde psikolojik
uyum ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi bir baska calismada, uyum
eksikliklerinin depresyon riskini artirdig1 ve daha diisiik yasam kalitesine yol ag¢tig
sonucuna ulasilmistir (Jeste ve ark., 2017).

Arastirmanin bir bagka bulgusunda, sosyal medya kullaniminin psikolojik
uyumu anlamli ve pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, yurtta kalan
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin psikolojik uyumu bozan olumsuz
bir etken oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bulgusuna benzer farkli sonuglar
literatiirde yer almaktadir. Lin ve arkadaglari (2016) sosyal medya kullaniminin
depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu ve bu tiir
durumlarin psikolojik uyumu olumsuz ydnde etkileyebilecegini tespit etmistir.
Arastirmaya gore, sosyal medya, bireylerin kendilerini siirekli olarak baskalariyla
kiyaslamalarma yol agmakta ve bu da psikolojik uyum eksikliklerine neden
olmaktadir. Bir bagka calisma, sosyal medya kullaniminin psikolojik uyum iizerinde
olumsuz etkiler olusturdugunu gostermektedir (Kross ve ark., 2013). Twenge ve

arkadaglarinin (2017) yaptig1 ¢alisma genglerin sosyal medya kullanimindaki artigla
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birlikte depresyon, yalnizlik ve psikolojik uyum sorunlarmin arttigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise, yurtta kalan iiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki iliskide genel psikolojik uyumun
araci rolii oldugu saptanmistir. Bu bulgu psikolojik uyumun sosyal medya kullanimi
ile depresyon arasindaki iliskiye katki koyan bir etken oldugunu diisiindiirmektedir.
Sosyal medya kullanimini ve depresyonu ¢ok boyutlu olarak ele alan bir diger ¢calisma
bu bulguyu destekler niteliktedir. Frison ve Eggermont’un (2017) ¢alismasi, sosyal
medya kullaniminin ergenlerde depresif belirtiler {izerindeki etkisini incelemis olup
aragtirmada, sosyal medya kullanim sikligimin dogrudan depresyonla iliskili
olmadigini; ancak sosyal karsilastirma ve olumsuz geribildirim gibi faktorlerin aract
rol oynayarak bu iliskiyi etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bir diger ¢alismada sosyal
medya ile depresyon arasindaki iliskinin dogrudan olmadigini; bireysel farkliliklar,
psikolojik dayaniklilik ve 6z diizenleme becerileri gibi araci degiskenlerin bu iligkiyi
sekillendirdigi tespit edilmistir (Odgers ve Jensen, 2020).

Yapilan bu calismalar sosyal medya kullaniminin kisilerin psikolojik
stireglerini etkileyerek ruh sagligi iizerinde detayli etkiler olusturabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda yapilan arastirma ayrica onem kazanmis olup psikolojik
uyum gibi degiskenlerin bu iligkide kritik bir araci rol oynayabilecegini

vurgulamaktadir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢

Arastirma sonuglari, depresyon, sosyal medya kullanimi1 ve psikolojik uyum
diizeylerinin cinsiyet, yas, daha dnce yurtta kalma durumu ve yurtta kalma stiresi gibi
demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagsmadigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, s6z konusu degiskenlerin bu ii¢ temel degisken iizerindeki etkisinin sinirh
oldugunu gostermektedir.

Depresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki,
depresyon ile genel psikolojik uyum arasinda negatif yonde anlamli korelasyonlar
tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanimi depresyonu anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.
Genel psikolojik uyum depresyonu anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.
Arastirmanin en énemli sonucu ise, sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki
iliskide genel psikolojik uyumun araci rolii oldugu bulgusudur.

Aragtirma, sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh sagligi iizerindeki
etkilerinin yiizeydeki iliskilerle sinirli kalmadigini, bu iliskinin bireyin psikolojik
uyum siireci iizerinden dolayli olarak da rol oynadigin1 gostermektedir.

Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin olas1 olumsuz etkilerini azaltmak i¢in
bireylerin psikolojik uyum diizeylerinin desteklenmesi ve bu alana ydnelik

miidahalelerin planlanmasi 6nemli bir ihtiyag olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada psikolojik uyum, sosyal medya kullanim1 ve depresyon diizeyleri
incelenmis olup, ozellikle psikolojik uyumun araci rolii 6n plana cikmaktadir.
Psikolojik uyumun yalnizca depresyon iizerinde degil, kaygi, stres, yasam doyumu
gibi farkli psikolojik degiskenlerle iliskisini anlamak adina c¢ok degiskenli
arastirmalara ihtiyag vardir.

Yas, cinsiyet, yurtta kalma siiresi gibi degiskenlerin etkisinin sinirli bulundugu
bu arastirmanin bulgulari, farkli 6rneklemlerle yeniden test edilerek karsilastirmali

caligmalara zemin olusturmalidir.
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Bireylerin sosyal medya kullanimima dair 6znel deneyimlerini ve uyum
stireclerini anlamaya yonelik derinlemesine goriismelerin yer aldigi nitel ¢aligmalara

da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Klinik Alana Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda, sosyal medya kullanimi ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliskide, psikolojik uyumun araci rolii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
ozellikle sosyal medya kullanim aligkanliklar yiiksek olan bireylerde psikolojik uyum
becerilerinin gelistirilmesinin depresif belirtileri azaltmada 6nemli bir koruyucu faktor
olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda klinisyenler, bireylerin psikolojik uyum
kapasitelerini giiclendirmeyi hedefleyen miidahalelere dncelik vermelidir.

Yurtta uzun siire kalan Ogrencilerde psikolojik uyum diizeyinin diisiik
olabilecegi bulgusu dogrultusunda, 6zellikle bu gruba yonelik diisiik esikli, erisilebilir
ve siirdiiriilebilir psikolojik destek modelleri tasarlanmalidir. Yurt ortamlarinin sosyal
etkilesimi destekleyecek sekilde diizenlenmeli, psikolojik danismanlik hizmetleri
erisilebilir kilinmali ve yurt personeline psikolojik destek konusunda egitimler
verilmelidir. Ayrica, yasam alanlarinin fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi ve
Ogrencilerin ihtiyaclarina gore diizenli geri bildirim mekanizmalarinin kurulmasi,
ogrencilerin psikolojik uyumunun artmasina fayda saglayacaktir.

Universite biinyesindeki psikolojik danmigsma merkezlerinde dijital yasam
farkindaligin1 artirmay1 hedefleyen seminerler, psikolojik uyumu destekleyici grup
calismalar1 ve bireysel rehberlik uygulamalar1 gergeklestirilmelidir.

Sosyal medya kullaniminin depresyon semptomlariyla iligkili oldugu bulgusu
dogrultusunda, sosyal medya kullanim diizeyi yiliksek bireyler igin erken

degerlendirme ve yonlendirme sistemleri olusturulmasi 6nem arz etmektedir.
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Ekler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimet,

Bu tez ¢alismasi, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psikolog Zeynep Erdogan tarafindan Dr. Bingiil

Subas1 danigsmanliginda gergeklestirilmektedir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Asagidaki onay
kutucugunu isaretlediginiz takdirde arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis
sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi bilgiler istememektedir. Bu
calisma siireci boyunca toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma amaci igin
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Bu calisma yaklasik 15-20 dakika siirmektedir. Calismaya
baslamay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle Olgegi tamamlamak istemezseniz Olcegi yarida birakip calismayi
sonlandirabilirsiniz. Calismadan geri ¢ekilmeniz durumunda sizden toplanan tiim
veriler veri tabanindan silinecektir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da

endiseniz  olursa  asagidaki iletisim  bilgilerinden  bize ulasabilirsiniz.

Ilgi ve katiliminiz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Psikolog Zeynep Erdogan
Psikoloji Boliimdi,

Yakin Dogu Universitesi
E-posta: zynperdgan@gmail.com
Gsm: 0534 038 2593

Bu ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.

Onayliyorum ()


mailto:zynperdgan@gmail.com

59

Ek-2 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim. Olgeklerde ve
bilgi formunda isminiz ve kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Verdiginiz cevaplar
gizli kalacaktir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina bagli olacaktir.
Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger ¢alismayla ilgili bir goriisliniiz veya sorunuz varsa bu ¢alismanin

arastirmacisi Psk. Zeynep Erdogan ile iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Zeynep ERDOGAN

Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail: zynperdgan@gmail.com



mailto:zynperdgan@gmail.com

Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyet:

2.Yas:

3.Daha once yurtta kaldiniz m1?  Evet

4.Yurtta kag yildir kaliyorsunuz?

Hayir
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Ek-4 Genel Psikolojik Uyum Olgegi

61

Bu haftay1 diistinerek, kendinizi nasil hissettiginizi asagidaki sorular1 1'den 7'e kadar

seceneklerden birini secerek cevaplayiniz.

kirilmig ve/veya depresyona girmis hissettiniz?

Madde Hig Biraz Cok
1.Bu hafta kendinizi ne derecede asabi, sinirli | 4 .
ve/veya kirillmis hissettiniz?

2.Bu hafta kendinizi ne derecede gergin, endiseli 1 4 .
ve/veya korkmus hissettiniz?

3. Bu hafta kendinizi ne derecede mutsuz, giiveni | 4 .




Ek-5 Sosyal Medya Kullanimi Ol¢egi

62

Yonerge: Asagida sosyal medya kullanimina yonelik cesitli ifadeler yer almaktadir.

Her ifadede yer alan durumun sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu yanda belirtilen

derecelemeli dlgek iizerinde isaretlemeniz (X) istenmektedir. Katkiniz igin tesekkiir

ederim.

Bana | Bana Bana Bana Bana
Hic¢ Az Orta Cok | Tamamen
Uygun | Uygun | Seviyede | Uygun | Uygun
Degil Uygun

1. Akilh telefonumdan uzak
kaldigimda kendimi eksik,
huzursuz hissederim.

2. Uyumadan Once ve
uyandiktan hemen sonra
mutlaka  sosyal medya
hesaplarimi kontrol ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet,
telefon VvS.) devamh
cevrimici/aktif bulunurum.
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Ek-6 Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 se¢enek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatlice
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde

bulundurarak size en uygun olan ifadeyi bulup daire igine alarak isaretleyiniz.

1) a. Kendimi tzgun hissetmiyorum
b. Kendimi Uzgun hissediyorum

c. Her zaman igin Uzgunum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine (izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum
c. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek gelecek yok ve bu durum duzelmeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gormuyorum
b. Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye donup baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goruyorum
d. Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak goriyorum




Ek-7 Olgek Izinleri

Kisa Psikolojik Uyum Olcegi izin Formu

W

Gelen kutusu

ben 5 Mar
Merhabalar, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji programinda yii...

Dog. Dr. Murat Yildirnm 5 Mar @ (_\ i
alici: ben

Merhaba,

Olcegi ve ilgili makaleyi ekte gorebilir ve akademik
calismanizda kullanabilirsiniz.

lyi caligmalar

Best wishes

Professor (Associate) Murat Yildirnm, PhD

Agri ibrahim Cegen University, Agri, Turkey

Nottingham Trent University, Nottingham, United Kingdom
Founding Editor and Editor-in-Chief: Journal of School and
Educational Psychology

Associate Editor: Frontiers in Psychology

Associate Editor Journal of Happiness and Health
Associate Editor: The Open COVID Journal
ResearchGate | Google Scholar | ORCID

" AGRI
iBRAHIM CECEN

UNIVERSITESI
2007
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Sosyal Medya Kullanim Olcegi Izin
Formu Gelen kutusu

ben 5 Mar

Merhabalar, Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikoloji programinda yii...
Levent Deniz 5 Mar @ & ese
alici: ben

W

Sn. Zeynep ERDOGAN,

Tarafimizca gelistirilen Sosyal Medya Kullanimi Olgegi'ni

yapmay!l
planladiginiz yliksek lisans tez ¢aligmaniz kapsaminda
kullanabilirsiniz.

Calismanizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Levent DENIiZ

M.U. Atatiirk Egitim Fakdiltesi

Egitim Bilimleri Bolimui

Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dali

Tel: (0216) 777 2655 Dahili: 2655
https://avesis.marmara.edu.tr/ldeniz




Olcek OnaYI Gelen kutusu *

Gulsen T. 16 Mar @ “— soe
\- alici: ben

Merhaba

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagli
olarak kullanmanizda benim acimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden ©nemli ricam,
Olcedin baska kopyalarini degdil; size
gonderdigim kopyasini ve Olgcek formunun son
sayfasindaki kaynaklari da

kullanmanizdir. Kaynaklari ekte dijital ortamda
gonderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin
Aaron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu
bilgisiyle gerekli referanslarinin

da calismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University
285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e-mail. nesrinhislisahin@gmail.com

Beck Depresyon Beck Depresyon Beck Depresyon

Envanteri.pdf Envanteri'nin Geger... Envanteri'nin linive

Q5 ror QG ror ror LT
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Ek-8 Ozgecmis

Zeynep GULER 4 Temmuz 1997°de Ankara’da dogmustur. Ilk ve
ortadgrenimini Ankara’da Pmar Koleji’nde tamamladiktan sonra lise egitimini Tevfik
fleri Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde bitirmistir. 2020 yilinda Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Psikoloji boliimiinden onu derecesiyle mezun olmustur. 2022 yili
giiz déneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina
kaydolmustur. Lisans ve yiiksek lisans 6grenimi boyunca pek ¢ok etkinlige katilmis
ve hastane ve farkli kurumlarda stajin1 tamamlamistir. Akademik kariyeri siiresince

Kabul ve Kararlilik Terapi egitimi almustir.



Ek-9 Intihal Rapor Oram

Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Uyum, Sosyal

Medya Kullanimi ve Depresyon Duzeyinin Incelenmesi

ORIGINALITY REFDET

14, 106 54 S

SIMILARITY IMDHEX INTERMET SOURCES PLELICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY S0URCES

submitted to Yakin Dogu Universitesi
Student Paper

Loy

1]

docs.neu.edu.tr

Intemat Source

Loy

W

Submitted to The Scientific & Technological

Research Council of Turkey (TUBITAK)
Student Paper

19

Submitted to Ataturk Universitesi 4
Student Paper %
I*_c,empnzyumlar.amasya.edu.tr 4 %
ntemet Source
E Haymana, Pelin Ozkaya. "Universite -
. L . %
ogrencilerinde ebeveyn kabul reddi ve
psikolojik uyum arasindaki Iliskide cocukluk
cagl travmalarinin araci rold.”, Maltepe
University (Turkey)
Publication
Submitted to Istanbul Aydin University 4
_ Student Paper %
Submitted to Istanbul Gelisim University 4
= Student Paper o0
E Submitted to Girne American University 4
Student Paper %
docplayer.biz.tr y
Intemsﬁ&nl}:m %
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Ek-10 Etik Kurul Onay Formu

D

YAKIN DOEU ONIVERSITEST

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURLLU

30009.2024

Saym Zeynep Erdogan

Bilimsel Amastrmalar Etik Kumlu'na yapmis oldugmunz YDU/SB/2024/1826 proje numarall ve
“Yurtta Kalan Un.n‘erstte Dgl encilerinin Pscllmln]lh Uyum, Sosval Medya Eullammm ve
Depresvon Diizevinin Incelenmesi” bashkh proje dnemnsi kurulunmzea I:Iegaiendmlm& olup, etk
olarak uyzmm bulm:lmugmr Bu yam ile birikte, bagvam formumzda belirthFniz bilgilerin disina
pikmamak suretivle araghrmaya baglayabilirsiniz.

’g_:ﬂc

Prof. Dr. Askm KIRAZ

Baskan
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