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“Yaslanmak yeni bir ise baslamaktir” .

Goethe
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Yaslanma dogum ile baslayan, yasamin sonuna kadar devam eden,
organizmanin iglevlerinde azalmaya neden olan normal bir strectir.

Yaslilik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile degerlendirilmesi
gereken bir siregtir.
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Diinya Saglik Orgqiitii;

Yashligin baglangicini 65 yas
Yashligin donemlerini ise;
+ 65 ile 74 yas arasi ‘'geng yashlik’,

» 75 ile 84 yas arasi ‘yashhk’,
+ 85 yas ve lzerini de ‘ileri yashhk’




Yasliliktaki
degisiklikler
lizerinde
durmaktadir.

- "Tek basina gelmedigi igin yasliliktan
korkun”. Kuskusuz yaslilik ek basina
gelmez, yashlar degisiklikler

koleksiyonudurlar.



Diinyada Ve Tiirkiye'de Yash Niifus
Demografisi-1

\

Teknolojinin gelismesiyle tipta
meydana gelen ilerlemeler,
hastaliklarin onlenmesi, erken
teshis ve tedavinin saglanmasi,
koruyucu saglik hizmetlerinin
artmasi olum hizinin
azaltilmasinda etkili olmustur.

e
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Diinyada Ve Tiirkiye'de Yash Niifus
Demografisi-2

Gelismis
iilkelerde 60 yas
lizeri niifus

Gelismekte olan
tilkelerde 60 yas
iizeri niifus




Tirkiye'de yash niifusun toplam niifusa orani

Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi
1998 verilerine gore

Devlet Istatistik Enstitisi 2005
verilerine gore

2009 yili Tirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore ise olarak
belirlenmistir.
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Yasl — 65 yas ve Uzeri
Yaslanma bilimi — Gerontoloji

fizyolojisindeki degisimler.

Ekonomik Yaslanma: Parasal kosullardaki degisikliklerin etkisiyle
yasli kKisinin yasam tarzinin degismesi.

Psikolojik Yaslanma: Bireyin davranigsal uyum yetenegindeki
yasa bagl degisimler.

Sosyal Yaslanma: Zaman akisi iginde edinilen sosyal huy ve
sosyal konumun ve bireylerin sosyal rollerinin degismesi.




Insan Yaslanmasi 7

Biyolojik,

Ekonomik,
Sosyal ve

Psikolojik boyutlar iginde etkilesen
karmasik bir olaydir.




Spermin yumurtayi doIIedlgl
andan baglayarak doguma kadar olan evreyi kapsar @)

Buyume; organizmanln

dogumdan ergenliginin sonuna kadar olan evreyi
kapsar Olgunluk bireyin iglevlerinin maksimum oldugu

Vucudun yapi ve islevlerindeki
gerlye donugu olmayan bozulmalarln goruldugu ve




Bu ¢ evre topluca organizmanin “omdir
uzunlugu” olarak bilinir. Yaslanma, aslinda
dollenme ile baslayan zaman akisi iginde
normal olarak ortaya ¢ikan tim degisimlerin
toplami olarak tanimlanabilir. Senesens
(ileri derecede yaslanma) 6mir boyu siiren

yaslanmanin son evresini kapsar.




Yaslanma

Dollenme ile baslar
Gittikge hizlanir
Orta yas sonuna dogru (omrun 5. ve 6. on yili)
Dis gorunusteki yaslanma belirtileri ile tanimlanan bir
(sa¢ agarmasi, deri kirilsmasi, kas gucu zayiflamasi) duruma gelir

Bel bukulmesi, yavas hareket etme ve
bazi duyularda zayiflama (0zellikle gorme ve isitme) ile artar

Unutkanlik ve kavgacilik egilimi gibi tipik kigilik degisikligi
ve belli bazi kronik hastaliklarin sikliginin artigi ile kendini gosterir




Yasla ilgili degisimlerde iki onemli
ilke vardir

Herhangi bir organizmada tim organlar ayni
hizda yaslanmayabilir.

Herhangi bir organ ayni tirin farkl
bireylerinde ayni hizla yaslanmayabilir.




Gerontologlarin Amaci

Oliimlerin miimkin oldugu kadar ge¢ baglamasi,

Yaghlik yillarinin  daha rahat ve mutlu
gegirilmesidir.




Toplum Yaslanmasi

Insan topluluklarinin yaslanmasi ¢ degisik 6zellikte
olmaktadir.

Bir toplumdaki butun bireyler diger toplumdaki butun
bireylerden yasl ise bu toplumun butunu ile yasl
oldugu kabul edilir.

Yasl kigilerin oraninda giderek artma sozkonusu ise
“bu nufus piramidinin apeksinde yaslanma” olarak
tanimlanmaktadir.

Eger genc¢ nufusun oraninda azalma sozkonusu ise
buna da “nufus piramidinin tabaninda yaslanma”
denmektedir.




Dunya toplumlari yas ozellikleri
acisindan 4 gruba ayrilmaktadir

Nufusun % 4'unden azi 64 yasin
uzerindedir (az gelismis ulkeler).

64 yas uzeri nufus % 4-7
arasindadir. (Cin dahil Bati Asya ve iliman Guney
Amerika ulkeleri).

Yasli nufus % 8-10 arasindadir
(Kanada, Japonya, Avustralya).

Yasl nufus %10'un Uzerindedir
(gelismis Avrupa ulkeleri).




Fizyolojik Degisiklikler

Bobrek kitle ve fonksiyonu azalir.
Bobrek kan akimi azalir. Mesane kapasitesi azalir. Dizuri,
nokturi, sik idrara ¢ikma, idrar damlatma oykusu vardir.
En onemli problem idrar kacirmadir.

Hareket salgi ve emilim
kapasitesi azalir. Agiz sagligi olumsuz etkilenir. Dis kaybi
ve cigneme etkinliginde azalma mevcuttur.

Hucre kaybi ve fibrozis gorulur. Yagsiz
vucut kitlesi azalir, yag kitlesi artar.

Kalp kitlesinde artis olur. Buyuk
arterlerin sertligi artar. Sistolik basin¢ artisi olur. Sol
ventrikulun yuku artar. Beyin infarktlarina bagli hemipleji
ve demans gelisimi siktir.




Akcigerlerin artik (reziduel)
hacminde artig ile alveollerin yuzey alaninda ve kanin
oksijenlenmesinde azalma gorulur.

Epidermis incelir. Deri kirisiklasir. Tirnak
buyume hizi ve deri pigment hucreleri azalir.

Kemik kitlesi ve kuvveti azalir.
Boy kisalmaya baglar. Kas kitlesi azalir. Kaslar daha
cabuk yorulur.

Refleksler yavaslar. Bellek kaybi olur.
Dusunme hizi yavaslar.




Psikolojik Degisiklikler

Yasama giicu ve isteginin giderek
azalmasi,

Yashnin kendi genglik imajini kaybetmesi,
yakinlarinin da kaybi,

* Yaghlkla birlikte 6grenme, karar verme,
sorun ¢ozme yeteneklerinde belli bir
gerileme goérulmesi,

- Fiziksel gerileme, stati kaybi ve 6lim
korkusu.



YASLININ EMOSYONEL SORUNLART m

Demans/
Kognitif
Bozulma

Somatik
Yakinmalar
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GENEL PSIKOSOSYAL YASLANMANIN FONKSIYONEL DEGERLENDIRMESI

Alan Normal Yaslanma Degisimi Fonksiyonel Degerlendirme Alanlar:
Kigilik oKisilik 6zelliklerinde degismezlik Uyum mekanizmalari
eRijidite Karar verme siireci
eI¢sel, digsal kontrol odakl olma Degisime uyum
eOgrenilmis ¢aresizlik
Biligsel Alan e<Entellektiil yetiler | Eksternal uyar: derecesi
(Hafi1za) eDikkat | Cevresel daginiklik

Sosyal Destek
ve

Etkilegim

Seksiialite
ve
Yakin iligkiler

Rollerde
degisim

eOgrenme |

eBilgi iglem siiresi T
eAlgilanan sosyal destek
eSosyal destekte degisim

*Yaslinin sosyal destek kaynaklarinda degisim

oFiziksel / mental yetersizlige karsi devam eden
sekstiel ilgi/ davranig

eErkeklerde seksiiel aktivitede |

oSeksiiel tepkilerde ¥

eSeks partnerinin kaybi
eEmekililik

Dul Kalma
eBiiyiikanne/baba olma

Ogrenme engelleri

Hafizay: etkileyen faktorleri degerlendirme
Sosyal destek algi / tutumu

Sosyal destekle ilgili gegmis deneyimler
Sosyal destek baglari

Gereksinim duyulan sosyal destegin tipi

Sosyal destek kaynaklari
Sekstialite ve yakin iliskiye yonelik agiklamalara
tutum

Seksiiel davranis ve ilgiyi siirdiirmenin anlami
Cevrede 6zel yasam olanagi

Seksiiel davranigi engelleyici risk faktorleri
Emeklilige tepki

Esin kaybinin etkisi

Sosyal destek agi

Cocuk- ebeveyn iligkisi

Ana- baba roli



genel olarak yaslhlar igin sos\%e\ M P41 M -Ile (e s\ [« [

K/
0’0

Huzurevi “*Yasl mahalleleri
Giigsuzler yurdu (bakima muhtag) *Yash koyleri

Korumali konutlar *Yasl igin dinlence kamplari (yaz, kis)
Giindiiz merkezleri *Yasl igin eglence programlari

o l l
Yash bos zaman degerlendirme programlar: ,:,zggl: Li;ljr:?;rrfj anr;.lkeﬂer.i

Yagli dinlenme kamplar <+Yash danisma merkezleri
Siirekli bakim ve rehabilitasyon merkezleri *Yash kahveleri

Evde bakim programlari (bakima muhtag ) *Korumali isyerleri
Eve hizmet programlari (bakima muhta¢ olmayan) sEmeklilige hazirlik programlart
Yasli konutlari

X/ X/ X/ X/ X/ / / / /
0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0




YASLILARDA PSIKOSOSYAL BAKIM

Yaslilarin ruh sagligini siirdirmek igin;

Yasami Gozden Gegirme Terapisi (Gegmisi animsama ve
¢oziimleme)

Yasam Donglisu Grup Terapisi (15-80 yas arasi grup)
Pet terapisi,

Duyularin uyarilmasi (Regrese ve ige kapanmis hastalarda -amag 5
duyuyu uyarmak)

Rehabilitatif terapi,
Evde bakimin desteklenmesi,
Huzurevleri




YASLILIKTA KORUYUCU ONLEMLER




Korunan Ozellikler

Azalan Ozellikler

Genel Entelektuel Yapi

Kristalize, verbal zeka

Akicl, nonverbal zeka

Bilgi igslem hizi

Dikkat

Dikkatin devami

Primer dikkat zamani

Bolunmus dikkat
(Muhtemel)

Yurutucu Fonksiyonlar

Gergek dunya becerileri

Yeni yuratucu beceriler

Hafiza Remote hafiza Yeni bilgi 6grenme
Prosedural Yeni bilgi hatirlama
Semantik hafiza

Dil Konusma Spontan kelime bulma
Kopyalama Sozel akicilik
Sintaks

Gorsel-Uzaysal Beceri Yapilanma Mental rotasyon

Basit Kopyalama

Kompleks kopyalama

Mental butunluk

Psikomotor Fonksiyon

Reaksiyon zamani




Sosyal Degisiklikler
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Cekirdek aile gergegi ile yasl
insanlarin sorunlari aile disina
tasmistir. Bu nedenle bugin
ve onimizdeki donemlerde
yashi  nifus en  onemli
toplumsal sorunlardan biri
olmustur.
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Yaslilik Déneminde Kronik Hastaliklar

Ulkemizde, 65 yas ve (izerindeki niifusun %
80'nin de en az bir kronik hastalik
bulunmaktadir.

Yaslilarda en fazla kalp-damar hastaliklart,
kronik obstriktif hastaliklar, diabet, bobrek

hastaliklar:, solunum hastaliklar
belirtilmektedir.
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Riskli Gruplar

Cok yasl grup (80 yas ve uzerindekiler)
Yalniz yasayanlar
Huzurevlerinde yasayanlar

Izole edilmis olanlar (tek basina ya da gift
olarak)

Cocuksuz yaslilar
Kronik bir hastaligi olanlar
Gunlik akftivitesini yerine getirme glglugi olanlar

Sosyal kurumlardan destek almayan ya da ¢ok az
destek alanlardir.



Yashlik ve Cevre

Yaslanma ile birlikte cevresel streslere verilen yanit
oldukca onemli degisiklikler gostermektedir.

Yaslilar enfeksiyonlara kolay yakalanir,
Enfeksiyonlardan daha biiyiik oranda etkilenir,
Sicak ve soguk stresini daha az tolere ederler,

Ilag veriliminden sonra toksisite gosterme riskleri
daha blyik orandadir.




LR

Yashlik ve Saglik Egitimi ]

Kazalarin onlenmesi,
Sindirim sistemi saglig,
Hatali ve gereksiz ila¢ kullanimi,

Saglikli yasam bilinci,
Kisisel hijyen,

Mental saglik,

Diyet ve beslenme,
Emeklilige hazirlik,
Saglik kuruluglarindan yerinde ve zamaninda yararlanma.




Yash Bakimi lle llgili Saglik Kuruluslari
Asagidaki Ozellikleri Tagimalidir

Tum yaslilar1 kabul etmeli,

Geriatrik hastalari arastiriilmasi, tanisi tedavisi ve
1zlenmesine yonelik uygulamalari planlamali,

Psikiyatrist destekli hizmet vermeli,
Rehabilitasyon hizmeti verebilmeli,
Evde bakim kosullarini saglayabilmeli,

Surekli tedavi saglayabilecek hastane yataklarina
nakledilebilmeli.




Tedavi sansi oldugu surece tedaviyi yarida kesmemeli,

Tibbi ve sosyal hizmetlerin esgudumu saglanmali,
Pratisyen hekim destegini saglamali,
Erken tani uygulamalari sisteme baglanmali,

Geriatrik hekimlik, hemsirelik ve fizyoterapi konusunda
uzmanlasma saglayan birimler kurulmali,

Geriatri konusundaki arastirmalar ve bilimsel etkinlikler
desteklenmelidir.




Yash Hastalarda Sik Rastlanan
Semptom Kompleksleri

Akut ise infeksiyon hastaligi, akut MI,
serebrovaskuler trombozis: kronik ise anemi, aterosklerotik

kalp hastaligi, kronik pulmoner hastalik, kronik infeksiyonu
hastaligini akla getirmelidir.

Intrakranial kitleler, temporal arterit. KQ

Serebellum lezyonlarinda, i¢ kulak hastallklarlndaf

Depresyon, kronik karaciger ve bobrek hastaliklari.

Yetersiz posall besin alimina veya abdominal kas
gucunun azalmasina baglh gelisir.




V¢

Yaslhlarda Olum Nedenleri

Kalp hastaliklari (%044),
Malign tumorler (%19),

Serebrovaskuler hastaliklar (%12),
Kazalar,

Kronik obstruktif akciger hastaliklari,
Pnomoniler ve Enfluenza,

Diabet,

Siroz,

Ateroskleroz.




