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Sunum Icerigi
* |lk Yardim icin esas olan teknik ve uygulamalar

e Kazazede nasil hareket ettirilir?

* ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken ekipman ve
materyalin nasil kullanilir?



Sunumun Amaci

Kazazedenin durumunu degerlendirmek

Kazazedeyi rahat ettirmek ve iyi oldugundan emin olmak
Kazazedenin onur ve gizliligini korumak

Yaralanma ile ilgili ilk yardim tekniklerini kullanmak
Gerekli ise kapatma ve bandaj uygulamak

Eger kazazede hareket ettirilecekse, iyi bir sabitleme
uygulamak

Uygun yardim icin cagri yapmak: eger ciddi bir
yaralanmadan/hastaliktan stipheleniyorsaniz 112’yi
arayarak yardim istemek.



Giysilerin cikariimasi

lyi bir degerlendirme yapmak icin giysilerin bir kismini
ctkarmak gerekebilir.

Kazazedeye en az rahatsizligi verecek sekilde ve
mumkulnse rizasi alinarak yapiimalidir.

MUumkin oldugunca en az giysi ¢cikartilarak yapiimali ve
giysilere zorunlu olmadikca zarar verilmemelidir.

Eger kesmek gerekiyorsa, dikis yerlerinden kesilmelidir.
Kazazedenin 6zeline ve soguga dikkat edilmelidir.

Eger kazazede agri veya rahatsizlik olursa, giysilerin
cikarilmasi durdurulmalidir.



PANTOLON

AYAKKABI

s ikl : K COBAP Baldir ve dizi gormek igin yavasca
Bfa\gu. ar gevsetin, aya Sakin ve yavasca cekerek pantolunu yukari ¢cekin veya
bilegini destfekley(.arek . coraplari cikarin. Eger kalgadan asagi dogru indirin
ayakkabiyi dikkatlice ¢ekin. mumkin degilse bir makas Eser kesilmesi serekivorsa
Uzun botlari ¢ikarmak igin arka ile kesin. & 8 yorsa,

dikisinden kesmek gerekebilir.

CEKET

Yarali kolu destekleyin. Yarali olmayan tarafta
ceketi omuz bolgesinden tutarak koldan
yavasca cikarin. Daha sonra yarali tarafta ayni
islemi uygulayin.

yukariya dogru kaldirarak kesin.

KAZAK VE SWEETSHIRT

Eger kolayca ¢ikarilamiyorsa, 6nce yarali
olmayan taraftan baslayarak, sonra yarali
tarafta kazak cikartilir ve yarali kolda rahatsizlik
vermemeye Ozen gosterilir.



‘Baslik/Kask’ cikartma

* Eger yapilmasi gerekiyorsa; mimkiinse
kazazede kendi yapmalidir.

* Cikartma sirasinda kafayi ve boynu surekli
olarak destekleyin ve kafanin omurga ile
uyumunu koruyun.



Acik yuzlU veya binici basligin
citkartiimasi

1. Cene bagini ¢6zin veya
kesin. Kafayi ve boynu
destekleyin ve omurga ile
uyumu koruyun. Alt
ceneyi bir eliniz ile
korurken, diger eliniz ile
boynu destekleyin.

2. Bir yardimcinin basligi
dikkatli ve yavasca
ctkarmasini saglayin.




Yuzu kapali basligi cikartma

1.Baglari ¢6zilin veya kesin.
Bashgin alt kismindan ¢alisin.
Bir eliniz ile boynu
desteklerken, diger eliniz ile alt
ceneyi kibarca ¢ekin. Diger
yardimcinin her iki eli ile
bashgini tutmasini isteyin.

2.Kazazedenin boynunu
desteklemeye devam edin.
Yardimciniza yukarida
calismasini sdyleyin ve bashgi
geriye dogru ceksin ve basligin
on tarafini kazazedenin
cenesinden kurtarsin.

3.Boyun ve bogazi
destekleyin. Yardimciniza
bashg hafifce cekmesini
soyleyin, boylece
kazazedenin kafa
tabanindan gegirin ve
kafadan cikarin.



Kazazedeyi hareket ettirme

®@ Tibbi yardim gelinceye kadar, bilinci acik olan
kazazedeyi onu buldugunuz pozisyonda birakin.

@ Eger kazazedenin bilinci kapali ancak soluk alip
veriyorsa; derlenme (sok) pozisyonuna alin.

® Ancak kazazedeye yaklasmak glivenli ve onu
tasiyabilecek egitim ve ekipmaniniz var ise hareket
ettirin.



Durma kac...

®@Asagidaki durumlarda kazazede hizlica olay
verinden uzaklasmalidir:



Kazazedeyi hareket ettirme risklerini
degerlendirme

Gergekten gerekli mi?

Kazazede kendi basina hareket edebiliyor mu?

Yardim edebilecek kimse var mi? Eger varsa yardimcinizin egitimi var mi ve fiziksel
olarak uygun mu?

Kazazedeyi hareket ettirmek icin yardim edecek uygun ekipman var mi ve egitimli
misiniz?

Gecgeceginiz zeminin turl nedir?
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Ik yardim malzemeleri

Evde, isyerinde, araclarda....

* Ekipman

Su gecirmez ve temiz bir canta icinde ve kuru bir ortamda
muhafaza edilmelidir.

Dlzenli olarak kontrol edilmeli ve yenilenmelidir.

* Asetaminofen veya ibuprofen gibi agri kesiciler
eklenedbilir.
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Ik yardim cantasi icerigi

Kolayca taninacak su gecirmez
canta

20 * Degisik boyutlarda yapiskanl
bandaj

2 * buyuk steril yara ortusu
1 * steril goz pedi

6 * lcgen bandaj

6 * cengelliigne

Tek kullanimlik eldiven

2 * roller bandaj

Makas

Cimbiz

Alkolsliz yara temizleme pedi
Yapisabilir band

Plastik yuz pedi veya cep maskesi
Kalem ve not kagidi

Alkol jel (el dezenfeksiyonu)
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Steril yara ortuleri

STERILE WOUND DRESSING STERILE GAUZE PAD

STERILE EYE PAD
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Steril yara ortuleri

FABRIC BANDAGES WATERPROOF BANDAGES NOVELTY BANDAGES FOR CHILDREN

Kicuk kesiler ve siyriklar icin

Su gecirmez plastik veya naylon
Alerjik olmayanlari mevcut
Kabarciklari korumak icin 6zel jel
bandajlar

-
CLEAR BANDAGES GEL BLISTER BANDAGE



Bandajlar

e Sargilar
— Yarali bolgeye destek olmak
— Yara ortusunu yerinde tutmak

— Yara Uzerinde basinci surdirmek ve sismeyi
dnlemek
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Bandajlar

Kivrilarak kullanilabilir
malzemeden yapilir

Bandaj veya aski olarak
kullanilabilir

Sterildir ve yara o6rtlsu olarak
da kullanilabilir

L

GAUZE TUBULAR BANDAGE AND APPLICATOR

Parmak yaralanmalarinda
kullantlir.

Tabuler bandajlar bazen diz ve
dirsek gibi eklemlerde de
yaralanma bdlgesini
desteklemek icin kullanilir.
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Koruyucu malzemeler

e Tek kullanimlik eldiven  TYD sirasinda
— Yara bolgesini orterken veya enfeksiyondan korunma
vlcut sivilari veya diger artik — Kazazedeye kurtarici nefes
materyal ile karsi karsiya vermek icin
kaldiginizda eldiven kullanin. ve kullanin.
— Lateks allerjisine dikkat edin. Koruyuculuk ?

FACE SHIELD POCKET MASK 3



Ek malzemeler

TEMIZLEME PEDI

Alkolsuz pedler yara
etrafindaki cildi temizlemek
icin kullanilabilir.

GAZLI BEZDEN PED

YAPISKAN BANDLAR

Yara ortusl veya yara etrafini  Yara ortlsunu yerind etutmak
temizlemek icin bez olark veya bandajlarin bos uclarini

kullanilabilir.
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MIAMS AN AL IRC

glvenceye almak icin kullanilr.
Allerjiye dikkat edilmelidir.

KUNT UCLU MAKASLAR
VE KIRPMA MAKASLARI,
CIMBIZ, iIGNE VE
KLiPSLER
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Yara ortulmesi

Daima tek kullanimlik eldiven kullanin
Yaranin kenarlarini asan bir ortu ile yarayi kapatin

Ortiyu direkt olarak yaranin Gstiinden uygulayin, yandan kaydirarak
uygulamayin.

Yara yerinin disina temas etmis orttyu uzaklastirin ve degistirin

Eger bir adet steril 6rtlintz var ise, bunu direkt yaranin ustline
koyun, diger temiz materyali bunun tzerine yerlestirin.




Yara ortulmesi

 Eger kanama nedeniyle kan ortinun disina kadar
belirmisse;
— Bunu degistirmeyin.
— Bu 6rtinln UGzerine ikinci bir orti yerlestirin.

e Kan ikinci ortliyu de gecmisse;
— Her iki 6rtiyu de uzaklastirin ve yeni bir steril ortu
yerlestirin.
— Kanama noktasina basi yaptiginiza emin olun.

* Yara temizlik islemi bittikten sonra tum kullanilan
malzemeyi uygun plastik bir posete atin. Eldivenlerinizi
en son olarak atin.



Yara nasil steril olarak ortultr?

1.0rtiinlin icinde oldugu 2.0rtiyl tam yaranin stine 3.Bandajin bir tarafini bir kere
steril paketi acin. Pedi ve oturtun. Bandaji pedin her iki pedin etrafinda cevirerek
bandaji degdirmemeye tarafindan gecirerek pedi ucunu bosta birakin.

dikkat edin. yerine sabitleyin.

et o = 4 == =

4.Bandajin diger ucunu kolun etrafinda 6.DUgumU attiktan sonra kolun ug

dolandirarak tim pedin etrafi sarilir. kismindaki dolasimi kontrol edin. Eger
bandaj ¢ok siki ise, gevseterek yeniden

5.Dugum atilarak bandaj sabitlenir. DUgum uygulayin. Her 10 dk da bir dolasim ve

pedin Gzerinde olmalidir. kanama kontrollini gerceklestirin. )



Steril pad veya gazli bez ile yara
ortmek

Steril yara 6rtlsu ve bandajin bulunmadigi durumlarda gazl bezler
ile yara ortulebilir.

Yaranin kenarlariniicine aldigindan emin olun.
Gazli bezin yara ylzeyine degecek tarafinda temas etmeyin.

Gazli bezi kapattiktan sonra bant yardimi ile sabitleyin.

Kanama kontroli icin basi gerekli oldugunda bandaj kullanabilirsiniz.




Eger steril ortlu imkani yok ise

* Temiz, kabarik olmayan bez parcasini
kullanabilirsiniz.

1.Materyali uglarindan tutun 2.Bez pargasini direkt olarak 3.Bir bandaj veya esarp gibi
ve i¢ yuzu disa gelecek sekilde yaranin lzerine uygulayin. diger bir bez ile yara
kivirin.

ortusunu sabitleyin ve uglari

ile dGgliim atin.
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Yapiskan bandlar

1.Yara etrafini temizleyin ve
kurulayin. Yapiskan bandin
kutusunu acin ve koruyucu
ylUzu size bakacak ve ped yizu
yaraya bakacak sekilde
yerlestirin.

2.Koruyucu tabakayi kismen
acarak pedi tam yaranin
tzerine koyun.

3.Koruyucu tabakayl tamamen
cikartirken, yapiskan bandi yara
Uzerine basing yaparak
yerlestirin
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Soguk kompres

@® Soguk uygulamasi sirasinda buz torbasi/soguk pedini
bir havlu/giysi ile sarmak gerekir.

SOGUK PEDI/BUZ TORBASI

1.Bir miktar buz kiipinu veya
kirtlmis buz veya donmus
sebzeyi kuru bir bezin icine
sarin

2.Bolge Uzerine paketi siki bir
sekilde uygulayin. 10 dakikadan
daha uzun uygulama yapmayin.
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Bandaj uygulamasinin prensipleri

® Kullanim alanlari

Yara ortiisinU sabitlemek

Kanama kontroli saglamak

Uzuvlari desteklemek ve sabitlemek
Yarali uzunda sisligi azaltmak

@ Uc tip bandaj(lama)

; ortuleri sabitlemek ve yarali uzvu desteklemek

; el ve ayak parmaklarindaki ortileri sabitlemek ve yarali
eklemi desteklemek

; blUyUk orti olarak veya aski olarak (buyuk orti ve yarali
uzvu sabitlemek)

Eger uygun bandaj bulamazsaniz, bir kumas parcasi veya esarp kullanilabilir.
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Bandaj uygulama kurallar

@® Kazazedeyi sakinlestirin
Ne yapacaginizi tam olarak aciklayin

@® Kazazedeye rahat bir pozisyon
alabilmesi icin yardim edin.

@ Viicudun yaral bolimu Gzerinde
calisirken burayi desteklemeyi
unutmayin.

Bunu kazazeden/yardimcinizdan isteyin.

® Mimkin ise kazazedenin 6niinde ve
yarali tarafta durulmali
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Bandaj uygulama kurallar

@® Bandaiji ayak bilegi, diz, bel ve boyun boélgesindeki dogal
cokuklUklerden gecirin, ileri geri kaydirarak pozisyon verin.

@® Bandaiji siki uygulayin

Ancak bandaji gerisinde dolasimi etkileyecek kadar siki olmamalidir.

@ El ve ayak parmaklari bandajin disinda kalmalidir
Dolasim takibi yapilabilsin.

@ Her 10 dakikada bir bandajin gerisindeki dolasimi kontrol
edin.

Eger gerekli ise, kan dolasimi diizelene kadar bandaji serbestlestirin ve
takiben daha gevsek olarak yeniden uygulayin



Kol/bacagi sabitleme

® Havlu veya bir giysi gibi yumusak ve iri
materyali tampon olarak kullanin.

Bacaklar arasina veya kol ile viicut arasina
yerlestirin

— Bandaj kirik kemigi hareket ettirmez

— Tampon kemik yapilarin birbiri Gzerine basi
yapmasini engeller

@ Kivrilmis bir licgen sargi ile belirli
araliklarda (sargi yaralanan bolge
Uzerinden gecmemelidir) digum atilarak
sabitleme vyapllir.

Diglimler yaralanma olmayan tarafta kalmahdir.

Her iki tarafta yarali ise diguimler ortada
kalmalidir
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Bandaj uygulamasi sonrasi dolasim

kontroll

® Kol/bacagi sabitledikten veya aski
uyguladiktan hemen sonra el veya
ayaktaki dolasim kontrol edilmelidir.

® Eger dolasim engellenirse;
Kol/bacakta sislik ve kizariklk
Belirgin toplar damarlar ile mavi cilt
Ciltte agrih bir gerginlik hissi

— Dolasim dizeltilmez ise

Acik mumsu cilt
Dokunuldugunda soguk cilt
Hjssizlik ve karincalanma hissini takiben ciddi
agri
Etkilenen el/ayak parmaklarini hareket
ettirememe




Sargl tarzinda bandajlar

® Pamuk, gazli bez veya elastik kumas veya keten...

@ Viicudun yarali boliumunu helikal olarak dondirulerek
uygulanirlar

gazli bezden yapilan ve ortileri yerinde tutmaya yarayan sardi materyali.
Yara tzerinde basi yapmak veya eklemi destekleme icin kullanilamaz.

kas ve eklem yaralanmalarinda destek icin kullanilir.
igne veya klipse ihtiyac yoktur.

Yaralanmis eklemi desteklemek icin kullanilan siki bandajlardir.

32



Sargl bandaji yerinde tutma

YAPISKAN BANDLAR

CENGELLI IGNE
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Sargl bandaj nasil uygulanir?
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Dirsek ve diz bandajlar

® Incinme ve burkulma gibi yumusak doku travmalarinda
dirsek veya dizi desteklemek icin kullantlr.

bandaj uygulanir.

@® Standart spiral dondiirme yerine
vapilir.

@ Eklemin Ust ylzeyinde icten disa dogru calisiimalidir.

@ Yeterli kuvvet uygulamak icin eklemin her iki tarafinda
yeter uzaklikta sarmak gerekir.



Dirsek ve diz bandajlar




El bandaji nasil uygulanir?

@ El Gizerindeki yara ortlisini tutmak veya yumusak doku
travmasi nedeniyle ek bilegini desteklemek icin
ile uygulanir.
T .. "_“:
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Ucgen bandajlar

® Genis kivrimli veya dar kivrimli
bandaj

Bir uzvu desteklemek veya sabitlemek nd
Ateli yerinde tutmak |

@ Acik sekilde

Aski yapmak

El, ayak ve kafa derisindeki yara ortisin
tutmak

Eger steril bir paketten ¢ikarilirsa yara ortisu
olarak kullanihir




Ucgen sargi ile el ve ayaktaki yara
ortusu nasil sabitlenir?

1.Badajin Ustline el/ayagi 2.Sargini uclarini el/ayagin 3.Sargini tepe noktasini
(parmaklar tepe noktasini uzerinden sonra ters cekerek bandaji
gosterecek sekilde) yonde el/ayak bilegi sikilastirin.

yerlestirin. Tepe etrafindan gecirin. Kare

noktasinii da el/ayagin digiam atin.

Uzerine kivirin.
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Kol askisi nasil yapilir?

@Kol askisi 6n kolun hafifce yukarida ve horizontal
pozisyonda kalmasini saglar.

@Yarali Ust kol, el bilegi, 6n kol icin destek saglar

@Kirik kaburgasi olan kazazede icin kolu sabitlemek
icin kullanilir.

@Yikseltme askisi ise dnkol ve elin daha yukarida
tutulmasi icin kullanthr



Kol askisi nasil yapilir?




Elevasyon askisi nasil yapilir?
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Ucgen sarginiz yoksa...

% Ceketinizin omuz
bolgesine igneleyebilir

Ceketinizin igin sokarak
asabilirsiniz

GOmleginizin gogus
/omuz bolgesine
igneleyebilir

Kemerinizi kullanarak
asabilirsiniz.
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Tesekkurler.....
SORU VEYA KATKISI OLANLAR?
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