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ACIKLAMALAR

KOD 720S00029
ALAN Alanlar Ortak
DAL/MESLEK Alanlar Ortak
MODULUN ADI Sindirim Sistemi
MODOLUN TANIMI | S0 e, e wlern v cinch
SURE 40/16
ONKOSUL
YETERLIK Sindirim sisteminin yap1 ve islevlerini ayirt etmek
Genel Amag

Sahada ve teknik laboratuvarda sindirim sisteminin yapi ve
islevlerini ayirt edebileceksiniz.

MODULUN AMACI Amaglar

1. Sindirim kanali organlarinin yap1 ve islevlerini ayirt
edebileceksiniz.

2. Sindirime yardimc1 organ ve bezlerin yapi ve islevlerini
ayirt edebileceksiniz.

Ortam: Teknik laboratuvar, sinif ortanu
EGITiM OGRETIM

ORTAMLARI VE Donamm: Teknik laboratuvar ortaminda, karaciger ve

DONANIMLARI pankreas maketleri, afis, resim, CD, DVD, bilgisayar,
tepegdz, projeksiyon cihazi, anatomi ve fizyoloji egitim
posterleri

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6l¢me araglar ile kendinizi degerlendireceksiniz.

OLCME VE Ogretmen modiil sonunda &lgme araci (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalart ile
kazandigimz  bilgi ve  becerileri  Olgerek  sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Saglik alaninda gerek teknolojik gerekse bilgi bakimindan g¢ok hizli degisim
yasanmaktadir. Bu degisimlere ayak uydurabilmek i¢in bireylerin bilgi ve becerilerinin
stirekli yenilenmesi gerekmektedir. Ayrica saglikli bir toplumun temelini iyi yetismis saglik
personeli olusturacaktir.

Insan anatomi ve fizyolojisini bilmeden hastaliklarimi tedavi etmeniz miimkiin
degildir.

Bu modiil araciligiyla sindirim sisteminin yap1 ve islevlerine ait bilgi ve beceriler
edineceksiniz. Edindiginiz bilgi ve beceriler mesleginizi dogru ve bilingli olarak yapmanizi
saglayacaktir.






OGRENME FAALIYETi-1

( AMAC )

Sindirim kanali organlarinin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Ag1z boslugu yap1 ve fonksiyonlarini ¢esitli kaynaklardan arastiriniz.

> Sindirim kanali yap1 ve fonksiyonlarnmni ¢esitli kaynaklardan arastinniz.

> Konuyla ilgili buldugunuz bilgilerden bir dosya olusturarak simifta
arkadaslarimzla bunu paylasiniz.

1. SINDIRIM KANALI

Biitiin canlilarda oldugu gibi insan organizmasi da canliligim siirdiirebilmesi ve
fonksiyonlarin1 devam ettirebilmesi i¢in enerjiye ihtiyag duyar. Enerji viicuda alinan
besinlerden saglanir. Besin maddelerinin viicuda alinmasi, gerekli organlara ulastirilmasi,
boliinerek yapi taglarina ayrilmasi, tim hiicrelere ulagsmasi kana karismasi ve atik tiriinlerinin
disar1 atilmasi olayina sindirim (digestio) denir.

»  Sindirim olaymin asamalan

o Yeme (ingesyon): Sindirimin ilk asamasi olan yeme, besinlerin agiz
yoluyla viicuda alinmasidir.

o Mekanik sindirim: Besin maddelerinin yutulabilmesi igin disler aracilig
ile koparilmasi, pargalanmasi, ufalanip Ogiitiilmesi ve mideye
gonderilmesi iglemidir.

o Sindirim (digesyon): Besin molekiillerinin daha kiigiik yap1 taslarina
ayrilmasi, kimyasal olarak yikinmdir.

o Salgilanim (sekresyon): Sindirim kanalinin epiteli ve bezler tarafindan
su, asit, enzim ve tuzlarnn serbestlesmesi ile gergeklesir. Salgilanan sivilar
besinlerin sindirim ve emiliminde rol oynar.

o Emilim (absorbsiyon): Yapi taslarina ayrilmis olan besin molekiillerinin
bagirsak duvarlarinda kan ve lenfatik sisteme emilerek alinmasi iglemidir.

o Diskilama (defekasyon): Sindirilemeyen ve emilemeyen besin
artiklarinin viicuttan disar1 atitlmasidir.



Sindirim kanali, agiz boslugundan baslayarak aniiste sonlanir. Sindirim olayini
gergeklestiren organ ve yapilara sindirim sistemi (systema digestorium) denir. Sindirim
sistemi iki temel boliime ayrilarak incelenir.

»  Sindirim kanah (canalis digestorius, canalis, alimentarius): Agizdan aniise
kadar uzanan 8-10 metrelik bir kanaldir. Bu kanalin agiz (agiz boslugu = cavum
oris), yutak (pharynx), yemek borusu (oesophagus), mide (gaster), ince
bagirsaklar (intestineum tenue), kalin bagirsaklar (intestineum crassum) ve aniis
olarak adlandirilan boliimleri vardir.

> Sindirime yardimci organ ve bezler: Yaptiklann salgilarin1 6zel bosaltim
kanallariyla sindirim kanalina bosalttiklarindan sindirim kanalimin eklenti
organlari olarak da adlandirilir. Bunlar karaciger (hepar), pankreas (pancreas)
ve tiikiiriik bezleri (glandula salivariae)dir.

[TUkruk bezleri (kulak
alti,genealti. dil altr tiikiiriik
bezleri)

Karaciger
(hepar)

Safra kesesi
(vesica felleae)

ince bagirsak (intestinum tenue)
alin bagirsak (intestinumcrassum)

|

Sekil 1.1: Sindirim sistemi organlar ve sindirime yardimeci bezler

Sindirim kanali kapsaminda ele alinan organlarin igi bosluklu (organa cavitosa
lumenalia) olup bunlar ortak duvar yapisina sahiptirler. Sindirim kanali igten disa dogru su
katmanlardan olusur.



Sindirim kanalim olusturan tabakalar

Mukoz tabaka (Tunica mucosa): En icteki tabakadir. Bu tabaka
koruma, salgilama ve emilim fonksiyonlarini gergeklestiren epitel
tabakadan olusmustur. Mukoza tabakast sindirim kanalinin degisik
boliimlerinde 6zel yapilar kazanir.

Submukoza (Tunica submukoza): Mukoza ile kas tabakasi arasinda
bulunan damarli bag dokusudur. Elastik lifler icerir ve gevsek bag dokusu
tabakasidir. Burada kan damarlar, sinirler, lenf damarlar ve lenfoid doku
elemanlar1 bulunmaktadir.

Kas tabakas1 (Tunica muscularis): Agiz, yutak, 6sofagusun iist kismi
ve aniiste ¢izgili, diger i¢i bosluklu organlann duvannda iki kath diiz
kastan yapil1 tabakadir. Kas yap1 longitudinal ve sirkiiler sekildedir.
Bundan dolay1 muskiiler tabakadaki kas liflerinin kasilmasi sonucu
peristaltik bir hareket olusur. Peristaltik hareketler besinlerin sindirim
kanal1 boyunca ilerlemesini saglar.

Seroz tabaka (Tunica serosa): Ici bosluklu organlarin en dis tabakasidir.
Sindirim kanali organlarinin karin, pelvis boslugunda kalan boliimlerinde
visseral peritondan yapili seréz tabaka bulunur. Sindirim kanali
organlarinin bazi boliimlerinde bu tabaka serdz 6zellikte olmadigindan
tunica adventitia olarak adlandirilmaktadir. Tunica adventitia gevsek
fibroz bag dokusundan olugmustur.

Seroz tabaka
- Sinir agi s
“Submukoza sinir agi

]' Submukozada bulunan
bez

" Mukoza
Muskularis mukoza

-Submukoza
Kas tabaka
Lonaitudinal kas
— Sirkuler kas
S _Qi:Seroza
Limen

Lenfoid yap!

ven pulunan bez

Sekil 1.2: Sindirim kanal yapisi

Sindirim kanali organlari agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin

bagirsaktir.



1.1. Agiz Boslugu (Cavum Oris)

Agiz boslugu sindirim sisteminin baslangicini olusturur. Bu bosluk agiz girisi ile yutak
arasinda kalan sindirim kanalinin baslangicidir. Onde alt ve iist dudaklarin mukoza ve cilt
birlesim hattindan, arkada isthmus faucium’a (yutak darligi) kadar uzanan alttan agiz
tabamni, Uistten sert damak ve yanlarda yanak mukozasi ile sinirli anatomik bir bogsluktur.

Agiz boslugu énde vestibulum oris ve arkada cavum oris proprium (propria) olmak
tizere iki boliimden olusur.

> Vestibulum oris

Vestibulum oris; dis kismu dudaklar ve yanaklardan meydana gelmis, i¢ ylziinde dis
ve dis etleri (gingiva) tarafindan sinirlanmis agikligi arkaya bakan at nali seklinde dar bir
araliktir. Agiz boslugunun 6nde kalan ve disariya agilan dudaklarla sinirlanan girig boliimiine
rima oris denir.

> Cavum oris proprium

Vestibulum orisin gerisinde 6n ve yanda dis kemerleri, disler, dis etleri; asagida agiz
tabani, yukarida damaklar ( palatum durum ve palatum molle) ve arkada istmus faucium
ile simirlanmustir. Agiz boslugu alt kisminda dil, Gist kisminda 6nde sert damak, arkada
yumusak damak vardir. Yumusak damak arka kenar1 ortasindan asagi dogru sarkan olusuma
kiigiik dil (uvula) denir.

CAVUMJOR]S

Gingiva (dis etleri)

Disler

Yumusak dama

Tonsilla Uvula

Sekil 1.3: Agiz boslugu
1.1.1. Dudaklar ve Yanaklar

> Dudaklar (labia oris): Agiz boslugunun 6n ve giris kismini olusturan dudaklar,
kas ve zardan yapilmis yumusak olusumlardir. Ust dudaga labium oris
siiperior, alt dudaga labium oris inferior denir ve dudaklar her iki yanda agiz
koseleri hizasinda Dbirlesir. Birlesme yeri commisura labiorum olarak
adlandirilir. Dudagin deri kisminda epidermis, yag, ter bezleri, sinirler ve kan
damarlar1 bulunur. Dudagin kirmizi olan kismina dudak kenan denir. Mukoza
kismu st ve alt ¢genenin dis etlerini 6rter. Dudak mukozasinda seromiik6z bezler
bulunur.
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»  Yanaklar (Buccae): Vestibulum orisin dis duvarlarimin yan boliimlerini
olusturur. Disi deri ile kaplidir. Derinin altinda m.masseterin 6n kenarn
m.buccinator ve yag kitlesi bulunur (bichatin yag kitlesi, corpus adiposum
buccae). Yanaklarin i¢ yiizii ¢ok kath yassi epitelle ortiiliidiir. Kulak alt1 tiikiiriik
bezinin (glandula parotis) salgilarini bosaltan kanal (stenon kanali) buraya
acilir.

1.1.2. Dil (Lingua, Glossa)

Agiz tabaninda, mukoza ile kapl cizgili kaslardan olusmus hareketli tat duyusu
organimizdir. Konugma, kelimelerin diizenlenmesi ve besinlerin yutaga iletilmesi gibi
fonksiyonlar vardir.

Dil ii¢ boliimden olusur bunlar; dil kokii (radix linguae), dil govdesi (corpus linguae)
ve dil ucu (apex linguae) dur. Dil ucu, dil govdesi serbest ve hareketlidir. Dil koki ise os
hyoideum ve mandibulaya tutunmustur. Dilin damaga ve yutaga bakan {ist yliziine dil sirt1
(dorsum linguae) denir. Dil sirt1 sulcus terminalis denilen V seklinde bir olukla 6n (oral) ve
arka (faringeal) boliime ayrilir.

Tonsilla palatina

D

Tonsilla lingualis Y Q Papillavallatae

Dil sirti

Sulcus Ny dorsum

terminalis | A linguae
&_ ~ : e . _,:

Dil govdesi @i :

Filiformes

(corpus linguae) papilla

Dil ucu (apex linquae)

Sekil 1.4: Dilin yapis1

Dilin yiizeyi mukoza ile kaplidir. On béliim mukozasinda papillalar bulunur. Bu
papillalardan, papillae filiformes hari¢ digerlerinde tat tomurcugu vardir.

»  Papilla filiformes: Dil sirtina yayilmig kiigiik iplikgikleri andiran epitel
cikintilaridir. Dil yiiziine pirtiiklii goriinim verir. Besinlerin mekanik olarak
parcalanmasinda etkilidir.



> Papilla fungiformes: Mantar seklinde ve kirmizimsi renktedir. Dilin yan ve ug
kisminda bulunur. Tatl ve tuzluya karst duyarl tat tomurcuklaridir. Uzunluklar
0,5-1,5 mm’dir.

> Papilla vallatae: Sulcus terminalis boyunca 7-12 adet en biiyiik papillalardir.
Aciya karsi duyarhdir.

»  Papilla foliatae: Dilin yan ve arka kisminda bulunur. Eksi duyusunu alan tat
tomurcuklaridir.

Sekil 1.5: Dil mukozasinin iistten goriiniisii ve dil papillalan

Dilin arka béliimiinde dil kokiine ait tonsilla lingualis denilen lenf nodiilleri bulur. Dil
mukozasi altinda bag dokusuna gomiilmiis intrensek ve dili komsu yapilarima baglayan
ekstrensek dil kaslar1 vardir.

Ekstrensek dil kaslari, baslangi¢ yerleri dilin diginda olan kaslardir. Bu kas lifleri
corpus linguae’da intrensek kas lifleri ile birlesir. Ekstrensek dil kaslari m.genioglossus
(dilin en giicli kasi), m.hyoglossus, m.styloglossus ve bunlarin disinda m.chardoglossus,
m.palatoglossus kaslaridir. M. palatoglossus hari¢ tiim dil kaslar1 n.hypoglossus ve XiIlI
cranial sinir tarafindan innerve edilir.

Intrensek dil kaslari, dilin her iki tarafinda bulunur. Bu kaslarin asil gorevi corpus

linguanin gekil degistirmesini  saglamaktir. Bunlar m.longitudinalis superior, m.
longitudinalis inferior, m.transversus linguae ve m.verticalis linguae’dir.

1.1.3. Damak (Palatum)

Agiz boslugunun tavanim olusturan damak, agiz ve burun bosluklarini birbirinden
aylrir.



Damak iki boliime ayrilir.

>

Sert damak (palatum durum): Agiz boslugu tavaninin 2/3 6n bolimiini
olusturur. Sert damagin kemik katmaninin iizeri periosteum ve mukoza ile
ortiliidiir. Sert damak c¢igneme ve karisirma esnasinda yiyeceklerin dil
tarafindan bastirildig1 alandir. Sert damagin ortasinda raphe palati adi verilen
bir ¢ikinti vardir. Daha arkada periosteum ile mukoza arasinda mukoz bezler
bulunur. Miikoz bezler siv1 salgilayarak yiyecekleri kayganlastirir.

Yumusak damak (palatum molle): Damagin 1/3’liik arka boliimiinii olusturur.
Yumusak damagin arkasinda uvula (kiigiik dil) bulunur. Uvula yutkunma
esnasinda yukari dogru kalkarak cignenen besinlerin burun bosluguna dogru
gitmesine engel olur. Bdylece besinlerin sindirim kanalina gitmesini saglar.
Uvulanin her iki yaninda iki mukoza pilikast vardir. Bunlarn olusturdugu
cukurun iginde tonsilla palatina yer alir. Yumusak damak yiyeceklerin gectigi
yolu, iist solunum yollarindan ayirarak yutkunma isleminde 6nemli rol oynar.

1.1.4. Disler (Dentes)

Agza aliman besin maddelerinin mekanik olarak parcalanmasini saglayan disler alt
¢ene (mandibula) ve tist gene (maksilla) tizerinde alveolus dentales denilen dis ¢ukurlarina
yerlesmis sert, keskin olusumlardir.

>

Dislerin yapisi: Disin ana maddeleri dentin, mine ve sementtir. Disler, dentin
denilen distan mine tabakasi ile ortiili sert kivamdaki dis dokusundan meydana
gelir. Diglerin ortasinda bosluk bulunur (cavum dentis). Bu bosluk coronadan
dis kokiine (radix dentis) kadar uzanir ve koklerin ucunda bir delikle sonlanur.
Damar ve sinirler buradan dis 6ziine girer. Cavum dentisin i¢i dis pulpas1 (dis
0zii) denen yumusak bir doku ile doludur. Dis pulpasi i¢inde dislere ait damar
ve sinirler bulunur.

Disler ti¢ boliimden olusur. Bunlar:

o Corona dentis (tag): Dis eti disinda kalan ve agizda goriilen kismmdir.
Uzeri mine (enamelum) tabakasi ile kaplidir. Kalsiyum ydniinden zengin
ve disin en sert tabakasidir.

) Cervix dentis (boyun): Dislerin dis eti ile birlesme yerine denir. Dis eti,
dis boynuna sikica yapisiktir.

o Radix dentis (dis kokii): Cene kemigindeki alveollere yerlesmistir. Dis
kokiiniin dis yiizii cementum denilen ince kemik tabaka ile ortiiliidiir. Bu
tabaka dis kokiiniin alveollere sikica tespit edilmesini saglar.



—— Pulpa
-t Sement
] Sinir ve
damarlar
Kok

Dis deligi

Sekil 1.6: Disin yapisi ve boliimleri

Dis tipleri: Disler yapi ve fonksiyonlarina gore gruplandirilir. Dislerin
pozisyonlari gorevlerine gore ayarlanmustir.

Kesici digler (dentes incisiv): Yiyecekleri isirmaya ve kesmeye yarar.
Alt ve iist genede, onde, her bir yarim ¢enede iki tane olmak tizere sekiz
tanedir.

Kopek disleri (dentes cani): Yiyecekleri kavrayip koparmaya yarar. En
uzun dis olma 6zelligine sahiptir. Bu nedenle kok kismi daha biiyiiktiir.
Kesici diglerin yaninda her bir yarim ¢enede bir tane olmak iizere toplam
dort tanedir.

Kiigiik az1 (premolar disler): Kopek dislerinden sonra gelir her bir
yarim ¢enede iki tane olmak {izere toplam sekiz tanedir. Besinleri
¢ignemeye yarar.

Biiyiik azi (molar disler): Premolar dislerden sonra gelir. Her bir yarim
¢enede ii¢ tane olmak iizere toplam on iki tanedir. Cigneme isinin bilyiik
bir boliimiinii gerceklestirir.

Dislerin siniflandirilmasi: Disler gegici (siit) ve kalici disler olmak tizere iki
gruba ayrilir.

Gegici disler (dentes decidui): Bunlara siit disleri de denir. Her bir
yarim ¢enede iki kesici dis, bir kopek disi ve iki premolar dig olmak iizere
toplam 20 tanedir. Cikis zamanlan farklilik gosterebilir.
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Sekil 1.7: Siit dislerinin ¢ikis siras1 ve zamani

3 BiRINCi AZI
E=iKINCi AZI

UST CENE
AN

N

2- 5 Yaslanndaki cocuk

mSANTRAL KESICI DAIMI DISLERIN
[ LATERAL KESICI . ECiCi SUT TASLAKLARI
= KANIN KOPEK Disi DISLERI

Sekil 1.8: Siit dislerinin cenede dizilisi
11




o Kaha disler (dentes permanentes): Her bir yarim ¢enede orta hattan
distale dogru 2 kesici dis (dentes incisivi), 1 kdpek disi (dentis canini), 2
kiigiik az1 disi (dentes premolares) ve 3 biiyiik az1 (dentes molares) olmak
iizere toplam 32 tanedir.

Ust Dis Kemeri

3 21 2 | 2123
SOL
°32 1 22123
J Alt Dis Kemeri
buylk azi dlglerl
kuguk azi disleri
kopek disi
keser disler

Sekil 1.9: Kaha dislerin dis formiiliinde gosterilisi

DiS GELISIMIi:DAIMI DISLER
GRUP UST DISLER
78yas___  ___ Ortakesici
89yas _ " | o> Yan kesici
11-12yag— ~ —Kanin (képek disi)
10- 11ya§—g > {._—Birinci kii¢tik azi disi
10-12vag -/ ) f\:,-—lkinci klguk azi digi
6-Tyas: 14 . -Birinci blyk azi digi
12-13yasg q‘,_;l \_ ikinci buiy(ik azi disi
17-21yas - i - Ugtincti biiylk azi disi
GRUP ALT DISLER
17-21yas—" - -Uglnc blydk azi digi
11-13yag - * * Likinci bayudk azi disi
6-Tyas — _—Birinci blvik azi disi
11-12yasg — - —Ikinci klictik azi disi
10.12ya$—’ _ \ —kanm klcuk azi digi
9-10 e )
yas an ——kanin(képek disi)) Yan:kssicl
7-8yas I0rta kesici
6-7Tyas

Sekil 1.10: Kahae dislerin ¢ikis sirasi ve zamani
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1.1.5. Agizda Sindirim

Hipotalamusta bulunan beslenme doyma merkezlerinin uyarilartyla aglik ya da istah
gibi nedenlerle besin maddeleri agiz yoluyla alimir. Besin maddelerinin agiz yoluyla
alinmasina alimentatio (ingestio-yeme) denir.

Besinler tiikiiriik salgisi tarafindan 1slatilir, dil, yanak ve ¢ene kaslart yardimiyla disler
tarafindan da mekanik olarak parcalanir. Bu olaylar ¢igneme (mastication) adi verilen agiz
hareketleriyle gerceklesir. Cigneme istemli baslar ve refleks olarak devam eder. Cigneme
merkezi soganilik ve ponstadir. Mekanik parcalama ve 1slatma agizda olusur. Mekanik
parcalama ¢igneme ve tiikiiriik salgisinin sulandirma etkisiyle gerceklesir. Bu par¢alanmayla
besin maddeleri kiigiik pargalara boliiniir. Tikiirliik, agza yiyecek alinmasiyla veya gesitli
uyarilarla salgilanmaya baglar. Besinler mekanik olarak parcalanirken tiikiiriik icindeki
organik ve inorganik maddelerin araciligiyla kimyasal olarak da doniisiime ugrar bu da
sindirimi hizlandirir. Tiikiiriik sayesinde besinler, 6zofagusdan kolayca kayar.

Yutulmaya hazir hale gelmis besin lokma (bolus) olarak adlandirilir. Yutma
(deglutisyon) agizda bulunan lokmanin dil istiine istemli toplanmasiyla baslayan ve
lokmay1 yutaga iten reflekstir. Yutma dilin lokmay1 yumusak damaga bastirmasi ile baslar.
Bu bolime istemli yutma denir. Daha sonra istemsiz yutma (refleks) baslar. Yutma
esnasinda ¢ene kapanmir ve yumusak damak yukari kalkar. Burun, bogaz boslugu kapanr.
Lokma farenkse dogru itilir. Lokmanin soluk borusuna kagmamasi i¢in refleks olarak soluk
tutulur ve larenks epiglot tarafindan kapatilir. Lokma 6sofagusa gegince epiglot eski haline
doner. Yutagin alt kisminda bulunan kaslar ve dil lokmay1 yemek borusuna ve asagi dogru
iter. Yemek borusunun iist boliimiindeki sfinkterler gevseyerek lokmanin gegmesini saglar
ve Ozegagustaki peristaltik hareketler baglar. Bir yutma isleminde yaklasik olarak 35 ml
besin alimir. Kisaca yutma islemi agiz asamasi, farenks asamasi ve 6sofagus asamasi
olarak ii¢ asamada gergeklesir.

Agiz asamasi

G —

Farinks asamasi Ozefagus asamasi

Yutma
, merkezi

— Epiglot

Ozefaqus:
“\ sfinkteri

Ozefagus
\ \ sfinkteri

Bolus " e
(=== | ' \
= AV - {
\_Epiglot "

/ &
Tukrik =" 4/

bezi

Sekil 1.11: Yutma isleminin agamasi
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1.2. Yutak (Pharynx)

Ag1z boslugu, yemek borusu diger taraftan burun boslugu ve girtlak ile baglant1 kuran
yutak, sindirim ve solunum sistemlerinin ortak boliimiidiir. Kafa tabanindan 6. boyun omuru
diizeyine kadar uzanir. Huniye benzeyen yutagin kafatasi tabanina tutunan boliimi genis
oldugu halde asagiya dogru daralarak C6’min alt kenar hizasinda yemek borusu ile devam
eder. Fibromuskiiler duvar yapisina sahip yutagin i¢ boslugu cavum pharynx olarak
adlandirilir.

Farenksin burun boslugu, agiz boslugu ve girtlakla baglantist vardir. Bu nedenle
farenks ti¢ boliimde incelenir.

Sekil 1.12: Farenksin boliimleri

»  Nasopharynx (pars nasalis): Farenksin burun bosluklari arkasinda kalan
kismudir, kafa tabanindan yumusak damak hizasina kadar uzanir. Farenksin
tavaninda tonsilla pharyngea (farenks bademcigi) bulunur.

»  Orapharynx (pars oralis): Bu boliim yumusak damaktan baslayip hiyoid
kemige kadar uzanir. Tonsilla palatina ve tonsilla lingualis bu bélimde
bulunur.

»  Laryngopharynx (pars loryngea): Farenksin girtlagin arka kisminda kalan
ve 0zefagus (yemek borusu) ile birlesen kismudir. C 3-C 6 diizeyinde yer alir.
Laryngopharynxin o6zefagusla devam eden boliimiinde anotomik bir darlik
bulunur.

Farenks {i¢ tabakadan meydana gelmistir. Bunlar; tunika mucosa, tunika muscularis ve
bag dokusundan meydana gelen adventitiadir.
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1.3. Yemek Borusu (Oesophagus, Osofagus)

Sindirim borusunun yutak ile mide arasinda kalan kismudir. C6 diizeyinde yutaktan
baglayan yemek borusu diafragmadaki deliginden gecerek (hiatus oesphagus) midenin
cardia denilen boliimiiyle birlesir. Uzunlugu yetiskinlerde yaklasik 25-30 cm civarindadr.
Genisligi bos ve dolu olma durumuna gore degisir. Bosken genisligi 1-1,5 cm, doluyken 2,5-
3 cm’ye ¢ikabilir. Yemek borusu bazi yerlerde anatomik olarak daralir. Farenksle baslangig
yaptig1, sol ana brongla ve arcus aorta ile caprazlastigi ve diafragmayi gegtigi yerde darlik
gosterir. Bu darliklar cerrahi yonden 6nem tagir.

Yemek borusu gectigi bolgeye gore ii¢ boliime ayrilir.

»  Boyun béliimii (Pars cervicalis): Boyun bolgesinde bulunan ortalama 4-5
cm’lik bolimdiir.
> Gogiis boliimii (Pars thoracica): Gogiis boslugu icinde bulunan yaklagik 18

cm’lik boliimdiir.
> Karn béliimii (Pars abdominalis): Diafragma ile mide arasinda bulunan
yaklasik 1,5-2 cm’lik kistmdir. Bu kistm midenin cardia béliimiiyle birlesir.

-,

fagea / ( @,
sfinkter) ’.'- =S
[

/)

Pars cervicalis

rhBssy,

Sekil 1.13:Yemek borusu ve bélitmleri
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Osofagus yapisi tunica mukoza, tela submukoza, tunica muskularis ve tunica
adventitia tabakalarindan olusmustur.

Osofagus mukozasi ¢ok katli yassi epitelle kaplidir. Osofagusun 1/3 iist kismu gizgili
(otonom sisteme ait) kas tabakasina sahiptir. Bu nedenle yutulan besinler 6sofagusun tist
kismindan hizli, asagi boliimlerinden ise yavas gecer. Orta 1/3’liik biiliimde ¢izgili ve diiz
kaslar mevcuttur. Alt 1/3’liik boliimde ise tamamen diiz kaslar vardir. Osofagus yiyeceklerin
mideye iletilmesini saglar.

Osofagus kaslarmm 7/
e "/ s
kasilmasi '

(Peristalzis)

Sekil 1.14: Yemek borusundan besinlerin gecisi

1.4. Mide (Gaster, Ventriculus)

Mide diafragmanin altinda, karin boslugunun sol iist kisminda yer alan sindirim
kanalinin en genis boliimiidiir. Osofagus ile duodenum arasinda yer alir. Viicudumuzun
epigastrik ve hipokondrium bolgesinde ve 2. bel omurlar hizasindadir. On yiiziin sag tarafi
karacigerin visseral yiizii ve karin 6n duvartyla sol tarafi ise diafragma araciligiyla sol
akcigerin tabani, kalp; 7, 8 ve 9. kaburga ve interkostal araliklarla komsuluk yapar. Arka yiiz
diafragma, dalak sol bobrek, sol bobrek iistii bezi, pankreas ve transvers kolonla komsuluk
yapar. Bu organlar, mideye uygun mide yatagi olarak adlandirilan gukurlugu olusturur.

Yemek borusu
Diyafram

— Mide

Sekil 1.15: Viicudumuzda midenin konumu
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Midenin 6n ve arka olmak iizere iki yiizii vardir. On yiiziine facies anterior, arka
yiiziine facies posterior denir. On ve arka yiizleri curvatura major, curvatura minor
denilen iki egrilikle birlesir. Curvatura minér midenin sagindan cardia’dan baslayip pylor’e
kadar uzanan konkav bir egriliktir. Curvatura major midenin solundan cardia’dan baslayip
pylor’e kadar uzanan konveks bir egriliktir. Curvatura minor’e gore daha biiyiiktiir.

Midenin baslangic yerinde ve bitis yerinde iki agiklig1 vardir. Osofagus ile birlestigi
delige ostium cardiacum, duedonum ile birlestigi delige ostium pyloricum denir. Her iki
delik etrafinda igerik akigini kontrol eden sfinkterler bulunur. Ostium pyloricum etrafindaki
sfinkter, ostium cardiacum etrafindaki sfinkterden daha gii¢liidiir. Midenin cardia deligine
yakin boliimiine fundus, pylor deligine yakin béliimiine antrum denir.

Midenin sekli birgok faktor tarafindan etkilenir. Bu faktorler; mide igerigi, viicudun
pozisyonu, kisinin yast, mide kasinin toniisii gibi faktorlerdir. Midenin 1000-1500 ml’lik bir
kapasitesi vardir.

Ostium Cardia - —
cardiacum

Ozefagusé‘f\
Kas tabakasi A

. Lonaitudinal
- Sirkuler
- Oblik

Curvature Ry
minor :

Corpus

£ Mukoza kivrimlan
= U/ (plika)

Curvature major

Pyloric Pyloric "Pyloric antrum
sfinkter kanal

Duodenum

Sekil 1.16: Mide ve yapisi
1.4.1. Midenin Yapisi
Mide bes béliimden olusur. Bunlar:
»  Pars cardiaca: Midenin 6sofagusla birlestigi baslangi¢ kismmdir.

> Fundus gastricus: Midenin en st bolimiidiir. Kubbe seklindedir ve igi
genellikle hava ile doludur.
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Corpus gastricum: Midenin 6nemli ve biiyiik olan gdvde boliimii corpus
gastricum olarak adlandirilir. Bu bolim fundus ile antrum pyloricum
arasindadir.

Pars pylorica: Midenin corpus boliimiinden sonra gelen kismudir.

Pylorus: Midenin duodenumla birlestigi en alt kismudir. Etrafinda diiz kastan
yaptlmig m.sphincter pyloricus vardir. Bu sfinkter sinirsel uyarilarla kasilma
ve gevseme hareketleri yaparak besinlerin kontrollii olarak duodenuma
gecmesini saglar. Duodenumdaki besinlerin de tekrar mideye ge¢mesini Onler.
Mideyi duodenuma baglayan kanala ostium pyloricum denir.

FUNDUS
ONDENS
GORUNUM ;
CARDIA
p_— AqD ™ PYLORUS

GORUNUM

Sekil 1.17: Midenin béliimleri ve goriiniimii

Midenin duvar yapisi asagidaki tabakalardan olusmustur.

>

Tunica mukoza (mukoza tabakasi): Midenin i¢ yiiziinii 6rten tabakadir. Mide
mukozasinda kivrimlar (plicae-pilika) bulunmaktadir. Mukoza tabakasindan
mukus salgilanir. Ayrica mide mukozasinda kivrimli tubuler tip bezler bulunur.
Bezlerden sindirim i¢in gerekli HCL asit (hidroklorik asit), pepsin ve cesitli
enzimler salgilanir.

Tela submukoza: Kan damarlart sinir agi, lenf damarlari ve lenfoid doku igeren
gevsek bag dokudan olugsmustur.

Tunica muskularis: Ug¢ katmandan olusmus kalin kas tabakasidir. En distaki
longitudinal, ortadaki sirkiiler ve igteki oblik seyirlidir. Bu dizilis midede
peristaltik hareketlerin olusmasinda rol oynar. Sirkiiler kas tabakasi ostium
pyloricum etrafinda sphincter pyloriyi olusturur.

Seroz tabaka: En dis tabakadir ve peritondan olusmustur.
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1.4.2. Midenin Bezleri ve Salgilari

Midenin bosluga bakan i¢ yiiziinii 6rten tek Katli prizmatik epitelle ortiili mukozada
mukus salgilayan hiicrelerden bagka tubuler yapida bezler bulunur. Mukozanin mukus salgisi
ve bezlerin salgilan birleserek mide 6zsuyunu olusturur.

Mide bezlerinde dort tip hiicre vardir. Temel hiicreler pepsinojen, parietal hiicreler,
HCL asit ve intrinsik faktor, boyun hiicreleri mukus, endokrin hiicreler serotonin, entero-
glukogon ve histamin salgilar.

Mide bezleri gastrik ve plorik bezler olarak iki gruba ayrilir.

»  Gastrik bezler: Glandula propria denilen bezlerdir. Miikkoz hiicreler, peptik
hiicreler ve paryetal hiicrelerden olusur. Midenin fundus ve Kkorpus
boliimlerinde goriiliir. Gastrit bezlerden hidroklorik asit, pepsinojen, intrinsik
faktor ve mukus salgilanir.

o Hidroklorik asit (HCL): Pepsinojeni pepsin haline ve bazi mineralleri
emilebilir hale getirir. Besinlerle gelen mikroplan etkisiz hale getirmek
ve proteinlerin sindirimi i¢in asidik ortam olusturmak gibi gorevleri
vardir.

o Intrinsik faktor: B12 vitaminin emilimi icin gereklidir. Paryetal hiicreler
tarafindan salgilanir. Eksikliginde pernisiydz anemi goriiliir.

o Pepsin: Peptik hiicreler tarafindan pepsinojen seklinde salgilanir. HCL
tarafindan pepsine ¢evrilir. Proteinlerin sindiriminde gorev alir.

o Mukus: Sindirim yiizeyini nemli ve kaygan tutar. Mideyi HCL asidin ve
enzimlerin zarar verici etkisinden korur.

> Pilorik bezler: Mukozada bulunan bu bezler daha ¢ok midenin pilora yakin
antrum boliimiinde bulunur. Plorik bezlerden gastrin hormonu, pepsinojen ve
mukus salgilanir. Salgilanan mukus salgist mide mukozasini asitten koruyucu
etki yapar. Gastrin hormonu ise mide sekresyonunu kontrol eder.

Ayrica mide sivisinda bulunan ve sindirimde rolii olan enzimler de vardir:

o Renin: Daha ¢ok bebeklik doneminde salgilamir. Siitiin kesilmesini
onleyerek siit proteinlerinin sindirimini saglar.
o Amilaz ve lipaz: Mide ortaminda etkileri yoktur.

Mide otonom sinir sisteminin etkisiyle ¢alisir (plexus gastricus). Parasempatik sinirler
mide hareketlerini, salgisini artinir ve sfinkter pyloricuyu agar. Sempatik sinirleri ise mide
hareketleri ve salgisini azaltir. Mide sekresyonu sinirsel, hormonal ve intestinal uyarilarla
salgilanir.
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1.4.3. Midede Sindirim

Midenin depo fonksiyonu, besinleri karistirma fonksiyonu, sindirilmeleri ve
emilebilmeleri igin besinleri bagirsaga iletme fonksiyonlart vardir.

Mide sindirim sisteminin en genis organidir ve alinan besinler depolanir. Besinlerin
sindirilmesi i¢in mide sivisiyla reaksiyona girmesi ve karistirilmasi gerekir. Besinler midenin
peristaltik hareketleriyle karistirlir.

Mide dolu iken her 20 saniyede bir peristaltizm yaparak kat1 ve siviyr birbirine
kanstirir. Bu karigima kimus denir. Meydana gelen karisim yavas yavas pilor boliimiinden
duodenuma geger. Sivilar mideyi katilardan daha hzli terk eder. Bu siire yaklasik 20
dakikadir. Kimus ise 1,5 saatte mideyi terk eder.

1.5. Ince Bagirsak (intestinum Tenue)

Ince bagirsak sindirim kanalimn mideden sonra baslaylp yaklastk 5-6 metre
uzunlugunda kalin bagirsakla sonlanan en uzun organidir. Cap1 3-4 cm’dir. Yiyeceklerin
kimyasal sindirimi ve emilimi ince bagirsakta gergeklesir. Bu islemler emilim yiizeyinin
genisligi, 6zel yapilar (villus), mukus, ferment ve hormon salgilanimiyla gergeklesir.

Ince bagirsaklarin besinlerin sindirimini, emilimini saglamak ve emilemeyen
besinlerin kalin bagirsaga gegisini saglamak gibi gorevleri vardir.

. S ——Mide

Kalin
'4( — bagirsak
Duodenum
Jejunum

Sekil 1.18: ince bagirsaklar

1.5.1. Ince Bagirsagin Yapisi
Ince bagirsagin distan ice dogru tabakalan asagida verilmistir.
>  Seroza: Visseral peritondan olusmustur. Bagirsagin dis yiiziinii sarar. Ince
bagirsagin bu tabakasinda bagirsaga ait damar ve sinirlerin oldugu mezenter

olarak adlandirnlan yap1 vardir. Mezenter ince bagirsagin karn duvarina
baglanmasini saglar.
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»  Subseroza: Miiskiiler tabaka ile seroz tabaka arasinda bulunur. Seroz tabakayi
miiskiiler tabakaya baglar.

»  Miiskuler tabaka: Ortada uzunlamasina ve halka seklindeki ¢izgisiz kaslardan
meydana gelmistir. Bu kaslar ince bagirsagin peristaltik hareketlerini olusturur.
Peristaltik hareketler sayesinde besin maddeleri asagi dogru ilerler.

»  Submukoza: Hareketli bag dokusu tabakasidir.

> Mukoza: ince bagirsak liimenine bakan tek katli prizmatik epitelden olusan en
icteki tabakadir. Mukozadaki uzun parmak ve yaprak seklindeki damardan
zengin olusumlara villus denir. Yaklasik 0.5-1.2 mm uzunlugunda ve 0.1 mm
kalinhgindadir. Sayilan yaklagik 1 milimetre karede 40’a kadar ulasir. Villuslar
mukozay: bir kadife gibi sarar ve yiizeyini artirir. Ince bagirsaklarda sindirilen
besinler villuslardan emilerek kan ve lenf sivisina geger.

Villus  Kan kapilleri

Columnal epitel — ) ) | ~Mukoza
Intestinal i q (1)
bezlerin [l i LA
acildig yer .+ 1) o Ny !
A TR Submukoza
Lenfatik nodiil - Y

Kas tabaka _?h," i
Veniil Lenf damar——"""1'

Arteriol ———— y
Sirkiiler kas-$ 9. g . § W8 0.9 % ‘,.’—Seroza
— NSRA W RA TN v "

) =
¢ —Muskularis

_\Iye.ntet:lc plexuse AN ATY
Longitudinal kas—~~ e

Sekil 1.19: Villus

Mukoza ya da submukozanin biikiilmesinden pilika kivrimlari (pilica circulares)
meydana gelir. Pilikalar bagirsak lLimenine dogru lcm’lik ¢ikintilar olusturur. Pilikalar,
villuslar ve mikrovilluslar nedeniyle ileri derecede genislemis olan mukoza yiizeyinde
sindirim ve emilim kolaylasir. Ince bagirsagin alt béliimiine dogru pilikalarin ve villuslarin
sayisinda azalma olur.
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Sekil 1.20: ince bagirsagn yapisi

1.5.2. ince Bagirsagin Boliimleri

Ince bagirsak yukaridan asagiya dogru duodenum, jejunum ve ileum olmak iizere iig
boliime ayrilir.

>

On iki parmak bagirsagi (duodenum): Ince bagirsagm ilk bdliimiidiir.
Yaklagitk 25 cm uzunlugunda ve 3-5 cm c¢apindadir. Duodenum C harfi
seklindedir ve kavisin i¢ine pankreas basi yerlesmistir. Duodenumun biiyiik
bolimii karin arka duvarinda yer alir. Duodenum, ince bagirsagin diger
boliimlerine gore daha kalin ve hareketsiz olan tek boliimiidiir. Ust kisimlarin
mukozasi diiz iken alt kisitmlarinda pilikalar vardir. Duodenumum i¢ duvarinda
iki kabart1 (papilla) bulunur. Buraya pankreas salgisin1 bosaltan kanal (ductus
pancreatius) ve safray1 bosaltan kanal (ductus choledoctus) agilir.

Koledok kanah

Duodenum
mukozasi

| Pankreas
Duodenqu

Sekil 1.21: Duodenum

22



Duodenum yukardan asagiya dort boliime ayrilir.

Ust parca (Pars superior): Duodenumun pilordan sonra gelen kisnudir.
12. thoracal ve 1. lumbal vertebra hizasindadir. Uzunlugu yaklasik 5-6
cm’dir. Baslangigtaki yaklagtk 3 cm’lik bolimii genistir ve ampulla
olarak adlandirilir.

inen parca (Pars descendes): Duedonumun 2. kismudir 3. ve 4. lumbal
vertebralar hizasinda yaklagik 8-10 cm’lik kismudir. Pankreas kanallan
ile ductus choledoctus bu boliime agilir.

Pars horizantalis: Duodenumun {igiincii ve yaklasik 8-10 cm’lik
kismudir.

Yiikselen par¢a (Pars ascendens): Jejunumla birlesen yaklasik 3 cm’lik
son bolimdiir.

»  Jejunum: Duodenumdan sonra gelen ince bagirsak kisminin 2/5°lik boliimiinii
teskil eder. lleumla arasinda keskin bir smir yoktur. Damar ydniinden zengin
oldugu i¢in pembe goriiniimliidiir. Mezenterium (bagirsaklart karin duvarina
baglayan zar) ile karin duvarina tespit edilmis durumdadir. Mukozasindaki
pilika, villuslar ve mikro villuslar ileusa gore daha ¢ok, biiyiik ve kalindir.
Jejunumun ¢ap1 4 cm’dir.

>  lleum: Ince bagirsagin son kismudir. Mukozadaki pilika, villus ve mikro
villuslar daha az ve kiigiiktiir. Cap1 jejunuma gore daha kiigiiktiir ve kalin
bagirsaga yaklastikca daha da daralir. Damar yoniinden jejunuma gore daha
farkli oldugu i¢in daha agik renktedir. Mukozasinda payer plaklar adi verilen
lenfatik yapilar vardir. Son kisminda ileo-¢ekal kapak (valf) bulunur.

Duodenum

Pars horizontalis

Pars

Pars ascendens

Sekil 1.22: ince bagirsagn béliimleri

23



1.5.3. Ince Bagirsakta Sindirim

Ince bagirsaklar sindirimde biiyiik rol oynar. Bagirsak sindiriminin % 901 burada
gerceklesir. Ince bagirsaklarin sindirimi gergeklestirebilmesi icin bazi salgi ve enzimlere
ihtiyaci vardir. Midenin asidik icerigi ince bagirsaklara gectiginde duedonumun baglangi¢
boliimiinde bulunan burunner bezleri tarafindan musin salgilanir. Musin bagirsak
mukozastm mide asidine karst korur ve mukozayr kayganlastirir. Bunun disinda ince
bagirsaktan salgilanan salgilar da sindirimde rol oynar.

Bu salgilarin etkileri ile mideden gelen kimusun sindirim iglemi tamamlanir. Kimus'un
onikiparmak bagirsagi gegisi hizlidir, ortalama 15 dakikada gergeklesir. Ince bagirsakta bu
ilerlemenin siiresi 4 — 5 saattir. Ince bagirsak mukozasinin pH’1 7.6’ dur.

‘Besinlerin
Besin igerikleri sindirildigi yer Sindirim sonucu olusan
s 3 kucukmolekiiller
Agiz - Ince bagirsak ®
Enziml ‘0.0 @
nzimler
090
D, Mide - ince bagirsak @
N5, Enzimler >leY 4
l [ ince badirsak
= —"" Enzimler %

Sekil 1.23: Karbonhidrat, protein ve yaglarin sindirimi

»  Karbonhidratlarin sindirimi: Karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar.
Tiikiirlikte bulunun pityalin enzimi ile karbonhidratlar glikoz, maltoz ve
dekstrine kadar pargalamir. Sindirimin tamamlandigi yer ince bagirsaktir.
Onikiparmak bagirsagina pankreas tarafindan salinan amilaz enzimi
karbonhidratlar1 glikoza kadar parcalar. Midede karbonhidrat sindirimi
goriilmez. Karbonhidratlarin sindiriminde gorev alan enzimlerin genel adi
karbonhidrataz’dir.

»  Proteinlerin sindirimi: Agizda protein sindirimi olmaz. Proteinlerin sindirimi
midede baslar ve ince bagirsaklarda tamamlanir. Protein sindiriminde; pepsin,
tripsin, kimotripsin gorev alir. Bu enzimlere proteaz enzimler denir. Pepsin
proteinleri etkileyerek proteinleri polipeptit ve aminoasitlere pargalar. Bu
kanisim ince bagirsaklara geger. Proteinler ince bagirsaklarda pankreas
enzimleri ve ince bagirsak sivisinda bulunan enzimler yardimiyla sindirilerek
serbest aminoasitlere pargalanir. Aminoasitlere pargalanan proteinler ince
bagirsaklardan emilerek kan dolagimina verilir.
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»  Yaglann sindirimi: Agiz ve midede yag sindirimi olmaz. Yaglarin sindirimi
onikiparmak bagirsaginda baslar ve ince bagirsaklarda devam eder. Karacigerin
salgisi olan safra tuzlari, yaglan kiicik yag damlaciklari haline getirir. Bu
durum yaglarin sindirimini kolaylastirir. Pankreastan salgilanan lipaz enzimi ile
safra salgisi yaglarin sindiriminde rol oynar.

SINDIRIM ORGANI AGIZ MIDE INCE BAGIRSAK
BESIN
Tiikiiriikte | Sindirime Pankreas ve baguwsak
bulunan ugramaz. enzimlerivle
; . enzimle monosakkaritlere
KARBONHIDRATLAR daha parcalanir.
Kiiciik
parcalara
ayrihr ve
maltoza
pargalanar.
Sindirime | Mide Pankreas ve bagwsalk
ugramaz. | enzimlernyle | enzimlertyle aminoasitlere
PROTEINLFR peptidlere parcalanir.
pargalanir.
YAGLAR Sinditime | Smdirime Pankreas enzimiyle vag
ugramaz. | ugramaz. asidi ve ghiserole
par¢alanir.

Tablo 1.1: Besinlerin sindirimi
1.5.4. ince Bagirsaklarda Emilim

Besinlerin emilimi, ¢ogunlukla bagirsaklarda ve Oncelikle ince bagirsagin yukari
boliimiinde gerceklesir. Karistirma hareketleri ile besinlerin mukoza ile temasi saglanir.
Normal insanda karisik besin maddelerinin alintmindan sonra karbonhidratlarin % 100’1
yaglarm % 95’i ve proteinlerin % 90’1 ince bagirsaklardan gegerken emilir. Besin
maddelerinden ¢abuk emilenler jejenumdan, ge¢ emilenler ileumdan emilir.
Karbonhidratlarin emilimi 6zellikle onikiparmak bagirsagi ve jejunumda gerceklesir. Emilen
karbonhidratlarin biiyiik cogunlugu vena porta, geri kalamysa lenf yoluyla dolagima katilir.
Proteinlerin emilimi jejunumda gergeklesir. Bu emilim ancak proteinler aminoasitlerce
parcalanmiglarsa yapilabilir. Aminoasitlere pargalanan proteinler ince bagirsak villuslarindan
emilerek kana verilir. Safra tuzlar1 ve B 12 vitamini ileumun son kismindan emilir.

25



Lipitlerin emilimi onikiparmak bagirsaginin sonu ile jejunumun baslangicinda
gergeklesir. Yagda eriyen vitaminler lipitler gibi emilir ve lenf yoluyla dolasima geger.
Besinler ve igilerek alinan suyun biiyiik boliimiiyle elektrolitler ince bagirsaklardan geri
emilir. Besinlerin emilemeyen ve kana ge¢cmeyen kisimlari ince bagirsak tarafindan kalin
bagirsaga gonderilir.

1.6. Kalin Bagirsaklar (Intestinum Crassum)

Ince bagirsaklarin son boliimii olan ileum ile kalin bagirsaklarin ilk béliimii-caecum
arasindaki ileocaecalis kapaktan baslayarak aniise kadar uzanir. Kalin bagirsaklar yaklagik
1,5-1,8 m uzunlugunda ve 6-8 cm capindadir. Kalin bagirsagin cap1 aniise dogru gittikge
daralir. Kalin bagirsaklar ince bagirsagin etrafin1 ¢evrelemis ve abdominopelvik boslukta
yerlesmis durumdadir.

1.6.1. Kahn Bagirsagin Y apisi

Kalin bagirsagin dis yiizii ince bagirsaginkinden farklidir. Kalin bagirsakta
bogumlardan olusan bir yapi vardir. Bu bogumlara houstra coli denir.

Kalin bagirsagin mukoza tabakasinda yarim ay seklinde mukoza cikintilar1 vardir.
Cikintilar pliciae semilunares coli olarak adlandirilir. Pliciae semilunares coli, peristaltik
hareketlere gore bir yerde kaybolup baska bir yerde olusabilir, sabit degildir. Kalin bagirsak
mukozasinda bulunan epitel hiicreleri cok sayida kadeh hiicreleri ihtiva eder. Bu hiicreler
koyu miikoz bir salg: salgilayarak kayganlik olusturur ve sindirim artiklarinin kolayca disar
atilmasini saglar. Kalin bagirsak mukozasinda villuslar yoktur.

Kalin bagirsagin kas tabakasi diiz kas liflerinden olusmustur. Kas lifleri her yere esit
olarak dagimamustir. Kas lifleri iic yerde toplanarak saglam yapida ii¢ serit olusturur. Bu
seritlere teniae coli adi verilir. Apendex hari¢ kalin bagirsagin rektuma kadar olan
boliimiinde bu yapiya rastlanir.

Kas tabakasi

Submukoza

Mukoza

Houstra coli

Plicia semiunulares coli

Sekil 1.24: Kalin bagirsagin tabakalari ve bogumlari
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1.6.2. Kalin Bagirsagin Boliimleri

>

Cekum (caecum): Kalin barsagin ince bagirsakla birlestigi kisimda yer alir 6-7
cm uzunlugunda kalin barsagm en genis kismidir. fleumla gekumun birlestigi
yere ostium ileocaecale denir. Bu boliimiin ¢ekum tarafinda valva ileocaecalis
(bauchini kapagi) vardir. Bu kapak ince bagirsaktaki besinlerin kalin bagirsaga
gecmesini, kalin bagirsaktaki besinlerin de ince bagirsaga donmesini engeller.
Bauchini kapaginin 2-2,5 cm altinda karin boslugunun sag alt kisminda yer alan
arka yiiziinde 7-12 cm uzunlugunda solucan seklindeki olusuma apendix
vermiformis denir. Apendex lenfoid bir organdir. Bu nedenle viicut
savunmasinda yeri vardir.

Colon: Kalin bagirsagin ¢ekumdan sonra gelen ikinci kismidir ve dort boliime

ayrilir.

o Colon ascendes (Yiikselen colon): 10-15 cm kolon boliimii olup karin
boslugunun sag tarafi boyunca yukart dogru uzamr. Yukarda karacigerin
sag lobunun alt yliziinde sola ve 6ne dogru kivrilarak kolon transversum
olarak devam eder. On ve yanlardan peritonla kapli olan colon ascendes,
arkada karin arka duvarina yapisiktir.

o Colon transversum (Enine colon): Kalin bagirsagin en uzun ve
hareketli bolimiidiir. Karacigerin altindan horizontal olarak uzanir.

o Colon descendens (inen colon): Sol karin boslugundadir. Yaklastk 25
cm uzunlugundadir. Dalak hizasindan pelvise kadar uzanr.

o Colon sigmoideum (sigmoid kolon): S seklindeki kolon, pelvis duvarina
astlidir ve periton icinde yer alir. Ortalama 40 cm uzunlugunda pelvis
giriminden S 3 diizeyine kadar uzanir. Bu hizada rektumda sonlanir.

Rectum: Kalin bagirsagin sigmoid kolondan sonra gelen béliimiidiir. On
yiiziinde erkeklerde mesane, kadinlarda ise uterus ve vajina’nin arka yiizi
vardir. Rektumun alt kisminda disar1 atilacak atik maddelerin toplandigi
ampulla recti bulunur. Kalin bagirsagin diger boliimlerinde bulunan haustra ve
teniae’lar burada yoktur. Kas tabakasi rektum boliimiinde daha ¢ok gelismistir.
Rektum mukozasinda transversal plikalar bulunur. Rektumun disa agilan
kismina aniis denir.
o Canalis analis: Ampulla rectinin alt kisminda sindirim kanalinin liimeni
birden bire daralir agsagi ve arkaya ilerleyerek aniiste sonlanir. Yaklagik 3-
4 cm uzunlugunda 3 cm capindadir. Ozellikle rektum’un aniis
kisimlarinda sirkiiler (dairesel) kas tabakasi daha da kalinlasarak
musculus sphincter ani internus ve m.sphincter ani externusu
olusturur. Musculus sphincter ani intermus diiz kas liflerinden olugmus
istem dis1 galigir. M.sphincter ani extermus ¢izgili kaslardan olugmus ve
istegimiz ile calisir. Normalde kapali olan sfinkterler, rektuma gelen
diskinin meydana getirdigi gerginlikle uyarinin medulla spinalisin S 2—4
segmentlerine ulagmasi sonucu merkezi sinir sisteminin degerlendirmesi
ve durumun uygun olmasi halinde agilir. Boylece defekasyon olay1
gergeklesir.
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COLON

TRANSVERSUM
(ENINE KOLON)

COLON

COLON ASCENDES DESCENDES

(CIKAN KOLON) (INEN KOLON)
CEKUM
APPENDIX
REKTUM ) COLPN
SIGMOIDEUM
(SIGMOID KOLON)

Resim 1.25: Kalin bagirsagin boliimleri

1.6.3. Kalin Bagirsaklarda Sindirim ve Gaitanin Olusumu

Kalin bagirsak, ince bagirsaktan sonra gelen sindirim sisteminin son boliimiidiir.
Sindirilemeyen besinler ince bagirsaktan gegerek birkac saat iginde kalin bagirsaga ulasir.
Kalin bagirsaga gegen besinler sivi haldedir. Besinler kalin bagirsagin iginde ilerlerken suyu
emilerek katilasmaya baglar. Kalin bagirsagin en onemli gorevi; suyun geri emilimini
saglamaktir. Bu emilim olduk¢a 6nemlidir ve giinde 500-1500 litre arasinda degisir. Boylece
su kaybi Onlenir ve disartya atilmasi gereken maddelerin koyulagmasi saglanir. Kalin
bagirsakta ayrica; inorganik tuzlar, bir miktar glikoz ve kisa zincirli yag asitleri emilir.

Kalin bagirsagin, ince bagirsaklar gibi karistirici ve peristaltik hareketleri vardir.
Peristaltik hareketler sayesinde bagirsak icerigi bir bogumdan digerine gecerek ileriye dogru
itilir. Kalin bagirsagin gesitli fonksiyonlari vardir. Bunlar kimustaki su ve elektrolitlerin geri
emiliminin saglanmasi, attk maddelerin atilincaya kadar depo edilmesi ve kalin bagirsaktaki
baz1 simbiyotik bakteriler tarafindan B ve K vitamini gibi vitaminlerin sentezlenmesidir.

Suyun geri
emilimi

gelen sivi i(;erikli :
”Dbesinler

L) =

Diski olusumu

Sekil 1. 26: Diskinin olusumu
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Sindirim sonucu emilmeyen atik maddeler kalin bagirsak vasitasiyla rektuma iletilir ve
digkilama ihtiyac1 olur. Diskilama istegi ile makati kontrol eden rektumdaki kaslar gevser,
karin i¢i basinci artar ve atik maddeler (digki, feges, gaita) rektuma itilir. Digkinin rektumdan
digar1 atilmasina defekasyon denir. Kalin bagirsakta olusan diski iceriginde; bakteri, su,
inorganik maddeler, sindirilmemis bitki lifleri, mukoza hiicreleri ve sindirim enzimleri
vardir. Kalin bagirsaktan giinliik atilan digki miktar1 200 - 400 gramdir.

(Aﬁlli Besinlerin mekanik SINDIRIM OLAYI

sindirimi gigneme ile ger- fince Bagirsak: Yaglarm\
ceklesir. Karbonhidratlann kimyasal sindirimi burada
kimyasal sindirimi ise tukuriuk baglar. Iince badirsaga
icerisinde bulunan enzimler gelen pankreas 6z suyu ile
sayesinde baglar. yadlanin, karbonhidratlann
\ ve protemnlerin sindirimi
tamamlanir. Besinler
ince bagirsakta en kigik
molekillerine  kadar
parcalanir. Bu molekdllerin
ince badirsaktan kan
damarlarina ge¢mesi
clayina emilim adi verilir.
ince badirsak, sindirim
sistemimizin en wuzun
\bblUmudL'sr.

g ZRI T
Yutak: Besinlerin agiz-
dan yemek borusuna ile-

tilmesini sadlar.
- g -/

/s N\
Yemek Borusu: Besinleri
yapisinda bulunan kaslar

\yardrmryla mideye iletir. 2

J

(Mide: Besinlerin mekanik\
sindirimi, midenin kasilip
gevgeme hareketi ile
devam eder. Kimyasal
sindirim ise mide 6z suyu
iginde bulunan mide asidi
ve enzimler tarafindan
gergeklestirilir. Boylece,
besinler pargalanarak

Kalin Bagirsak: Besinler\
icerisinde kalan su, kalin
badirsak tarafindan emilir.
Atk maddeler ise sindirim
sisteminin son bolimu
olan anuse génderilir.j

kuguk molekuller haline Aniis: Besin maddelerinin
getirilmis olur. Proteinlerin vicudumuz tarafindan kulla-
sindirimi midede baglar. nilamayan bolimu anus

>, yoluyla atik madde olarak

vicuttan uzaklagtinhr.

Sekil 1.27: Sindirim olayinin 6zeti
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Sindirim kanali organlarinin yapi ve islevlerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Agiz  boslugunun maket

iizerinde ayirt ediniz.

yapisini

>

Sekil 1.1°1 inceleyebilirsiniz.

Dis tiplerini ayirt ediniz.

>
>

Maket iizerinde inceleyebilirsiniz.

Disleri simiflandiriniz.

>

Farenksin yap1 ve boliimlerini afis sema,
maket tizerinde gosteriniz.

>

Sekil 1.6, 1.7’yi inceleyebilirsiniz.
Sekil 1.7, Sekil 1.8’1 inceleyebilirsiniz.
Afis, sema ve maketten

yararlanabilirsiniz.

> Sekil 1.12’yi inceleyebilirsiniz.
" . - > Osofagusun yap1 ve boliimlerini afis,
é)dsi(r)]fie;gusun yapt ve islevierini ayurt sema ve maketten inceleyebilirsiniz.
' » Sekil 1.13’1 inceleyebilirsiniz.

S - - . » Sekil 1.16, 1.17’yi inceleyebilirsiniz.
N.I.'den.m. boliimlerini maket iizerinde > Mide maketi inceleyebilirsiniz.
gosteriniz.

Mide salgilarim ayirt ediniz. > Salgilar1 yazarak caligabilirsiniz.
Ince bagirsagin  boliimlerini  maket | > Sekil 1.19, 1.20, 1.21, 1.22%i
tizerinde gosteriniz. inceleyebilirsiniz.
Ince bagirsagin fonksiyonlarini > Yazarak gahsabilirsiniz.
siralayiniz.
» Sekil 1.23, Sekil 1.24, 1.25%
Kalin bagirsagin = boliimlerini  maket inceleyebilirsiniz.
tizerinde gosteriniz. » Modiildeki resimlerden
faydalanabilirsiniz.
Kalin bagirsagin fonksiyonlarin > Yazarak calisabilirsiniz.
siralayiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Siit disleri tamamlanan bir ¢ocugun dis sayisi agagidakilerden hangisidir?
A) 16
B) 20
C)24
D) 32
E) 36

2. Karbonhidratlarin sindirimi agagidaki organlardan hangisinde baslar?
A) Agizda
B) Midede
C) Ince bagirsakta
D) Kalin bagirsakta
E) Duodenumda

3. Asagidakilerden hangisi yutagin boliimlerindendir?
A) Tonsilla farengea
B) Ozofagus
C) Nazofarenks
D) Pylorus
E) Fundus

4, Asagidakilerden hangisi kalin bagirsagin boliimlerindendir?
A) lleum
B) jejunum
C) Cekum
D) Duodenum
E) Pylorus

5. Midenin govde boliimii asagidakilerden hangisidir?
A) Corpus gastricum
B) Fundus gastricus
C) Antrum
D) Pylor
E) Pars cardiaca

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

C AMAC )

Sindirime yardime1 bezlerin ve organlarin yapi ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

CARASTIRMA )

> Sindirime yardimci bezlerin ve organlarnin yapt ve islevlerini gesitli
kaynaklardan aragtiriniz.

> Konuyla ilgili buldugunuz bilgilerden bir dosya olusturarak simifta
arkadaglarimzla paylagimz.

2. SINDIRIME YARDIMCI ORGAN VE
BEZLER

Besinlerin sindirilmesi igin bazi salgilara ihtiya¢ vardir. Tiikiiriik bezleri, karaciger,
safra kesesi ve pankreas salgiladiklan salgilarla sindirime yardimer olur.

2.1. Tiikiiriik Bezleri (Glandulae Salivariae)

Tiikiirik bezleri, agiz boslugu etrafinda ve agiz mukozasinda bulunur. Tiikiiriik bezleri
glandula salivariae olarak adlandirilir. Kiigtik tiikiirik bezleri ve biiyiik tiikiirtik bezleri
olarak ikiye ayrilir.

»  Kiiciik tiikiiriik bezleri: Agiz mukozasinda bulunur.

. Dudak bezleri (Glandulae labiales)

o Yanak bezleri (Glandulae buccales)
o Dil bezleri (Glanduale linguales)

o Damak bezleri (Glanduale palatinae)

>  Biiyiik tiikiiriik bezleri

o Kulak alt1 bezi - parotis bezi (Glandulae parotidae): En biiyiik tiikiiriik
bezi olan parotis, kulagin oniinde ramus mandibulae ile m.masseter’in
iizerinde yer alir. Yaklasik 25 gram agirligindadir. Tiikiiriik salgisimin
biiyiik kismuni parotis salgilar. Parotis salgisin1 ducdus paraticus (stenon
kanal1) denilen kanal vasitasiyla agiz bosluguna akitir. Diger bezlerden
daha fazla pityalin salgilar.
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Cene alt1 bezi (Glandulae submandibularis): Mandibula ile fossa
submandibularis arasina yerlesmistir. Ducdus submandibularis
(wharton kanal1) adim alan 5-6 cm uzunlugundaki bir kanal vasitasi ile
salgisini agiz bosluguna akitir.

Dilaltr bezi (Glandulae sublingualis): Dis yanda mandibula, i¢ yanda
m.genioglossus arasinda agiz tabaninda, dilin altinda m.mylohhyoidesun
tizerinde yer alan bu bez 34 cm uzunlugunda 4 gram agirligindadir.
Glandula sublingualis sayisiz miikéz bezlerden olusmustur. Birgok
bosaltim kanallarina sahiptir. Bu kanallar sayesinde koyu kivamdaki
sekresyonu agiz bosluguna bosaltir.

Kulak alti tuikuruk bezi

(stenon kanal)

v

.. Mukoza tabakasi
! Dil alf1 tiikiiriik bezi kanallan

+Cene alt tikuruk bezi(wharton kanah)
'Dil alts tikuirik bezi

Cene alti tukuruk bezi

Sekil 2.1: Tiikiiriik bezleri

Uyarilma sonucu parotis, mandibularis, submandibularis ve bir¢ok kiigiik bezden
giinde yaklagik olarak 1.5 litre tiikiirik (salya) salgillamir. Tiikiiriigiin icinde nisasta
pargalayict bir enzim olan pityalin bulunur. Pityalin sayesinde polisakkaritlerin bir kisminin
sindirimi agizda baglar. Pityalin disginda flor iyonlart (disleri koruyan) ve rodonit
(dezenfektan etkili) iyonlar1 bulunur. Tiikiiriiglin pH’1 6.2—7.4 arasindadir.

Tiikiiriik olusumunun viicudun su miktari ile ilgisi vardir. Viicuttaki su miktar azalirsa
tiikiiriik olusumu da azalir. Ag1z ve bogaz mukozasi kurur. Tikiiriik salgilanmasi sartlt ve
sartsiz refleksle olur. Sarth refleks sonradan dgrenilir. Ornegin catal, bigcak sesi duymakla
beyindeki tat ve dokunma boliimleri uyanlir. Tikiiriik salgilanmaya basglar. Sartsiz refleks
dogustandir. Yiyeceklerin agza alinmasiyla agizdaki sinir uglarimin uyanlmasi ile tiikiiriik
salgisi salgilanmaya baslar. Tiikiiriiglin icinde % 3 oraninda protein vardir.

>

Tiikiiriigiin gorevleri

Pityalin enzimi sayesinde karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar.
Icinde bulunan lizozim gibi enzimler sayesinde dogal bagisiklamada
etkilidir.

A1z boslugunu 1slak tutarak kurumasini dnler.

Cok sicak ve soguk besinlerin 1sisin1 ayarlayarak sindirim kanalini korur.
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. Besin  maddelerini sulandirip yumusak hale getirerek yutmay1

kolaylastinr.
. Bilesiminde bulunan florur iyonlar sayesinde dislerin ¢iirlimesini onler.
. Miktart azaldiginda susama hissi uyandirir.

Tikiriik salgist parasempatik sinirlerin etkisiyle artar, sempatik sistemin etkisiyle
azalir.

2.2. Karaciger (Hepar)

Karaciger, sindirim sisteminin en bilyik bezidir. Agirligi yaklasgik 1.5 kg’dir.
Karacigerin biiyik bir bolimii karin boslugunun sag yukari kisminda bulunur.
Diyafragmanin altinda, mide ve bagirsaklarin tistiinde yer alir. Karacigerin biiyiik bir kism
da arkada, sagda ve 6nde kaburgalarin altindadir. Karacigerin bir boliimii 6nde karin duvari
ile temas eder. Diafragmaya degen kisim diginda kalan diger kisimlari peritonla ortiilmiistiir.

Diafragma
Ligament

Ligamentler Ligament

Lobus heparis ‘

dexter Lobus heparis

sinister

kostalarin

izi 4 Falciform Ligament

‘Karaciger

Safra kesesi alt kenari

Sekil 2.2: Karaciger (iist yiizii)
2.2.1. Karacigerin Y apisi

Karacigerin iki kenar1 ve iki yiizii vardir. Karacigerin 6n kenan ince, arka kenar ise
kalin ve kiinttiir. Karaciger dokusunun dis1 bagdokudan olusan ince bir zarla sarilidir buna
glisson Kkapsiilii denir.

Karacigerin ust yiizii kubbe seklindedir ve diafragmaya yapisiktir. Diafragmaya
yapisik ve konveks olan bu yiiziine facies diyafragmatica denir. Facies diafragmatica
peritonla ortiiliidiir. Peritondan olusan ligamentum falciforme denilen bag karaciger iist
yiiziinii lobus hepatis (heparis) dexter ve lobus hepatis (heparis) sinister olmak tizere iKi
loba ay1rir.

34



Alt yiizii karin organlarinin istiine oturur. Bu nedenle bu organlarin izlerini tastyan
girinti ve ¢ikintilar bulunur. Organlara bakan alt yiize facies visceralis denir. Karacigerin alt
yuiziinde ‘H” harfi seklinde oluklar bulunur. Oluklar karacigeri dort loba ayirir. Bunlar;

Sag lop (Lobus hepaticus dexter),
Sol lop (Lobus hepaticus sinister),
Dortgen lop (Lobus quatratus),

Kuyruk lop (Lobus caudatus) dur.

VVVY

Karaciger oluklarindan ikisi (sag ve sol) 6nden arkaya uzanir. Diger oluk ise sag ve
sol olugu birbirine baglar. Sag olugun 6n tarafinda safra kesesi arka tarafinda ise alt ana
toplardamar bulunur. Sag ve sol olugu enine birbirine baglayan oluga karaciger kapisi porta
hepatis denir. Karacigere giren ve ¢ikan biitiin olusumlar karaciger kapisindan geger.

Karaciger kapisindan giren olusumlar kapt toplardamari (v.portae), karaciger
atardamari (a.hepatica) ve sinirlerdir (karaciger sinir agi). Karaciger kapisindan g¢ikan
olusumlar ise lenf damarlari, vena hepatica ve safra kanallaridir. Karacigere giren ve ¢ikan
biitlin olusumlara karaciger sap1 denir.

Lobus caudatus

Portal ven

Lobus hepaticus
sinister

Porta hepatis

Lobus hepaticus
dexter

Safra kanah

Lobus guadratus Safra Kesesi

Sekil 2.3: Karaciger visseral yiiz (alt yiiz)

Karacigerin mikroskobik yapisina bakildiginda dokusunda ¢ok sayida lobcuk oldugu
goriliir (Lobuli  hepatis). Lobcuklar loblari meydana getirir. Lobcuklar karaciger
hiicrelerinden olusmustur. 1-2 mm ¢apinda olan lobcuklar enine kesit yapildiginda hiicrelerin
6 koseli oldugu goriiliir. Lobcuklar arasinda bagdokudan yapilmis ince bir tabaka vardir. Bu
tabakada kan damarlarinin, safra kanallarinin, sinirlerin ve lenf damarlarinin dalciklan
bulunur. Karaciger arteri ve kap1 venine ait ince dalciklar, lobcuklar i¢inde kapiller ag yapar.
Karaciger kapillerinde kupffer yildiz hiicreleri olarak adlandirilan hiicreler bulunur. Bu
hiicrelerin fagosite etme ozelligi bulunur. Kupffer hiicreleri karacigere gelen yaslanmig
eritrositleri pargalar, yabanci partikiilleri ve hiicre enkazlarini fagosite eder.
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Sekil 2.4: Kupffer hiicreleri

Her lobcugun merkezinde bir merkez ven, vena centralis (santral ven) bulunur. Vena
centralislerin kani karaciger veni olan vena hepaticaya dokiiliir. Vena hepatica da alt ana
toplardamara agilir.

Arteria hepaticanmin dallar ise karaciger hiicrelerine oksijen getirir.

2.2.2. Karacigerin Gorevleri

>

Safra yapimi: Karaciger hiicreleri safra iiretir ve salgilar. Giinde yaklasik 600—
1000 cc kadar safra, safra yollar aracilig: ile duodenuma bosaltilir. Yaglarin
sindirim ve emiliminde rol alan safranin biiyiik bir kismi, ince bagirsagin son
kismt olan ileumdan geri emilir. Geri kalan kisim ise gaita ile disart atilir ve
gaitanin rengini verir.

Karbonhidrat metabolizmasi: Karaciger karbonhidrat iriinii olan glikozu
glikojene cevirerek depolar. Ihtiyag oldugunda tekrar glikoza gevirerek kana
gonderir.

Yag metabolizmasi: Karaciger yag asitleri ve ndtr yaglarin metabolizmast ile
kolesteroliin metabolizmasinda rol alir.

Plazma proteinleri sentezi: Karaciger aminoasitlerden yararlanarak g¢esitli
proteinleri sentez eder. Albumin, fibrinojen, protrombin ve diger pihtilasma
faktorlerinin sentezini yapar.

Detoksifikasyon: Zehirsizlestirme anlamina gelen bu islemde, viicut igin zararh
olan maddeler zararsiz hale getirilir. Alkol, nikotin, barbiitiiratlar vb.

Vitamin metabolizmasi: Bazi mineral ve A, K, D vitaminlerini depolar. K
vitamini protrombin sentezi i¢in gereklidir.
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>  Bagisikhk ve fagositoz: Retikiiloendotelial sistemin % 60’1 karacigerde
bulunur. Karacigerde bulunan ve fagositoz yapan Kupffer hiicreleri, kandaki
yabanci hiicreleri, parazit ve bakterileri fagosite eder.

> Karacigerin diger gorevleri

Viicut sicakligini ayarlar.

Kansizlik halinde alyuvar iiretir.

Yagsl alyuvarlan pargalar. Par¢alama ile biluribin pigmenti aciga ¢ikar.
Embriyo sathasinda kan yapar.

Damar igindeki kanin pihtilasmasini 6nleyen heparin hormonunu salgilar.
Proteinlerin enerjiye doniismesinden olusan amonyagi (NH3) iire ve tirik
asidine cevirir. Urik asidi parcalar.

. Glikozu depolar.

2.3. Safra Kanallar

Karaciger hiicrelerinden yaklasik olarak giinde 1 litre safra iiretilir. Safra, karaciger
lobuluslarindaki kiigiik safra kanallari araciligr ile daha biiyiik safra kanallarina dokiiliir. Bu
safra kanallan birleserek karaciger kapisinda ductus hepaticus dexter ve ductus hepaticus
sinister denilen safra kanallarini olusturur. Kanallar birleserek 4-6 cm uzunlugundaki ductus
hepaticus communis’i meydana getirir. Bu da safra kesesinden gelen 3-4 cm uzunlugundaki
ductus cysticus ile birleserek ductus koledekus (koledok kanali) adini alarak duodenuma
acilir. 6-8 cm uzunlugundaki koledeok kanalinin duodenuma agilan boliimiinde diiz kas
liflerinden olusan oddi sfinkteri vardir. Oddi sfinkteri safranin duodenuma akisini kontrol
eder.

Ductus hepaticus
dexter

Ductus hepaticus
sinister

Karaciger

Safra kesesi

Ductus
cysticus Ductus hepaticus
comminus

Koledok kanali uctus pancreaticus

Duodenum

Sekil 2.5: Safra kanallar
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2.3.1. Safra Kesesi (Vesica Fellea)

Karacigerin altinda fossa vesica fellea denilen ¢ukura yerlesmis kas ve zardan yapili
kesedir.

Safra |
kesesi

Sekil 2.6: Safra kesesinin yeri

Karacigerin alt kismundaki ¢ukurlugun igine bag dokusu yardimiyla yerlesmistir.
Armut bigiminde, 8-10 cm uzunlugunda ve 34 cm genisligindedir. ince duvarli bir yapiya
sahip olan safra kesesinde konsantre edilmis olarak 450-500 ml safra depolanir.
Parasempatik uyari safra kesesinde kontraksiyon, oddi sfinkterinde gevseme olusturur. Yagl
icerigin duodenum mukazasina temasindan sonra duodonumdan kolesistokin hormonu
salgilanir. Kolesistokin safra kesesi duvarinda bulunan diiz kaslarda kontraksiyon olusturur.
Bagirsaklarda yagli besinlerin bulunmasi safra kesesi duvarinin ritmik kontraksiyonuna ve
oddi sfinkterinin gevsemesine neden olur. Bu gevseme ile safra kesesi koledok kanalina
bosalir. Kontraksiyonu baslatan vagus ve enterik sinir lifleri tarafindan uyarilan
kolesistokinindir. Safranin fazlasi kesede depolanir. Ihtiyag oldugunda koledok kanali
vasitasi ile safra duodenuma bosaltilir.

Safra kesesinin en disinda peritondan olusan serdz tabaka, orta kisminda ¢izgisiz
kaslardan olusan kas tabakasi (tunika muscularis) ve en igte tek katli epitelden olusan
mukoza tabakasi (tunika mucasa) vardir. Mukoza tabakasinda miikiis yapan goblet hiicreleri
bulunur.

Safra kesesi

Ductus hepaticus dexter
Ductus hepaticus sinister

Safra kesesi . 5
mukozasi Ductus hepaticus communis
Ductus choledochus ve sfinkter

Ductus cysticus (Koledok kanali)

Duodenum '
Sallt(bl'illl/- /
¥
kanah P f\_Pmm
Oddi sfinkteri ~———Jejenum

Ductus Pankreatikus
ve sfinkter

Sekil 2.7: Safra kesesi ve salginin bosaltim
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2.3.2. Safranmin Gorevleri

Yaglarin mekanik olarak sindirilmesini saglar.

Yagda eriyen A - D - E - K vitaminlerinin emilimini artirir.
Mideden gelen asidik besinleri bazik hale getirir.
Bagirsakta zararli bakterilerin tiremesine engel olur.
Bagirsak villuslarimin hareketini artirir.

VVVVYVYYVY

2.4. Pankreas (Pancreas)

Pankreas, 2. lumbal vertebrelar hizasinda yaklasik 15-18 c¢cm uzunlugunda, 60-70
gram agirligindadir. Karin arka duvarinda, sagda duedonumun konkav boliimiinden, solda

dalaga kadar transversal sekilde uzanan bir bezdir.

Pankreas dort boliimden olusur.

> Pankreas basi (caput pancreatis): Colomna vertebralisin saginda duodenum

kavisi iginde yer alir.

»  Pankras boynu (collum pancreatis): Pankreasin dar bir boliimiidiir.
> Pankreas govdesi (corpus pancreatis): Horizontal durumdaki pankreas
govdesi 1. ve 2. lumbal vertebralar hizasinda yer alir. Pankreasin en biiyiik

bolimiidiir.

> Pankreas kuyrugu (caudo pancreatis): Dalaga kadar uzanir, pankreasin en

dar kismudir. Langerhans adaciklarinin biiyiik bir boliimii buradadir.

Pankreasin sindirim enzimlerini tagiyan iki kanali vardir. Bunlar kuyruk kisminda
baslayip duodenumun biiyiik papillasina (papilla duodoni major) agilan wirsung (ductus
pancreaticus) kanali ve duedonumdaki kii¢iik papillaya (p.duodoni mindr) agilan santorini
(ductus pancreaticus accessorius) kanalidir. ki kanal sistemi arasinda siklikla baglant:

vardir.

Pankreas govdesi
(corpus pankreatis)

K Pankreas kuyrugu

papilla - (cauda pankreatis)
duodoni major ‘ 88 v &F |
ve mimor -~ N _pankreas
Pankreas boynu et~
(collum pankreatis) ﬂ
: >

Pankreasbasi " 7

(caput pancreatis)

Sekil 2.8: Pankreas ve boliimleri
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2.4.1. Pankreasin Gorevleri

Pankreas hem endokrin hem ekzokrin salgi yapan bir bezdir. Pankreas i¢ salgi olarak
insiilin ve glukagon salgilar ve direkt kana verir. Pankreasta bulunan langerhans
adaciklarindan beta hiicreleri insiilin hormonu, alfa hiicreleri glukagon salgilar. Her iki
hormonda kandaki glikoz diizeyine gore salgilanir. Bu hormonlarin yetersizligi veya
organizmada kullanilamamasi diyabete (seker hastaligi) neden olur. Pankreas, dis salgi
olarak sindirim enzimleri salgilar ve bunlar1 duodonuma bosaltir. Dig salgi gorevi akinus
keseciklerine aittir. Bu salgi kesecikleri, pankreas salgist denen ve onikiparmak bagirsagina
dokiilen alkali bir sivi salgilar. Salgi iginde gesitli enzimler bulunur. Enzimler, proteinlerin
sindiriminde kullanilan tripsin, kimotripsin ve karboksipeptidazdir. Bunlara proteolitik
(pargalayict ) enzimler de denir. Digerleri ise karbonhidratlarin sindiriminde rol alan amilaz,
yaglarin sindiriminde rol alan pankreatik lipaz ve niikleik asidin yikimini saglayan niikleaz
enzimleridir.

Pankreasin sindirim enzimlerini salgilamasi i¢in duodenumdan salgilanip pankreasa
gelen sekretin hormonu tarafindan uyarilmasi gerekir. Yetiskin bir insanda, giinde 1.5-2 litre
pankreas 6zsuyu salgilanir.

Koledok
kanalh Mide

Duodenum /

Santeroni kanahmm \ S—
acildigr papilla nsulin glukagon

hormonu
Ductus \ W v ‘*&,\( Kan

/- D

Dancreaticu\s;%? B/ W Sy o
(Wirsung | o ) N AR

kanal ) )/H‘\\ 2 53 _"; © \?, . -
o S Digestif Langerhans

Papilla duodoni AKinus enzim  adaciklari
major kesecikleri salgilayan
hucreler

Sekil 2.9: Pankreas ve salgilari

2.5. Karin Boslugu (Cavum Abdominis) ve Periton
Karin boslugu insan viicudundaki en biiyiik bosluktur. Bu bosluk iistte diyafragma,

arkada omurga ve sirt kaslar, yanlarda lateral karin kaslariyla 6nde ise on karin kaslar ile
siirlanmustir.
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Periton; karin ve legen boslugu duvarlarinin i¢ yiizii ve bosluklarn igindeki
organlarin etrafim saran ser6z bir zardir. Peritonun toplam yiizeyi yaklasik olarak 1.7 ile 2
m? arasindadir. Karin zarimin arasinda retroperitoneal bosluk vardir. Periton’nun karin ve
pelvis boslugunu saran katina paryetal, karin i¢i organlarinin {izerini saran katina visseral
periton denir. Visseral periton karin i¢i organlarim sarmak i¢in paryetal peritondan ayrilir,
sonra yeniden birlesir. Ayrildiklan yerlerde bir bosluk olusturur. Bosluga periton boslugu
(cavum peritonealis) denir. Bu boslukta sivi (liguor peritonei) bulunur. Sivi organlarin
hareketlerini kolaylastirr.

Periton boslugu, asil periton boslugu ve bursa omentalis diye ikiye ayrilir.

Periton iki farkli tabakadan olugmustur. Bunlardan iistteki tunica seroza, igteki tunica
subserozadir. Seroza salgiladigi salgi ile organlara kayganlik saglar. Tunica subseroza bag
dokudan olusmus ve serozanin altinda yer alir. Peritonda sayisiz sinir ve damar ag1 bulunur.
Bu damar yapisi sayesinde yiiksek salgi yapma ve emme yetenegine sahiptir. Peritonun bazi
yerlerde katlanip kalinlasmasindan mezenter denen yapilar olusur. Organlar mezenter
(mezo) denen yapi sayesinde karin duvarina yapisir. Bir i¢ organdan diger bir organa atlayan
periton yapraklarinin bir araya gelmesiyle omentum denilen yapi olusur. Midenin kiigiik
egriligi ile karacigerin organlara bakan visseral yiiziinde ve midenin biiyik egriligi ile
transvers kolon arasinda omentum bulunur.

Parietal periton ile karin duvan arasindaki bosluga retroperitonial denir. Bu
boliimdeki organlara retroperitonial organlar denir. Bobrekler, pankreas, tireter vb.

Periton organlar1 sariyorsa bu organlara intra peritonieal organlar denir. Mide,
jejunum, ileum, caecum, apendex, transvers ve sigmoid colon gibi.

Periton bir organin 6n yiiziinii sartyorsa bu organlara da mesoperitoneal = sekonder
retroperitoneal organlar denir. Pankreas, colon acendens, colon decendes vb.
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Sindirime yardimc1 organ ve bezlerin yapi ve islevlerini ayirt ediniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Tiikiiriik bezlerinin anatomik yerini afis
sema ve makette gosteriniz.

Sekil 2.1°1 inceleyebilirsiniz.

Tikrik bezlerinin  gorevlerini
ediniz.

ayurt

Yazarak galigabilirsiniz.

Karacigerin anatomik yeri ve iizerindeki
olusumlart maket lizerinde gosteriniz.

Maketten yararlanabilirsiniz.
Sekil 2.2, 2.3’1 inceleyebilirsiniz.

Karacigerin gorevlerini siralayiniz.

Maket
sayabilirsiniz.

iizerinde gostererek

Safra kesesinin yerini maket iizerinde
gOsteriniz.

Maketten yararlanabilirsiniz.
Sekil 2.6, 2.7°yi inceleyebilirsiniz.

Safranin gorevlerini siralayiniz.

Yazarak calisabilirsiniz.

Pankreasin boliimlerini maket tizerinde
gosteriniz.

Sekil 2.8, 2.9’u inceleyebilirsiniz.

Pankreasin gorevlerini siralayiniz.

Yazarak galigabilirsiniz.

Karin boglugunun yerini maket {izerinde
gosteriniz.

Maketten yararlanabilirsiniz.
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Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi kulak altinda yer alan viicudun en biiyiik tiikiiriik bezidir?
A) Gl. parotis
B) GI. sublingualis
C) Gl.mandibularis
D) Gl. palatinae
E) Gl.labiales

2. Viicut igin zararli olan maddeleri zararsiz hale getirmek, asagidaki organlardan
hangisinin gorevidir?
A) Mide
B) Karaciger
C) Duodenum
D) Pankreas
E) Safra kesesi

3. Safra kesesi, safra salgisini hangi kanalla duodenuma bosaltir?
A) Wharton kanali
B) Ampulla recti
C) Porta hepatis
D) Duktus pankreaticus
E) Koledok kanali

4, Asagidakilerden hangisi safranin gorevlerinden degildir?
A) Yagda eriyen A - D - E - K vitaminlerinin emilimini artirir.
B) Mideden gelen asidik besinleri bazik hale getirir.
C) Bagirsakta zararh bakterilerin tiremesine engel olur.
D) Yash alyuvarlar parcalar.
E) Bagirsak villuslarinin hareketini artirir.

5. Insiilin ve glugakon hormonu asagidaki organlarin hangisinden salgilanir?
A) Karaciger
B) Mide
C) Pankreas
D) Safra kesesi
E) Duedonum

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtanyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarinizin timii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi gastrik bezlerden salgilanir ve B 12 vitamininin emiliminde
rol oynar?

A) Hidroklorik asid

B) Pepsin

C) Intrinsik faktdr

D) Amilaz

E) Lipaz

Asagidaki enzimlerden hangisi tiikiiriigiin i¢inde yer alir?
A) Pepsin

B) Pityalin

C) Gastrin

D) Amilaz

E) Tripsin

Midenin 6sofagus ile birlestigi delik, asagidakilerden hangisidir?
A) Ostium fundusucum

B) Ostium pyloricum

C) Ostium cardiacum

D) Ostium duodenucum

E) Otium antricum

Asagidakilerden hangisi tiikiiriigiin gorevlerinden degildir?

A) Iginde bulunan lizozim gibi enzimler sayesinde dogal bagisiklama da etkilidir.
B) Agiz boslugunu 1slak tutarak kurumasini 6nler.

C) Cok sicak ve soguk besinlerin 1sisin1 ayarlayarak sindirim kanalini korur.

D) Besin maddelerini sulandirip yumusak hale getirerek yutmayi kolaylastirir.

E) Yaglarin sindirimini saglar.

Asagidakilerden hangisi karaciger dokusunun digin1 saran bag dokudan olusan ince
zardir?

A) Plevra

B) Paryetal

C) Mukoza

D) Glisson kapsiilii

E) Periton

Asagidaki ciimleleri dikkatlice okuyarak bos birakilan yerlere dogru sozciigii

yazimz.

Ince bagirsak mukoza vyiizeyindeki parmak ve yaprak seklindeki uzun
Olusumlara.................. denir.
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7. Mideyi duodenum’a baglayan delige............................ denir.

8. Cekum’un arka kismuinda 7-12 cm  uzunlugunda solucan  seklindeki
olusuma............oooooiiiiiiia. denir.

9 Koledeok kanalinin duodenuma agilan boliimiinde diiz kas liflerinden olusan sfinktere
....................... denir

10. Karnn i¢i organlarin digin1 ve karin duvarini saran zara................. denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtanyla karsilastinniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulan faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile gecmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI - 1’iN CEVAP ANAHTARI

GNP WIN -
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OGRENME FAALIYETI - 2°NiN CEVAP ANAHTARI

gl WN|E-
O|glm|im|>

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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Villus
Ostium pyloricum
Appendix vermiformes
Oddi sfinkteri
Periton
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