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- Bu gucluld

- Denencenin (hip

- GOzlenebilir doc

- Deneme ve degerle

- Sonuclarin ortaya cik

- Ijénencelerin sinanmasi

- -'Raporlastirma
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Arastirmanin Ozellikleri

- Arastirma belli bir problemin ¢ozumune yoneliktir.

- Arastirma, kuramlarin, ilkelerin ve bir takim genellemelerin
yvapilmasini ilke alir.

- Gozlenebilen (Olculebilir) verilere dayanmaktadir.

- Gozlemlerin ve tanimlamalarin dogru olmasi gerekir.

- Arastirma bir uzmanlik isidir. mﬂiﬁ'ﬁfﬁsﬂi ‘B e
- Objektiflik ister. m it = » PpEe
- Arastirma sabir ve cesaret isidir. ]3‘*“ AN o

- Kaydedilmesi ve rapor edilmesi gerekir.

EVREN:Arastirma sonuclarinin genellenmek istendigi
elemanlar butunudur.

ORNEKLEM:Belli bir evrenden, belli kurallara gére secilmis ve
secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kiigiik
kumedir.



Arastirma Turu:
- Kutuphane
- Saha
- Labaratuvar
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Olemer OgrencilenicalisikentaezemlEyerekurunIenne
bakarak; yetenekiennivebigisinifestederekayaplianicalismeaye
olcme denir. ©Ogrencilerinnelenibildikiennelennapamildikien
nakkindarbilgirtoplamakielanaksdarelcmeyistaniigi 2y 201z

Degerlendirme:
yoru

Test:@\ir cesit 6lcme araci
GUVENIRLIK
= ° GECERLIK

e

STANDARDIZASYON
NORM

KALIBRASYON st



GUVENIRLIK; bir 6lcme araci hangi 6zelligi 6lctiyorsa
Onun gercek degerine yakin 6lctler verdigini
GOsterebilmektir. Olcme araci neyi 6lcliyorsa onu,
Kararli bir sekilde 6lcmelidir.

- Test tekrar test (r= 0.75-0.99) ™
- Iki yarim yolu
- Paralel form yontemi
-KR-20 yontemi

Guvenirligi Etkileyen Faktorler

- GUnun Zamani
- Aracin Etkisi

- denegin gecici dikkati, motivasyonu
- Cevre sartlari







Olgme
Edilen 0
Farka olgme |

Hata Kaynaklari
1) Sistematik

- Olgum Hatalari
- Ka-Nbrasyon
- Prosediriin diizensizligi
- - Aracin duasuk gavenirligi
- Denek secimi -
- Test edicinin etkisi
- Denegin beklentisi




Bagimsiz De

Sureksiz
-Gol
- Birincilik, ikincilik
-Erkgk\, bayan
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VERI (DATA): Degiskenlerden dlciimle elde
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rakamlicinsivet_1 - SP55 Data Editor

Eile Edit “iew Data Transform Analyze Graphs

Utilitiez  Window  Help

=88 = o] B =k sl Frs| BlEE B@
|‘I 3 cingivet |EI
no name n|was|cins| boy |kilo|tris|bise|subsc|supr|kul |flalplak|oture|s1gr|s =

1| 1 [EEHIYE KOCAMOGLL | 1 | & | © |123, | 32,8|16.5 8,0 | 8,3 | 4.2 125| 15 21,3 25,2 | 90 |1
2l ¢ |HAZAL GALIP 1 4] o (122, (25,7 |1la.0(12,5 8,2 Foh 122 15 28,5 34,0 [=1%] t
3| 5 |PEMEE SAHLI G 0 |122, |28,1|15.5| 8,5 7,5 | 8.0 |125| & |20,8| 38,0 | 115 |L
41 B |ASvA SIME 1 ] o 118, [23,1|15.5%| 7,8 5,5 .0 115 15 (19,4 26,3 (]3] £
51 9 |ASYA ARKMAMDOR 1 ] o (124, (24,7100 7,2 7, h g,0 127 1% |20,3| 25,5 | 1o0 (1
6] 11 =U SOMUZ MAYPA 1 4] o (121, (27,0 , , , . 117 15 |22,1] 26,0 G H
7| 12 [VAREM FADILOGLULA | 1 | & 0 |120, 23,4 |10.2| 6,8 | 5,2 | 4.0 |121| 15 |26,4| 28,5 | 82 | ¢
8] 13 |[ISIL DIREKTOR 1 ] o 127, (34,7 (15,013,217, 0 |12.0(128) 15 (20,2 25,5 FL
O] 14 |(GIZEM AHMET RASID | 1 ] o (121, (29,7 20,5 |15%,2| 15,5 | 7.2 [121) 15 (21,2 23,0 HG i
10| 15 |[KARDELEW KOZAL 1 4] o (114, (19,4 (10.5) 6,0 3,3 5.0 (110 15 (19,0 29,0 i F
11| 19 [TZEL ALEMDAR G 0 |120, 21,0 5.5 | 3,8 4,0 | 3.0 |116| 15 |31,2| 21,5 | 104 | ¢
12| 22 [vAGMUR AKSARAY 1 ] o |113, (28,9(19.0) 9,8 | 10,2 | 8.4 [110) 15 (31,9 24,9 a7y |1
13| 24 |[LADEM GURLER 1 ] o J115, (21,0 7.5 F,0 a, 0 3.0 |1o8| 15 |20,5] 33,0 T3 ;
14| 25 (50 T. vARADAMKLL 1 4] o (1le, (29,7 (13.5) 8,4 [ 11,5 | 9.0 (110 15 |54,2| 31,3 a9 L
15| 27 |[KARDELEM BESEN G 0 |1l7, 24,3 9.6 | 6,9 | 6,0 | 5.0 |117| 15 |24,0| 26,9 | 89 |1
16| 25 [EBRU TALIBOGULLAR | 1 ] o 117, (20,2 9.0 6,1 5,1 3.4 |1o9| 14 |30,9| 37,0 HL1 E
17| 33 [MELIS INANC,D@LLI 1 ] o |117, (20,2 9.5 | 6,1 a,l 3.2 |1og| 13 31,4 32,0 Fh i
18] 34 |GOKCEN OZAN 1 4] o (113, (22,3 8.8 | 4,4 a, 3 .0 [1od | 4 (27,0 28,5 B9 (1
15| 36 [AYSU YKSEKBAS G 0 |11\, 22,6 9.0 | 5,0 5,5 | 4.0 |115| & |24,3| 27,0 | 102 | ¢
201 37 |SEMRA OZCIMEM 1 ] o 119, (33,1/22.0|16,46| 20,0 | 5.8 [120| , |[32,9 35,4 5B |1
21| 41 [MELISSA ArMARN 1 ] o |114, [25,8|10. 8| 9,5 7, h .3 111 15 | 24,9 19,0 e £
22| 42 |LADER 5. TAYFUN 1 4] o (125, (30,3 (124 (11,8 14,2 | 0.9 [132| 15 | 22,0 26,5 95 |1
23| 43 [EFSANE URETICI G 0 |128, |33,9|16.0| 9,0 | 10,0 | 5.5 |136| 15 | 25,9 38,5 | 79 |1
24| 44 [GOLAY REFIKOGLULL | 1 ] o |11, (21,2 9.0 | 7,2 5,4 3.2 |118| 15 |21,.4| 28,5 7oL
29| 53 |[BESTE MISIRLISOY 1 ] o |127,|35,8|18.8|18,5| 18,2 | 2.0 [133| 15 [20,5) 32,4 40 |1
2|l 54 |[ECE 5. OZEUT 1 4] o (118, (21,1 8.8 | 7,4 oo 4.2 115 8 (23,5 28,3 il .
27 32 |ASYA GUMUS 1 7 o (120, (22,00 9.0 5,0 o | 4.5 112 15 | 28,2 28,0 ta10] ;
28] 47 |SELIM CELIKYAY 1 7 o (122, (26,7 7.8 | 4,4 H 7.5 |11a| 8 |18,5| 36,0 G0 |l
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ST?GE PERlO[;‘SECS! NO. I;UNS Beep Test Score Sheet

2 8.50 7 Enter contestant name below Enter contest date below

3 8.00 8

4 7.60 8 G Place a cross through each run number asthe | Number of successful

5 7.20 8 42 | contestant completes each run before the heep' ignal. | runs fo each stage

6 6.90 9 1 [1]2]3]4]5]6]7

/ 6.60 9 2 [12[3]e]5]6]7

6 6.30 10 3 [1[2[3[4]5]6]7]8

J 6.00 10 ¢ [12[3[4[5[6]7]8

10 3-80 10 5 [102(3]4]5]6]7]8

1; ggg H 6 [1]2]3]4]5]6]7]8]8

13 5:10 12 T 111203 (4]5]6[7[8]9

1 5 00 12 § 111 2(3(4]|5(6(7|6]9]10

15 480 12 9 (1234|5676 ]9](10

16 470 13 10 (1]2]3[4(5]6]7[8[9]10

= i = W[ 112]3]4 8 6]7]6]9 0[N

i T T 1 [1]2]3]4 56 7 8 L9 ]

5 T ¥ B [1]2[34]5]6]7 8 8 n0[n[%

20 410 14 W [1]2]3[4[5[6]T]8[3[10(11]12
1B [1{2[3 (4567891001112
10 [1]2]3(4(5|6]7([8[9(10({11]{12(13
i [(1{2[3(4[5(6|7|6]9]10|11]12]13
18 [1{2[3[4[5[6(7|8]9]10)11]12|13| 1
19 (11213 [4(5]6{7[8[9[10011][12(13|%4
00 [1{2(3[4[5[6(78]9]110)111]12{13|1

Place total score here
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220

D FCUP kmh, |M=0998 /
20 134 0720 100 - |P=724+61+V

400 136 0686 105 g /
600 141 0855 11,0 L~
800 142 0626 115 .o 5
1000 144 0600 120 [
1200 149 0578 125 2
1400 152 0554 130 180 // w1
1600 155 0533 135 .
1800 159 0514 140 170 1 =
2000 161 0497 145
2200 174 0480 150 '&" - A SlF 1 -l
2400 167 0465 155 @'
2600 170 0450 16¢ Laufgeschwindigkeit
2800 172 0436 16 (km/h)
000 173 0424 170 e —
3200 174 0411 17% —
3400 177 0400 18(  —
3600 179 0389 185 20—
= FC (p/min) —

Kn 15:

BE IOMMOODI>O®0 1O BN —=O

10— |

E zuriickgelegte Strecke @ v
T Tr rrrrrrrrrrroTraa

1000 2000 3000 (m)




. DINAMOMETRE: : Maksimal K

= Sag ve Sol Pence K
Sirt Kuvveti
Bacak Kuvveti
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http://www.videoservicecorp.com/images/power yoga flexibility.jpg

belirler
- Gelecekteki ¢
- Kisilerin zayif
- Antrenorun antre

elde edecegi basariyi c
- Sbb};guyu homojen bir grt
yol/g' stericidir
- Sporcuyu gelecekteki basarisi ig

pAN
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YeteneK Kavramli

“Yetenekli”
deger olguleri U
olgunlasmamis ve ¢
etmektedir.

‘\\
_“Sporsal vetenek” ke
ya,dj sonradan kazaniimis ¢

nedeniyle sporsal verimler igin 0z
duzeyde yatkinliga sahip oldugu dusunt
kapsar.



\
Y EteNERISECININ NGNS ETEN;

- SPOREURSEGIIEENERIENSIIITEES
zltelefielelid dg) Eireleinin, ner soor dalinz Oz
sfeigslelelilsnnias] Ve valiflensn oulgulzrir)
ISIgindargenreklifcalismelaiRapiiiies]
gerekmektediBunlars

o

- Antro\pometrik On Sartlar : SporcunRting
= boyu, kilesu, vacutyapIsiVacUE R ,Ujrh,g
- merkezi vb. ozelllklerl

Kondisyonel On Sartlar : SpoercunLing Janél
ve ozel dayaniklilign, statiksverdinamikskuvAZesy
stirat, reaksiyon yetenegdi, beceri ve | ‘reke'tlilik
gibi ozelllklerl



N

- Tekno=motonikiozellikier=SSpeICUNAGEREE

yelignlell S prigselie va T rlissi, toys

Velgdinllie)l, riennlc ve zidelliic ginl ozelli<ler.

+ Ogrenim) yetenegi & SporcuilralGiaiey
gozliemiesanalizZenesozEl e

+ Performans icin on sartlar=Sporcuiuiy

ytkienmelererdayanabiliiesozEligaciitieTaiicly
IStEqI, basariyastiash 12 arzusy 1ol ozallli<ler]

+ Zihinsel (Kognitif) Yetenekler : Dikkat,

motorik akilcilik Gy =nl§1wj), varzltiellll,

inisiyati\f\ kullanabilmesyeteneaiptaiti RVELEER:

gibi 6zellikler:

+ Sosyal Faktorler : Liderlik, sorumluluk tasime),
takim anlayisi gibil 6zellikier==

+ Psikolojik On Sartlar : Saglam ps 'oloqik Velol,
mulsabakaya hazir elma, strese dayanabilimey

Zoru basarma istegi gibi ozellikier:




YETENEK SEGIM TURLERI

Sigoretrntn  yerel  etdlerin  (oikul,
sllSldrls gididlerl  cavrernin  2tikdsi v.D),
yaklasl soritigt]  o9lara  olf soorel
yonelme durumuc s

. Sporcuda dogalNseci yoluylal celer)
Verim gellslml oiravin rasgaele bir bicimde
2 DOy JJJJJ’]JE] yer cllo
ﬂaljm*adlgma dayanils

Bu nedenle Dbireyin VEerimEsaeEliSimiiny
cogunlukla  ideal’  spor™ secimiNRNWaRIIS
olmasindan dolayi, o)le]jeft]
goruldr.



aclamiarinin vardimiylz

llimsel testlerle, yeterneldl Ksilerin
<eplelifEfigla &nl Uyejtnl Soor dzliriz yonltilrnasin
saglar.

> N
B/ilim's\?l Segim) yontemindesantie ool
spor alaninda dogustantyetenesessahif.
olduklarini kanitlamis olan; Gelecekisunen
gencleri degerlendirmektedir:



SPORDAI alNaNGONERS PO AN S AR ENS I AN S ST

SPOR DALI
ATLETIZM
BASKETBOL
BOKS
 BISIKLET

DALIS

ESKRIM
ARTISTIK CIMNASTIK
CIMNASTIK(BAYAN)

CIMNASTIK(ERKEK)
KUREK

KAYAK

FUTBOL

YUZME

RAKET SPORLARI
VOLEYBOL

HALTER

GURES

SPORA BASLAMA YASI
10-12
7-8
13-14
14-15
6-7
7-8
5-6
6-7
6-7
12-14
6-7
10-12
3-7
6-8
11-12
11-13
13-14

BRANSLASMA YASI

13-14
10-12
15-16
16-17
8-10
10-12
8-10
10-11
12-14
16-18
10-11
11-13
10-12
12-14
14-15
15-16
15-16
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Kalp=Soelunum Kalp=Selururm ShuttesrtnNEYekaks)
Dayanikiiligr Dayanikiiigr

Kuvvet Statiks KUVVEt KaViamia
PatiayiclrGUG PUrara kU ZURPAG amd

Kassal Dayanikiilik Fonksiyonal Kuvyet uGuRma
Govde Kuvveti MEKIK:

Kosu' £ rﬂﬂf}ev]kl]k
>R Eklem' Hareket nizi

"\
Esneklik / Esneklik

IO X" ST methe meKike
PiskiererbokunRma

1
=

Denge | Tum Vicut Dengesi

Antropometrik Boy (cm):
Olgumler Vicut Agirligr (kg):
Vicut Yag %










ILGINIZE VE SABRINIZA
TESEKKURLER




